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 حثالبملخص 
 ــــــــ

 
 النفسـية القـي  منظومـة وبـين العلاقـة طبيعة عن الكشف إلى البحث هذا يهدف

 لــد  Internet Addiction( الاند نــ  إدمــ ن) للاند نــ  المفــ ط الاســدادا  وبــين
 النســـ  بـــين الفـــ و  عـــن الكشـــف إلـــى يهـــدف كمـــ  الجـــ مع   الشـــب   مـــن مجموعـــة
 بـين الفـ و  عـن والكشـف العـ ديين  ب  الشـ مـن ونظ ائه  الطلا  هؤلاء لد  القيم 
 يدنــ و  كمــ   الاند نــ  علـى المــدمنين للشــب   ب لنســبة القـي  نســ  فــ  والإنــ ث الـذكو 
 ود بـو  ادصـ ل  كمسـدحدث الاند نـ  اسـدادا  سـوء عـن الن جمـة الآثـ   إبـ ا  البحث
 وقـد. النفسـية للقـي  المقننـة للدصـنيف   طبقًـ  المادلفـة بأنواعهـ  الف دية القي  على جديد
: وهــ  الاند نــ  إدمــ ن وظــ ه   القــي  منظومـة لقيــ   الاادبــ  ا  مــن مجموعــة طبقـ 
عـداد د جمـة – ولنـد   وفي نـون أولبـو   لجو دن القي  اادب   ( 1986) هنـ  عطيـة وا 
 مجموعـة مـن العينـة ودكونـ ( 2010) محمـد النـوب  لمحمـد الاند نـ  إدمـ ن واادب  

 الإنـ ث مـن( 51) مـنه  79 مجموعهـ  بلـ  البحـ ين معـةج  مـن والط لب   الطلبة من
 الأسـ لي  واسـدادم . ع مًـ  21 – 19 بـين أعم  ه  دد اوح ممن الذكو  من( 28)و

 القــي  ومنظومــة الظــ ه   هــذ  بــين العلاقــة ملامــ  علــى للدعــ ف المن ســبة الإحصــ ئية
 :  الآد  النحو على الند ئج وك ن  الشب   عند
 دقـــ   كمــ  العينــة أفــ اد يدبن هـــ  الدــ  النفســية القــي  ينبـــ جوه يــة علاقــة دوجــد -

 . البحث ف  المسداد  الاند ن  إدم ن مقي   على ود ج ده  القي  ب ادب  
ــــف - ــــد  القيمــــ  النســــ  يادل ــــ  اســــدادا  مــــدمن  مــــن الطــــلا  ل  عــــن الاند ن

 . البح ين مملكة ف  الج مع  الشب   من الع ديين
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 يـــدمنون الـــذ  الطـــلا  د جـــ   ســـط  مدو  بـــين إحصـــ ئيً  دالـــة فـــ و  دوجـــد -
 موضـــو  القـــي  مجـــ لا  فـــ  العـــ ديين د جـــ   ومدوســـط   الاند نـــ  اســـدادا 
 .البحث

 مـن والإنـ ث الذكو  الطلا  د ج   مدوسط   بين إحص ئيً  دالة ف و  دوجد -
 .البحث موضو  القي  مج لا  ف  الاند ن  اسدادا  مدمن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ميالقي والنسق الانترنت إدمان
 البحرين مملكة في الجامعي للشباب 
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 إعـداد            

 )*( عوض عبد العظيم هاشمد . 
_______________________________ 

 
 مقدمة :

 بشـد  دـؤث  ب دـ  جديـد  أنم طً  المع ص   والمعلوم دية الادص لية الثو   أندج 
 الدقليديــــة المصــــ د  عــــن بعيــــدًا ودغي هــــ  دشــــكله  وأســــب   القــــي  غــــ   عوامــــ  علــــى

 وأدوا  الفضـ ئ  للبـث والدعـ   الاند نـ  شـبكة اسدادا  ذلك ومن عليه   المدع  ف
ـــــة الادصـــــ   ـــــة داضـــــ  لا الدـــــ  الحديث  الدنشـــــئة جعـــــ  ممـــــ  والمجدمـــــ  الأســـــ   ل ق ب

ـــــة              ماـــــ ط  دواجـــــ  الاصـــــو  وجـــــ  علـــــى والشـــــب   للأطفـــــ   والنفســـــية الاجدم عي
 الحسـب ن فـ  دؤاـذ دكـن ل  ومدغي ا  وبص ية معيةس – حسية ودأثي ا  مسبوقة غي 

: 2009   عـــو  محمـــد   حســـن أحمـــد ) للفـــ د الأس ســـية النفســـية ب لعمليـــ   ددعلــ 
 القـــي  علـــى ســـلب  آثـــ  مـــن الجديـــد الدعـــ   هـــذا يد كـــ  مـــ  إلـــى ب لإضـــ فة هـــذا( 67

 الآثــ   هــذ  مــن للحــد الدــدا  إلــى الــدو  مــن بكثيــ  حــدا ممــ ؛  والميــو  والادج هــ  
 دــ ا  مـ  الع بيـة المنطقـة فـ  الجهـود هـذ  ولكـن الإيج بيـة  ب لآثـ   والاسـدئث   السـلبية
 الع بـ  المجدمـ  علـى نفسـه  دفـ   الجديد  الوس ئط هذ  دحدي   يجع  مم  ضعيفة
 .والأطف   والم اهقين الشب   فئ   وا صة

  النــ  بعــ  يع فــ  حيــث الادصــ لا   ثــو   مــن مهمًــ  جــ ءًا الاند نــ  ويعــد
 الســـ يعة  المواصـــلا  طـــ   شـــبكة بأنـــ  الآاـــ  اـــ ونالآ ويع فـــ  الشـــبك    بشـــبكة

                                                 

 ج معة البح ين . –أسد ذ مس عد بكلية الآدا   (*) 
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 أنحــ ء فــ  والمدنــ ث   المد ابطــة الح ســ  شــبك   مــن كبيــ  عــدد مــن الاند نــ  ويدكــون
ــــ ابط ويحكــــ  العــــ ل   مــــن كثيــــ   ــــك د  يســــمى موحــــد ب ودوكــــو  ودح دثهــــ  الأجهــــ   دل

 عنـــدم  2/1/1969 فـــ  الاند نـــ  بـــدأ وقـــد. (TCP/IP) الاند نـــ  د اســـ  ب ودوكــو 
ـــ  الأم يكيـــة الـــدف   و ا   شـــكل   دشـــبيك عـــن بحثـــ  بمشـــ و  للقيـــ   العلمـــ ء مـــن ف يقً

 فــ  معــين موقــ  إلــى بعثهــ  المــ اد ال ســ لة دج ئــة علــى الدجــ    و كــ   الح ســب   
 إلـى مجمعـة دصـ  حدـى؛  مسـدقلة وطـ   بأشـك   الأجـ اء هـذ  نق  ث  ومن   الشبكة
 ح لــة ففــ  الحــ    وقــ  لأم يكــ  قصــو  أهميــة يمثــ  الأمــ  هــذا نكــ  حيــث هــدفه 
 الأجــــ اء فـــ ن معينــــة منطقـــة فــــ  الادصـــ   اطــــوط بعـــ  دــــدمي  فـــ  العــــدو نجـــ ح

 اـط إلـى بـدي  آاـ  ط يـ  أ  عـن نفسـه  دلقـ ء من سي ه  دواص  أن يمكن الصغي  
 عـــ   انقســ  حيــث الســـلم  الاســدعم   إلــى ودحـــو  المشــ و  دطــو  ثـــ  ومــن النه يــة 
 (APRANE) الأس ســــ  ب ســــمه  الأولــــى الشــــبكة احدفظــــ  شــــبكدين  إلــــى  1983

 الشـــبكة ســـمي  حـــين فـــ  العســـك ية الاســـدادام   ادمـــة وهـــو الأس ســـ  وبغ ضـــه 
 المعلومــ   دبــ د  أ  المدنيــة  للاســدادام   واصصــ  (MILNET) ب ســ  الث نيــة

 دبــ د  أمكــن ثحيــ( الاند نــ ) مصــطل  ظهــ  ثــ  ومــن الإلكد ونــ   الب يــد ودوصــي 
ـــين المعلومـــ    امـــ  شـــبك    بـــط أمكـــن(  1986) عـــ   وفـــ  الشـــبكدين  هـــ دين ب

 بعـد فيمـ  أصـبح  والدـ  (NSFNET) اسـ  عليهـ  وأطلـ  العملاقة للكمبيود  م اك 
 .الأا   الع ل  دو  ث  ومن أم يك  ف  الاند ن  وا ده   لنمو الفق   العمود

 : الانترنت إدمان
             " جولـــــــدبي   إيفـــــــ ن " النفســـــــ  الطبيـــــــ  مـــــــ   و لأ المصـــــــطل  هـــــــذا أطلـــــــ 

Ivan Goldberg (1996) للنقـ   الاند نـ  شـبكة علـى إلكد ونـ  ب يـد فـ  كم حة 
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 والســلوكي   الكحــو  علــى الاعدمــ د محــك بــين دشــ به   هنــ ك أن  أ  وقــد( الد دشــة)
 وج ذبيـــة دم ديــةاع مـــن فيــ  لمــ " الاند نـــ  إدمــ ن" عليــ  وأطلـــ    لاند نــ ب الم دبطــة

 يسـدطيعون لا             أنهـ  يعد فـون حيـث طويلـة لفدـ ا  لاسدادامه  الن   ددف 
  يــ نج )                          النفسـية الد اســ   ذلـك إلــى دشـي  كمــ  عنهـ  الدوقـف

 Young(1996) )  .اســــــــدادام  فــــــــ  يســــــــ فون الأفــــــــ اد بعــــــــ  أن وجــــــــد وقــــــــد            
 المجـ   هـذا فـ  دمـ  الدـ  الد اسـ   بعـ  وحسـ  عنـ   لاسدغن ءا من يدمكنون ولا
 دعـ ن  الدـ  القلقـة والشاصـي   الاكدئ   أصح   ه  للإدم ن ق بلية الن   أكث  ف ن
 الدفكيـــ  علـــى ا صـــة قـــد   لـــديه  دكـــون الـــذين النـــ   بـــأن آاـــ ون ويـــ   الملـــ  مـــن

 يوف هــ  الدـ  العقليـة  للإثـ    الشـديد انجـذابه  بسـب  للإدمـ ن ع ضـة أيضًـ  هـ  المجـ د
 ب لوقــ  المــدمن يشــع  ولا  الاند نــ  علــى الموجــود  المعلومــ   مــن اله ئــ  الكــ  لهــ 

 اســـدادا  علـــى ف لمـــدمن وعمليـــة  يةدواقدصـــ  اجدم عيـــة مشـــ ك  فـــ  إدم نـــ  ويدســـب 
ـــ  الاند نـــ  ـــى ينظـــ  يعـــد ل ـــى الاند نـــ  إل ـــة أدا  مجـــ د أنهـــ  عل ـــ  دكنولوجي  أصـــب  ب
معــ ن الدوقــف مــن بــدلا لــذلك دكنولوجيًــ   إدم نًــ  لــ  ب لنســبة  الــذ  الاطــ  فــ  النظــ  وا 
 مـن والطـ د العمـ  فقـدان: فـ  منـ  بعـ  يدمثـ  والـذ  الاند نـ  علـى الإدمـ ن يسبب 

 والعنـف ب لأطفـ   والدحـ   الع ئليـة والمشـ ك  المـ اهقين وانهيـ   الج معـة أو المد سة
افــ ء الكــذ  دعــود عــن  هيــكن المنهــ     والثقــة المد اكمــة والــديون العــ ئل   الحقــ ئ  وا 
 .المصداقية وعد  والدلون

 Internet Addiction الانترنت إدمان تعريف
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 اســـدادا  فـــ  الانـــدف ع   فـــ  الـــدحك  اضـــط ا  بأنـــ  الاند نـــ  إدمـــ ن يعـــ ف
ـــك يشـــم  ولا مقصـــود  هـــدف بـــدون الاند نـــ  ـــدان أو الســـك  ذل  جـي نـــ ) الـــوع  فق

Young (1996) .) 

 الاند نـ  شـبكة إدمـ ن  Beard & Wolfe(2001)   ولـفو  بيـ د ووصـف
 الأعـــ ا  وددشـــ ب  الدقنيـــة  الوســـيلة لهـــذ  المـــدم  والاســـدادا  الســـيط   نعـــدا ا بح لـــة

 الاند نــ  مــدمن( 2003)  بيــ  هبــة ودعــ ف الم ضــية  للمقــ م   المصــ حبة الم ضــية
 ودظهـ  ند نـ الا بشـبكة الادصـ   فـ   غبد  مق ومة يسدطي  لا الذ  الشا  : بأن 
 .الاند ن  شبكة اسدادا  من الدقلي  أو الدوقف ح لة ف  اضط ابية أع ا  علي 

 الفـ د شـعو  الاند نـ  اسـدادا  سـوء على المد دبة الاجدم عية المشكلا  ومن
 عـــن هـــذا ويعبــ  فيـــ   نعــي  الـــذ  المجدمـــ  إلــى ب لاندمـــ ء الإحســ   وعـــد  ب لوحــد 
 الفــ د يكــون بحيــث الاجدم عيــة الأنشــطة فــ    كةالمشــ مــن وانســح به  الأفــ اد انطــواء

 مــن المجدمــ  فــ  موجــود فهــو نفســ   هــو ومــ  مــ د  هــو مــ  بــين دنــ ق  ح لــة فــ 
 .النفسية الن حية من منفص  ولكن  الم دية  الن حية

 الكيفيـة فـ  جليًـ  الاند ن  اسدادا  دواف  على المد دبة المشكلا  دظه  حيث
 مواجهـة علـى المجدمـ  يجبـ  أنـ  إذ  الاند نـ و  معلومـ  ال دكنولوجي  به  سدؤث  الد 

 النفسـية المشـكلا  ومـن منهـ   ب لقليـ  إلا الدنبـؤ ب مك نـ  لـي  ش ئكة جديد  مشكلا 
 دعقـد مـن الشـب   لـ  يدعـ   الـذ  النفسـ  الاغد ا  نديجة هو الذ  الانطواء  أيضً 
 الدعبيـ  فـ   ودضـ ؤ  ينالآا   م  والدواص  للأمن وافدق ده  إيق عه  وس عة الحي  

 والــدحك  الأحــداث ضــبط علــى القــد   بعــد  يشــع  الشــب   يجعــ  ممــ  الــذا   ودحقيــ 
 والـــ ف  والقلـــ  الســـلبية قـــي  لديـــ  ودد ســـ    نفســـ  فـــ  الثقـــة يفقـــد وب لدـــ ل    فيهـــ 
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 الأفـ اد لـد  الح لـة هـذ  دوجـد كمـ  وقدـ   يسـدغ   الذ  الاند ن  اسدادا  ف  فيس ف
 مـن الهـ و  فـ  ي غبـون الـذين الأشـا   أو الانطوائية الشاصي   ذو  الانع اليين
 همـــــومه  فيـــــ            ليف غـــــوا للاند نـــــ  فيلجئـــــون الحي ديـــــة  ومشـــــ كله  ظـــــ وفه 
 :يل  فيم  الاند ن  لمدمن  المص حبة والاجدم عية السلوكية المظ ه  وددلا 

 .الاند ن  اسدادا  جم ح كب  عن العج  -

 ذا  مفهـــو  لدكـــوين  الاند نـــ  إلـــى فيهـــ   الـــذا  ةبقيمـــ الإحســـ   ضـــعف -
 .افد اض  ع ل  الا  من الضعيف الواقع  ذاد  مفهو  يح  مث ل 

ـــ لا  - ـــؤد  والدـــ  ع مـــة اللامب ـــة علاقـــ  لا إهمـــ   إلـــى د  الأســـ   مـــ  الاجدم عي
 الج  يــــــة والأحــــــداث الاجدم عيــــــة الأنشــــــطة مــــــن ينســــــح  كمــــــ  والأصــــــدق ء 
 المعـ يي  مـن ادحـ  ً  أكثـ  دعـد والدـ  الاند نـ   عبـ علاقـ   لإق مة والانجذا 
 .اطو   وأق  إث    وأكث  الاجدم عية

 مــــن الغيــــ   معــــدلا  و يــــ د  الد اســــ  المســــدو  وانافــــ   العمــــ   دج هــــ  -
 . المد سة

 .الاند ن  ب سدادا  الاعد اف وعد  الكذ  -

 حجـ ا  فـ  الث ثـ  ) مثـ  ا صة ج ذبية ذا  موق  على الداو  ف  الإس اف -
Caplan (2002 ) كــــ بلن( الإب حيــــة والمواقــــ   Chat Rooms لد دشــــةا

 Wang et al.,  (2003.)نوآا و  ووانج

 

 :الانترنت لإدمان النفسية التفسيرات
 : الانترنت لإدمان السيكودينامي التفسير
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 مـ  أو الطفولـة م حلـة فـ  الأطفـ   يهـ  يمـ  الد  الاب ا  الا  من ذلك ويد 
 والاضـط اب   الشاصـية سـم   بـبع  ذلـك وا دبـ ط لمبكـ  ا الطفولـة بصـدمة يسمى

 لإدمــ ن نظــ   اســدعداد الفــ د لــد  يكــون فقــد الفــ د  لــد  المو وثــة والن اعــ   والميــو 
 فــ  ضــ غطة وأحــداث ظــ وف دــواف   إذا إلا الإدمــ ن فــ  يقــ  لا ولكنــ    الاند نــ 

 .الاند ن  إدم ن إلى ددفع  أو وس عد  حي د 

 :لتربويوا النفسي التأثير
 العديــد علــى دنطــو  م ضــية ح لــة الاند نــ  علــى النفســ  الإدمــ ن أن ومــؤدا 

 دظهـ  الدـ  الفو يـة الندـ ئج ومـن النفس  العلا  ددطل  والد  اللاعقلانية الأفك   من
 البصــ   والد كيـ  السـه  نديجـة الشـديد الدعـ  ح لـة هـ  الاند نـ  علـى المـدمن علـى

 الع ئليـة المهمـ   أداء فـ  والدقصـي  العمـ  عـن ا الدـأ وأيضً  الش شة على المسدم 
همــــ   الاجدم عيــــة أو     ث ــــ ومــــن                الأســــ   دجــــ   الضــــ و ية الواجبــــ   وا 

 هــذا علــى المد دبــة والأضــ ا  بأكملهــ   الأســ   دــؤذ  قــد ع ئليــة مشــ ك  إلــى الوصــو 
 مظـــ ه  ومـــن الأك ديميـــة والحيـــ   والنفســـية الصـــحة علـــى دـــنعك  الإدمـــ ن مـــن النـــو 
 :ذلك
ــي   ف لمــدمن ب لع لــة  الشــعو  -  إلــى بــ  يــؤد  أن يمكــن افد اضــ  عــ ل  فــ      غ 

 .والقل  الاكدئ   إلى يؤد  وقد   الواقعية حي د  عن الانفص  

 الق يبــة الأحــداث مــ  دف علــ  وقلــة   الأهــ  واجبــ   بدســديد ب ل غبــة الدقصــي  -
 .لاً مث المن   داا  من 

 وجــود لعــد  النفســ  الضــي   إلــى بــ  دــؤد  الدــ  شــوهةالم الع طفيــة العلاقــ   -
 .الآا  الط ف م  المب ش  الادص  
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 .الاندب   دشد  بسب  العلم  الدحصي  مسدو  اناف   -

 .الوظيفة فقدان إلى يؤد  قد مم  للع ملين ب لنسبة العم  أداء ف   كلامش -

 :الانترنت لإدمان السلوكي التفسير
 الســــــلوكية النظ يــــــة فــــــ ( ســــــكن ) ظــــــ ن وجهــــــة علــــــى الدفســــــي  هــــــذا يعدمــــــد

 بهــــــــدف والأنشــــــــطة الســــــــلوكي   مــــــــن بمجموعــــــــة يقــــــــو  الفــــــــ د أن أســــــــ   علــــــــى
 ومــــــ  الاند نــــــ  إدمــــــ ن علــــــى ينطبــــــ  وهــــــذا الدع يــــــ  أو المك فــــــأ  علــــــى الحصــــــو 

 بســــيطة ط يقــــة إنهـــ  ج نــــ  إلــــى النفســـية  والمدعــــة ال احــــة مـــن للفــــ د الشــــبكة دقدمـــ 
 قـــــد  وقـــــد. للســـــلوك معـــــ  ا  علـــــى صـــــو الح بهـــــدف الواقـــــ  مـــــن للهـــــ و  وســـــهلة

 لبنــــــ ء كمح ولــــــة المع فيــــــة – الســــــلوكية نظ يدــــــ Davis   (2001)" دافيــــــ "
 الم دبطـــــــــــة( الا دق ئيــــــــــة – الســــــــــببية) الســــــــــلوكية النــــــــــوادج بــــــــــين يجمــــــــــ  نمــــــــــوذ 

 الأفــــــ اد أن افدــــــ ا  علـــــى" دافيــــــ " نمـــــوذ  ويقــــــو   للاند نـــــ  المفــــــ ط ب لاســـــدادا 
 ب لوحــــــــد   الشــــــــعو :  مثــــــــ ) نفســــــــية  مشـــــــكلا أو ضــــــــغوط مــــــــن يعــــــــ نون الـــــــذين

 الأفــــــ اد هـــــؤلاء الاجدم عيــــــة  كفـــــ ءاده  عــــــن ســـــلبية إد اكــــــ   يحملـــــون( والاكدئـــــ  
 ماـــــ ط    وأقـــــ  دهديـــــدًا أقـــــ  لأنـــــ ؛ الاند نـــــ  عبـــــ  الاجدمـــــ ع  الدف عـــــ  يفضـــــلون
 كثيـــــً ا يفــــ   بــــدو   وهــــذا   الاند نــــ و  للكمبيــــود  قهــــ   اســــدادا  ذلــــك عــــن وينــــدج

 Caplan (2002.)  ك بلن "والمهنية والاجدم عية شاصيةال المشكلا  من

 :الانترنت لإدمان الطبي التفسير
 مـــن مجموعـــ  دحكمهـــ  الأفـــ اد ســـلوكي   أن أســـ   علـــى الدفســـي  هـــذا يقـــو 

 يـ دبط ومـ    العصـبية والنـ قلا  المـ  ف  الكيمي ئية والدغي ا  الجينية الو اثة العوام 
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 لدنظــي  الضــ و ية الكيمي ئيــة والمــواد واله مونــ   الك ومو ومــ   فــ  دغيــ ا  مــن بهــ 
 .العصب  والجه   الم  نش ط

 وبـ لقي   الاجدم عيـة ب لمعـ يي  الاجدم عيـة النظـ  وجهـة من ي دبط الإدم ن إن
 والقــي  المعــ يي  مــ  المدوافــ  غيــ  الانســح ب  الدكيــف أشــك   مــن لاً شــك يعدبــ  فهــو

 المجدمــ  فــ  هــ  ســليمة غيــ  بط يقــة يفــونيدك الــذين فــ لأف اد المجدمــ   فــ  الســ ئد 
 النســ  يصــي  لمــ  نظــً ا للقــي  العــ   الإطــ   فــ  يشــد كون ولا   المجدمــ  فــ  وليســوا
 .(194: 2008 ه ش   أمي  ) واضط ا  ال  من لديه  القيم 

 وســـ ئ  مـــن أثـــً ا وأبعـــد أعمـــ  نفســـيً  بعـــدًا للاند نـــ  أن الد اســـ   أثبدـــ  وقـــد
 إيج بيــــة أدا  الاند نــــ  دكنولوجيــــ  دصــــب  أن مــــن لاً فبــــد    الأاــــ الدقليديــــة الإعــــلا 
 يجــ  وم ضًــ  الم منــة العصــ  أمــ ا  مــن أصــب  الاند نــ  إدمــ ن أن ظهــ  ا لصــة
 .بأبع د  الدوعية

 الجنســية القــوائ  مــن كبيــ  وعــدد الإب حيــة المواقــ  آلاف الاند نــ  علــى ويوجــد
 قــوائ  وهنـ ك الجنسـين مـن للشــواذ ا صـة قـوائ  فهنـ ك داصصًــ  أكثـ  أصـبح  والدـ 
 الشـــ ذ  المواقـــ  بعـــ  وجـــد  انـــ  المؤســـف ومـــن محـــدد  دو  دحـــ  دصـــنف أاـــ  

سلامية ع بية بمسمي    .وا 

 إلـى إمـ  دـدعو الدـ  المواقـ  بعـ  إلـى الـداو  أن علـى المم  سـ   دل  كم 
 الـ أ  وح يـة والدطـو  الدحـ   اسـ  دحـ  هـذا وكـ  والأاـلا  والدين القي  ونبذ ال ذيلة

 الدعليميـة المؤسسـ   بعـ  ق مـ  الآث   هذ  من وللحد الشع  ا   من ذلك غي  ىإل
ــــ امج بوضــــ  ــــبع  يســــمي  مــــ  أو ا صــــة ب ــــة بحــــ ج  ال ــــ ( Firewall) الحم ي  دمن
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 الدوعيـة ودبقـى المواقـ  هـذ  حص  الصعوبة من أن  الحقيقة لكن المواق  لدلك الداو 
 .الفع لة النديجة هو المواق  هذ  بأض ا 

 ذادـ  حـد فـ  ضـ   أنـ  للاند نـ  المف ط للاسدادا  سلبية آث   وجود عن ي ولا
 الدـ  العـ ل  فـ  الدولية المعلوم   شبكة مج   ف  الدقني   أب   من يعدب   لاند ن ف

ـــة أقصـــ  ووقـــ  أقـــ  بدكلفـــة للإنســـ ن دقـــد  ـــين وج ذبي  للاـــدم   نظـــً ا المســـدادمين ب
 الملفــ   ونقــ    E-Mail  الإلكد ونــ  دالب يــ:  مثــ  الاند نــ  يقــدمه  الدــ  المدعــدد 

FTP ــــــة والشــــــبكة  Usenet والأابــــــ   المداصصــــــة والمجموعــــــ   Web العنكبودي
ــــــة والدجــــــ    Virtual Reality الافد اضــــــية الحقيقــــــة ودطبيقــــــ   -E الإلكد وني

Commerce   مجـــ لا  فـــ  المداصصـــة الاـــدم   مـــن وغي هـــ  ب لهـــ دف والادصـــ 
 حـــ ج  داطـــ  إلـــى الاند نـــ  شـــبكة أد  وقـــد(. 7: 2001 م ايـــ ن   محمـــد) أاـــ  
 والأعــلا  الدعلــي  يــد  إذ الدنــو   علــى والقــد   القــ ا ا  اداــ ذ بســهولة والمكــ ن ال مــ ن
 القيــــود وأيضًــــ  والإدا يــــة البي وق اطيــــة القيــــود وداطــــ  دكلفــــة وبــــدون الطلــــ  حســــ 

 لمواكبـة نوعـةالمد المع فـة مج لا  ف  ض و يً  الاند ن  اسدادا  وأصب  الاجدم عية
 أوحــ  وقــد والدطبيقيــة  الأك ديميــة بمج لادــ  الدعلــي  مجــ   فــ  وبا صــة الدطــو  ذلــك

 ب لولايـ   هيوسـدن فـ  المنعقـد( 1999) الدكنولـوج  الدعلـي  فـ  المـؤث   القـو  مؤدم 
ــــة المدحــــد  ــــ  اســــدادا  بضــــ و   الأم يكي  ودــــد ي  المح ضــــ ا  ق عــــ   فــــ  الاند ن
 اسـدادا  علـى الع   الدعلي  م اح  ف  والمعلمين لج مع  ا ف  الدد ي  هيئة أعض ء
 ,AECI. National Convention)    الدعليمــ  المجــ   فــ  وفوائــد  الاند نــ 

 البـ حثين كحصـو  الاـدم   مـن عديـد  منـ ف  العـ ل  للدعلـي  الاند نـ  ويقـد  (1999
 الع لميــة كدبــ  الم مواقــ  إلــى والــداو  لأبحــ ثه  اللا مــة والبي نــ   المعلومــ   علــى
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 الحـ ل  الدعلـي  ف  عن  الاسدغن ء يمكن لا   واق  وهو العلم  الإند   على والإطلا 
 .الج مع  الدعلي  واصوصً 

 : الانترنت خصائص
 :الآد  النحو على الاص ئ  هذ  دلاي  يمكن

 الــذ  الدف عــ  بطــ ب  ددســ  أنهــ  الوســيلة هــذ  اصــ ئ  أهــ  فمــن: التفاعليةة  (أ
 نـو  ثمـة يجعـ  بمـ  ودح يـ    المحدـو  بمنـدج User لمسداد ا ي بط أن يمكن
 ومن قشًـ  عليهـ  ومعلقًـ  الدح ي يـة للمـ د  موجهًـ  ال ائ  يجع  الذ  الدواص  من
 .له 

 لكــ  دجمــ  عــن دعبيــ  اص ئصــ  أهــ  أحــد فــ  الاند نــ : المتعةةةة  الوسةةا   (ب
 اص ئصـه   فـ وف يـد  جديـد  أدا  ف  المادلفة والإعلامية الادص لية الوس ئط
 ملــف أو فيــديو ملـف أو صــود  بملـف النصــية المعلومــة نقـ ن أن يمكــن حيـث

 .دوضيح 

 وســــ ئط مـــن عـــداه  عمـــ  الاند نـــ  شــــبكة ددميـــ : العاليةةة  التخزينيةةة  القةةةة   (ج
 يمكـن الـذ  الوقـ  فـ  وأ شـفد  المحدـو  داـ ين علـى الع ليـة ب لقـد   الادص  

 ســد اديجيً ا عمقًــ  دمثــ  عدب  هــ ب  إند جهــ  ســب  الدــ  المــ د  مــ  الدعــ ط  فيــ 
 دلـــك حـــو  مدك ملـــة ودحليليـــة معلوم ديـــة بق عـــد  دـــ ود  حيـــث لل ائـــ  معلوم ديًــ 
 المع لجــة موضــو  بــ لمحدو  يدعلــ  فيمــ  الابــ اء أندجــ  بمــ  ود بطــ  الأحــداث

 هـــذ  دديحهـــ  الدـــ  HyperLinking الدشـــعب  الا دبـــ ط بآليـــة الاســـدع نة مـــ 
 .الوسيلة
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 عـدد دجمـ  هـو  لاند نـ ف: عةيةة  بةةا   بةي  مة  الاختيةا  علة  الزا   قة    (د
 يفـــد  ممـــ  المحدـــو  وأشــك   أنةةةوا  جميـــ  دقـــد  الدـــ  المواقــ  مـــن جـــدًا ضــا 
 .مسدادمي  أم   كثي   اي  ا 

 انهيــ   أن إلــى وادج ه دـ  الاجدمــ ع  الدغيـ  د اســ   دشــي  أاـ   ن حيــة ومـن
 مـــن دعـــد ( اللامعي  يـــة) الأنـــوم  وح لـــة والقلـــ  الانحـــ اف وا ديـــ د الاجدم عيـــة القـــي 

 دســوده  كمــ  ح ليًــ   المع صــ   المجدمعــ   دضــ   الدــ  الســ ئد  الســلبية الادج هــ  
ــ د   فــ   ي ددهــ  مدوقــ  ســلبية ادج هــ   وكلهــ  الأســ    والدفكــك العنــف د جــة فــ   ي

 يةالســلب الدوقعــ   بهــذ  لاً محمــ المســدقب  يكــون أن أيضًــ  بمســدغ   ولــي  المســدقب  
 مـن الإيج بيـة والمعـ يي  القـي  علـى طـ أ مـ  اـلا  مـن عليهـ  شـ هدًا الم ض  ك ن فقد

 شـك محـ  العلمـ ء بعـ  بهـ  جـ ء كنظ يـة الإنسـ ن  الدقـد  اضـط اد قيمـة جع  دبد 
 علـى الشـك مـن كثيفـة بظـلا    ألقـ  أاطـ   مواجهـة فـ  الإنسـ نية أصـبح  فقـد كبي 

 وآاـــ ون  الجـــوه   محمـــد) للإنســـ نية لأالاقـــ ا والدقـــد  العلمـــ  الدقـــد  بـــين العلاقـــة
1982 :16.)  

 :القيم تعريف
 يقــو  دقــوي  عمليــة علــى يــد  لفــظ القيمــة أن إلــى( 2003) ديــ   فو يــة دــذه 

ـــى حكـــ  ب صـــدا  دندهـــ  الفـــ د بهـــ  ـــة وأن مـــ   موقـــف أو موضـــو  أو شـــ ء عل  عملي
 الـــذهن  الدـــود   أشـــك  مـــن لاً شـــك ددضـــمن ومدغي ادهـــ  الحيـــ   مدن قضـــ   إ اء الدقـــوي 
 ســلوك بــين الدــود  أو الصــ ا  فيحــدث المد حــة البــدائ  بــين المف ضــلة إلــى يقــود الــذ 
 .فيه  يعي  الد  الجم عة ومع يي  الف د
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ــ  دــد  Preferences دفضــيلا  هــ  فــ لقي   أشــ   الــذ  والألــ  اللــذ  لمبــدأ طبقً
 فـــ د كـــ  إن حيـــث" الدفضـــيل  الـــنف  علـــ " دمثـــ  وهـــ   Thorndike ثو انـــديك إليـــ 

ـــ    لا ومـــ  والمنفعـــة  الســـ و  يجلـــ  آاـــ  علـــى مســـلكً  يفضـــ  ـــ  يســـب  ياد ـــ  ل  الأل
 (.1982 وآا ون  الجوه   محمد) والض  

ـــ  والقيمـــة  الثبـــ   مـــن بشـــ ء يدمدـــ  مقي سًـــ  ددضـــمن الاجدمـــ ع  للمفهـــو  طبقً
          مقبــــو  وغيـــ  مقبـــو  مســـدو  علـــى الســــلوك دصـــنف فهـــ  والســـلوك  الأفعـــ    ظ  ن  ي ـــ
ــ  وقبــي  حســن أو  دج يــد  مفهــو  وهــ  الفــ د فيــ  يعــي  الــذ  المجدمــ  لمعــ يي  طبقً

 ووســ ئ  لطــ   بـدائ  عــد  مـن اادي  ادنــ  علـى يــؤث  Desirable فيـ  م غــو  لشـ ء
 بمفهـو  ا دب طهـ  بمعنـى للقـي  البيولـوج  المفهـو  المعنـى هـذا ويثيـ  السـلوك  وأهداف
 إلـى بعـد فيمـ  ددحـو  البيولوجية القي  هذ  إن ث   Basic Needs الأس سية الح ج  

 للســـلوك مؤشـــً ا ب عدب  هـــ  القـــي  دع يـــف ويـــأد     Social Values اجدم عيـــة قـــي 
 بعـــ  فيـــذه  وعدمـــ  للفعـــ  الإنســـ ن  النـــ و  فـــ  القـــي  لاطـــو   دأكيـــدًا لـــ  ومحـــددًا
 مـــن دعـــد بـــين مـــن الم غـــو  للســـلوك موجهـــ   ب عدب  هـــ  القـــي  دع يـــف إلـــىالأفـــ اد 

 عنهــ  يكشــف Operative Values ع ملــة قــي  إلــى ودصــنف المد حــة  الدوجهــ  
 يكـون أن يجـ  مـ  بمعنـى Conceived Values مدصـو   وقـي  الدفضـيل   السـلوك

 كمــــ   Objective Values موضــــوعية وقــــي                مثــــ ل   دصــــو  مــــن
ن  الفعــ أو للســلوك مكــ ف  ب عدب  هــ  القــي  مــ النــ    بعــ  دع مــ   يحــدد لــ  كــ ن وا 
 كــــ  وفــــ ( 54: 1992 اليفــــة  اللطيــــف عبــــد) الفــــ د يادــــ    الــــذ  الســــلوك م هيــــة
 .معين لفع  الدفضيلية الاسدج بة دفس  الد  الثق فة إلى العود  يج  الأحوا 
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 مـــن ذلـــك كـــ ن ســـواء فيـــ  نشـــأ الـــذ  المجدمـــ  مـــن قيمـــ  يكدســـ  الإنســـ ن إن
 ينظـ  كيـف ويعلمـ    لـ  يحـدد المجدمـ  هذاو  الادص    وس ئ  أو المد سة أو الأس  
 ذا  القـــي  بـــأن فـــ لقو  ولـــذلك( قيمـــة يعطيهـــ ) يقيمهـــ  ثـــ  ومـــن الأشـــي ء علـــى ويحكـــ 
 وهـــ  فيهـــ  الســـ ئد  والـــنظ  الجم عـــ   بـــ ادلاف دادلـــف أنهـــ  يعنـــ  معي  يـــة طبيعـــة
 ولكــن المثــ ل  الفلســف  بــ لمعنى ذلــك ولــي    الســلوك مثــ  أو الســلوك معــ يي  دعكــ 

 دــدلا  والدــ " الاجدم عيــة الفضــيلة" عنــ  دعبــ  الــذ  الاجدمــ ع  الوضــع   لمعنىبــ
 فكـــ   ليســـ  فهـــ " وع دادـــ  مجدمعـــ  مم  ســـ   ويحدـــ   بواجب دـــ  الفـــ د يقـــو  أن فـــ 

نمــ  الكــ ند   الواجــ  فعــ  علــى د دكــ  مجــ د  ميد في يقيــة  طبيعــة مــن مشــدقة هــ  وا 
 مـن الاجدم عيـة للنسـبية وداضـ  بشـ يةال المجدمعـ   فـ  الواقعيـة الإنس نية الضوابط
ـــة الن حيـــة ـــة  ال م ني ـــ لدواف  يقصـــد ولا والمك ني ـــ  أن الجم عـــة معـــ يي  مـــ  ب  الفـــ د يبل
نمــ  ال وحــ   أو الالقــ  أو النفســ  للكمــ   المث ليــة الد جــة  الــواقع  الســو  الســلوك وا 

 ) ونـوا  أوامـ  شـك  فـ  العـ   الـ أ  يقبلـ  والـذ    المجدمـ  ي دضـي  الـذ  المحسو 
 . (59:  2003   دي   فو ية

ذا  علـى أحك مـ  يدشـ   الفـ د يجعـ  الـذ  هو ومع يي   بثق فد  المجدم  ك ن وا 
 نــو  إلــى ب لاهدمــ   المجدمــ  يدوجــ  أن الضــ و   مــن ف نــ  والاطــأ ب لصــوا  الأشــي ء
ــي  الاجدم عيــة الدنشــئة عمليــ   اــلا  مــن لأبن ئــ  يو ثهــ  الدــ  الثق فــة  ووســ ئ  والدعل

 المجدمعـ   بـين معي  يدهـ  ودب ين" القي  نسبية" دف   إذ والإعلام  الثق ف  الادص  
 وادج هــــ ده  أحكــــ مه  فــــ  الأفــــ اد بــــين الفــــ و  الالهــــ  مــــن دظهــــ  كثيــــ   إشــــك لي  
ـــد  وآ ائهـــ   وميـــوله  ـــد  منســـجمة ثق فـــة دشـــ ي  إلـــى المجدمـــ  يســـعى مـــ  وبق  مـــ  بق
ن حــدود   دااــ  الثقــ ف   ينوالدبــ القيمــ  الدمــ   يح صــ  أن يســدطي   يســعى كــ ن وا 
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 المجدمعــ   مواجهــة فــ  – القيميــة ومعي  يدــ  – الثق فيــة هويدــ  علــى المح فظــة إلــى
 يكـون فمـ  القـي   نسـبية مواجهـة ف  القيمية اصوصيد  على يح فظ أن فعلي  الأا  

 معــ وف هــو كمــ  والشــعو  آاــ   مجدمــ  فــ  م فوضًــ  يكــون قــد مجدمــ  فــ  لاً مقبــو 
ذا القميـة  أحك مه  ف  لفةماد  عمليـ   عبـ  مكدسـبة القـي  أن يعنـ  الفهـ  هـذا كـ ن وا 

 وســ ئ  ط يــ  عــن الثق فــ   علــى والانفدــ ح الدواصــ  فــ ن وثق فيــة واجدم عيــة نفســية
 علـــــى يكــــون لا           أن ينبغــــ  – المثــــ   ســـــبي  علــــى – المع صــــ  الادصــــ  
 الأفضــ   نحــو طــ قده  المجدمــ  دلأفــ ا يحفــظ الــذ  الايجــ ب  القيمــ  النســ  حســ  
 الطبقـ   وحسـ  الواحـد   الثق فـة وحسـ   الإنس نية الثق ف   حس  نسبية دظ  ف لقي 

 الدف عـــ  يـــد  أن ذلـــك يعنـــ  ولا الواحـــد  المجدمـــ  دااـــ  والدينيـــة الاثنيـــة والجم عـــ  
 بــ لف د يضــ  قــد الــذ  القــي  دغيــ  مــن الحــذ  ولكــن المنفعــة ودحقيــ  الا دقــ ء بغــ  

 .لمجدم وا

            يجـــــ  ودغي هـــــ  و م نًـــــ   مك نًـــــ  نســـــبية وهـــــ  مدطـــــو    ظـــــ ه   بهـــــذا فـــــ لقي 
 حســـ  إلا ف ســـد  أو صـــ لحة دكـــون لا وهـــ  والجم عـــة  الفـــ د صـــ ل  فـــ  يكـــون أن

شب   المجدم  دطو  على قد ده   أو بيولوجيـة أك نـ  سـواء الأس سـية أف اد  ح ج   وا 
 . ثق فية أو اجدم عية

 سـلوك عـن دعبـ  القيـة بأنه  أنواعه  اادلاف على جميعً  القي  وصف ويمكن
 المضــ مين مــن دالــو لا والمواقــف العلاقــ   هـذ  وجميــ  المادلفــة  المواقــف فــ  الفـ د

 معنــى عليهــ  ودضــف  الاجدم عيــة ب لعــ دا  الدمســك علــى القــي  دســ عد حيــث الالقيــة
 لا فـنحن بهـ   الدمسـك إلى لداف ا الاعدق د  والحك  و اءه  الد  الفك   ودبين ودفس ه 
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نمــ  صــدفةً  الاجدم عيــة ب لعــ دا  ندمســك  فيهــ  م غــو  بأنهــ  ونحكــ  نقومهــ  لأننــ  وا 
 .للف د وأهميده  قيمده  يب   م  وهذا

 قــي  العــ ب   فــ لقي  دائمــة  وأاــ   عــ ب   قــي  إلــى القــي  دقســيم    بعــ ودشــي 
 الشـــ   ذو  فـــ  الدذبـــذ  ي قـــ عـــن دعبـــ  وجميعهـــ  الدســـلية  وطـــ   ك لموضـــة وقديـــة

 المــ اهقين أن إلــى كثيــ   د اســ   أشــ    وقــد والشــكلي   ب لكم ليــ   ودــ دبط وم اجــ 
 دلــك إلــى الدائمــة القــي  دشــي  بينمــ  العــ ب    القــي  هــذ  مــن بــ لكثي  يحدفظــون والشــب  

 للفــ د الضــ و ية الح جــ   ودمــ  والدق ليــد ب لــدين وددعلــ  ب لثبــ   ددصــف الدــ  القــي 
 .لمجدم وا

 يج يهـ  السـفينة فـ  ال بـ ن بـ  يقـو  الـذ  ب لـدو  الإنسـ ن نفـ  فـ  القـي  ودقو 
 ولهـذا ب م مـ   دمسـك الـذ  للقـي  فهـ  هـو حقيقدـ  على الإنس ن ففه  معلو  هدف إلى

ـــة المدنيـــة مســـدقب  يعدمـــد ـــ  نظـــ  فـــ  الحديث ـــى المفكـــ ين مـــن الكثي  الـــذ  المـــد  عل
 قنصـــو   صـــلاح) بهـــ  دحـــد  الدـــ  الأاطـــ   مـــن وصـــونه  القـــي  إنقـــ ذ عنـــد  يســدطي 
 فهــ  هــو حقيقدــ  علــى الإنســ ن ففهــ  محمــود نجيــ   كــ  ذلــك ويؤكــد(. 12: 2010
 دحكــ  الدــ  المعــ ن  شــدى دحدهــ  دنطــو  كبــ   أقســ   ثلاثــة وهــ  يدمثلهــ   الدــ  للقــي 
 يحللـون الدـ  الثلاثـة الأوجـ  دعـ د  وهـ  والجمـ    والايـ  الحـ : وهـ  الإنس ن حي  
 محمـــود  نجيـــ   كـــ ) والوجـــدان والســـلوك الإد اك: وهـــ  الواعيـــة الإنســـ ن حيـــ   بهـــ 

1997 :66 ). 

ننــ   فلــن واحــد  كلمــة فــ  العــ ل  وســ ئ  الإنســ ن عــ ل  بــين نفــ   أن أ دنــ  إذا وا 
 الـذ  هـو الإنسـ ن بـ  مق ب  دون من للإنس ن نفس  يبذ  لا ف لع ل  القي   سو  دكون
 يصـــن  لمـــ  دائـــ  اندظـــ   فـــ  العـــ ل  فكـــأن معـــ   لاً فـــ عمد صـــو د  ويغيـــ  منـــ  يأاـــذ
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 هـ  القـي  إن. "المـؤث  واقعـ  لـ  إنسـ نيً  ع لمًـ  ليغـدو ودلالا  معـ ن مـن فيـ  الإنس ن
 للإنسـ ن صـفة مجـ د ليسـ  فهـ  معـ   ودف علهـ  ب لواق  صلده  ف  الإنس نية الف علية

 أمـــً ا ليســـ  أنهـــ  كمـــ    أاـــ   واصـــ ئ  صـــف   بـــين مـــن للأشـــي ء اصيصـــة أو
: 2010 قنصـو   صـلاح" )عنـ  المنفصـ  الموضـوع  وجـود  ل  الإنس ن عن لاً مسدق
 :الآد  النحو على محدد  نق ط ف  للف د القي  أهمية بي ن ويمكن( 208

 .إلي  ودوجه  السلوك من الهدف دحدد -1

 .والصوا  الاطأ بصي   الف د لد  دولد -2

 .سلوك  دج   أفع له  دودو   من  الآا ين دوقع   مع فة من الف د دمكن -3

 .الآا ين سلوك على للحك  معي ً ا القي  الف د يداذ -4

 :القيم تغير
 يمدــد القيمــ  النســ  فــ  مســدمً ا دغيــً ا هنــ ك أن إلــى والبحــوث الد اســ   دشــي 

 حــو  دــدو  الدــ  القــي  الأو  الــنمط يدنــ و  حيــث مدعــدد  أنمــ ط فــ  الفــ د حيــ   عبــ 
 فدــ ا  فــ  أهميدهــ  دد ايــد قــي  وهــ ( المســئولية – مــةالحك – الإنجــ  ) الــذا  دحقيــ 

 والدن ســ  والمنطقيــة والعقلانيــة ك لدحليليــة) الشاصــية القــي : الثــ ن  والــنمط الم اهقــة 
 الجمـ   قـي  يدضـمن: الث لـث والـنمط الج معية  الد اسة فد   ف  قيمده  ود يد( الداال 

 الـنمط هـو ال ابـ  والـنمط والج معيـة  الم اهقـة فدـ   ف  قيمده  ود يد والدهذ  والصداقة
 الوسـيلية القـي  مد   على منافضة أهمية ذو وهو( الط عة) ويشم  الس ي  الا دق ف 

 قيمدـ  فيشـم  الا م  النمط أم  الج معية  الم حلة ومنه  المادلفة العم  م اح  ف 
 السـ د  نمطالـ ويمثـ  والشـب    الم اهقة لم حلة مهمد ن وهم  والسع د  المثي   الحي  
 قــي  فيدضــمن الســ ب  الــنمط أمــ  والمــ اهقين  للشــب   القــي  أهــ  مــن وهــ  الحــ  قيمــة
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 الم يحـة الحيـ   قـي  إلـى الثـ من النمط ويشي  والكف ء   الأس   والأمن الع لم  السلا 
 الـنمط يشي  ث : والشب   الم اهقة فد   ف  مةهم قي  وه  والدع ون والدس م  والنظ فة
(. 65: 1992 اليفــة  محمــد اللطيــف عبــد) والاســدقلا   االمســ و  قيمدــ  إلــى الد ســ 
ـــ  للدغيـــ  ق بلـــة القواعـــد هـــذ  ولكـــن  الســـي   واقـــ  مـــ  الإنســـ نية الدف عليـــة للطبقـــة طبقً

 نفعيـــة  أو مث ليـــة مـــؤث ا  مـــن لـــ  يدعـــ   قـــد ومـــ  الفـــ د  يع يشـــ  الـــذ  الاجدمـــ ع 
ـــى دغيـــ  حـــدث فط لمـــ  ـــ  ف عـــ دد الـــذ  والنســـ  القـــي  هـــذ  عل  أو ثق فيـــة مدغيـــ ا  في

 أن المفدــ   مــن حيــث القــي   لنســ  اله مــ  الد ديــ  إعــ د  إلــى يــؤد  قــد دكنولوجيــة
 ومــن الدج يــد إلــى البســ طة ومــن الدج يــد إلــى الدجســيد مــن ويدطــو  القــي  نســ  ي دقــ 

 هـذ  أن إلا والاجدمـ ع  الثقـ ف  الغ ئيـة إلـى الوسـيلية ومن العمومية إلى الاصوصية
 .في  يعي  الذ  إط    م  الذادية باص ئص  الف د بدف ع  إلا دد  لا ةالآلي

 Value System القيمي النسق
 مــن مد ابطــة وعــةمجم يعنــ  القــي  نســ  مفهــو  أن علــى البــ حثون يدفــ  يكــ د

 لأولوي دهـــ   وفقًـــ  ه ميًـــ  م دبـــة القـــي  هـــذ  دكـــون بحيـــث الفـــ د ســـلوك دـــنظ  الدـــ  القـــي 
 يدسـ  عـ   إطـ   وهـو للأهميـة  دبعًـ  مكون دـ  ددـد   سـل   شـك على إط   هو ف لنس 
ن(. 63: 1992 اليفـة  محمد اللطيف عبد) مكون د  بين ب لدف ع   نسـ  دين ميكيـة وا 

 إطــ    فــ  المســدم  الإد اكــ  ودطــو   الفــ د ابــ   مــ  للدف عــ  الشــديد  وق بليدــ  القــي 
 الدـ ابط دائمـة وأنهـ  الثبـ   مـن بقـد  ددمدـ  القـي  هذ  كون م  يدن ق  لا الاجدم ع 

 ابـ ا  عنه  يندج مم  معه  ويدف ع  الف د له  يدع   اجدم عية واقعية مض مين م 
ن مدعــدد    البنــ ء  كيــ   يعــد الأالاقيــة القــي   أســه  وعلــى الايج بيــة بــ لقي  الاهدمــ   وا 

 أن  كمــ والاجدم عيــة  الف ديــة مســئولي ده  إلــى الأفــ اد ط قــ   يوجــ  الــذ  الاجدمــ ع 
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 هـد  إلـى يـؤد  مـ  مجدمـ  فـ  الاجدم ع  السواء أو الايج بية عن الانح اف مظ ه 
 والأم نـــة  المبـــ د    وح وانعـــدا  الن قـــد العلمـــ  الدفكيـــ  فغيـــ   دحللـــ   أو النظـــ   هـــذا

 واسـدم ا  أهدافه   دحقي  نحو الجم عة لانطلاقة الوسيلية أو الغ ئية القي  من وغي ه 
 مــؤث ا  عــن نــدج  ائــف اعدقــ د أو ســلب  مع فــ  دغيــ  مــن  بعًــ ن يكــون قــد دم ســكه 

 (.ا  جية أو داالية) وقدية

 أســـ د   بقـــي  اعدـــ ا   يفـــو  مـــ  كثيـــً ا وجم عدـــ  أق انـــ  بقـــي  الشـــ   اعدـــ ا  إن
 الشـ   يضـح  مـ  وكثيـً ا ضـ و يً   شيئً  يعد أق ان  بين م ك  على الم اه  فحصو 
 قـي  يدشـ   أنـ  كمـ  أق انـ   بـين م كـ   علـى فظـةالمح  أجـ  مـن أسـ د  دااـ  بم كـ  
 أن أبنـ ئه  علـى اشـيده  فـ  الحـ  كـ  للآبـ ء يجعـ  مـ  وهـو   مدهشـة بس عة أق ان 
 (.96: 2003 دي    فو ية) السوء لصحبة ف يسة يقعوا

 :البحث مشكلة
ـــــ  مـــــن الاند نـــــ  شـــــبكة لاســـــدادا  المضـــــط د للاندشـــــ   كـــــ ن   الشـــــب   قب
 الشــب   لــد  الدفكيــ  وأنمــ ط الســلوك علــى عميقــة واجدم عيــة يةنفســ آثــ   والمــ اهقين
 ب دـ  سـلوكية موجهـ   ب عدب  هـ  القي  أن إلى عديد  د اس   أش    وقد والم اهقين 

 ءب لســو  ضــ    ديــ  ا  أمــ   والانهيــ   والد اجــ  الســلب  الدغييــ  اطــ  فــ  الأاــ   هــ 
 اســـدادا  فـــ  الإفـــ اط أن الب حـــث ولاحـــظ الع بـــ   الشـــب   لـــد  الاجدمـــ ع  النفســـ 
 ب لشــب   داــ   ضــ    نفســية ظــ ه   يمثــ ( الاند نــ  ب دمــ ن) عــ ف مــ  أو الاند نــ 
 الايج بيــة القـي  علــى دعدمـد الدـ  الســليمة الاجدم عيـة الدنشـئة مقدضــي   عـن والن شـئة

ـــة الســـلوكي   أطـــ  هـــ  الدـــ  ـــ ء  الإيج بي ـــ  البن  وأمـــ   عنهـــ   للمجدمـــ  غنـــى لا والد
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 الأســـئلة فـــ  الحـــ ل  البحـــث مشـــكلة صـــي غة يمكـــن ةوالاجدم عيـــ نفســـيةال ما ط هـــ 
 :الآدية

 كمـ  البحـث عينـة أفـ اد يدبن هـ  الدـ  النفسية القي  بين جوه ية علاقة دوجد ه  -1
 المسـداد  الاند نـ  إدمـ ن مقيـ   علـى ود جـ ده  المطبـ  القي  ب ادب   دق  
 .الح ل  البحث ف 

 عــن الاند نــ  اســدادا  مــدمن  مــن  الطــلا لــد  القيمــ  النســ  يادلــف هــ  -2
 البح ين؟ مملكة ف  الج مع  الشب   من الع ديين نظ ائه 

 اســــدادا  يــــدمنون الــــذين الطــــلا  د جــــ   مدوســــط   بــــين فــــ و  دوجــــد هــــ  -3
 القي ؟ مج لا  ف  الع ديين الطلا  د ج   ومدوسط   الاند ن 

 اســدادا  مـدمن  مــن والإنـ ث الـذكو  د جــ   مدوسـط   بـين فــ و  دوجـد هـ  -4
 ؟الاند ن 

 :البحث من الهدف
 النفسـية القـي  منظومـة وبـين العلاقـة طبيعة عن الكشف إلى البحث هذا يهدف

 لــد  Internet Addiction( الاند نــ  إدمــ ن) للاند نــ  المفــ ط الاســدادا  وبــين
 بـــين الفـــ و  عـــن الكشـــف إلـــى البحـــث يهـــدف كمـــ  الجـــ مع   الشـــب   مـــن مجموعـــة

 عـن الكشـف وكذلك الع ديين  الشب   من ونظ ائه  الطلا  ؤلاءه لد  القيم  النس 
  الاند نـ  علـى المـدمنين للشـب   ب لنسـبة القـي  نسـ  فـ  والإنـ ث الـذكو  بين الف و 
 كمســـدحدث الاند نـــ  اســـدادا  ســـوء عـــن الن جمـــة الآثـــ   إبـــ ا  البحـــث يدنـــ و  كمـــ 

 المقننــة للدصــنيف   طبقًــ  ةالمادلفــ بأنواعهــ  الف ديــة القــي  علــى جديــد ود بــو  ادصــ ل 
 القـي  منظومـة لقيـ   الاادبـ  ا  مـن مجموعـة البحـث هـذ  يطبـ  حيث. النفسية للقي 
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 علــــى للدعــــ ف المن ســــبة الإحصــــ ئية الأســــ لي  واســــدادا   الاند نــــ  إدمــــ ن وظــــ ه  
 محـــددا  ب عدب  هـــ  الشـــب   عنـــد القـــي  ومنظومـــة الظـــ ه   هـــذ  بـــين العلاقـــة ملامـــ 
 .لديه  للسلوك

 :البحث أهمية
 اســدادا  إدمــ ن ظــ ه   بــين العلاقــة د اســة اــلا  مــن البحــث هــذا أهميــة ينبــ 
 الســـلبية والآثـــ   للشـــب   الإيجــ ب  الســـلوك دحـــدد الدـــ  القــي  منظومـــة وبـــين الاند نــ 
 للســلوك المحــدد  القــي  هــذ  علــى اطــو   يشــك  بمــ  الســلبية الظــ ه   هــذ  عــن الن دجــة
         والاجدمــــ ع  النفســــ  الدكيــــف علــــى الشــــب   قــــد   علــــى ســــلبية آثــــ ً ا يدــــ ك مــــ  وهــــو
 .الأالاق  الانح اف إلى يؤد  وقد

 شــبكة دنظــي  علــى القــ ئمين اهدمــ   دلفــ  لكونــ  البحــث هــذا أهميــة ينبــ  كمــ 
 اللا مــة المعلومــ   أيــديه  بــين ودضــ  الآثــ   هــذ  إلــى الع بيــة الــبلاد فــ  الاند نــ 
 الأهــــ  البشــــ ية الثــــ و  ب عدبــــ    للشــــب   النفســــية لقــــي ا علــــى الســــلبية الآثــــ   لمع فــــة
 القــي  مجــ   فــ  الع بيــة البحــوث نــد   مــن كــذلك أهميدهــ  دنبــ  كمــ  الع بــ   للمجدمــ 

 .دكوينه  على دؤث  الد  المع ص   والمدغي ا 

 البحث في المستخدمة والمصطلحات المفاهيم
 والوجدانيــــة  فيــــةالمع والدصــــو ا  المعدقــــدا  مــــن مجموعــــة: النفسةةةةي  القةةةةي 

 علــى بهــ  دحكــ  الدــ  المعــ يي  مــن منظومــة لــ  ودشــك  الإنســ ن بهــ  يعدقــد والســلوكية
 الب حــث ويعــ ف ومدكــ    ث بــ  ســلوك عنهــ  ويصــد    الــ ف  أو بــ لقبو  الأشــي ء
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 مجمـو  اـلا  مـن البحث هذا ف  المطب  القي  اادب   يقيس  بم  إج ائيً  النفسية القي 
 .الاادب   ف  الوا د  القي  من قيمة لك  ب لنسبة مفحو ال اسدج ب   د ج  

 بكشـــف الفـــ د اهدمـــ   فـــ  ددمثـــ  Theoretical Value: النظ يةةة  القيمةةة 
 منفعدهـــ  عـــن النظـــ  بغـــ  المع فـــة بقصـــد والأشـــي ء الظـــواه  دحكـــ  الدـــ  القـــوانين
 .والفلاسفة العلم ء لد  مدقدمة القيمة هذ  دكون م  وع د  المب ش   

 ب لمنفعـــة الفـــ د اهدمـــ   ودعنـــ  Economic Value: الاقتصةةةاةي  القيمةةة 
 .واهدم م د  سلوك  على المد دبة

 ب لدن ســ  الفــ د اهدمــ   فــ  ودظهــ :  Esthetic Value الجماليةة  القيمةة 
 الفنــــ نين لـــد  القيمـــة هـــذ  ددقـــد  مـــ  وغ لبًــــ  وأصـــوادً  صـــوً ا العن صـــ  بـــين والدـــوا ن

 . والمبدعين

بـداء والشه   القي د  إلى ودشي  Political Value :السياسي  القيم   الـ أ  وا 
 وامـدلاك السـلطة فـ  ي غبـون الـذين الأفـ اد لـد  القيمـ  النسق  د دي  ددقد  م  وغ لبً 
 .القو 

 الآاـ ين بمسـ عد  الاهدمـ   فـ  وددمثـ   Social Value الاجتماعية  القيمة 
 .الآا ين وادمة اجدم عية علاق   إلى والن و 

 بعلاقدــــ  الفــــ د اهدمــــ   إلــــى ودشــــي  Religion Value: الةينيةةةة  مةةةة القي
 هـذ  د ديـ  يـأد  مـ  وغ لبًـ  دينيـة  م دكـ ا  على الوجود غ ي   ف  والدأم  ب لا ل  
 (.439: 1990 ال ي    فدح ) الاجدم عية الن عة ذو  م  مدقدمً  القيمة
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 ســلوك  دــنظ القــي  مــن مد ابطــة مجموعــة Values System القيمةة  النسةة 
 اللطيـــف عبــد) بينهــ  فيمــ  ب لدف عــ  وددســ  لأولوي دهــ  وفقًــ  ه مــ  بشــك  م دبــة الفــ د

 (63: 1992 اليفة 

 للاند نــ  المفــ ط الاســدادا  هــو  Internet Addiction الانت نةة  إةمةةا 
ــــ  المعقــــو   الحــــد عــــن  ائــــد وبشــــك  ــــة ســــ ع   بقضــــ ء ســــواء بــــ  والدعل  مــــن طويل

 اليوميــة الأنشــطة إهمــ   فــ  يدســب  ممــ  الاســدادا  أثنــ ء فيــ  الانــدم   أو الاســدادا 
 .دشغيل  عد  عند والاكدئ   ال احة بعد  والشعو 

 لاســـدج بة الفـــ د عليهـــ  يحصـــ  الدـــ  الكليـــة ب لد جـــة إج ائيًـــ  ذلـــك إلـــى ويشـــ  
 .البحث هذا ف  المطب  الاند ن  إدم ن مقي   على

 السابقة والدراسات النظري الإطار
 الحيـ   أنمـ ط ددكـون ففيهـ  الفـ د حيـ   فـ  ف  قـة م حلـة الج معية الم حلة دمث 

 للآثــ   غيـ   مــن دـأثً ا أكثـ  يكــون الم حلـة هـذ  فــ  الشـب   فـ ن ولهــذا القـي   وددشـك 
 مــن كبيـ   نســبة جعـ  مــ  وهـو الاند نــ  إدمـ ن وا صــة الإدمـ ن أنــوا  جميـ ل الضـ   

 الم حلـــة) الشـــب   م حلـــة بـــ ومقد الم اهقـــة فئـــة ضـــمن يقعـــون الاند نـــ  مســـدادم 
 الشـــب   أن إلـــى وآاـــ ونYoung(1998 )  يـــ نج إليـــ  أشـــ    مـــ  وهـــو( الج معيـــة
 ويكــذبون   بــ  اســدادامه  عــد  عنــد ب ضــط ا  ويشــع ون الاند نــ  لجلســة يدشــوقون

 الاند نـ  بـأن إد اكهـ  مـن الـ غ  علـى ب لوقـ  الشعو  ويفقدون   اسدادامه  أج  من
 & Young  و ودجـــ   يـــ نج. ونفســـية واجدم عيـــة يـــةم ل مشـــكلا  لهـــ  يســـب 

Rodgers, .(1998) 
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 لشــــبكة الشــــب   اســــدادا  دوافــــ  أهــــ  مــــن أن( 2001) طــــ ي  ســــ م  وأظهــــ 
 المصــ    للشــب   وذلــك( %72.7) المعلومــ   علــى الحصــو  فــ  يدمثــ  الاند نــ 
 مــ  اديينللإ والمعلومــ   الأابــ   ومع فــة للســعوديين( %70) بنســبة والد فيــة والدســلية
 كمــ . الدــوال  علــى( %88.7)و( %91.5) بنســبة للبحــ ينيين الفــ ا  وقضــ ء وللدسـلية

 فـــ ن اســـدادا  ودوافـــ  ومبـــ دئه  قـــيمه  فـــ  الاند نـــ  مســـدادم  بـــين الااـــدلاف أن
 دون المســدادمين كــ   غبــ   لإشــب   ودنوعهــ  المعلومــ   ســ ية مــن دنبثــ  اطو دــ 

 إليهــ  الــداو  ي يــد الدــ  المواقـ  يحــدد الــذ  هــو ف لمسـداد  ذلــك  علــى صــ  مة  ق بـة
 الدـ  الأاـ   الادم   أو عليه  الحصو  ف  ي غ  الد  المعلوم   يحدد الذ  وهو
 علـــى للوقـــوف الموضـــو  د ايـــة يبـــ   مـــ  وهـــذا المجدمـــ  وقـــي  مبـــ د  مـــ  ددنـــ فى قـــد

 . الأا   دون معينة مواق  على للداو  مسداد  ك  ددف  الد  الدواف 

              إلــــــــى كثيــــــــ   ســــــــلبي   الاند نــــــــ  جلــــــــ  لقــــــــدKim (2008 )  كــــــــي ويقــــــــو 
 واقعيـــة غيـــ  افد اضـــية بيئـــة يقـــي  أنـــ  ج نـــ  فـــ لى ط حهـــ   الدـــ  الإيج بيـــ   ج نـــ 
          دمثلـــــ  قـــــد الســـــلبية مج لادـــــ  فـــــ ن الفـــــ د  لـــــد  المعـــــ   الواقـــــ  عـــــن كليًـــــ  دادلـــــف

  الاند نـــ  أنديـــة فـــ  الدســـك و  آاـــ ين  مـــ  الســـلوك ودنمـــيط الواقـــ   عـــن الع لـــة فـــ 
ــ   داــ  أح ديــث فــ  مجهــولين مــ  والمشــ  كة  صــداقة دون مــن للفــ د الحميمــة الحي

دم ن واقعية   القـي  يشـك  ممـ  الإب حيـة المواق  ف  والاسدغ ا  الإلكد ونية  الألع   وا 
           مــــــن حي دــــــ  فــــــ  موجــــــودًا يكــــــن لــــــ  افد اضــــــ  عــــــ ل  اــــــلا  مــــــن الدفكيــــــ  وطــــــ  
 إلـــى يحدـــ   نفســـيً  اضـــط ابً  يمثـــ  أصـــب  الاند نـــ  إدمـــ ن أن ج نـــ  إلـــى هـــذا قبـــ  
 .علاج  ددا 
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 فيمـ    الاند نـ  إدمـ ن مجـ لا Young (1996 ) د اسـده  ف  ي نج وحدد 
 :يل 

 .الإب حية للمواد الدع   إدم ن -1

 .آا ين م  علاق   ف  الإنا اط إدم ن -2

 .الاند ن  على الإلكد ونية الألع   إدم ن -3
 .الاند ن  عب  الدسو  إدم ن -4
 .العلمية المعلوم   قواعد عب  المعلوم   عن البحث ف  الانا اط إدم ن -5

 الاســدادا  أنمــ ط بعــ  أن ومــ  المجدمــ  فــ  يــ داد الاند نــ  أن كــي  ويعلــ 
 الإدمـــ ن لد جـــة الاســـدادا  فـــ  الإفـــ اط مـــن دجعـــ  كظـــ ه   الإدمـــ ن أن إلا إيج بيـــة
 فــ  اســدادامه  ينحصــ  والشــب   المــ اهقين مــن المســدادمين أن عــن ن هيــك ســلبيً  
 لــ  مـ  وهـو وعـ  أو  ق بــة دون مـن مجهـولين مـ  والدعــ  ف واللعـ  الإبـ ح  الإدمـ ن
 . للف د القيم  ب لنمو علاقة

 المــــ هقين ســــلوك علــــى والدلف يــــون الاند نــــ  إدمــــ ن دــــأثي  حــــو  د اســــة وفــــ 
 ط لبًـ  115 مـن ونـةمك عينـة إج بـ   Mihaela  (2010)ميهـ لا د اسـة اسدالصـ 

 ومشــ هد  الاند نــ  اســدادا  يــدمنون ممــن( ســنة 18-8) مادلفــة عم يــة م احــ  فــ 
 ســ ع   5 مـن أكثـ  الاند نــ  دسـداد  العينـة مـن %31 نســبة ك نـ  حيـث الدلف يـون

 إلـى والدلف يـون الاند نـ  يـؤد  هـ : مـؤدا  لاً سـؤا الد اسـة هـذ  ط حـ  وقـد اليـو   ف 
 علــى للدلف يــون المفــ ط والدعــ   الاند نــ  إدمــ ن يــؤث  وكيــف ؟ وأســ   أفضــ  دعلــ 

 فــ  –الســلب  – الدــأثي  اطــو   إلــى الد اســة أشــ    وقــد ؟ الحيــ   مواقــف علــى الحكــ 
 فيــ  دنمــو الــذ  الوقــ  فــ  يبــدأ الإدمــ ن هــذا إن حيــث المســ عد   العوامــ  دــواف  حــ  
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 فيــ  الموجــود  نوالمضــ مي النمــ ذ  مــن يجعــ  ممــ  الحيــ   مواقــف علــى الحكــ  آليــ  
 أن المفدـ   مـن الدـ  أو دشـ به  الدـ  والسـلوكي   القـي  مـن لاً بدي الموج  بدو  دقو 

 مــــن جديــــد شــــك  بأنــــ  الموقــــف هــــذا الد اســــة ووصــــف  محيطــــ   مــــن الشــــ   يــــدعل 
ـــ د بـــين علاقـــة هنـــ ك أن عـــد  د اســـ   أثبدـــ  وقـــد. dependency الاعدم ديـــة  ا دي

 الشـعو  نقـ  وبـين الـذا  ف  الدحك  على القد   د وع الاند ن  اسدادا  ف  الإف اط
Park  (4200 ) بــ  ك  Kim  (2007) كــي Li  (2009 )  لــ ) بــ لنف  ب لثقــة
 Widyanto & McMurran (2004.) وم كو ان وايدندو

 المجدمــ  فـ  القـي  دغيـ  عـن د اسـة الشـي  وسـليم ن الحميـد عبـد جـ ب  وأجـ  
 القــي  دغيــ  عــن الد اســة كشــف  الف  قـة لقــي ل .Prince, R بــ ن  بط  يــة مسـدادمين

 الجـــ معيين الطـــلا  أن وجـــد حيـــث   الج معيـــة الم حلـــة وبدايـــة الث نويـــة الم حلـــة فـــ 
 وأن الـذاد   الاسـدقلا  قـي  لقبـو  لاً مـي وأكثـ  والعصـ ية  الجديـد  بـ لقي  اهدم مًـ  أكث 
 الجـ مع   دعلـي ال مـن الثـ ن  والصـف الثـ نو  الث لـث الصف بين يحدث الدغي  معظ 
 .Huge and Bender وبند  وهو  بنجسدون د اس   م  ذلك وادف 

ـــة العصـــ ية الوســـ ئ  إحـــد  الاند نـــ  ويعـــد   هـــذ  فـــ  الشـــب   دســـدهو  الدـــ  الحديث
 أو سـلبية آثـ   مـن ذلـك لمـ  اسـدادام  فـ  وقدـ  يسدغ   منه  كثيً ا يجع  مم  ال حلة
 .إيج بية

 المجدمــــ  أفــــ اد ســــلوك دحكــــ  الدــــ  القــــي  أن إلــــى والبحــــوث الد اســــ   ودشــــي 
 الدــ  العوامــ  علــى ودعدمــد   المادلفــة بمصــ د ه  بــ لف د المحيطــة البيئــة مــن مدعلمــة
 أن كمـــ  الآاـــ   ه بعضـــ ودـــ ف  القـــي  بعـــ  دقبـــ  والدـــ  اجدم عيـــة ضـــغوطً  دمثـــ 

 م حلــة وفــ  يكدســبه   الدــ  القــي  علــى دــؤث  ومد ســي   و ملائــ الط لــ  بــين العلاقــة
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 القـي  لدغييـ  النسـب  الوضـ  يدغيـ  الح يـ   وددسـ  الحي   أنم ط ددغي  عندم  شب  ال
 مـــ  ذلـــك بعـــد القيمـــ  النســـ  د ديـــ  يدغيـــ  ثـــ  الجم ليـــة ود دفـــ  النظ يـــة القـــي  فدهـــبط
 (.437: 1990 ال ي    فدح ) العم  أواسط

 ع مـ  أنـ  يفدـ   مدب ينـة وشاصـي   جديـد  نمـ ذ  مـن يحقق  بم  الاند ن و 
ـــدعي  فـــ  ضـــ ف إ ـــي  د ـــة الق  والضـــبط المســـئولية ودحمـــ  الانجـــ   منهـــ  الدـــ  الإيج بي

 ونفســية اجدم عيــة ظــ وف مــ  الإدمــ ن هــذا دوافــ  لكــن المثــ    ســبي  علــى الــداال 
 ودـ بط للفـ د  والاجدم ع  النفس  الدواف  على يؤث  وبم  النقي  إلى يؤد  قد س لبة

 الأفــ اد يدبن هــ  الدــ  النفســية القــي  مدغيــ  بــين الحــديث الايجــ ب  الــنف  علــ  د اســ  
 عـــن منـــآ  فـــ  الأفـــ اد هـــؤلاء يجعـــ  ممـــ  والأفـــ اد هـــؤلاء لـــد  الحيـــ   عـــن وال ضـــ 

: 2011 شـــلب   أمينـــة) المع صـــ   الحيـــ   مقدضـــي   جلبدهـــ  الدـــ  الســـلبية المدغيـــ ا 
14.) 

Cheng Yu Ping et al(2009 )  وآاــ ون بــنج ويــو شــينج د اســة وفــ 
ــ  المــ اهقين بــين الاند نــ  لإدمــ ن الأبعــ د مدعــدد  الف  قــة مــ العوا حــو   لمدغيــ   دبعً
 المدعـدد  والاجدم عيـة النفسـية المدغيـ ا  د اسـة إلـى الد اسة هذ  هدف  والنو   العم 
ــــة ذا   لملــــ  م اهقًــــ  8941 اضــــ  وقــــد المــــ اهقين  لــــد  الاند نــــ  ب دمــــ ن العلاق

 أن إلــى الدحليــ  ندــ ئج أشـ    حيــث حصــ ئيً إ دحليلهــ  دـ   ( اسدقصــ ء) بي نــ   صـحيفة
 الاند نــ  إدمــ ن يســبب ن عــ ملين أكبــ  ك نــ  المدــدن  الاجدمــ ع  والمســدو  الاكدئــ  

 المد سـة مـ  الأسـ   دواص  عد  أن كم  والجن   ك لعم  مدغي ا  عن النظ  بغ 
 أســب   مــن ك نــ  الســوء أقــ ان م افقــة أو داالهــ   صــ ا  وجــود أو الأســ   والدفكــك
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 إدمــــ ن علــــى المــــؤث   المدغيــــ ا  مــــن مجموعــــة الد اســــة واادبــــ    الاند نــــ  إدمــــ ن
 :وه  الم اهقين بين الاند ن 

 الدعلـــي  مســـدو  – فقيـــ   بيئـــة فـــ  المعيشـــة: )الديمغ افيـــة الاجدم عيـــة العوامـــ  -
 (.المناف 

 (.الاكدئ   – ب لنف  الثقة مسدو  اناف  : )الف دية العوام  -

 مـدمنين وجود – الأس   الإ ش د ضعف – الع ئل  الص ا : )الع ئلية العوام  -
 (.الطلا  – الأس   ف  والماد ا  ال وحية ب لمش وب  

 – المد ســـــ  الدســـــ   – الأفـــــ اد مـــــ  مـــــناف  دواصـــــ : )الأقـــــ ان مجموعـــــة -
 (.المناف  الأك ديم  الدحصي 

 غيـ ه  مـن أكثـ  المعنيـون هـ  والمـ اهقين الشـب   أن إلـى الد اسـة أش    كم 
 المد ايــــد  قــــ بليده  فــــ  الــــدحك  علــــى مقــــد ده  لضــــعف الاند نــــ  إدمــــ ن ظــــ ه   مــــن

همـــ   الواقــ  عــن للبعـــد ميــ لون أنهــ  كمـــ   الاند نــ  لاســدادا   الإبداعيـــة الأنشــطة وا 
 إدمـ ن أن كم  افد اضية  بيئة ف  الانا اط الا  من الواقعية حي ده  وددمي  الأا  
 وقــد الــذا   دقــدي  وانافــ   النفســية الصــحة مســدو  ب نافــ   علاقــة لــ  الاند نــ 
 حدـى مبكـ   م حلـة فـ  الاند نـ  إدم ن دشاي  ض و   إلى الد اس   معظ  أش   
 كمــ  الملائمــة  العلاجيــة البــ امج دصــمي  ثــ  ومــن لــ  المســببة العوامــ  مع فــة يدســنى
 نظـ  ال ودغيـ  وط يقدـ  القيمـ  النسـ  علـى الاند نـ  إدمـ ن دـأثي  إلى الد اسة أش   
 .الآا ين دا  قيمية بمع يي  عليه  والحك  للأمو 

 المـــ اهقين ســـلوك علـــى والدلف يـــون الاند نـــ  إدمـــ ن دـــأثي  حـــو  د اســـة وفـــ 
 إج بـ   الد اسـة هـذ  اسدالصـ  Michael Paris Lazarecu  (2010) أج اهـ 
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ـــ  115 مـــن مكونـــة عينـــة  ممـــن( ســـنة 18-8) بـــين مادلفـــة عم يـــة م احـــ  فـــ  ط لبً
 دســداد  العينــة مــن( 31) كــ ن بحيــث الدلف يــون ومشــ هد  الاند نــ  ســدادا ا يــدمنون
 هــ : مـؤدا  لاً ســؤا الد اسـة هـذ  ط حــ  وقـد. اليــو  فـ  سـ ع   5 مــن أكثـ  الاند نـ 
ـــؤد  ـــى والدلف يـــون الاند نـــ  ي  الاند نـــ  إدمـــ ن يـــؤث  وكيـــف وأســـ  ؟ أفضـــ  دعلـــ  إل

ـــى الحكـــ  علـــى للدلف يـــون المفـــ ط والدعـــ   ـــي  نســـ  اـــلا  مـــن حيـــ  ال مواقـــف عل  ق
 العوامـــ  دـــواف  حـــ   فـــ  الســـلب  الدـــأثي  اطـــو   إلـــى الد اســـة أشـــ    وقـــد إيجـــ ب ؟

 علــى الحكــ  آليــ   فيــ  دنمــو الــذ  الوقــ  فــ  يبــدأ الإدمــ ن هــذا إن حيــث المســ عد  
 الموجــ  بــدو  دقــو  فيــ  الموجــود  والمضــ مين النمــ ذ  مــن يجعــ  ممــ  الحيــ   مواقــف

 مـن الشـ   يدعلمهـ  أن المفد   من الد  أو دش به  الد  السلوكي  و  القي  عن لاً بدي
 الاعدم ديـــــــة مـــــــن جديـــــــد شـــــــك  بأنـــــــ  الموقـــــــف هـــــــذا الد اســـــــة ووصـــــــف  محيطـــــــ  

Dependency  الأطفــــــ   أن الد اســــــة الإمب يقيــــــة الملاحظــــــ   أهــــــ  مــــــن وكــــــ ن 
 لدقــــدي  اســـدعداد علـــى ليســــوا والدلف يـــون الاند نـــ  اســــدادا  أدمنـــوا الـــذين والمـــ اهقين

 الاند نــــ  فــــ  المدضــــمنة القــــي  أن كمــــ  صــــحيحة  بصــــو   الطبيعيــــة الحيــــ   مواقــــف
 أو           اطـأ ك نـ  إذا وعمـ  الد بويون؟ عنه  يسأ  لا( ك  دون أو مثلا   ألع  )

 نفسـ  يجـد حولـ  المحـيط الع ل  والش   والم اه  الطف  يكدشف أن من لاً وبد صوابً ؟
 يدبـ د  أو  أسـ د  علـى الأسـئلة يطـ ح أن دون مـن صوا والأ الصو  لسي  مسدسلمً 

 فهـــ  اـــ ط   ادجـــ   فـــ  ددشـــك  القـــي  يجعـــ  ممـــ  المفـــ هي  ودصـــحي  الأفكـــ   معهـــ 
   الش شــة علــى يشــ هدون مــ  علــى المثبدــة عيــونه  عبــ  والمعــ ن  الأحــداث يســدقبلون

 به ؟ يحيط ممن أو به  يحيط مم  ولي 



 

 ) المركز القومى للبحوث التربوية والتنمية ( 

 

 

 

 405 
 التربوى البحث

 كـ  أجـ   للاند نـ  الاـ ط  ب لاسـدادا  بطـةالم د السيكومد ية العوام  وحو 
 Lurna Widyanto – Mark  وآاــ ون وج يــف ومــ  ك وايــدندو  لو نــ  مــن

Griffith et al  (2007 )الاـ ط  الاسـدادا  بـين العلاقـة كشـف إلـى هدف  د اسة 
ـــ لنف  ب لثقـــة والشـــعو  للاند نـــ  ـــ   دصـــمي  اـــلا  مـــن ب ـــ   اـــ   مقي  إدمـــ ن لقي
 والعوامـ  الد اسـة ف  المطب  للمقي   السيكومد ية الاص ئ   صد د  وقد الاند ن 

 وفقــد والإند جيــة الم اجــ  والدغيــ  الســلب  الدــأثي  ومنهــ  الاند نــ  ب دمــ ن العلاقــة ذا 
 مــ  قويــة د ابطــ   الد اســ   أظهــ   وقــد المعلومــ    ومســدو  الــنف  علــى الســيط  
 – الد اسـة ق  نـ  وقـد أاـ   ن حيـة من الاند ن  إدم ن وم  ن حية من بعضً  بعضه 

ـــ ئج – إحصـــ ئيً  ـــ   ند ـــأدوا  مق  نـــة المقي  وا صـــة الاند نـــ  إدمـــ ن لقيـــ   أاـــ   ب
 مقيــ   أن إلــى وذهبــ  Armstrong etal  (2000) وآاــ ون أ مســد ونج مقيـ  
IRPS  الظ ه   هذ  لقي   ح ليً  المدواف   الأدوا  من وحداثة ملاءمة أكث. 

 دشــاي  حــو Joshua Watsun  (2006 )  واطســن جوشــوا د اســة وفــ 
 الإ شـ د موقـف الد اسـة هـذ  دن ولـ  النفسـيين الم شـدين لدقدي ا  دبعً  الاند ن  إدم ن
 ودقـدي ا  معـ يي  ودقدي  الاند ن  إدم ن ظ ه   دشاي  من النفسية والصحة النفس 
 وكيــف الاند نــ  إدمــ ن مــن يعــ نون الــذين الأشــا   اكدشــ ف فــ  للمســ عد  مقننــة
 الأمـــو   علــى والحكــ  القــي  مســدو  فــ  وا صـــة لــديه  الآثــ   هــذ  الاند نــ  يســب 
 فــ  الإنســ ن  الســلوك وط ائــ  الثق فــة صـي غة يعيــد الاند نــ  أن إلــى الب حــث ويـذه 

 لعـدد الاند نـ  وأصـب  العشـ ين  القـ ن بداي   ف  اله دف ااد ا  فع  من  الع ل  هذا
 المجــ   مــن الاند نــ  اســدادا  ودعــد  يــ ده  ح مــن يدجــ أ لا جــ ءًا البشــ  مــن ه ئــ 

 ذلـــك أد  حيــث؛  والد فيهيـــة والإعلاميــة والمهنيـــة الد بويــة المجـــ لا  إلــى الصــن ع 
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 الاند نـ  اندشـ   س عة  ي د  وم  الكمبيود   ش شة أم   الوق  من الم يد قض ء إلى
 مدوســط فــ ن 2006 عــ   فــ  للد اســ   وطبقًــ  لــ   الإدمــ ن حــو  يطــ ح الدســ ؤ  بــدأ

 وأن الأســبو   فــ  ســ عة 28 إلــى يصــ  الاند نــ  اســدادا  فــ  يقضــي  الــذ  الوقــ 
 فـ  الـدحك  على القد   عد  فيه  يفدقد الاسدادا  من معينة نقطة عند يص  الشا 
 يـؤد  الاسـدادا  ضـبط ف  الدحك  عد  وأن  الاند ن  أم   يقضي  الذ  ال من ضبط
 والفقــد والاقدـ ا  الد اســ  والفشـ  الأسـ   الدفكــكو  والاكدئـ   الاجدم عيــة الع لـة إلـى

 عليهـ  يقبـ  وجديـد  محببـة ظـ ه   الاند ن  أن إلى الد اسة هذ  أش    كم  الوظيف  
 هـذ  ودمثـ  بآث  هـ   الد مـة الإح طـة علـى القـد   عـد  إلـى ذلـك وأد  ب ضـط اد الن  

 وأكـد  واجدم عيـة فسـيةن أضـ ا  عليـ  يد دـ  مم    إدم نه  ف  يدمث  دهديدًا الظ ه  
 حدــى للاند نــ  الإدمــ ن ظــ ه   لأبعــ د النفســيين المعــ لجين فهــ  ضــ و   علــى الد اســة
ـــ   يمكـــنه  ـــى اســـدن دًا عملائهـــ  بمع لجـــة القي  وآث  هـــ  الظـــ ه   لأبعـــ د مدك مـــ  فهـــ  إل
 . النفسية والصحة الاجدم عية والقي  السلوك على الاطي  

 وط لبــة ط لــ ( 400) شــمل  عينــة علــى بد اســة( 2003) ســعيد أمــين وقــ  
:  الد اسـة وكشـف    ب لقـ ه   الأم يكية والج معة والأ ه  والمنصو   الق ه   بج مع  

 وأن   للاند نــ  أالاقيــة ماــ ط  هنــ ك أن يعدقــدون الشــب   مــن( %74) حــوال  أن
 لجم عــ   والانضــم   ك لإب حيــة ) كبيــ  حــد إلــى ســلب  الدقنيــة لهــذ  الشــب   اســدادا 
 الشـــب   يدصـــف  الدـــ  الموضـــوع    أ  علـــى الد فيـــ  جـــ ء وقـــد(  مشـــبوهة ع لميـــة
 . ال ي ضة ث  الثق فة ث  الاند ن  على مواقع 

 دعــ ف إلــى Whang et al.  (2003)" وآاــ ون هــ نج" د اســة هــدف  كمــ 
 والشــعو  الاجدم عيــة الســلوكي   فــ  اضــط ا  وحــدوث الاند نــ  إدمــ ن بــين العلاقــة
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 الد اسـة وأج يـ   الاند نـ  ومسـدادم  والنس ء ال ج   من عينة لد  سيةالنف ب لوحد 
ـــة علـــى ـــ  عين ـــ  امـــ أ  7878 و  جـــ  5710 قوامهـــ  بل ـــة بكو ي ـــيه  طبـــ  الجنوبي  عل
 العينـة أفـ اد مـن( %13.5) أن الد اسـة ندـ ئج وأسف    الاند ن  لإدم ن يونج مقي  
 مــن( %18.04) لنســ ء ا لــد ( %4.02) و ال جــ   لــد ( %9.48) ونســبة مــدمنين

 علاقـة وجـود الد اسـة ندـ ئج وأظهـ   الاند ن  لإدم ن اسدعداد لديه  كك  العينة أف اد
 ب لوحـد  والشـعو  الاجدمـ ع  السـلوك فـ  الـ  وحـدوث الاند نـ  إدمـ ن بين ا دب طي 
 .الآا ين م  الاجدم ع  الدف ع  وضعف النفسية

 بعــــ  إلـــى( 2003" )لطـــ ه ا وعبـــدالب    الشـــويق  أبو يـــد" د اســـة وأشـــ   
 واسـدطلع  السـعود   الشـب   لـد  الاند نـ  ب سـدادا  الم دبطـة السلوكية المشكلا 
 المدـــ ددين مــن الســعودية الع بيـــة ب لمملكــة الجــ معيين الطـــلا  مــن 99 آ اء الد اســة
 اســـدب ن  واســـدادم  ســـنة ( 20-15) بـــين أعمـــ  ه  ددـــ اوح  الاند نـــ  مقـــ ه  علـــى

 المن لــــ  والاقدصــــ د والوقــــ  الأالاقيــــة القــــي  مــــن كــــ  علــــى د نــــ الان دــــأثي  لقيــــ  
ـــ ئج وأظهـــ   الجـــ مع   الشـــب   لـــد  العلمـــ  والج نـــ  الإنســـ نية والعلاقـــ    أن الند

 واكدســــ   دنميـــة فـــ    ع ــــف   دو  لـــ  الاند نـــ  أن يــــ ون الد اســـة عينـــة مـــن( 95%)
 الاند نــ  أن ونيــ   العينــة أفــ اد مــن( %97) أن كمــ  جديــد   ســلوكية أنمــ ط وغــ  
( %85) أن كمـ  بهـ   والادصـ   الآاـ ين مـ  اجدم عيـة علاقـ   لدكوين جيد  وسيلة
 ف ئـد   بـدون الأموا  ويسدن ف الأس   مي انية ف  أث  ل  الاند ن  أن ي ون العينة من
 أن ظهـــ  كمـــ  كبيـــ   ذهنـــ  جهـــد إلـــى يحدـــ   الاند نـــ  أن يـــ ون( %77) أن كمـــ 

 الحصـو  فـ  وجيـد  فع لة وسيلة الاند ن  اسدادا  أن  وني العينة أف اد ف ( 77%)
 .الداص  مج   ف  الجديد على والاطلا  المعلوم   على
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 النفســـــــية الآثـــــــ   علـــــــى للدعـــــــ ف بد اســـــــة( 2004) مهـــــــد  ك يمـــــــة وق مـــــــ 
 مـن مكونـة عينـة علـى الد اسـة وأج يـ ( الاند نـ ) اسـدادا  يسببه  الد  والاجدم عية

 الد اسـة ندـ ئج وأسـف   والأقـ لي  ب لقـ ه   الأ هـ  ج معـة طلبـة مـن وط لبة ط لبً  240
 المعلومــ   شــبكة اســدادا  فــ  والإنــ ث الــذكو  بــين إحصــ ئيً  دالــة فــ و  وجــود عــن

 مـن للاند نـ  اسـدادامً  أكثـ  ب لقـ ه   الج معـة طـلا  نأو    الـذكو  لص ل  الاند ن 
 النفســية الآثــ   فــ  والإنــ ث  الــذكو  بــين إحصــ ئيً  دالــة فــ و  ووجــود الأقــ لي   طــلا 

 اغدـ ا  – المجدمـ  مـ  – الأصـدق ء مـ  العلاقـ   – الأس ية العلاق  " والاجدم عية
 .الذكو  لص ل " الدداين – الجنسية المشكلا  – الذا 

 علـى الفضـ ئ  والبـث الاند نـ  أثـ  مع فـة بد اسة( 2005) سعيد فيص  وق  
 العولمـــة  عصـــ  فـــ  الســـعودية الع بيـــة مملكـــةب ل الث نويـــة المد ســـة فـــ  الالقيـــة القـــي 

 ااديــ  ه  دــ  ث نويــة مــدا   ســ  فــ  معلمًــ  137 قوامهــ  عينــة علــى الد اســة وأج يـ 
 إيج بيـة آثـ ً ا هنـ ك أن الد اسـة ندـ ئج وأظه   الدعليمية  الب حة منطقة مح فظ   من

 الآثـــ   مـــن أكثـــ           الســـلبية الآثـــ   وك نـــ  الاند نـــ و  الفضـــ ئ  للبـــث وســـلبية
ـــ  أن الندـــ ئج وأظهـــ   الإيج بيـــة  ـــة طـــ             فـــ  كبيـــً ا دوً ا للمعل  مـــن الحم ي

 .الث نوية ب لمد سة المعلمين على(  الفض ئ  البث – الاند ن  ) العولمة أاط  

  Stephen, Brandy, Karem and Kimوآاــ ون ســديفن د اســة وفــ 
 مــن 591 العينـة شـمل   ند نــ الا إدمـ ن فـ  الجـن  أثــ  عـن الكشـف عـن( 1999)

ـــ  الج معـــ    طـــلا  ـــذكو  بـــين فـــ و  عـــن الد اســـة دكشـــف ول  المـــدمنين والإنـــ ث ال
 .المادلفة القي  مج لا  ف  للاند ن 
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ــــ  علاقــــة عــــنCraige  (2002 ) كــــ يج د اســــة بينــــ  كمــــ  ــــدع  الع ل  وال
 مــن وط لبــة  لــ ط 202 العينــة فشــمل  المــ اهقين لــد  الاند نــ  ب دمــ ن الاجدمــ ع 

 عـ     مسـدو  لـديه  الـذين المـ اهقين أن عـن الد اسـة ندـ ئج وكشـف    الث نوية الم حلة
ــ يلاقــون ولا   الع لــة مــن ــ   دعمً ــ  اجدم عيً  الاند نــ  إدمــ ن م دفعــ  مــن يكونــون ك فيً

 .أكث  اجدم ع  دع  ولديه  الع لة من مناف  مسدو  لديه  الذين بأق انه  مق  نة

 Voguan  بيــ  فوجــ ن د اســة الاند نــ  لإدمــ ن ةالاجدم عيــ الد اســ   ومــن

Bell (2006 )ط يــ  عــن النفســ  العــلا  أثــ  بحــث إلــى الد اســة هــذ  هــدف  حيــث 
 وذلــك للاند نــ  المفـ ط الاســدادا  ذو  مـن لعينــة النفســية ب لصـحة وعلاقدــ  الاند نـ 
 المبحوثـون يصـم  بحيـث Role Playing Games الأدوا  لعـ  دقنيـ   ب سـدادا 
 معهـ  للدع مـ  ي دـ حون أشـا   مـ  الفعـ   الدواص  لدحقي  الافد اضية  ده شاصي
 دعـد  بحيـث بـوك  وفـي  وجوجـ  اليوديـو  مواقـ  عب  فيديو  س ئ  اسدادا  وكذلك
ـــ   الاند نـــ  عبـــ  الدف عـــ  هـــذا  المعلومـــ   مـــن الدأكـــد فـــ  صـــعوبة الد اســـة وواجهد

 إافـــ ء إلــى الكثيــ ون مــدديع حيــث الدج بــة  فــ  المدعــ ملون بهــ  يــدل  الدــ  الحقيقيــة
 فـــ  اســـدادام د  علـــى الاند نـــ  قـــد   إلـــى الد اســـة أشـــ    كمـــ  الحقيقيـــة المعلومـــ  

 ودقــدي  الحقيقيــة المعلومــ   دقــدي  بشــ ط النفســية الصــحة مشــكلا  بعــ  حــ  مجــ  
 إلــى الد اســة هــذ  هــدف  كمــ  ومــؤث    جذابــة عــ   وطــ   علميــة بأســ لي  المشــو  

 مـــن الاند نـــ  شـــبكة عبـــ  دب دلهـــ  يـــد  الدـــ  والمعلومـــ   الثق فـــة مجـــ لا  اســـدع ا 
 الأكثــ  المجــ لا  الد اسـة هــذ  وأبــ    والإنـ ث الــذكو  المســدادمين مـن عينــة اـلا 

 أنمـ ط فـ  الإلكد ونـ  الب يـد واسـدادا  المواقـ  ودصـف  الد دشة غ ف وه  اسدادامً 
 والصـو   المعلومـ   ودبـ د    فوالدعـ الع طفيـة والعلاقـ   النص  دب د  فيه  مادلفة
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 كظـ ه   الاند نـ  إدم ن ش ك ف  وقوعً  الفئ   أكث  ك نوا والشب   الم اهقين أن إلى
 فـ  دغيـ  إلـى دـؤد    سـلبية بشـ ية ونمـ ذ  قيمًـ  يدمثلـون هؤلاء من كثيً ا وأن سلبية 
 .أكث  بصو    ( المؤقدة) القي  نس 

 يد دـ  الـذ  العفـو  الدـأثي  مواجهة ف  الذادية القي  دأثي  اسدكش ف ج   وقد
 وعلاقــــ   مجــــ دلا  صــــو   فــــ  الاند نــــ  ط يــــ  عــــن المنســــ بة المعلومــــ   علــــى

 بســب  الشــب   لــد  والقــي  الادج هــ   فــ  دغيــ  حــدوث ومــد  شاصــية  ومح دثــ  
ــــ ئج دوصــــل  وقــــد الثقــــ ف   الدف عــــ  هــــذا ــــى الند  بهــــذا ددــــأث  الشــــب   قن عــــ   أن إل

 فــــــ  المجــــــ دلا  إلــــــى يميلــــــون قــــــد الســــــلبية العلاقــــــ   ذو   ادالأفــــــ وأن الدواصــــــ  
 ب لح جــة الد اســة وأوصــ  قن ع دــ  عــن الــدف   إلــى يميــ  بعضــه  أن كمــ  من قشــ ده  

 مشـكلا  مـن للـدال  المب شـ  والادصـ   الاند نـ  عبـ  الدواصـ  بـين الم اوجة إلى
 .الاند ن  عب  الدواص  افد اضية بسب  يق  الذ  الدن ف 

 الضـــ   الاســـدادا  ل صـــد د اســـة( 2009) وآاـــ ون هيومـــ ن ليـــو   أجـــ وقـــد
ـــ   ونمـــط ب لضـــغوط وعلاقدـــ  الصـــينية الد اســـية الفصـــو  فـــ  للاند نـــ  ـــة الحي  اليومي
 للاند نـــ  أالاطـــ الاســـدادا  بـــين العلاقـــة دعـــ ف إلـــى الد اســـة هـــذ  وهـــدف  للطـــلا  

 أن وجــــدو  الصــــين  فــــ  الجــــ معيين الطــــلا  مــــن عينــــة لــــد  الحيــــ   ضــــغوط وبــــين
 طــ   دجنــ  علــى قــد   عــد  لــديه  للاند نــ  اــ ط  اســدادا  لــديه  الدــ  المجموعــة

 سـليمة بط يقـة المشـكلا  حـ  يسدطيعوا ل  كم  الحي دية الم اف  م  الصحي  الدكيف
 الاـــ ط  واســـدادامه  الحيـــ   ضـــغوط بـــين دلالـــة ذ  ا دبـــ ط وجـــود الندـــ ئج وأظهـــ  
ــــى الد اســــة ندــــ ئج وأشــــ    للاند نــــ  ــــ   ضــــغوط أن إل ــــى دــــدفعه  الحي  الاســــدادا  إل
 بـ امج وجـود ضـ و   إلى الد اسة والص  لذلك  ق بليده  من ود يد للاند ن  الا ط 
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 مــن الدحقــ  بغــ   الحيــ   ضــغوط مــ  للدع مــ  اللا مــة الف ديــة المهــ  ا  علــى د كــ 
 .الاند ن  اسدادا  سوء

 مــن كــ  أشــ   ند نــ الا لإدمــ ن العلاجيــة والد اســ   ب لأســ لي  يدعلــ  وفيمــ 
 مـن الـدال  اطـوا  إلـىYoung (1996 )  ويـ نجGoldberg (1996 ) جولدب  
 :ك لآد  الاند ن  إدم ن

 م اولـة أثنـ ء فـ  فيـ  الدفكيـ  أو الاند نـ  اسـدادا  فيـ  يـد  الـذ  الوق  مع فة -
 .الأا   الأنشطة

 .الإدم ن يد  حيث مج   أ  ف  المشكلة دحديد -

 .النحو هذا على الإدم ن إلى يه   جعل  الذ  ب الس عن المدمن يسأ  أن -

 بمســـــ عد  أو بنفســـــ  المشـــــكلة مـــــن والاـــــ و  للعـــــلا  اطـــــة وضـــــ  ضـــــ و   -
 .الآا ين

  بولــدنج وو  حــدد  كمــ  الاند نــ  علــى للإدمــ ن الــواقع  العــلا  ويــدلا 

Wobbolding (2000 ) ه  أسئلة أ بعة ف: 

 
 الآن؟ ينشغ  بم ذا -1

 المنص  ؟ الشه  وأ الأسبو  ف  انشغل  بم ذا -2

 ب ؟ لاً منشغ كن  م  فع  عن أع قك الذ  م  -3

 المسدقب ؟ ف  أو غدًا سدفع  م ذا -4

ـــة د اســـة وفـــ    فـــ  فـــ  جمـــ ع  إ شـــ د  ب نـــ مج اســـدادا  أثـــ  حـــو  علاجي
 إدمـــ ن مـــن يعـــ نون الـــذين الجـــ معيين الطـــلا  مـــن عينـــة لـــد  الـــذا  دقـــدي  مســـدو 
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 د اسـة إلـى هـدف  بد اسـة John Bom Kim  (2008) كـي  بـو  جـون ق   الاند ن 
 ب ســدادا  الاند نــ  اســدادا  مــدمن  مــن عينــة علــى جمــ ع  إ شــ د  ب نــ مج دــأثي 

 العينــة ندــ ئج أظهــ   وقــد Reality Therapy الــواقع  الإ شــ د  العــلا  أســلو 
 ب لمجموعــة مق  نــة جم عيــة إ شــ دية لجلســة أســبوعيً  مــ دين دع ضــ  الدــ  الدج يبيــة
 للعـــــلا  واســـــدج بة الإدمـــــ ن نســـــبة دقليـــــ  فـــــ  ملحوظًـــــ  دحســـــنً   كهنـــــ أن الضـــــ بطة
 .الإيج بية القي  ودعدي  الذا  دقدي  مسدو  ف  و ي د  الد اسة  ف  المقد ح الإ ش د 

 عـــن للكشـــف بد اســـةDogan, et al., (1999 )" وآاـــ ون دوجـــ ن" وقـــ  
 مقيــ   دطبيــ ب وذلــك   للاند نــ  الدعليمــ  الاســدادا  نحــو الج معــة طلبــة ادج هــ  

ــدًا 18 مــن مكــون الغــ   لهــذا أعــد ــ  188 دشــم  عينــة علــى بن ــ   ط لبً  ومــن ج معيً
 وا دبطــ   للاند نــ  الدعليمــ  الاســدادا  نحــو دفضــيليلة ادج هــ   وجــود الندــ ئج أبــ  

 علـى المد حـة المعلومـ   ودبـ د  الجيـد  الدعليميـة المواقـ  بددب  الدفضيليلة الادج ه  
 اســدادا  أســب   ودعــدد الاند نــ  لاســدادا  الم دفــ  والدكــ ا  ق ءالأصــد مــ  الاند نــ 
 .الادج   هذا ف  الجنسين بين ف و  دوجد ول  الدعل   بهدف الاند ن 

 السابقة الدراسات على عام تعقيب
            الاند نـــــــ  إدمـــــــ ن بـــــــين العلاقـــــــة دن ولـــــــ  الدـــــــ  الد اســـــــ   معظـــــــ  أشـــــــ   

ــــــى النفســــــية والقــــــي  ــــــة وجــــــود إل ــــــةجو  علاق ــــــ  كمــــــ  بينهمــــــ  ه ي                مــــــن كــــــ  د اســــــة ف
 ووايــــددنو  Kim(2007)  وكــــي Le  (2007 ) ولــــ   Young(1996)  يـــ نج

  بـــ  ي  ميشـــي  ود اســـةWidutone & McMunran (2004 )  مـــ كو ان

Michale Paris (2010. ) 
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 مســدو  يحــدد مــ  كثيــً ا النفســية القــي  مدغيــ  أن الد اســ   مــن العديــد دوصــل  -1
 المحيطـة والاجدم عيـة النفسـية بـ لظ وف المسدو  هذا وا دب ط الاند ن   نإدم

ـــــددنو لو نـــــ  مـــــن كـــــ  د اســـــة فـــــ  كمـــــ  لأفـــــ د  Lurna  وآاـــــ ون واي

Widynto(2007.) 

 الاند نــ  إدمــ ن ظــ ه   عــن الن دجــة الضــ    الآثــ   إلــى كثيــ   د اســ   أشــ    -2
 كمــ  والن شــئة للشــب   وا صــة وا  شــ د د شــيد بــ امج وجــود معــ  يســدوج  ممــ 
 وهــ نج Joshua C. Watson وادســن ســ  جوشــوا مــن كــ  د اســ   فــ 

 (.2003) الط ه  وعبدالب    الشويق   يد وأبو Hang et.al وآا ون

 منظومــة معهــ  دنهــ   بصــو   يدــأث  قــد الشــب   أن إلــى عــد  د اســ   أشــ    -3
 كمـ  مشـبوهة جم عـ   إلـى الانضـم   أو أالاقيـة ما ط  إلى يؤد  مم  القي 
 البــــ    وعبــــد الشــــويق   يــــد أبــــو ود اســــة  (2003) ســــعيد أيمــــن د اســــة فــــ 

 Wether  وآا ون جو يف وويذ ( 2005) سعيد وفيص ( 2003) الط ه 

Joseph et.al(2009.) 

 الظـ ه   لهـذ  علاجـ  دـدا  إجـ اء ضـ و   إلـى الد اسـ   مـن العديـد  دوصل -4
ـــــ  كمـــــ  ـــــدنب   مـــــن كـــــ  د اســـــة ف   ويـــــ نج Goldneberg(1996)   جول

Young(1996 )كنج ي  وجون  John um King (2008.) 

 مــن م يــد أجــ  مــن الد اســة بهــذ  القيــ   دبــ   الد اســ   هــذ  أن الب حــث ويــ  
 القيمــ  والنســ  النفســية القــي  ومدغيــ  الاند نــ  إدمــ ن ظــ ه   بــين العلاقــة طبيعــة فهــ 
 .اصوصً  نالبح ي ومملكة عمومً  الع بية المنطقة ف  الد اسة عينة لد 

 البحث فروض
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 النظـــ   الإطـــ   حـــدد  الدـــ  والمنهجيـــة النظ يـــة الاعدبـــ  ا  اســـدع ا  بعـــد
 :يل  كم  البحث ف و  صي غة يمكن الح ل  للبحث

 العينـة أفـ اد يدبن هـ  الدـ  النفسية القي  بين جوه ية علاقة دوجد: الأو  الف ض 
 فـ  المسـداد  ند نـ الا إدمـ ن مقيـ   علـى ود جـ ده  القـي  ب ادب   دق   كم 

 .البحث
 ـــف: الثةةةان  الفةةة ض  اســـدادا  مـــدمن  مـــن الطـــلا  لـــد  القيمـــ  النســـ  يادل

 البح ين مملكة ف  الج مع  الشب   من الع ديين عن الاند ن 
 الطــلا  د جــ   مدوســط   بــين إحصــ ئيً  دالــة فــ و  دوجــد: الثالةة  الفةة ض 

 مجـــ لا  فـــ  نالعـــ ديي د جـــ   ومدوســـط   الاند نـــ  اســـدادا  يـــدمنون الـــذ 
 .الد اسة موضو  القي 

 الطــلا  د جــ   مدوســط   بــين إحصــ ئيً  دالــة فــ و  دوجــد: ال ابةة  الفةة ض 
 موضـــو  القـــي  مجـــ لا  فـــ  الاند نـــ  اســـدادا  مـــدمن  مـــن والإنـــ ث الـــذكو 
 .الد اسة

 وإجراءاتها الدراسة منهج

 :البحث عينة
 بلــ  البحــ ين ج معــة مــن والط لبــ   الطلبــة مــن مجموعــة البحــث عينــة شــمل 

 19 بـين أعمـ  ه  ددـ اوح ممـن الـذكو  مـن 28و الإنـ ث مـن 51 مـنه  79 مجموعه 
 .ع مً  21 –

 :البحث أدوات
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 :الآدية الأدوا  البحث هذا ف  الب حث اسداد 
عــداد د جمــة – ولنــد   وفي نــون أولبــو   لجــو دن القــي  اادبــ   -1  هنــ  عطيــة وا 

(1986). 

 .(2010) محمد ب النو  لمحمد الاند ن  إدم ن اادب   -2

  القيم اختبار: لاا أو
 اادبـ   المقـ يي  هـذ  أشـه  ومـن القي   لقي   عديد  واادب  ا  مق يي  دوجد
ــــــــــو   ــــــــــون ألب ــــــــــي  وفي ن ــــــــــ  عطيــــــــــة د جمــــــــــة ) للق ــــــــــ  (  هن ــــــــــي  ومقي                       الف  قــــــــــة الق

 لقــي ا مقيــ   الب حــث اادــ   وقــد وغي هــ  الحميــد  عبــد جــ ب  د جمــة R. Prince لـــ
 مـن ب لااديـ   للفـ د والسـم ح وكفـ ء  شـه   مـن ب  يدمد  لم  ولند   وفي نون لألبو  

 يوضــ  ب وف يــ  ودقــدي  للقــي  النوعيــة المظــ ه  علــى يقــف أنــ  كمــ  البــدائ   مــن عــدد
 محـــددا  وحســـ   الع بيـــة البيئـــة فـــ  المدكـــ   دطبيقـــ  دـــ  كمـــ  للفـــ د القيمـــ  النســـ 
 دصـنيف علـى المقيـ   هـذا ويسدند مدعدد   عم ية فئ   على ل  السيكومد ية الكف ء 

 والقــي  الاقدصــ دية والقــي  النظ يــة القــي  هــ  قــي  ســ  الااديــ   ويقــي  للقــي   ســب انج 
 :قسمين من ويدكون الدينية  والقي  السي سية القي  الاجدم عية والقي  الجم لية

  حكـ  إصـدا  فحـو الم من يطل  دفصيليً  موقفً  ثلاثين يدن و : الأو  القس 
 .منه  ك  على دقويم 

  د ديـ  المفحـو  من يطل  دفصيليً  موقفً  عش  امسة يدن و : الثان  القس 
 .الشاص  لدفضيل  دبعً  إج ب د 

 :الاختبار صدق
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 مادلفـة  ع بيـة عينـ   على الد اس   من العديد ف  الاادب   هذا اسدادا  د 
 فدحــ  د اســة ففـ  المطلوبــة  الســيكومد ية ب لكفـ ء  دمدعــ  علــى الد اسـ   هــذ  وادفقـ 
 الاادبــ   يقيســه  الدــ  الســ  القــي  بــين البيئيــة الا دب طــ   أشــ   ( 1990) ال يــ  

 ميـ  كمـ  بعضه   عن المق سة القي  اسدقلا  ودأكد النسب   الاادي   ش ط دحق  إلى
 ب شـل أمينـة د اسـة وفـ  مادلفة  داصص   من المدض د  المجموع   بين الاادب  

 قـد   الا  من الط فية المق  نة صد  الا  من المقي   صد  حس   د ( 2011)
(  ) اادبـــ   اســـدادا  ودـــ  والضـــعف ء  الأقويـــ ء بـــين الدمييـــ  فـــ  المســـداد  المقيـــ  
 بـــين إحصـــ ئيً  دالـــة فـــ و  عـــن كشــف حيـــث المدوســـطين بـــين الفـــ و  دلالـــة لحســ  

 .0.001 مسدو  عند المجموعدين

 العــ ديين بــين للدمييــ  المدوســط   بــين الفــ و  حســ   دــ   الحــ ل البحــث وفــ 
 .0.001 عند دالة الف و  وك ن  للاند ن  والمدمنين

 ( 1)  جدول
 للانترنت والمدمنين العاديين درجات لمتوسطات( ت) قيم دلالة

 البحث موضوع الستة القيم من قيمة كل على العينة أفراد من
 لانترنتا استخدام مدمنو العاديون المجموعة

 الدلالة ت
 ع م ن ع م ن القيمة

 2.73 5.22 33.28 25 7.6 38.25 28 النظ ية

 دالة
 عند

0.0
01

 

 8.38- 4.38 41.96 25 5.08 30.96 28 الاقدص دية

 6.2 6.4 31.2 25 3.3 40.00 28 الجم لية

 6.2 5.9 30.5 25 7.7 39.28 28 الاجدم عية

 6.4 4.1 32.04 25 4.1 39.30 28 السي سية
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 7.3 5.8 30.56 25 5.1 41.70 28 الدينية

 ب سـدادا  النصـفية الدج ئـة ط يـ  الب حـث اسـداد  المقي   بثب   يدعل  وفيم 
 الثبـ   معـ ملا  وك نـ  بـ اون سـبي م ن بمع دلة الدصحي  بعد جدم ن ا دب ط مع م 
 للقيمـــة 78و الاقدصـــ دية للقيمـــة 79 0و النظ يـــة للقيمـــة 74 0 ك نـــ  حيـــث مقبولـــة
 .الدينية للقيمة 87 0و السي سية للقيمة 80 0و الاجدم عية للقيمة 86و الجم لية

 :السيكومترية والكفاءة الانترنت إدمان مقياس
 إدمــــ ن ظـــ ه   دن ولــــ  الدـــ  المقــــ يي  مـــن عــــدد وجـــود إلــــى الأدبيـــ   دشـــي 

 ادبــ  والاYoung (1996 ) يــ نج إعــداد مــن الاند نــ  إدمــ ن مقيــ   مثــ  الاند نــ 
 لإدمــــ ن الــــذاد  الدشــــاي  واادبــــ    (2006) وآاــــ ون غنــــ ي  عــــ د  أعــــد  الــــذ 

 النـــــوب  محمـــــد أعـــــد  الـــــذ  الحـــــ ل  والاادبـــــ    Greenfield لج ينفيلـــــد الاند نـــــ 
 دـــ  وقــد للدطبيـــ   ااديــ    إلـــى الب حــث دفـــ  مــ  وهـــو الاليجيــة البيئـــة علــى( 2010)

 بقيمـة دا  ا دبـ ط بمع مـ  الثبـ   مـ مع  وظهـ  للمقيـ   السـيكومد ية الكف ء  حس  
 ك ونبـ   ألفـ  بط يقـة أيضً  الثب   حس   د  كم  0.01 مسدو  عند دا  وهو 73 0
 ادفــ   نســبة ك نــ  فقــد المقيــ   صــد  أمــ  مقبولــة  نســبة وهــ  0.67 المع مــ  وكــ ن

 عينـة د جـ   بين الا دب ط مع م  حس   د  فقد المحك صد  أم   %85 المحكمين
ـــة ســـدطلاعيةالا البحـــث ـــ  80 مـــن المكون ـــ   ط لبً ـــذ  الاند نـــ  إدمـــ ن ومقي  أعـــد  ال
 الا دبـ ط مع مـ  وبل  المطب  المقي   على ود ج ده ( 2006) وآا ون غن ي  ع د 
 الصــد  بحســ   الحــ ل  الب حــث وقــ  ( 0.01) مســدو  عنــد إحصــ ئية بدلالــة 69 0

 ج معــــة طــــلا  مــــن وط لبــــة ط لبًــــ  70 مــــن مكونــــة عينــــة علــــى للاادبــــ   الدمييــــ  
 اســدادا  وم دفعــ  منافضــ  بــين الدف قــة علــى المقيــ   قــد   علــى للدعــ ف البحــ ين
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 بـأن الب حـث أقنـ  ممـ  0.01 مسـدو  عنـد إحصـ ئية دالة الف و  ك نن حيث الاند ن 
 . الصد  من مقبولة بنسبة يدمد  المقي  

 :المقياس وصف
 اســــدج ب   امســــة لهــــ ( ســــؤالا 27) الأســــئلة مــــن عــــدد مــــن المقيــــ   يدكــــون

 د جــ    علـى( 5 – 4 – 3 – 2 – 1) أ قــ   الإج بـ   هــذ  دحصـ  بحيــث مدد جـة
 27 المقيــ   لــد ج   الأدنــى الحــد يكــون وبحيــث الدــوال   علــى( 1  2  3  4  5)

 مدد جـة  ة ئيسـ فئـ   ثـلاث هنـ ك أن حسـ  وقـد د جة  135 الأقصى والحد د جة 
 مــن مدوســطة وفئــة  الاند نــ  علــى دمــ نالإ علــى دــد  وهــ  فــأكث  90 مــن دبــدأ فئــة
 .المقي   على د جة 45 من أق  ع دية وفئة( 45-90)

 :الإحصائية المعالجة
 ب ســدادا  الآديــة الإحصــ ئية الدحلــيلا  إجــ اء دــ  الفــ و  صــحة مــن للدحقــ 

 :17 إصدا  SPSS الإحص ئية الح   ب ن مج
 .بي سون ا دب ط مع م  -

 .معي  يةال والانح اف   المدوسط   حس   -

 .  اادب   -

 Mann Whitney ويدن  م ن اادب   -

 :البحث نتائج
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 الب حـــث قـــ   عليهـــ   ق مـــ  الدـــ  والفـــ و  الحـــ ل  البحـــث مشـــكلة ضـــوء فـــ 
 SPSS الآلـ  للح سـ  الإحصـ ئية الحـ   بـ امج ب سـدادا  وكيفًـ  كمًـ  البي ن   بدحلي 
 :الآد  النحو على

 : الأول الفرض
 كمةا البحة  عينة  أفة اة يتبناها الت  النفسي  لقي ا بي  جوه ي  علاقة توجة)
 البحة  فة  المسةتخة  الانت نة  إةمةا  مقيةاس علة  وة جةاتم  القةي  باختبا  تقاس
 بحســ   الا دبــ ط أســلو  ب ســدادا  الب حــث قــ   الفــ   هــذا صــحة لاادبــ  (.الحةةال 

 الدـــــ  الندـــــ ئج وك نــــ  البحـــــث موضــــو  المدغيـــــ ا  بـــــين بي ســــون ا دبـــــ ط معــــ ملا 
 .يوضحه 

 (2) جدول
 الإدمان

 القيم/ 
 الدينية السياسية **الاجتماعية **الجمالية **الاقتصادية *النظرية

 الإدم ن
 على

 الاند ن 
 الد جة)

 (الكلية

0 268 
(-) 

0 657 
(-) 

0 502 
(-) 

0 453 
(-) 

0 506 
(-) 

0 592 
(-) 

 0.01 عند دا *  001 0 عند دا ** 

 :يل  م (  2)   ق  الجدو  من ويدض 
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 الدينيــة القــي  مــن وكــ  الاند نــ  إدمــ ن بــين إحصــ ئية دالــة ســ لبة علاقــة وجـود
 مــ    وهــو(  الا دبــ ط قــو  حســ  م دبــة ) والنظ يــة والاجدم عيــة والجم ليــة والسي ســية

 الاند نـــ  مـــ  ينع لــون الـــذين الأفـــ اد اصــ ئ  إلـــى دشـــي  الدــ  الد اســـ   مـــ  يدفــ 
 ضــعف وكــذلك بــأا    ثق فــة اســدبدا  أو قــ الوا مــن للهــ و  كبــدي  عليــ  ويــدمنون

 نديجـة أفضـ  اسـدثم   فـ  معـ  ف مـن يملكونـ  مـ  اسـدادا  ف  وال غبة الدين  الوا  
 الجـــلاد م جـــد مـــن كـــ  د اســـ   مـــ  هـــذا ويدفـــ   للاند نـــ  الســـلب  الاســـدادا  هـــذا
 ولو نـ Michale Paris(2011 ) بـ  ي  وميشـي ( 2011) شـلب  وأمينـة( 2008)

   وآاـــ ون وهـــ نج( 2003) ســـعيد وأمـــينLurna Widynto (2007 )  ويـــدندو
Whang et al(2003.) 

 للقــي ( 0.01) عنــد إحصــ ئي  الــدا  الفــ   بــين الموجــ  الا دبــ ط يلاحــظ كمــ 
 الاند نـ  اسـدادا  مدمن  دحك  الد  النظ   طبيعة إلى دشي  الد  النفعية الاقدص دية

 الســـواء علـــى الحـــ   وعـــد ( النظ يـــة) ةالمث ليـــ النظـــ   دآكـــ  نأ القـــو  يمكـــن بحيـــث
 الموجبـة العلاقـة هـذا وجـود مـن ددضـ  المجدمـ  قـي  مـ  الدكيـف وضـعف الاجدم ع 

 الجم ليـــة للقـــي  الأقـــ   المث ليـــة القـــي  حســـ   علـــى والاســـدهلاكية النفعيـــة فـــ  القويـــة
عبــد  وجــ ب ( 1992) ال يــ   فدحــ  مــن كــ  أشــ   وقــد المثــ    ســبي  علــى والدينيــة
 القـي  مـن وغي هـ  والجم ليـة الدينيـة القي  دآك  أن إلى( 1992) الشي  وسلم ن دالحمي

 اندشـ   مـ  يدفـ  مـ  وهـو( الاقدص دية) النفعية القي  إلى مض فً   صيد  يكون المث لية
ـــ  ا  ـــة الدي ـــي  حســـ   علـــى والاســـدهلاكية الم دي ـــ  الق ـــى دشـــجيعً  الأكث ـــي  عل  الحـــ  ق
 (. 59: 2005  الش مس  اديجة) والجم   والعد 

 :الثاني الفرض
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 عةة  الانت نةة  اسةةتخةا  مةةةمن  مةة  ال ةة   ىلةةة القيمةة  النسةة  يختلةة )
 (.البح ي  مملك  ف  الجامع  الشبا  م  العاةيي  نظ ا م 

 علـى لـد ج ده  وفقًـ  العينـة أف اد بدقسي  الب حث ق   الف   هذا صحة لاادب  
 الم دفعــون: هــ  مجموعــ   ثــلاث إلــى البحــث فــ  المســداد  الاند نــ  إدمــ ن مقيــ  

 حســــــ   دـــــ  ذلـــــك وبعــــــد  (العـــــ ديون) المنافضـــــون ثــــــ  والمدوســـــطون ( المـــــدمنون)
 والمنافضـــين( المـــدمنين) المـــ دفعين لمجمـــوعد  المعي  يـــة والانح افـــ   المدوســـط  

 عــن الكشــف بهــدف الســدة القــي  مــن قيمــة كــ  فــ  وذلــك القــي  اادبــ   فــ ( العــ ديين)
 وك نـ  مجموعـة  لكـ  الـد ج   لمدوسـط   وفقًـ  دن  ليًـ  د ديبـ  ط يـ  عـن القي  نس 

 (: 3)   ق  جدو  ف  الآد  النحو على الند ئج
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 ( 3)  جدول
 تنازليًا مرتبة الانترنت استخدام مدمني من العينة لأفراد القيم نسق

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حسب

 الرتبة

 الانترنت استخدام مدمنو
 25=ن

 الرتبة

 25=ن العاديون

 مجال
 القيم

 ع م
 مجال

 القيم
 ع م

 1 5 78 41 الدينية 1 3 4 96 41 الاقدص دية 1

 3 3 40 الجم لية 2 2 5 28 32 النظ ية 2

 1 4 39 39 السي سية 3 1 4 04 32 السي سية 3

 7 7 28 39 الاجدم عية 4 4 6 28 31 الجم لية 4

 6 7 25 38 النظ ية 5 8 5 56 30 الدينية 5

 5 96 30 الاقدص دية 6 9 5 52 30 الاجدم عية 6

 :يل  م (  3)  الجدو  من ويدض 

 ال دبـة فـ  الاقدصـ دية القي  ج ء  الاند ن  اسدادا  مدمن  لمجموعة ب لنسبة
 القــي  و الجم ليـة القـي  ثـ  السي ســية القـي  ثـ  النظ يـة القـي  دلدهــ  القـي  نسـ  فـ  الأولـى
 انافــــ   إلــــى هــــذا ويشــــي  الأايــــ   الم دبــــة الاجدم عيــــة القــــي  احدلــــ  بينمــــ  الدينيــــة
 الدعـوي  يـد  الاجدم عيـة الع لـة مـن نو  على ومؤشً ا المجدم  م  الاندم   مه  ا 
 واقـ  عـن مادلـف افد اض  واق  م  والدواص  الاند ن  اسدادا  ف  ب لانغم   عنه 

 Kim وكــــي Young(1998  )  يــــ نج مــــن كــــ  د اســــ   مــــ  هــــذا ويدفــــ  الحيــــ   
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 إلـى نبهـ  الدـ Michale Paris (2010 ) بـ  ي  ميشـي  د اسـة وكـذلك( 2008)
 سـلبية م ديـة قـي  مـن بـ  ددصف م  م  السلبية النم ذ  دد كه  الد  الح د  الآث   هذ 

 إدمـ ن دائـ   فـ  وقوعـ  حـ   فـ  كبيـ  حـد إلى مسدلبً  الش   يكون حيث اسدهلاكية 
 فــــ              موضـــ  هـــو كمـــ  الحـــ ل  البحــــث ندـــ ئج  أكددـــ مـــ  وهـــو  الاند نـــ 
 مــــ  ب يج بيــــة ك لدف عــــ  الاجدم عيــــة العلاقـــ   إهمــــ   يظهــــ  كمــــ . الســــ ب  الجـــدو 
 حي دـ   فـ  اضـط ابً  يسـب  ممـ  الاند نـ  اسـدادا  فـ  الفـ د انغمـ   نديجـة الآاـ ين

 المن ليــة               واجب دــ  ويهمــ  الأســ   مــ  أقــ  وقدًــ  يقضــ  فهــو الاجدم عيــة 
 Bill  جيــد  بيــ  ذلــك إلــى يــذه  كمــ  الأس ســية الاجدم عيــة وعلاق دــ  والأك ديميــة

Gates (1995 .) ـــ ئج هـــذ  فـــ  يلاحـــظ كمـــ ـــي  أن الند ـــة) الاقدصـــ دية الق ـــد( النفعي  ق
 دكـــون الأمـــو  قيــ   وأن الم ديـــة الن عــة أن إلـــى يشــي  وهـــذا الأولــى ال دبـــة دصــد  

 اجدم عيـة أو مث ليـة أاـ   اعدبـ  ا  إلـى النظـ  دون مـن  ذادـ نفـ  مـن دـد  مـ  بقد 
 القـــي  وجـــود أن كمـــ  الأفـــ اد  هـــؤلاء علـــى دســـيط  الدـــ  النظـــ   هـــ  الم ديـــة فـــ لنظ  
 الفـ د  ؤيـة فـ  دفيـد ومعلومـ   مع فـة مـن إليـ  دشـي  ومـ  الث نيـة الم دبـة فـ  النظ يـة
 عينـــة أن إذ ســـ ب ال الدفســـي  دنـــ ق  دلالـــة لـــ  لـــي  الأمـــو  علـــى حكمـــة ومســـدو 
 أن ذلــك ويؤكــد الدعلــي   مــن معقولــة م حلــة إلــى وصــلوا الــذين الجــ معيين مــن الطـلا 

 فــ  الاقدصــ دية القــي  مــ  ددمــ هى وهــ  الث لثــة ال دبــة فــ  أيضًــ  دــأد  السي ســية القــي 
 دون مــن الاعدبــ  ا  بــ ق  علــى الذاديــة المصــلحة ودغليــ  أقــو  هــو مــ  إلــى ال غبــة
 Young و ود يـدج  ي نج من ك  ويدف  الوسيلة  ش عية أو سواء ىإل  أحي نً  النظ 

& Rodreges (1998)   يـن فـ نج وشـينج  Cheng Fung Yen(2009 .) مـ 
 لضــعف الســلبية الآثــ   هــذ  بمثــ  المعنيــون هــ  المــ اهقين أن فــ  الد اســة هــذ  ندــ ئج

همــ   الاند نــ  لاســدادا  ال ائــد  وقــ بليده  الــدحك  علــى مقــد ده   الابــداع  لنشــ طا وا 
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همــ   الاند نــ  لاســدادا  دــواف  و غــ  والاجدمــ ع    دــواف  و غــ  الإبــداع   النشــ ط وا 
 الاند نـــ  علــى الإدمــ ن دــأثي  أن إلا             النظ يـــة والحقــ ئ  المعــ  ف بعــ 
 هنــ ك يجعــ  ممــ  د اكمــ  دــد يج                   بشــك  الدفكيــ  ط يقــة علــى يــؤث 
 داــ  قيميــة معــ يي  اــلا  مــن عليهــ  والحكــ  للأمــو  النظــ   غييــ لد مد اديــة ق بليــة
 Cheng Fong Yen   وآاـ ون                 يـن فـ ن شـينج ) الآاـ ين نمـ ذ 

et al(2009.) 

 لـد  الفـ   لهذا الح لية الند ئج م ( 2003) منس  محمود د اسة ادفق  وقد
 والانطــــواء ك لع لــــة ســــلوكية مشــــكلا  دندــــ به  والــــذين الع ليــــة الإبداعيــــة القــــد   ذو 

 المشــــكلا  أمــــ  بــــ لآا ين الوثــــو  وعــــد  الفشــــ  عنــــد ب لإحبــــ ط والشــــعو  والســــ ح ن
 والسـ ح ن الدفـو  عد  عند ب لضي  والشعو  الاج   ف  فدمثل  ب لمبدع   الا صة
 بـين المشـد كة المشـكلا  أمـ  الفـ ا   أوقـ   شـغ  علـى القد   وعد  ب لغي    والشعو 
 . والس ح ن الع لة ف  وال غبة ب لاج  الشعو :  فه الجنسين

 :الثالث الفرض
 يةةةمنو  الةةني  ال ةة   ة جةةا  متوسةة ا  بةةي  إحصةةا ي ا ةالةة  فةة و  توجةةة)
 موضةو  القةي  مجةالا  فة  العةاةيي  ال ة   ة جةا  ومتوسة ا  الانت ن  استخةا 
 (.البح 

ـــ  الفـــ   هـــذا ولاادبـــ   ـــة لحســـ  (  ) اادبـــ   اســـدادا  د ـــين فـــ و ال دلال  ب
 المادلفــة القــي  مجــ لا  فــ  والعــ ديين الاند نــ  اســدادا  مــدمن  د جــ   مدوســط  

 :الآد  النحو على الند ئج وك ن 
 ( 4)  جدول
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  الانترنت استخدام مدمني درجات متوسطات بين الفروق
 القيم مجالات في والعاديين

 العاديون المجموعة
 استخدام مدمنو

 الانترنت
 قيمة

 ت
 الدلالة

 ع م ن ع م ن لقيمةا

 0.01 73 2 22 5 28 33 25 6 7 25 38 28 النظ ية

 0.001 38 8- 38 4 96 41 25 08 5 96 30 28 الاقدص دية

 0.001 2 6 4 6 2 31 25 3 3 0 40 28 الجم لية

 0.001 2 6 9 5 5 30 25 7 7 28 39 28 الاجدم عية

 0.001 4 6 1 4 04 32 25 1 4 3 39 28 السي سية

 0.001 3 7 8 5 56 30 25 1 5 7 41 28 لدينيةا

 القـــي  مجـــ لا  فـــ  إحصـــ ئيً  دالـــة فـــ و  وجـــود( 4)  قـــ  الجـــدو  فـــ  يلاحـــظ
 النظ يـة القـي  فـ  وذلـك العـ ديين الطـلا  لصـ ل  المطبـ  القـي  اادب   ف  المدضمنة
 ل لصــــ  الوحيــــد الــــدا  الفــــ   كــــ ن بينمــــ  والدينيــــة والسي ســــية والاجدم عيــــة والجم ليــــة
 هـؤلاء دفضـي  يعنـ  مـ  وهـو الاقدص دية القي  ه  الاند ن  اسدادا  مدمن  مجموعة
 مـــن عـــداه  مـــ  علـــى للحيـــ   ع مـــة نظـــ   مـــن بـــذلك يدعلـــ  ومـــ  الم ديـــة للقـــي  الأفـــ اد
 ميشـي  مـن كـ  د اسـ   مـ  الفـ   هـذا نديجة وددف  الاجدم عية  والمع يي  الأحك  
Joshua Watsun(2006 )  واطسـون اوجوشـو Michale Paris(2010 )  بـ  ي 
 الـ  أن إلـى الد اسـ   هـذ  أشـ    حيـثWhang et al(2003 )  وآاـ ون وهـ نج

 ســـلوكي   إلـــى والنـــ و  الاند نـــ  ب دمـــ ن علاقـــة لـــ  كـــ ن القيميـــة والأحكـــ   المعـــ يي 
 والشـعو  الع لـة السـلوكي   هـذ  مقدمـة وف  الآا ين م  الاجدم ع  الدف ع  دضعف
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 القــــي  حســــ   علــــى الاســــدهلاكية والموجــــودا  المدــــ  علــــى لحصــــو ا فــــ  ب ل غبــــة
 أاــ   د اســ   أشــ    كمــ  المجدمــ   مــ  الدــ ابط دــدع  الدــ  الاجدم عيــة والعلاقــ  

 النــ و  إلــى الأشــب   علــى الحكــ  فــ  القيمــ  والدوجــ  القيمــ  الد ديــ  هــذا ا دبــ ط إلــى
 الواقـ  مواجهـة علـى قـد  ال وعـد  الصحيحة الشاصية والمعلوم   الحق ئ  إاف ء إلى
 فمــدمنو  Young(1999)  يــ نج( الــوهم ) الافد اضــ  المجــ   فــ  للاســدغ ا  نظــً ا

 ب لد جــة مفيــد  معلومــ   علــى الحصــو  بغــ   الوســيلة هــذ  يدصــفحون لا الاند نــ 
نم  الأولى   مثـ  مواقـ  علـى الد دشـة عب  الأا ين م  الدواص  بغ   ذلك يكون وا 
 يصــ بون الأفــ اد هــؤلاء أن كمــ  وغي هــ   Twitter ودــويد  Facebook بــوك الفــي 

 فــ  ســواء الــذاك   معــد  وانافــ   الأكــ ديم  الدحصــي  مســدو  انافــ   بمشــكلا 
 لدصــف  المفــ ط الســه  بســب  الغيــ   أو الدــأا  بســب  الج معيــة أو الث نويــة الم حلــة
 بعـ  مثـ  ائ الـد بـ لدع   علاقـة ذا  بأنشـطة الـدائ  الادشـغ   بسب  أو  الاند ن 
 فـ  الانغمـ   أو المشـ  كين  مـ  ينقطـ  لا لاً دواصـ ددطلـ  الد  الالكد ونية الألع  

 علـــى دـــد يجيً  ذ  ويـــؤث  مســـدم    إب حيـــة أو د فيهيـــة أنشـــطة ذا  مدب ينـــة جم عـــ  
 يكونــون حيــث والشــب   الم اهقــة م حلــة فــ  دنضــج فــ لقي  للحيــ    ونظ دــ  الفــ د حيــ  
 الشـب   كـ ن ولـذا النفسـ  النضـج م حلـة فـ  والداو  صي ده لشا الدطو  م حلة ف 

 إدمــ ن ومنــ  الإدمــ ن مــن نــو  أ  عــن النــ دج الضــ   للدــأثي  غيــ   مــن ع ضــ  أكثــ 
 إطــ   فــ  الدكنولوجيــة المســدحدث   هــذ  مــ  الدع مــ  يكــون أن والمفدــ    الاند نــ 
 & Tasi  ولـين د سـ  كبيـ   مشـكلا  يسـب  الكـ ف  النضـج غيـ   ولكـن إيجـ ب  

Lin(2001.) 

 :الرابع الفرض



 

 ) المركز القومى للبحوث التربوية والتنمية ( 

 

 

 

 427 
 التربوى البحث

 والإنةا  الةنكو  ال ة   ة جا  متوس ا  تباي  إحصا ي ا ةال  ف و  توجة)
 (.البح  موضو  القي  مجالا  ف  الانت ن  استخةا  مةمن  م 

 دلالــة لحســ   لابــ  امد   احصــ ئ  أســلو  اســدادا  ثــ  الفــ   هــذا ولاادبــ  
ــــ و   الإنــــ ث د جــــ   حســــ   دــــ  حيــــث( 30 مــــن أقــــ ) الصــــغي   العينــــ   فــــ  الف

( الاند نــ  مــدمن ) المــ دفعين الــذكو  د جــ   وكــذلك( الاند نــ  مــدمن  ) الم دفعــ  
 :الآد  النحو على الند ئج وك ن  Mann Whitney ويدن  م ن اادب   ب سدادا 

 ( 5)  جدول
 الذكور من العينة لأفراد Z وقيم الدرجات رتب متوسطات بين الفروق
 البحث في المطبق القيم اختبار على الانترنت استخدام منيمد والإناث

 الإناث الذكور المجموعة

Z 
 مستوى
 م ن القيمة الدلالة

 مجموع
 الرتب

 م ن
 مجموع
 الرتب

 0.582 133 12.09 11 192- 13.7 14 النظ ية
 غي 

دالة
 

 0.343 160 14.5 11 165- 11.7 14 الاقدص دية

 0.227 165 15 11 160- 11.4 14 الجم لية

 0.583 153 13.9 11 172- 12.2 14 الاجدم عية

 0.891 145.5 13.2 11 179.5 12.8 14 السي سية

 0.869 140 12.7 11 185- 13.2 14 الدينية

 
 فـ و  دوجـد لا أنـ  حيـث الفـ   هـذا دحقـ  عـد ( 5)  قـ  الجـدو  من ويدبين

 القــــي  مجــــ لا  فــــ  دوافــــ  كهنــــ  وكــــ ن والمــــدمن   المــــدمنين والــــذكو  الإنــــ ث بــــين
 أشـ    الدـ Malany (2004 )  مـ لان  مـن كـ  د اسـ   مـ  يدفـ  وهـذا المادلفـة 



 

 (البحرين مملكة في الجامعي للشباب القيمي والنسق الانترنت إدمان) 

 

 

 

 428 
 التربوى البحث

 الجــن  مدغيــ  دــأثي  حــو  الج معيــة الم حلــة طــلا  علــى طبقــ  الدــ  د اســده  فــ 
 بــين ااــدلاف يوجــد لا أنــ  مــن( وط لبــة ط لــ  490 عينــة) الاند نــ  اســدادا  علــى

  وآاـــــ ون ســـــديفن د اســـــة دكشـــــف لـــــ  كمـــــ  الاند نـــــ   اســـــدادا فـــــ  والإنـــــ ث الـــــذكو 
Stephan et al (1999 )الد اســة وأشــ     الاند نــ  إدمــ ن فــ  الجــن  أثــ  عــن 

ــــى ــــ  إدمــــ ن أن إل ــــ لجن  يدــــأث  لا الاند ن ــــ ك وأن ب ــــة علاقــــة هن ــــين إيج بي  إدمــــ ن ب
 ذهـــ  وقـــد المســـداد   جـــن  عـــن النظـــ  بغـــ  والانطـــواء الاكدئـــ   وبـــين الاند نـــ 
 دــأث  فــ  دبــ ين و اء يكــون قــد الع بيــة البيئــة فــ  الااــدلاف أن افدــ ا  إلــى الب حــث
 الأجنبيــة الد اســ   مــ  مدفقــة جــ ء  البحــث ندــ ئج ولكــن دالــة بفــ و  والــذكو  الإنــ ث
 .الب حث عليه  اطل  الد 

 :والاقتراحات التوصيات
 الدوصـــي   دقـــدي  يمكـــن الحـــ ل  الب حـــث ندـــ ئج عنـــ  أســـف   مـــ  ضـــوء وفـــ 

 :الآدية د ح  والمق
 الســـلوك وط ائـــ  والثق فـــة القـــي  صـــي غة علـــى الاند نـــ  دـــأثي  لاطـــو   نظـــً ا -1

ــــة الد بويــــة المجــــ لا  فــــ  اســــدادام د  ودعــــدد  الإنســــ ن  والدفكيــــ   والإعلامي
 وسـلبي د  ب يج بي دـ  ودنويـ  دوعيـة بحمـلا  القيـ   الض و   من ف ن  والمهنية 

 .بما ط   ث والدأ إدم ن  دائ   ف  للداو   منعً 

 الشــب   لــد  الاند نــ  إدمــ ن لظــ ه   العلاجــ  الدوجــ  ضــ و   البحــث يقدــ ح -2
 علــى الســلبية وآث  هــ  الظــ ه   هــذ  لأبعــ د النفســيين المعــ لجين فهــ  اــلا  مــن
 .النفسية والصحة والسلوك القي 
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 اــــلا  مــــن النفســــيون الم شــــدون بهــــ  يقــــو  علاجيــــة بــــ امج دصــــمي  ضــــ و   -3
 يـد  بحيـث Role-Playing الأدوا  كلعـ  للشب   لملائمةا الدقني   اسدادا 
 ووق ئعــ  باب ادــ  الحقيقــ  الواقــ  عــ ل  إلــى الدــد يج  والاــ و  الدواصــ  دنميــة
 .سليمة بصو   الطبيعية الحي   مواقف ودقدي 

 علـى مقـد ده  ل فـ  وذلـك لمـدمن للشـب   الـلا   النفس  الإ ش د دوفي  ض و   -4
 النفسـية المدغيـ ا  فـ  الدحك  م اع   ذلك يشم  كم  النف   ضبط ف  الدحك 

ـــة ـــي  كمســـدو  ب لإدمـــ ن العلاقـــة ذا  والاجدم عي  بـــ لنف  الثقـــة ومســـدو  الدعل
 ج نـــ  إلـــى هـــذا الأســـ    دااـــ  مـــدمن وجـــود أو الأســـ   والدفكـــك والاكدئـــ  
 .الأق ان لمجموعة الدقي  الاادي  

 بحيـــث( والأمهـــ   الآبـــ ء) المـــدمنين لأهـــ ل  ودثقيفيـــة إ شـــ دية بـــ امج دصـــمي  -5
 حـــ  فـــ  والمســـ عد  والحنـــ ن ب لحـــ  الأبنـــ ء إح طـــة علـــى البـــ امج هـــذ  د كـــ 

 إلـى الاند نـ  اسـدادا  ود شـيد الاجدم عيـة  الد بيـة إلـى والانضـم   المشكلا 
 اكدشـــ ف عنـــد الاادصـــ   ذو  مـــن المعونـــة طلـــ  ودقبـــ  الاســـدعداد ج نـــ 
 .الاند ن  إدم ن ح لا  من ح لة

 
 

 راجـــعالمـــ

_________ 

 : المراجع العربية : لاا أو
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ـــو .1  المشـــكلا  بعـــ ( 2003) الطـــ ه  محمـــد البـــ    عبـــد الشـــويق   ســـعيد  يـــد أب
 الســــــعود   الشــــــب   لــــــد  الاند نـــــ  ب ســــــدادا  الم دبطــــــة الســـــلوكية
 للشـب   والد بوية والاجدم عية النفسية الح ج   ال اب  الدول  المؤدم 

 . ونالدع مجل  دو  مجدمع   ف 

 السي ســـية القـــي  منظومـــة( 2009) الد قـــو   عـــو  محمـــد القواســـمة  حســـن أحمـــد .2
 Space قن   ف  الأطف   ب امج دضمنده  الد  ونقيضه  والاجدم عية

Toon الطفولــة مجلــة الأ دنيــين  الأطفــ   مــن عينــة لــد  الفضــ ئية 
ـــة  ـــة: الكويـــ  والثلاثـــون  الد ســـ  العـــدد الع بي  لدقـــد  الكويديـــة الجمعي

 .الع بية طفولةال
 ج معـة طـلا  نظـ  وجهة من للإدم ن المؤدية الأسب  ( 2008) ه ش  ج ب  أمي   .3

. الــــنف  لعلـــ  الع بيــــة الجمعيـــة المدغيـــ ا   بــــبع  وعلاقدهـــ  الكوفـــة
 .الق ه   النف   عل  مجلة

 وال ضــ  القيمــ  النســ  بــين الســببية العلاقــ   نمذجــة( 2011) شــلب  إبــ اهي  أمينــة .4
: الكوي  ج معة النف   عل  قس  الث لث  العلم  مؤدم ال الحي    عن
 . الاجدم عية العلو  كلية

 الشاصـية فـ  نفسـية د اسـ  ( 1978) الشـي  الاض   سليم ن الحميد  عبد ج ب  .5
 .الكد  ع ل : الق ه   الع بية 

: القــ ه   الجـ مع   الدعلـي  فــ  والجم ليـة الأالاقيـة القــي ( 2005) الش مسـ  اديجـة .6
 .الإعلام  والإند   نش لل أطل 

 الع بيـــة الهيئــة: القــ ه   العصــ   مواجهــة فـــ  ثق فدنــ ( 1997) محمــود نجيــ   كــ  .7
 .للكد   الع مة
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 مــن عينــة علــى ميدانيــة د اســة الع بــ   العــ ل  فــ  الاند نــ ( 2000) طــ ي  ســ م  .8
 (.4) العدد الع    ال أ  لبحوث المص ية المجلة الع ب   الشب  

 .الدنوي  دا : الق ه   المع ص   الفك  ف  القيمة نظ ية (1984) قنصو  صلاح .9

 عـ ل : الكويـ .  نفسـية د اسـة  القي  ا دق ء(  1992)  اليفة محمد  اللطيف عبد   .10
 .المع فة

 وك اســة المعلومــ   ك اســة: واســدادام د  القــي  اادبــ  ( 1986) هنــ  محمــود عطيــة .11
 .القل  دا : الكوي  الأسئلة 

 ودافعيـة الضـبط ووجهـة القيمـ  النس  بين العلاقة( 1990) ال ي   مصطفى فدح  .12
 المـؤدم  القـ    وأ  المنصـو   جـ معد  طلا  من عينة لد  الانج  
 .النفسية للد اس   المص ية الجمعية: الق ه   النف   لعل  الس د 

 .الأس   مكدبة: الق ه   الاجدم عية  والع دا  القي ( 2003) دي   فو ية .13

 القـي  علـى الفضـ ئ  والبـث الاند نـ  أثـ ( 2005) سـعيد لوهـ  ا عبـد محمـد فيص  .14
 عصــ  فــ  الســعودية الع بيــة ب لمملكــة الث نويــة المد ســة فــ  الالقيــة
 ث نويــة مــدا   ســ  معلمــ  نظــ  وجهــة مــن" ميدانيــة د اســة" العولمــة
 الع بيـــة المملكـــة المعلمـــين  كليـــ   مجلـــة  الدعليميـــة  الب حـــة بمنطقـــة
 .السعودية

  لاند نــ ب الم دبطــة والاجدم عيــة النفســية الآثــ  ( 2004) مهــد  المــنع  عبــد ك يمــة .15
 المــــؤدم  أبحــــ ث ملاصــــ    "مق  نــــة د اســــة" الج معــــة طــــلا  لــــد 

 .الأ ه  ج معة الإسلام   للاقدص د ك م  ص ل  بم ك  الدول 
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 للعلـــو  عجمـــ ن ج معـــة طلبـــة لـــد  القيميـــة المنظومـــة( 2008) الجـــلاد  كـــ  م جـــد .16
 للعلـو  الق   أ  ج معة مجلة المدغي ا   بع  ضوء ف  والدكنولوجي 

 .الث ن  العدد – العش ون المجلد والنفسية  الد بوية
 دا : مصـ  الاجدمـ ع   الدغيـ ( 1982) ليلـ  علـ  شك    علي ء الجوه    محمد .17

 .المع  ف
 دا : عمـ ن العولمـة  عصـ  فـ  الاند ن  إدم ن( 2010) عل  محمد النوب  محمد .18

 .والدو ي   للنش صف ء
 صـــف ء دا : القـــ ه    الاند نـــ  إدمـــ ن مقيـــ  ( 2010) علـــ  محمـــد النـــوب  محمـــد .19

 .والدو ي  للنش 
: الإسـكند ية العـ    الدعلـي  فـ  والموهبـة الإبـدا ( 2003) منسـ  الحلي  عبد محمود .20

 .الج معية المع فة دا 

 الاند نـ  ليةالدو  والادص لا  المعلوم   شبكة إدم ن( 2003)  بي  الدين به  هبة .21
 مجلــد              نفســية  د اســة مجلــة المدغيــ ا   بعــ  ضــوء فــ 
 (.4) العدد  13

ا : 
ا
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