
 

 

 

النموذج السببى للعلاقة بين المتغيرات 
الاجتماعية والكفاءة الأكاديمية والقلق لدى 

يمررن  اللائىالمراهقين من أبناء الأمهات 
 بأزمة منتصف العمر 

 

 إعـــــداد
          عمرو رفعت عمرد. 

 أستاذ الصحة النفسية المشارك 
 جامعة بور سعيد -كلية التربية 

 

 

 

 الناشر

 القومى للبحوث التربوية والتنمية بالقاهرةالمركز 
 م2011 ينايرجمهورية مصر العربية 

 

 



 

 السببى للعلاقة بين المتغيرات الاجتماعية والكفاءة الأكاديمية والقلق لدى المراهقين النموذج )  
 (  ى يمررن بأزمة منتصف العمرمن أبناء الأمهات اللائ

 

 

 688 
 التربوى البحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ) المركز القومى للبحوث التربوية والتنمية ( 

 

 

 

 689 
 التربوى البحث

 البحثملخص 
 ــــــ

 
غمــمبا بتمتحنةمــت باتــ  ت لــ  تتــر م حمة ــت ح تلــر بالحــم مناللمــل حــ  باحت

كممـــمًب تـــ  تةلمـــل الأـــص اـــحنا بونـــذن  باـــ؛م  محـــمو  م ـــ؛  با تـــم   تـــنا       لومًب
بواــم،   وت ــل بانــمم    وباتغمــمبا باماــحمت باحمتم ــت مــنةتمب با باغللمــت   وبات كــ  

وبال قنا بتمتحنةمت   وة قنا بالحل   وبتاـت مبم بتقتلـنل،   وبانـلوم مـناة   
   ك  ن تح ل الأص بالوبحل بات  تظ م تم ن نذلمت با مل ت  لأ؛  باحمة ت .

 وا؛ا  لألتا لأ؛  بالمبات إا  :
 مملت بال قت مم  باحتغمـمبا بتمتحنةمـت وا حـت ح تلـر بالحـم باوقور ة    -

  وبانـــلوم مـــنا      وتةاـــم  باك ـــن   بوكنلمحمـــت اـــل، ام ـــن  بوح ـــنا با  ـــ  
 محمم  م ؛  بو حت .

ــــمبا  - ــــ  اتذــــل با حــــن؛ف بااــــمممت باتــــ  ت اــــم بال قــــت مــــم  باحتغم باتولــــل إا
ـــن  ـــت   وا حـــت ح تلـــر بالحـــم وبا  ـــ  وباك  ـــل، ام ـــن  بتمتحنةم   بوكنلمحمـــت ا

 بوح نا با    محمم  م ؛  بو حت .

؛اـــ    باـــتذلحا بالمباـــت    ـــت ح ـــنممم لأـــ  : ح مـــنم ا حـــت ام ـــن   واتةمـــ 
 بوح نا با    محمم  مر حت ح تلر بالحم   وح منم ةنات با    .

وقل  م ـا لأـ؛  بولوبا ة ـ  ةم ـت حـ  با اـن  با  ـ  محـمم  مر حـت ح تلـر 
( ا  ــ  ححــ   مــا حــموملأ  60واوتللأــ  باحــمبلأ م    وقــل م ــع ةمــص بالم ــت  بالحــم   
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ـــن و نامـــت تـــ  باحمة ـــت 90ح تلـــر باحـــم ةاـــ  بتذتمـــنم باح مـــ      مر حـــت (  نامً
 با ن ومت ح  اوتللأ  .

وباتذلحا بالمباـت باحـ  ا باولـ   مراـ و  بالمباـت بتمتمن مـت   ةمـ  م ـوص 
تمتمن مـــت ( مـــم  حتغمـــمبا بالمباـــت وتـــ  با حـــو؛ف ة ـــ  لمباـــت بال قـــنا باحتمنلاـــت   ب

 باامم  .

 وقل لاا  تن ا بالمبات باحملب مت ة   تة   با موض باتنامت :
ـــت   ااـــنام  باحلمنـــت    - ـــمبا بتمتحنةم ـــم  باحتغم ـــت م ـــت لبا ـــت إممنمم تومـــل ة ق

وبا ـــمص وبالـــنلبا وبات نامـــل   وباح  ـــت   وبا  نتـــت   وباةناـــت بتمتحنةمـــت ( وا حـــت 
  تلر بالحم .ح

تومل تر ممبا امممت حمننم  وغمم حمننم  مم  باحتغممبا بتمتحنةمـت كحتغمـمبا  -
 .ل ا حت ح تلر بالحم كحتغمم وام منل ت   ذنمممت ( ح  ذ 

تومل تر ممبا امممت حمننم  وغمم حمننم  مم  باحتغممبا بتمتحنةمـت كحتغمـمبا  -
لبذ ــ  ( حــ  ذــ ل حتغمــم  منل ــت   ذنمممــت ( وبا  ــ  كةناــت كحتغمــم   ــن    

 ا حت ح تلر بالحم كحتغمم وام  .

تومـــل تـــر ممبا اـــمممت حمننـــم  وغمـــم حمننـــم  مـــم  باحتغمـــمبا بوكنلمحمـــت وبا  ـــ   -
ةناـــت كحتغمـــمبا   ن مـــت   لبذ مـــت ( حـــ  ذـــ ل حتغمـــم ا حـــت ح تلـــر بالحـــم 

 كحتغمم وام  .

 بالمبات ت  ذو  حن تول ا إامه ح   تن ا محن م   : وتول 

موم  ت ــلمص بالــو  إاــ  بوح ــنا با  ــ  محــمم  م تــم  ح تلــر بالحــم ةــ  ذــ -
 . مم  ت لمص باممبحا بةمننلمت با  حت ا   احوبم ت لأ؛  بو حنا 
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نموذج السببى للعلاقة بين المتغيرات الاجتماعية والكفاءة ا
اللائى الأكاديمية والقلق لدى المراهقين من أبناء الأمهات 

 العمر بأزمة منتصف  يمررن
 إعـداد                                                                            

 )*( عمرو رفعت عمرد . 
_______________________________ 

 مقدمة :
ظ م حل  ح ا حـت ح تلـر بالحـم تـ  الممـنا ة ـص باـ  م ة ـ  مـل ممكـوم 

Jaques  1965 تلـــر بالحـــمز ةمـــ  انـــنما ( تـــ  ح ناـــت مل ـــوب  زباحـــوا وا حـــت ح
 Erecksonإا  ا  ن تحن ل ا حت بام وغ وباحمبلأ ـت   ـص ظ ـما كتنمـنا اممـ  إممكاـو  

و ظممته ةول باحمبةل باتـ  محـم م ـن با ـمل ح ـ؛ باحـم ل ةتـ  بانـمذوذت  ويمب  لب مـنل 
ام  او  و ظممته ة  حمبةـل ةمـن  بة اـن   وتمكمـ   ة ـ  با تـم  بالحممـت باححتـل  مـم  

ةتمملأن حمة ت ةممت تـ  ةمـن  بة اـن   قـل متلـمض تم ـن إاـ  ا حـت   وبنةنحً  35-42
 .(Wrigts, 2003)ح تلر بالحم 

حـ  ذـ ل حاـة ن باتـمب  با  اـ  باـ؛، بلأـتص  (Collin, 2003)وتنـمم كـوا  
ملمبات احت ح تلر بالحم  إاـ  ا  لأـ؛  بو حـت تةـل  منـكل ح ـنمم لو  ح ـلحنا  

مف ح  ــن با ــمل مح    ــنا ملمــل   وملبمــت ةمــن  ملمــل  وقــل تاــتحم مذــت اــ وبا قــل مذــ
تذت ر ة  ؛، قمل  وقل تحم مرح  وا ص وملول با مل إا  ةناته بوواـ  قمـل ةـلو  

  0بو حت
                                                 

 . منحلت موم المل -ك مت باتمممت  -ااتن؛ بالةت با  امت باحننم    (*) 
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باتــ  تةــل  تــ  ح تلــر بالحــم  glandsوبانــن ت ا ــه ماــم  باتغمــمبا باغلمــت 
؛ب كن ــا لأــ؛ ت      بوةــمبض منــلم با ــمل مــرةمبض باتــوتم وبا  ــ  وبوم  وباك مــت  وب 

تةل  ا محمت وةت  ة ل حـ  تةـل  ا ـصز تا  ـن تةـل  مـلممنا حت نوتـت مـم  نـذ  
ويذـــم  كحـــن ت لـــ  با  نتـــت وااـــنام  بات نـــ ت باوبالمـــت  وباحلـــنممم بتمتحنةمـــت  وبا ـــمص 

تــــ  ةــــلو  لأــــ؛  بو حــــت مــــلممنا حت نوتــــت او ةــــلص  بكممــــمً  بوبالــــنلبا  وبات نامــــل  لومً 
  0ةلو  ن

  تلتمــــم حــــ  با تــــمبا باتــــ   ظـــم إام ــــن ة حــــن    ــــم با حــــو م ظــــم  ولأـــ؛  با تــــم 
وحــن ملــنةم ن حــ  تغممــمبا تــول، إاــ  ةــلو  لأــ؛  بو حــت  وم  ــ   تتنةلــت  ذنلــ

كحــن تم ــ  ة حــن  يذــمو    Middle age Crisisة م ــن ا حــت ح تلــر بالحــم 
  . Middle age transition  (Wolf , 2006)حل  ح تةوتا ح تلر بالحم 

ا ممر ا  ملض بالة مم  وباكتن  وملض بالنحـت حـ  با ـنم م   ـو  وح  ب
او ماــتذلحو  ك حــت باحمبلأ ــت باحتــرذم  اىنــنم  إاــ  ملــض باتلــمتنا باغمممــت اــملض 

ب ةحم بومملم  او باذنحات وبومملم  او ملل ؛اـ   ولأـو و با ان  وبا؛كوم با؛م  تمنو  
ـــ نمـــنا مت مل ـــ  نـــم ً  ـــل، باحتذللـــم  ا، بة نحذت ً  ـــم حـــ  ا ـــ  بامـــ   بوذم نـــنم  إا

 باحمبلأ ت  ولأو م مملت باةنل ت م  م  ة   لأ؛  باحمة ت. 

ح ـل اـ   نوتملم بةننم  إا  ا  لأ ن  تاحمنا اذم، ا ؛  باظنلأم  اقل نموةً 
ـــرم ا ممـــنل  وك حـــت    Middle senceوكـــ؛ا  ك حـــت    Man Menpauseبام

midolescence     تل ــ  حــم وباحمبلأ ــت   و : واــ  بالولأــ  ك حــت حمكمــت حــ  ك حتــ
 .(Borland, 2005)ا  ن تنمه باحمبلأ ت 
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ــ ــ نوتــمتم  ا حــت ح تلــر بالحــم بمتمنً  مــناتوبت  با وبمــ   وحــن مــمتم  مــه  نو مً 
ب  مـــو م ة ـــ  بال قـــت حـــ  اـــرص وغممـــت  وقـــل مـــول، إاـــ  بذـــ مبمنا حواحـــت  وق ـــ   ً 

ت بوم ـن  بوكـنلمح  ة ـ  وذـ بحمننـمً  ببانذلمت ة   با وف وبوم ن   ححـن مـو م تـر ممً 
  0(Schuyler, 2006)وك ن ت ص بوكنلمحمت 

كحـــن ت ـــتص تـــ  لأـــ؛  باحمة ـــت محظ ملأـــن باذـــنمم   ةمـــ  تمتـــل، اتذـــم با مـــن   
وبال ــوم  وتمــناع تــ  با م ــت  ةتــ  تكاــم ةــنم  با  ــ  باــ؛، م تنم ــن حــ  ةمــوم موبمــت 

ن بانذلـمت حـت با ح  وا  ن غمم حمغومت ح  بلآذمم   ولأو حـن مـ لكم ة ـ  ة قنت ـ
حـ  لأـص تـ   تم ع بو م ة ـ  بوم ـن  ذنلـابا وف وبوم ن  وبوللقن   وومل ا  ا ؛ب و 

ا  اــ ص ملــوم  ممــل   او تــ  تة مــ   حوةــنت ص  او ةحــم باحمبلأ ــت حــ  ةمــ  إلمب  
 . (Mendenhall, 2008)ك ن ت ص بوكنلمحمت 

واــو  ت نــ ت وتــ  لأــ؛  باحمة ــت ممــلا بوتــمبل تــ  بتلأتحــنص مممــل يذــم ةمــ  مت
ل حـن  ة ـ  وتمممت اوتللأص  وتحتـل لأـ؛  بال نمـت إاـ  اـ وبا ح تلـر بالحـم  وم  ـ  با

واــمم لأــ؛ب لأــو بةةاــنم باوةمــل تــ  لأــ؛      Generativityلأــ؛  باحمة ــت بة تنممــت
لــر بالحــم  ومتاــص محــن  تباحمة ــت  ةمــ  تتاــت وم ــنا  ظــم با ــمل وحلبمكــه تــ  ح

ممت  ةو كـل باكن  ـنا بامنـممت  ةمـ  متذـح ؛اـ  تـ  ماحمه بال حن  مناحا وامت بة تن
ةــ  با ــمل الح ــه واتكــنم   مةمــه ووتل   وب   اــص تــتح با ملــت احــنص بانــذ  ةظ ــنم 

مــــنامحول ومناتــــنا  منــــلم  بح نمبتــــه وذممبتــــه او بال نمــــت مــــنلآذمم   ت ــــل ملــــن   نــــلومً 
 . (William, 2003)مناغممت ة  كل حن ا تمه او تمكه ومب   

كةناــت حــ  بالــ نا باح ة ــت و حــت ح تلــر بالحــم  ومحكــ  تلمم ــه  وبا  ــ 
ة ـــ  ا ــــه ةناـــت ب  لنامــــت تـــول، إاــــ  ةـــلص بانــــلوم منااـــلنل   او لأــــو حمحوةـــت حــــ  
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باظمور بات  تتحم  منانلوم باحول، إاـ  بتذـ مب  وبا  ـ  وباتـ  تـو م تـ  بام ـن  
  بو حت تـ  ا  اـ ص  باللم  بةمبل،  ومول، لأ؛ب با    إا  ةلص   ت ح  محمو  م ؛

وةلص قلمت ص ة   الب  باك مم ح  بوةحـنل باتـ  محكـ  با مـنص م ـن  ححـن مـول، إاـ  ا  
ملـمح با  ـ  اةـل بااـحنا بام ماـت احــ  محـمو  مر حـت ح تلـر بالحـم  كحـن ا  با  ــ  
 نماــم م ة ــ  لأــوت  بوتــمبل ححــن ت محكــ  ص حــ  حتنملــت اوتللأــص ملــوم  ممــل   ذنلًــ

باحمبلأ ت  ححـن ماـم  ةـلو  حنـك ا ك مـم  تـ  بة مـن  بوكـنلمح  ح  لأص ت  ةحم 
 . (Marean, E, 2002) ا ص

وكــ؛ا  تــا  باك ــن   بوكنلمحمــت تح ــل باذلــن   با  اــمت باتــ  تحمــ  بوتــمبل  
مـنا    باـ؛، مـمتم  مـلوم  مر حـت ح تلـر بالحـم  وتـمتم  باك ـن    نو م ً  نوتمتم  بمتمن ً 
لأــ  با ــلم  ة ـــ  باــتذلبص حــ ما حـــ  باحل وحــنا بااـــنم ت  م ــلمبا  ـــ   :بوكنلمحمــت 

و؛اــ  ا ولــول إاــ  إلمب  وت ــص ا حةتــو،  وبا ــلم  ة ــ  باــتذلبص   با غومــت وباوبقلمــت 
باح  حــــــــت اتل مــــــــ  باحلمتــــــــت مــــــــناحةتو،  وبا ــــــــلم  ة ــــــــ  باــــــــتذلبص  اــــــــتمبتمممنابت
كنحــل وممــل  ــص تباح  حــت ة  ــن  باح ــنمبا بوكنلمحمــت حــت ةــلص ومــول  اــتمبتمممنابت

 (.(White, 2004 ا حةتو،

 مشكلة البحث : 
 & Miles, 2003 P Michalos, 2006, Atwood)مم ا  تن ا لمباـنا 

Sholtz, 2008)  ا  تتــم  حتلــر بالحــم تتلــمض ا ك مــم حــ  بو حــنا  ح ــل بتت ــنل
ـــن  وباـــت  ا ص  و بانـــمم    ـــم بوم  ـــل بولـــلقن   و كم ـــنا  م  و ت  ـــت م ـــل و ب لـــلبص با   ت  م

ةــلص تة مــ  با مــنم باحــرحول حــ  باةمــن   با  ــ  باحت بمــل و   ــل باــ؛با  و ةتــمبص باــ؛با  ب
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ححـن مـو م ة ـ    ةلص با لم  ة   باتر مم ت  ام ن  ص منا مم ت باحممـو  و ح  باحات مل  
  0ك ن ت ص بوكنلمحمت

ـــــت  كحـــــن تتـــــر م لأـــــ؛  باحمة ـــــت حـــــ  بالحـــــم مناللمـــــل حـــــ  باحتغمـــــمبا بتمتحنةم
ـــــ  ت لـــــ  لومً  ـــــمً  ببات ـــــ؛م  محـــــمو  م ـــــ؛   بكمم ـــــل الأـــــص اـــــحنا بونـــــذن  با ـــــ  تةلم ت

تــــــــــنا     وبات كــــــــــ  بواــــــــــم،  وت ــــــــــل بانــــــــــمم   وباتغمــــــــــمبا باماــــــــــحمت   با تــــــــــم 
وبال قــــــــــنا بتمتحنةمــــــــــت  وة قــــــــــنا بالحــــــــــل   مــــــــــت لاغلبباحمتم ــــــــــت مــــــــــنةتمب با 

بانــــلوم مــــناة    ك  ــــن تح ــــل الأــــص بالوبحــــل باتــــ  محكــــ  و بتاــــت مبم بتقتلــــنل،  و 
  0 م تم ن نذلمت با مل ت  لأ؛  باحمة تا  تظ

ــــــــــل،   ــــــــــم   ةحــــــــــم باح  ــــــــــنل  1995كحــــــــــن م   اــــــــــ ن  1998  حنماــــــــــت با م
( Wojnar, 2003  Thurston & Meadow, 2003  2006اـــ محن   

ا  باحــــما  تــــ  لأــــ؛  باحمة ــــت بالحممــــت و تممــــت احــــن تلــــمض اــــه حــــ  تغمــــمبا ماــــحمت 
   ووتـــــ  حكـــــن  باحلمنـــــت لأمحـــــو  بتاـــــتممومم تتمب  با محـــــو   وذنلـــــتـــــمتم  مـــــنة

  وباةناـــــــت بالــــــةمت وباتل محمـــــــت  تكـــــــو  حلمتـــــــت ا حـــــــموم ناو ممً ـــــــ بإ  كــــــن  ةذـــــــمً 
 تم ـــ؛  بو حــــت  وحــــن ملــــنةم ن حـــ  تــــر مم حمننــــم ة ــــ  باتلنحـــل حــــت بوم ــــن  ذنلــــ

ــــر م باحمننــــم حــــاحــــ  م ــــ  بات ــــم  باحمبلأ ــــت ةم م ــــ؛  بو حنا ححــــن         م حــــ  ص م ت
  ملــــــن   ح  ــــــن باحمبلأــــــ   وتــــــو م ة ــــــ  إ مــــــن   ماــــــم  باك مــــــم حــــــ  باتــــــوتمبا باتــــــ

باتمكمـــــــ  وبالحــــــل ححـــــــن          بوكــــــنلمح   وك ن تــــــه بوكنلمحمـــــــت  وقلمتــــــه ة ــــــ  
 .تــ؛  باحنك ــلأ             مت    وق ت المبات باحوقر وحوبم ت 

 

 : تمت بلآ بوا  تححن ام  محك  ا   لمع حنك ت بالمبات ت  
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مبا بتمتحنةمــت وةــلو  ا حــت ح تلــر بالحــم بال قــت مــم  باحتغمــ مملــت حــن  -
 ؟م ؛  بو حتمحمم  بوح نا با    وا ملأن ة   ام ن  

لأــل محكــ  باــتذلبص  حــو؛ف باحتغمــمبا بتمتحنةمــت وا ملأــن ة ــ  ا حــت ح تلــر  -
بالحــم تــ  لمباــت بال قــنا بااــمممت باحمننــم  مــم  املــنل باحتغمــمبا بتمتحنةمــت 

 باك ن   بوكنلمحمت ال، ام ن   ؟وتةام   وبا    كةنات وا حت ح تلر بالحم

ح تلـر  لأل محكـ  باـتذلبص  حـو؛ف باحتغمـمبا بتمتحنةمـت وا ملأـن ة ـ  ا حـت  -
بالحــــم تـــــ  لمباـــــت بال قــــنا بااـــــمممت غمـــــم باحمننــــم  مـــــم  املـــــنل باحتغمـــــمبا 

 ا    كةنات وباك ن   بوكنلمحمت؟بتمتحنةمت وا حت ح تلر بالحم وب

 أهمية الدراسة : 
اممــن   نح تمةًــ نالأحمــت بالمباــت باةنامــت تــ  ا  ــن تةــنول ا  ت ــلص  حو؛مًــتكحــ   -

ا حـــت بال قـــنا بااـــمممت باحمننـــم  وغمـــم باحمننـــم  مـــم  باحتغمـــمبا بتمتحنةمـــت و 
  .لر بالحم وبا    كةناتت ح

حةنواــت إلذــنل  حــن؛ف ملمــل  تــ  حمــنل بالــةت با  اــمت وت مم  ــن تــ  حمــنل  -
 بوكنلمحمت وذ ض با   .  باحمبلأ ت وك؛ا  تةام  باك ن  

ت ــــلمص  حــــو؛ف قنمــــل ا ت ممــــ  ةــــ   ممــــ  مــــمبحا باحاــــت مل تاــــتذلبص  حــــو؛ف  -
حتغممبا باةمن  حت ا حت ح تلر بالحم ت  تةا  باك ن   بوكنلمحمت وذ ـض 

  0با    ال، ام ن  ح  محمو  م ن

 الدراسة : أهداف 
 تهدف الدراسة الحالية إلى :  
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مم  باحتغمـمبا بتمتحنةمـت وا حـت ح تلـر بالحـم  باوقور ة    مملت بال قت -
بوح ـــنا با  ـــ  باك ـــن   بوكنلمحمـــت اـــل، ام ـــن    وتةاـــم  وبانـــلوم مـــنا      

  0  م ؛  بو حتمحمم 
ــــمبا  - ــــ  اتذــــل با حــــن؛ف بااــــمممت باتــــ  ت اــــم بال قــــت مــــم  باحتغم باتولــــل إا

ــــل ــــت ا ــــن   بوكنلمحم ــــ  وباك  ــــت وا حــــت ح تلــــر بالحــــم وبا   ــــن  بتمتحنةم ، ام 
  0  م ؛  بو حتمحمم بوح نا با    

 ات : ـــالمصطلح
 :   Mid-life cricesأزمة منتصف العمر 

  واكــ  تــ  بوغ ــ  تــتص مــم  نتلــمر مر  ــن تتــم  حــ  بالحــم غمــم حةــلل  تحنحًــ
تــ  بانذلــت  او  ن حًــح باو تغمــمً  ناــمملً  بةحــم بومملــم  وبااــتم   وتتذــح  إحــن تغممــمً 

إاــــ  بات ــــنتم  حــــت إةاــــنم با ــــمل م ومتــــه  محنةنتــــه باحمملمــــت   حــــن  ححــــن مــــول،ك م
ة قته با وممـت  بال قـت حـت بوم ـن   اـ؛ا  تـا  إ ـنم  باحلتنل   الوبم   حمنل ه  قمحه 

  0(Bris, 2004)باتانول مركح ه مكو  تةا ةمنته 

 :  Anxiety Stateالقلق كحالة 
انـــلوم منااـــلنل  او لأـــو محكـــ  تلمم ـــه مر ـــه زةناـــت ب  لنامـــت تـــول، إاـــ  ةـــلص ب

حمحوةــت حــ  باظــمور باتــ  تتحمــ  منانـــلوم باحــول، إاــ  بتذــ مب  وبا  ــ  وباتـــ  
  0(Marean, 2002)تو م ة   بام ن  باللم  بةمبل، 

 :   Academic Competenceالكفاءة الأكاديمية 
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                                  تلــــــــــــمر ة ــــــــــــ  ا  ــــــــــــن زباح ــــــــــــنمبا وبا ــــــــــــلمبا با  حــــــــــــت ا  مــــــــــــنم تــــــــــــ  
بة مــــن  او بولب  بوكــــنلمح  با ل ــــ                  ت اــــالمباــــت وباتــــ  محكــــ  بةنــــنم  إام ــــن موبب

 .(Lang & Jacqueline & Richard, 2009)او باولأح  

 الإطار النظرى والدراسات السابقة : 
ا حـــت ح تلـــر بالحـــم ظـــنلأم   مملمـــت حةتح ـــت باةـــلو   ت تنـــم مـــم  باـــ؛كوم 

  مذت ـر توقمـا ةـلو  ن حـ  تـمل لآذـم تـ  حمة ـت بامنـل  ونـر  ن نـر  وبة ن   واك
 Narcissisticا، ا حـــت متلـــمض ا ـــن با ـــمل  ت ـــ  تـــو م ة ـــ  باتـــوب   با مماـــ  

Balance      ولأــ  باةناــت باتــ  متــوبتم تم ــن تــوب   ح اــمص مــم  بو ــن وبو ــن بوة ــ
  0(Schulin, 2005)وباتلمض ا ؛  بو حت مول، إا  تغممبا حواحت  ةو با؛با 

ة ـ  ا   (O'Conner, 2003 & Parker, 2005)أوكنرر واراركر ومت ـ  
لأ؛  باحمة ت لأ  حمة ت بامة  ة  با ومت  إ؛ متلمض با مل تم ـن احمبملـت لقم ـت ةـ  

ذ وبا ةمنته  ولأ  با تم  بات  متلمض تم ـن با ـمل إاـ  اإ من بته وت ممص ةنص حت ة  
ـــرم ةـــ  حلن نتـــه   ً بانـــ  تـــ  ؛با  تذـــ حـــ  اةـــمبض ةلـــنممت نـــت  متلـــلملأن بام

 وبتكت ن  وبا   . 

وقــــل بمتــــم  ذ ــــر تــــ  باتــــمب  با ظــــم، ح  ــــوص اــــ  بامــــرم اــــل، با اــــن  ة ــــل 
ت باتمــومض  وحــن ملتــم، باحــما  حــ  ملــض ح ــ   ــنا با حــ  و بولــوا   إاــ  حمة ــت 

باتغمـــمبا با  اــــمت  تتلــــلملأن اةـــمبض اقــــم  إاــــ  باللـــنممت  حــــت ب ذ ــــنض ت ــــلمملأن 
ــ؛بت  ن  وت ــلب  با  ــت مناــ؛با  وتاــتحم ا تــم   وم ــت  وحــن مــمتم  م ــن حــ  مــوبلم ا حــت ا

؛ اورلانرررد 1995)عمرررر الم،رررد   ح تلــر بالحـــم وحـــ  باــ؛م  ا   ـــوب لأـــ؛  باتاــحمت 
Borland, 1978   ةتمذــن ب (1990( ولكرر) )أحمررد عاررد المررال   مايسررة النيررا
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ةاناــ ن  و  ؛اــ  م  ــل إاــ  قــلم كممــم حــ  ت ــلمم  ة ــ  لأــ؛  باتاــحمت باحــما  اــ؛بت ن وب 
  0ا  ن المةا ت قمحت ا ن ت  باحمتحت  ومنا مت لأ؛ب غمم لةمح ت  مام حن

وبذت ــر بال حــن  تــ   مملــت لأــ؛  باحمة ــت  تحــ  ص حــ  ممو  ــن تتاــص منتاــت مبم 
وبا ــلو   و  حمة ــت بات  مــنا بت  لنامــت قــل ب ت ــا حــت   نمــت حمة ــت باحمبلأ ــت  واكــ  

ا  لأـ؛  باحمة ـت اماـا حمة ـت باـت مبم  مـل حمة ـت تغممـم وتةـول ة حن  يذمم  ممو  
لمب  ةــــلص إحكن مــــت تة مــــ  بولأـــــلبر   لأمحــــو    وتمــــو  مــــم  با حــــوم وبة مـــــن   وب 

تغممـم بولوبم بتمتحنةمـت و باتم نظ بوة ص  بوحن  (  حت تملل بال قـنا بواـممت  و 
(Brain, 2004)0 

بةمنم إننم  إاـ  باتغمـمبا با محو مـت والل تاحمت لأ؛  باحمة ت ما  بامرم او 
باتــ  تةــل  تــ  ماــص باحــما   تم ــل تم ــن إتــمب  لأمحــو  بةاــتممومم  باــ؛، اــه الأحمــت 

منا غت بال حمت با تم مـت تل ـ  باةـمبم     وممااتم   ك حت إمناغت ت  ةمن  باحما   ةم  
ةمـــو،  وكــر  لأـــ؛ب با محـــو  لأـــو باــ؛، مل ـــ  باحـــما  باةـــمبم  تتظ ــم مـــ؛ا  باحظ ـــم با

-40ولأـو حـن مــم     باحـما  إاـ  زاـ  بامــرم با مملـ   وقاـص بال حـن  اـ  بامـرم ة ــل
اــ  بامــرم باحمكــم ولأــو قمــل و ( اــ ت ة ــلحن ت تاــت مت باحمــنمض الب  باوظم ــت  50

اـــ  بومملـــم  ة ـــلحن تتوقـــر وظـــن ر باحمـــمض  واـــ  بامـــرم باحتـــرذم ولأـــو حـــن ملـــل 
ولأـــو حـــن           بامـــرم بالـــ نة  باـــلوم  بانـــ ممت  واـــ   رباذحاـــم  ة ـــلحن تتوقـــ

سرررنا  لو  اـــ  حةـــلل  ة ـــلحن تتوقـــر باحمـــنمض  تممـــت بتات لـــنل وبةنـــلنةنا  
 (.28-26  ص 2006سليما)  

وايتكينررر  وحـــ  بالمباـــنا با مم ـــت باتـــ  امممـــا ة ـــ  لأـــ؛ب باحلـــ  ح لبماـــت 
(Watkins, 2007)   باتــــ  مم ــــا ا  حلــــ  ح اــــ  بامــــرم ا ممــــنل تــــ  بول
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  1950ذــ ل ح ــنتا مــلاا تــ     م مــنا با ــم  باحنذــ  ةتــ  ةــنص   حــ  كــبوحمم
ة ــ  مــل حمحوةــت حــ   1990 ــص بذت ــ    ــص ةــنل إاــ  باظ ــوم حــم  اذــم، تــ  ةــنص 

ــناتوب ،  بامــنة م  وباحتذللــم   ةمــ  بمتم ــا ا حــت ح تلــر بالحــم ة ــل باممــنل م
 ــل حــت با اــن  تــ    ــم بوةــمبض  ةمــ  مــو م   ــ  إتــمب  لأمحــو  باتاتاــمتمو  ة

ــــــ     ــــــم بااــــــ  م ــــــل    باممــــــنل مظ ــــــوم ملــــــض بوةــــــمبض باحنــــــنم ت ا  اــــــن  ة 
باممومماــتممو   ححــن لةــا باةنمــت إاــ  با مــو  إاــ  بالمــنلبا با ممــت اكــ  مــتص اذــ؛ 

 باحنوم  وبالوب  با  ص الموم لأ؛  باحمة ت. 

ا    نتــت باحمتحــت محــن تنــح ه حــ   (Quadrio, 2006)كوادريررو وقــل اكــلا 
م بتمتحنةمــــت  وبات نامــــل  وبالــــنلبا  وبا ــــمص بوذ قمــــت  وااــــنام  حتذــــح نا باحلــــنمم

ت ماــت ن  مــه تــ  لأــ؛  بو حــت   ببات نــ ت باوبالمــت  وكــ؛ا  بالحــم  وباح حــت  ت لــ  لومً 
ا  قلم  با ـمل ة ـ  بة مـن   تـو م ة ـ   ظـم  با ـمل  ت ظم  باحمتحت إا  ت لص بالحم  وب 

ماحمت وبام امت  وقلمته ة   بة مـن  وحـ  ا؛بته ح  ةم  ت لص ةحم   ولأمو  قوب  با
  0 ص ةلو  بو حت م  م بالممت بات  م مص باحمتحت با مل ح  ذ ا ن

مــم  تــر مم لأــ؛  باحلــنممم  ن حو؛مًــ (Levinson, 1976)ليفنسررو) وقـل بقتــمم 
           ة ــــ  ةــــلو  بو حــــت وحــــن محكــــ  ا  متمتــــ  ة م ــــن حــــ  ةوبحــــل اذــــم، ح ــــل ت ــــلص 

ومتح ــل با حــو؛ف تــ  بانــكل     بوكنلمحمــت ا ــص  وةــلو  با  ــ  ا وباــلم  بوم ــن  وباك ــن
 : باتنا 
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 (1شكل )
 نموذج نظرى للعلاقة بين المتغيرات الاجتماعية وأزمة منتصف العمر

(Levinson, 1976) 

وباة م ت ا  بمتمـن  ا حـت ح تلـر بالحـم منا  نتـت محـن تنـح ه حـ  حكو ـنا ا ـو 
  تل ــ  ااــنم حوقــر باحمتحــت وبا  نتــت حــ  باتغمــمبا وحــ  م ــوغ با ــمل بمتمــن  وبذــح

اـ  ح ـل باممـر ااا  حلم ت  متةلل إلمب  با مل إا  ةل كممم مةناته ة ل م وغه لأـ؛  ب
 وباةذم. 

ااــمن  لأـ؛  بو حــت  (Hary, Lamb, 2003)ومممـت كـل حــ  لأـنم، وتحــ  
 ل بمتحنةمت وومولمت.ةوبحل ةذومت لبذ مت  وةوبحو إا  ةوبحل ذنمممت ةمذمت  
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ـــت م ـــه  وحـــ  ااـــمن  ا حـــت ح تلـــر بالحـــم ا  با ـــمل تـــ  لأـــ؛  باحمة   اـــ  ؛بت
رةحناه  وملن   ح  با  م باموتم   وباحكنا  با ب  ت  وحـ   ـص وم  ح  ت  بت نغنل م

ت ــــو م اــــ  بتاــــتحتنا م ــــ؛  با تــــم  حــــ  بالحــــم  كحــــن ت ماــــت مت ا  م  ــــر  حــــنم 
لبل احمبةــل باذــلر باتنامــت محــن قــنص متذ م ــه تــ  حمة ــت بتاــت  امت وباةممــت  وبتاــتل

 وا  بالحم با ن  ت با مب  وبال ن . 

اول ح  قنص ملمبات ا حـت وتةـول واـ   (Levinson, 1976)ليفنسو) وملل 
  امملـــت ( اممــت حمحوةـــنا حــ  باــ؛كوم تــنو؛اـــ  متتمــت   وامًــ  بالحــم لمباــت ة حمــت 

اكـنلمحمم  تــ  تذلـ  باممواــوم   و    لمم، اةحــنلحمـنتا حــ  بالحـل زةحــنل   وحـ
قـل متـر م مـنات حم    ز وتت ذ   ظممته ت  ا  با مل محم متغممم حمتم  مـنالحموومب مم 

 42-35ت ملتحـل ة مـه ت ـ  با تـم  مـم  اـ   –ا، لأـ؛ب باتغممـم  –بتمتحنة   واكـ  
مم ؛مو  بامنل وة للأن منـلم ا ـه ح حـن ا مـ  ةتـ  وقتـه تا ـه اـ ملل با مل إا  اة  

زا  ملــمح با ــمل ا  اــهز   حــن مممــل  وب  حــن حــن مممــل بلآذــمو   وقــل ا  ــ  ة م ــن حمة ــت
وقـل  midlife transitionوة ـل   نمت ـن متلـل با ـمل تـ  حمة ـت تةـول واـ  بالحـم 

  وتــ  ما، ام  اــو  ا  نة مً ــ نمحــم لأــ؛ب باتةــول منــكل اــ م او قــل متذــح  بذــ مبمً 
و ـه اـص ماــت ت تة مـ  با مــنم    ً او تننــ نمةًـبا ـمل اـمحم م ــ؛ب باتةـول اـوب  كــن   ن

ل ححــن المـه حــ  إحكن ــنا  إت ا  لأــ؛ب قــوب   كـن  ت ــل مــم، ا  حـن وذــله حــ  الأـلبر ا
ا  ـــمل  ومذـــم  اح  ـــت اـــملض  نلـــلمً  نبانـــلوم ت ملـــل  ام  اـــو  ا حـــت وب   كـــن  وقتًـــ

مامـه  ةاـ  –بامنم م  با؛م  حموب مر حت ت  ةـلول اـ  بومملـم  واكـ  ص ذممـوب ح  ـن 
تمومــل  وغن ــل، وت ــص حــ  اــص و ما مــن  ة حــ  وةحــل إمــلبة   وحــ  لأــوت  مــو ا   –

 مات ت باتكممر حل ن تلحم   اه. 
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تـ  ةمنتـه تـ  لمباـت ن إاـ  ا  با ـمل محـم  Schuyler, 2006واننما اك مم 
ـــــت : ملـــــلل حـــــ  بو ـــــوبم ـــــوغو   با  وا ـــــ وبف  و بالحـــــل  و   با ذـــــاو   بام    بو  ـــــنلو با

ق ــــ  باحــــواز   و  بةلــــنمت مــــنوحمبض  و  ت ــــل باــــ وف او با ومــــت  و  لباــــت  ل بووتو 
وة ــ  با ــمل ا  ملــنمذ كــل لأــ؛  باتغمــمبا  وموبم  ــن منامذــن مــناوبقت  ووذــت باذ ــ  

 احوم ت كل حمة ت اك  متا   اه حوبم ت بو حنا بات  توبمه كل حمة ت. 

قنحـــا  إاـــ حـــ  ذـــ ل بالمباـــت  Mc Quaide, 2007كحـــن مم ـــا حكـــومم 
ــت بالحممــت  م ( اــ ت تــ  45-35ت مم  ــن ة ــ  حمحوةــت كممــم  حــ  با اــن  تــ  باحمة 

باحمة ت تتاص م    لأمحو  باممومماتمو  وحـن ملـنةمه حـ   لأ؛  حلم ت  موموم   ا 
احــــمبض با  ــــ   حمة ــــت بالــــذ با ــــنمغ   ةــــمبض با مــــنا باةمبممــــت  لأنننــــت بالظــــنصا

empty nestكحـن  .باوتـن  باـ؛بت   ن   با  ـ با مـم  بتكت ـ  بال اـت    ق ـت باذلـومت
مم ا  تن ا لأ؛  بالمباـت ا  باك مـم حـ  با اـن  محكـ  ا  مـ مة  تـ  باحـموم حـ  لأـ؛  

با  ـــت تـــ  و بتقتلـــنل، باممـــل  اـــلم  ل باـــلذل باحمة ـــت مماـــم واـــلنل   ة ـــلحن متـــوبتم 
ةاـــ  و ت ـــلمم باـــ؛با باحمت ـــت  و بالـــةت بالنحـــت باممـــل   و مـــول بولـــلقن   و باـــ  م  و 

الأـلبر ممـل  ا حاـت مل  و بو ن بوة   باممل   و باتر مم باحمت ت ت  بلآذمم   و ت  بااحل
ـــل ا حاـــت مل  و  ـــنو تذ ـــم  مم ـــل  و ذممبا باممـــل  تـــ  ةمنت ـــن  ابا ذـــم م ـــلبا بامم باحلت 

 لأـ؛  با تـم تـن وب بمومول با حن؛ف باممل  حـ  بوقـنم  وبولـلقن  باـ؛م  و بتمن  باةمن   
 . م منم

 ;Curtice, 2002)لمباــنا كوم مــ    حتــل  نل  وم مــنص مم حــن بت  ــا  تــن ا 

Mendenhall, 2008; William, 2003)   ة   ا  با مل محم متغمـمبا م؛ممـت تـ
حــت حــن لأــو وبقــت حــ  ظــمور لــةمت  باتكمــر لأــ؛  باحمة ــت  وة ــم ص ا  مةــنواوب ا  
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وةوبحـل ذنمممــت ومم مــت حةم ـت  وا  ممة ــوب مناــتحمبم ةــ  بالوبحـل باتــ  تذ ــض حــ  
  0لأ؛  باذغو  وبا    وح   ص محك  ا  محموب ح  ن ما ص والنل 

وحــ  بالمباــنا بالمممــت با  م ــت تــ  ةــلول ة ــص بامنةــ  باتــ  امممــا ة ــ  لأــ؛  
  نبالمباــت إاــ  ممــ ( ولأــلتا لأــ؛ 1998باحمة ــت بالحممــت لمباــت حنماــت اةحــل با مــنل  

ة مــن   وبانــلوم باتومــه  ةــو ب  ول ة قــت مــم  ا حــت ح تلــر بالحــم وباتوكملمــتمــو 
تـــ   ب( تـــملً 551منوحـــن  ح نمـــل بانـــلوم ملـــلص بوحـــن   وتكو ـــا ةم ـــت بالمباـــت حـــ   

منـــل حمكـــم  اوباـــ  بالحـــم     وتـــص ت اـــمح ص إاـــ ن( ةنحًـــ59-30حمة ـــت بامنـــل حـــ   
ومنـــل حتـــرذم  وملـــل ت ممـــ  باح ـــنممم باح ناـــمت احتغمـــمبا بالمباـــت  ومحـــت باممن ـــنا 

اـ  بالحـم لأـ  باتـ  ب تن ا ا  حمة ت بامنل باحتواـ  او او   مم ا بانوتة م  ن إةلن مً 
بامنـــل حمة تـــ  متلـــمض تم ـــن با ـــمل و حـــت ح تلـــر بالحـــم  و؛اـــ  إ؛ب حـــن قـــوم  حـــت 

باحمكـــم او بامنـــل باحتـــرذم  كحـــن لاـــا با تـــن ا ة ـــ  ومـــول بمتمـــن  حومـــ  مـــم  ا حـــت 
مـن  اـنا  وم منوحـن   وبمتلنـةـلص باو ح  باتومه  ةو بة من    كلح تلر بالحم و 

مـم  ا حـت ح تلـر بالحـم وباتوكملمـت  ولأـو حـن اـص متة ـ  تـ  حمة ـت بامنـل باحمكــم او 
  0باحترذم

اـ  بة ـ  ةم ـت حـ  با م ـن م  تـ  او  (Gutman,1976)وك؛ا  لمبات متحن  
بوحـــممكمم  تـــ  باحمة ـــت بالحممـــت ؛بت ـــن  وملـــل بووموممـــم  بالحـــم وةم ـــت ح نم ـــت حـــ  

 حـت ةـول ح تـن ا بالمباـت ة ـ  ةـلل حـ  باحونـمبا باااـ ما  TATباتذلبص بذتمـنم 
ـــت   مملـــت لأـــ؛  باحمة ـــت  تمم ـــا ا  با ـــمل تـــ  لأـــ؛  باحمة ـــت متـــر م مـــناحتغممبا بالبذ م
ـــلص بالحـــم   اـــه  واكـــ  با  نتـــت ت مكـــو  ا ـــن اـــم  حمننـــم تـــ  لأـــ؛   ـــت ومت  وباذنممم

  0  وم لبل بتلأتحنص منالحلنة  ً ت  كحن ا  باحما  تلمم اقل  حبو
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وباتـــ  اممبلأـــن ة ـــ  ةم ـــت حـــ   ص1995مباـــت ةحـــم ةمـــل باـــمةح  باحغـــل،  ول
  نةنحًـــ 55-26( اتـــمبل  تمبوةـــا اةحـــنملأص مـــم  204وبااـــلولمم  قوبح ـــن  . باـــ؛كوم 

ةــول اــ  بومملــم     بالحــم  ا،باــوباتــ  اــص تاــ م ةــ  ظ ــوم ا حــت تحمــ  حمة ــت او 
بالحــم باــ؛، قــنص  مــنم ا حــت ح تلــر حتــ  باحمتحــت بااــلول،  وقــل باــتذلص بامنةــ  

  0ةلبل   واه امملت املنل لأ  : باماص  بالحل  بوام   وباةمن ام

ةـلص و حـ  بوةـمبض با  اـمت ح ـل ز ومـنا با  ـ    بوملنة  لأ؛  باحمة ت ةـللً 
وم لنـباو   ذـلر باـ؛بكم و   اـمةت باغذـ و باك مـت  و بتمتمـن   و   با لم  ة ـ  باتمكمـ 

باذــــور بانـــلملز وكـــ؛ا  حـــ  بوةــــمبض و   باواـــوبمو   بتكت ـــن و   بوم و    مناوةـــل 
 تباح ـل حـ  باـ وف وبووتل ذنلـو حنةمت ا ؛  باحمة ت زبا توم ح  با وف وبووتل  تبتم
نص بالــن    اــنص با كــم، ةــ  باــ وف وبووتل  وبت  اــبت    و لأــص تــ  ةحــم باحمبلأ ــت حــ 

  0(McQuaide, 2007)ة  با وف وبووتل 

 ن  بوكـــنلمح  وباممنذـــ   ولأـــو مـــمتم  بمتمنً ـــومـــو م با  ـــ  تـــ  تة مـــ  بة مـــن
وقـــل بمتـــم  ح  ـــوص با  ـــ   (Wolfolf, 2000)حـــت باةناـــت بت  لنامـــت ا  ـــمل  بنـــلملً 

منالبتلمــــت تــــ  ك مــــم حــــ  بامةــــو  با  اــــمت  محــــن ا ــــن حــــ  ي ــــنم حنــــتمكت تــــ  باةناــــت 
بت  لنامــــت ا  ــــمل  وحــــنمحك  ا  مولمــــه تــــ  ذــــو  ومــــول ةناــــت با  ــــ  او ةــــلص ومــــول 

تمنلأمت او بالبتلمت باا محت  كحن ا  بامةو  اننما إا  ا  با  ـ  مـو م تـ  لبتلمـت بت
 .(Heckhmsen, 1999)با مل تم  ل ح  تة م   حوةنته 

وحــ  لأ ــن كــن  بتمتمــن  مــم  با ــلم  ة ــ  الب  بونــمن  وبا  ــ   وحــ   ــص با ــلم  
مــ  منانــلوم متح تً ب  لــنة ــ  حوبم ــت حــن متمتــ  ة ــ  ا حــت ح تلــر بالحــم  وبا  ــ  

لـــلومت باتمكمـــ  بال  ـــ  تـــ  بولب   نمذ ـــم حاـــم  وتـــوتم وةـــ    وم لـــل مـــه امذًـــ
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باحلمتـ  او غمـم  حــ  بوةحـنل او باةاناــمت باح م ـت  وبانـلوم مناغممــت وةـلص بامذــن 
  0ة  با؛با

ا  با  ــ  حــ  الأــص بالوبحــل باتــ  تــمتم   (Wojnar, 2003)وقــل اكــل م ــنم 
( تــ  باحمة ــت 40 ل ةم ــت حــ  با اــن       مر حــت ح تلــر بالحــم  و؛اــ  حــ  ذــ

بالـةت با  اــمت  و بتكت ـن   و با  ــ   بذتمـنم   و مــ  ة ـم ص ن( ةنحًـ55-45بالحممـت  
وكن ـــا بالم ـــت حـــ  با ـــوبت  اـــلم   ذمـــمبا غمـــم اـــنم  تـــ  لأـــ؛  باحمة ـــت  وحـــ  محـــت 

ـــا با تـــن ا ة ـــ  لوم كـــل حـــ  با  ـــ  وبتكت ـــن  تـــ  نباممن ـــنا وتة م  ـــن إةلـــن مً    لا
  0بوةمبض باحلنةمت ا ؛  باحمة ت

باتــ  اممبلأــن م ــنم تــ  لمباــته  تــن ا   (Muhlbauer, 2004)وامــل حــنامموم
  و مــ  ة ــم   ن( ةنحًــ52-35( حــ  با اــن  تــ  باحمة ــت بالحممــت  530ة ــ       

باتحنم  اا  ت ةول  مملت لأ؛  باحمة ت كحن تمبلأن با ان   وة قت باتغمـمبا باممواوممـت 
  وبا  نتـت بامم مـت  من     اكا ن با ان  ت  لأ؛ب باوقا  مكل ح  با     بات  تتلمض

كحتغمــم بمتحــنة   وملــل تة مــل  تــن ا لأــ؛  باممن ــنا  تولــ ا بالمباــت إاــ  ا  ا حــت 
ح تلر بالحم اح  متلمض ا ن ح  با ان  تمتم  إا  قـلم كممـم مـنا    ة ـ  باـ؛با  

تــ  حمة ــت باحمبلأ ــت   ــم   ذنلــتً با  ــ  ةوة ــ  باحاــت مل  وة ــ  بوم ــن  حــ  ةمــ  
 با با اــن  ك مــمً كحــن تــر م  وذــت باحــما  بتمتحــنة    وة ــ  الب  ــ  بوكــنلمح   وة ــ 

 لأ؛ب باوقا.  ت  ل ح  قلم باحما  ت   وامنا  نتت بامم مت بات  قل ت مل 

تـــو م تـــ   تت ـــل ماا ا  لأ ـــن  ةوبحـــل امملـــ (Cagle, 2007)احـــن كـــنم   
الحممـت  وتـول، إاـ  إةـلب  لأـ؛  بو حـت  ولأـ؛  بالوبحـل لأـ  بة ن  ت  لأ؛  باحمة ـت ب

بوام  كحمك  تتلـمض تمـه إاـ  با  ـ  محلـنلم  باحتلـلل   وباذـغو  باذنلـت منالحـل 
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باح  اـــ  وكـــ؛ا  باذـــغو  با  اـــمت وباح  امـــت  وبالحـــل ةمـــ  تتلـــمض باحـــما  إاـــ  ق ـــ  
  الب  بالحـــلباحاـــت مل وباذـــغو  باحاـــت م مت تـــ  بالحـــل  وذـــغو  باحاـــ وامت تمـــن  

  حــ  ةمــ  حوبم ــت لأــ؛  بالوبحــل  وباتل مــ  باــلبذ   ةمــ  مــو م ة ــ  بولب  با  اــ  
ـــ؛بت    ـــ؛با حـــ  ذـــ ل باتكنحـــل با ـــ  با ـــنظ ة  ـــص باة  باموةـــ   وبااـــ وكمنا  وباترحـــل 

 ص تـــ  حوبم ـــت با اـــن  لأـــ؛  بالوبحـــل كمـــر محكـــ  ا ـــن ا  تاـــ باموةمـــت بامبقمـــت  وكـــل
  0با نتمت ة  حمض بااكم  ا ذغو 

اقــمص حاــح  (Conboy & Domar, 2001)كوناررو  ودومررار وتـ  لمباــت 
  واــص موذــ؛ تــ  بتةتمــنم ن( ةنحًــ65-35( ا  ــ   448ةــ   ممــ  با ــا الــلل      

ظـموت  ( ة ــل اــ  بامـرم  وتكــو  باح مــنم وحظــنلأملأ   و  وحلت ــلبت     بتمنلأـنت   
ــــ  حــــ   ــــلً  189باح م   م  باةمــــن ةــــنلبا وااــــنا  و ت ــــمم املــــنل  مــــول  باةمــــن    بم 

             حلــــــنلم باحل وحــــــنا حــــــ  اــــــ  بامــــــرم( وملــــــل محــــــت باممن ــــــنا واةــــــمبض با  ــــــ   و 
تة مــ  تــموض    ــت  بات ممــم باــ؛بت  ةــ  اــ  ة ــ    لاــا با تــن ا نوتة م  ــن إةلــن مً 
 بامرم ومل ا ه :

  .حت باا و  بالة  نانامً  نممتم  بمتمن ً  -1
 حت با      نحوممً  نممتم  بمتمن ً  -2
حـت باذـغو   كحـن لاـا بات ـنممم با؛بتمـت ة ـ  ا  باتلـ    نحوممً  نممتم  بمتمن ً  -3

  ـن؛ بالــمم حـ  الأــص حـن مــمتم  و   باح نلــلتـ  بلآتص و بلآتص تـ  بالذــ ا  و 
 مر حت ح تلر بالحم. 

كحــن ا  باك ــن   بوكنلمحمــت ا  اــن  با ــوبت  محــمم  م تــم  ح تلــر بالحــم تةــلل 
ا ــن حــ     او حــموم بوص ح  ــن ماــ ص  احــن  لأــ؛  بو حــتإاــ  قــلم كممــم إحكن مــت ةــلو 
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ة قـــت حمننـــم  تـــ  ذ ـــض ق ـــ  بوص ة ـــ  بوم ـــن  ذنلـــت باحـــمبلأ م  حـــ  ص تـــ  لأـــ؛  
ةاناـــ ن منات لـــمم تـــ  من ـــ  ام ن  ـــن  وحـــ   ـــص   باحمة ـــت  و  ـــللأن باـــ؛بت  ا  اـــ ن  وب 

 ذل ت  ح ل  نا ا حت ح تلر بالحم.تل

ــــــ  تاــــــنة ــــــنلت بواناــــــمت بات ــــــ  تةاــــــم  ك ــــــن ت ص وحــــــ  باحم ل با ــــــ   ة 
بوكنلمحمــــــت م مم ـــــت ا اــــــ ت  وا  تواـــــم لأــــــ؛   اـــــتمبتمممنابوكنلمحمـــــت تــــــلممم بت

ــــلمبا اــــتمبتمممنابت ــــ  ت ناــــ  ق ــــت مــــم   مةم ــــتص ملــــوم  ت نة م كــــل نــــذ   وا  ت
ـــــو، باتل ـــــت باحماـــــل وباحاـــــت مل  وا  مكـــــو  باحةت وباتنـــــوم    محـــــ  حـــــ       بولأحم

 & Stephen)ا  م مـــــل ة مــــــه ة ـــــ   ناــــــ  ة ـــــ  باممةمـــــ    وبة ـــــنم    

James, 2002). 

ـــــــــن   بوكنلمحمـــــــــت تـــــــــ                   ومحكـــــــــ  إمحـــــــــنا  بقتمبةـــــــــنا بال حـــــــــن  وملـــــــــنل باك  
 : بانكل باتنا 
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 (2شكل )
 أبعاد الكفاءة الأكاديمية

(Diperna, 2004, 55).  

  ــن زح ــنم  ح ــنمبا بتاــت؛كنم مر( 194:  2002حمررد  الفرمرراو   وةــلل  
ح ــــنم  تنة مــــت باــــ؛با و   ح ــــنم  تةحــــل باذــــغو  بوكنلمحمــــتو   بات ظــــمص باــــ؛بت  ا ــــتل ص

باوقـاز  كحـن مـم  بامنةـ  ا  ح ـنم  بتاـت؛كنم تلتحـل  ح نم  إلبم  وت ظمصو   بوكنلمحمت
ــــ  زحكــــن  باحــــ؛بكم  ووقت ــــن ــــلمم وبتاــــتحنا إامــــه    و ة  ــــت بتاــــتللبل ا   ــــم  و كم م

 باحنل  بالمبامتز. و باتذل   و ا حتةن نا والب  ن   بتاتللبلو   باح؛بكم 

  آيرا  عارد 1995)فتحرى عارد الحميرد   احن ة  ةنلبا بتاـت؛كنم ت ـل مـم 
باحـ؛بكم    ا  لأـ؛  بالـنلبا باممـل  تكحـ  تـ  زتم ـ  باتـرذمم   ـم  (2002المجيد  

تــ  ت؛كنم لأــ  با ــم  بانذلــمت بااــبامذــن ةــ  باحل ــص  وت مــل باتل ــمص(  وةــنلبا بت
ا  ــــن  ة حمــــت باــــتل ص  تلح مــــت تــــ  ماــــتذلح ن بوتــــمبل تــــ  باتلنحــــل حــــت باحل وحــــنا 

بتات؛كنم تةتنف إاـ  تـوبتم ةـنلبا وح ـنمبا اـ وكمت تـو مب  ة ـ  حاـتو، باتةلـمل 
  0بالمبا 
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ةـــــــ  لوم بوص تـــــــ  إكاـــــــن  ام ن  ـــــــن ( 2003مهرررررررا ال جمرررررررى  وتتةـــــــل   
تـــــ  بالمباـــــت  ا، تـــــ  بات ـــــلص  باح ـــــنمبا بواناـــــمت ا تـــــلممم وبتاـــــت؛كنم  وبا مـــــنم

ــــم  ا  ح ــــنمبا بتاــــت؛كنم  ــــ  تم تنــــمم إاــــ    Study Skillsبوكــــنلمح   ةم
حـــــ  بوص وبواـــــم    تحـــــ  بلآذـــــمم   ذنلـــــ حمحوةـــــت بو حـــــن  بااـــــ وكمت باحتل حـــــت

و؛اـــــــــ  منات  مـــــــــل وبتاتمنـــــــــنل  وكـــــــــ؛ا  حـــــــــ  حلـــــــــنلم باـــــــــتل ص باحذت  ـــــــــت باتـــــــــ  
تـــــ  باحـــــوبل بالمباـــــمت باحذت  ـــــت  وتـــــ  ماـــــتذلح ن باحـــــتل ص تـــــ  بة مـــــن  بوكـــــنلمح  

  0حمبة ه بالحممت باحتللل 

ص باتــ  تحــم م تــم  ح تلــر بالحــم ا  لوم بو (White, 2009)وايرر  واكــل 
  إااناــ  تــ  إكاــن  اوتللأــن باحــمبلأ م  باح ــنمبا بواناــمت تــ  بتاــت؛كنم  ةمــ  

ص ا  تل ـص اوتللأـن لأ؛  باح نمبا لأ  بوانم ت  باك ـن   بوكنلمحمـت انم ـن   تل ـ  بو
  0كم مت باح؛بكم   وت ظح ن ا ص  وتوتم باح نخ بوكنلمح  بالبتت ا  منم وبة من 

ــــ ــــ  بالكــــم حــــ  ؛اــــ  تحنحً ت ــــل اكــــلا  تــــن ا بومةــــن  ا  زباحنــــك ا  نوة 
م بال قــــــــنا لبذــــــــل اتــــــــمبل بواــــــــم  وتبال  مــــــــتز واــــــــو  بال قــــــــت مــــــــم  بلآمــــــــن   وتــــــــ

حمة ـــــت ح تلـــــر بالحـــــم  ةمـــــ  مكـــــو    ـــــنا تـــــ حوةـــــلو  بو حـــــنا ان  باوبةـــــل 
ةمـــــن   وتـــــ  حمبةـــــل لمباـــــمت حت لحــــــت  وبووتل تـــــ  ةحـــــم باحمبلأ ـــــت تـــــ  غناـــــ  ب

ومةتـــــنمو  إاــــــ  باتمكمـــــ   واكــــــ  بالوبحــــــل بااـــــنم ت تــــــول، إاـــــ  باتنــــــتا باــــــ؛لأ    
لــــــنمت باــــــ؛بكم  مــــــناولأ  وقــــــت ص تــــــ  تــــــض باحنــــــنكل  و  بووتل م   ــــــو  حلظــــــص  وب 

ـــــ   ـــــت ذ ـــــض ق  ـــــ  بوبواـــــممت  وحةنوا ـــــت  وةـــــلص ح ـــــنا با   محـــــمم  م ـــــ؛  باحمة 
ةــــــلص با ــــــلم  ة ــــــ  ت ظــــــمص و   با ــــــلم  ة ــــــ  باتمكمــــــ  تــــــ  باحــــــ؛بكم   تــــــمبكص باــــــلموم

 واو  بال قت حت باحل حم .  وةلص باتمكم  ت  باحلمات   باوقا
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ة ــــــ   (23   2008؛ ااتسرررررراد محمررررررود  2008)رشررررررا محمررررررد  وبت  ــــــا 
 ـــــــن   بوكنلمحمـــــــت  ةمـــــــ  ملتمـــــــم  ظـــــــمص باوقـــــــا حـــــــ  الأـــــــص موب ـــــــ  باكتا  إلبم  و 
وحـــــ    و ـــــه ماـــــتذلص حـــــت لـــــ نا با ـــــمل ا ولـــــول إاـــــ  الألبتـــــه  نحتـــــلت ً  بة لـــــمً 

ـــــــ  بة ـــــــ  بالـــــــ نا لذـــــــ ل ت مم بم  محكـــــــ  انتـــــــمبل بتاـــــــت نل  حـــــــ  باوقـــــــا اتة م
 نباحمغومـــــت ا ةمـــــن   كحـــــن تل ـــــ  إلبم  باوقـــــا بذتمـــــنم باح ـــــنص باتـــــ  اـــــت وص م ـــــن  مً ـــــ

ــــــنا لــــــةمةت وا  تلــــــل مــــــلو  ــــــ تً ووام ــــــ؛ وا   ن ح مً ــــــل بات  م ــــــ  تح نم ــــــ؛ ؛ا ــــــوص مت  م  
بامـــــلول با ح ــــــ   ولأــــــ  تل ــــــ  بتاــــــت نل  با لـــــو، حــــــ  لأــــــ؛ب باوقــــــا  وححــــــن لأــــــو 
مـــــــلمم مناــــــــ؛كم ا  بوص باتــــــــ  تلــــــــول اوتللأــــــــن ة ــــــــ  إلبم  باوقــــــــا ح ــــــــ؛ بالــــــــغم  

ــــلً  ــــ  مم ــــ  ؛ا ــــلمم ص ة  ــــن  كم مــــت  بوت ــــص بوم  ــــ  تل  ــــت  اــــمول، إا ــــت باحمبلأ  ــــ  حمة  ت
  ةمــــــنت ص ملــــــوم  ةنحــــــت  وتــــــ  ةمــــــنت ص بوكنلمحمــــــت ملــــــوم  تة مــــــ  با مــــــنم تــــــ

  0ذنلت

ـــــــــمةح    ـــــــــل با ـــــــــا  ةلـــــــــت ةم ـــــــــا  باـــــــــتمبتمممنا( ا  2005ومم  إلبم  باوق
اـــــنلب  بامـــــوح   قـــــوب ص تنـــــحل زكتنمـــــت قن حـــــت منولأـــــلبر  وذـــــت بوواومـــــنا  ةحـــــل 

ا  بواـــــم   (Kearn &Gardiner, 2007)وبات كمـــــم بةممـــــنم   كحـــــن مـــــم  
لبمتــــــه  بوحــــــو مً  بكممــــــمً  بت لــــــ  لومً  تــــــ  إكاــــــن  ام ــــــن  ص ح ــــــنمبا ذــــــم  باوقــــــا وب 

ـــــت  ـــــنا  م مم ـــــت تلنا ـــــل بال ق ـــــه  ح  ـــــ  وقـــــا ملـــــل  ت ظحم ةمـــــ  قاـــــص باوقـــــا إا
بواــــــــممت وبتمتحنةمــــــــت(  ووقــــــــا محكــــــــ  إلبمتــــــــه وت ظمحــــــــه  ح ــــــــل وقــــــــا بالحــــــــل 

  0وبال ن (

ـــــن ا لمباـــــنا  ـــــا  ت ؛ جمرررررا  السررررريد  1998)جمانرررررة عارررررد المرررررن د  وبت  
ـــــــ  ا  زبالـــــــنلبا وبات نامـــــــل ( 104   2008المرررررررن د   عارررررررد ؛ السررررررريد2006 ة 
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ـــــــوا   بتمتحنةمـــــــت وبال قـــــــنا بالن  مـــــــت وبانذلـــــــمت  وباةناـــــــت با  اـــــــمت   مملـــــــت و 
  وباوبممــــــــنا وباحنــــــــك ا وبو حــــــــنا باح نم ــــــــتبالحــــــــل  وبال قــــــــت حــــــــت باــــــــ ح    
تةلمــــــــل بتةتمنمــــــــنا  باتمكمــــــــ  ة ــــــــ  با مــــــــنص   وباحاــــــــ وامنا اــــــــنص تمــــــــن  بواــــــــم 

 بلومً  نوةحــــنل بالــــلمت  تم  ــــت باح حــــت  ت مــــمص بات ــــلص تــــ  بة مــــن  ت لــــ  محملًــــمن
كاـــــن  بو نااناـــــمً  ـــــا  وب  ـــــ  ت ظـــــمص باوق ـــــل  ا اـــــت؛كنم وحـــــ  مت ـــــن  باح ـــــنمبا بامم  

تــــــــ  تةاــــــــم  لوم   ص مــــــــ مــــــــن  بوكــــــــنلمح  باحمغــــــــو   ححــــــــن ماــــــــ ــــــــص تة مــــــــ  بة
ةاــــــنم بوص مر  ــــــن    ً تــــــول، ةحــــــباظــــــمور بواــــــممت  وبال قــــــت مــــــم  بومــــــوم   وب 

ــــلً  ــــنابمم ــــ   وةــــلص باتلــــمض و حــــنا    ححــــن ملــــول ة م ــــن م  ت وذ ــــض اةــــمبض با  
 ح تلر بالحم. 

 ومحك  إمحنا  ح نمبا إلبم  باوقا ت  بانكل باتنا  : 
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 (3شكل )
 (Crandell, 2005) مهارات إدارة الوقت

ت ملمباـت مـم  تم ـن ا  ا حـ (Mc Dcdermott, 2009)وقل قنص حنكل كمحوا 
ـــت  لتـــ  بة مـــن  بوكـــن بحمننـــمً  بمً ح تلـــر بالحـــم تـــو م تـــر م مح  وباح ـــنمبا بوكنلمحم

وكـــ؛ا  باك ـــن   بوكنلمحمـــت وم ـــن  با اـــن  با ــــوبت  محـــمم  م ـــ؛  بو حـــت  وقـــل امــــم، 
  نحـت بقتلـنلمً لاةذـم  باحت ب( حمتحلـنا حذت  ـت حـ  ةمـ  باممـر  6ة     باتممن 

ــــم  نباحتــــرذم  بقتلــــنلمً  ــــمص ح ذ ذــــت  وملــــل محــــت وحمت لــــت ص  اــــمت باتل     اــــمت باتل 
إلبم  باـ؛با  إلمب    لاـا با تـن ا ة ـ  ا   مملـت باحمتحـت نباممن نا وتة م  ن إةلن مً 

تـ  بالمـوم بلآحـ  حـ  لأـ؛  باحمة ـت  ومحـن ملـول  بكمممً  بقمحت باوقا  ت ل  محمل ن لومً 
  0كنلمحمتة   بوم ن  باحمبلأ م  ت  لأ؛  باحمة ت ح  ت لص او ك ن   ا

ح تلـر بالحـم  تا ـم ةـلو  ا حـ (Diamond, 2009)كحـن لمم لبمحو ـل  
ةم ـــت حـــ   بذتـــنمة ـــ  بة مـــن  وباك ـــن   بوكنلمحمـــت ا حـــمبلأ م  حـــ  با ـــ    ةمـــ  

محــمم  م ــ؛  بو حــت ملــل بذتمــنم لقمــ  ا ــص ةــ   ممــ  بذتمــنم و حــت بوح ـنا با  ــ  
ـــ( ة50-30ح تلـــر بالحـــم  وتتـــمبوم اةحـــنملأ  مـــم    ـــت مظـــمور ننحً   وتتحمـــ  بالم 

  لــنل بمتحنةمــت حتنــنم ت ةمــ  اغ ــم   ححــ  ملمنــو  مــلو  بو   ةمــ  مكــو  بت
اةــل باموب ــ   او با مــم اــن  ةــ  بواــم   وملــل ح ةظــت اــ و  بوم ــن  باحــمبلأ م  
تـــ  باحلماـــت  وباك ـــن   بوكنلمحمـــت ا ـــص  تولـــ ا بالمباـــت إاـــ  ا  بوح ـــنا تـــ  لأـــ؛ب 

والب  ـ  ة ـ  اـ و  ام ـن     بحمننـمً  بم ؛  باظـمور مـو م  تـر ممً مم  وبا    محبالحم 
كــنلمح   تمذــ م  بوول ومــ ذ ض با ــن    واولــا بالمباــت مناح مــل حــ  بامــمبحا بو
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مرحن  اك  ماـنلأح  تـ  تلـلمل  بات  تانةل بوح نا ة   بمتمن  بوح نا ا ؛  با تم 
 ملمنو  تمه.  بتمنلأنا ام ن     ةو ا  ا ص و ةو باحمتحت با؛م 

تــــ  لمباــــته ةــــول باك ــــن    (Nesselvoade, 2002)كحــــن قــــلص  اــــم مول 
مــم  تمــه ا  باحمبلأــ   نوا حــت ح تلــر بالحــم اــل، بوم ــن   حو؛مًــ انم ــن بوكنلمحمــت 

باــ؛، تلــن   احــه حــ  باحــموم م ــ؛  بو حــت  وتنــلم منا نــل وتة مــ  بولأــلبر  وق ــت 
لأ؛  باةنات حةنوات باتملن  لأ؛  بو حـت حـ   باوة  مر م ؛ا  ة   بوم ن   ة م ص ت 

قمــل بوص  وباتلنحــل باممــل ة ــ  بوقــمب   حــت حمبةــن  باتمكمــ  ة ــ   نــن  وبةــل  والب  
  0ا م لوتذممت م مم ت وبةل  اك  ت مةل  تنتا كممم 

ا  ح   ــت  (Thurston & Meadows, 2003)كحـن مـم   ماــتو  وحمـلو 
و م تــ  ةــلو  لأــ؛  بو حــت  و؛اــ  حــ  ذــ ل بةقنحــت حــ  ةمــ  باممــر او باةذــم تــ

حما  م ح  ت  باممر  وحن بل بوم ن  م ح  حل ـ   وتمبوةـا ب( 24ةم ت قوبح ن      
باةناـــت و   وةنواـــا بالمباـــت ممـــن  ا ـــم ح ـــنخ بةقنحـــت  ن( ةنحًـــ65-40اةحـــنملأ  مـــم   
حمبةــل ومــول ام ــن  حــمبلأ م  تــ  و  وةمــت با لــنص  و باةناــت بتمتحنةمــت  و بتقتلــنلمت  

  لاـا با تـن ا ة ـ  ا  باممـر محـن متاـص نباتل مص  وملل محت باممن نا وتة م  ن إةلن مً 
مه ح  قوبةل وبمتمن نا ةن  مت مول، إا  ذ ض بةتحنتا ةلو  لأـ؛  بو حـت  ومحـن 

  0ملول منا  ت ة   مةنمت بوم ن  و منل  وتةام  ك ن ت ص بوكنلمحمت

ا م  وةمت باةمـن  ة ـ  إا  ممن   (michlos, 2006)ولألتا لمبات حمكناوم 
( ت  تتم  ح تلر بالحـم او بانـمن  باحتـرذم كحـن ا  ـ  880ةلل ح  با ان       

ة م ن بامنة   وملل ت مم  م نممت بذتمنمبا ةول مول  باةمن   وبالوبحـل باتـ  تـول، 
 بولـــلقن  و إاــ  مولت ــن  وك ن ت ــن  وبالوبحــل باتــ  تــو م تم ــن حــ  قمــل : باوظم ــت  
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تة مــ  باــ؛با  وباظــمور بامم مــت  وملــل محــت و بةتــمبص باــ؛با  و با  ــت مــنا  م  و با  ــ   و 
  غمملأـن حـ با  لأ ـن  ةوبحـل اك ـم تـر ممً ة ـ   لاـا با تـن ا نبامنم نا وتة م  ن إةلـن مً 

ة ـ  ك ــن   باةمـن  تــ  تتـم  ح تلــر بالحـم وتــو م تـ  ةــلو  ا حـت ح تلــر بالحــم  
حـــ   ا ـــه ماـــم  ةـــلو  بو حـــت ملممـــت اكمـــمومـــل  ةمـــ   ومت ـــلص لأـــ؛  بالوبحـــل با  ـــ 

بةتــمبص بالوبحــل بوذــم، م مــه ومــول نــمم  بالحــم باحتوبتــ  ة ــ  نــممكته  بولــلقن   
 لـ  با؛با  با  ت منا؛با ومم ا با تن ا ا  ك ن   بوم ن  بوكنلمحمت وت وق ص بالمباـ  م

نكل وم ن  ــــن تــــ  تــــ  بمتمــــن  بوص ا ــــ؛  باحمة ــــت ماــــ وات  او تاــــم  حنــــ بكممــــمً  بلومً 
  0إ من لأص بوكنلمح 

إاــــــ  ممــــــن  ا ــــــم بذــــــت ر  (Miles, 2003)كحـــــن لأــــــلتا لمباــــــت حم ــــــ  
نم ة ــــ  ةم ـــــت مــــبا  نتــــنا باحذت  ــــت ة ــــ  ا حــــت ح تلــــر بالحـــــم  وتــــص ت ممــــ  بذت

ــــــــمبل       ــــــــم  ح تلــــــــر بالحــــــــم  وت ــــــــنول 200حــــــــ  بوت ــــــــ  تــــــــ  تت ( ؛كــــــــم وا  
  با  ـــــ و   بالـــــنلبا وبات نامـــــلو   حـــــت  نتـــــت باحمتلأـــــ  : حـــــ  بالوبحـــــل  بباح مـــــنم ةـــــللً 

بال قــــــــنا مــــــــم  بو وبفز وملــــــــل محــــــــت باممن ــــــــنا و   باك ــــــــن   بوكنلمحمــــــــت انم ــــــــن و 
 ب  مم ـــــا با تـــــن ا ا  با  ـــــ  وبا  نتـــــت وك ـــــن   بوم ـــــن  ت لـــــ  لومً نوتة م  ـــــن إةلـــــن مً 

تـــــ  بمتمـــــن  بوص او بو  ا تـــــم  ح تلـــــر بالحـــــم مك ـــــن   ةنامـــــت لو  ا حـــــنا  بكممـــــمً 
  0ة م مت

لمباــــت ةــــ  الأــــص بلآ ــــنم باحتمتمـــــت  (Nichols, 2005)وامــــم،  مكــــوتم 
ــــ  مر حــــت ح تلــــر بالحــــم  وتكو ــــا ةمم محــــم  با  ــــ ةــــ  با ــــ   ة ــــل با اــــن   ت  

ـــــــ  180بالمباـــــــت حـــــــ        ـــــــت  حـــــــ( ا   ـــــــت بالحمم -35  باح   ـــــــنا تـــــــ  باحمة 
ممـــــم  الأــــص بلآ ـــــنم باحتمتمــــت ةـــــ  با ــــ   تـــــ   ب  و مــــ  ة ـــــم   بذتمــــنمً ن( ةنحًــــ45
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ة ـــــ  بوم ــــن   وقـــــل لاــــا با تـــــن ا ة ــــ  ا  بوح ـــــنا  وب لكناــــنت نةــــلو  بو حـــــت  
ــــ  ة ــــ  الب   ــــ لكم ؛ا ــــ  وباتلــــمض ا ــــ؛  بو حــــت  وم ــــم ةمذــــت ا    ــــنا اك  باح   
بوم ــــــــن  بوكــــــــنلمح  إاــــــــ  ةــــــــل كممــــــــم  كحــــــــن ا  باحكن ــــــــت بتمتحنةمــــــــت باح   ــــــــت  

باةــــــــــــ       و اوباتغمــــــــــــمبا باماــــــــــــحمت  وبال قــــــــــــنا بتمتحنةمــــــــــــت  وةحــــــــــــل باحــــــــــــم 
ــــــ؛با ت لــــــ  لومً  ــــــمً  بوبةةاــــــنم منا تــــــ  لأــــــ؛  بو حــــــت  وقــــــل اولــــــا بالمباــــــت  بكمم

  0منا ان  ت  لأ؛  باحمة تت تص موذت ممبحا إمننلمت ممل  

ا  حمة ـــــت ممـــــت بالحـــــم ولأـــــ  با تـــــم   (Atwood, 2008)ومـــــم  يتـــــوول 
ـــــــ29-18باتـــــــ  تاـــــــتحم مـــــــم    ـــــــر ممً  ن( ةنحً تـــــــ  تتـــــــم  ح تلـــــــر  بحمننـــــــمً  بتـــــــو م ت

لتمـــــــــم ا  لأـــــــــ؛  با تـــــــــم  لأـــــــــ  تتـــــــــم  تنـــــــــكمل باحلت ـــــــــلبا بتمتحنةمـــــــــت بالحـــــــــم  وم
كحــــــن مم ــــــا با تــــــن ا ا  بواــــــم  ك ــــــوب  ا حمتحــــــت ت لــــــ    وباتنممذمــــــت وبتقتلــــــنلمت 

ــــــمً  بلومً  ــــــت  ةــــــو ا  اــــــ ص   بكمم ــــــن  بتتمنلأــــــنا بااــــــنامت او باحومم ــــــ  إكاــــــن  بوم  ت
مـــــت وبة مـــــن  باك ـــــن   بوكنلمح  ــــ وام ــــن  ص تـــــ  باحاـــــت مل  ولأــــو حـــــن مـــــو م مـــــلوم  ة

 ام ن   . بوكنلمح  انم ن   وك؛ا  ة   ق   بوح نا  ةو حات مل 

ـــــت حـــــ   (Soares, 2010)لمباـــــت اـــــنوممم  وتـــــ  ـــــم  حـــــ  ذـــــ ل ةم  م
 مــــــت( ا  بوةــــــمبض بتكت نم580  مح تلــــــر بالحــــــم      م با اــــــن  با ــــــوبت  محــــــم 

تلنحــــل حــــت وبا  ــــ  ممبت ــــن  لأــــ؛  با تــــم  إاــــ  ةــــل كممــــم  كحــــن ا   مم ــــت بات كمــــم  وبا
ــــ   ــــ  ة  باحوبقــــر منــــكل ممــــل مــــو م تــــ  حــــموم لأــــ؛  باحمة ــــت ماــــ ص  ومــــ لكم ؛ا

مملـــــل با  ـــــت ة ـــــل                ت مـــــل بوص اى مـــــن  بوكـــــنلمح  انم ـــــن   ولأـــــو حـــــن
حــــــت ح تلــــــر   ا               بوص وبوم ــــــن  حتمنلاــــــت وملــــــول مــــــنو م باممــــــل ة ــــــ 

  0ال، بوم ن                  بالحم ال، بوح نا وبة من  بوكنلمح  
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 (Mikaela, 2011)وقــــل اظ ــــما  تــــن ا بالمباــــت باتــــ  اممبلأــــن حمكــــنا  
تلــــر بالحــــم تتــــر م مناةناــــت بامل مــــت إاــــ  ةــــل كممــــم  وا ــــ؛ب ت ــــل وذــــت  ا  ا حــــت ح
ـــــــ ـــــــلحً  نمم نحمً ـــــــ؛م  محـــــــمو  م ـــــــ؛  باحمة ت ونـــــــحل ا ك ـــــــن    نحت  ـــــــت انتـــــــمبل با بامل م

ـــــنحا ةـــــللً  ـــــول، حـــــ  باتحـــــنمم  با ببامم  ـــــمبحا ذنلـــــت ت ـــــت  وكـــــ؛ا  م لـــــمنةمت باح  ام
باحوب مــــــــت  بةمنــــــــنلمتلبذــــــــل بالــــــــنتا باممنذــــــــمت  وملــــــــل ةــــــــلل حــــــــ  بام اــــــــنا 

ــــنحا  اممــــن  ــــنم مل مــــت و  اــــمت وة قت ــــن  ا مم  ــــ  م ــــ؛  باحمة ــــت حــــ  ي  كــــل حــــن متل 
لاـــــــــا با تـــــــــن ا ا ذتمـــــــــنم باملــــــــــل، ا  مـــــــــنا    وبوم ـــــــــن  وباةناـــــــــت بتقتلـــــــــنلمت  

ة ـــــــ  اـــــــنةللأ  تـــــــر مم ممـــــــل   ل  ا مم ـــــــنحا ةـــــــل  ا ـــــــذذـــــــبوح ـــــــنا با  ـــــــ  
 0باحموم ما ص م ؛  باحمة ت

 : ةفروض الدراس
با ـمص مبا بتمتحنةمـت  ااـنام  باحلمنـت  و تومل ة قت إممنممـت لباـت مـم  باحتغمـ -1

باةناـــت بتمتحنةمـــت( وا حـــت ح تلـــر و   با  نتـــتو   باح  ـــتو   وبات نامـــلوبالـــنلبا 
  0بالحم

ننم  وغمم حمننم  مم  باحتغمـمبا بتمتحنةمـت كحتغمـمبا تومل تر ممبا امممت حم -2
حـــ  ذـــ ل ا حـــت ح تلـــر بالحـــم كحتغمـــم   Exogenousمنل ـــت  ذنمممـــت( 

  0وام 

تومل تر ممبا امممت حمننم  وغمم حمننم  مم  باحتغمـمبا بتمتحنةمـت كحتغمـمبا  -3
ـــــت(  ـــــ (  Exoquenousمنل ـــــت  ذنممم ـــــم   ـــــن    لبذ  ـــــ  كةناـــــت كحتغم وبا  

Endogenous  0ح  ذ ل حتغمم ا حت ح تلر بالحم كحتغمم وام  
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تومــل تــر ممبا اــمممت حمننــم  وغمــم حمننــم  مــم  باحتغمــمبا باذنمممــت كحتغمــمبا  -4
حــ  باك ــن   بوكنلمحمــت وبا  ــ  كةناــت  وكــل    Exogenousمنل ــت  ذنمممــت( 

حــ  ذــ ل حتغمــم ا حــت ح تلــر  Endogenousكحتغمــمبا   ن مــت  لبذ مــت( 
  0مم وام بالحم كحتغ

 

 الطريقة والإجراءات : 
 : الطريقة :  لاا أو

 المنهج : 
  تمتمن مـباتذلص بامنة  ت  لأ؛  بالمبات باح  ا باولـ   مراـ و  بالمباـت بت

( مــم  حتغمــمبا بالمباــت وتــ  تمتمن مــةمــ  م ــوص ة ــ  لمباــت بال قــنا باحتمنلاــت  بت
  0م مبا حو؛ف باا

 العينة : 
حـــــموملأ  مر حـــــت  مـــــا ( ا  ـــــ  ححـــــ  60     تكو ـــــا ةم ـــــت بالمباـــــت حـــــ  

ــــــ   وتــــــ  باحــــــل، بالحــــــم،  ــــــنم باح م ( 48-40   ح تلــــــر بالحــــــم ةاــــــ  بتذتم
     و             1.53وب ةــــــــــــمبر حلمــــــــــــنم،  نةنحًــــــــــــ 44.6محتواــــــــــــ   نةنحًــــــــــــ
و نامـــــــت تـــــــ  باحمة ـــــــت با ن ومـــــــت حـــــــ  اوتللأـــــــ  تـــــــ  باحـــــــل، بالحـــــــم،  ن(  نامًـــــــ90
وتــــــــــــص  1.56ب ةــــــــــــمبر حلمــــــــــــنم، . و نةنحًــــــــــــ 14.7محتواــــــــــــ   ن( ةنحًــــــــــــ13-16 

باةلـــــــول ة ـــــــ  لممـــــــنت   بالمباـــــــمت حـــــــ  باحـــــــلبمم بةةلبلمـــــــت وبا ن ومـــــــت باتـــــــ  
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متملو  ــــن تــــ  حةنتظــــت موماــــلمل وبا ــــنلأم   وتو مــــت اتــــمبل بالم ــــت متذــــح حــــ  مــــلول 
 1)0  

 
 
 
 
 

 (1جدول )
 العينة توزيع أفراد

 الأدوات : 
تكو ــا الوبا بالمباــت حــ     ــت ح ــنممم لأــ  زح مــنم ا حــت ح تلــر بالحــم  

  0ت نوا ن منانممواور با      ح منم باك ن   بوكنلمحمت  ح منم

 مقياس أزمة منتصف العمر )إعداد الباحث( :  -1

 المدرسة
 عدد الطلاب

 الصف الدراسى
 إناث ذكور

 بوول با ن و، - 30 مت م م مومالمل بالاكم 
 با نا  با ن و، - 15 حل    كنحل م م 
 بوول با ن و، 30 - مومالمل م نا  ا(

 با نا  با ن و، 15  با لأوم م نا
  45 45 المجموع
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( ةمــنم  مممــ  ة  ــن 40متكــو  لأــ؛ب باح مــنم حــ  امملــت املــنل م ــلمف تةت ــن  
  م تـــم  ح تلـــر بالحـــم  وتـــص لـــمنغت ن م محـــم  با  ـــ باح ةـــو  حـــ  من ـــ  با اـــن  

امنةــ   ــلم  بامةــو  بالمممــت مــنامموا إاــ  باتــمب  با  اــ  ا ــ؛ب باحوذــوا ت ــل تةــظ ب
ولأــ  مناتمتمــ  باتــنممذ     باحوذــوا  بزتــ  ةــلول ة ــص بامنةــ ز باتــ  امممــا تــ  لأــ؛

 ــص ةحــم  (Gutman, 1976)ةــلبل لأــ؛ب باح مــنم متحــن  اح مــنم تــص ت مم ــه وقــنص م
ةمـــ  قـــنص متلـــحمص ح مـــنم م ناـــ  بامم ـــت بااـــلولمت  1995ةمـــل باـــمةح  باحلـــل،  

  وتكــو  باح مــنم ن( ةنحًــ55-26م تــ  با تــم  بالحممــت  و م ــه ة ــ  ةم ــت حــ  باــ؛كو 
ـــنم حنماـــت با مـــنل وبواـــم   و  وبالحـــل   حـــ  امملـــت املـــنل لأـــ  زباماـــص ـــص ح م ـــن    باةم

زبةةاــــنم مكمــــم بااــــ  : ( وباــــ؛، وذــــلا تمــــه حمحوةــــت حــــ  بوملــــنل لأــــ 1998 
م با مـــو  مـــم  با حـــو و باـــوة  مـــناحوا وحتل  نتـــه  و وب ذ ـــنض با ـــو  باةمومـــت ا ماـــص  

ـــــ ح و   وبة مـــــن  وحةنواـــــت بامةـــــ  ةـــــ  ح    ـــــنا ةمنتمـــــت ملمـــــل  لمب  ةنحـــــل با   ب 
وحتل  ــنا ااــممت وح  مــت تنــحل زةــلص بامذــن با وبمــ   تمــو  تــ  بال قــت مــم  بو  
وام ن ـــه  وةـــلص بامذـــن باح  ـــ ز  ـــص اذذـــلا بامنة ـــت لأـــ؛  بوملـــنل ا تة مـــل بالـــنح    

باتنــمت زةــلص بانــلوم منامذــن ةــ  وةلــ ا ة ــ  بوملــنل باتنامــت حمتمــت ةاــ   اــمت 
ـــــت ـــــن  با ومم ـــــنا  م وبا ظـــــم  با ن حـــــت ا حاـــــت مل ةـــــلصو   باةم ـــــت م ـــــ  باحـــــواو   با     ق 

لمب  و   بةةاــنم من ذ ــنض با ــو  باةمومــت ا لــةت وباماــصو  بةةاــنم مكمــم بااــ  وب 
  0با ح   وبا مو  مم  با حوةنا وبة من  وبامة  ة  ح    نا ةمنتمت ململ 

احاـــتذلحت تـــ  بالمباـــنا بوم ممـــت  باح مـــنم باـــ؛، باـــتذلحه وحـــ  باح ـــنممم ب
 ب( م ــلً 189وباــ؛، تكــو  حــ    (Conboy & Domar, 2007)كوحمــن،  لوحــنم 

اةـــمبض و   ةـــنلبا وااـــنام  باةمـــن   و  مـــول  باةمـــن : تةـــا امملـــت املـــنل م ماـــت لأـــ  
وت ـــنول باح مـــنم بوةـــمبض باتنامـــت   حلـــنلم باحل وحـــنا ةـــ  اـــ  بامـــرم( و با  ـــ   
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حمتمــت ةاــ  با اــمت باح ومــت ا اــتممن  باــ؛، تــص ةح ــهز بةةاــنم مناتلــ  حــت ةــمبم  
تلـ  تـ  و   %80ةـلص بالـمم ة ـ  بلآذـمم  و   %83    با نقت و   %89باماص 

ةاـــــنمو   %80باظ ـــــم وبال ـــــ  وباـــــمام    بلآتص تـــــ  باح نلـــــل %76منتكت ـــــن   ب 
ذــلر و  %76باللــممت و   %76ب ذ ــنض با ــلم  ة ــ  باتةحــل و   %76وبالذـ ا 

 مـــنل  باـــو   و   %70ناوةـــل  م بةةاـــنمو   %71ب ذ ـــنض بة مـــن  و   %73باـــ؛بكم 
  %63با مـنا بااـنذ ت و   %65لـلومنا  حـو و   %68بامذن ة  باةمن  و   69%
 .%63ذنو ت بام ل و   %63ب ذ نض با و  بامل مت و 

ومتكـــو  باح مـــنم تـــ  لـــومته با  ن مـــت حـــ  امملـــم  ةمـــنم  ت ـــلمف تةـــا امملـــت 
لمب  بوملـــــنل بت  لنامـــــت    إلمب  بوملـــــنل باماـــــحمت: ل لأـــــ  املـــــن لمب  بوملـــــنل و  وب  ب 

لمب  باوبقــت وباحاــت مل( و   بتمتحنةمــت وبتقتلــنلمت اــن  باح ةولــنا  وتاــتمم  با  ب 
حوبتـ   غمـم    غمـمب(  حوبتـ   ااـا حتركـلً نح   ً  ة   ح منم حتلمف ذحنا   حوبت 

( وبالممــــت باك مــــت تكــــو  1  2   3   4   5   وتتــــمبوم باــــلممنا مــــم  نحوبتـــ  ح  ً ــــ
 لممت.  40وبال من  200

 الخصائص السيكومترية للمقياس : 
  ةمــ  باحةكحــم ا تة ــ  حــ  لــل  باح مــنم تــص ةمذــه ة ــ  حمحوةــت حــ  

منا اـــمت     ـــص تـــص ةـــ؛ر بام ـــول باتـــ  اـــص تةظـــ %90امحلـــوب ة ـــ  با  ـــمبا م اـــمت 
 . بم لً  40إا باح  ومت  وح  لأ ن ت ل ولل باللل باك   

كحــن تــص باتة ــ  حــ  بالــل  بات  حــ  مناــتذلبص ح مــنم ا حــت ح تلــر بالحــم 
  كحـن تـص باتة ـ  حـ  ةنحـل 0.87( وم ع قمحت حلنحل بتمتمـن  1998احنمات با منل  

  م تــم  م محــم  بت ــ با مــنا مناــتذلبص إةــنل  بات ممــ   و؛اــ  ة ــ  ةم ــت حــ  بوح ــنا 
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  0.91وبةــل  وم غــا قمحــت حلنحــل بتمتمــن  ( م ــنم  نــ م30ح تلــر بالحــم      
 . 0.78ممتننملا   –كحن م غا مناتذلبص حلنلات كممولم 

وتـــص ةاـــن  بتتاـــن  باــــلبذ   ا ح مـــنم باـــ؛، ملتحــــل ة ـــ  باذ ـــر باحلمــــنم، 
             بوح ــــــنا با  ــــــ  كمو مــــــنخ ة ــــــ  ةم ــــــت حــــــ   –امــــــ؛وم  مناــــــتذلبص حلنحــــــل اا ــــــن 

 بالممت باك مت.  0.83وم غا قمحت حلنحل بتمتمن   (28        م ؛  باحمة تمم مح

ن بأزمــة ريمــرالأمهــات اللائــى مقيــاس الكفــاءة الأكاديميــة للمــراهقين أبنــاء  -2
 منتصف العمر : 

( ةمنم  مممـ  ة  ـن 0املنل م مات م لمف تةت ن   تمتكو  لأ؛ب باح منم ح     
ا ــ؛ب باحوذــوا  حــ   باح ةــو   وتحــا لــمنغت ن مــنامموا إاــ  باتــمب  بااــمكواوم 

لمباــنا ةلم ــت وح ــنممم ةمممــت وام ممــت  ومنا اــمت ا مةــو  بالمممــت ت ــل ممــت بامنةــ  
حةحـــل إاـــ  باللمـــل حـــ  باح مـــنم باتـــ  ت نواـــا لأـــ؛ب باحوذـــوا ح ـــل ح مـــنم محذـــن  

  وبات ــنتم بالمباــ   ( ةمــ  تكــو  باح مــنم حــ  امملــت املــنل  لبتلمــت بة مــن 1996 
  وقـنص بامنةـ  مـاممب با بحـ  امملـم  م ـلً  وبت  بالمبا ( وتكو باتو  وباتلنو  بالمبا  

وح مـــنم باك ـــن   بوكنلمحمـــت اح ـــ  ةاـــ    لـــل  بالـــنح    واا ـــن كمو مـــنخ ا  مـــنااب
  ح ــــنمبا بتاــــت؛كنمو   إلبم  باوقــــا ( وتكــــو  باح مــــنم حــــ  امملــــت املــــنل  2001 
ل ص( وتكـو  باح مـنم حـ  ح نم  بات ظمص باـ؛بت  ا ـت  و نلمحمتكح نم  تةحل باذغو  بوو 

 مم ـــت بتتاـــن  باـــلبذ    واةاـــن  بامنة ـــت   ومةاـــن  بالـــل  باـــتذلحا بم ـــلً  48
كمو مــنخ ا  مــنا  وح مــنم باك ــن   بوكنلمحمــت اح ــ   –با مــنا باــتذلحا بامنة ــت اا ــن 

كنم  ؛ح ــنمبا بتاــتو   وقـاا( وتكــو  باح مــنم حـ  امملــت املــنل  إلبم  ب2001ةاـ   
   وتكــو  باح مــنم( ح ــنم  بات ظــمص باــ؛بت  ا ــتل صو  غو  بوكنلمحمــت وح ــنم  تةحــل باذــ
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 مم ـت بتتاـن  باـلبذ    واةاـن  بامنة ـت   واةان  بالل  باتذلحا بم لً  48ح  
 م مم ت باتم  ت با ل مت.  إ مناكمو منخ وحلنحل  –با منا باتذلحا بامنة ت اا ن 

وتكـو  باح مـنم  2009 وك؛ا  ح مـنم إلبم  باوقـا حـ  إةـلبل انـمر إمـمبلأمص 
اــــ وكمنا   اــــ وكمنا باتذ ــــم   حــــ  امملــــت املــــنل  اــــ وكمنا باــــوة  مــــالبم  باوقــــا

  وباــتذلص  مم ــت باتمــن م باــلبذ   بم ــلً  44حذــملنا باوقــا( وتكــو  حــ    باحمبقمــت
 مم ـت م اةان  بالل   وك؛ا  بالـل  بالـنح   باتوكمـل،  وباـتذلص اةاـن  با مـنا

  0كمو منخ –اا ن 

؛بت  اــ( ا مــنم بات ظــمص ب2008ت بامنةــ  إاــ  ح مــنم إم ــنم ت حــ   كحــن ممــ
 اــتمبتمممنابتو   ا ــتل ص  وتكــو  باح مــنم حــ     ــت املــنل لأــ   بتاــتمبتمممت باحلمتمــت

  وباــتذلحا بامنة ــت اتلمــم  بم ــلً  60بامم مــت( وتكــو  حــ   اــتمبتمممنابتو   بااــ وكمت
ــــلبذ     بالــــل   مم ــــت بالــــل  باتحممــــ ، او لــــل  باح نم ــــت با متمــــت وبتتاــــن  با

  0واةان  با منا باتذلحا بامنة ت  مم ت  باتم  ت با ل مت واا ن كمو منخ

وح  باح نممم بوم ممت ممت بامنة  إا  ح منم باك ـن   بوكنلمحمـت حـ  إةـلبل 
مممــ  ة  ــن باحل ــص    : وم  اــص إاــ  لــومتم   بوواــ (Nantong, 2008) ــن تو ا 

 باحنـــك اباح ـــنمبا بتمتحنةمـــت     : املـــنل لأـــ  تومتكـــو  حـــ     ـــ  ةـــ  باحـــتل ص 
ولأــو ذــن  الــوم  با ن مــت مممــ  ة  ــن باحــتل ص  وب  باك ــن   بوكنلمحمــت( و   بااــ وكمت

 مناك ن   بوكنلمحمت. 

                 وذـــــــــــله لمممتـــــــــــنتـــــــــــنل بامنةـــــــــــ  حـــــــــــ  بانـــــــــــكل باـــــــــــ؛، قـــــــــــنص موكـــــــــــ؛ا  ا
(Dderna, 2009)   نلمحمـت كنلمحمـت إاـ  ح ـنمبا اكةم  ةلل تم ن املنل باك ـن   بو
ح ــنمبا و   باممنذــمناو    با ــمب  : نلمحمــت كوتنــحل باح ــنمبا بو   وحلممــنا اكنلمحمــت
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  ماــــت؛كن  وبت بات كمــــم با نقــــل  مم حــــن تنــــحل باحلم ــــنا بوكنلمحمــــت  بالبتلمــــتو   با غــــت
 بتات بص مناح حت(.و باح نمبا بانذلمت  و 

ومتكو  باح منم ت  لومته با  ن مت ح     م  ةمنم  ت لمف تةا  ـ   املـنل 
با ت ظــــــمص باوقــــــا( ح ــــــنم و  نا بوكنلمحمــــــت م ــــــباحلو    باح ــــــنمبا بوكنلمحمــــــت : لأــــــ 

 ف  وح ـــنا محــــمم  مر حـــت ح تلــــر بالحـــم ة ــــ  ح مـــنم حتــــلم وماـــتمم  باحمبلأ ــــو 
( نمــم حوبتـــ  ح  ً ـــغ  و غمــم حوبتـــ ل  و اــا حتركـــوحوبتـــ   ا  نبتـــ  ح  ً ــذحناــ   حو 

 30           وباـل من 150( وبالممت باك مـت 1  2  3  4   5وتتمبوم بالممنا مم   
  0لممت

 الخصائص السيكومترية للمقياس : 
  ةمــ  باحةكحــم ا تة ــ  حــ  لــل  باح مــنم تــص ةمذــه ة ــ  حمحوةــت حــ  

منا اـمت باح  ومـت  تةـظ  ص تص ة؛ر بام ول بات  اـص  %90امت امحلوب ة   با  مبا م 
 . بم لً  30وح  لأ ن ت ل ولل باللل باك   إا  

بات  حـــــــــــ  مناـــــــــــتذلبص ح مـــــــــــنم  ـــــــــــن تو ا وتـــــــــــص باتة ـــــــــــ  حـــــــــــ  بالـــــــــــل  
(Nantong, 2008)       ــــــــ60مت ممــــــــ  لــــــــومتمه ة ــــــــ  بالم ــــــــت  ن( حمبلأً 

حــــت حلنحــــل بتمتمــــن  وحمبلأ ــــت وح ــــنا محــــمم  مر حــــت ح تلــــر بالحــــم  وم غــــا قم
  كحــــــن تــــــص باتة ــــــ  حــــــ  حلنحــــــل با مــــــنا مناــــــتذلبص إةــــــنل  بات ممــــــ   و؛اــــــ  0.88

ــــ  ةم ــــت حــــ  باحــــمبلأ م  ام ــــن   محــــمم  مر حــــت ح تلــــر بالحــــم بوح ــــنا با  ــــ  ة 
ـــــنم  نـــــ م وبةـــــل  وم غـــــا قمحـــــت حلنحـــــل بتمتمـــــن  60      ـــــت م  ( حمبلأـــــ  وحمبلأ 
  0.77ممتننملا    وم غا قمحت بتمتمن  مناتذلبص كمولم 0.92
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كحــن تــص ةاــن  بتتاــن  باــلبذ   ا ح مــنم باــ؛، ملتحــل ة ــ  باذ ــر باحلمــنم، 
بوح ـنا كمو منخ ة ـ  ةم ـت حـ  باحـمبلأ م  حـ  ام ـن   –مم؛وم  مناتذلبص حلنحل اا ن 

 0.81( وم غـا قمحـت حلنحـل بتمتمـن  60محمم  مر حت ح تلر بالحـم      با    
 ا لممت باك مت. 

 لة القلق : مقياس حا -3
ـــ    قن حـــت با  ـــ  تنـــتحل ة ـــ  ح مناـــم  تـــمةمم  لأحـــن ةناـــت با  ـــ   واـــحت با  

وم ـــلر ح مـــنم ةناـــت با  ـــ  إاـــ  ت ـــلمم حـــن منـــلم مـــه  بومذـــص كـــل ح  ـــن ةنـــمم  م ـــلً 
ةــم  م ــلر ح مــنم اــحت با  ــ     تــ ( تــ  لأــ؛  با ةظــت  بلآ  ا،   ً باح ةــو  تلــ

ـــــإاـــــ  ت ـــــلمم حـــــن منـــــلم مـــــه باح ةـــــو  مومـــــه ةـــــنص  وت            او  ن مـــــ  با ن حـــــت إحـــــن تملمً
ةــــــل لأــــــ؛  با ن حــــــت اــــــم مممم ا ا  ن حــــــت ةــــــلول  ح مــــــت حلم ــــــت وقــــــل اواماــــــ نمحنةمًــــــ

(Spielberger, 1970) . 

ةمـنم  ةـ  باـتللبل اـ وك    Trait Anxietyومـم  اـمم مممم ا  اـحت با  ـ  
ت لملمـــت تـــمل، متاـــص محنـــنةم باتـــوتم وبا  ـــ  وبتاـــتمنمت ا حوبقـــر باحلمكـــت كحوبقـــر 

ت ـ  ةناـت ب  لنامـت حوقتــت ت مـل حـ  حنــنةم  Stat Anxietyا ـ؛با  احـن ةناـت با  ــ  
وتـــــ ول لأـــــ؛  باةناـــــت مـــــ وبل باحـــــو م او باذـــــغو   نباتــــوتم وباذ ـــــم باحـــــلم  نـــــلوممً 

تظـل كنح ـت إاـ  ا  إ  ن باذنمممت  ت  ةم  ا  احت با    تنمه با نقت باكنح ت ةم  
و  ح ناــمت  واــ؛ا   مــل ا  بوتــمبل باــ؛م  متاــحو  تاــت نم مح مــم ح ناــ  تت   ــ  تــ  قــ

ماحت ق   ةنامت تكو  باتمنمنت ص ةنامت ا حتغممبا او باذغو  باذنمممـت وباتـ  ملمـم 
  0ة  ن مةنات با    واك م ح  با؛م  الم ص احت ق   ح ذ ذت
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و؛اـــ  حـــ  ذـــ ل بالـــمض   ( 1985واةـــل  إاـــ  با غـــت بالمممـــت  ممـــل با لأـــنم  
نت؛  با غـت بة م م مـت باحلـممم   ح  ـملم    ـص إةـلبل قن حـت تتذـح  ة      ت ح  اا

باتممحــــــنا باــــــ     وةمذــــــ ن ة ــــــ  ب  ــــــم  حــــــ  ااــــــنت؛  ة ــــــص باــــــ  م باحلــــــممم  
ـــ  ب ـــنممم با  اـــمت ا ولـــول إا ـــت اتممحـــت اباحتذللـــم  تـــ  إةـــلبل باح  لـــوم  با  ن م

مـت باتمممـت ممنحلـت با ن حت ا غت بالمممت   ص تص ت مم  با ن حت ة ـ  ةم ـت حـ   ـ   ك 
ـــن  بااـــومم تتكـــو  حـــ    ـــ250ق  ـــت تتـــمبوم  ن(  نامً ـــت با  ن م ـــت حـــ   ـــ   با مق و نام

  حت إممنل حلنحل بتتان  باـلبذ    ةمـ  كن ـا اـحت ن( ةنحً 22-21اةحنملأص مم   
(  ـص إةـنل  بات ممـ  ة ـ  ؛با بالم ـت م نلـل قـلم  0.89( وةنات با  ـ   0.90با     

ــــ90  ــــ  كن ــــا قمحتــــه    ةممــــنل ن( موحً ( ااــــحت با  ــــ   0.94حلنحــــل بتاــــت مبم ةم
( ةنات با     لأ  قمحت ةنامت ا تان  وبتات مبم  وتـ  لمباـت قـنص م ـن با لأـنم 0.90 
وبالــل  بات  حــ    Construct Validity حــ  لـل  باتكــوم   ( ا تة ـ 1990 

Concurrent Validity   ،وبالــل  بات مــوPredictive Validity  كــل حــا  
( 20قن حت ةنات با    وقن حت اـحت با  ـ  تـ  لـومت ن بالمممـت و؛اـ  ة ـ  ةم ـت حـ   

( 35-18باحلتحلم  ة   بو اوام  تتمبوم اةحـنملأص مـم   ح  حمذ  بااكم  نحممذً 
ـــ ـــل نةنحً ـــت تتحمـــ  ملـــل  باتكـــوم   ا متـــا  وق بالمباـــت ا  با ن حـــت تـــ  لـــومت ن بالممم

ا  ـمص بةةلـن مت باتـ  تـص باتولـل إام ـن حـ   نوبالل  بات  ح  وبالل  بات مـو،  مً ـ
باتمممممـــت تـــ  تذ ـــمض  اـــمت بااـــكم تـــ  باـــلص ا حمذـــ   اـــ؛ب كن ـــا قـــمص  بةمـــمب با

حلنح ا با منا وبالل  ا  ن حت ت  لومت ن بالمممت ؛با قو  تاحح مناـتذلبح ن تـ  
 باحمتحت باحلم،. 

   وتـــص باـــتذلبص وتــ  بالمباـــت باةنامــت تـــص باـــتذلبص بامــ   باذـــن  مةناـــت با  ــ
تلـــر  ( حـــ  بة ـــن  تـــ  حمة ـــت ح30 مم تـــ  إةـــنل  بتذتمـــنم وبا نكمو مـــنخ ة ـــ   
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 0.89   0.93بالحـــم ومحـــمم  مر حـــت ح تلـــر بالحـــم  ومـــن ا حلـــنح ا بتمتمـــن  
 ححن موكل با  ت ت   منا باح منم.  0.01ولأ  لبات ة ل حاتو،   ة   باتمتم  

لتــه حنماــت با مــنل و حــت مــنم باــ؛، ال  با ن حــت مت ممــ  با كحــن تــص ةاــن  لــ
  0.72ح تلر بالحم ة     م ةم ت بالمبات وكـن  حلنحـل بتمتمـن  مـم  باح ـنممم 

ولأـــ   تـــن ا تنـــمم إاـــ  لـــل  با ن حـــت   0.78بالـــل  باـــ؛بت  ةمـــ  اـــمل  نوامذًـــ
 وقنم مت ن ا اتذلبص ت  بالمبات باةنامت. 

ومـ؛ا  متة ـ  ا ح مـنم  0.89وك؛ا  تص تلمم  بتتان  باـلبذ   ةمـ  اـم ا 
 با منا وبالل  وبتتان  بالبذ   ححن ماحح مت مم ه ت  بالمبات باةنامت. 

 
ا
 ا: الإجراءات : ثاني

 تمت بامنة  باذ وبا باتنامت ت  اممل با منص م ؛  بالمبات وت  م؛لأن : ب
 بولوبا باحاتذلحت.   تةلمل وب ت ن -1

ر حــت ح تلــر بالحــم واوتللأــ  محــمم  م با  ــ ب ت ــن  اتــمبل بالم ــت حــ  با اــن   -2
 باحمبلأ م . 

 ت مم  الوبا بالمبات ة   بالم ت.  -3

ــــــنا بةةلــــــن مت  -4 مــــــمب  بالح م ــــــلممنا  وب  ــــــت با تلــــــةمح بتاــــــتمنمنا  وملوا
 باح نامت. 

 باتذ   با تن ا وت امملأن.  -5
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ملض باتولمنا باتـ   ملـا ححـن ااـ ما ة ـه  تـن ا بالمباـت بامبلأ ـت  لمنغت  -6
   ن ت  بالمبانا باحات م مت. ةت  متا   بتات نل  ح

 

 
ا
 ا ا: التحليل الإحصائى : ثالث

ـــــتةممـــــنل بال قـــــنا بت ـــــن  اممـــــن  بال قـــــنا  متمن م تـــــص ةحـــــل حلـــــ وتت بمتم
                      باحذت  ــــــــــــــــت  وام ــــــــــــــــن  با حــــــــــــــــن؛ف مــــــــــــــــم  حتغمــــــــــــــــمبا بالمباــــــــــــــــت تــــــــــــــــص با مــــــــــــــــو  

 Froward ت   م مم ـــ  Multi Regulationإاـــ   مم ـــت بت ةـــلبم باحتلـــلل 

step wile0  

 النتائج والتفسير : 
وباـــــ؛، مـــــ   ة ـــــ  زتومـــــل ة قـــــت إممنممـــــت لباـــــت مـــــم  باحتغمـــــمبا :  الفررررررل ا و 

ــــــــــل  با ــــــــــمص وبالــــــــــنلباو بتمتحنةمــــــــــت  ااــــــــــنام  باحلمنــــــــــت    وبات نام
وا حــــــــــت ح تلــــــــــر   باةناــــــــــت بتمتحنةمــــــــــت( و  وبا  نتــــــــــت  وباح  ــــــــــت 
 بالحم. 

ا بتمتمـــن  وتـــ  حلـــ وتت بمتمـــن  مض تـــص إمـــمب  حلـــنح  ـــواحلنامـــت لأـــ؛ب با
 (.2تتذح ح  ملول  
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 (2جدول )

 مصفوفة الارتباط بين المتغيرات الاجتماعية

أساليب  
 المعيشة

القيم 
الحالة  الثقافة المهنة والعادات

 الاجتماعية

أزمة 
منتصف 
 العمر

اانام  
 باحلمنت

1      

     1 **0.521 با مص وبالنلبا
     **0.481 **0.681 باح  ت
    *0.349 *0.319 **0.501 با  نتت
باةنات 
 بتمتحنةمت

0.461** 0.419* 0.448** 0.650** 1  

ا حت ح تلر 
 بالحم

0.361* 0.339* 0.449** 0.681** 0.618**  

  0.01** لبات ة ل     0.05*لبات ة ل 

 لـنلبا ـمص وباامتذح ح  حل وتت بتمتمن  باانم ت ومول ة قت مم  حتغممبا ب
  وباح  ــت وبا  نتــت وباةناــت بتمتحنةمــت وا حــت ح تلــر بالحــم ة ــ  ااــنام  باحلمنــت 

  مم حــــن تومــــل 0.361  0.461  0.501   0.681   0.521 : ــــمصباةمــــ  اــــم ا 
ـــت بتمتحنةمـــت وا حـــت ح تلـــر  تبمتمن مـــة قـــت  ـــمبا باح  ـــت وبا  نتـــت وباةنا مـــم  حتغم
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  0.339  0.419  0.319   0.481ص  ــمبابالحــم حــت با ــمص وبالــنلبا ةمــ  اــم ا 
مم حن تومل ة قت مـم  با  نتـت وباةناـت بتمتحنةمـت وا حـت ح تلـر بالحـم ة ـ  باح  ـت 

ة قــت مــم   حــت باح  ــت  كحــن تومــل 0.449   0.448   0.349 ــمص باةمــ  اــم ا 
   0.650 ــمص باةمــ  اــم ا   باةناــت بتمتحنةمــت وا حــت ح تلــر بالحــم حــت با  نتــت 

باةناــت بتمتحنةمــت ةــ  اــم ا مــل ة قــت مــم  ا حــت ح تلــر بالحــم و و   وت0.677
0.618 . 

متذــح حــ  باحلــ وتت بااــنم ت ومــول ة قــت لباــت مــم  با ــمص وبالــنلبا وااــنام   -
م ــمص وةــنلبا باحمتحــت   بنــلملً  بتــر ممً متــر م باحلمنــت  و  ااــ و  حلمنــت با ــمل 

وم باتــ  حــم حــ  بوتــناحمتحت تــ  باحلم ــت مذت ــر ةــ  باممــر تــ  إلمب  باك مــ
محك  ا  تول، إاـ  ةـلو  ا حـت ح تلـر بالحـم اـل، با اـن   وت ـلمم بوم ـن  

لأــ؛  با   ــت  ولأــو حــن متوبتــ  حــت حــن  تــ  نحةوممًــ بوباــ وف اــلوم بوص م لــ  لومً 
حـــ  بمتمـــن   1998  حنماـــت با مـــنل Levinson, 1976مـــه ام  اـــو    ـــنل،

 اانام  باحلمنت حت با مص وبالنلبا ا حمتحت. 

             لباــــت مــــم  ااــــنام  باحلمنــــت وباح  ــــت  ةمــــ    تبمتمن مــــكحــــن ومــــلا ة قــــت  -
ةـــل كممـــم  وتـــو م تـــ   تذـــت نذلـــمته إاـــ حل مـــت   ةحـــل با ـــمل تـــ  ح  ـــت إ

تــنوص   ت ــمض ة مــه ااــ و  حلمنــت حلم ــتو اــه  إلمب  با ــمل ارذــمم  حــ  ةو 
تـ  تلحـل  بات  ت تلحل محكـ  ا  تتلـمض و حـت ح تلـر بالحـم اك ـم حـ  با

تنالحـــل باـــ؛لأ   مذت ـــر ةـــ  بالحـــل   تـــ  ؛اـــ  بكممـــمً  بو ـــوا بالحـــل م لـــ  لومً 
 بلأــن  تــ  بالحــل  وباتلــمض اذــغو  بالحــل  ت لــ  محمل ــن لومً ؛بامــلو،  وبو

او  اك ماـ ص لو  حنـ نت  ت مل باحما  ا تم  ح تلر بالحم  وتحم ح   بكمممً 
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)سرررنا  سرررليما)  نا حـــت حـــن تولـــ ا إامـــه  تـــن ا لمباـــمت ـــ  ا حـــنا  ولأـــ؛ب 
 (. Quadrio, 2006؛ 2006

وومــلا ة قــت إممنممــت لباــت مــم  ااــنام  باحلمنــت با  نتمــت  ةمــ  إ  با  نتــت  -
لأــــ  وةــــن  باحمتحــــت محــــن مةتومــــه حــــ  كم مــــت اــــ و  بوتــــمبل اــــ و  حلــــم   

حــن لأــ  ت مــت حــ    نتــت باحمتحــت   وتوم ــنا بوتــمبل  ةــو باك مــم حــ  بوحــوم إ
احمتحــت لبةحــت ا  ــمل تــ  ح تلــر بالحــم  وتةــ  ة ــ  وةم حــن تكــو    نتــت ب

ت لمم  ح  قمل بلآذمم  حح  ةواه ت  بواـم  وبالحـل  مـول، ؛اـ  إاـ  بمتمـن  
إيردا ة ـ   تـن ا لمباـنا  تت ـ  حـت با مل ا ؛  باحمة ت ما وات ومام   لأو حـن 

 (. Marenn, 2002؛ 1997لوشا    

 0.481وباح  ـت ةمـ  اـم ا ة قنا لبات مـم  با ـمص وبالـنلبا  نووملا امذً  -
   0.05ولأــ  لباــت ة ــل  0.319وبا  نتــت ةمــ  اــم ا  0.01لباــت ة ــل  ولأــ 

  تـــص ا حـــت  0.05ولأـــ  لباـــت ة ـــل  0.419وباةناـــت بتمتحنةمـــت ةمـــ  اـــم ا 
 ولأـ؛  با ـمص تمـم    0.05ولأـ  لباـت ة ـل  0.339 تلر بالحم ة  اـم ا ح

ت باح  ــت باتــ  تنــغل تــو م تــ   مملــا  با ــمص وبالــنلبا تــ  ا، حمتحــت باتــ  
ت مــ؛لأن   او ت  ــل حــ  قــلملأن  ولأوحــن   باحــما   تتوبتــ  ةــنلبا باحمتحــت ة م ــن ا

؛اــ                ملــول ة ــ  باحــما  منانــلوم منامذــن وبااــلنل  او بالكــم حــ 
 ,Wojnar) ــ  ة ــ   تــن ا لمباــت متبانــلوم ملــلص بامذــن وباــمتض ولأــو حــن 

ت باحمتحـت وتتـر م م ـن وتـو م مـت حـ    نتـبا إ حن ت لكحن ا  با مص وبالن (2003
تم ــن  وحــ   ــص تــو م ملممــت كممــم  ة ــ  ت مــل باحمتحــت م  نتتــه ة ــ  لوم باحــما  
وتوتمم باةحنمت وبامةنمـت تـ  لأـ؛  با تـم  او حلن ـن  باحـما  اـمتض   نتـت باحمتحـت 
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  لأـــ؛  باحمة ــــت  ونـــلوملأن من ت ـــن  ح حت ـــن تــــ  بواـــم  حـــت باــــ وف تـــ اـــلوملأن
 تـــ  حمـــنل بالحـــل  ولأـــو حـــن مت ـــ  حـــت  تـــن ا لمباـــنا  نكـــن  امذًـــ ب  وبووتل و 

(cagle, 2007)   مــمتم  حــت باةناــت بتمتحنةمــت وحــن مــمتم  م ــن  نولأـ؛ب امذًــ
   0.05ولأــــ  لباــــت ة ــــل  0.419حــــ  ا حــــت ح تلــــر بالحــــم ةمــــ  اــــم ا 

ت لأـ؛  بالمباـت ممـحـت باحتغمـمم   وتت ـ   ت نامذً  0.05ولأ  لبات ة ل  0.339
 ,Mc Dcdermott, 2004; Watkins)                لمباـنا حت  تن ا

باتــ  اكــلا ا  تتــم  ح تلــر بالحــم محكــ  ا  تحــم ماــ ص ة ــل توبتــ   (2007
تناحمتحلــنا باتــ  ت ت ظــم إاــ    حنةمــت ا حــما تبالــنلبا وبا ــمص حــت باةناــت بتم

ةاناـ ن ا  اـ ن وب   باحما  بومح ت او باح   ت  ظـم  لو مـت  تـو م تـ   ظـم  باحـما 
  وحموم لأ؛  با تم  ما ص.  م؛بت ن ححن ملول ة م ن منوح  با  ا

حـ  با  نتـت وباةناـت بتمتحنةمـت وا حـت  وتومل ة قت مم  باح  ت حـ  م ـت وكـل   -
ولأـــ  لباـــت ة ـــل  0.349اـــم ا قـــمص    ت ـــلح تلـــر بالحـــم حـــ  م ـــت اذـــم، 

 ـ  ة 0.01ولأ  لباـت ة ـل  0.449   0.01ولأ  لبات ة ل  0.448   0.05
ة ـ  ا حـت ح تلـر بالحـم حـ  ذـ ل  تـر ممًب نـلملًبباح  ت  تو مباتمتم   ةم  

تت ـــ   تـــن ا بالمباـــت باةنامـــت حـــت و   نتـــت باحمتحـــت وباةناـــت بتمتحنةمـــت ا حـــما   
 ا حـــت تـــ  ا  (Diamond, 2004 ;Raine, 2008) تـــن ا لمباـــنا 

ح تلـــــر بالحـــــم اـــــ  ت باةـــــلو  ة ـــــل تذـــــنل مـــــم    نتـــــت باحمتحـــــت وباةناـــــت 
متض ملـض باح ـ   وبا ظـم م مملت ن تـملض باحمتحلنا تبتمتحنةمت ا حما   

او غمملأـن  ححـن مـو م  ملو مت إا  وذت باحما  ت  ةنتا با    او ت ـل باـ وف
تةظـــ  ممةنمـــت             تـــ  باةناـــت با  اـــمت ا حـــما   وممل  ـــن بحمننـــمً  بتـــر ممً 

   ت  لأ؛ب باوقا. وة نمت اقل ح  بلآذمم  وممل  ن تلمذ ت  ا حت كممم 
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لبات مم  با  نتت وا حت ح تلر بالحم حـ  م ـت ةمـ   تبمتمن مووملا ة قت  -
  وباةناــت بتمتحنةمــت حــ  م ــت اذــم، 0.01ولأــ  لباــت ة ــل  0.681اــم ا 

 ن  بالـنح م  حلًـموة ـل بنـتمب  لأـ؛ 0.01ولأ  لباـت ة ـل  0.650ةم  ام ا 
حـم مر حــت ح تلـر بالحــم  ة ــ  إةاـنم باحــما  تـ  لأــ؛ب بال بحمننـمً  ب ـم، تــر ممً 

 & Thurston)ةمـــ  تنـــتم   تـــن ا لأـــ؛  بالمباـــت حـــت  تـــن ا لمباـــنا 

Medow, 2003), (Adwin & Levenson, 2003)  بات  مم ا ا    نتـت
تـــ  تنـــكمل بال ـــل باـــوبة  ا حـــوب  م   وتنـــكل  نةناـــحً  با، حمتحــت ت لـــ  لومً 

حــن ملــول                ظــمت ص املذــ ص باــملض تــ  باحوبقــر باحتلــلل   ولأــو
ت مناــــ؛با بات ــــلمم منةةاــــنم مــــنات و  وبا  ــــ ل با  ــــل اوكــــة ــــ  نــــلوم با ــــمل 

 كانم وبامذـوخ ا ذـغو  بتمتحنةمـت وحوبم ت بو حنا او بالكم بال ات وبت
 وبةةانم منال ات وبا  م. 

وومـلا ة قــت لباـت مــم  باةناــت بتمتحنةمـت متر مملأــن باحمننــم ح  ـمل  حــت ا حــت  -
ـــل  0.618ةمـــ  اـــم ا ح تلـــر بالحـــم   ولأـــ  لممـــت  0.01ولأـــ  لباـــت ة 

توذــح بتمتمــن  باكممــم مــم  باةناــت بتمتحنةمــت ا حــما  تــ  لأــ؛ب بالحــم وةــلو  
 تــــن ا لمباــــنا  حــــتا حــــت ح تلــــر بالحــــم  ةمــــ  تت ــــ   تــــن ا لأــــ؛  بالمباــــت 

(Alwin & Levenson, 2002; Conboy, Domer, 2001)   باتــ
ــــت بتمتحنةمــــت ا حــــما   ــــ  ً تنــــكل ةــــنحاكــــلا ا  باةنا ــــ  إلمب  باحــــما   نم ماً ت

ا  اـــ ن  ونـــلوملأن مت ـــلمم باحمتحـــت ا ـــن  ملبمـــت حـــ  باـــ وف  وبووتل  وبواـــم   
حـت   وةن ـل ؛اـ  حـ  بةةاـنم منتاـت مبم با  اـ  و  ـل باـ؛با وكمبلأمــت توباحم

 باحمتحت. 
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باانم ت ح  ذـ ل  حـو؛ف م ـن   ا ل قـنا  متمن متومحك  تح مل بال قنا بت 
 (.4م  املنل باحتغممبا بتمتحنةمت  ولأو حن متذح ح  نكل  م

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 (4شكل )

 بين المتغيرات الاجتماعية وأزمة منتصف العمر بامم متالعلاقات 

مـــــم  باحتغمـــــمبا  بمتمن مـــــتمتذـــــح حـــــ  بانـــــكل بااـــــنم  ا ـــــه تومـــــل ة قـــــنا 
 اـــو  بتمتحنةمــت وا حـــت ح تلـــر بالحـــم  ولأـــ  تت ـــ  حـــت با حـــو؛ف باـــ؛، وذـــله ا م

(Levinson, 2005)  ً نت   حو؛ف با؛، مم ن  انم . 

 باح  ت 

با مص وبالنلبا 
 وبات نامل  

باةنات 
 بتمتحنةمت  

 اانام  باحلمنت 

ا حت ح تلر 
 بالحم  

  با  نتت

0.44
8  

0.48
1 

0.52
1 

0.41
9 0.46

1 

0.65
0 0.31

9  

0.43 

0.34
9 

0.36
1 

0.68
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وممــــن  ا ــــم كــــل ةنحــــل حــــ  بالوبحــــل بااــــنم ت ة ــــ  باحتغمــــمبا باتنامــــت زا حــــت 
ز وممـن   اـمت باحنـنمكت تـ  باتـر مم ة م ـن بوكنلمحمـتوباك ـن      وبا    ح تلر بالحم

متذــــح حــــ   ــــص با مــــو  إاــــ  حلنلاــــت بت ةــــلبم باحتلــــلل م مم ــــت اــــتم  وبمــــ    كحــــن 
 با موض باتنامت. 

حمننــم  مــم   وباــ؛، مــ   ة ــ  زتومــل تــر ممبا اــمممت حمننــم  وغمــم:  الفرررل النررانى
ــــت ــــمبا منل  ــــت كحتغم ــــت(  باحتغمــــمبا بتمتحنةم  Exgenous ذنممم

حــ  ذــ ل  Endogenous لبذ ــ (  وبا  ــ  كةناــت كحتغمــم   ــن  
 كحتغمم وام .   ا حت ح تلر بالحم

ص ةحــل حلــ وتت بمتمـــن  مــم  باحتغمــمبا بتمتحنةمـــت واحلنامــت لأــ؛ب با ــمض تـــ
 (. 3وبا    كحن متذح ح  ملول  

 (3جدول )
 مصفوفة الارتباط بين المتغيرات الاجتماعية والأزمة منتصف العمر والقلق

أساليب  
 المعيشة

القيم 
الحالة  الثقافة المهنة والعادات

 الاجتماعية

أزمة 
منتصف 
 العمر

الكفاءة  القلق
 ةالأكاديمي

اانام  
        1 بالمنت

        **0.618 با مص وبالنلبا
       **0.411 **0.451 باح  ت
      **0.421 0.311 **0.513 با  نتت
باةنات 
     *0.319 *0.361 *0.311 **0.501 بتمتحنةمت

ا حت ح تلر 
    *0.311 *0.331 *0.391 **0.493 *0.384 بالحم

  1 **0.619 **0.611 *0.397 *0.397 **0.431 **0.433 با   
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باك ن   
 بوكنلمحمت

0.316* 0.306* 0.308* 0.413** 0.430** 0.465* 0.433** 1 

  ،0.01** لبات ة ل حاتو،  \  0.05لبات ة ل حاتو  

وتت بتمتمـــن  ومـــول ة قـــت لباـــت مـــم  با  ـــ  وبا ـــمص وبالـــنلبا  متذـــح حـــ  حلـــ
تــو م ااــنام  حلمنــت با ــمل ة ــ   ةمــ  0.01ولأــ  لباــت ة ــل  0.618ةمــ  اــم ا 

تـناحما  باتـ  تتلـول   با    كةنات باـ؛، تلـن   ح ـه باحـما  تـ  لأـ؛  باحمة ـت تـ  بالحـل 
بتاــت  ل بتقتلــنل، ة ــ  باةممــت وبت  ــ   وبولــلقن  وباةممــت تــ  بالحــل  وا ــن 

  مذ ــض با  ــ  إاــ  ةـــل نوبمتحنةمًــ نححــن محك  ــن حــ  بتةتحــنل ة ــ    اــ ن بقتلــنلمً 
 .(Marean, 2002)   حت  تن ا لمبات تولأو حن م  ممم ك

 0.431لباـت مـم  با  ـ  وبا ـمص وبالـنلبا ةمـ  اـم ا  بمتمن متووملا ة قت 
وبمتمـن  با  ـ  لأ ـن مممـت إاـ   مملـت باحمتحلـنا باح  تةـت باتـ   0.01ولأ  لبات ة ـل 

ف وبوم ـن   بتات  ل ةت  ت  ةمنت ـن بواـممت وتـ  ومـول باـ و و تل   باحما  با ملت 
ك مم  ة   ملض با ان  ححن ممل    منـلم   نواك  ملض باحمتحلنا ت مض تموذً 

 & Lang)حـت  تـن ا لمباـت  مت ـ حـن  مناتملمت مناتحمبم وملح  با    ملبذ     ولأـو

Jacqueline  Richard, 2009) 
ولأــ   0.397مـم  با  ــ  وباح  ـت ةمــ  اـم ا  بمتمن مــتة قـت  نوومـلا امذًــ -

ةـلو  ةناـت با  ـ    تـ بحـو مً  بوتلل ة   ا  باح  ت ت ل  لومً  0.05لبات ة ل 
بتاــت مبم بتقتلـــنل، وبال قـــنا  ماــل، بوتـــمبل  و  باح ـــ  بلآح ــت باتـــ  تـــوت

ولأــو حــن         با ممــت وبالــلبقت تــول، إاــ  ذ ــض حلــلل با  ــ  اــل، با اــن  
 .(Wolf, 2006)اننما إامه  تن ا لمبات 
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ولأــ   0.397مــم  با  ــ  وبا  نتــت  ةمــ  اــم ا  بمتمن مــتكحــن ومــلا ة قــت  -
حــن منــمم إاــ  ا    نتــت باحمتحــت تكــو  لبةحــت مةــلو   ولأــو 0.05لباــت ة ــل 

ة ـ  بالكـم تاـنلأص تـ  ذ ـض ةناـت با  ـ   اوبا    ا  ان  تـ  لأـ؛  باحمة ـت  
اــلم    وتكاــم   با ــلم  ة ــ  حوبم ــت كــل بالوبحــل باتــ  محكــ  ا  تلــل م ــن 

 . (Mcauaide, 2007)مت   حت  تن ا لمبات إا  لأ؛ب با    ولأو حن 

 0.611مــم  با  ـ  وباةناــت بتمتحنةمــت ةمــ  اــم ا  بمتمن مــتوومـلا ة قــت  -
ولأــو بمتمــن  كممــم مومــل ا  ةناــت با  ــ  ت تــن  باحــما  تــ   0.01ولأــ  لباــت ة ــل 

ــن ا باللمــل حــ   ــت بالحممــت ةاــ  ةنات ــن بتمتحنةمــت  ت ــل مم ــا  ت لأــ؛  باحمة 
  Curtice, 2002؛ 1998ايسرررررررررة النيرررررررررا   مبالمباـــــــــنا ح ـــــــــل  

Mendenhall, 2008 ) ملممــت ةنامــت حــ  ةناــت  ا  باحــما  باح   ــت تةظــ
با  ـــ   ةـــ  بومح ـــت باتـــ  كن ـــا تةظـــ  مةمـــن  حاـــت م  حـــت  وف ممـــل  وتحـــم 
ماــ ص حــ  ةناــت با  ــ  إاــ  قــلم كممــم ت ــ  باحــما  باتــ  تتحتــت مةمــن  بمتحنةمــت 

 حات م . 

  كةناــت وا حــت ح تلــر بالحــم ةمــ   ــقومــت مــم  با  تبمتمن مــوومــلا ة قــت  -
  ةــلو  لأــ؛  بو حــت ا  اــن  إ  ةمــ  0.01ولأــ  لباــت ة ــل  0.619اــم ا 

ت  لأـ؛  باحمة ـت بالحممـت متملـه ةـلو  با  ـ  ملممـت كممـم   ةمـ  بت  ـا  تـن ا 
؛ William , 2003  2006)سنا  سرليما)  بالمبات باةنامت  تن ا لمبانا 

Michalos, 2006 )با    كةنات   اـمت تلـم  باحـما  تـ  لأـ؛ب باوقـا     ة
ت ــتا ةــ  باتغمــمبا با اــمواوممت وبا محو مــت وبتمتحنةمــت باتــ  تةــل  ا حــما   و 

  وتةـول بال قـت نوتول، م ن إا  با    ح  باحات مل  حت بات  ل بووتل   امً 
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او  با وبممــت إاــ  تتــوم تــ  اغ ــ  بوةمــن   وملــل بولــلقن   او وتــن  باــ وف 
 ت  ةلو  لأ؛  بو حت.  بكمممً  ببت  لنل  كل ت   بالوبحل ت ل  لومً 

 تـص             وح  لأ ـن محكـ  اممـن  با حـو؛ف بااـمم  مـم  باحتغمـمبا بااـنم ت  -
إمــمب  ذ ــوبا تة مــل بت ةــلبم باحتلــلل م مم ــت اــتم  وبمــ   كحــن تــ  مــلول 

 4 .) 

 (4جدول )
 تحليل الانحدار المتعدد لاختبار القلق

 B Seb Peta T Sig العوامل

 0.01 4.615 0.473 0.430 6.123 ا حت ح تلر بالحم
 0.01 3.115 0.451 0.410 0.639 باةنات بتمتحنةمت

 0.01 3.615 0.431 0.319 0.531 با  نتت
با مص وبالنلبا 

 0.01 3.611 0.321 0.215 0.420 وبات نامل

ـــــل بت  حـــــ  بامـــــلول بااـــــنم  متذـــــح ا   تممـــــت تة ـــــت م ةـــــلبم باحتلـــــلل م مم 
forward step – wise multi megaton   حـت قـمصR2 0.39  وقمحت ـن باملمـت

 0.21حــــت باحتغمــــم با ــــن    0.25وقمحت ــــن باةلمـــت  0.27احتغمــــم بوول بحـــت  0.31
 حت باحتغمم با نا .   0.23وقمحت ن باةلمت 

             ومحكــــــ  تح مــــــل بال قــــــنا بااــــــنم ت ةاــــــ  با حــــــو؛ف باذ ــــــ  باــــــ؛، متذــــــح 
 :( 5ح  نكل  
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 (5شكل )
 النموذج بين المتغيرات الاجتماعية وأزمة منتصف العمر

 R2   =0.39والقلق قيمة 

نــكل بااــنم  ا  لأ ــن  ة قــت اــمممت غمــم حمننــم  مــم  باحتغمــم امتذــح حــ  ب
ز  كحـــن تومـــل ة قـــت اـــمممت باتـــنمت با  ـــ  وباحتغمـــمبا باحاـــت  ت زباحتغمـــمبا بتمتحنةمـــت

حمننم  حت ا حت ح تلر بالحم  ولأو حن مت   حت بة نم با ظـم، وبالمباـنا بااـنم ت 
وبات  مم ـا  (Quadrio, 2006; Marean, 2002; Collin, 2003)ح ل لمبانا 

ا  باحتغمــمبا بتمتحنةمــت تــو م تــ  ةــلو  ا حــت ح تلــر بالحــم وباتــ  مــلملأن تــو م 
 حلنة  ا ؛  بو حت.  ةناتكة   ةلو  با    

 باةنات بتمتحنةمت 

 با  نتت 

با مص وبالنلبا 
 وبات نامل 

ا حت ح تلر 
 بالحم 

 با    
0.47 

0.32 

0.43 

0.45 

(0.21) 

(0.31) 

0.31 

 *الأرقام بين الأقواس تشير إلى قيم معاملات الارتباط.

 واس تشير إلى قيم معاملات المسار. *الأرقام بدون الأق
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  نملــض باحتغمــمبا بتمتحنةمــت مممــت إاــ  ت نةــل باحتغمــمم  حلًــ والــل إذــ ن 
ــــ  ةــــلو  ا حــــت ح تلــــر بالحــــم  ح ــــل ااــــنام  باحلمنــــت  ححــــن ات ــــللأحن باتــــر مم ة 

  0وباح  ت

وغمــم حمننــم  مــم    حمننــم وباــ؛، مــ   ة ــ  زتومــل تــر ممبا اــمممت :  الفرررل النالرر 
  Exogenousنل ـت  ذنمممـت( م كحتغمـمبا باحتغمـمبا بتمتحنةمـت

ــــــــــــ (  ــــــــــــم   ــــــــــــن    لبذ  ــــــــــــت كحتغم ــــــــــــت كةنا ــــــــــــن   بوكنلمحم وباك 
Endogenous  حــ  ذــ ل حتغمــم ا حــت ح تلــر بالحــم كحتغمــم

 وام . 

         ( اممـــــن  بال قـــــنا3ومحكـــــ  بتاـــــتلن ت محلـــــ وتت بتمتمـــــن  تـــــ  مـــــلول   
ــت مــم  باك ــن   بوكنلمحمــت وباحتغمــمبا بتمتحنةمــت وا   حــت ح تلــر بالحــم وبا  ــ  كةنا

 كحن م   : 
ــــت مــــم  باك ــــن   بو - ــــن  ومــــول ة قــــت لبا ــــت كمتذــــح حــــ  حلــــ وتت بتمتم نلمحم

تنــمم  تــن ا و   0.05باــت ة ــل ولأــ  ل 0.316م  باحلمنــت ةمــ  اــم ا وااــنا
تــ  ح تلــر بالحــم وباتــ  تلــن    صلأــ؛  بالمباــنا إاــ  ا  ااــنام  حلمنــت بو

 ن  ـن باحــمبلأ م   منلمحمــت وكة ـ  باك ـن   بو   تــ لكم ملـوم  حمننــم ا حـتحـ  
 & Kearn & Gardines, 2007)ولأــ  لأ ــن تت ــ  حــت  تــن ا لمباــنا 

Crandell, 2005)  باتــ  انــنما إاــ  ا  بوم ــن  باحــمبلأ م  محــن متحمــ و  مــه
ملمـل  مةتـنمو    ت  لأ؛  باحمة ت بالحممت حـ  ب  مـنم ةذـو،  وتكـوم    اـ

نمـت ااـممت ةنحـت  مةمـ  مةـل  تة مـ  اح ـنام ص إا  مةنمت امومت ذنلـت  ومة
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ملــول ة ــ  باــت مبملأص بالمباــ  وت ــوق ص  با اــمواوممت وباحنلمــت وباحل ومــت  ومحــن
  0وب  من لأص وتة م  ص اح مل ح  بات و 

كحــن ومــلا ة قــت لباــت مــم  باك ــن   بوكنلمحمــت وبا ــمص وبالــنلبا ةمــ  اــم ا  -
بالمباـــت باةنامـــت حـــت  تـــن ا ةمـــ  تت ـــ   تـــن ا  0.05لباـــت ة ـــل  ولأـــ  0.306

 ,Wringts؛ 2003؛ مهررا ال جمررى  2002حمررد  الفرمرراو   لمباــنا  

ــــمص وبالــــنلبا ت لــــ  لومً إةمــــ  ( 2003 ــــ  باــــت مبم بوص   اــــمً  بكممــــمً  ب  با   نت
  ححـــن مـــ لكم ة ـــ  تـــوتمم بامـــو باح ناـــ  ا حـــ؛بكم  نامذًـــ نوبقتلـــنلمً  نوحل ومًـــ

 باحمبلأ م .  وبة من  وتة م  با منم باح  و  ح  قمل

لباــت مــم  باك ــن   بوكنلمحمــت وباح  مــت ةمــ  اــم ا  بمتمن مــتوومــلا ة قــت  -
باــــت حــــت  تــــن ا م وتت ــــ   تــــن ا لأــــ؛  بال 0.05ولأــــ  قمحــــت لباــــت ة ــــل  0.308

  2006  محــنل   نتــت  2005  ةلــت تذــمو  209لمباــنا  منــن حمــمو   
Mikaela, 2011; Miles, 2003  نةناـحً  ب  ح  ـت بوص ت لـ  لومً إ( ةمـ 

تـ  إكاـن  ام ن  ـن ةــنلبا بتاـت؛كنم باممـل  وبا ــلم  ة ـ  إلبم  باوقـا م مم ــت 
ممـل   و  باح ـ  بال مـن با ن حـت ة ــ  باـتذلبص با ـلمبا بال  مـت  تكاـ  بوم ــن  
ح نمبا ت ظمص باوقا  وباتل ص با؛بت  وبتةتحنل ة   باـ؛با  مـل وتملـل بووتل 

 نتــ؛، م ــن  وتملــل با  ـت حــ  باــ  م ة وبً ــم ظـمو  إاــ  بوص ة ــ  ا  ــن قـلو  مة
حنــنك  ص بوكنلمحمــت منالــمم وبتت ــن  حــت بوص   ا ــص  ماــت ملو  باتغ ــ  ة ــ

 ة   ذ ت ةحل ا تغ   ة   باحنك ا بات  توبم  ص. 

لباـــت مـــم  باك ـــن   بوكنلمحمـــت وباح  ـــت ةمـــ  اـــم ا  بمتمن مـــتوومـــلا ة قـــت  -
ن ا لأــــ؛  بالمباــــت حــــت  تــــن ا وتت ــــ   تــــ 0.05ولأــــ  قمحــــت لباــــت ة ــــل  0.308
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  2006  محـنل   نتـت  2005  ةلت تذمو   2009لمبانا  منن حممو   
Mikaela, 2011p Miels, 2003  )  نةناـحً  بت لـ  لومً    ح  ت بوصإةم 

تـ  إكاـن  ام ن  ـن ةــنلبا بتاـت؛كنم باممـل  وبا ــلم  ة ـ  إلبم  باوقـا م مم ــت 
اـتذلبص با ـلمبا بال  مـت  تكاـ  بوم ــن  ممـل   و  باح ـ  بال مـن با ن حـت ة ــ  ب

ـــ؛بت   وبتةتحـــنل ـــ  ب ح ـــنمبا ت ظـــمص باوقـــا  وباـــتل ص با ـــل وتملـــل اـــة  ؛با  م
بووتل م ظمو  إا  بوص ة   ا  ن قـلو  مةتـ؛، م ـن   وتملـل با  ـت حـ  باـ  م 

حـت  وبتت ـن ا ص  مات ملو  باتغ   ة ـ  حنـك ت ص بوكنلمحمـت منالـمم  نة وب ً 
 ت ةحل ا تغ   ة   باحننكل بات  توبم  ص. بوص ة   ذ 

ولأـ   0.413ووملا ة قت لبات مم  باك ن   بوكنلمحمت وبا  نتت ةم  اـم ا  -
السرريد  تــن ا لمباــنا  حــت   ةمــ  تت ــ   تــن ا لأــ؛  بالمباــت  0.01لباــت ة ــل 

    نتــــت إةمــــ  ( Muhlbauer, 2004؛ 2008عاررررد المررررن د حجررررا    
قـــلم  بوص ة ـــ  باتلنحـــل حـــت اوتللأـــن ةاـــ   تـــ  نةناـــحً  بباحتمحـــت ت لـــ  لومً 

ح ظوحت با  نتت بات  تتنمت م ن  تـا  كن ـا   نتـت بوص باتـ  تةح  ـن قـنلم  ة ـ  
باتملن  بوص ت  لأ؛  باحمة ـت بالحممـت م مم ـت إممنممـت  كـن  تـ  قـلم  بوص ا  

حـــت ام ن  ـــن باحـــمبلأ م   ت ـــلص باـــلةص باحل ـــو، وباحـــنل،  نحوممًـــ  ً تت نةـــل ت ـــنة
باحمة ـــــت م ـــــلو  واـــــ ص  وتة مـــــ  باك ـــــن   وبة مـــــن      ص احـــــموملأص م ـــــ؛باـــــ

 بوكنلمح  باممل وباح  ص ا ص. 

كحـــن ومـــلا ة قـــت لباـــت مـــم  باك ـــن   بوكنلمحمـــت وباةناـــت بتمتحنةمـــت ةمـــ   -
ا ـــن ا ـــم  تبتمتحنةمـــ  باةناـــت إةمـــ   0.01ولأـــ  لباـــت ة ـــل  0.430اـــم ا 

، با ان   او ةموملأ  ا ـ؛  باحمة ـت لب  ا حت ح تلر بالحم الةحمننم ت  إ
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ماـ ص  ولأــو حــن مــ لكم ة ــ  بوم ــن  ملـوم  حمننــم   ولأــو حــن مت ــ  حــت  تــن ا 
 (Stephen & James, 2002 ; Kearn, Gardiner, 2007)ا نلمباـ
م ـــا ا  بوص باتـــ  تتحتـــت منتاـــت مبم بواـــم، اـــلم ن بالبتلمـــت وبا حـــوم مباتـــ  

 ــل بكتاــنم ن حــ  قمــل بوم ــن  ماــت ملو  وبا ــلم  ة ــ  بال ــن   ولأــ  ةوبحــل ة
حــ  ؛اــ   نتــ  تة مــ  إ مــن  اكــنلمح  ممــل  وة ــ  بالكــم تحنحًــ نباحذــ  قــلحً 

بوةمــن  تلــن   تــر، ذ ــل تــ  باح ظوحــت بواــممت مملــل باحــما  تــ  ك مــم حــ 
مناولأ  با  ا   وةلص با لم  ة   بال ن   ححن م لكم ة   بوم ن  ت  تة مـ  

 إ من  اكنلمح  ممل.

نلمحمـت وا حـت ح تلـر بالحـم ةمـ  كة قت لبات مـم  باك ـن   بو نملا امذً وو  -
  وبالتاــــت باكممــــم  لأ ــــن حونــــم اتــــر مم 0.01ولأــــ  لباــــت ة ــــل  0.465اــــم ا 

ةــلو  ا حــت ح تلــر بالحــم اــل، بوح ــنا ة ــ  باك ــن   بوكنلمحمــت انم ــن  
 . باحمبلأ م 

 ,Crandell, 2005; White) وتت ـ   تـن ا لأـ؛  بالمباـت حـت  تـن ا لمباـنا

لا ا  ةــلو  ا حــت ح تلــر بالحــم وتــ  باح ظوحــت باتــ  تلمنــ ن كــاتــ  اب  (2009
ة ـــ  بال ـــن  ملـــوم  ةنحـــت  وة ـــ  باحةـــم   ة ـــ  قـــلم  بوص بكممـــمً  ببوص تـــو م تـــر ممً 

  باحةم  باذـنمم  اتلنحـل بوص قـل متـر م منااـ   إ ن  مل ت ذنلت  إ؛ مبوام، وبو
متــر مو  تــ  حمة ــت باحمبلأ ــت  ت ــن   واكــ  بوم ــن  ذنلــة ــل ةــلص قــلم  بوص ة ــ  بال

متحـنة  انم ـن   لأـ؛  باحمة ـت لأـو منل  ح  باتلنحل بااـ م  اـنص  وب   كـن  باـلوم بت
بات ـــو  بالمباـــ  تـــ  اغ ـــ  بواـــم  ت ـــص مناتـــنا  مةلـــ و  ة ـــ  لممـــنا اكنلمحمـــت 

  0ح ذ ذت  تممت ا ؛  بو حت
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كنلمحمت ح  م ت وبا    كةنات ح  م ـت كحن وملا ة قت لبات مم  باك ن   بو
ـــل  0.433اذـــم،  ةمـــ  اـــم ا  ـــ  ا  با  ـــ  كةناـــت  0.01ولأـــ  لباـــت ة  وتنـــمم إا

باحلــنة  و حــت ح تلــر بالحــم مــو م حمننــم  تــ  بة مــن  او باك ــن   بتمتحنةمــت 
  ولأـو لأ ـن مةتـل نـ م   من ـ    اـ    ومن ـ  حـنل، ولأـو حـن تمـم  انم ن  باحـمبلأ م 
ا  بامن ــ   نباتــ  مم ــا امذًــ (Stephen &* James, 2002)ت حــت  تــن ا لمباــ

با  اــ  منــحل با لــوم تــ  باتةحــل ا حوبقــر باذــنغ ت وبالــلمت باتــ  توبمــه بوم ــن  
و  م مــن  ص با  اــ  غمــم حــلةص حــ  بوص باتــ  تلــنما بو حــت باتــ  تحــم م ــن  كحــن ا  

با مــنم وبات ــو  بامن ــ  باحــنل، مملــل بوم ــن  تــ  غمــن  ةــ  لوملأــص بواناــ  ولأــو 
  0حت بوص بات  تلن   ح  لأ؛  بو حت وبت غحنمبوكنلمح  

             باحتغمـــــــــمبا بااـــــــــنم ت  ـــــــــصممـــــــــم    بااـــــــــمموححـــــــــن اـــــــــم  واممـــــــــن  با حـــــــــو؛ف 
إممب  ذ وبا تة مل بت ةلبم باحتللل م مم ـت اـتم  وباتـم  ومتذـح ؛اـ  حـ  مـلول 

 5: ) 

 (5جدول )
 الأكاديمية تحليل الانحدار المتعدد للكفاءة

 B Seb Beta T Sig العوامل

 0.01 3.691 0.493 0.413 6.451 ا حت ح تلر بالحم 
 0.01 3.118 0.438 0.479 0.593 باةنات بتمتحنةمت 

 0.01 13.311 0.428 0.18 0.431 با  نتت 
 0.01 12.315 0.403 0.187 0.411 باح  ت 
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ـــــل بت ةـــــل ـــــت حـــــ  بامـــــلول بااـــــنم  متذـــــح ا   تممـــــت تة م بم باحتلـــــلل م مم 
Forward step – wise  حـت قــمصR2 0.44  حــت باحتغمــم  0.22وقمحت ــن باةلمــت

ـــت  0.37بوول    ـــن     0.23وقمحت ـــن باةلم وقمحت ـــن باةلمـــت  0.33وحـــت باحتغمـــم با 
 حت باحتغمم با نا .  0.25

 (.6ويمك) تمني  ذلك كما فى الشك  )

 

 

 

 

 
 (6شكل )

يبين العلاقة بين المتغيرات الاجتماعية وأزمة منتصف العمر نموذج 
 والكفاءة الأكاديمية

غمــم باحمننــم   تنم  ا  با حــو؛ف باذ ــ  ا ل قــت بااــممماــمتذــح حــ  بانــكل با
ـــــمبا بتم ـــــم  باحتغم ـــــنمت تم ـــــم ت ـــــت كحتغم ـــــم باك ـــــن   بتمتحنةم ـــــت وحتغم ـــــم  حنةم ا  مم

ت  ا حـت ح تلـر بالحـم  باتـ  مـلوملأن تـو م  بمً نحمن بباحتغممبا بتمتحنةمت تو م تر ممً 
غمـم حمننـم  بة   باك ن   بوكنلمحمت  وباحتغمـمبا بتمتحنةمـت تـو م تـر ممً  بحمننمً  بتر ممً 

 باةنات بتمتحنةمت 

 با  نتت 

 باح  ت 

ا حت ح تلر 
 بالحم 

 باك ن   
  بتمتحنةمت

0.49 

0.40 

0.42 

0.43 

(0.22) 

(0.42) 
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تلـر بالحـم وباتـ   ة ـ  ةـلو  ا حـت ح بحمننمً  بك ن   بوكنلمحمت  و  ا ن ا مً اة   ب
بو ــم ة ــ  ةــلو   لوم كــل ح  ــن تــ  متمن مــتتــ  ت اــمم ح ظوحــت بال قــنا بتمم ــن 

 ا حت ح تلر بالحم. 

والل إذ ن  ملـض بالوبحـل بتمتحنةمـت مممـت إاـ  بات نةـل بااـ م  حـ  ص ة ـل 
ححــن ال، إاــ  ت  مــل لوملأحــن ح ــن وال، إاــ  ةــ ا ص ح ــل با ــمص وبالــنلبا   نبنــتمبك ص حلًــ

 اانام  باحلمنت. و 

م حمننــم  مــم  باــ؛، مــ   ة ــ  زتومــل تــر ممبا اــمممت حمننــم  وغمــ:  الفرررل الراارر 
 وكــ    Exogenousباحتغمــمبا باذنمممــت كحتغمــمبا منل ــت  ذنمممــت( 

ــــت(  ــــمبا   ن مــــت  لبذ م ــــت كحتغم ــــ  كةنا ــــن   بوكنلمحمــــت وبا   حــــ  باك 
Endogenous  حــــ  ذــــ ل حتغمــــم ا حــــت ح تلــــر بالحــــم كحتغمــــم

 وام . 

( باـ؛، منـمم إاـ   تـن ا تة مـل 5و؛ا  ح  ملول    وا تة   ح  لأ؛ب با مض 
و؛اـــ  تةتمـــنم ا  باحتغمـــمبا  Forward step wiseت ةـــلبم باحتـــلمف انحـــنص ب

وحتغمـــم باك ـــن   بوكنلمحمـــت حتغمـــم  Exogenousبتمتحنةمـــت لأـــ  حتغمـــمبا منل ـــت 
وحتغمـــــم، ا حـــــت ح تلـــــر بالحـــــم وبا  ـــــ  كةناـــــت حتغمـــــمبا  Endogenous  ـــــن   

 وام ن . 

حنةمـت تا  باحتغمـمبا بتم وقل بتذح ح   تن ا تة مل بت ةلبم باحتلمف انحنص
 ولأ  : 
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0.49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شكل )

 نموذج يوضع العلاقة المباشرة بين المتغيرات الاجتماعية 

 با  نتت 

 باح  ت 

 باةنات بتمتحنةمت 

0.32 

0.43 

0.42 

با مص وبالنلبا 
 وبات نامل 

 القلق كحالة

0.44 
0.83 

0.40 

ا حت ح تلر 
 بالحم

 باك ن   
 بوكنلمحمت 
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من القلق ل ًّ وأزمة منتصف العمر، وكذلك بين أزمة منتصف العمر وك
 اعية مباشرة تبين المعايير الاجتمال والكفاءة الأكاديمية، وغير

 من القلق والكفاءة الأكاديمية  لًاوك



 

 ) المركز القومى للبحوث التربوية والتنمية ( 

 

 

 

 749 
 التربوى البحث

حــ  با  ــ  كةناــت وباك ــن   بوكنلمحمــت حــ    ً ومتذــح حــ  بانــكل بااــنم  ا  كــ
مر حــت ح تلــر بالحــم  وحــن مــمتم  م ــن حــ  ةوبحــل   اــمت ح ــل  نحــل بمتمنً ــباك ــم بالو 

محمــت ة ــ  بوم ــن  باحــمبلأ م  تــ  بمتمــن  مة ــت ص بوكنل نبا  ــ   ولأــو حــن مــ لكم اــ مً 
م مــنم وماــم  كحــن ا  ا حــت ح تلــر بالحــم تتــر م ملــلل حــ  باحتغمــمبا بتمتحنةمــت 

  نتـــت ح ــل با  نتــت باتـــ  ملــمذ تم ــن با ـــمل  واحــن كــن  با ـــمل مةحــل ة ــ  كت مـــه ةــنل  
م ـن  وا ـ؛ب  بتم ـن وحتـر مً  ب  وملنمذ اةـلب  ن حـو مً نوا مً  نحمتحلت  ت و متنمت م ن إممنمً 

تــ  إلمبكــه ا لحــم باــ؛، محــم مــه   بملــمذ تمــه با ــمل تــو م حمننــمً ت  نتــت باحمتحــت باــ؛، 
م ــ؛ب باوقــا وت محكــ  ا  محــم مر حــنا تمــه  وملــض باحمتحلــنا تملــل با ــمل ت منــلم

با ظـنص و با نةمـت بتقتلـنلمت باممـل   و ةم حن متوبتم ت  لأـ؛  باحمتحـت بالـلبقت باممـل   
تـو م ة ـ  حـموم با ـمل  نحـن تمحـت حلًـبال قنا بواممت بالبت ـت  تةم و باتل مح  باممل  

تمــم  تــ  لأــ؛  باحمة ــت م مم ــت اــممت ت  ــل حــ  ةــلو  بو حــت م ــلم بةحكــن  ولأــو حــن 
 .(Quadrio, 2006)ة    تن ا 

تم ــن نــمو  بوحــ   تمكحــن ا  باح  ــت باتــ  محنماــ ن با ــمل وماــتحتت م ــن  ومتــوب
بامم ـت بالبت ـت ا لحـل باممـل  با  ا   وبوح  بتقتلنل،  وباللبقت  وبامبةت با  اـمت  و 

إت            تــــ    ــــم حــــ  ملحــــل م ــــنتملــــ  وباح ــــنخ بةلبم، باممــــل ت محكــــ  ا  
ححــن        مــنبةةاــنم منوحــن  وبتاــت مبم  وةــ  بالحــل  وباــلبتت إاــ  بامغمــت وبة

           باحـــــــمبلأ م  باـــــــ؛م  مةتـــــــنمو  إاـــــــ   نة ـــــــ  ااـــــــمته وام ن ـــــــه ذنلًـــــــ نم إممنمًـــــــكمـــــــ ل
ــــت ــــم  بذنلــــت  ححــــن مكــــو  حــــو مً  مةنم ــــ  اكم ــــن  وتة م ــــ  ةــــلص ةــــلو  بو حــــت ارم           ت

 ,Marean)قلم ح  باك ن   بوكنلمحمت انم ن  باحمبلأ م  ولأو حن انـنما إامـه  تـن ا 

2002) . 
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منـــل  تـــ  ةـــلو  لأـــ؛   ماحـــن باةناـــت بتمتحنةمـــت ت ـــ  حـــ  بالوبحـــل باتـــ  تـــو 
لأــ؛  باحمة ــت  ح ــل ت ــل نــمم  بالحــم  او   لأ ــن  ححمــ با تتحمــ  م ــن إبو حــت ةمــ  

تنــلم  توم ــن  ة ــ  ا  اــ ص  كــل ؛اــ  مملــل بوص ذنلــببا ــ    وحمة ــت بةتحــنلب 
ة   نذلـمت ن وتمل  ـن تـلذل تـ  لوبحـت بو حـنا  تام ممناك مم ح  بالوبحل بات  

 (Collin, 2005)با  امت  ولأ؛  با تن ا تت   حت  تن ا 
 ,Aldwin & Levenson)وم  وام  اــو  لأــ؛  با تــن ا لمباــت باــل مــلوتو 

ةمــ  انــنما إاــ  حــن ملتــم، لأــ؛  باحمة ــت حــ  اةــمبض ح  ــن حت  حــت بالــذ  (2002
Nest syndrome   وباتـــ  تةـــل  ماـــم  با ـــمبغ  ومةنمـــت بلآمـــن  باحاـــ م   وبوم ـــن

م  ـــ  ة مـــه  و؛اـــ  ماـــم   باحـــمبلأ م  حـــ  م ـــت اذـــم،  ت ـــو ممـــل بااـــن لومتذ كحـــن
بامذـــن ةـــ  و بامذـــن با وبمـــ   مت باحوممـــت او بااـــنامت  ح ـــل ظ ـــوم بوةـــمبض با  اـــ

 با   . باة  انم ن  ا منل  باك ن   بوكنلمحمت وك؛ا  ذ ض و باةمن   

  باحــما  باتــ  إوبا ــمص وبالــنلبا وبات نامــل ت لــ  لوملأــن تــ  لأــ؛  باحمة ــت  ةمــ  
ا            تلــمذ تــ  مم ــت ح توةــت تاــحح ا ــن مححنماــت بالحــل مةممــت  ومحكــ  ا ــن 

            تحـــــــنمم با نـــــــن  باممنذـــــــ  مةممـــــــت تنحـــــــت  م  ـــــــل ؛اـــــــ  حـــــــ  بانـــــــلوم منةم ـــــــنل
 ,Schalin) تـن ا تت ـ  حـت  تـن ا لمباـنا اوباتل  وبةملأن  با؛لأ   وبامل    ولأـ؛  ب

2005; Borland, 2005). 
لمباـته ةمـ  مـم    تـ (Raine, 2008)حـن انـنم إامـه  حـتوتت   لأ؛  با تن ا 

ر حــت ح تلــر بالحــم مةتــنمو  إاــ  تــلمممنا ة ممــت وتــلذل لوب ــ  ا  حــ  محــمو  م
ت  ملض بوةمن   وم وص لأـ؛ب بالـ ف ة ـ  ةـلل حـ  با تمـنا وبواـنام  ح ـل ااـ و  
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وكـ؛ا  باةـ  ة ـ  وتلمممنا ةذ مت  وبتاتمذن   وباتلةمص وباة      ةل باحنك ا
 باحننمكت ت  بو ن ت بتمتحنةمت وباممنذت بالنلمت. 

باحترحــل ا ــ؛  با تـــن ا وومــول بال قــنا مم  ـــن ملت ــل ا  لأــ؛  باحمة ـــت ت واكــ  
تةحــل تــ   منت ــن ا، قــمص إممنممــت  او اةــلب  حوممــت محكــ  ا  تــو م تــ  ةمــن  بوص  
واكــ  ة ــ  بالكــم حــ  ؛اــ  ت ــ؛  باحمة ــت لأــ  تتــم   ممــت تــ  ةحــم باحــما   محكــ  ا  

  باح ـنص بوول   ـص ة ـ   وم ـن  تتحتت م ن  وتالل م ن   وتلكم ؛اـ  ة ـ  ام ن  ـن تـ
 واامت ن باكممم  وة   حةم  ةح  ن ملل ؛ا . 

تتلتمـم لأــ؛  باحمة ــت تملـت ة م مــت ا  ذــت حةتح ــت  مـل لأــ  إةــنل  وتل  مكــل 
ـــلبا  توب   قـــحـــن مل مـــه لأـــ؛ب باتغممـــم حـــ  حتغمـــم كم ـــ   وبكتنـــنر  ولـــمبةت   م   وب 

؛  باحمة ـــت محكـــ  ا  تكـــو  وباظـــمور بالـــلمت وبااـــ ممنا باتـــ  توبمـــه باحـــم  تـــ  لأـــ
ةــ   تتــوم  وبةنــمبتنابامنةــ  إاــ  بامــلبمنا با ممــت   باحتمــلل   تن  لــنل بووتل  وب 

حــت   با ــلم  باتــ  ب؛، ماــحح مــنات كمم وباحمبملــت  و اــ  ووتــم  باوقــا ببا وممــتبال قــت 
تاحح منذتمنم باةممت  كل ؛ا  ملتمم ح  تةلمنا باحمة ت باتـ  م ـتا ةـ  بتاتاـ ص 
ااــ ممنت ن   نمــت من اــت ة  ـــن  حلتــم   احــن إ؛ب باــت   بتتاـــن  كــل لأــ؛ب امملــل ح ـــه 

ـــ  بالـــلن  نتملًـــ ـــ  ة  ـــن  ماـــحح محوبم ـــت ا  اـــ ن  اـــتن  حتمـــلل   ا تغ  ت  ل بوم 
إيردا            حـ  باذـور حـ  بتذتمـنم  تً وبا لم  تاحح ا ن ححنمات ةممت اوات  مـل

 (. 7: 1997لوشا)  
ا  حـ  تو مـ  بال قـت مـم  بالـةت باماـلمت  وبات ـنول بةممـنم  وا ؛ب ة   باحـم 

باتةـل، باـ؛،      ا ؛  باحمة ت ح  با نةمت با  اـمت وبتمتحنةمـت وبةملبةمـت  كحـن ا  
 حت باةمن   وحت ؛بت ن.  نتح ح اى ان  اك  تلمح اك م للقً اةظص تملت ت لحه لأو 
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ل ــن  وم ن  ــن ووة نللأــن ل  تــ  اة ــ  لممــنا باموتــ  لأــ؛  باحمة ــت تكــو  بااــ
ــــم باــــتللبلً  نوامذًــــ ولب  وظن   ــــن بوذــــم، باح حــــت  ولأــــ  باتمممــــت  باحمتحل ــــن  واك 

)سررنا  وباتوممــه وباةــ  وباة ــن  وبال ــن  وباحاــن ل  باحنلمــت وباحل ومــت وتــمبل ااــمت ن 
 (. 17:  2006سليما)  

 التوصيات : 
 تولمنا باتنامت : ت  ذو  حن تول ا إامه بالمبات ح   تن ا    مم با

محــمم  م تــم  ح تلــر بالحــم ةــ  بوح ــنا با  ــ  ت ــلمص بالــو  إاــ   ذــموم  -
 احوبم ت لأ؛  بو حنا.  مص باممبحا بةمننلمت با  حت ا   مم  ت ل

ا  تتذح  باممبحا بةمننلمت ت منا تةلل انح ـنا كم مـت باتلنحـل حـت  ذموم  -
الــــو  ا ــــن تــــ  حاــــنةل  حظــــنلأم لأــــ؛  بو حــــت وكمــــر تتلنحــــل حل ــــن  وت ــــلص ب

  منل  ك ن ت ص بوكنلمحمت.  اوتللأ  باحمبلأ م  ة  

مةم  ت نا  كل بامم نا وبا  ـنا وباحمتحلـنا   ت لمص باممبحا با نلتت  ذموم  -
 . نو  نتمً  نوبمتحنةمً  نحنلمً 
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 المـــراجـــع

_________ 
 
 ت باذغو  ولبتلمـت (. بال قت مم  إلبم  باوقا واانام  حوبم2008نتنا   حةحولبمتانص 

دكترروراغ ريررر منشررور     با ن ومــتبة مــن  اــل،  ــ   باحمة ــت 
  هد الدراسا  ال ليا للطفولة  جام ة عي) شمس. م/

(. ا ـــم باـــتذلبص مم ـــنحا إمنـــنل، ة ـــ  ت حمـــت ملـــض 2002يمـــنا ةمـــل باحممـــل حلـــ     
ةــــنلبا بتاــــت؛كنم اــــل،  نامــــنا ك مــــت باتمممــــت محكــــت باحكمحــــت  

              الهيئرة ال امرة للكترا  16  السنة 62ع   فسمجلة علد الن
 . 49-32ص ص 

  با ــنلأم   لبم أ مررة منت ررف ال مررر الرائ ررة(. 1997بمــلب اونــن   تممحــت اــ مم لــمم،  
 . 1نمقمنا   

(. ح ــنمبا إلبم  باوقــا وةوبحــل بانذلــمت و حــ  بااــ و  اــل، 2006محــنل بااــمل   نتــت  
مجلررررة الاحررررو  النفسررررية   ةم ــــت حــــ   ــــ   بالمباــــنا بال مــــن

  كلية التراية  جام ة المنوفيرة  ص 21  السنة 3التراوية  ع
 . 92-53ص 

(. إلبم  باوقـــا اـــل، اةذـــن  لأم ـــت باتـــلممم وباتـــلمم  منا م ـــت 1998محن ـــت ةمـــل باحـــ لص  
ــمص بات مم ــ  وباتــلمم  ملواــت باكومــا   مجلررة ال لررود بالنحــت ا تل 

 . 76-53    11االتراوية  

(. حاـــتومنا إلبم  باوقـــا اـــل،  نامـــنا منحلـــت ق ـــم 2005باـــمةح  تذـــمو   ةلـــت ةمـــل
وتذللـــــ   بامـــــنحل  تـــــ  ة قت حـــــن مناتةلـــــمل بوكــــــنلمح  
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مجلة مرك  الاحو  التراوية  جام ة قطرر  وبامذن ة  باةمـن   
 . 94-33  ص ص 27  ال دد 24السنة 

بم اـ و  باغـذ اـل، (. املنل ةنلبا بتات؛كنم ت  ةناـت تكـم 2002  ةحل، ة   با محنو،
          المجلرررررررة الم ررررررررية للدراسرررررررا  النفسرررررررية   مـــــــت بامنحلـــــــت  

  ت ردر عر) الجم يرة الم ررية للدراسرا  34  عدد 12مجلد 
 . 213-189النفسية  ص ص 

(. بال قــت حــن مــم  إلبم  باةمــن  وبااــلنل  اــل،  ــ   بامنحلــت  2009منــن حةحــل حمــمو   
               السررررنة النالنررررة 5د مجلررررة كليررررة الترايررررة ااورسرررر يد  ال ررررد

 . 37-2ص ص 

أ مة منت ف ال مر لد  المرأ  والرج  اي) اليأس وا مر   (. 2006ا ن  حةحل ا محن   
 با نلأم   ةناص باكت . 

إلبم  باوقـا اــل، اةذـن  لأم ــت باتـلممم منامنحلــنا (. 2008السريد عاررد المررن د حجررا   )
امنحلمـــت  لمباـــت باحلـــممت وا ملأـــن تـــ  تة مـــ  ملـــض بولأـــلبر ب

 دكتوراغ رير منشور   كلية التراية  جام ة ال قا ي . حملب مت  

ا حــت ح تلــر بالحــم زح نم ــت ةحممــتز ة ــ  ةم ــنا  .( 1995ةحــم ةمــل باــمةح  باحغــل،  
حوليررا  كليررة الترايررة  جام ررة قطرررر  حــ  باحمتحــت بااــلول،  

 . 548-517  ص ص 12ال دد 

باحلمتمت باحاتذلحت ت  تل ص باح نص  اتمبتمممنا(. بت1995تتة  ةمل باةحمل ةمل با نلم  
كنم اـــل،  ـــ   ك مـــت باتمممـــت ممنحلـــت  وة قت ـــن ملـــلبا بتاـــت

 . 262  ك مت باتمممت  منحلت بو لأم    48با قن م   باللل 

( : ا حــــت ح تلــــر بالحــــم : لمباــــت ح نم ــــت تــــ  بانذلــــمت 1998حنماــــت اةحــــل با مــــنل  
                4دراسرررررا  نفسرررررية  مجلرررررد باحلــــممت ةمـــــم حمة ـــــت بامنــــل  

 . 224-193ص  ( ص5ع )
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( : ة قـــــت ةـــــنلبا بتاـــــت؛كنم وبتتمنلأـــــنا  ةـــــو بالمباـــــت 2003ح ـــــن حةحـــــل بالمحـــــ   
 نامـنا ك مـت باتمممـت  مناتةلمل بالمبا  ت  باحوبل باتممومـت اـل،
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