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010 

 

 

 

 انذراضت يهخص

ٌوفر النشاط البدنً العدٌد من الفوائد منها تحسٌن نوعٌة الحٌاة وتعزٌز الصحة          

لأفراد المجتمع. تهدف هذه الدراسة إلى تمٌٌم جاهزٌة المجتمع السعودي لممارسة النشاط 

تكونت عٌنة  الوصفً،النشاط البدنً للمتماعدٌن. تم استخدم المنهج  ىوالبدنً ومست

سنة تم استخدام 44-..اناث تراوح العمر بٌن 44.4ذكورو% 3...فرد %143من

لمدى الجاهزٌة وشٌفرد لمٌاس النشاط لجمع البٌانات. تم عمل تحلٌلات PAR-Qاستبٌان 

نشاط بدنً منخفض. وجود ذو  4.. توصلت الدراسة الى ان %و انوفا2وكابٌرسون 

علالة عكسٌة بٌن العمر ومستوى الجاهزٌة. وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة للجنس فً 

بتشجٌع المتماعدٌن على زٌادة أنشطتهم وتحدٌد  ً. نوص0.03مستوى الجاهزٌة عند 

 الأنشطة التً ٌمكن الوصول إلٌها والامنة ورفع الكفاءة الذاتٌة لممارسة الرٌاضة.

 

  اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، اُغبٛض٣خ.انًفخبحيت:  انكهًبث
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Evaluation of the readiness to adopt physical activity and the level of 

physical activity among retirees in Saudi Arabia 
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Abstract 

Physical activity is apowerful preventive of It improve life quality and health. The 

purpose of this study was to investigate the relationship between the physical 

activity readiness and the physical-activity level of retirees in a sample of 

341individuals55-64y.Use(PAR-Q) .and The  Questionnaire GSLTPAQThe data 

were analyzed using Pearson and Chi2and ANOVA .The results showed a low 

activity level of 56% of the population .A negative correlations were statistically 

significant between age and the readiness to activity (0.01) Age was inversely 

proportional to the readiness and then to the level of activity ,In addition ,a 

significant differences between women’s and men in Readiness (0.01)Retirees 

should be encouraged to increase their facilitating activities and Identifying 

activities that are accessible and safe and raise the self-efficacy to exercise 

Keywords: Physical activity, readiness 
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 يقذيت انذراضت
تعد الصحة ممٌاس حمٌمً واساسً لاستمرارٌة الحٌاة ،حٌث لا ٌمكن للفرد ممارسة  

( .203نشاطاته الاعتٌادٌة دون تمتعه بالصحة السلٌمة والكاملة)كماش ،  وتأدٌةحٌاته 
هً لدرة الفرد على الولاٌة من الامراض واطالة الحٌاة والارتماء بالسلامة البدنٌة و.
( .وهً شاملة لجمٌع النواحً الجسدٌة والعملٌة والاجتماعٌة للمحافظة 3420ونسلو ،)

على ذات الفرد والانتفاع بها وعلى من ٌعولهم وعلى المجتمع الذي ٌنتمى الٌه الفرد 
،فالصحة حالة من الاستعداد لممارسة النشاط البدنً لضمان البماء الشخصً والانجاز 

 ( .3441،نسانٌة للمجتمع )رشديوتامٌن سلامة العلالات الا

حٌث كلما  البدنً،ارتبط مفهوم الصحة فً العدٌد من الدراسات العلمٌة بالحركة والنشاط 
النشاط البدنً من  (، وٌعد3441أفضل )سلامة، ذاد النشاط البدنً كلما تمتع الفرد بصحة 

 وصحتهٌاة الفرد فً ح ةوالدٌنامٌكٌعن الحٌاة والفاعلٌة والحركة  التً تعبراهم الصور 
فهً وسٌلة للوصول الى جسد سلٌم معافى لوى لادر على الإنجاز والاعتماد على النفس 

الامراض المزمنة وهو تعبٌر فضفاض ٌشمل العدٌد من  ومماومة بعضوالاستملالٌة 
 (.2004،الحسنات ببدنة )الأنشطة التً ٌموم بها الانسان 

لخمول " ٌؤثر سلبا على الصحة ونوعٌة الحٌاة وفً الممابل فان للة النشاط البدنً " ا 
 (البشرٌةعترض سبٌل التنمٌة ٌصحً عالمً  ٌعد تحدالخمول الجسدي للفرد حٌث ان 

٪ من 4تم تحدٌد الخمول البدنً كعامل خطر رئٌسً للوفٌات فً العالم )1991) الرملً،
مراض اليٌر رئٌسً ٌنتج عنه العدٌد من الا لوٌعد عام "الوفٌات على مستوى العالم(

بعض أنواع السرطان   -% 10معدٌة مثل  " امراض الملب ،الاوعٌة الدموٌة بنسبة 
ملٌون  1.2% " ورابع سبب للوفاة المبكرة بعدد21السكري نسبة  -%( 21-23بنسبة )

(،  لذلن تعتبر الممارسة 2010حالة وفاة فً كل عام ) منظمة الصحة العالمٌة  ،
رورة  وامر أساسً للولاٌة من الامراض غٌر المعدٌة وتحسٌن المنتظمة للنشاط البدنً ض

مستوى الصحة وتملٌل خطر الوفاة المبكر والاعالة والحفاظ على جودة الحٌاة خلال 
مراحل الحٌاة المختلفة منذ الطفولة الى الشٌخوخة لما لها من فوائد "فسٌولوجٌة و 

 (.3441ع )رشدي، سٌكولوجٌة و اجتماعٌة( تنعكس على صحة الفرد والمجتم
 

٣٘زوَ اُلشد ٖٓ ٓشؽِخ اُؼَٔ )هطبع ػبّ " ؽ٢ٌٓٞ "  اُؼَٔ ٛٞ اؽذٟ طٞس اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ

هطبع خبص( ا٠ُ ٓشؽِخ اُزوبػذ، ٝاُز٢ ُْ رؼذ ٓوظٞسح ػ٠ِ الاكشاد اُجبُؾ ػٔشْٛ  –

٣شرجؾ اُلشد ؽ٤ش اٗزوبٍ سئ٤غ٢ ك٢ ؽ٤بح  ( ٣شٌَ اُزوبػذGendell M.  1990عزٕٞ ػبّ )

ك٢ ٗظبّ اُؾ٤بح أُؼزبد ٣شَٔ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ُِلشد ٝاُذخَ  زـ٤شادذ ٖٓ اُؼذ٣ثبُ

 (Kim, 2002اُشٜش١ ٝٝكشح اُٞهذ ٝػذّ ر٘ظ٤ٔٚ ٓٔب ٣إصش ك٢ عِٞى اُلشد ٝاٗشطزٚ )

 

٣ٝؼشف اُزوبػذ ثبٜٗب اُ٘وطخ اُز٢ ٣زٞهق اُشخض ك٤ٜب ػٖ اُؼَٔ رٔبٓب، ٢ٛٝ ٗوطخ رؾٍٞ 

 (2008َٔ. )اثٞ ؽ٤ٔذ، ك٢ ؽ٤بح ًَ ٖٓ اُزؾن ثشًت اُؼ
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البعض ٌجد نفسه ٌعٌش فراغ كبٌر وفمدان للشيف فً  الحٌاة فٌصبح كالأرض الٌباس 
فٌها ،فٌنعزل وٌصٌب حٌاته الخمول والكسل وٌمضً الساعات فً ركود  ةالتً لا خضر

وجلوس وملل فٌكون التماعد ذو تأثٌر سلبً فلا ٌتمبله ولا ٌتكٌف مع الوالع ،ولا ٌدرن ان 
ة الحٌاة الوظٌفٌة لابد ان تكون التماعد)ٌمانً  ، التماعد مرحلة جدٌدة من العمر(.، نهاٌ

وهذا التيٌٌر فً نمط الحٌاة وما لد ٌتبعه من انخفاض فً مستوى ممارسة النشاط البدنً 
من مخاطر صحٌة تنعكس  سلبا على الفرد والمجتمع كما اكدت العدٌد من  ولد لا ٌخل

جود علالة وثٌمة بٌن انخفاض النشاط البدنً وبٌن الكثٌر من الدراسات العلمٌة عن و
 (&.Mazzeo R 3441امراض العصر.)

 

ٌتٌح تمٌٌم مدى استعداد وجاهزٌة المجتمع لممارسة النشاط البدنً تصورا ونموذجا للمٌام 
والتمكٌن تحسٌن او التعزٌز بالتموٌم اللازم من خلال تحدٌد نماط الموة والضعف والمٌام بال

يٌر السلون من عدم الممارسة الى الممارسة حٌث ان الوعً ٌساهم فً تعزٌز لدرات لت
المجتمع للتيٌٌر وتعزٌز الحٌاة الصحٌة وصٌاغة التوصٌات اللازمة لتيٌٌر السلون الى 

 السلون الأفضل      
(2034(Stanley L.  (2032   &Inka Barnett,) 
 

ن جودة الحٌاة وتعزٌز مشاركة المجتمع وذلن للارتماء بصحة المجتمع السعودي وتحسٌ
 .2010فً الأنشطة الرٌاضٌة تحمٌما لرؤٌة المملكة 

 
 ٌعدددددد التعدددددرف علدددددى مسدددددتوى النشددددداط البددددددنً احددددددى المؤشدددددرات الهامدددددة حٌدددددث

 عشدددددر بدددددٌن مدددددن الصدددددحٌة المؤشدددددرات أول مدددددن البددددددنً ممارسدددددة النشددددداط اعتبدددددر
 أصدددددحاء نددددداس"فدددددً  الفدددددرد صدددددحة تحدٌددددددها انهدددددا ذات تدددددأثٌر علدددددى تدددددم مؤشدددددرات

والتددددددددً تسدددددددداهم فددددددددً تددددددددوفٌر  Healthy people2010)")م2030 عددددددددام
المعلومدددددددات التشخٌصدددددددٌة حدددددددول المخددددددداطر الصدددددددحٌة التدددددددً لدددددددد تواجددددددده افدددددددراد 
المجتمدددددع واكتشددددداف ظددددداهرة الخمدددددول البددددددنً ممدددددا ٌسددددداعد فدددددً وضدددددع البدددددرامج 
التوعوٌددددددة والتثمٌفٌددددددة لرفددددددع مسددددددتوى ممارسددددددة النشدددددداط البدددددددنً ورفددددددع الكفدددددداءة 

 فرد والمجتمع.الصحٌة لل
ومن هذا المنطلك تكمن أهمٌة اجراء هذه الدراسة والتً من خلالها ٌتم التعرف على مدى 
الجاهزٌة لممارسة النشاط البدنً لدى عٌنة من المجتمع السعودي ومستوى النشاط البدنً 

 للمتماعدٌن فً المملكة العربٌة السعودٌة.
 

 يشكهت انذراضت

ا حادا فً حٌاة الفرد وتنتج عنه بعض التيٌٌرات التً تنعكس ٌشكل التماعد منعطف         
لد ٌرتبط التماعد  والحركٌة، والفسٌولوجٌة والبٌولوجٌةعلى جمٌع جوانب الفرد الحٌاتٌة 



  ILAػؼٞ اُغٔؼ٤خ اُذ٤ُٝخ ُِٔؼشكخ        اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِوشاءح ٝأُؼشكخ   
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اكدت العدٌد من المنظمات الدولٌة على الدور  البدنً،بالخمول وللة الحركة والنشاط 
فوائد صحٌة عدٌدة وفً الممابل ترتبط للة  الإٌجابً لممارسة النشاط البدنً لما له من

 المركز)أكد الحركة والخمول بمخاطر عدٌدة منها الوفاة والمرض والعجز وذلن كما 
حٌث اصبح مفهوم النشاط  م(..CDC 344منها الأمرٌكً لمكافحة الامراض والولاٌة 

ر ولكلا البدنً ومزاولة التمارٌن البدنٌة ذو أهمٌة بالية وضرورٌة لمختلف الاعما
م( ان الاعتماد السائد حالٌا فً الأوساط 2004الجنسٌن  ، و ٌشٌر )الهزاع واخرون،

العلمٌة والطبٌة ان الاثار الصحٌة المترتبة جراء الخمول على الفرد والمجتمع تفوق 
الاثار الناتجة من زٌادة معدل الكولٌسترول فً الدم او من ارتفاع ضيط الدم الشرٌانً ، 

ة الخاملٌن بدنٌا فً المجتمع تتجاوز نسبة المصابٌن بارتفاع ضيط الدم او نظرا لان نسب
( ،  وٌعد الرصد ومتابعة 2001بزٌادة الكولٌسترول او نسبة المدخنٌن ) الحسنات، 

بصورة دورٌة ومنتظمة ٌساعد على تحدٌد نمط النشاط البدنً  البدنًمستوٌات النشاط 
ف ظاهرة الخمول البدنً ومعالجتها بالتدخل المجتمع وبذلن ٌساعد على اكتشا لأفراد

من هذا  ( Maecara&Pratt 2000)  السلوكً والتوعٌة با أهمٌة النشاط البدنً
المنطلك فمد ظهرت ضرورة اجراء هذه الدراسة التً من خلالها ٌتم التعرف على مدى 

 .الجاهزٌة لممارسة الأداء البدنً ومستوى النشاط البدنً لعٌنة من المتماعدٌن

 

 أهذاف انذراضت 

 اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ: الدراسةرٜذف 

 البدنً.الاداء  اُغبٛض٣خ ُٔٔبسعخاُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ -0
 بعد الانتمال الى التماعد.التعرف على مستوى النشاط البدنً  -2
رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ  اُجذ٢ٗ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽاُغبٛض٣خ ٓذٟ التعرف على الفروق فً  -1

 ٝاُؼٔش.

 

 نذراضتأضئهت ا
 الدراسة.لعٌنة  البدنًما مدى الجاهزٌة لممارسة النشاط  -3

 العٌنة.لدى افراد  البدنًما مستوى النشاط  -2

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة للجاهزٌة ومستوى النشاط البدنً تبعا  -1
 للمتيٌرات.

 

 أهًيت انذراضت 

ؽ٤ش ٓؼشكخ ٓذٟ ب اُجؾش ٖٓ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ٞكشٛ        

اُغبٛض٣خ ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُؾب٢ُ ُؼ٤٘خ ٖٓ أُزوبػذ٣ٖ ٖٓ 

أُغزٔغ اُغؼٞد١ ثؾ٤ش رغبْٛ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ رٞك٤ش اُج٤بٗبد الاعبع٤خ ػٖ ٓذ١ اٗزشبس 

 ُذٟ الأكشاد رجؼبً ُِؼٔش ٝٓشاهجخ ٝٓزبثؼٚ ٗٔؾ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اٝ اُخٍٔٞ ُذٟ أُغزٔغ 
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اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٓٔب ٣ز٤ؼ اُزذخَ ٝاُزؼض٣ض اُلؼبٍ  خٝٓذٟ هذسح الاكشاد ٝعبٛض٣زْٜ ُِٔٔبسع

أ١  ثأ٤ٔٛخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُلاسروبء ثظؾخ اُلشد ٝأُغزٔغ. ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن ٗغذ إ ه٤ٔخ

 ثؾش رٌٖٔ ك٢ إٔ ٣ؾون اُٜذف اُز١ ٣غؼ٠ ُزؾو٤وٚ.

 

 أهًيت انذراضت 

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ٞكشٛب اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش  رؾذ٣ذ ٓذٟ         

عبٛض٣خ أُغزٔغ ُٔٔبسعخ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ ٝرؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثؼذ الاٗزوبٍ ا٠ُ 

اُزوبػذ ٝرُي ٗظشا ٣شرجؾ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ث٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح أُزؼِوخ ثبُظؾخ ٝ 

اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ آش اعبع٢ ُِٞهب٣خ »اُجذ٢ٗ ػ٠ِ طؾخ اُلشد ٝأُغزٔغ  :  ُزأص٤ش ػذّ اُ٘شبؽ

ٖٓ الآشاع ؿ٤ش أُؼذ٣خ ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُظؾخ ٝرو٤َِ خطش اُٞكبح أُجٌش ٝالاػبهخ 

ٝاُؾلبظ ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح ػجش ع٤ٔغ أُشاؽَ ثذءا ٖٓ اُطلُٞخ ٝٝطٞلا ا٠ُ اُش٤خٞخخ  

شش اُٞػ٢ اُضوبك٢ اُظؾ٢ ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ ؽ٤ش رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ك٢ ٖٓ خلاٍ ٗ

اُش٣بػ٢ ثٔب ٣ؼٖٔ ئ٣ٔبٕ اُلشد ثإٔ اُزٔش٣ٖ اُجذ٢ٗ ٣ؼَٔ ًطت ٝهبئ٢ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼذ٣ذ 

ٖٓ الأٓشاع ٝػٞآَ اُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ ٝاُزخٞف ٖٓ اُض٣بدح اُغش٣ؼخ ُؼذد ٖٓ ػؾب٣ب 

أكشاد أُغزٔغ ٓٔب  الأصٓبد اُوِج٤خ ٝػـؾ اُذّ ٝاُغٔ٘خ ٝاُغٌش١ اُز٢ رٜذد ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ

٣غْٜ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ ئػذادْٛ ٓٔب ٣ظت ك٢ خذٓخ اُؾ٢ ٝأُغزٔغ ًٌَ. ٝرض٣ٝذْٛ 

ثبُٔؼبسف ٝأُؼِٞٓبد أُشرجطخ ثب٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ. ئٕ ؽذاصخ أُٞػٞع ٝهِخ 

ذٟ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ؽٍٞ اٌُلبءح أُؼشك٤خ ك٢ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُ

 ٓششك٢ الأٗذ٣خ. ئٕ ه٤ٔخ أ١ ثؾش رٌٖٔ ك٢ إٔ ٣ؾون اُٜذف اُز١ ٣غؼ٠ ُزؾو٤وٚ.

 

  نذراضتإجراءاث ا

 

 ذراضتينهج ان

 رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ اُذساعخ.

 ذراضتيجخًع ان

 44َ ٖٓ اشزَٔ ٓغزٔغ اُذساعخ ػ٠ِ أُزوبػذ٣ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ اه

 ( كشد 230ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) 54ا٠ُ اهَ ٖٓ 

 ذراضتعينت ان

ٓزوبػذ ( 230ٖٓ ) ذساعخرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ؽ٤ش 

 ٝٓزوبػذح. 

 يجبلاث انذراضت 

 حًثهج يجبلاث انذراضت انحبنيت في الآحي 

 أُزوبػذ٣ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس. انبشري:انًجبل 
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أٌُِٔخ اُؼشث٤خ  –رْ اعشاء ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ  انًكبني:انًجبل 

 اُغؼٞد٣خ.

 ّ.1109شٜش د٣غٔجش ٖٓ اُؼبّ رْ ئعشاء ٛزٙ اُذساعخ ثذا٣خ  انسيبني:انًجبل 

 

 أدواث انبحث

الاعزجبٗخ ًأداح ُغٔغ اُج٤بٗبد اُلاصٓخ ُٜزٙ اُذساعخ ثبػزجبسٛب أٗغت  اُجبؽضخ اعزخذٓذ

ٝرؾو٤ن أٛذاكٜب ُِؾظٍٞ ػ٠ِ  اُذساعخ،اُؼ٢ِٔ اُز٢ رزلن ٓغ ٓؼط٤بد د اُجؾش اأدٝ

 اُؾوبئن،ٓؼِٞٓبد ٝؽوبئن ٓشرجطخ ٝرؼزجش الاعزجبٗخ "ئؽذٟ اُطشم اُشبئؼخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ 

ٝرؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ٝػ٠ِ أُٜ٘ظ  ثبُلؼَ،ٝعٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ اُظشٝف ٝالأعب٤ُت اُوبئٔخ 

ٝاُٞهذ أُغٔٞػ ُٜب ٝالإٌٓب٤ٗبد أُبد٣خ  رٜب،ٝرغبؤلاٝأٛذاف اُذساعخ  ك٤ٜب،أُزجغ 

رْ اُزٞطَ ئ٠ُ ئٕ الأداح الأًضش ٓلائٔخ ُزؾو٤ن أٛذاف ٛزٙ اُذساعخ ٢ٛ  أُزبؽخ،

 "الاعزجبٗخ".

 ٝرٌٞٗذ ٖٓ اعزجبٗزبٕ ٛٔب:

التً تم  (PAR-Q)اعزجبٗخ ُزؾذ٣ذ ٓذٟ اُغبٛض٣خ ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ  -0

 م.2002تنمٌحها عام 

" leisure-time physical activityس٣ٖ ٝهذ اُلشاؽ "اعزجبٗخ اُزٔب -1

Godin-Shephard .ُو٤بط ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ 

 ٌلً:لام الباحث بما  الاستبانةمن صدق وثبات  للتأكد

 المحكمٌن.على عدد من  الاستبانةعرض  -1

طرٌمة إعادة الاختٌار من  حٌث استخدم)الثبات(  للاستبانةلٌاس الصدق الداخلً  -2
( فردا من افراد عٌنة البحث ومن ثم إعادة التطبٌك علٌهم 10ل تطبٌك الأداة على )خلا

مرة أخرى وبعد ذلن تم احتساب معامل ارتباط بٌرسون بٌن التطبٌمٌن ولد اتضح من 
( فالل بٌن 0.003خلال نتائج الاختٌار ان هنان ارتباطا دالا احصائً عند مستوى دلالة )

اعزخذاّ  عالٌة. وتمرات مما ٌدل على ثبات أداة الدراسة بدرجة التطبٌمٌن وعلى جمٌع الفم

 أُؼبٓلاد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:

  اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

  أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

  اُزٌشاساد 

  اخزجبسT ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ 

 اخزجبسANOVA 

  ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 
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 1اخزجبس ًب 
 

 أعب٤ُت ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد:

( ٝهذ رْ SPSSد اُذساعخ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ اُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ )رٔذ ٓؼبُغخ ث٤بٗب

اعزخذاّ ثؼغ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ ُٞطق ٝرؾ٤َِ ث٤بٗبد اُذساعخ ٓضَ اُغذاٍٝ اُزٌشاس٣خ 

ُو٤بط  1ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝأُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝٓؼبَٓ ث٤شعٕٞ ًٝب

 الاسرجبؽ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُذساعخ.

 

 ظ:   رؾ٤َِ اُ٘زبئ

 متغيرات الدراسة: 
 ( حىزيع افراد انعينت حطب يخغير انجنص1جذول رقى )

 
 النسبة التكرار الجنس

 46.3 158 أنثى

 53.7 183 ذكر

 %100 341 المجموع

 % 54% والحكؽر 46يتبيؼ مؼ خلال الججول أن ندبة الاناث بمغت 
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 العسخ: 
 الشدب السئؽية لستغيخ العسخ ( نتائج التكخارات و 2الججول )

 النسبة التكرار العمر

 51.3 175 55 من اقل

 41.9 143 65 من اقل

من اكثر  66 23 6.7 

 %100 341 المجموع

% 55فأقل( كانت الاعمى بشدبة  55( أن ندبة الأعسار )2يتبيؼ مؼ خلال الججول )
 با. % تقخي7فأكثخ الأقل ندبة وبمغت  66والعسخ 
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001 

 

 

 

 الؽظيفة: 
 ( نتائج التكخارات والشدب السئؽية لستغيخ الؽظيفة3الججول )

 النسبة التكرار الوظيفة 

 66.9 228 حكومي

 17.3 59 خاص

 15.8 54 أخرى

 %100 341 المجموع

% 67ندبة حيث بمغت ( أن الؽظيفية الحكؽمية كانت الأعمى 3يتبيؼ مؼ خلال الججول )
 % تقخيبا. 56وأخخى الأقل ندبة وبمغت 

 
التأكج والتثبت  جسع البيانات، ىي عشج عسميةمؼ أىػ الأسذ  الجراسة:دوات أثبات وصجق 

ذلغ لأن ضعف صجق أو ثبات الأداة يؤدي و  اداة جسع البيانات؛ صجق وثبات مؼ مجى
حخص الباحثة عمى تيا. لحلغ بالزخورة إلى ضعف صحة وسلامة نتائج الجراسة بأكسم

مجى صجق  يتعيؼ معخفةالرجق والثبات العالييؼ. مؼ ىحا السشطمق  اختيار الأداة ذات
  البيانات وثبات أداة جسع
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 نفدو،يعشي استقخار السكياس وعجم تشاقزو مع ثبات وىؽ الحي لمتحقق مؼ  الثبات: أولًا:
تػ حداب  عيشةال نفذ عمىتطبيقو أي أن السكياس يعطي نفذ الشتائج تقخيبا إذا أعيج 

 ( يبيؼ نتائج ذلغ. 4معامل ألفا كخونباخ والججول )
 ( يبيؼ معامل الثبات ألفا كخونباخ4)ججول 

عدد  أداة الدراسة 
 الفقرات

معامل الثبات  ألفا 
 كرونباخ

 0.656 4 مقياس شيفرد 

Par-q 6 0.657 

 
يفخد بمغ شفا كخونباخ لسكياس أن معامل ثبات أل (4)الججول يتبيؼ مؼ خلال      

( وىؽ معامل ثبات جيج وتفديخ انخفاض معامل الثبات قمة عجد الفقخات فيشاك 6.656)
 ارتباط طخدي بيؼ عجد الفقخات ومعامل الثبات. 

( وىؽ ومعامل ثبات جيج ويجل PAR-Q( )6.657 لاستبانة(كسا بمغ معامل الثبات     
  لمتطبيق. عمى أن أدوات الجراسة ثابتة وقابمة

 
لمتحقق مؼ صجق ادوات الجراسة تػ حداب معامل ارتباط بيخسؽن لمعلاقة  الرجق: ثانياً:

 ( يبيؼ ذلغ. 5)بيؼ الفقخة والجرجة الكمية والججول 
 فقخات مكياس الشذاط البجني والجرجة الكمية معاملات ارتباط (5)الججول 

معامل الارتباط  الفقرة
 بالدرجة الكلية

 الدلالة قيمة
 الاحصائية

1 0.754** 0.00 

2 0.796** 0.00 

3 0.585** 0.00 

4 0.363** 0.00 

 α≤ 6.65**دال احرائياً عشج مدتؽى دلالة 
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وجؽد ارتباط مؽجب دال احرائياً بيؼ فقخات السكياس  (5)الججول يتبيؼ مؼ خلال     
( وىي 6.796 – 6.363)والجرجة الكمية حيث تخاوحت معاملات الارتباط ما بيؼ 

  الجراسة.وتجل عمى تحقق صجق أداة  جيجةمعاملات ارتباط 
  :PAR-Qاستبانة 

الجاىدية لسسارسة الشذاط البجني  PAR-Qفقخات استبانة  معاملات ارتباط( 6)الججول 
 والجرجة الكميةلكياس العلاقة بيؼ بشؽد السحؽر 

معامل الارتباط  الفقرة
 بالدرجة الكلية

الدلالة  قيمة
 الاحصائية

1 0.408** 0.00 

2 0.700** 0.00 

3 0.686** 0.00 

4 0.625** 0.00 

5 0.530** 0.00 

6 0.594** 0.00 

 α≤ 6.65**دال احرائياً عشج مدتؽى دلالة 
وجؽد ارتباط مؽجب دال احرائياً بيؼ فقخات استبانة  (6)الججول يتبيؼ مؼ خلال     

PAR-Q ( 6.766 – 6.468)رتباط ما بيؼ الكمية حيث تخاوحت معاملات الا والجرجة
  الجراسة.وىي معاملات ارتباط مختفعة وتجل عمى تحقق صجق أداة 

( معامل ارتباط بيرسؽن لقياس العلاقة بيؼ محاور الأداء، بالدرجة الكمية 7جدول رقػ )
 للاستبانة:

 معامل ارتباط محاور الأداء بالدرجة الكمية للاستبانة:
 لارتبــــاطمعــــامل ا المـــحـــؽر

 0.656 لتعخف عمى مدتؽى مسارسة الأنذطة البجنية لمستقاعجيؼا
 0.657 الاداء البجني الجاىدية لسسارسةالتعخف عمى مجى 
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يتزح مؼ الججاول الدابقة أن قيػ معامل الارتباط لكل عبارة مؼ عبارات محاور الاستبانة 
وىحا يذيخ إلى أن عبارات  فاقل، 6.65مؽجبة، ودالة إحرائية عشج مدتؽى الجلالة 

 الاستبانة تتستع بجرجة صجق عالية يسكؼ الاعتساد في إجخاء الجراسة.
 أسئمة الدراسة

ما مجى الجاىدية لسسارسة الشذاط البجني لعيشة الجراسة. تػ حداب  الاول:الدؤال 
( 8)والججول  2ك ايالستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية كسا تػ استخجام اختبار 

 يبيؼ ذلغ
لمقياس  2ك ايالحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  ( المتؽسطات8الجدول )

 الجاهزية

انفقرة
 

 انخكرار الإجببت
انًخىضط 

 انحطببي

الانحراف 

 انًعيبري
 اخخببر كبي

انذلانت 

 الاحصبئيت
 انخرحيب

 315 نعى 1
0.08 0.266 244.93 0.000 6 

 26 لا

 259 نعى 2
0.24 0.428 91.874 0.000 5 

 82 لا

 252 نعى 3
0.26 0.440 77.915 0.000 4 

 89 لا

 230 نعى 4
0.33 0.469 41.528 0.000 3 

 111 لا

 144 نعى 5
0.58 0.495 8.238 0.004 1 

 197 لا

 218 نعى 6
0.36 0.481 26.466 0.000 2 

 123 لا

 0.000 134.487 1.551 1.84 انذرجت انكهيت

 

 – 6.68تخاوحت ما بيؼ ) ةالحدابي ات( أن الستؽسط8)يتبيؼ مؼ خلال الججول    
كسا بمغ الستؽسط  (.6.495 -6.266تخاوحت ما بيؼ ) ةمعياري ( بانحخافات6.58
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كسا تبيؼ وجؽد دلالة . )6.964( بانحخاف معياري )5.84)الكمية الحدابي لمجرجة 
 لجسيع الفقخات ولمجرجة الكمية. 2مخبع ك اي احرائية لاختبار

 
 ( التكخارات والشدب السئؽية لسدتؽيات الجاىدية9الججول )

اننطب  انخكراراث انًطخىي

 انًئىيت

6 73 21.4 

5 94 27.6 

4 78 22.9 

3 38 11.1 

2 31 9.1 

1 22 6.5 

0 5 1.5 

 

٣خ ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ( إ ٖٓ ٣ٔزٌِٕٞ اػ٠ِ عبٛض9ٓٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )

 % ٖٓ اعٔب٢ُ ػذد اُؼ٤٘خ.0.4% ٖٓ اعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ ٝاهَ ٗغجخ ُِغبٛض٣خ 39ث٘غجخ 
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 الجراسة تػلعيشة الجراسة. للإجابة عؼ سؤال الشذاط البجني ما مجى  الثاني:الدؤال    
 2ك ايحداب الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية كسا تػ استخجام اختبار 

ولديؽلة الحكػ عمى مدتؽى الشذاط البجني ىشاك معيار لحلغ  ذلغ.يبيؼ  (56الججول )و 
 ؿ٤ش ٗشؾ  03ٓزٞعؾ اُ٘شبؽ، أهَ ٖٓ  12 -03ٗش٤ؾ،  13≤ وىؽ كالتالي: 

 أُشعغ:

  

 2ك ايالحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  ت( المتؽسطا01)الجدول 
 لمقياس النشاط البدني

تؽسط الم الجاهزية
 الحسابي

الانحراف 
الدلالة  اختبار كاي المعياري 

 الإحصائية
 0.000 387.666 1.567 1.23 مرتفعة
 0.000 290.355 1.904 1.60 معتدلة
 0.000 354.331 1.880 1.52 بسيطة

 اسبؽع خلال
 وقت وفي واحد

 مدى ما فراغغ
 ممارستغ
 للأنشطة

 ولفترة المنتعمة
 حتى كافية
 سرعة) تتعرق 

 )القمب ضربات

1,73 0.662 74.768 0.000 

الدرجة الكمية 
 0.000 2173.326 8.994 14.65 لمنشاط البدني 

( 6.23( أن الستؽسط الحدابي لمجرجة السختفعة بمغ )56)يتبيؼ مؼ خلال الججول   
( 5.66كسا بمغ الستؽسط الحدابي لمجرجة السعتجلة بمغ ) (.6.567بانحخاف معياري )
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( بانحخاف 5.52(، أما الستؽسط الحدابي لمجرجة البديطة بمغ )6.964بانحخاف معياري )
( بانحخاف معياري 54.65بمغ الستؽسط الحدابي لمجرجة الكمية ) ( وأخيخاً 6.886معياري )

وبالخجؽع لسعيار الحكػ يتبيؼ أن مدتؽى الشذاط البجني لمعيشة في السدتؽى ( 8.994)
  (. 5.73مسارسة الأنذطة السشتعسة ) كسا بمغ الستؽسط الحدابي (.متؽسط النشاط)

 لجسيع الفقخات ولمجرجة الكمية. 2كسا تبيؼ وجؽد دلالة احرائية لاختبار مخبع ك اي
 

 
 التكخارات والشدب السئؽية لفقخات الشذاط البجني: 

 ( نتائج التكخارات والشدب السئؽية التساريؼ الذاقة55الججول )
 النسبة التكرار التمارين الشاقة

 83.6 285  مرة ولا

 9.4 32 مرة واحد أسبوعيا  

 7.0 24 مرتين أسبوعيا  

 %100 341 المجموع

( أن التساريؼ ولا مخة أسبؽعيا كانت الأعمى ندبة حيث بمغت 55يتبيؼ مؼ خلال الججول )
 % تقخيبا7% ومختيؼ أسبؽعيا الأقل ندبة وبمغت 84
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 بسٌطة معتدلة مرتفعة

0.23 المتوسط الحسابً 1.6 1.52

0.23 

1.6 
1.52 
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 سعتجلة:التساريؼ ال
 ( نتائج التكخارات والشدب السئؽية لمتساريؼ السعتجلة52الججول )

 النسبة التكرار التمارين المعتدلة

 64.2 219 مرة واحد أسبوعيا  

 17.0 58 مرتين أسبوعيا  

 13.8 47 ثلاث مرات أسبوعيا  

 5.0 17 أربع مرات أسبوعيا

 %100 341 المجموع

( أن التساريؼ الأسبؽعية مخة واحج أسبؽعيا كانت الأعمى 52يتبيؼ مؼ خلال الججول )
 %.5% وأربع مخات أسبؽعيا الأقل ندبة وبمغت 64ندبة حيث بمغت 
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 التساريؼ الخفيفة:

 ( نتائج التكخارات والشدب السئؽية لمتساريؼ الخفيفة53الججول )
 النسبة التكرار التمارين الخفيفة

واحد مرة 
 أسبوعيا  

234 68.6 

 16.4 56 مرتين أسبوعيا  

ثلاث مرات 
 أسبوعيا  

32 9.4 

أربع مرات 
 أسبوعيا

19 5.6 

 %100 341 المجموع

( أن التساريؼ الأسبؽعية مخة واحج أسبؽعيا كانت الأعمى 53يتبيؼ مؼ خلال الججول )
 % تقخيبا6ت أسبؽعيا الأقل ندبة وبمغت % وأربع مخا69ندبة حيث بمغت 
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 كافية ولفترة المنتعمة للأنشطة ممارستغ مدى ما فراغغ وقت وفي واحد اسبؽع خلال
  (القمب ضربات )سرعةتتعرق  حتى

 فراغغ وقت وفي واحد اسبؽع خلال( نتائج التكخارات والشدب السئؽية 54الججول )
 واحد اسبؽع خلال
 فراغغ وقت وفي

 النسبة التكرار

 37.8 129 أبدا

 50.1 171 أحيانا  

 12.0 41 دائما  

 %100 341 المجموع

( أن في وقت الفخاغ كانت الأعمى ندبة ىي أبجاً حيث بمغت 54يتبيؼ مؼ خلال الججول )
 % تقخيبا9% ودائساً الأقل ندبة وبمغت 69
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 ( التكخارات والشدب السئؽية لسدتؽيات الشذاط البجني55الججول )
 اننطب انًئىيت انخكراراث نًطخىيا

 %63 216 14أقم ين 

23 -14  58 17% 

 %20 67 24أكبر ين 

 

 
% ُِٔزوبػذ٣ٖ ٝاهَ ٗغجخ 52ؽ٤ش ثِـذ اػ٠ِ ٗغجخ ُٔغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أُ٘خلغ ث٘غجخ 

   %.01ُِٔغزٟٞ أُزٞعؾ ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ث٘غجخ 

 دائما   أحٌانا   أبدا

129 التكرار 171 41

37.8 النسبة 50.1 12
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 الدؤال الثالث: 
لة إحرائية لمجاىدية ومدتؽى الشذاط البجني تبعا ىل تؽجج فخوق ذات دلا - أ

للإجابة عؼ سؤال الجراسة تػ حداب الستؽسطات الحدابية والانحخافات  لمستغيخات.
  ذلغ.( يبيؼ 56)مدتقمتيؼ والججول  لعيشتيؼاختبار ت  ماستخجاالسعيارية، كسا تػ 

واختبار ت تبعاً   ( نتائج المتؽسط الحسابية والانحرافات المعيارية01)الجدول 
 لمتغير الجنس

المتؽسط  العينة الجنس المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
اختبار 

 ت

قيمة 
الدلالة 
 الاحصائية

الدرجة 
الكمية 
لمنشاط 
 البدني

 0.117 1.57 13.82 158 13.82 انثى
  ذكر

15.36 183 15.36   

الدرجة 
الكمية 
 لمجاهزية

 *0.001 3.49 2.15 158 3.85 انثى
   1.57 183 4.42  ذكر

 α≤ 6.65*دال احرائياً عشج مدتؽى دلالة 
( عجم وجؽد فخوق دالة احرائياً لمجرجة الكمية لمشذاط البجني 56)يتبيؼ مؼ خلال الججول 

( وىي قيسة غيخ 5.57تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكخ، أنثى(، حيث بمغت قيسة اختبار )ت=
 دالة احرائياً. 
احرائياً لمجرجة الكمية لمجاىدية تبعاً  وجؽد فخوق دالة (56لال الججول )كسا تبيؼ مؼ خ

( وىي قيسة دالة احرائياً وكانت 3.29لستغيخ الجشذ حيث بمغت قيسة اختبار )ت= 
 (.4.42بستؽسط حدابي ) الحكؽر حالفخوق لرال

 



  ILAػؼٞ اُغٔؼ٤خ اُذ٤ُٝخ ُِٔؼشكخ        اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِوشاءح ٝأُؼشكخ   
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 ىل تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية لمجاىدية ومدتؽى الشذاط البجني تبعا لمعسخ. - ب
للإجابة عؼ سؤال الجراسة تػ حداب الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية 

  ذلغ.( يبيؼ 57)كسا تػ استخجام اختبار تحميل التبايؼ الأحادي والججول 
 ( الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية57)ججول لا

 المقياس
الفئة 
 العمرية

 العينة
المتؽسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ي المعيار 

النشاط 
 البدني

 مؼ اقل
55 175 14.95 9.506 

 مؼ اقل
65 143 14.43 8.244 

مؼ اكثر  
66 

23 13.70 9.739 

 الجاهزية

 مؼ اقل
55 175 4.33 1.540 

 مؼ اقل
65 143 4.13 1.519 

مؼ اكثر  
66 23 3.09 1.443 

    
تبعاً ( وجؽد فخوق ظاىخية بيؼ متؽسطات الجرجات 57)يتبيؼ مؼ خلال الججول 

لستغيخ العسخ ولسعخفة جؽىخية ىحه الفخوق تػ استخجام اختبار تحميل التبايؼ 
  ذلغ.( يبيؼ 57)الأحادي والججول 
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 ( نتائج تحميل التبايؼ الأحادي تبعاً لستغيخ العسخ58)الججول 
 درجت انحريت يجًىع انًربعبث يصذر انخببين انًقيبش

يخىضط 

 انًربعبث

قيًت اخخببر 

 ف

انذلانت 

 حصبئيتالا

 

اننشبط 

 انبذني

 0.764 0.269 21.839 2 43.679 انعًر

   81.250 338 27462.386 انخطأ

    340 27506.065 انذرجت انكهيت

 انجبهسيت

 *0.001 6.763 15.727 2 31.454 انعًر

   2.325 338 785.995 انخطأ

    340 817.449 انذرجت انكهيت

 α≤ 1.14*دال احرائياً عشج مدتؽى دلالة 
( عجم وجؽد فخوق دالة احرائياً  بيؼ متؽسطات الجرجات 58)الججول يتبيؼ مؼ خلال    

( 6.269مشذاط البجني حيث بمغت قيسة اختبار )ف= ل لمجرجة الكميةتبعاً لستغيخ العسخ 
  احرائياً.وىي قيسة غيخ دالة 

تؽسطات الجرجات وجؽد فخوق دالة احرائياً  بيؼ م (58)الججول كسا يتبيؼ مؼ خلال   
( وىي 6.763مجاىدية حيث بمغت قيسة اختبار )ف= لمجرجة الكمية لتبعاً لستغيخ العسخ 
 قيسة دالة احرائياً 

 (59لمفخوق البعجية والججول ) شيفيوولسعخفة لرالح مؼ كانت الفخوق تػ استخجام اختبار 
  ذلغ.يبيؼ 

 لجاىدية( نتائج اختبار شيفيو لمفخوق بعجية لستغيخ ا59)الججول 

 الإحصائيةالدلالة 
الفروق بيؼ 
 العمر المتؽسطات

 65 مؼ اقل 0.200 5091.
 55 مؼ اقل

 66 مؼ اكثر * 1.238 0011.

 65 مؼ اقل 66 مؼ اكثر * 1.038 0111.

 α≤6.65*دال احرائياً عشج مدتؽى دلالة           
 : يما يم (59)الججول يتبيؼ مؼ خلال 
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  65والعسخ أقل مؼ  55العسخ أقل مؼ عجم وجؽد فخوق بعجية بيؼ  
  55ولرالح العسخ  66والعسخ أكثخ مؼ  55وجؽد فخوق بيؼ العسخ أقل مؼ 
  ولرالح العسخ أقل مؼ  66والعسخ أكثخ مؼ  65وجؽد فخوق بيؼ العسخ أقل مؼ

65. 
ىل تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية لمجاىدية ومدتؽى الشذاط البجني تبعا لمؽظيفة  - ت

 الدابقة.
 الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية (26جول )الج

 

المتؽسط  العينة الؽظيفة المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 النشاط البدني
 8.239 14.29 228 حكؽمي
 9.174 14.02 59 خاص
 11.411 16.85 54 اخرى 

 الجاهزية
 1.55 4.05 228 حكؽمي
 1.61 4.53 59 خاص
 1.45 4.22 54 اخرى 

    
( وجؽد فخوق ظاىخية بيؼ متؽسطات الجرجات تبعاً 26)يتبيؼ مؼ خلال الججول 

لستغيخ الؽظيفة ولسعخفة جؽىخية ىحه الفخوق تػ استخجام اختبار تحميل التبايؼ 
  ذلغ.( يبيؼ 25)الأحادي والججول 
 نتائج تحميل التبايؼ الأحادي تبعاً لستغيخ الؽظيفة (25الججول )

 درجت انحريت يجًىع انًربعبث نخببينيصذر ا انًقيبش
يخىضط 

 انًربعبث

قيًت اخخببر 

 ف

انذلانت 

 الاحصبئيت

 

اننشبط 

 0.142 1.963 157.899 2 315.797 انىظيفت

   80.445 338 27190.267 انخطأ
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    340 27506.065 انذرجت انكهيت انبذني

 انجبهسيت

 0.103 2.291 5.467 2 10.934 انعًر

   2.386 338 806.514 انخطأ

    340 817.449 انذرجت انكهيت

 
عجم وجؽد فخوق دالة احرائياً  بيؼ متؽسطات  (25)الججول يتبيؼ مؼ خلال    

الجرجات تبعاً لستغيخ الؽظيفة لسكياس الشذاط البجني حيث بمغت قيسة اختبار 
  احرائياً.( وىي قيسة غيخ دالة 5.963)ف= 

عجم وجؽد فخوق دالة احرائياً  بيؼ  (25)الججول كسا يتبيؼ مؼ خلال   
متؽسطات الجرجات تبعاً لستغيخ الؽظيفة لسكياس الجاىدية حيث بمغت قيسة اختبار 

 ( وىي قيسة غيخ دالة احرائياً 2.295)ف= 
 *معاملات الارتباط بيؼ العسخ والشذاط البجني والجاىدية 
 ة *معاملات الارتباط بيؼ الؽظيفة والشذاط البجني والجاىدي

( معاملات ارتباط سيبخمان بخاون بيؼ الستغيخات والشذاط البجني 22الججول )
 والجاىدية

 انجبهسيت اننشبط انبذني انًغير

 **0.165- 0.040- انعًر

 **0.211 0.077 انجنص 

انىظي

 فت
0.087 -0.072 

 
( عجم وجؽد ارتباط بيؼ العسخ والشذاط البجني، ووجؽد 22يتبيؼ مؼ خلال الججول )

( وىي قيسة دالة r= 0.165-)ارتباط بيؼ العسخ والجاىدية حيث بمغت قيسة 
 احرائياً، حيث يجل ذلغ عمى أنو كمسا زاد العسخ قمت الجاىدية والعكذ صحيح. 
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 r= )حيث بمغت قيسة كسا تبيؼ مؼ الججول وجؽد ارتباط بيؼ الجشذ والجاىدية 
ول عجم وجؽد ارتباط بيؼ ( وىي قيسة دالة احرائيا كسا تبيؼ مؼ الجج**0.211

 الؽظيفة والشذاط البجني والجاىدية. 
 ( معاملات ارتباط بيخسؽن بيؼ الشذاط البجني والجاىدية23الججول )

 انجبهسيت انًغير

 **0.200 البدني اننشبط

بيؼ الشذاط البجني والجاىدية، طخدي ( وجؽد ارتباط 23يتبيؼ مؼ خلال الججول )
وىي قيسة دالة احرائياً، حيث يجل ذلغ عمى أنو  (r= 0.200)حيث بمغت قيسة 

 كمسا ذادت الجاىدية زاد مدتؽى الشذاط البجني والعكذ صحيح. 
 ( معاملات ارتباط سبيخمان بخاون بيؼ العسخ والجشذ والحالة القمبية24الججول )

 الحالة القمبية المغير
 0.109- العمر

 *0.112 الجنس

وجؽد ارتباط بيؼ العسخ والحالة القمبية، ووجؽد  م( عج24يتبيؼ مؼ خلال الججول )
 ( وىي قيسة دالة احرائياً.r= 0.112)ارتباط بيؼ الجشذ حيث بمغت قيسة 

( معاملات ارتباط سبيخمان بخاون بيؼ العسخ والجشذ والؽظيفة ووجؽد 25)الججول 
 مذكمة في الععام وفقجان التؽازن وىل تؽجج وصفة طبية لمعلاج.

في  مشكمة المتغير
 الععام

تفقد 
 وصفة علاج تؽازنغ

 **0.402- 0.048 **0.151- العمر
 0.098 **0.195 **0.223 الجنس
 **0.151 0.016 *0.188 الؽظيفة
 0.0.* دالة عند مستوى الدلالة    0.0.** دالة عند مستوى 
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( وجؽد ارتباط ذو دلالة احرائية لستغيخ العسخ مع وجؽد 25يتبيؼ مؼ خلال الججول )
وىي    (**r= -0.402؛ **0.151-)ذكمة في الععام ووصفة علاج بمغت قيسة م

قيسة ذات دلالة احرائية، ووجؽد ارتباط لستغيخ الجشذ مع مذكمة في الععام وفقجان 
ووجؽد ، وىي قيسة ذات دلالة احرائية( =r  **0.195،(**0.223التؽازن بكيسة 

  *0.188) ووصفة علاج بكيسة ارتباط بيؼ متغيخ الؽظيفة مع مذكمة في الععام 
،0.151** r= )  .وىي قيسة ذات دلالة احرائية 

 

 اننخبئج:

 اُ٘زبئظ:

رج٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُزغبؤٍ الأٍٝ إ ٖٓ ٣ٔزٌِٕٞ اػ٠ِ عبٛض٣خ ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ  -0

 ٕ%ٖٓ اكشاد اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ُِذساعخ ٝرجؼب ُزُي ػذد ٖٓ لا ٣ٔز39ٌِٞاُجذ٢ٗ ث٘غجخ 

 % ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ُِذساعخ.40٘شبؽ اُجذ٢ٗ عبٛض٣خ ُٔٔبسعخ اُ

% ٝٓزٞعؾ 52% ٝاُـ٤ش ٗش٤ؾ 11ثِـذ ٗغجخ اُ٘ش٤ؾ ٖٓ اكشاد اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ  -1

 %.01اُ٘شبؽ 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ُِغبٛض٣خ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثِـذ  -2

رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ؽ٤ش عبد ٗز٤غخ اُغبٛض٣خ α≤ 0.05ػذ ٓغزٟٞ دلاُخ *0.003

 .4.42ُؼ اُزًٞس ثو٤ٔخ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ ثِؾ ُظب

ُِغبٛض٣خ ٝٓزـ٤ش    α≤ 1.14 ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ *0.001ٝٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب 

اُؼٔش ٝدُذ اُ٘زبئظ أ٣ؼب ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ثؼذ٣خ ٖٓ ٗزبئظ اخزجبس ش٤ل٤ٚ ُِؼٔش اهَ 

دلاُخ  ػبّ، ٝٝعٞد كشٝم داُٚ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 54ػبّ ٝاُؼٔش اهَ ٖٓ  44ٖٓ 

α≤0.05   ٖٓ َػبّ ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ  55ػبّ ٝاُؼٔش أًضش ٖٓ  44ث٤ٖ اُؼٔش اه

 54ث٤ٖ اُؼٔش اهَ ٖٓ  α≤0.05ػبّ، ٝعٞد كشٝم داُٚ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  44

 ػبّ. 54ػبّ ُٝظبُؼ اُؼٔش اهَ ٖٓ  55ػبّ ٝأًضش ٖٓ 

 .دنً تبعا لمتيٌر الوظٌفةفروق دالة احصائٌا للجاهزٌة ومستوى النشاط البػذّ ٝعٞد 

 =r-ٝعٞد اسرجبؽ ع٤جشٓبٕ ثشإٝ ث٤ٖ اُؼٔش ٝاُغبٛض٣خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ ) -3
ٝرذٍ ػ٠ِ اٗٚ ًِٔب صاد اُؼٔش هِذ عبٛض٣خ اُلشد ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ،  (0.165

r 0.211= )ٝٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ اُغ٘ظ ٝاُغبٛض٣خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 
**

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 

ٖ ٖٓ اُغذٍٝ ػذّ ٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ اُٞظ٤لخ ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ داُخ اؽظبئ٤ب ًٔب رج٤

  ٝاُغبٛض٣خ. 
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 =r)بيؼ الشذاط البجني والجاىدية، حيث بمغت قيسة  ارتباط بيخسؽن طخدي ٝٝعٞد
( وىي قيسة دالة احرائياً، حيث يجل ذلغ عمى أنو كمسا ذادت الجاىدية **0.200

   زاد مدتؽى الشذاط البجني والعكذ صحيح. 

( r= 0.112*اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُغ٘ظ ٝٝعٞد ؽبُخ هِج٤خ ثِـذ ه٤ٔزٚ ) ٝعٞد

 ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤بً.

ٝعٞد اسرجبؽ رٝ دلاُخ اؽظبئ٤خ ُٔزـ٤ش اُؼٔش ٓغ ٝعٞد ٓشٌِخ ك٢ اُؼظبّ ٝٝطلخ 

0.151-)ػلاط ثِـذ ه٤ٔخ 
**

r= -0.402؛ 
**)

٢ٛٝ ه٤ٔخ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ،    

ٓغ ٓشٌِخ ك٢ اُؼظبّ ٝكوذإ اُزٞاصٕ ثو٤ٔخ ٝٝعٞد اسرجبؽ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ 

0.223**)،0.195**  r= )ٝٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ

0.188) ٓزـ٤ش اُٞظ٤لخ ٓغ ٓشٌِخ ك٢ اُؼظبّ ٝٝطلخ ػلاط ثو٤ٔخ 
*

  ،0.151
**

 

r= ) ..٢ٛٝ ه٤ٔخ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ 
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