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هداف الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية أ

 لدى شباب الجامعة والاجتماعية

 

 عدادإ 

 منى كرم عبد العال / أ

 درجة الماجستير في التربيةللحصول على 
 والإرشاد النفسي( حة نفسيةالصتخصص : )

  

 رافــــــشإ

 ً شاهيه.د ايمان فوزأ                         طلعت منصور غبريال .د أ

 والإرشاد النفسي             ستاذ الصحة النفسيةأ                   والإرشاد النفسي          ستاذ الصحة النفسيةأ     

 جامعة عين شمس –كلية التربية                            جامعة عين شمس –كلية التربية          
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هداف الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية أ

 لدى شباب الجامعة والاجتماعية

  عداد  إ

 مني كرم / أ

 صحة نفدية ماجدتيرباحثة  
 شرافإ

 شاهيه                ايمان فوزى  /.دأ                                       طلعت منصور غبريال   /.د أ

 أستاذ الرحة النفدية والإرشاد النفدي                              أستاذالرحة النفدية والإرشاد النفدي   
 جامعة عين شمس –كمية التربية                  جامعة عين شمس  –كمية التربية    

 مدتخمص :
تهدددجذه دددحاهة جلة ددد هل ددد هينددددهة الحددد هبددداغهت دددجةذهة صيددد  ه  ادددسهة    ادددخة هة ن  دددي ه

  اخفددددد ه دددددعهت   ددددددهة اػة دددددعهة    ددددد ه  ن  دددددي هه ةلاج   عيددددد ه دددددجاهعددددد   هة    اددددد ه 
ب خ لذهة نػعه ة    زه ة فخح هه؟ه ه يح ظه اخف ه عهت ن أهة اػة دعهة ن  دي هبأ دجةذه

هة صي  ه؟ه
 حجهة   ج تهة   حث هة  نهجهة ػصفيه ت  هب  ن   ه اان هة جلة  هفهيه   ػع ه غهشدل ه

(هش  بهه231جدهتفخةدهعان هة جلة  ه) ش     هي ي هة  خ ي هب   ا هعاغهع ذه.ه حجهب غهع
ه ش    ه ه ةع  ج هة   حث هع  ه قي  اغه    ه:

  قي سهت جةذهة صي  ه)هلعجةده:هة   حث ه(. -2
  ن شهحبابه(ه. ده-0 قي سهة اػة عهة     هة كبخيه  ن  ي ه)هلعجةده: 

 :الكممات المفتاحية 
ه.ت جةذهة صي  ه -2
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ه قج  ه:
يددخت وه جددػدهتاهة  دد صهع دد ه جدد هةول هبددأصهفيددػصه دد ه ددجذهفدديهحي تدد هف ددا ه
بن  هة صخره صػهتصقيق هوصهة هجذه ػه ان هة ػجػده.ه ان هحي تد هبدعه  دػه دخه جدػداه

ةول هه ه ددح ظه  ددجهصدد حبهة هددجذهفدديهح  دد هح ددشه تددػتخه صدداغهلعدد  عه جفدد ه  ددحةهه ع دد
شهلف د بيهه ه د دةشهفديه  د ص هتصقادشه جفد ه ذ  د هل ةهبةد ه  دب  هعدغهة صدجهة نػعه دغهة ق د

هة  ص ػ هتص حه  خ ه.
ف لإ  د صهبدله ددجذه دػهي   يد  هة خةتددجاهة  ديهلاهت صددخزهبان د هة دحيه جفدد ه دجذهفهددػه
ت  نهخهة    جدهدةئ  هلإ  هف ا هتيهل  هي صخزه صػاه دػة هيد صه جفد ه بادعهت ه دي هة  هدعه

ه هتصقيقدد هبصختق دد هة  دديه نددأهع اهدد هح ددبهوق فدد هت ددخت ه   دد ػة  هة  ا ي دديل دد هي صددخزه صددػه
ةلاح   ديه هةلاج   عيه ه غاخ  ه غهة    ػت  هةلآخخاهيعه حةه   عهفيهتكػتغهةت    ه
 ػة هي صهلف  بيهت ه  بيه هفإع  ع ه هجف هفناخاهب   ا د ه    خةح هة نف ي ه   قدجيخاه حةتد ه

هسهةح    هبػجػده ان ه صي ت ه. تصقيقه هةفض ه  ظه غهخل
اهحدددجه لد هة اجيدددجه دددغهة  اختفددد  هحدددػسهة هدددجذه ة  ددديه دددػذه  صدددخرهل ددد هباضددده هفددديه دددح

 ه ت ندد ب هتاختفدد  هة هددجذهفدديهباددسهة قددػة يذه ة  خةجددله هففدديه  دد صهة اددخ ه  ددجهة جلة دد ه
تصهة هجذهفانيهة  خ د ه ه فديهة قد  ػسهة  صديوه  دجهتصهة  دخ ه دػهة هدجذه ه فديهة   د ه

لآدة ه ة ا ػشه  جهتصهة  خ ه ػهة  غي ه ة ص ج ه ة ق جه ة هجذه ػهيعه ختفله غهبن  ه ة
ه.هت هيثابهت هل عهت هجبع
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 ػه  ي  ه ه ئي هح ب  ه  قي سه ة  لحط هعغهشختدشهة قيد شهب هد شه ااند هخدلسهف دخ ههالهدف
ة ددحيههب نيد ه صدجد  ه  ددػهش دػهه   هدػدهة ندد ز هت ه  ي د ه خجددػأ ه د  ه  دػهتفضدد  هة فادع

حه  هيختجهة ن زهتصقيق  هت هة  ص ػ ه غهةلآخختغهتصقيق  ه. يػضأ
 تك غهقي  هة هجذهفيهل  هف اعه  ا عه ان ه تااغه  هةت    ه تصجده  هة ػ  ئعه ة صخره 

 ه  ظهتصهة حيهلاه جذه  هلاهفادخذهتيدغهة  ن هد ه لاهف د صيلهة  ددشهبأفضد ي هشختقد هع د ه
ه.شختق ه   ا  هع  هتخخاه

هع دد ه ددباعهة  ثدد سهفهددعه ددغهباهدد  ه    يندد هةج   عيدد ه    ادد ه طخ دد ه ندد   هة ل ةه
وق في ه....ه  كله نهعه جذهف   دهعغهةوخخه ههف   ةه ػه أ ن هيدلهههتا ي ي ه هةح   دف ه

؟هفقدددجهفاددد   هةوغ بيددد ههبادددجهدخػ ددد هة    اددد هو جةفددد   دددعهعددداخهب  اادددخهه ت جةفدددهعدددغ دددنهعه
ف دػهتػةجدج ههخه غهخلسهة    ب ت هع  هع د لة هة  قيد سهطة اط  ه نهعه غهتب  ه  ه ت

 هددعه  دد ئحه ددغهخددلسهبددخة جهللعدد دف هتفاددعهت ددجةفهعهبندديعه دد هف ي دد عج عهع دد هة  فكاددخه
هحي تهعه.هت جةذبصختق هلف  بي هفيه

  دددظهوصهة هدددجذه دددػه دددخهة صيددد  ه هف لإ  ددد صهة دددحاه ددديذه جفددد ه دددجذه دددػهي   ادددته
ه هة حيهف ا ه  صقيق ه؟ب  فاعه هلإ  ه    ةهفعيرهت صهه 

ةو جةذهفيهة صي  ه ه  هة   فد  هة  ديهف دا هةلإ  د صه  صقيقهد ه ه  د هفادػدهع د ه
 ف دد هب   ددا د ه تن دد عهبددح ظه ددلهة نطددخ هةلإف  بيدد ه  صيدد  ه هف لإ  دد صهفدديهة صيدد  ه دد هت ددجةذه

 ه نهدد ه دد هت ػحدددهع اهدد هحي تدد ه ه  ددحاهتاددجه ددغهضددخ لة هة صيدد  ه.ه لاهف يددغهةلا دد  ن  هعنهدد
بصد سه ه  نهدد ه دد هينددجلاهفدديه  دد سهة نطدخ هة  ص دداني هة   دد  خ ه  صيدد  ه ه تندد عهيددعهةو ددػله
ة  يهيخغبهفيهتصػتخه ةت هبه هي ا عهة     هةوخخاه ه شخره هتعي سهة  اباخهعغهبادسه



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

711 

 

 

 

ة هػةف  ه ه  ن زهتفضد هت دجةف ه د  ي هعطي د هف دا ه  صقيقهد هةلإ  د صه ه  دػه صدعهةو دخه
    هت هب  هف  ظهت هبنف د هتحي  د ه.ه  د هةو دػلهة اق ئجفد ه ة فكختد هة  ديهب هل  هة  ضصي هب

ف ا ه ننخ  ه لفدلهعدأ ه ه ه  دػهي ا  دعه اهد هع د هت هد ه يدػصهت   ديهفديهع  دا  ه ه ه
 دد عه ددلهة نطددخ هة  ددصيص ه ل  دد صه ة كددػصهتن نص ددشه خ دد    هفدديهة صيدد  ه هة  دديهف ددبهتصه

ه ة صي  ه.
  دد صهفص دد اهل دد هعدد  له ه دد هفدديهتصقيقهدد ه.هفكددعهلهشددخرهتصقاددشهةو ددجةذ هت ثددعه

عن صددخه ه ددد ه ه نهددد هت ددػلهة هدددجذه ه  دددظهب كددػتغهفكدددخ هعنددد ه هيددح ظهة   صددديوه ذعدددجةده
ة ػ دد ئعهة  دديهتػصددعهل يدد ه.ه هتخاددخةهتنفاددحهة هددجذه هوددعهتقادديعهيددعه دد ه ددبشه ددغهت ددػله ه

 ه حاهتك دهتكػصه    ا هههههدلة  ه  هجذه ه هتصجيجهآ ي  هة  نفاحه ه       يهتنفاحهة هجذ
 ه ددغهههفدديه اطددعهةو ددجةذه ه  كددغهة  هددجهة  بددح سهف   دددهبص ددبهشبيادد هة هددجذه ي ف دد ه

ةو دددػلهة  ددديهف دددبهة نطدددخهل اهددد هفددديهتصقادددشهة هدددجذه هتق ددديعه  ددد ػت  هةو دددجةذه هفهنددد زه
ت دددجةذهضدددخ لت ه هع ج ددد هفددديه فدددذهة ػحدددته هفهدددحاهف دددبهتصهت قدددجشهةو دددجةذه دددغه  حيددد ه

ت هةلإ دد اجةده ل  صدد صه هت هبتدد ل ه أ اغهع ددعه ن  ددبه ل  دد صهفق دد  ه ندد ةلإ   دد شه هي دد
تح ل د هفدديهف ددخ هب نيدد ه ص دػل ه ه قاددج هب ن  دد  ه ااندد ه ه ه ند زهتفضدد هت ددجةف هضددخ لت ه ه
 كنهدد هغاددخهع ج دد ه ه ثددعهتا ددعهةلإ  دد صهلتقدد صهصددنا ه ااندد ه هيدتددجهبهدد ه ددغهدخ دد ه هت ه دد ه

  بددخة هفدديه  ددظه هت هحفددغه دد هين  دديهحفطدد ه ددغهة قددخآصهي ا ددشهبدد و ػلهة جعػتدد ه هتن يدد هة
ة كختعه هفهحاهضخ لت ه كنه هغاخهع ج  ه ه  ن زهت جةف هغاخهضخ لت ه هة ةه ن زهةخ لذه
فددديه  ددد ػت  هةو دددجةذه ه ه دددغهة صي ددد هة  ا  دددعه دددلهةو دددجةذه فدددشه  ددد ػت ته هب  ن ددد  ه

ه.ههلآجعهحبعهة ا جعه.ه ه يحة ل   صه ه غهغاخهشغي صهج  به نه هع  هآخخه هفلهيبجتهب 
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 دعه   حهد ه هفبدج صهت صديوهت قد هةح    يد هػةت دعهعه دغهة   صديوه ه دجةذه هفاج
ة فنعهح ئ  ه ه هيح ظهفي ه جله    سه ة ػحته ة  هجه ا ه هحاثهفعيرهةلإ   صهفيهصخةعه
  صقاشهةو دجةذهضد غهضد  خ هة   خ د ه ة  صدأه ه فديه دحةهضدي عه  ػحدته ة  هدجه ه ه  د ه

 دعهةلإ  د صه نف دد هت دجةف ه ةضدص هفدديهة صيد  هتند عهت جةفدد هة اػ يد ه ه ت جةفد هةو ددبػعي ه هله
 ة نددهخت ه ه ة  ددنػت ه هبصاددثهتندد طعهيددعهدحدد ئشهع ددخاهفاهدد ه هفإ دد هفيددػصهتحددخ هل دد هتصقاددشه

تصههة  ددا د هفدديهة صيدد  ه ه تتثددخهت  ددخ ه نف دد هفاهدد ه.هح دد هفصقددشهةلإ  دد صهت جةفدد هع يدد هت لا
حهةلإجدددخة ة هة ا  يددد هة  ػصددد  هل ددد هتصقادددشهضدددقدددػشهبػضدددلهخصددد هع دددعهتػهد  ه هودددعهفصدددجف

ذهع  هبحسهة  هجه ة  بخه ت   بهة  صدجف   ه تلاهين د هةلإ  د صهفةو جةذه لهتػشاغهة ن
هه ػهة  ػفشه  ص   .ة  ػيعهع  هل  ه  ص   هباجهتصهفاقعهت خا هف لله

ه خ    ه:ه
ة ػصددعه ددلهلؤت دد ه  صيدد  ه ددغهلؤتدد هةلا  دد صه نف دد ه حجلةتدد ه دديهة  دديهتندديعهح قدد ه

حػ  ه  صجيجهت جةف ه.ه  صػلهلؤت هةلا   صه نف  ه ػهة دحيهفقدػداهفديهة بجةفد ه   ادخذهع د ه
 ف دد هحاددثهف دد صيلهةصهفصددجده ػةضددلهحػتهدد ه ضددافه ه هفا ددعه ف دد ه دد هتص  جدد هة  دداخهفدديه

 دديهتصقاددشهةو ددجةذهة  دديهيخة دد ه.ه دديذهتصجيددجهة هددجذه ددػهة  ددلةسهة  ددابه ه  كددغهة خؤتدد هة 
ه ا صجدهع اه هة هجذه يهة  يهتص بهجهجةه ةخلص ه هصجح ه.

   ه بشهي ضحه ن هتصه جػده جذهت هت جةذهفيهحي تن ه ه ػهة دحيهف ا ند ه ادخذه
ع  ه ج هة  قختبه  هة ا عهة حيه نا   هغجةه هي  هت  هف  عجهع  هتصه  ص دذهب  د  خةله

 ددغهة يقطدد ه ه هفدديهحدد  عه ددغههة طددخ ذه ةو ضدد عهة  صيصدد ه ه  دد هف ا ندد هفدديهح  دد هدةئ دد 
ةوح دجةلهع د هة  كيددمهة  ص دػ ه.ه هي د هت دد فن هتصهة هدجذه دػهة  ص دد  هة  دخةد هفديه ه فدد ه
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ت ددخه دد ه ه ه ص دد  هتيهت ددخهتصددج ه ددػة هيدد صهة ندد زهة قدد ئعهبدد و خهت هة ددحيه حددلهع يدد ه
تصهة دحيهةو خه  صوه  هبػضلهت جةذهتشهلاه ة ف لرهباغهةووناغه هة حيه دػدهةوعد ل هل يد ه

لاهف صوهفصج ه  هةو خهحجلةهبلهتجخعه ن هتشهة   صدوهفخؤت د هة ػةضدص ه ه جفد هة  صدجده
ه.ههههههاشهة هجذه   هف ا  هيػفخهفيه ح  ف ال  هفضلهخص هب ني ه كعه خح  ه غه خةحعهتصق

 مذكمة الدراسة : 
هشددل هة    ادد ة كندددهعددغهشبيادد هت ددجةذهة صيدد  ه ددجاهت  ثددعه نددي  هة جلة دد هفدديه

 هة دد هتيهحددجهتندد لزهفدديهتنددياعهه-ه علح هدد هبدد اسهة    اددخة هة ن  ددي ه ةلاج   عيدد ه
 اسهة    ادددخة هة جف ػجخةفيددد ه ػضدددله هة ددد هتيهحدددجهتدددخت وهبددده–ع  دددا هعه هتػجهددد تهعه

هع   لهفيه حاهة جلة  ه ه   هة نػعه ة    زه ة فخح ه.ةلا
ه ه: هفيه باعه  ظهت ا هة جلة  هل  هةلإج ب هعغهةو ه  هةلآتي

مااا العة ااة اااين العلاماا  الخمدااة لمذخرااية وأ ااداف الحياااذ  ا وؤتفاار  ماان  اا ا الداا ا     -1
 الأسئمة التالية (:

   هة الح ههباغهة ا  بي ه ت جةذهة صي  ه؟ -2
   هة الح ههباغهةلا    طه ت جةذهة صي  ه؟ -0
   هة الح ههباغهة  ف حهع  هة  بخة ه ت جةذهة صي  ه؟ -3
 ػةفق ه ت جةذهة صي  ه؟  هة الح ههباغهة   -4
   هة الح ههباغهفقط هة ض اخه ت جةذهة صي  ه؟ -5
 اا  تختمااع العلاماا  الخمدااة لمذخرااية بااااتةف الناال  والتخرااص والفر ااة  ا  -2

 وؤتفر  منه :
 ة ا  بي هب خ لذهة نػعه ة    زه ة فخح ه؟ع  عه   دهف عه -7
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 ةلا    طهب خ لذهة نػعه ة    زه ة فخح ه؟ع  عه   دهف عه -1
 ة  ف حهع  هة  بخة هب خ لذهة نػعه ة    زه ة فخح ه؟ع  عه   دهف عه -1
 ة  ػةفق ههب خ لذهة نػعه ة    زه ة فخح ه؟ع  عه   دهف عه -1
 فقط هة ض اخهب خ لذهة نػعه ة    زه ة فخح ه؟هع  عه   دف عه -1
 بأ داف الحياذ ا نبىء   العلام  الذخرية ت -3

يندددددهة الحدددد هبدددداغهت ددددجةذهة صيدددد  ه  اددددسههتهددددجذه ددددحاهة جلة دددد هل دددد هأ ااااداف الدراسااااة :
هة    اخة هة ن  ي ه ةلاج   عي ه جاهع   هة    ا ه.

 ػضددػعهة دددحيهفاددجه دددغهت دد  جه ددحاهة جلة ددد هت  ا هدد ه ددغهخدددلسهت  يدد هة أ ميااة الدراساااة : 
هةلا       هة خئي ي هفيهدلة   هع عهة نفذهةلإف  بيه ة اان ه)هة ن   ه(ه.

 مرطمحات الدراسة :
 ة صي  ه.ت جةذه -2
هاهاػة دددعهة    ددد هة كبدددخه   ادددخة هة ن  دددي ه هةلاج   عيددد ه)هي ددد هتقددد سهبػة دددص هة ة  -0

 (ه.  ن  ي 
هع   هة    ا ه. -3

 محددات الدراسة :
تصدددددجد هة جلة ددددد هة ص  يددددد هبصبياددددد هة  ػضدددددػعه ة  دددددنهجهة   ددددد  جشه عانددددد هة جلة ددددد ه

ه ةود ة هة     ج  ه    اخة هة  صثه ػضػعهةلإ    شه.
هاهفق  ددخهع دديهدلة دد هت ددجةذهة صيدد  ه علح هدد هب  اػة ددعهة    دد هة كبددخهه:ملضاال  الدراسااة

ه  ن  ي ه جاهعان ه غهشل ه ش     هي ي هة  خ ي ه.ج  ا هعاغهع ذه.
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ة   ج تهة   حث هة  نهجهة ػصفيهة حيهفابخهعغهة ط  خ ه ػضلهة جلة  همنهج الدراسة : 
تابادددخةهي يددد ه ييايددد  ه ة دددحيهلاهي ػحددددهعندددجهحدددجه صددددهة طددد  خ ه ه ذ  ددد هي ادددجاه  دددظهل ددد ه
تص ا ه ه ه يندهة الح  هباغهتبا د  هة     ف ه غهتجعهتف اخ  ه ة ػصػسهل يهة  ن  ج  ه

ه.ههع   هت هعهفيهتص اغهة ػةحله تصػتخاه
(ه غهشدل ه ش   د  هي يد هة  خ يد ه231ت كػصهعان هة جلة  هة ص  ي ه غه)هههعينة الدراسة:

هة ث  ي ه ة خةبا ه. اغهة فخح ةلإ    ي ه ه هج  ا هعاغهع ذه غهة       هة ا  ي ه
ه:هت ث ته   اخة هة جلة  هفيه   اختغهت   اغه ه    ه:همتغيرات الدراسة

 هة الحددددددد  ه هة  دددددددجيغه ههن ددددددد هه ه انددددددد هة صيددددددد  ت دددددددجةذهة صيددددددد  ه.ه)هةو دددددددخ ه هة  -2
 (.ة   دف  

ة اػة عهة     هة كبخيه  ن  ي ه.ه)هة ا  بي ه هةلا    طه هة  ف حهع  هة  بخة ه -0
 هة  ػةفقدد ه هفقطدد هة ضدد اخه(ه  اددسهةوبادد دهة فخعيدد هة   بادد ه هددعه ثددعه)هة  فدد ؤسه ه

هة ص ػهه(.
 أدوات الدراسة : 

 لعجةده:هة   حث ه(. قي سهت جةذهة صي  ه)ه -2
ه  ن  ي ه)هلعجةده:هاه قي سهة اػة عهة     هة كبخه -0  ن شهحبابه(ه ده

  الأساليب الإحرائية : –اامدا 
 ل   جةشهة ػ وهة ص  ب ه ة   ػ ص  ه ةلا صخةف  هة  عي لت ه ة ن بهة  هػت ه. -1
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(هب ددخ هة  صقددشه ددغهAlpha Cronbach Testل دد  جةشهلهخ  دد لهيخ   دد  هت فدد ه)ه -2
فددي يغهةلاع  دد دهع دد هه2552ة  قيدد سهعددغههو دد  هلج بدد  هع دد لة هةودة ه هفددإ ةهبةده ددحة

 ةودة هة     ج  ه.
 Pearsonة  صقشه غهةلإت  رهة جةخ  ه غهخلسهة   جةشه ا  عهةلالت د طهباخ دػصهه -3

Correlation) هCoefficientهباغهةوباد ده ذج د   هة  قيد سه هعندج  هتكدػصهة الحد ه)
 (هي صقشهبح ظهصجرهةودة ه.ه2.25 ة هدلا  ه انػت ه)

  ه ة  اخ ذهةصصلحي هب خ   لههAnalysis of Variance جةشهتص اعهة    يغهة   -4
(ه ه   دظه  ػحدػذهع د ه دجاهجػ ختد ههF(ه ه ة حيهفا  دجهع د هةخ  د له)ههANOVA)ه

 ة فخ رهباغهعان هة جلة  هو ه  ههة جلة  هت ا ه     اخة هة جف ػجخةفي ه.
 ة دحيهه Simple Regression Analysisة د  جةشهت د ػ هتص ادعهةلا صدجةلهة   ديوه -5

 يجلسهتأواخه   اخه   قعه ةحجهفيه   اخهت بله.

 

 


