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ينة لدى ع وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية  اضطرابات النوم
 من طالبات رياض الأطفال

 / مرفت عبد الحميد الصفتي .مد .ا  إعداد
 استاذ علم النفس المساعد بكلية الدراسات الإنسانية بتفهنا الأشراف

هدفالعربيالعب:عىاإعىام  ف الع لاق ابينامستتتتتتتتتتتتتتلغة العربيا :عة  الع     ا 
دىاعاتدفقاللأدلءااللأك:ديميللاك:ديميا االلاعكل  نيلعلنم الضتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا  ينا  امنا

 لعكشتتتناعنالمي:ن  العلنباا :ضتتتو ل :كاعين امناط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه ا
 ذعكا العن  امناخلالاتدفقاللأدلءااللأك:ديميا العلنم اللأك:ديمياعدىاأف لدالع ين العكة  ا

 ىالعمستتتتتتتتتتتتتتللعلبققاعم:الذلا :ناهن:كاأث افيامل ي كالعدرلستتتتتتتتتتتتتت اات جباإعىالعلف:ع ابينا
(ااعةميا– ا)أدبيا لعلغصتتتتتتتاحضتتتتتتت (اا-للاق:م ا)اريفالع ل   (ا اا-لعل ة ميا)لعث:عث ا

ا.عدياعين امناط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه ا
لملدكامنام حة اعم ي ااط:عر (اا361 )امناااالعب:عيا قداتك نتاعين العربيا

 ق:متا،ااسن (ا1.17سن (ا لنب لفامع :ريا)ا19.74سن (ا مل سطاحس:بيا)ا17-23)
ك:ديميالالكل  نىاعلنم للالعا-لعن  لعر:حث ا :عدلدامق:ي سالعدرلس ا هيامق :سا)لضو ل :كا

 ج داعلاق ادلع ام جر ابينا  شتتتتتتتتتتتتفتانل:ن العدرلستتتتتتتتتتتت اعناا،(ااتدفقاللأدلءاللأك:ديميا-
لضو ل :كالعن  ا  ينالعلنم للاعكل  نياللاك:ديميا عد ا ج داعلاق ادلع اابيناالضو ل :كا
لعن  ا تتتدفقاللأدلءااللأكتت:ديمياعتتدىاعينتت امناطتت:عرتت:كاريتت:ضاللأطفتت:لااجتت:م تت اللأزه ا

عكة  اع ين ال، لمي:ن  العلنباا :ضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  امناخلالاالعلنم اللأك:ديميااعدىاأف لدال
 ين اعدىاأف لدالع، عد المي:ن  العلنباا :ضتتتتو ل :كالعن  امناخلالاتدفقاللأدلءااللأك:ديميا

،كم:ا جدكالعدرلستتتتتتتتتتتت اأنااهن:كاأث افيالضتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ات جباإعىالعلف:ع ابيناالعكة  ا
اا-لعمستتتتتل ىالعل ة ميا)لعث:عث ا ينا اعةمي(ا– لعلغصتتتتت ا)أدبياحضتتتتت (اا-للاق:م ا)اريف

اا-حضتتتت (ا لاي جداأث اعةلف:ع ابينالعمستتتتل ىالعل ة ميا)لعث:عث اا- اللاق:م ا)اريف  (الع ل 
،ا م:اأناهن:كاأث افيالعلنم اللاعكل  نياات جباإعىاا(عةميا–لع ل   (ا لعلغص ا)أدبيا

حضتتتتتتتتتتتتتت (ااا-لع ل  تتت (ا اللاقتتت:متتت ا)اريفاا-لعمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا)لعثتتت:عثتتت العلفتتت:عتتت ابيناا
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عةميا(، لاي جداأث افياتدفقاللأدلءاللأك:ديميااي جباإعىالعلف:ع اا– لعلغصتتتتتتتتتت ا)أدبيا
دبياحضتت (اا لعلغصتت ا)أا-لع ل   (ا اللاق:م ا)اريفاا-بينالعمستتل ىالعل ة ميا)لعث:عث ا

 لنلهىالعربيا مجم ع ا،عةميا(اعدياعين امناط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه اا–
 .مقل ح افياض ءام:ات ص الع هامنانل:ن امنالعل ص :كا لعرب ثالع

العلتتتتدفقا-اSleep Disorderااااالعكةمتتتت:كااالعمفللتتتت:ح تتتت  لضتتتتتتتتتتتتتتو ل تتتت:كالعن  
ا اا-اAcademic   Flowللأكتتتتتتت:ديمي ا اللإعكل  ني اا-  اBullying  Cyberلعلنم 

ا Academic  Varibalesالعمل ي لكاللأك:ديم  ا
  



 ا .د.م / مرفت عبد الحميد الصفتي 

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (509                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

Summary of The  Study 
Abstract of the research in Arabic: The aim of the current research is 

to know the relationship between sleep disorders and academic 

cyberbullying and the flow of academic performance among a sample of 

kindergarten students at Al-Azhar University, and to reveal the possibility 

of predicting sleep disorders through the flow of academic performance 

and academic bullying among the total sample members, as well as verify 

Whether there is an effect on the study variables due to the interaction 

between educational level (third - fourth), residence (rural - urban) and 

specialization (literary - scientific) I have a sample of kindergarten students 

at Al-Azhar University. 
The sample of the current research consisted of (361) female 

students spanning from an age group (17-23 years) with an arithmetic mean 

(19.74 years) and a standard deviation (1.17 years), and the researcher 

prepared the study scales, which are the scale (sleep disorders - academic 

electronic bullying - the flow of academic performance). The results of the 

study revealed the existence of a positive significant relationship between 

sleep disorders and academic cyberbullying, and the absence of a 

significant relationship between sleep disorders and the flow of academic 

performance among a sample of kindergarten students at Al-Azhar 

University, and the possibility of predicting sleep disorders through 

academic bullying among members of the total sample, and the inability to 

Predicting sleep disturbances through the flow of academic performance, 

The study also found that there is an effect on sleep disorders due to the 

interaction between residence (rural - urban) and specialization (literary - 

scientific), and between educational level (third - fourth) and residence 

(rural - urban), and there is no effect of interaction between educational 

level (third - Fourth) and specialization (literary - scientific), and there is 

an impact on cyberbullying due to the interaction between educational level 

(third - fourth), residence (rural - urban) and specialization (literary - 

scientific), and there is no effect on the flow of academic performance due 

to interaction Between the educational level (third - fourth) and residence 

(rural - urban) and specialization (literary - scientific) I have a sample of 

kindergarten students at Al-Azhar University, and the research ended with 

a set of recommendations and proposed research in the light of its findings. 
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اضطرابات النوم  وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية لدى عينة  
 من طالبات رياض الأطفال

 ا .  د.م / مرفت عبد الحميد الصفتي  إعداد
 النفس المساعد بكلية الدراسات الإنسانية بتفهنا الأشراف استاذ علم

 : مقدمة
لعن  اظ:ه ةافستتتي ع ج  استتت ي ا ضتتت  ري اعةب :ة،افياأثن:نهاتستتتل يماأجه ةالعجستتت ا

:عن  اف صتت اعةجستت اعلنأ  اأجه تها لستتل :دةانشتت:طهافعم مً:ا لعجه:زالع صتتبياخصتت صتتً:،ا
رةاعك ا عذعكافه اضتتتتتت  اا،لعب :ةالعي م  العدلخةيا تغ ينالعو:ق العليايبل:جه:العنشتتتتتت: افي

لعمغة قتت:كالإعتت:دةا حفتالعل لزنالعب تت:تيا ع تت العن  ابهتتذلالعنأتت: العمبي امناأعأ اهتتذ ا
للآي:ك،افه ارحم امناربالع :عمين،اق:لات :عىا"َ مِنْاآيَ:تِهِامَنَ:مُكُْ اِ :عةَّيِْ اَ لعنَّهَ:رِاَ لبْلَِ :ؤُُ ْ ا

عِكاَافِياإِنَّااۚ  مِنْافَضْةِهِا ا(،23مَُ  نَ")س رةالع    آي ا ايَساْاعِقَْ   االَآيَ:ك ااذََٰ
يقضتتتىاح لعياثةياح :تهافيالعن  ااأناللإنستتت:ناامنا  ع ساأدلاعةىاأهم  العن  

:عشتتتت:بايبل: افأىاأنام أمن:ايقضتتتتيام:ايق بامناثلاث اآلافاستتتت:ع ا  اع: افيالعن  ،ا
ا(.3ا،ا2014،ا آخ  نااس:ع:كاي م ً:اعةن  ا)اأحمداعبدالعغ:عقا8ا-7م:ابينا

عندم:اتلدخ اأع لضالعن  اغي العجيدافيا ظ:ننالعب :ةاعدىالعف د،ايميناتشتتغ  اعكنا ا
اا(.ا,2Fisher,C. 2010ذعكا أنهالضو لبان  ا)

إعىاأنالضتتتتتتتتتتتتتتو ل تت:كالعن  اتل لمنامبا(ا2004) Sonia&ااMairav يشتتتتتتتتتتتتتتي 
 لعم لهق امم:ايج  امنامشتتتتتتتتتتتتتتيلاكاستتتتتتتتتتتتتتة    ا نفستتتتتتتتتتتتتت  ا نم:ن  ا لجلم:   افيالعوف ع ا

 ابيناشتتتتتت:ن الضتتتتتتو ل :كالعن  ااتك نا ا،اعن  استتتتتتبر:افياتف:ق اهذ العمشتتتتتتيلاكلضتتتتتتو ل :كال
اتاث اعةىا م:اأنه:الاديالعىاحد ثالضتتتتتتتتتو ل :كاستتتتتتتتتة    امث العلنم فطلابالعج:م  ،ا
 ,Harris,K. 2009, 112; Clark) لعج:نباللانف :عي،ا لعجستتتتتتتتتتتتتتمياالعج:نبالعم  في

E.2010, 1).ا
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بلىا قتاق يبا :نالعلنم افيالعمدلرسا لعج:م :كايبدثا أس:عيباتقةيدي امث اف
لعلنم العةفأيا إطلاقاللأعق:با،ا لعلنم العبدنيا :عضتتتتتتتتتتتتتت با،ا تنم الع لاق:كاأ العلنم ا

ا(ا8،ا2018للاجلم:عيا   لاشغ اأ السلر :د امنادلن ةاللأصدق:ءا)مر:ر  امق لنى،اا
كاللإعكل  ن  ،ا م:ا لكباذعكامناتو راه:ن ا مبالع ي:دةالعستتتت ي  افىاللإتصتتتت:لا

فىا ستت:ن اللإتصتت:لاللإجلم:عىامث او ستتب كا ت يل ا انستتلج ل ا غي ه:،ا نأ لاع ستتلغدل ا
لعستتىءاعه:ا عد ا ج دارق:  اعةيه:،اظه العلنم اللإعكل  نىامم:اأصتترمايشتتي اخو لاعةىا

  نىاملدكاإعىالعفضتتتتت:ءاللإعكلب اإالعب :ةالع :م أبن:نن:،افة ات داتةكالعأ:ه ةاق:صتتتتت ةاعةىا
عةجتت:م تت ،ا تلمثتت اخو رةاهتتذلالعن نامنالعلنم افىاأناأىامبل ىاضتتتتتتتتتتتتتتتت:رامثتت العكةمتت:كا
لعمستتتيأ اأ العشتتت:ن :كاعلنلشتتت اف راعمة  العنشتتت ا ستتت ع اف:نق اتف قالعغ :لامناخلالا  : ا
 :قىالعبستتتتتتت: :كاللإعكل  ن  ا إج لءاعمة  امشتتتتتتت:ر  اعةمنشتتتتتتت راأ انستتتتتتت ا عصتتتتتتتقاعةمبل ىا

منشتتتتتتتتتتتتت ر،ا   اهذلايبدثاخلالاث لنى،ا لعملنم  ناللإعكل  ني نايق م نا  مة  انشتتتتتتتتتتتتت الع
لعمبل ىالعض:رامث العص رالعمسيأ ا لعش:ن :كا لعلهديدلكا غي ه:،ا تبدأا :قىالعبس: :كا

غصتتت  ام  ف اشتتتللإعكل  ن  افىالعمشتتت:هدةاأ لااث ايق م نا  مة  انستتت ا عصتتتق،ا فىاح:ع ا
:ءا لن،افوب   العفضتتتتتتتتتتتتحذفام:ت انشتتتتتتتتتتتت  ا عكنا  داف لكاللآاهطةبامنلعملنم ا م :قبلها ا

للإعكل  نىاتك ناقداف ضتانفسه:ا يص بالعقض:ءاعةىام:احدث،ا فىاح:ع اعد ام  ف ا
شتتتتتتغصتتتتتت  العملنم افإنالعك:رث اتك ناأكب احييايق  العملنم افىاهذ العب:ع ا :عنشتتتتتت اعدةا

ا.ا(46،ا2016م لكا مم:رس اتنم  اللإعكل  نىا ب ي ا)رمض:ناحسين،ا
مم:اتجدراملاحألهاأنام تكبياهذلالعن نامنالعج لن اه امنالعشتتتتتتتتتتتتتتر:ب،احييا ا

ااأشتتتتتتتتتتتتتتتت:ركا  نالعتتدرلستتتتتتتتتتتتتتتت:كاإعياأنا ثي لامنام تكبياهتتذ العج لن اتل ل  اأعمتت:ره ابين
 لأناهذلالعن نامنالعج لن اينلشتت ابينالعشتتر:ب،افإناذعكايةقيا أ ر:ءاا،ع:م:اا(ا24ا-16)

 ا  اتج: اهالاءالعشتتتتتتتتتتتتتر:ب)مديبكبي ةاعةيالعماستتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتت:كالعل   ي ،اعةق : ابد راأكث اف:عة
ا.(2010،34،مبمد

لعولابالعم لهقينايمثة ناأكث العشتتتتتتتتتتت لنمالع م ي الستتتتتتتتتتتلغدلمً:اع نل نتاا ذعكالأنا
 ستتببالرتف:نالعد لفبالعمادي الاستتلغدلمه.ا تنقستت اهذ العد لفباإعىاد لفباإيج:ب  امث اإج لءا
لعمب:دث:كا لعرب ثالع ةم  .ا د لفباستتتتتتتةب  امث العه  بامنالع لقبا اثر:كالعذلكا اشتتتتتتتر:نا

ا(.646،ا2009للاعكل  نيا)جم:لاتف:ح .الع غر:كالعجنس  ا لعلنم ا
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كم:اأناامنابيناأه ا ظ:ننالعن  اتبستتتتتتتتتتتتتتيناللأدلءالعم  فياللأمث امث اللانلر: ،ا تك:م ا
،ا لتغ:ذالعق لرا،ا هذ الع  لم اهيامفل: ا لعب لسا م :عج العذلك ةالعل ة ا للاستتتتتتتتتتتلرصتتتتتتتتتتت:ر

نا ات ثيقاج دةالعن  اع ي العلدفقافيااللأدلءاللأك:ديمياعولابالعم حة العج:مع  اا،ا قدات
اماش لااعج دةاللأدلءاللأك:ديمياا

ا(اا.Alexander,M.,Ghon,Aا(2019,1,
:اعنم ذ العوتت:قتت ا  Zohar,A . andلعم  و تت العتتذيالقل حتتهاز هتت:را آخ  ناا ف فقتتً

etal.افتتإنالعب متت:نامنالعن  ايقةتت امنا"لعوتت:قتت العم  و تت "العلازمتت اعةلتتدفقا،ا تت:عنأ اإعىاأنا،
امنالعو:ق العم  و  اعيادياإعىاخب ةاتدفقاأق ى،اعذعكاا لعمه: العصتتتتتتتتتتعر اتلوةبامستتتتتتتتتتل ىاع:ل 

اايبد اأنالنغف:ضامستتل ىالعو:ق العم  و  ا،ا ستتببااالعب م:نامنالعن  اايقة امناخب ةالعلدفقااا

(Kosuke, K. & Kazuhisa, N.22 ,2014,ا) 

 مشكلة البحث : 
فيالعماتم العد عيا(ا2020جمع  الضتتتو ل :كالعن  ا لعوبالعلك:مةيا)أ ضتتتبتا

منا ا%45.9 ا(ا أناا2020لعل:ستتتتتتباعجمع  العوبالعلك:مةيا اضتتتتتت ل :كالعن  ا أستتتتتتي  ا)
ا.اي :ن نامنالضو ل :كالعن  ااج:م :كالعمص ي طلابالع

 تشتتتتتتتتي امجم ع امبد دةامنالعدرلستتتتتتتت:كاإعىاأنالضتتتتتتتتو ل :كالعن  اعدىالعم لهقينا
  ا ت ترطابل رطه افيالعستتتتتتتتتتتتتتة   :كالع د لن  امث العبةوج اللاعكل  ن  امث اادرلستتتتتتتتتتتتتتت اا

2018)( ,L.Meltzer  ,C.Donoghueلضتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  اعدىازي:دةالعلياتشتتتتتتتتتتتتي لعىاا
اعناممتتتتت:را ادرلستتتتتتتتتتتتتتتتتتت ار  ا آخ يناستتتتتتتتتتتتتتتتتتت العلنم اللاعكل  نيا، لعم لهقينالعتتتتتذيناأبة  ل

)  Rosh,E.,etal.( 2012للأرقا :نام تف :افيا حييا شتتتتتتتتتتتفتانل:ن العدرلستتتتتتتتتتت اعناأن
اand etal (2015) درلستتتتتتتتتتتتتتت اي ن ا آخ  نااا  ،  مجم ع العلنم اللإعكل  ني)لعج:ني(

Ying, Z.لعلياأ ضتتتتتتتتتتتتتتبتانل:نجه:اأنهااغ:عرً:ام:ايي نالعل ر افياستتتتتتتتتتتتتتة   :كالعلنم اااا 
)كضتتتتتتتتتب  اأ ج:ني(ام تروً:اب ي:دةامغ:ط اضتتتتتتتتت ناج دةالعن  امق:رن ا :عم لهقينالعذيناع ا

 ).Kağan K. &Şule B ا(درلستتتتتت ا :ج:نا ستتتتتت عيا، ا يشتتتتتت:ر  لافياستتتتتتة   :كالعلنم 

م ا الع ديأ اعدىالعذ  رام ترو ا :رتف:نالعلن لعلياأشتت:ركانل:نجه:العىاأنان    العن ا2018
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 لعدرلستتت:ك م أ  أن من لع غ   عةى.للاكلأ:بامستتتل ي:كابد ر اي فبالعذياللأم ا،العن  اقة 

 أن يمين أنه: إلا للابلدلن  ، لعمدلرسافي تبدأ ر م: للإعكل  ني لعلنم  ظ:ه ة لعىاأن أشتتت:رك

ا (Tokunaga, R., 2010,34) العج:م   م حة  حلى تسلم 
 للإعكل  ني لعلنم  لنلش:ر م دل فإن للآن إعى لعمل:ح  لعقةية  رلس:ك لعد عنل:ن   طرق:

ا )ا( Walker, C. and etal., 2011,67 ا% 11 لعج:م  ايبةغ طلاباابين
 .Crosslin,K. and Crosslin,M     ستتتتةين ك  ستتتتةين درلستتتت  نل:ن   أشتتتت:رك

 أعل ف منه  % 16 أن تكستتتتتتتتتتتتت:س ج:م   طلاب من 286 عةىاأُج يت لعلي (2014)

 من ك:عستتغ ي  لعج:م   م حة  أثن:ء للإعكل  ني لعلنم  أنشتتو امن أكث  أ  لثنين في  :عل ر 

 أ ا% 8,31)  لعضتتتب  ) عن قصتتت  أ  صتتت ر نشتتت اخلال من منه ا  للانلق:  أ  للآخ ين

 ص ر نش  أ  ،(% 1,17 ) لعضب   غضبالإث:رة للاجلم:عي  لعل لص م لقب عةى لعنش 

ا.% 5,19 ) )عةمه د نا عةضب   خ:ص 
 عةىاتاثذ  العمجةسالع طنياعمنبالعج يم اأنالعلنم للاعكل  نياهيامشتتتتتتتتتتتتية اا قد

ام:يق:ربانصنالعم لهقيناللأم ييين.
 عشتتتتتتتتري:ك  لعشتتتتتتتتر:ب لعم لهقين لستتتتتتتتلغدل  م دل زي:دة إعى للأ ع   لعلق:ري ا تشتتتتتتتتي 

العستتتتتتتتتتتتتتتتت: قتتت  للأع ل  خلال "ب ك و س" لاستتتتتتتتتتتتتت متتت: مصتتتتتتتتتتتتتت افي للاجلمتتت:عي لعل لصتتتتتتتتتتتتتتتتت 
 (Facebook in Egypt, 2019) عةىالعمستتتتتتتتل ىاأيضتتتتتتتت:ايادياالعب م:نامنالعن  اا ا

لع ج العم  فيالع ظ فيا تتت:ضتتتتتتتتتتتتتتو لباللإدرلك،ا للانلرتتت: ا لعتتتذلك ةا لعل  ي االعم  فياإعى
ا(.Javier ,R.and etal. , 2012,154 غي ه:ا)

ا افياد ريتتتت ا قتتتتد انشتتتتتتتتتتتتتتتت كانلتتتت:نبهتتتت: ا شتتتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتادرلستتتتتتتتتتتتتتتتتتت اأم يي تتتت احتتتتديثتتتت ،
)سينل ف كاريب رتس(الع ةم  ،اأنالضو ل :كالعن  اتاث اسةر:اعةىاللأدلءاللأك:ديميا

مم:ايقة امناالعجيدا لعصتتتتتتتتتتتتتب ا للإدرلكاللأك:ديميا ت يقاللأدلءعولابالعج:م :ك،ا
 .د ثالعلدفقافياللأدلءاللأك:ديميف صاح

 جتتتدالعرتتت:حث ناأناأنمتتت: العن  اغي العمنلأمتتت ،ا أ قتتت:كاللاستتتتتتتتتتتتتتل قتتت: اغي اكمتتت:ا
لعملن:ستتتتتتتتتق ،اينل اعنه:اأدلءاأك:ديمياضتتتتتتتتتع فاعدىالعولاباأثن:ءالعدرلستتتتتتتتت ا للاملب:ن:ك،ا

ا ا امتتتنتتتلتتتأتتت  ا شتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتت  ايتتتنتتتتتتت:متتت ن امتتتن امتتتب العتتت تتتمتتت لنتتتي)، تتتتتتت:عتتتمتتتقتتتتتتت:رنتتتتتتت  ،ا2017،اعتتتبتتتيتتت 
،  https://ar.le360.ma/societe/110277ا.اااا(ا

https://ar.le360.ma/recherche?f%5b0%5d=field_signature%253Auid%3A18441
https://ar.le360.ma/societe/110277
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ا مناهن:اتلبددامشية العربيافىاللإج:  اعةىالعلس:ؤلاكالعل:ع  ا 
 ا  ينلضتتتتتتتتتتتتتتو ل تت:كالعن  ابيناذلكادلاعتت اإحصتتتتتتتتتتتتتتت:ن تت اهتت ات جتتداعلاقتت الرترتت:ط تت ا

 ؟ه للأزاعين امناط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اعدىاالعلنم للاعكل  نياللاك:ديمي

 دفقاتابينالضتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا  ينذلكادلاع اإحصتتتتتتتتت:ن  اه ات جداعلاق الرتر:ط  ا
 عدىاعين امناط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه ا؟اللأدءاللأك:ديمياا

 ه ايمينالعلنباا :ضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  امناخلالاالعلنم االلأك:ديميا اتدفقاللأدلءاا
 للأك:ديمياعدىاأف لدالع ين العكة  ا؟

 ىالعمستتتتتتتتتتتتتتل ااي جباإعىالعلف:ع ابينلضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  اه ااهن:كاأث افيامل ي ا
اا-اأدبي)ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتت حضتتتتتتتتتتتتتت (اا-للاق:م ا)اريف ااالعث:عث (ا-لعل ة ميا)للأ عىا

 ؟اأف لدالع ين العكة  (اعدياعةمي

 ىالعمستتتتتتتتتتتتتتل ابيناهتتت ااهنتتت:كاأث افيامل ي العلنم اللاكتتت:ديمياي جباإعىالعلفتتت:عتتت ا
اا-حضتتتتتتتتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتت ا)أدبياا- للاق:م ا)اريفاالعث:عث (ا-لعل ة ميا)للأ عىا

 عدياأف لدالع ين العكة  ا؟اعةمي(ا

 عمسل ىالي جباإعىالعلف:ع ابيناااتدفقاللأدلءااللأك:ديميه ااهن:كاأث افيامل ي ا
اا-حضتتتتتتتتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتت ا)أدبياا- للاق:م ا)اريفاالعث:عث (ا-لعل ة ميا)للأ عىا

 عدياأف لدالع ين العكة  ا؟اعةمي(ا

 أهم  العربي

 أولا : الأهمية النظرية 
 منالعم ضتتتتت ع:كالعه:م العلىالضتتتتتو ل :كالعن  اشتتتتتي اهذةالعدرلستتتتت اإعىاأنام ضتتتتت نات

 عم:،ا االعج:مع :كالعو:عر:ك عدىللأدلءاللأك:ديمياااتدفقك:ديميا العلنم اللأاتاث افى

اللأك:ديم   عةمه:  أدلنهن ف:ءةا ا لعنفستت  اصتتبلهن عةى ستتةب   آث:ر من بلللاضتتو ا عهذل
 ا ا شتتتتتتتتتتتتتي اخ:صافىالعم حة الع م ي العلىايلن: عه:العمغلةفاللاجلم:     للأنشتتتتتتتتتتتتتو 

تةتتكالعم حةتت العلىايبتتدثافيهتت:الع تتديتتدامناالعجتت:م تت لعربتتيالعبتت:عىاألاا هىام حةتت ا
لعل ي لكالعمل لمنتت انل جتت العبة اا متت:اأنهتت:ام حةتت اح جتت احيتتيات ترطا م حةتت العم لهقتت ا

 ا  دلي:كالعشر:با.
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 هذ العدرلستتت افيات في الط:رانأ ياعةر:حثينايستتت:عدافيالعل  فاعةىامل ي لكاتستتته اا
ذ اللأ ب:ثالعلىاتن: عتاهافىاضتتت ءاندرةلضتتتو ل :كالعن  العمل ةقا م ضتتت نالعدرلستتت ا

خ:صتت اج لو  ا العديم  لكلعمل ي من فياضتت ءاعددربيا لعدرلستت ا اع :العمل ي لكامجم  
 لعربثىافىاهذلالعمج:لا.عدىاعين العربيالعب:عىاعسدالعقص را

 ي:ضا قستتتتتتت اراحيياتمث اط:عر:كالعج:م  اهذ العدرلستتتتتتت اأهم  العشتتتتتتت يب العلياتن: عله:ا
م   :كا أمه:كالعجي العجديداإذايلةقفنالعوف امنذان  م اأظ:ف  ا ه اصتتتتفب اللأطف:لا

اب ض:ءا م:اييلبنافيه:ايأ امنب ت:اعةيه:اطية اح :تها.
 ثانيا : الأهمية التطبيقية 

 يميناللاستتتلف:دةامنانل:ن اهذلالعربيافىالعلغو طالعل   ىا للإرشتتت:دالعنفستتتىا للأستتت ىا
 لعنفستتي للإرشتت:د فيامج:ل لع :مةين كأ عأك عديدة مج:لاك في لعملغصتتصتتين عل  يفا

الدفقاللأدلءااللأك:ديمي علاقلهابلضتتتتتتتو ل :كالعن  اابد را لعل ة   للاجلم:     لعغدم 
اطتت:عرتت:كاريتت:ضعل ةتتباعةىالعمشتتتتتتتتتتتتتتيلاكالعلىات لجتتهالاللاكتت:ديميااا   ف تت لعلنم ا ا

ا.الضو ل :كالعن  امنااالعلاتياي :نيناللأطف:لا
 لعلنم اا لضتتو ل :كالعن  ا مناي :نين لعلاتي  :عو:عر:ك لعج:م يين لعم شتتدين ت  يد إن 

 هذ   :نلشتتتتتتتتتتتتتت:ر لعمل ةق   ج لو  لعديم  :عمل ي لك ،اللأك:ديميالعضتتتتتتتتتتتتتت نللاك:ديميا

 .لب  للاضو هذل بينهن يس د لعلاتي لعو:عر:كافأ:ك تبديد من يمينه  لعمل ي لكا،

  لعليالعو:عر:ك فأ:ك إعى  الع لعدينا لعم ةمينانيللاجلم:عي للأخصتتتتتتتتتت:نيين نأ  عفت 

 يقدم نه: لعلي لعل     ب لم  أكث افي ي    نا ج ةه يلضتتتتتو ل :كالعن  ا بينهن ينلشتتتتت 

 لع م اعةىاالعفأ:ك هذ  ضمن نيق  لعلاتي لعو:عر:ك هالاءأس ا عةى لعمن ع   ته را:يزا في
امس:عدةالعم لهق افيات ج هاط:قله:العذهن  ا لعجسم  افيامس:ره:العصب م.

 النم  لعاالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  إث لءالعج:نبالعلوب قىامناخلالات في اأدلةاه:م اعق :سا
 .االعج:مع :كاط:عر:كاري:ضاللأطف:لاعدىاللأك:ديمياا لعلدفقااللأك:ديمي

 ا.ا  اع لا الضو ل :كالعن  أنه:ات جهالعر:حثيناع م اب لم اإرش:دي ا علاج
 أهداف البحث :

 لعكشناعناالع لاق ابينالضو ل :كالعن  ا  ينالعلنم للاعكل  نياللاك:ديمياعدىاعين ا
 مناط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه ا؟
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 للأك:ديمياااعدىاعين العكشتتتتتتتناعناالع لاق ابينالضتتتتتتتو ل :كالعن  ا  يناتدفقاللأدءا
 مناط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه ا؟

 لعكشتتتتتتناعناالمي:ن  العلنباا :ضتتتتتتو ل :كالعن  امناخلالاالعلنم االلأك:ديميا اتدفقا
 للأدلءااللأك:ديمياعدىاأف لدالع ين العكة  ا؟

 مستتتتتل ىالعبينالعكشتتتتتناعنا ج دااأث افيامل ي الضتتتتتو ل :كالعن  اي جباإعىالعلف:ع ا
العل ة ا)للأ عى العثتتتتتتت:عثتتتتتتت (ا- مي اريفا ا) ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتتت اا- للاقتتتتتتت:متتتتتتت  احضتتتتتتتتتتتتتتت (

 عدياأف لدالع ين العكة  ا؟اعةمي(ااا-)أدبيا

 عمستتتتل ىالأث افيامل ي العلنم اللاك:ديمياي جباإعىالعلف:ع ابيناالعكشتتتتناعنا ج داا
ا ا)للأ عى العثتتتتتتت:عثتتتتتتت (ا-لعل ة مي اريفا ا) ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتتت اا- للاقتتتتتتت:متتتتتتت  احضتتتتتتتتتتتتتتت (

 ع ين العكة  ا؟عدياأف لدالعةمي(ااا-)أدبيا

 أث افيامل ي اتتتدفقاللأدلءااللأكتت:ديمياي جباإعىالعلفتت:عتت ابيناالعكشتتتتتتتتتتتتتتناعنا ج داا
احضتتتتتتتتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتت اا- للاق:م ا)اريفاالعث:عث (ا-لعمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا)للأ عىا

 عدياأف لدالع ين العكة  ا؟عةمي(ا-)أدبيا

 التعريفات الإجرائية لمفاهيم البحث

 لمتغيرات البحث :التعريفات الاجرائية 
اا)لأسر:باغي اعض ي (الضو ل :كالعن  

ااNon-Organic sleepا Disorder ا
ن  ا ت قيتتتالعا  فتت:ءةفيامقتتدلراا"امجم عتت امناللاخللالاك ت  فهتت:العرتت:حثتت ا تتأنهتت:ا

أ اا لعلياتك ناستتبر:افياحد ثالضتتو لبانفستتياالعو:عره :نيامنه:العلياتانفستت  العمنشتتأا 
 قداصنفتالعر:حث ااتةكاللاخللالاكااتر :اع مناحد ثه:ااااقداتك ناع ضاعم ضانفسياا

لعىالخللالاكاتبتتدثاقبتت العن  ا الخللالاكاتبتتدثاأثنتت:ءالعن  ا الخللالاكاتبتتدثا  تتدا
ينالعنفستتتتتتتتتت:نياعلأطر:ءالعدعي العلشتتتتتتتتتتغ صتتتتتتتتتتيا للاحصتتتتتتتتتت:نيااا لعلمدكالعر:حث اعةىلعن  ا"ا

ا Disorder لاضتتتتتتو ل :كالعن  اغي الع ضتتتتتت ي )اا   (DSM-IV,2012لع ل بااللأم ييي
Non-Organic sleepا. 

ا
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  )الجاني(الأكاديمي  التنمر الإلكتروني  
bullying – Cyber            اacademic  ا

"اإستتتتتتتت:ءةاالعو:عر الستتتتتتتتلغدل ا ستتتتتتتت:ن العل لصتتتتتتتت اللاجلم:عيافيا ت  فهالعر:حث ا أنه
اا،ا يق:سا درج ا ة  ا.املك ر"مل مدا العمج:لالعدرلسيا شي ا

  academic  - Flow الأكاديمي  التدفق
ري:ضالستتتتتتتت افيادرا أنها"االندم: العو:عر ام  و :ا لنف :ع :ا ستتتتتتتتة   :ا ت  فهالعر:حث ا

ا،لنف :لاته:ا امم:رسله:ام جه انب هذلالعلغص ا"للأطف:لا بيياتك ناأغةباأفك:ره:اا ا
ا– تتت:عياللانفالعلتتتدفقاا-لعم  فياالعلتتتدفقعتتتذلايلك نامناثلاثتتت اأ  تتت:داهياعةىالعل تيتتتبا)ا

العسة  يا(ا.العلدفق
 الإطار النظرى لمفاهيم الدراسة :

االضو ل :كالعن  ا -1
 أ  لعن   غ :ب فمب لعب :ة،  طيب لعنفستت   لعصتتب  مي ن:ك من أستت:ستتي مي نا لعن  

 لعن   في  :ع   ص     لعف د يجد عندم: س م: لا ، سةر: لعم ء ح :ة ن     تلأث الضو ل ه،

لعغ:عقا عبد للأرقا)أحمد من ي :ن نا لعذين  فللآلا ح:ل هي  هذ  عة ه،  لعمب:فأ 
 .  (135ا،2014 آخ  نا،

ا تأثي لكاستتتتةب  اعةىاصتتتتب العف داستتتت لءالعجستتتتم  اب جهاع: اا لاضتتتتو ل :كالعن  ا
لعقةبااث:راضتت:رةاعةىستتل ىالعجستتمياياديالضتتو لبالعن  الآلعم  و  اف ةيالعما لعنفستت  ا

 للأ    العدم ي ،ا لع ددالعصتتتتتم:ءا  ظ:ننالعمن:ع ،ا أم:اعةىالعمستتتتتل ىالعنفستتتتتياو ستتتتتببا
ب،ا:با ن  :كالع ضتتتتتتتتلضتتتتتتتتو لبالعن  العشتتتتتتتت  را :ع صتتتتتتتتب  ا لعل ت ا تقةبالعم ل ا للاكلأ

 لضتتو ل :كالعن  ات يداعنا"ثم:نين"ان عً:،ا هياتاث اعةىالعن  اعدىا  اف دا"منالع ضتت با
ا(ا.Foldvary, N., 2009,7إعىالعمسن"ا)

حد ثامشتتتتية ،اأ اخة ا أنه:ا"لضتتتتو ل :كالعن  ا(590ا،2008 ي  فاأن رالعبن:)ا
لعن  ا تتأنهتت:ا"لعن  اغي ا(لضتتتتتتتتتتتتتتو ل تت:كا2009 ي  يفاف  اطتته)اا،"افيا م تت ا حتتدةالعن  

لعمنلأ العذياتلغةةهالضتتتتتتتتتو ل :كاغي استتتتتتتتت ي امث اللأحلا العم عج ا لعمشتتتتتتتتتياأثن:ءالعن  ا
 ي  فه:اعبدلع قيبالعربي يا،امصتتتتوفىامفضتتتت ا)اا"، لعبدييا صتتتت كامستتتتم ناأثن:ءالعن  

مس:ر العوب  ياعةوف ا لعم لهقا لخللالافيا م  العن  افيا(ا أنه:ا"اعد اسي العن  ا2014
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   فيله،ا تأخذالضتتتو ل :كالعن  اصتتت رلًاملر:ين امنه:اللأرق،العك لب س،العمشتتتياأثن:ءالعن  ،ا
(ا أنه:ا"عد اقدرةالعف داعةىالعن  ا2015)أشتتت فاعبدلعبة  ا،اه:ي  ف اا،العكلا اأثن:ءالعن  ا"

 صتتتتتتتتتتتتتت راطب ع  ا يأه افياج لنباعديدةامنه:اللأرقا لعك لب سا للأحلا العم عج ا ف  ا
ا، ه:امنالعصتتتت رالعليالااتلفقامباللاحل : اعةن  ا صتتتت راطب ع  اعدىاللإنستتتت:نا"لعن  ا غي

(الضتتتتتتتتو ل :كالعن  ا)غي الع ضتتتتتتتت ي (ا أنه:ا"لعم  ق:كالعمادي ا2015 ت  فادلع :اح:فتا)
عأه راعستتت العن  افياأشتتتي:لاملر:ين امنالعلفككا عد اللانلأ: ،اتأه افياشتتتي اشتتتي: يا

أ الخللالاعدداستتتتتتتتتتتتت:ع:ته،اأ ا ث ةاللأحلا العماعم املك رةا مستتتتتتتتتتتتتلم ةامناحيياقة العن  ا
ا لعمف ع ".
(ااا (Sleep disordersلضتتو ل :كالعن  اا.Ranna, P(ا(2 ,2019  ارلن:ا  َّفت ا

ةالع من ا العمستتتل  ق او ه،ا"اعةىاأنَّه:ا حد ثالضتتتو لبافيان   ا العن  ،اأ ام عد ،اأ العمُدَّ
ة اإع هاخلالا ممَّ:اينج اعناذعكام :ن:ةالعم ينامنامش:ك افياآدلءاللأعم:لا لعمه: العمُ  َّ
امنالعمشتتتتتتتتتتت:ك ا الضتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ات ترطالرتر:طً:ا ث قً:ا ي  ا لعنه:ر،ا منالعجدي ا :عذ  اأنَّ

العجستتتتتديا ا ا لعنفستتتتت ا ،افقداتك نالضتتتتتو ل :كالعن  ا أحداأع لضاللأم لضالعنفستتتتت ا ،ا قداتَُ د 
ته:ا ا"أحداأسر:باللإص:  ابر نالعب:لاكالعنفس ا ،اأ العلسب بافيازي:دةاحِدَّ

 تصنيف اضطرابات النوم :
اSleep Disorder: االضو ل :كالعن  ا-

ام:ايأتي اا)اا (DSM-IV,2012لع ل بعقدا ردافياتصن فاللأطر:ءالعنفس:نييناللأم يي  ا
  الضو ل :كالعن  اتنلأ افياأر   اأقس: ا فق:الأسر:به:ا هي
   لضتتو ل :كالعن  اللأ ع Primary sleep Disorders هيالااتنشتتأاعنالضتتو لبا 

عقةياأ اسبباطبيا لااعنام:دةا)ك م :ن  (ام ين ،ا لاايبلم النه:ان:شأ اعنالخللالا
)لعستتتتتت:ع اا Sleep – wakeلع قأ اا–دلخةيالعمنشتتتتتتأافياآع :كات عيداأ ات قيتالعن  ا

لعبي ع ج  (.ا لعلياغ:عر:ام:اتل قدا ف  الع  لم اللاشتتتتتل لط  ا تقستتتتت اهذ اللاضتتتتتو ل :كا
االعى 

ا.ا يي نافيه:امقدلرالعن  اأ ان عيلهاأ ات قيلهاغي اطب  ي.ااDyssomningأ.اشة العن  ا
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تأه افيه:اأحدلثاستتتتتتتتتتتتتتة    ال ااا Parasomnias ب.اللاضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعم لفق اعةن  ا
ج  اغي اطب ع  ايي ناحد ثه:امص:حر:اعةن  ال ام حة ام ين امنهال العلب لاكا اعي افس

 .لع قأ اا–بينان  :كالعن  ا

 Sleep Disorders Relatedلضو ل :كالعن  العم ترو ا :ضو لباعقةياآخ ا

to another mental Disorder للاضتتتتتتتو ل :كان:جم اعنالضتتتتتتتو لبااهذلالعن نامناا
 ل الضو ل :كالعقةق.ااMoodاا Disorder لعم ل 

 لضو ل :كالعن  العن:جم اعناظ فاطبي.ا .1

أد ي ام ين اتستتببالضتتو لبالعن  ال االضتتو ل :كالعن  العن:جم اعنالعم لدامث اتن: ل .2
 تأه افياأح :نام ين ا سبباللانقو:ناعناتن: لاأد ي العل:دالعف داعةىاتن: عه:.

هذ العمجم ع ااNon-Organic sleepا Disorder لضتتو ل :كالعن  اغي الع ضتت ي  .3
 مناللاضو ل :كاتض  

ناللاضتتو لبا هياح:لاكاذلكامنشتتأانفستتياأستت:ستت:ا يي ااDyssomiasلضتتو لباخة العن  ا .أ
 لعس:ندافيه:اه افيامقدلران عيلهال ات قيلها ذعكالأسر:بالنف :ع  ،ا تض اهذ العفأ  

ااا Insomniaللأرقاا-
ا Haporsomnia  ف  العن  ا-
الع قأ .-لضو ل :كاجد لالعن  اا-

 هياأحدلثاذلكان  :كاغي استتتتتتتتت ي ا  Parasomnias للاضتتتتتتتتتو ل :كالعم لفق اعةن  ا .ب
 ت  دالعىاستتتتتتتنالعوف ع ا ستتتتتتتببانم اغي استتتتتتت ي،ابينم:اتك نافياستتتتتتتناتبدثاأثن:ءالعن  ا

 لع شداذلكاسببانفسيالعمنشأاغ:عر:،ا منه: 

ااااا Somnabulismeلعمشياأثن:ءالعن  اااا-
ا Stat  errorsف نالعن  ااا-
اااا Night  marsلعك لب سااااا-
  Narcolepsyرال العن  العمف:جئاالعغدا-

  ه افقدلنالعق ىالع ضة  العمف:جئااا Cataplexyلعجمد اااا-

اااااااااااااا Apneaلخلن:قالعن  اااا-
ا.Enuresis سةسالعب لااا-
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تتع      sleep-wake disordersاضططابات ا اوم و  اوظة      يميناتصتتتن فا

 :DSM 5   (2016)ل

تلضتتتتتتتتتمنالضتتتتتتتتتو ل :كالعن  امشتتتتتتتتت:ك افياج دةا ت قيتا  م  العن  ا،امم:احييا
يستتتتتتتتببامشتتتتتتتت:ك افياللأدلءا لعضتتتتتتتتيقاأثن:ءالعنه:ر،هن:كاعددامناأن لنالضتتتتتتتتو ل :كالعن  ا

لضتتتتتو ل :كالعن  اللأخ ىاهيالعن  العقه يا لنقو:نا لعمغلةف ا،ا للأرقاه اللأكث اشتتتتتي عً:،
 .يناس:قلعنفساللانسدلديالعن ميا مللازم اتمةم الع

 مقدلرالعن  ا(ا تلضمنا ا-ت قيتالعن  اا-ج دةالعن  اوتتلخص مشاكل النوم في ) 

 لضو لباللأرقا 

  لضو لباف  العن :س 

  لعن  اللانل :بي 

  تشم ا الضو ل :كالعن  اذلكالعصة ا :علنفس  

 ت قنالعلنفساأ اقص رالعلنفساللانسدلدياأثن:ءالعن  ا-1

 ت قنالعلنفسا سطالعن  ا-2

 نق العله ي العمل ةقا :عن   ا-3

  الع قأ العي ميا-لضو لبا تي ةالعن  ا 

  ح:لاكالعن  العمضو ب 

 لضو ل :كاللاسلث:رةاخلالان  اح   الع يناغي العس ي   -1

 لضو لبالعك:ب س ا-2

 لضو لبالعسة كاخلالان  اح   الع ينالعس ي  ا-3

 مللازم العس:قينالعملمةمةلينا-4

  م:دة/د لءلضو لبالعن  العمبدثا  

   لضو لباللأرقالعمبدداللآخ 

  لضو لباأرقاغي امبدد 

   لضو لباف  العن :سالعمبدداللآخ 

  لضو لباف  العن :ساغي العمبدد 

  يقأ امبدداآخ ا-لضو لبان  ا 

https://psycho.sudanforums.net/t2397-topic#4329
https://psycho.sudanforums.net/t2397-topic#4329
https://psycho.sudanforums.net/t2397-topic#4329
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  اايقأ اغي امبددا-لضو لبان  ا. 

 نظريات اضطرابات النوم :
 نظرية التحليل النفسي:

لرجبالع ديدامناعةم:ءالعلبةي العنفستتتتتياعندادرلستتتتتله الاضتتتتتو ل :كالعن  اإعىاعددا
الع غر:كالعميب ت ا ذعكا فقام:ايةيا لعقةقاللا ديبيا قةقاللانفص:لا امنالع  لم امنه:ا

يشتتتتتتتتي اعةم:ءالعلبةي العنفستتتتتتتتياإعىاأنالنلشتتتتتتتت:رالعف نالعةيةياأثن:ءااالقلق الاوديبي:
عديه انل ج اأستتق: اللأبن:ءاخ فه امنالع لعديناعةىالع ديدامنالعن  ا زي:دةاصتت   :كالعن  ا

اللأش :ءامث العبي لن:كالعمفل س ا للأشر: .
صتتت   :كالعن  ام:اهياإلاارفناللانفصتتت:لاعناأمه:ته اعل ةقه ااقلق الانفصااال :

عةيه:ا م:اقدايبدثاعه:اأثن:ءان مها عغ فهامنالع حدةالعليايشتتتتتتتتتتتت  ابه:اأثن:ءاا به:ا عغ فه
 عذعكاي فناللأطف:لالعذه:باإعىالعف ل ا يستته  نا ي :ن نامناللأرقا لضتتو ل :كان مها

ا(.126،ا2006)مجديالعدس قي،العن  اللأخ ىا
 قتتتتداي جباللأرقافياأج لءالعةيتتتت العمغلةفتتتت اإعىالع غرتتتت:كاا:الرغباااات المكبوتاااة 

عه "ال م   فاأنالعذلكالع ة :اأ العضتتتتتتتتمي العلاشتتتتتتتت  ريايقباع:دةافيان لنامبا"ا،لعميب ت 
بالعلأرقاأح :ن:اإعىاعنصتتت العضتتتمي ا)خ ف:امناطل :نالعن ع:ك(اأ اإعىالعغ فانستتت عذلاي

ا.منالع ق نافيالعغوأا لعهم  ا لع غر:كالعم ةق اغي العمشر  ا
:لاكا فياحا،كم:اي ترطالعن  ا لضتتتتتتتو ل :تها :لأم لضالعنفستتتتتتت  ا خ:صتتتتتتت اللاكلأ:ب

لنغف:ضاايي ناهن:ك،ا العشي  ف ين:العم من ا فياأم لضالعه سالعشديدايي نالعن  اقصي لًا
شتتتتتتديدافيالعن  العه:د ،ا م:اتشتتتتتتي العدرلستتتتتت:كاإعىالرتر: امشتتتتتتيلاكالعن  ا :لاضتتتتتتو ل :كا

عفصتتتتت: العن  ا :اأثن:ءلعقةقا لع ستتتتت: س،ا م:اي ترطالعمشتتتتتيالع صتتتتت:ب  ا  غ:صتتتتت اللاكلأ:با ا
ا.(2013،578اناع با آخ  نا،حس: العدي)

 : المعرفية السلوكيةالنظرية 

 لعرشتتتتت يا ي  ناأنالعك:نناCorey  & Beck(ااا  1990)للإتج: ا هذل أصتتتتتب:ب

 م :عج  ي :عجه:  عكنه ، آع    و يق  عه:  يستتلجيب لعم ة م:ك يلةقى ستتةبي ك:نن مج داع س

 قد لعف د أن لعنأ ي  هذ  أصتتتتتب:با ي ىا  لعم  في بن:نه في  دمجه:  تنأ مه:  فهمه:اف :ع 

 م ة م:ك من عديه تجمب م:ا فق عه يستتتلجيب أن يستتتل جب جديدلاً م قف:اً أ  م: مشتتتية  ي لجه
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 نفستتت   إضتتتو ل :ك  حد ث  للإجلم:عي لعنفستتتي لعل لفقاصتتت   :ك فإناعذل رم ز أ  ستتت: ق 

 لعبستتتت   لعغب لك  تنأ   إستتتتل  :ب في لعف د يفشتتتت اعندم: تنل  لعن   ضتتتتو لبكإ  جستتتتم  

 ط يق  في بل دي ا مصتتتتتتتب    تك نا أن يجب لعب:ع  هذ   عم :عج  ا به: يم  لعلي لع قة  

ا  عة :ع  عنفسها ادرلكه تفكي  
 : النظرية السلوكية

ي ىاعةم:ءالعمدرستتتتتتتتتتتتت العستتتتتتتتتتتتتة    اأنالعن  الع :ديا لعوب  يا لعن  العمضتتتتتتتتتتتتتو با
سة   :كامل ةم ،افك اأس ةات ة اطفةه:العسة كالعمقب لافيالعن  افين: ان م:امسلق لا عم ق:ا
عفل ةاتكفياح:ج:ته،اأ ات ةمهالعستتتتتتتة كاغي العمقب لاو ضتتتتتتتو بان مها يقةق،ا م:اي ج  نا

ىاأخو:ءالع لعدينافياتنشتتتتتتتتتتتتأ اطفةهاو  ةم:نهالعغ فامناصتتتتتتتتتتتت   :كالعن  اعنداللأطف:لاإع
لعن  امناخلالاللارتر: العشتتتتتتتتتتت طياعةن  ا أشتتتتتتتتتتت :ءامغ ف اتل ةقا مي:نالعن  اأ اظ  فهاأ ا
م لعيد اأ اتج ةهايل ة اص   :كالعن  ا :علوبيقالعغ:طئاعةث لبا لع ق:بافيام لقنالعن  ،ا

ياة   :كالعن  الع :دياأ العوب  حييايبدثاتد   اسة   :كاص   :كالعن  ،ا اض :فاس
ا.ا(2014مصوفىامفض ااا)عبدالع قيبالعربي يا،
 تعليق الباحثة :

الضتتتتو ل :كلضتتتتو ل :كالعن  افمنه:امناي ىاأناعددكالعنأ ي:كالعستتتت: ق اأستتتتر:با
ت جباعمغ: فامنالع لعديناأ امناللانفص:لاعناللأ اأ امنالع غر:كالعميب ت ا لعليالعن  ا

ث:عيالأستتتتة باتفكي استتتتةبيا،ا اتجداط يقه:اعةغ   اأثن:ءالعن  ا،ا منه:امناي ىاأنه:ات جبا
ة اخ:طيءافيالعوف ع ا،ا ت ىالعر:حث اأنهار م:ات جبالضتتتتتتتو ل :كالعن  ا ي ىاأنه:ات جباعل

 عهذلالاايغة لاف دامنام  ر ا ستتببامناهذ اللأستتر:با عذلاقةم:الم  العىاهذ اللأستتر:بامج
ا.اانجداشغ ايغة لامناالضو ل :كالعن  ا ذعكاعلل دداأسر:به:

ا
 الاكاديمي  الإلكتروني التنمر -2

 أولا : التنمر الالكتروني 
رغ ات لف ا ثي امناللأدع الع ةم  اعةىاأناللإنستتتتتتتتتتتتتت:ناع فالعلنم امنذالعقد ،افإنا
هذ العم  ف اع اتغضتتتتتتتتتتتتباعةدرلستتتتتتتتتتتت الع ةم  العمنأم افياعة العنفسا لااستتتتتتتتتتتت م:اعة العنفسا

 أستتتتتتتتتف كاث رةاتكن ع ج :العم ة م:كاعنام:العل   ي،اإلاامنذاستتتتتتتتتر ين :كالعق نالعم:ضتتتتتتتتتي،ا
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 لانل نت(العلياأت:حتار طاأنب:ءالع :ع ا  ضتتتهابر ناعيلبيستتتمىا :عشتتتري الع نكب ت  ا)للإ
إعىاق ي اصتت ي ة،ا م:اأستتهمتافيات في اآن  ا ستته ع العبصتت لاعةىالعم ة م:كافيا :ف ا
لعلغصتتتتتصتتتتت:ك،ا أت:حتامج:لااعةلف:ع ا لعل لصتتتتت ابينالعن:سا :علم:ده:اعةىاعدةاخدم:كا

:ن  اتغ ينالعم ة م:كامنه:اغ فالعدردشتتتتتتتتتتتتتتت ا لعب يداللإعكل  نيا غي ه:،اإضتتتتتتتتتتتتتتت:ف الإمي
لعشتتغصتت  ا لعبصتت لاعةيه:افياأيازم:نا مي:ن.اإلااأنالستتلغدل اللأف لداعهذ العلقن  اتن نا
بيناللاستتتتتلغدل العستتتتتة  العمل لزنا  يناللاستتتتتلغدل العمف  العم ضتتتتتيالعذيالث اعةىامغلةنا

مناادمج:لاكاح :ةالعف داللاجلم:   ا لعمهن  ا لعصتتتتتتتتتتتتتتب  ،امم:ادفبالعر:حثينالإج لءالع دي
لعرب ثا لعدرلستتتتتت:كاعة صتتتتتت لاعفه اأعمقاعهذ العأ:ه ةالعجديدة.اعيلبيناعه اأنام :ن:ةالعف دا

 د لنالع لضتتتتتتتتو ل :كالعن  ا اعةكثي امنالعمشتتتتتتتتيلاكاللاجلم:   ا لعنفستتتتتتتت  امناأمث:لالعقةقا
مميناأنايدفبالعف داإعىالعةج ءاإعىالع لقباللافل لضتتتتتتتتتتتتتتيات  يضتتتتتتتتتتتتتتت:اعم:اي :ن هامنالع ة ا
لعبق قيالع لق ياعي ستتتتتتتتتتتت اعذلتهاصتتتتتتتتتتتت رةاأخ ىا يلف:ع امباللآخ ينا يي ناعلاق:كاجديدةا
ع بص اعةىالعدع العمفق دامناقب العمب وينا هاع ص اإعىامسل ىامناتقدي اعةذلكاعب ا
للإنل نتالاا أسا هاإلااأناهذلالعس ياأث اعةىامجم اأنشو العف دافيا  امج:لاكاح :تها

إعىاإج لءالعم يدامنالعرب ثافياهذ العمج:لا لعستتتتتتتتتتتت ياإعىالخل :رالع لقع  اهذلام:ايدف ن:ا
لعلدخ الع لاجيالعملان اعةمب:فأ اعةىات لصتتتتتتتتتتتتتتت العف دامباع:عمهالعبق قياا)أم الع م:را

ا(.ا2017،55،
 م:ايبمةهامناعد لناتج: اللآخ يناستتتتتتتتتتت لءاأك:نا صتتتتتتتتتتت رةااBullying ي دالعلنم 

منالعمشيلاكالعلياعه:اآث:راسةب  اس لءاعةىاجسدي ،اأ اعفأ  ،اأ الجلم:   ،اأ اجنس  ا
العق:ن ا :علنم اأ اعةىاضب  العلنم 

 أن من لع غ  عةى ج لنب عدة في لعلقةيدي لعلنم  عن للإعكل  ني لعلنم   يغلةن

 لعلقةيدي عةلنم  لعربثي لعل لث عةى لعلمد  ه لعغ:ص  لعلنأي  للإعكل  ني لعلنم   ب ث

 يستتلغد  فقد ه يله؛ كشتتن عد  أ  لعلغفي عةى لعملنم   قدرة للإعكل  ني لعلنم  يلمي  حيي

 عةى ، ((Akbulut, Y., & Eristi, B. , 2011) نفستته عبم:ي  مستتل :رةاأستتم:ء لعملنم 

 من فقط % 31 أن Ybarra and Mitchell (2004) ادرلس   نل:ن  أش:رك لعمث:ل سبي 

 ل د نل:ن  أشتتت:رك حين في به ، لعملب   شتتتغصتتت  اي  ف نا للإنل نت عب  لعلب   ضتتتب:ي:



 ضطرابات النوم  وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية لدى عينة من طالبات رياض الأطفالا

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (524                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ه ي  ي  ف نا لا للإعكل  ني لعلنم  ضتتتتتتتتتتتتب:ي: من % 80 أن Arslan, (2012) رستتتتتتتتتتتت 

ا.(137،ااا2014لعملنم )أمين العشن: ي،ا
 تعريف التنمر الإلكتروني :

ا أنها"لعلنم اللإعكل  نياااTanya, B., and Qing, L.( 2007, 17-18) ي  ف
لستتتتتتتتتتلغدل اشتتتتتتتتتتري اللإنل نتا أد لكاللاتصتتتتتتتتتت:لالعبديث افيات ج هاإستتتتتتتتتت:ءةامل مدةا ملك رةا
علآخ ين،ا قدايلضتتمناذعكاإرستت:لارستت:ن اإعكل  ن  امستتيأ ،اأ اصتت را فيدي ه:ك،اتشتتلم ا
عةىاصتتت رامنالعستتتبا للإه:ن:كالعلياتبطامناشتتتأناللآخ ينا قدره ،ا تستتتبباعه امقدلرا

 ."مناللأع العم ن ياأ العم:دي

 نشتتتتت  أ  إرستتتتت:ل"اا أنه للإعكل  ني لعلنم  Willard, N. (2007) ي  فا يلارد ا

اللاتص:لالع قم  ا". أجه ة من غي ه: أ  للإنل نت شري  عب  ض:رة ص ر أ  نص ص
 ي  فهالعق:ن ناللأم يييا أنها"ام:ايبدثاعناط يقاإرستت:لالعشتت:ن :كاعناشتتغ ا
م:افياللإنل نتا قصتتتتتتتداتك يهالعن:سا هاأ ار م:ايصتتتتتتت اعدرج النلق:ءاضتتتتتتتب:ي:ا نشتتتتتتت ام لدا
علشتتتتتتتتتت يهاستتتتتتتتتتم له ا اه:نله ا.ا يميناعم اذعكامناخلالالع ستتتتتتتتتت:ن العنصتتتتتتتتتت  .العصتتتتتتتتتت را

 تت .العب يتتداللإعكل  ني.اغ فالعمبتت:دثتت .ا لع ستتتتتتتتتتتتتت متت:ك.امقتت:طبالعفيتتدي .العميتت:عمتت:كالعهتت:تف
),R. Kowalski  ,لعمب:دث العف ري ا لعم لقباللإعكل  ن  ا م لقبالعل لصتتتتتتتتتتت اللاجلم:عي"ا

)34 2007, , S. Umber,.ا
 للإيذلء"اا أنه Hinduja, S., & Patchin, J. (2008)   :تشن هندي ج: ي  افه  

ا لعه:تن لعكمبي ت  مث  للإعكل  ن   للأجه ة لستتتتتتتلغدل  خلال من علآخ ين  لعمل مد لعملك ر
العغة ي"

 أ  للإنل نت عب  يل  ستتتتتتتتتتة ك أي  أنه Tokunaga, R. (2010) ت  يا ي  ف

 للاتصتتتتتت:ل خلال من جم:ع  أ  ف د  ه يق    لعذي لع قم  ، أ  للإعكل  ن   للإعلا ا ستتتتتت:ن 

  قد  :لآخ ين، للأذى إعب:ق تهدف  لعلي عد لن  ، أ  عدلن   رستتت:ن  لعذيايلضتتتمن لعملك ر

 دلخ  للإعكل  ني لعلنم  يبدث قد كم: عةضتتتتتتتتب  ، م   ف  أ  مجه ع العملنم  ه ي  تك نا

 Akbulut, Y., & Eristi, B. (2011)  لي يسلي أكبيةي ك،ا ي  فاخ:رجه: أ  لعمدرس 

 لعضتتتتتت ر لإعب:ق للإعكل  ني للاتصتتتتتت:ل لأد لك لعمل مد للاستتتتتتلغدل   أنه" للإعكل  نياعلنم ل

ا.اللأف لدا" من مجم ع  أ   ف داملك ر   شي 
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  أنها  ي  فالعلنم للإعكل  نيافيالعم :ج العق:ن ن  اا

 أف :لاتستتتتلغد اتقن :كالعم ة م:كا للاتصتتتت:لاكاعدع استتتتة كامل مدا املك را اعدلنيا
 .مناقب اف داأ امجم ع ا العلىاتهدفالعياإيذلءاشغ اآخ اأ اأشغ:صاآخ ين

 للاتص:لاكا قصداإيذلءاشغ اآخ لسلغدل اتقن :كا 

 لستتتتتتتتتتلغدل اخدم اللإنل نتا اتقن :كالعج للامث اصتتتتتتتتتتفب:كالع يبا مجم ع:كالعنق: ا
لعم   ا)ا  ذعكالعل لستتتت العف رياأ الع ستتتت:ن العنصتتتت  العقصتتتتي ةابن  اإيذلءاشتتتتغ اآخ 

 (2013،13لع   يا،ا

 من يل  ستتتتتة ك أي"  أنه للإعكل  ني لعلنم  (2014،130أمين العشتتتتتن: يا)  تُ  اف

 لعم ة م:ك  تكن ع ج : للاتص:ل  س:ن  لسلغدل  عةى للأف لد منامجم ع  أ  ف د قدرة خلال

ا." للأف لد من مجم ع  أ  عف د  لعملك ر لعمل مد للإيذلء بهدفالعمغلةف ،  توب ق:ته: لعبديث 
(العلنم اللإعكل  نيا أنها"اذعكالعستتتتتتتتتتتة كالعملك رالعذيا2017 ت  فاأم الع م:ر)

يهدفاإعىاإيذلءاشتتتتتغ اآخ اجستتتتتدي:اأ اعفأ :اأ الجلم:  :،اأ اجنستتتتت :امناقِب اشتتتتتغ ا
 أحداأ اعدةاأشتتتتتتتتتتتتتتغ:صا ذعكا :عق لاأ العف  اعةستتتتتتتتتتتتتت و ةاعةىالعضتتتتتتتتتتتتتتب  ا اذلاعه:ا ني ا

اميلسر:كاغي اش    امنه:اعناط يقا س:ن اللاتص:لاللاجلم:عيا".ا
 نظريات التنمر :

 نظرية التحليل النفسي

يستتتتتتتتميه:العر نابنأ ي الع د لنا   ي ةا ت جباجذ راهذ العنأ ي اإعىاستتتتتتتت جم ندا
نستتتتتتتتتتتتتتت:ني.ا فيامبتت: عتت امنتتهالإف  يتتدالعتتذياي ىاأنالعستتتتتتتتتتتتتتة كالع تتد لنياج ءامنالعك تت:نال

ه اأاعلفستتتي لعستتتة كالع د لنيا.افقداحدداأناأصتتت العستتتة كاه ام:اأستتتم: ا   لن العب :ةا منا
تفستتتتتي العستتتتتة كالع د لنيالع  ي ةالعجنستتتتت  .العلياتب:فتاعةىا ق:ءالعف د.اأم:اغ لن العم كا
فل م اعةىاتدمي العذلك.ا عة هات ىاهذ العنأ ي اأنالع د لن  اللإنستتتتتتتتتتتتتت:ن  ان:تج اعناق ةا
ي عدابه:اللانس:نات جبامر:ش ةاعة غر الع  ي ي اعةلدمي ا ه ام:اأسم: اب غر:كالعم كا،امنا

 ىاف  يداأنالعو:ق الع د لن  ايميناتف ي ه:اإم:ا أستتتتتتتتتتة بامقب لالجلم:  :امناخلالاهن:اي
أعم:لاأ اأنشتتتتتو اأ امناخلالاأنشتتتتتو اغي ام غ بافيه:امث اإه:ن اللآخ ين.أ العقل:لاأ ا
تدمي العمملةك:كا، أكداأدع ا ه اأحداأتر:نانأ ي اف  يدااأنالع د لنا ستتتتتية اعةل ةباعةىا

 لعغ فامنالعفشتتتتتتت ،ا اذلاع ايل العل ةباعةىاهذ العمشتتتتتتت:ع .امشتتتتتتت:ع العقصتتتتتتت را لعنق ا
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عمشتتتتتتتت:ع ا)اهشتتتتتتتت: اغ لبا،اأيمناعندنذايصتتتتتتتترمالع د لنالستتتتتتتتلج:  ات  يضتتتتتتتت  اعناهذ ال
ا(.129،ا2012،حج:زيا

 النظرية الانسانية :
ت   اهذ العنأ ي اعةىالحل ل امشتتتتت:ع العف د،ا أنستتتتتن اللانستتتتت:ن،ا هدفه:الع ن ستتتتتيا

ذلته،ا منار لده:ام:ستتتة ،ا ر ج ز،ا يمينالناتفستتت الستتتر:بالع صتتت لا :عف دالعىاتبقيقا
ستتة كالعلنم احستتبانأ اهذ العمدرستت امناخلالاعد الشتتر:نالعوف ال العم لهقاعةب:ج:كا
لعبي ع ج هامنامأك ا مشتتتتتتتت با ح:ج:كاأستتتتتتتت:ستتتتتتتت  اأخ ى،اقداينج اعناذعكاعد اشتتتتتتتت  را

لأق لنا لع ف:ق،ام:ا :لأمن،ا عد العشتتتتت  را :لامناياديالعىاضتتتتت ناللانلم:ءالعىاجم:ع ال
قتتداياديالعىاتتتدنافياتقتتدي العتتذلك،ا لعتتذياقتتداياديالعىالعل بي اعناذعتتكا تتأستتتتتتتتتتتتتتتت:عيتتبا

اا،اااا(.2013عد لن  ،امث اسة كالعلنم ا)عةيالعصب بييناومبمدالعقض:ةا،ا
 :نظرية الرتب الاجتماعية وممارسة القوة

نايستتتتتتتتتتتتتتلغد اماتفل ضاهذ العنأ ي اأناجم:ع اللأق لنا ر:رةاعنابن  اهي لر   ،
عق ة،الاخلاعه:ا  ناللأق لنالع د لناضتتتداعددامناأق لنه ابهدفالعستتت و ةاعةيه ا مم:رستتت 

 لع صتتتتتتتتتتت لاإعىالع تر ا لعمي:ن اللاجلم:   ابيناجم:ع اللأق لن،ا ح :زةاأكب ارصتتتتتتتتتتتيدامنا
لعق ة،ا لع صتتتتت لاعةم لردالعمل:ح ،ا عندم:ايغضتتتتتباللأق لناعهذ العستتتتت و ةاب لستتتتتو العغ فا

لعه  باأ العري:ء،ايل اف ضالعق ةاعةيه ا لعلبي افيه ،ا قدايستتتلم اهذلاعفل لكالعشتتتديداأ ا
ط ية ،احيياأنالعضتتتتتتتتب  الااتملةكارصتتتتتتتتيدالعق ةاأ العمي:ن اللاجلم:   العلياتمينه:امنا

 (Tanya, B., and Qing, L., 2007, 18 ).ا لعمق: م اأ العدف:ناعنانفسه:

أ اافيانأ ي العلبةي العنفسياع:م افو يا ات ىالعر:حث اأنالعلنم ااتعليق الباحثة
غ ي يا،اف:عستتة كالع د لنياج ءامنالعك :ناللإنستت:نيا لااي لمداعةىاالعبيأ الإظه:ر ا،اأم:ا

نأ ي الع تباللاجلم:   ا مم:رستتتت العق ةافل ىالعر:حث اأنالعلنم ا-فيالعنأ ي اللانستتتت:ن  ا 
 انستت:ن  اأناعد الشتتر:نالعوف الم:ه اللاانل: اعةبيأ العمب و ا،احييانجدافيالعنأ ي اللا

لعم لهقاعةب:ج:كالعبي ع ج هامنامأك ا مش با ح:ج:كاأس:س  اأخ ى،اقداينج اعناذعكا
عد اشتتتتتتتتتتتت  را :لأمنامم:اياديالعىاضتتتتتتتتتتتت ناللانلم:ءالعىاجم:ع اللأق لنا لع ف:ق،ام:اقدا

باضتتعندم:ايغنأ ي الع تباللاجلم:   ا مم:رستت العق ةا-ياديالعىاستتة كالعلنم ا،أم:افيا
للأق لنا)لعضتتتب  (اعهذ العستتت و ةاب لستتتو العغ فالعشتتتديداأ العه  باأ العري:ء،ايل اف ضا
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لعق ةاعةيه ا لعلبي افيه ،ا قدايستتتتتتتتتتتتتلم اهذلاعفل لكاط ية ،احيياأنالعضتتتتتتتتتتتتتب  الااتملةكا
  ذعكا،ارصتتتيدالعق ةاأ العمي:ن اللاجلم:   العلياتمينه:امنالعمق: م اأ العدف:ناعنانفستتته:

العتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتمتتتتتتتتت ا ايستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت:عتتتتتتتتتتد ابتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتأتتتتتتتتتتي ا تتتتتتتتتت تتتتتتتتتت:متتتتتتتتتت  العضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتت تتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتت  
 )لعج:ني(عةىالعلنم ا.

 التنمر الالكتروني الأكاديمي : ثانيا :

(اعتتديالعولابا،احلىاأنام أ ا (Bullying كتت:نتتتابتتدليتت اظه رامفه  العلنم 
لعر:حثينار و لابينها  ينالعبيأ العل ة م  ا،اب صتتتتتتتفه:العمي:ناللأكث اصتتتتتتتلاح  اعنشتتتتتتتأةاهذلا
لعسة كا مم:رسله،ا لعذيايل تباعة هالع ديدامنالعنل:ن العسةب  ،اس لءامنالعن:ح  العنفس  ا
أ اللانف :ع  اأ لعستتتتتتتة    اأ اللأك:ديم  اأ اللاجلم:   ،ا م:اأنهايل كالن ي:ستتتتتتت:تهاعةىا  ا
منالعملنم ا لعضتتتتتتتب  ،اعةىاحدالعستتتتتتت لءا مبات ليدالستتتتتتتلغدل اطلابالعمدلرسا لعشتتتتتتتر:با

علكن ع ج تت:العبتتديثتت ا توب قتت:كاللإنل نتتت،اظه كاإعتت:دةاإنلتت: العلنم اعب اعمغلةناأد لكال
 لعفض:ءاللإعكل  نيا.

 تو ركاأستتتتتتتتتتت:عيبالعلنم ابلو رالعلكن ع ج :العبديث ا ظه را ستتتتتتتتتتت:ن العل لصتتتتتتتتتت ا
للاجلم:عياحيياأنها اعىا قتاق يبا :نالعلنم افيالعمدرس ايبدثا أس:عيباتقةيدي امث ا

ف: العستتتغ ي (ا ينلشتتت ابيناللإن:ث.ا لعلنم العبدنيا)ك:عضتتت ب(.العلنم العةفأيا)كإطلاقاأع
 ,Schneiderأ العلنم اللاجلم:عيا إقصتتتتتت:ءاشتتتتتتغ اأ الستتتتتتلر :د امنادلن ةاللأصتتتتتتدق:ء

S.and etal.,2012,171).)ا
يشتتتتتهدالع :ع العم :صتتتتت اث رةام  و  ا اتكن ع ج  اه:نة ،اتةكالعث رةالعليانل اعنه:ا

يث العليا ف كاعةياللإنستتتتتتتتتتتتتت:نا ثي لامنا قلها اجهد .ا اظه رالع ديدامنالعلقن :كالعبد
عةيالع غ امم:احمةلهاهذلالعلقن :كامناإيج:ب :كافإنه:امباذعكاأ جدكاصتتتتتتتتت رلاعديدةامنا
لعستتتتتتتتتتتتتتة   :كا العمم:رستتتتتتتتتتتتتت:كالع  ير ا،ا لعليار م:اع اييناعه:ا ج داع لااظه رامث اتةكا

ا"العلقن تتتتتتت:ك استتتتتتتتتتتتتتتمي امتتتتتتت: الع  يرتتتتتتت  العستتتتتتتتتتتتتتتة   تتتتتتت:ك اهتتتتتتتذ  ا من ا"،اللإعكل  ني تتتتتتت:علنم 
العجتتتتتتت:م تتتتتتت ا اطلاب امن العشتتتتتتتتتتتتتترتتتتتتت:ب ابين النلشتتتتتتتتتتتتتت  ا  اشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت:ن العج لن  امن ان ن اه  ا 

ا(.43،اا2010)مديب امبمدا،
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 عةىاضتتتتتتتتتتتتتت ءام:اتقد افإنالعج:م  ام ترو ا :عمجلمباليام:الرتر: ،اتلف:ع ام ها
 تاث او ه،اب اأصتتتتربتامستتتتأ ع اعنات    ا احم:ي العشتتتتر:باتج: العمغ:ط ا العلهديدلكا
لعم :صتتتتتتتتتتتتتت ةالعليات لجهه ،ا اخ:صتتتتتتتتتتتتتت اتةكالعم ترو ا :عج:نبالعثق:فيا لعم ة م:تيالعليا

 ام:ايل تباعةيه:امناج لن اأ النب لف:كاأصتتتتتتتتتربتالعستتتتتتتتتم العستتتتتتتتت:ندةافياهذلالع صتتتتتتتتت ،ا
أخلا  تت اقتتداتة ابه اأثنتت:ءات تت:مةه امباتةتتكالعلوب قتت:كالعلكن ع ج تت ،ا ه امتت:ايف ضاعةيهتت:ا
د رلامض:عف:اتج: اتةكالعمشيلاك،ا العليات لب العج لن اللإعكل  ن  امناأهمه:،اخص ص:ا

ناث ،ا مبا ج دالع ديداممبالعل ليدالعمستتتتتتتتتلم اعمستتتتتتتتتلغدمياتةكاللأجه ةاللإعكل  ن  العبدي
للأ  :دا اللآث:رالع ةم  ا العلكن ع ج  ا لعق م  ا العستتتتتتتتت :ستتتتتتتتت  العستتتتتتتتتةب  العلياقداتنج اعنا

ا(ا.2010،245)مديب امبمدا،ا للاسل م:لالعسيءاعه:
 منالعغوأا بيالعأ:ه ةاح لا  نه:افقطامشتتتتتتية اعةضتتتتتتب  الع لقباعة هالعضتتتتتت را

ياشتتديدلاعةىالعمجلم :ك.اف:عصتت راللأ عى؛ا هفبستتب.افةةمشتتية اصتت رت:ناماث ت:ناتأثي لا
يه:ا هياصتتت رةالعضتتتب  العليايقباعةاللَأ عىا :عوربا :لاهلم: ا  :ع لا ا ايج:داستتتب العب 

لعف  اللإك لهيالعماع .اعكنالعصتتتتتتتتتتتت رةاللأخ ىا هياصتتتتتتتتتتتت رةالعو:عباأ امجم ع العولابا
ب  اأخ يانه:اص رةاضلعملنم ينالعذينايلغذ ناص رةالع نناسة  :اث:بل:افيات :ملاته .اإ

منان نام :ي ا  ج د اأشتتتتتتتتداخو لاعةىالعمجلمبامنالعصتتتتتتتت رةاللأ عى.افكلاهم:اضتتتتتتتتب  .ا
  لاهم:ايبل: اعة لا العنفستتتتيا لعستتتتة  ي،ا  لاهم:الابدامناتغة صتتتتهامناذعكالعضتتتت ر.ا
 خ:صتتتتتتت اأنهم:ام :ايشتتتتتتتيلاناعنصتتتتتتت يابن:ءاللأم العمستتتتتتتلقبةي.اف:عم لدِيا لعم لدَىاعة ها

فيا  العمجلم :ك.ا اذلاأهمةن:العو:عبالعم لدِيا ع انق مهات   ي:ااعضتتتتتتتتتتت لناأستتتتتتتتتتت:ستتتتتتتتتتت :ن
 ستتتتة   :استتتتيل  ضاطلا :اآخ يناعة ق نافيانفسالعمشتتتتية .ا ستتتت ستتتت:ه اهذلافيازي:دةاتةكا
لعأ:ه ةا صتتتتتتتتتت رةاأكب افيالعمجلمب.اذعكامباضتتتتتتتتتت  رةاصتتتتتتتتتتبا  الهلم:من:اعةىالعو:عبا

ا(.2017،56لعضب  العذيا قباتبتاإهم:لالعكثي ينا)أم الع م:را،
/اجتت:نيا تتأنتتهاا"اإستتتتتتتتتتتتتتتت:ءةاالعوتت:عرتت اللأكتت:ديميات  يفاالعلنم اللاعكل  نيا يمينا

افيالعمج:لالعدرلسيا"اا. شي امل مدا ملك راالسلغدل ا س:ن العل لص اللاجلم:عيا
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 كاديمي :أسباب التنمر الالكتروني الأ 
ا لعلنم اللاعكل  نياللأك:ديميا هيااهن:كامجم ع امناللأسر:باتبف ا ق ن

 :ة المدرسي المناخ

ا م  ا :عبيأ العل ةالعو:عباعددامنالعدرلستتت:كالرتر: العمن:لالعمدرستتتي،ا علاق اايا د
امنالعلنم العلقةيديا للإعكل  ني،ا ي  فالعمن:لالعمدرستتتتتيا أنه ا"لعم لقدلكا  لعم ةمينا ي ا
غي العميل   ا لعق  ا للاتج:ه:كا للأط العثق:و  ،العلياتبي اأستتتتتتتتتتتتتتسالعلف:ع ابينالعولابا
   ضتتتتتتتتتته العر نامنان:ح  ،ا  ينه ا  ينا لعمدرستتتتتتتتتت ا لعم ةمينا للإدلرةامنان:ح  اث:ن  ،ا

ن:لالعمدرستتيا مث:  العمستتل ىالعستت :قياعة ل و العمدرستت  ،ابينم:الع ل و العمدرستت  ا ي لب العم
 :عمدرستت ،ا  م نياآخ ادرج اإحستت:سالعوف اااعةو:عبهيا مث:  الرتر: النف :عيا ع:طفيا

  (Sara, P., Heidi, V., 2016,163) . :لانلم:ءاعةمدرس العلياي ت:ده:

 ناضا)ا يمينالعلأكيدافياهذلالعس :قاعةىاأناض نالعمن:لالعمدرسيا ماش لته
إحستتتتتتتتتتتت:سالعو:عبا :لانلم:ءاعةمدرستتتتتتتتتتتت ،اتده رامستتتتتتتتتتتتل ي:كاللاحل ل العملر:دلابينالعولابا
   ضتتته العر نا  ينامغلةنامي ن:كالعمدرستتت ،استتت ءالعم :مة ا غ :بالع دلع ا...اإع (،ا
ي ترطا :لإيذلءا :علنم العلقةيديا للإعكل  ني،ا منالعمبلم اأنالعمن:خ:كالعمدرستتت  العستتتةب  ا

 .:امنالنلش:راح:لاكاللإيذلءا :علنم ابيناطلابالعمدلرسس فات يداأيضًا

 جماعة الأقران  

عةلنم ؛امناخلالان   ت الع لاقت:كابيناالعوت:عتبتاث اجمت:عت اللأق لناعةىات  ضا
:ا :عل  ضاعةلنم جم:ع اللأق لنا ستتتم:ته العف دي ،اف ،ا فناللأق لنا   لهيله ،ات ترطاأيضتتتً

لعنل:ن العما دةاأناللارتر: ا :لأق لناأصتتتتتتتتتتتتتتب:با  ذعكالعدع العستتتتتتتتتتتتتتةبيامناللأق لن،ا منا
لعمم:رستتت:كالعلاجلم:   ايميناأنات يدامناف صالع ننا لعستتتة كالعلاجلم:عي،ا يميناأنا
:اعةىالعلنم اللإعكل  ني،ا يلشتتتتت: ها يصتتتتترماللأق لنافيالعمجلمباللافل لضتتتتتياملف جيناأيضتتتتتً

ةب  ادياهذ العلف:علاكالعستتذعكامبام:ايبدثا  يدًلاعناللإنل نتافيالعمجلمبالع لق ي،ا تاا
بيناللأق لناإعىازي:دةامستتل ي:كالعلنم اللإعكل  ني؛ا ذعكامناخلالاتنم  العثق:ف العجم:   ا

ا(Sheryl A., 2015,2570 ).لعلياتك:فئالعسة كالعملنم 
  

https://www.mominoun.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA--%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A-4877#_ftn14
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 أفلام الكارتون العنيفة:
أفلا العك:رت نالعليايقضتتتتتتتتتتتتتتيالعو:عباأم:مه:ام أ ا قله.ا يأناللأه اأناأبن:ءه ا
افيامأمناحييالاايشتتتت:هد ناإلااتةكالعقن لك،ا لعبقاأنه:الخو افيات صتتتتي اتةكالع ستتتت:ع 

لع ن ف احييات لمداأفلا العك:رت ناعةىالعق ةالعغ:رق الع لندةالعلياتستتتتتتتتتتتتتته افياإيج:دابيأ ا
ف:ستتتتتدةايل  ىاخلاعه:العو:عباعةىالستتتتتلغدل الع ننا  ستتتتتية ا حيدةاعني العبق قاأ اعف ضا

ا(Lipson,G. 2001, 62لعس و ة)
 و قنوات المصارعة: انتشار أفلام العنف

بلبةي ام:اي ل اللأطف:لا لعر:ع  نامناأفلا اُ جداأنامشتتتتتتتتتتتتتت:هدالع ننافياللأفلا اقدا
زلدكا صتت رةازلندةا أناللأفلا العملغصتتصتت افيالع ننالعشتتديدامث اأفلا امصتت:صتتيالعدم:ءا
 أفلا العقل العهمجياد نارلدنا لااعق:ب.او ستتتتتتتتتتتتتتلهينالعو:عباأ العشتتتتتتتتتتتتتت:با منأ العدم:ءا

و العشتتتج:نالعذياينر ياتقةيد .ا يل :ف ا ثي امناللأه اعناه العر ها ي لب اأنامنايق  ا
فيالعفل ةاكمت:اع حتا  ، هتذلالعلقةيتدالعتذياي يتدامناحتدةالع ننافيالعمتدلرساأ العجت:م ت:ك

ت ليدا بي افياقن لكالعمصتتتت:رع العب ةالع ن ف اجدلًالعلياتستتتتلغد افيه:ا  الع ستتتت:ن االلأخي ة
تنلهيا ستتتتيلانادم:ءاأحدالعملصتتتت:رعيناأ ا ةيهم:الع ي اع:دي افيالعصتتتت لن.ا لعلياغ:عر:ام:ا

فيامنأ اشتتتتتتتتديدالعلغةنا لع د لن  ا،ا لع  يباأناجمه رلا بي لامنالعمل:  يناعهذ العقن لكا
منالعفل :كافياملاحأ اغ ير اح لاهذ الع ي:ضتتت العلياظةتافل ةا بي ةاه لي اخ:صتتت امنا

يا: اعةفل :كالعمل:  :كا  :عل:عه لي:كالعذ  رالااللإن:ث.امم:اأث ا ثي لاعةىالعستتتتتتتتتتتتتتة كالع 
العمتتتتتتتدلرسا افي اعةفل تتتتتتت:ك العولاب تتتتتتت  اللأ ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت:  ادلختتتتتتت  العلنم  اعنم  ابتتتتتتتذرة تك نتتتتتتتت

ا(.Bulach,T. and  et al., 2012, 11 لعج:م :ك)
 الألعاب الإلكترونية العنيفة:

ف اكل  ن  اعن ستت:ع:كالعو للافيامم:رستت اأع :بالعلعل:دا ثي امناللأبن:ءاقضتت:ءالع
عةىاأجه ةالعب:ستتتتباأ العه لتنالعمبم ع .ا هيالعلياتق  افك ته:اللأستتتت:ستتتت  اعةىامف:   ا
مث العق ةالعغ:رق ا ستتتتتتتتتتتبقالعغصتتتتتتتتتتت  اد ناأياهدفات   ي.افلق ىاعنده العن ع الع دلن  ا

 .ع ي ه او م:رس نابه:اح :ته افيامدلرسه اأ ابينام :رفه ا لعمب وينابه ابنفسالعك ف  ا

ا
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 ف الأسري والمجتمعي:العن 
تهم ا  ناللأستتتتتت امل:   اأبن:نه:استتتتتتة   :ا ت لب اأنامق :ساأدلنه:اع ظ فله:اتج: ا
أبن:نه:اه اتةب  الحل :ج:ته العم:دي امنامسينا مةرسا مأك ا أنايدخة ه اأفض العمدلرسا
 ي ين ه افيامج:لالعدرلستتتتتتتتت ا لعلف ق.ا يلن:ستتتتتتتتت ناأنالعد راللأه الع لجباعةيه ا :عنستتتتتتتتتر ا

ا.او:عباأ العش:باه العمل:   العل   ي ا تق ي العسة كعة
تشتتتتي الع  لم اللأستتتت ي امجم ع املن ع امنالعمم:رستتتت:كا لعستتتتة   :كالعلياتاث ا ا

 :ق:كاسعةىاخب لكالعوف ،ا م:افياذعكامدىات  ضهاعةلنم ؛اف:لأطف:لالعذينايع ش نافيا
م:لاي دلدالحل امن ع  اتلستتتتتتتتتتت ا :ع ننا لعصتتتتتتتتتتت لنالعم:دي،ا يل ام :مةله اعةىانب استتتتتتتتتتتيئ،ا

:اح :ةالعوف امبالعديناي :ن نامنالضتتتتو ل :كاعةىاأيامستتتتل ى،ا ت  ضتتتته اعةلنم ،ا أيضتتتتً
:صتتتت افيا خايوربا  اإنستتتت:ن  :عل:عياعةلنم افيالعمدرستتتت ،االعو:عبقدايادياإعىات  ضا ا

 امناتصتتتتت ف:كادلخ ابيألهالعصتتتتت ي ةا :لأستتتتت ةا  ذعكاعةىام:اموةباح :تهاعةىام:اشتتتتت:هد
يشتتتتت:هد اي م :امناتصتتتتت ف:كامجلمع  ،افمناشتتتتت:هداعنف:اأستتتتت ي:اأ مجلمع :.افلابداعة هاأنا

 ,Strom ااا244,يلأث ا م:اشتتتتت:هد ،ا ر م:ايم:رستتتتتهاف ة :اإذلاستتتتتنبتاعهالعف صتتتتت اعذعكا)

I.,and et al., 2013.)ا
 :الأكاديمي أساليب التنمر الالكتروني 

أستتت:عيبالعلنم اللاعكل  نيالعلياالنلشتتت كابينا)ا(Smith,etal,2008حدداستتتمييا
ا–مق:طبالعفيدي لاا–لعصتتتتتتتتتت راا–لع ستتتتتتتتتت:ن العنصتتتتتتتتتت  اا–لعولابا هيا)لعمي:عم:كالعه:تف  ا

ر ل طالع يبالعغدل   ا(ا)عم  ادر يشاا–غ فالعدردشتتت اعب الع يباا–لعب يدللاعكل  نيا
 (اااا208-207،ا2017،أحمدالعةيثيا،

أشتتتتتتتتتي:لامغلةف اعةلنم اللاعكل  ني،ا ذعكاعةىا عقدامي كالعدرلستتتتتتتتت:كابيناستتتتتتتتتر  ا
  العنب العل:عي

 :يشتتي اإعىاإرستت:لارستت:ن العكل  ن  اغ:ضتتر اإعىاجم:ع ام:ااالغضب الإلكتروني 
)أ نالاين(اأ اإعىاشتتتغ العضتتتب  انفستتته،اعب العب يداللإعكل  ني،اأ الع ستتت:ن ا

 .لعنص  اللأخ ى،العليايميناإرس:عه:اعب ا س:ن اللاتص:لالعبديث 

 ا ه العلب  ا)أ نالاين(ا يلضتتتتتتتتتتتتتتمنالعلهتتتتديتتتتدا تتتت:لأذى،اتحرش الإلكترونيال 
 . للإف ل افياللإه:ن ا لعقذفامناخلالالعب لرا لعمب:دث:كاللافل لض  
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 ا ه اإرستتتتتتتت:لا ر:رلكامهين ا ماذي ا غي احق ق  اأ اظ:عم االتحقير الإلكتروني 
 .عناشغ العضب  اإعىاللآخ ين،اأ اعم امنش رلكا)ب سل:ك(ا

 ا ه اتأ:ه العملنم ا أنهاشغ اآخ ،ا يق  ا إرس:لارس:ن اأ امنش رلكاالتنكر 
 .)ب سل:ك(اتج  اللآخ ايبد اسيأً:

 ا ذعكامناخلالاإرستتتتتتتتت:لاأ اطربامنشتتتتتتتتت رلكاالفضااااااه وانتهاو ال صااااااو ااااااية 
 .)ب سل:ك(اتشلم اعةىام ة م:كاأ ارس:ن اأ اص راخ:ص ا :عشغ 

 : لعممين اعو دالعضتتتتتتب  امناجم:ع ا ه ا  : العملنم ا ي العمب: لاكااالإقصااااا
اللآخ يناعةىاذعك،ا )للأ نالاين(اأ احذفهامنام لقبالعل لص اللاجلم:عي،ا حيا

 Tanya, B., andاد نا ج دامب راعذعك،استتتت ىامم:رستتتت العق ةاعةىالعضتتتتب  

Qing, L., 2007, 17-18) .) 

 تدفق الأدا  الأكاديمي -3
 التدفق النفسیأولا : 

افيالع  باللأخي امنالعق نالعم:ضتتتتتتتتتتتتتي،اغامفه  العلدفقالعنفستتتتتتتتتتتتت الأ لام ةا صتتتتتتتتتتتتت
 ((Csikszentmihalyi,M.   1957: 36لع :ع ااعةىايدا1957

مناخلالاآلافالعمق:بلاكالعشتتغصتت  ،ا) Mihaly ا1997حييالكلشتتناميه:عيا)
لأف لد،التج   اذلت  اشتتتتتتتتت:ن  اتشتتتتتتتتتلم اعةىات  ير:كاإدرلك  ا لنف :ع  اممي ةاتنستتتتتتتتت:بادلخ ا

 هيا ر:رةاعنالعلستتتتتتتتتةستتتتتتتتت العبستتتتتتتتتيا( State Flow) أطةقاعةيه:اح:ع العلدفقالعنفستتتتتتتتتي
 للانف :عياعةف دابدلي امنالعل لزنابينالعمه:رلكالعمدر  ا لعلبدي:كالعمدر  ام  رلا  مة  ا
لعل  ي العذيايادياإعىالعلبي ا لعضتتتترطالعذلتي،احلىايصتتتت العف داإعىاللاستتتتلمل:نا لعلف قا

ا.عمم:رسفيالعنش: ال
أستتتتتتتتتتل:ذاعة العنفسالعاةين ک ا ج:م  ااCsikszentmihalyiبدأالع :ع اللأم يک اف

ک:نستتتتت:سا ب ثهاعنالعلدفقا،احينالاحتاأنهاحيناينهمكاالع ستتتتت: اف ارستتتتت اإحدىاع ح:تها
 يستتتتتتي الع م احينأذاعةىانب اجيد،افإنالع ستتتتتت: ايستتتتتتلم اج:م ً:ا  ات  ي  اف ارستتتتتتملهالاا

الم كب سملها مج داأنات  العل ب،ا مباذعكايفقدالع س: اش فهاير:ع ا :عج ناأ اللاره:قاأ
ا( Nakamura,J. &اا Csikszentmihalyi,M. 2009،89( 
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 Flow Psychological: النفسي  تعريف التدفق
لعلتتتدفقا تتتأنتتتهالعبتتت:عتتت العنفستتتتتتتتتتتتتت تتت ااCsikszentmihalyi(ا234 ا1990ي  فاا)

لعدلخة  العل اتج  العف دايشتتتتتتتتتتتتتت  ا :عل حدا لعل  ي العل: امبام:ايق  ا ه،ا ه ابذع اي ترطا
 أنه:اح:ع ااCsikszentmihalyiلعل ا صتتتتتفه:ااoptimal learning ب:ع العل ة العمثةىا

لعف دا ة ً:االقللأم العذیايادىاإعىالسل  اا،منالعل  ي ات قىاإعىامسل ىاللاسل  لقالعموةق
ف العمهم العل ايق  ابه:ابد نالفلق:داعة جه ا لعمستتتتتتتتتتتتتت:ر،ا  د ناللاعلف:كاعة قتاأ الع منا

العمسل  قاف اأدلءاهذ العمهم .
(اأنالعلدفقالعنفستتتتت اه الستتتتتل  لقالعف دا134 ا2000 اج عم:نا)يي ىادلنياك  ذع

ج ايمث اأقصتتتتتتىادراف اأدلءامهم ام:احل ايبةغاذر ته:،ا يصتتتتتترما :عشتتتتتتلالالعملدفقالعذىا
اعلأدلءاللإيج:ب العمةىءا :عو:ق العل اتق العف دامناللاص:  ا :عمة ا للاکلأ:با لعل ت .

مث:ع  اتبدثاعدىاا(العلدفقالعنفستتتتتتتتتتتتيا أنه ا"خب ةاا121،ا2010 ي  فالعبه:ص)ا
خلالا،ا يلبتتتددامناللأدلءخ اعنتتتدمتتت:اياديالعمهتتت: ا تتتأقصتتتتتتتتتتتتتتىادرجتتت:كالعف دامنا قتتتتالآ

ا،ا نستتتتت :نالحل :ج:كللأدلء،ا لنغف:ضالع عيا :ع م:نا لعمي:ناأثن:ءا :لادلء :لالعل: اللانشتتتتت
العذلكا لعس  رالعلةق:نيالعمصب با :عبهج ا لعمل  اأثن:ءالع م "ا

(اأنالعلدفقاه اخب ةارل   اتشتتتتتتتتتتتتتت  العف دا140ا،2012 تستتتتتتتتتتتتتتلغة اآم:لا :ظ ا)
 :عستتتت :دةا لعبهج امناخلالاللان م:ساف اأدلءالعنشتتتت: اعدرج انستتتت :نالعذلك،ا م:اأنالعلدفقا
ينم العلغي الع قة ،ا لعلفاي اللابدلع ،ا ينم امستتتتتتتتل ىالعوم  ،ا لعدلفع  اعلانج:ز،ا ينمىا

العف:عة  العذلت  ،ا تبم العمسأ ع  .لعقدرةاعةىام لجه العلبدي:كاف اللأدلء،ا ينم اأيض:ا
ح:ع افن:ءالعف داف العمه: ا"(العلدفقالعنفستتت ا أنها8ا،2013دا)ي ي  فامبمدالعستتت 

 للأعم:لالعل ايق  ابه:افن:ءًات:مً:اينستتتتتتتتتتتتتتىا هاذلته،ا لع منا للآخ ين،اعيلجها :تج: العمث:ب ةا
ا." يص اف انه:ي اللأم اإعىالبدلنالنس:ن امنان ناف يد

 ومحدداته: التدفق شروط
 شترط الدخول فی حالة التدفق مايلی:ي
ج:داتبدي:كامدر  ،اأ اف صالأدلءانش: ايلن:سبامبالعمه:رلكالعل ايملةاه:ايإا-أ

اكلعف دا قدرلته؛ا بييايک نالعلبدىاملن:ستتتتتتتترً:اعقدرلكالعف د،افلاايلج: زاهذلالعلبدىالعمدرا
العذىايق  ا أدلنه.العلبدىاكقدرلكالعف د،ا لااتلج: زاقدرلكالعف داذع
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تبديداهدفا لضتتتماق:ب اعةلبقيقاف اضتتت ءاقدرلكا مه:رلكالعف د،امبا ج دااا-ب
 ذي اعذلايلضتتتتتتتتتتتتتتماد رالعلا، اعم:ايبققهالعف دامناتقد ايق  هامنالعهدفيت ذي ارلج  اف را

لع لج  العل اتنرهالعف داإعىام:اقداينل: هامناقةقاأ امة امناأج ات دي امستتل ىالعمه:رةاأ ا
مستتتتتتتتتتتتتتل ىالعلبدىاأ ا لاهم:؛احل ايلمکنالعف دامنالعغ   امناح:ع العنف را للابل :ضا

ا لع  دةام ةاأخ ىاعب:ع العلدفق.ا
 عةىاهتتتتذلاتا ناحتتتت:عتتتت العلتتتتدفقاحيناي جتتتتداتبتتتتدىامک نامنامجم عتتتت اأهتتتتدلفا
مل ل وت ،ا ت جتدات تذيت ارلج ت امستتتتتتتتتتتتتتلم ةاعنامتدىاللإنجت:زالعتذىات اتبق قتهاعلاقل لبامنا

اللآ اتتتتةتتت  اعتتتلتتتبتتتقتتتيتتتقالعتتتهتتتتتتتدف العتتتمتتت ضتتتتتتتتتتتتتتتت عتتتتتتت  العتتتغتتتوتتتتتتت  افتتت  اللأدلء اتتتت تتتتتتتديتتتتتتت  امتتتب اختتت ،
اتةتتتتتتت اعن العمکلستتتتتتتتتتتتتتترتتتتتتت  العم ة متتتتتتت:ك امب اتمتتتتتتت:شتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتً: الع لج تتتتتتت .ايتتتتتتتلعل تتتتتتتذاكلعهتتتتتتتدف ا 

(Nakamuraاا&Csikszentmihalyi, 2009: 90ا
ا) الكتتتتتتد امناHarackiewlcz ,J. and Elliot,A.(1998,689)كمتتتتتت: عةىالنتتتتتته

دلخةيا تاديالعىا صتتتتتتتت لالعف دالعىالع  لم الع ن ستتتتتتتت  العليات م اعةىازي:دةااللاندم: الع
ح:ع العلدفقالعنفسيافيالعل ة النايي ناهن:كاقدرامناللاهدلفالع لضب ا ت لزنالعلبدي:كا

ال ذي الع لج  الع لضب اعمباللاهدلفالعمدر  ا ل
ا:لآت   مأ:ه العلدفقااالنفسی: التدفق مظاهر

ا)هن:ا للآن(. اشديداعةىام:ايق  ا هالعف داف العةبأ العب:ض ةايت  ااا-1
افقدلنالعش  رالعمبققاعةذلكا)أىافقدلنالع ع ا :عذلكا  :م الجلم:ع (.ااا-2
السل  لقالع ع ا للأدلءاأىات  ي ام جهاإعىام:ايق  العف دا أدلنه.اااا-3
لعشتتتتتتتتتتت  را قدرةالعف داعةىالعستتتتتتتتتتت و ةاو م:اي م ؛ا م نىاشتتتتتتتتتتت  رالعف دا قدرتهاعةىاااا-4

فا ة ا  يلعم قنالعتتذیاينغ  او تته؛الأنتتهاالعل تت:متت امبتتدن تتً:امبامتت:ايستتتتتتتتتتتتتتلجتتداف 
ابالأىام:اقدايسلجداأ ايبدثاو م:ا  د.ايسلجي

افقدلنالعش  را :ع قتاتم:مً:ا :لاحس:سا أنالع قتاقدام ا شک اأس نامنالعم ل:د.اااا-5
للاسلمل:نالعذلتىاأىالعش  را أنالعنش: العذیاياديهالعف داذلت اللإث:  ،ا أنالعهدفاااا-6

مناللأدلءاه اخب لكاللإث:  العدلخة  العل ايشتتتتتتتت  ابه:العف داأثن:ءاأدلءالعنشتتتتتتتت: اأ ا
لعمهم ،اد نالنلأ:راللإث:  امنالعغ:ر ،اعدرج اشتتتت  رالعف داف ا  ناللأح :ناأنا
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ناألعنشتتتت: العذیايق  ا هاه امج داخو ةاتامية  الابداا صتتتت عهاعةهدفالعنه:ن اف 
اتأت اضمنام:ايق  ا هامناأدلء.

 تلمي اخب ةالعلدفقا ب:ع امنات  ي اللانلر: الااينر  اأنايقو ه:اأىالنف :لاستتتتتتتةب اااا-7
ک:عب ناأ العغ فاأ اأىامقصتتتتتتتتتتداآخ استتتتتتتتتت ىالستتتتتتتتتتلام:لالعمهم العل ايق  العف دا

ا(.ا109،ا2018) ر امبم دا،ا أدلنه:.ا
ا امبمتتتتتتتد ا هىا2009)اصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت:دق ي ى اعةلتتتتتتتدفق اأ  تتتتتتت:د اثلاثتتتتتتت  اهنتتتتتتت:ك اأن ا (

العس  رالعلةق:نىا(.-نس :نالعذلكااا-)للإنش :لا :للأدلءاا
 قداصتتتت  تاأ  :داح:ع العلدفقاحستتتتباتصتتتت رلكام:ر ا ج:كستتتت نافيادرلستتتت اعه ا 

 ارل اللإحص:نيانم ذ  :سلغدل ا عةلبققامناصدقامق :ساح:ع العلدفقاعج:كس نا ذعك
Dispositional Flow Scale( DFS)ا  دأكالعدرلستتتتتت ا :علأكيداعةىاأنالعلدفقاح:ع ا.

ستتت ي ع ج  امثةىا صتتتفتا :علفصتتتي افياأعم:لاميه:عيا ت اتبينه:اأ لاافيامج:لالع ي:ضتتت ا
ا  للأنشو العبدن  امناعةم:ءالعنفسالع ي:ضي،ا ت اتبنىاللأ  :دالعل:ع  افياهذ العدرلس ا

 أناقدرلتها ففياح:ع العلدفقايل لف اعدىالعف داشتتتتت  را (العل زلنابينالعلبدياتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالعمه:رةأ)
 يلبققاو ها  تلسقامبالعمو:عبالعلياتقلضيه:العمه: العليايق  ابه:ادم الع عيا :عف  

لندم: اعميقاجدلافيالعمه: ،ا  :عل:عياصتتتتتتد راأف :لاتةق:ن  امنالعف د،اغ:عر:ام:اتك نا
ا.قةهاإعىام:اي  فا :ع :دلكالعسة    ذلكاط: باسةس ،اتن

ا .(اأهدلفا لضب ا يقل نابذعكاإحس:سا :عثق ا لعقدرةاو م:ايل ةقا م:ايق  ا هالعف دبا
ففياحت:عت العلتدفقايلةقىالعف دات تذيت ارلج ت اف ريت ا  لضتتتتتتتتتتتتتتب ،ا (ات تذيت ارلج ت امفه مت  

ا ه ام:اي  فا يصتتت:حباذعكاثق امناأنا  اشتتتيءايستتتي ا فقاخو اشتتتديدةالع ضتتت  
ا. أس العمهم اعةف د

(اللإحستتتتتتتتتتت:سا :عضتتتتتتتتتتترطافم:ايمي اهذلاللإحستتتتتتتتتتت:ساأناح:ع العلدفقاتبدثابد نامجه داد
ا .ش  ريا

ف:لاهلم: ا :عذلكايلن:ق اإذايصرمالعف دامل حدلامبالعمهم ا  (اغ :بالعش  را :عذلكتتتتتتتتتتتتتتتته
ا . ج ءلامنه:

شتتتتتتتديدةاأ ابرطءاافإم:اأنايلمةكالعف داإحستتتتتتت:سا أنالع منايم ا ستتتتتتت ع  (اتبدلاإيق:نالع من ا
ا .شديد
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 هياغ:ي ا  نالعف دافياح:ع اتدفق،ا تمث اإحستتتتتتت:ستتتتتتت:ايلمةكالعف دا (اللاستتتتتتتلمل:نالعذلتيز
لأتت:رالإثتت: تت اأ افتت:نتتدةافيالعمستتتتتتتتتتتتتتلقبتت ا تت:عق تت: ا تت:ع متت ا  تت:يتت افياحتتداذلتتته،اد نالن
Hamari,J. Koivisto,J., 2014,135). )ا

  - : ثمانية ابعاد للتدفق هى ( 2011وتحدد امال باظة )
ا-مستتل ىالعنشتت: ا لع م العم تفبامبالعشتت  را :عمستتأ ع  ا- ا-)لدلرةالع قتا :يج:ب  

-للاندم: العك:م افىالع م ال العنشتتتتت: ا- ضتتتتت  العهدفامنامم:رستتتتت الع م ال العنشتتتتت: اا

نستتتتتتتت :نالعذلكا-اللأدلءلعشتتتتتتتت  را :عمل  ا لعدلفع  اأثن:ءا- ت  ي اللانلر: ا م لجه العلبدي:كا
ابلةق:ن  ا لعس و ةاعةىاإتغ:ذالعق لرلكا(.اللأدلء-أثن:ءاللإنش :لا :ع م  لع م:نا لعمي:نا

تةكالعليا ض ه:ا ) 2004 أم:اأ  :داح:ع العلدفقاحسباتص رلكادلن :لاج عم:نا)
فيا ل: ها"الع ق العمبباعةلأم ا"،ا أشتتتتت:رافيه:اإعىاأنالع ن:صتتتتت اللأستتتتت:ستتتتت  اعغب ةالعلدفقا

ا ا لعنفسياهي
ا .ف ةهاأثن:ءا  :مها :عمهم اأ الع م العذياياديهذ  :نا عيالعف دافيا ا-
ت  ي اللانلر: افيالندم: ا لضتتتتتتتتتتتتتتمافيالعل :م امبالعمهم اأ اأدلءالع م اد نم:ا -

 - "لهلمتت: ايتتذ  ا تت:عن لت ا"لع متت اعتتذلكالع متت اد نمتت:النلأتت:رانل جتت اأ اميتت:فأتت 

ا.- .نس :نالعذلكامبا عيا ادرلكاشديداعةنش: 
العمه:رلكا م:ايلن:سبامبالعمو:عبالعبيأ  .مسل ىامن:سبامنا  ا-
ال- العتتتتهتتتتتتت:ديتتتتتتت:ك اعتتتتهتتتتتتت:ا ضتتتتتتتتتتتتتتتتت   العتتتتمتتتتنتتتتتتت:ستتتتتتتتتتتتتتتتترتتتتتتت  ا للاستتتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتجتتتتتتت: تتتتتتت  اعتتتتمتتتت قتتتتفتتتت تتتتتتت 

ا(.25-22 ا2015أب احلا ة،امبمدا)
ا–  (للأ  :دالعل:ع  اعةلدفقا2013 فتاع مىا)حددكاأسم:ءافلبىا ميا 

 لعل: ا :لأدلءا.اللانش :لللاسل  لقاأ ا -1

 س ع اللأدلءاا. -2

 .للأدلءلع ص لالعىامسل ىاع:لامنا -3

 لعش  را :عس :دةا.ا -4

النغف:ضالع عىا :ع م:نا لعمي:نالثن:ءالللأدلءا. -5
انس :نالحل :ج:كالعذلك. 6
الءللأدللإسلف:دةالعقص ىامنالعب:ع الع جدلن  افىالعل  فا لعل ة ا دق اا-7
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العلدفق ا  أهم
يل تباعةىهاآث:را(اأنالعشتتتتتتتتتتتتتت  را :علدفقالعنفستتتتتتتتتتتتتت ا41 ا2012ت ىااآم:لا :ظ )ا

ليج:ب  امنه:اخفنالعش  را :عغ فا لعمة ا لعلامر:لا ،ا تق ي العثق ا :عنفس،ا للاسلقلاع  ،ا
،ا لعدلفع  العوم  امستتتتتتتتتتتتل ىاا ينم اکم:اأنالعلدفقاينم العلغي الع قة ا لعلفاي اللابدلع ،

لت  العذا  نم اأيضتتتتتتتتتتتتتتت:العف:عةيعلانج:ز،ا ينمىالعقدرةاعةىام لجه العلبدي:كاف اللأدلء،ا ا
ا تبم العمسأ ع  .ا

ا(اأهم  العلدفقا :عل:عي 8 ا2013بينم:اي ىاامبمدالعس يدا)
او ةاعةىا عين:ا ش  رن:.  اأ العس ي ف عن:ااف ص اعلنأاااا-1
ايسمماعن:ا :علو را لعلقد اا أف لد.اااا-2
اداأ ابن:ءارأسم:عن:العنفس .ييمکنن:امناتشياااا-3
ا.optimal experienceب ةالعمث:ع  اسمماعن:ا :ع ص لاإعىالعغياااا-4

العنأ ي:كالعمفس ةاعةلدفقا 
أم:اعنالعلفسي لكالعمل ةق ا ب:ع العلدفقالعنفسيافإنهالاات جدانأ ي:كامص:غ افيا

ذ  اأناهن:كاعدةا ستتتتتتت:ن اعة صتتتتتتت لاإعىا Mihaley هذلالعم ضتتتتتتت نانأ لاعبدلثلهاإلااأن
لعلتتدفق،ا هيات  ي اللانلرتت: العبتت:داعةىالع متت العجتت:ريا لعمبتتدد،الأنالعل  ي الع تت:عياه ا
ج ه اعمة  العلدفق،اأيا م نىاآخ اه ا ضتتتتتتتتتتتتتت  الع ؤي ا للأهدلفا عكيايبدثالعل  ي ا

 اعةمهمالابدامنالع صتتتتتت لاإعىاح:ع امنالعهد ءالعنفستتتتتتي،ا يجباأيضتتتتتت:اأنايي ناعة م اأ 
لعلياياديه:العف دات ذي ارلج  امم:ايستتتتتتتتتتتتتتت:عداعةىالعل ةباعةىاأياملوةر:كاعة م احلىا
يستتتتتتتتلم العف دافياح:ع العلدفقا،ا هن:كاتفستتتتتتتتي اعةلدفقالعم ترطا :علبدي:كا لعمه:رلكاحييا
ي ىاأنهايقباعندا ج دات لزنابينالعلبديا لعنشتتتتتتتتتتتتت: ا  ينامه:رلكالعف دا قدرلتها)أستتتتتتتتتتتتتم:ءا

ا) 11-ا10 ا2012،اااع ميا،امي فتاافلبي
لستتتتتتتتتتتتتتلندكاهذ العنم:ذ اعةىااحيياي جداعددامنالعنم:ذ العمفستتتتتتتتتتتتتت ةاعةلدفقااكم:

عةلدفقالعق:ن اعةىالع لاق ابينالعلبدي:كالعملضتتتتتتتتتتتتتتمن افىا Csikszentmihalyi ت  يف
لعمهم ا لعمه:رلكالعلىايملةكه:العف د.ا تب: لاهذ العنم:ذ اتفستتتتتتتتتتتتتي اح:ع العلدفقامناخلالا

 لفل ضتتتتتتالنها ,عغ:صتتتتت ا :عمستتتتتل ىالعم تفبا لعمنغفنامنالعلبدي:كا لعمه:ارلكالعقن لكال
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يمينالعلنباا :علدفقامناخلالامستتل ىاتبدي:كالعنشتت: ا مه:رلكالعف دا تشتتم اهذ العنم:ذ ا
ا : م:يةى

نم ذ العثلاثااقن لكا ي ىاهذلالعنم ذ اأنالعلدفقايبدثامناخلالالعلن:ستتتتتتتتتتتتتقابينا -1
لعنشتت: استت لءاأك:نا ةيهم:اافىامستتل ىام تفبال افىامستتل ىامه:رلكالعف دا تبدي:كا

عندم:اتلن:ظ العمستتتتتتتتتتتتتل ي:كالعم تف  امنالعلبدي:كامبا منغفنا.ابينم:ايبدثالعقةق
لعمستتتتتتتتتل ي:كالعمنغفضتتتتتتتتت امنالعمه:رلكا.اأم:العمة او بدثاعندم:ايلك:فئالعمستتتتتتتتتل ىا

ا .لعمنغفنامنالعلبدي:كامبالعمسل ىالعم تفبامنالعمه:رلك
فىاضتتتتت ءالعدالرستتتتت:كالعلج يب  اتمتالع:دةاصتتتتت :غ العنم ذ ا نم ذ اللأر بااقن لكا -2

لعستتتتتتتتتتتتت:بقاع ب ىاأر   اقن لك،ا يضتتتتتتتتتتتتت فاهذلالعنم ذ العىالعنم ذ العستتتتتتتتتتتتت:بقاح:ع ا
لعل :طنا لعلىاتبدثاعندم:ايق:ب العمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعمنغفنامنالعمه:الركامستتتتتتتتتتتتتتل ىا

امنغفض:ا ذعكامنالعلبدي:كا.
 الملدلداطب  ىاعنم ذ اللأر باقن لكاحيياتمتالضتتتتتتتتتتت:ف انم ذ االعثم:ن  اقن لكا ه -3

 للاضتتتتتتتتو لب  للاستتتتتتتتل خ:ء االعستتتتتتتت و ةا العلبي  ,لر   اقن لكالضتتتتتتتت:و  اهىالللاث:رة

لاثتت:رةاتبتتدثاعنمتت:ايقتت:بتت امستتتتتتتتتتتتتتل ىام تفبامناتبتتديتت:كا يفل ضاهتتذلالعنم ذ النال
العنشتتتتتتتتتت: امستتتتتتتتتتل ىام لدلامنامه:الركالعف د.ابينم:ايبدثاللاستتتتتتتتتتل خ:ءاعندم:ايق:ب 

 لباضتتتتتتتتتتتولامنالعمه:الرك.الم:اللا ىامنغفنامنالعلبدي:كامستتتتتتتتتتتل ىام لدمستتتتتتتتتتتل
و بدثاعندم:ايق:ب امستتتتل ىام لدلامنالعلبدي:كامستتتتل ىامنغفضتتتت:امنالعمه:الرك.ا
 تبدثالعستتتتتتتت و ةال العلبي اعندم:اي لجهالعمستتتتتتتتل ىالعم لدلامنالعلبدي:كامستتتتتتتتل ىا

  (ا319-318،ااا2014م تف :امنالعمه:رلك)نجيباخ ل ا آخ  نا،ا

(اإعىاأنالعلدفقاه اح:ع امنانس :ناا136-ا135 ا2000ج عم:ن)ادلنيي ا ايشي ا
لعذلكاعيسالعلأم ا للاجل لرا لعقةق،افإذلا صتتت اللإنستتت:ناإعىاح:ع العلدفقايستتتل  قاتم:م:ا
فيالع م العذيايق  ا هاإعىالعدرج العليايفقدافيه:الع عيابذلتهاتم:م:،ا  هذلاللإحستتتتتتتتتتتتتتت:سا

ا:كاغ :بالعذلك.تك ناعبأ:كالعلدفقاعبأ
اللأك:ديميا"اخب ةالعلدفقافيالعل ة  ا"اللأدلءاتدفقث:ن :ا ا

لزدلدالهلمتتتت: العجتتتت:م تتتت:كالعفتتتت:عةتتتت امنتتتتذاموةبالعق نالعبتتتت:ديا لع شتتتتتتتتتتتتتت ينابلبنايا
لستتتتتتتتتتتتل لت ج :كاتدريستتتتتتتتتتتت  اتلم   اح لالعو:عبا  نهاحج الع ل ي افيا  اج لنبالعلو ي ا
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 يا لعمب رالع ن سافياعمة  العل ة  ،ا لع نص العبي لعل يي العلياتنشده:اهذ العج:م :ك،ا
فياعمة  العل ة ،اعللميانامغ ج:ته:امناتةب  املوةر:كالعمجلمبا لحل :ج:ته،ا منام لجه ا

 تستتتتتتتتتتلدعياهذ العمي:ن اعةو:عبا لعلبدي:كالعلياف ضتتتتتتتتتتله:العلو رلكالعبديث العملستتتتتتتتتت:رع ،
ىالًااقدرام:اتستتتتتتتتمما هاظ  فه،اعيل دلعج:م ياأنايي نافيات ةامهاج:دلًاقدراإمي:ن:ته،ا ف :

د ر اإتق:نالعم:دةالع ةم  اعةمق رلكالعدرلستت  اإعىالمللاكا ف:ي:كاشتتغصتت  املك:مة ،ا قدرلكا
مبتتدعتت ،ا مهتت:رلكاعةم تت ا ثقتت:و تت ا مهن تت ،ا لنضتتتتتتتتتتتتتترتت: اذلتي،ا قتتدرةاعةىالعلنم تت العتتذلت تت ا

ا(.2010،109لعمسلدلم ا)عبدااللهالعوب: ي،ا
الع  لمتتتتت ات ب اع اي ىا  تتتتت اهتتتتتذ  العلتتتتتدفقا متتتتت: ا خب ة العمثةىا، العل ة  ناحتتتتت:عتتتتت 

(Csikszentmihaly  ( 1990 ت ترطا بتتت:عتتت العل ة العمثةىالعليايي نافيهتتت:العف دافياا
ح:ع امناللاستتتتتتتل  لقالعموةقا لعك:م او م:ايل ةمها يي نالعفه افياأقصتتتتتتتىادرج:تها ه ام:ا

ايش  العف دا :عمل  ا لعبهج الثن:ءالعل ة ا.
ت ترطافياطب  له:اا :عل ة اف ندات ة العو:عبامه:رةاجديدةاف:نادفقاأياأنااخب ةالعل

لعلبديالعذياي لجههاقدايلج: زامستتتتتتتتتتتتتتل ىالدلنهابدءلامنالعقدرةا  :عل:عياف:نهاقدايشتتتتتتتتتتتتتت  ا
 :لاره:قا عة هاف:نهايجبالناي تفبا مستتتتتتتل ىالعمه:رةاعللن:ستتتتتتتبامبالعلبدىالعموة باحلىا

:ا:عبالعىاتك لرلنشو العلدفقالانه:اتبققاعهالع ضيبدثالعل ة ا :لاض:ف العىاذعكايمي العو
 لعستتتتتتتتتتتتتت :دةا تة باعمة  اللانلق:ءالعنفستتتتتتتتتتتتتتياد رلاه:م:افياتو ي اللاهلم:م:كا للاهدلفا

اا)ا(Delle, A., & Massimini, F. ,2005,270 لعم لهباعةىامدىاح :ةالعف دا
كم:الناخب ةالعلدفقاتهدفالعىالع صتتتتتتت لالعىالقصتتتتتتتىادرج:كاتستتتتتتتغي العمشتتتتتتت:ع ا
 للانف :لاكافياخدم اللادلءا لعل ة ا ح:ع العلدفقاتغةقامشتت:ع اللاستتلمل:نا لعةذةا لعستت :دةا
فيام لقنالعل ة ا ياديالعىاتك يناذ  ي:كاستتتت يدةادلنم ام ترو ا م لقنالعل ة اع بققام:ا
يصتتتتتماتستتتتتميلهاببهج العل ة ا خب ةالعلدفقاتلضتتتتتمنات لزن:ابينامه:رلكالعو:عبالعشتتتتتغصتتتتت  ا

 (Hoffman and Novak, 1996لعم ترو ا :عمه: العلياياديه:ا ي ىا)  ينالعلبدي:كا
لناعةلدفقالع ديدامنالعلأثي لكاللايج:ب  اعةىالعشتتتتتتتتتتتتغ امنه:اتبستتتتتتتتتتتتينالعل ة ا لعستتتتتتتتتتتتة كا

اللاسلكش:فيا لع جدلنالعم جبا
لعىالناللاتس:قابينالعغص:ن العم قف  افيا  (Sorrention,etal,2001) يشي ا

 اعةو:عباملوةبامه افيالعل:ثي اعةىامستتتتتتتتتل ىادلفع  العل ة ا العغصتتتتتتتتت:ن العشتتتتتتتتتغصتتتتتتتتت 
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لعوتت:عتتبا فيالستتتتتتتتتتتتتتتت:عيتتباتجهي  م تت:عجتت العم ة متت:كا  تت:علتت:عيالعلتت:ثي اعةىاحتت:عتت العلتتدفقا
 (56،اا2014)عبدلع  ي اسة  ا،ا

 اخ:ص اعةىالعمسل ىاللأک:ديم اخ:ص العل ة  الع سم اعةىا  يکلسبالعلدفقاأهم
اع ديدامنالعر:حثيناأنهاينر  اعةىالعم ةمينالعذينک:ف امستتتتتتتتتل ي:ته،ا ف اهذلالعصتتتتتتتتتددايا دال

ي لجه نام لقنام قدةاأثن:ءالعلدريساللاستتتتتتتلف:دةامم:اأستتتتتتتف كاعنهاأر   ناع:مً:امنالعرب ثا
دةا شتتتتتتتتتتتتتتکتت اختت:صاعةم ةمين،ا لعمل ةمينا،ا لعل   يين.ايتتف انأ يتت العلتتدفقاذلكالع ؤىالعمف

(Bread, 2015: 363; Nakamuraاا&Csikszentmihalyi, 2009: 90.)ا
(عنالنلشتتتت:رالعلدفقابنستتتتر ا بي ةاا2009كم:ا شتتتتفتانل:ن ادرلستتتت امبمداصتتتت:دقا)

بيناطلابالعج:م  .ا أنهايبدثافىاجم بالعمستتتتتتتتتل ي:كاللاجلم:   ا للاقلصتتتتتتتتت:دي .ا يمينا
السلثم:ر افىاخدم العل ة ا للأدلء.

لنالعولابالعذيناأظه  لح:ع ا)al et Mustafa,.2010 م:الظه كادرلستتتتتتتتتتتتتتت ا)ا
 :ن لاأكث الندم:ج:اافىامه: العل ة .ا م:النهاي ترطا شتتتي اإيج:بىا :لأدلءاللأك:ديمياالعلدفق

ستتتتتتتت لءافىامج:لاكالع م .اأ العدرلستتتتتتتت .اأ العلف:علاكاللأك:ديم هاا–   اللأنشتتتتتتتتو اتق ير:ا
 . (ا310،ااا2014لعجيد اااا)نجيباخ ل ا آخ  نا،ا

 الندم: العو:عر أنها"اايتدفقاللأدلءاللأك:ديم  ن:ءلاعةىام:ستتتتتتتتتتتتتتبقات  فالعر:حث ا
م  و :ا لنف :ع :ا سة   :ابلغص اري:ضاللأطف:لا بيياتك ناأغةباأفك:ره:اا النف :لاته:ا

ه ان نامنااتدفقاللأدلءاللأك:ديميأياأناا"ا امم:رستتتتتتتتتتتتتتله:ام جه انب اهذلالعلغصتتتتتتتتتتتتتت 
العلدفقالعنفسيا عكنافيامج:لالعل ة  ا.

 هي :  تدفق الأدا  الأكاديميأبعاد وبذلك تكون 

لعلتتدفقالعم  فيا ت  فتتهالعرتت:حثتت ا تتأنتتها"العتتدرجتت العلياتنتتدم افيهتت:العوتت:عرتت اام  و تت:ا .1
انب هتتتتتذلا ام جهتتتتت  ا بيتتتتتياتك ناأغةتتتتتباأفكتتتتت:رهتتتتت: ابلغصتتتتتتتتتتتتتت اريتتتتت:ضاللأطفتتتتت:لا

 لعلغص ا"ا.

لعلتتدفقاللانف تت:عيا ت  فتتهالعرتت:حثتت ا تتأنتتها"العتتدرجتت العلياتنتتدم افيهتت:العوتت:عرتت االنف تت:ع تت:ا .2
تك ناأغةبالنف :لاته:ا ع لطفه:ام جه انب هذلابلغصتتتتتتتتتتتتتت اري:ضاللأطف:لا بييا

 لعلغص اا"ا.
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لعلدفقالعستتتتتتتتتتتتتتة  يا ت  فهالعر:حث ا أنها"العدرج العلياتندم افيه:العو:عر ااستتتتتتتتتتتتتتة   :ا .3
بلغصتتتت اري:ضاللأطف:لا بيياتك ناأغةبامم:رستتتتله:ا ستتتتة   :ته:ام جه انب هذلا

 لعلغص ا"ا.

اا وجهاااة نظر البااااحثاااة العوامااال المةثرة في التااادفق الأكااااديمي للطاااالباااات من
ا تشم اع لم اشغص  ات ترطا :عو:عر انفسه:امث ا

 لعمي لالعمهن  اعةو:عر ا اف:عمي اشتتتتتت  رايصتتتتتت:حبالنلر: العف دا لهلم:مها م ضتتتتتت نا
م:،ا ه افىاج ه  التج: انفستتتتي،اف:لانلر: اأه اعنصتتتت امناعن:صتتتت العمي ،اف :عرً:ا

 ينلرهالعف داعم:ايمي اعه.

 و:عر العمي اعةلغصتتتتتتتتتتتتت العذياتدرستتتتتتتتتتتتتها تجداو هالعمل  افلابدا أنايل لف اعدىالع
  لعةذةاحلىاتنش  ا ها تسل  قاو ها.

 لعقدرلكالع قة  ا لعصتتتتتتتتب العجستتتتتتتتم  ا افقدايل لف اعدىالعو:عر العمي ا لع غر اعذعكا
لعلغص افيالع قتالعذياتفلقداو هالعقدرةالع قة  اعفه اهذلالعلغص ا،افلص:با

 لاش :لا ها  :عك:دانجده:اتسلذ  ادر سه:اعةبص :لاحر: ا  :عل:عياتبل داعناللان
عةىادرج العنج: ا،  :عمث العصب العجسم  افقدايل لف اعدىالعو:عر العمي ا لعقدرةا
لع قة  ا عكناينقصتتتتتتتتته:العصتتتتتتتتتب العجستتتتتتتتتم  العلياتبل: العيه:الاستتتتتتتتت م:افيالعلدفقا
لعستتتتة  ياو ستتتتلة  العلدفقالعستتتتة  ياحضتتتت رالعماتم لكا لعلدريبافيالعبضتتتت:ن:كا

 عد رلكالعلدريب  ا. ل

 قدرةالعو:عر اعةىاتبقيقاللأم رالعليالعدلفع  افيالعلغصتتتتتتتتتتتتتت ا اف:عدلفع  اهيا
،افمنالعمميناأنات جدا ت غبابه:ا تمي العيه:امهم:ا :نتاهذ العأ  فاصتتتتتتتتتتتعر 

علدفقاللع غر ا لعمي ا عكنالاات جداعدىالعو:عر الع  يم ا لعدلفع  الاستتتتتتل ف:ءاأ  :دا
  العر دالعسة  يامنه:ا.للاك:ديميالعثلاثا خ:ص

 منه: ع لم امب و ا تشم الع  لم العم ترو ا :عأ  فالعمب و ا  

 لعبيأ العل ة م  ا م:اتشتتتتتتتتتتتمةهامنالمي:ن:كام:دي اتشتتتتتتتتتتتجباعةىاللانغ ل افيامج:لا
لعلغص ا مب:ض ينايم:رس ناأس:عيبات ة م  املن ع ا يلفهم ناش نالعو:عر ا

 بينالعمب:ض ا لعو:عر:كا.افلما :بالعمن:قش لع ةميا  ث ةاأسأةله:ا ا



 ضطرابات النوم  وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية لدى عينة من طالبات رياض الأطفالا

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (542                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

ا ستتتتتتتتتتتتتتت:ن ات ة م  امث اميب لكاصتتتتتتتتتتتتتت كا،اشتتتتتتتتتتتتتتت:شتتتتتتتتتتتتتتت:كا :لإضتتتتتتتتتتتتتتت:ف العىات لف ا
 لشتتتتتتتتتتتت لكالعو:عر:كافيالتغ:ذا  نالعق لرلكاال ستتتتتتتتتتتتي الع مة  العل ة م  ا،ع ضا....لع ااع

لعغ:صتتتت ا :عقستتتت امث ا ضتتتتبالعمن:ه ا،ا تبديداأستتتتة بالعل ة  العمن:ستتتتبا،اتبديدالع ستتتت:ن ا
 تك ي العو:عر:كالعملمي لكا ا ل:  اأستتتتتتتتتتتتتتم:ؤهناعةىام قباا......لع ا،لعل ة م  العموة   ا

العكة  ا..........لع ا.
لعأ  فاللاجلم:   ا م:اتشتتمةهامناتشتتج باا لحل ل اللأاستت ةا العمجلمبااأ اعدمها
 أث اذعكاعةىاتدفقاللأدلءااللأك:ديميافهن:كاتغصتتتتتصتتتتت:كايشتتتتتج ه:العمجلمبا للأستتتتت ةاأ ا

اس يالعمن:سباعلدفقاللأدلءاللاك:ديميام  و :ا لنف :ع :ا سة   :ا.لع يسا،ا تهيأ العج اللأ
 قداأثبلتالعلفستتتتتتتي لكا لعلقي م:كاللأستتتتتتت:ستتتتتتت  اعب:ع العلدفقامدىاق ته:؛ا ذع امنا
خلالالعدرلستتتتتتتتتتتتت:كالعل اأج يتاعةىافأ:كاعديدةامنامغلةنالعثق:ف:كا لعورق:كا للأجن:سا

يم اقاأهم  اخ:ص اعةىالعمسل ىاللأک:د للأعم:ر؛احيياأثبلتاف:عةيله:،ا م:الکلسبالعلدف
خ:صتتتتتت العل ة  الع ستتتتتتم اعةىا :ف امستتتتتتل ي:ته،ا م:الکلستتتتتتباتأثي امل ليداف امج:لاكامث ا

&ااNakamuraلعثق:ف الع :م ،ا لحل لفاللأنشتتو الع ي:ضتت  ،ا قو:ناللأعم:ل،ا لعستت :ستت ا)
Csikszentmihalyi, 2009: 90.ا(ا

ل ا اعةىاللأنشتتتتتتتتتتتتتتوتتت العيلعل ة م تتت اإذلات العل  :اف الع مة تتت ايتتت عةلتتتدفقاد رلاج ه ا
تستتتتتتتتتتتتتتلبضتتتتتتتتتتتتتت اهذ العب:ع .افقدات اإثر:كاذع اف اإط:رالعرب ثالعل اتن: عتالعلدفقاف ا

،ا)عبدلع  ي استتتتتتتتة  ا(Samuel, 1999: 62علاقلها :لابلا:ري ا للأدلءالعمبدنا لعم ه با)
ا(ا.46،اا2014

نه:اللايج:ب  اعةىالعو:عبام ي ىاه فم:نا ن ف:كالناعةلدفقالع ديدامنالعل:ثي لكا
تبستتتينالعل ة ا لعستتتة كاللاستتتلكشتتت:فيا لع جدلنالعم جبا،كم:اتبققاخب ةالعلدفقالعكثي امنا
للاهتتتدلفالعل ة م تتت افهياحتتت:عتتت النف تتت:ع تتت ام جرتتت اتمثتتت العةىادرجتتت امنادرجتتت:كالعل  ي ا
علانف :لاكالعلياتستتتتتتتتب العل ة ا للأدلءافضتتتتتتتتلااعةىازي:دةالعمه:ركالعشتتتتتتتتغصتتتتتتتت  ا لعشتتتتتتتت  را

ا:لابله: ا لعمل  الثن:ءالعق : ا :لادلءا للاسل  لقاو ها. 
ف:عولابالعذينايصتتتتتتة نالعىالعلدفقاعندم:ايدرستتتتتت ناياد ناعمةه ا شتتتتتتي الفضتتتتتت ا
  يدلاتم:م:اعنالمي:ن:ته ا م:اتق:سا :خلر:رلكالعلبصي ا، هذلام:يس:عده اعةىام لجه ا ا

ش  راس  ا، تس:عده اعةىالعح امشيلاته ا لعلبدي:كالعليات لجه افياسر:قاح :ته العدرل
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ا45،ا2020ه ي اللأستتتتت دا لع ه ةاللاستتتتت د، :عستتتتت :دةا للا ر:لاعةىالعب :ةا جدي ا ف:عة  ا)م
 (.ا

اعذلات ىالعر:حث اأناعةلدفقاافيالعمج:لاللأك:ديمياأهم  امنه:ا 
ازي:دةاللأدلءالعف ديا لعجم:عياعةو:عر:كا.ا-
اج دةالعل ة  اعةىاج دةالعغ ي ا.لعلبسينالعمسلم اعج دةالعل ة  الذات لمداا-
النغف:ضام دلاكالعل :بااأثن:ءالعمب:ض لكا.ا-
ازي:دةاللاعل ل ا ق  ا أهدلفالعل ة  ا.ا-
اللابدلنا للابلك:رافيالعمج:لالعل ة ميا.ااا-
اتغ ي اجي املمي افيامج:لاتغصصها.ا-

 دراسات سابقة 
ا امب: را هيا ات اع ضالعدرلس:كالعس: ق الع     ا للأجنب  افياض ءاثلاث

 .   الأكاديمي   بالتنمر الالكترونيالنوم وعلاقتها  المحور الأول : اضطرابات
 . الأكاديمي   بتدفق الأدا  النوم وعلاقتها المحور الثاني: اضطرابات

   الأكاديمي   الأدا اتدفقالتنمر الالكتروني الأكاديمي وعلاقته ب المحور الثالث:
 روش وآخرين :دراسة النوم وعلاقتها بالتنمر الإلكتروني : اضطرابات الأولالمحور 

)      Rosh,E., and etal.(2012 ا
ية المشاااااكلات النفسااااا وعلاقته ببعض بعنوان : التنمر الإلكتروني لدى المراهقين

 بها  والمقارنة مع التنمر المدرسية( .  والاجتماعية المرتبطة

منالعم لهقينامنامدرستت اث:ن ي ا مدرستت امل ستتو اا738 تك نتاعين العدرلستت امنا
ا ع ي سأا لسلب :ناللإعكل  نيالعلنم السلب :نالسلغدل ا ت (ا2ا±ا14.8=االع م )مل سطا

للإعكل  نيا/العضتتتتتتتتتتتتتتب  االعج:نيعةبةوج ا/العضتتتتتتتتتتتتتتب  اعلبديداملاممالعلنم اللإعكل  نيا)
/العضتتتتتتتتتتتتتتب ت (ا،مق ت:ساللأرقا،امق ت:سالعلفككاالعجت:نيللإعكل  ني(ا لعلنم العمتدرستتتتتتتتتتتتتتيا)

ت اتقي  العمشتت:ك العغ:رج  ا :ستتلغدل امق :سا للاجلم:عيالعمدركا مق :سالعضتتيقالعنفستتي،
لع د لن  الع :م ا مق :سالعستتتتتتتتتتة كالعم :دياعةمجلمبا،ا أج يتامق:بلاكاشتتتتتتتتتترهامنأم امبا

لعدرلس ا،ا أسف كانل:ن العدرلس اعناأناام:ايق بامناط:عبا لحدامنابينا  اأر   اعين ا
ا  ضتب  اإعكل  ن  (ا؛ا٪16.4مناالعلنم اللإعكل  نيا)ا.لكلبالعم :دع اهن:أشتغ:صاي :ني
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و م:ا غ:عب  العم لهقينالعمشتتتتت:ر ينافيالعلنم اللإعكل  نياع ايشتتتتت:ر  لافيالعلنم العمدرستتتتتي،ا
عم ترو ا :علنم العمدرستتتتتتيا،ا :نتالعمشتتتتتت:ك العدلخة  اأكث النلشتتتتتت:رًلابينايل ةقا :عمشتتتتتت:ك ال

 (ا.لعج:ني :ناللأرقام تف :افيامجم ع العلنم اللإعكل  ني)،ا العضب:ي:ا

  Simon ,H. (2014)دراسة : سيمون وآخرون             

 بعنوان : التنمر و عوبات النوم لدى المراهقين

منالعم لهقينا لسلغدمتالعدرلس امق :سالعلنم اا5420ا تك نتاعين العدرلس امنا
صتتتتت   :كالعن  ا.  شتتتتتفتانل:ن العدرلستتتتت اعناأنالعم لهقينا(ا،امق :سالعج:ني)لعضتتتتتب  ا/ا

لعذينايل  ضتت ناعةلنم ا"اضتتب:ي:العلنم "اي :ن نامناصتت   :كالعن  اأكث امناأ عأكالعذينا
 ع ايل  ض لاعةلنم ا.

               .and etal (2015) Ying, Zدراسة : دراسة يونج وآخرون         
 يني الصبعنوان : التنمر كم اطرة لجودة النوم السيئة بين طلاب المدارس الثانوية ف

ط:عر:افىالعمدلرسالعث:ن ي افىاستتتتتتتامدنافىاا23777 تك نتاعين العدرلستتتتتت امنا
مق:ط  اق لن د ن  تك ا، لستتتتتتتتلغدمتالعدرلستتتتتتتت العنستتتتتتتتغ العصتتتتتتتتين  امناماشتتتتتتتت اج دةالعن  ا

(PSQI) ، ل:ن العدرلس اتانللإحص:ن :كالع صف  اعلقي  النلش:رالعلنم العمدرس  ا،ا  شفا
،ا(عديه اردلءةافيان    العن  ا٪ا25.66)ا6،127ط:عرً:ا،ا :ناا23ا777,عناأنامنابين

ا منه ات رط لافياسة   :كالعلنم ،ف :عرً:ام:ايي نالعل ر افياسة   :كالعلنما٪ا10.89 ا
(ام تروً:اب ي:دةامغ:ط اضتتتتتتتتت ناج دةالعن  امق:رن ا :عم لهقينالعذيناع ا)كضتتتتتتتتتب  اأ ج:ني

ا. يش:ر  لافياسة   :كالعلنم 
  Donoghue,C. &  Meltzer,L. (2017)           و و ميتز دراسة: دونج

  بعنوان : اضطرابات النوم لدى المراهقين المتورطين في التنمر
ا امن العتتتتتتتدرلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  اعينتتتتتتت  العثتتتتتتت:ن يتتتتتتت اا820 تك نتتتتتتتت العمتتتتتتتدرستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  افي : اطتتتتتتت:عرتتتتتتتً

ا،ا16=االع م منالعب نا،امل ستتتتتتتتتتتتتتطاا٪87.5ذ  ر(،ا %43,8 مناللإن:ثا،ا56.2٪)
عتتتت: اا ت اتقتتتتدي اتق ي اعناأنمتتتت: العن  ا ت اط  ا(18-14ا لعمتتتتدىالع منيالملتتتتدامنا)

:اح لالعلنم العةفأيا لعبدنيا اللاجلم:عيا للاعكل  نياا  :ستتتتتتتتتتتتتتلغدل   للأستتتتتتتتتتتتتتأة اأيضتتتتتتتتتتتتتتً

ANOVA ة  لاعنانالعذيناأبتشي انل:ن العدرلس اإعىازي:دةالضو ل :كالعن  اعدىالعم لهقي
 مم:رس العلنم ا.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
javascript:;
javascript:;
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 Kağan K. & Şule B.( 2018  (دراسة :  كاجان وسولي         
 الجامعة . ظلاب بعنوان : التنمر الالكتروني وجودة النوم لدى

ا العتتتتتتتدرلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ا تك نتتتتتتتتاعينتتتتتتت  ات   تتتتتت:ا353)من امن العجتتتتتتت:م يين العولاب امن ا(
 مق :سالعلنم اللاعكل  نيا ذ  را ت الستتتتتتتتتلغدل ا 191)ا٪54.1)ا لن:ث 162 )ا45.9٪)

Big-5 Inventory   (مق :ساج دةالعن  اS.Q)لعنمطا  شتتتتفتانل:ن العدرلستتتت اعناأنا،ا
حيياحصتتتتتتتتتتت العولابا لعلنم اللاعكل  ني، هم:امناخلالاالع منيا ج دةالعن  ايمينالعلنباا

لااينتتتت:م نا تتتت:عةيتتتت ااعةىادرجتتتت:كاأعةىا يثي افيامق تتتت:سالعلنم اللاعكل  نيامنالعتتتتذينا
اعذ  رلعدىاكا،ا :نتان    العن  الع ديأ الابالعذيناين:م نا :عةي اا،اعلا ةاعةىاذعلعو

 ا،ا،ا لرتف:ناللانرس:ط  ا،ا لع ص:ب  العم تف ا لرتف:نالعلنم اعدىالعذ  راعنهاعدىاللان:ثا
ا. لنغف:ضالعضمي ام ترو ا :رتف:نالعلنم اللاعكل  ني

 .Misol, K                  (2019)(  2019دراسة : ميسول كوون )
   ن لنا العلنم اللاعكل  نياا اج دةالعن  اا للاكلأ:باعدىاعين امنالعم لهقينا

م لهقا لستتتتتتتتتتلغدمتالعدرلستتتتتتتتتت الستتتتتتتتتتلب :نالعلنم اا800 تك نتاعين العدرلستتتتتتتتتت امنا
للاعكل  نياا الضتتتتو ل :كالعن  ا للاكلأ:با،ا ت صتتتتةتالعدرلستتتت اإعىاأنالعم لهقيناضتتتتب:ي:اا

ه اأكث اع ض اعةم :ن:ةامناقة العن  ا،اللأم العذياي فبابد ر ااأ لعجن:ةالعلنم اللاعكل  نيا
ا.مسل ي:كاللاكلأ:ب
 .   الأكاديمي الأدا  بتدفق وعلاقتها النوم اضطرابات : الثاني المحور

اأ  للأكتتت:ديمي للأدلءافيا تتت:علتتتدفقاختتت:صتتتتتتتتتتتتتتتتت ادرلستتتتتتتتتتتتتتتتت:كابيناجمبالعمب را هتتتذل
ا. االلأك:ديمي للأدلءالدفقبالعغ:ص العدرلس:كاعندرةا ذعك االلأك:ديمي للأدلء

 Gaultney,J.(2010)                          جايلتنيه : دراسةا

 بعنوان : انتشار اضطرابات النوم يةثر على الأدا  الأكاديمي لدى الطلاب .

الستتتلب :نالعدرلستتت اأد لكا شتتتمةتا،اج:معً :اط:عرً:ا1845امنالعدرلستتت اعين ا تك نت
ا  شتتفتا،االلأك:ديمي للأدلءاعق :سالعدرلستتيالعلبصتتي ادرج:كالستتلم:رةا،العن  الضتتو ل :ك

العولابا أنالعن  ،اعغو لضتتتتتتتتتتو ل :كام  ضتتتتتتتتتتينالعولابامن27%أنالعدرلستتتتتتتتتت عنانل:ن 
اابد ر اادييانه:ي للأستتب ن،للأم لعذيا عوة اللأستتب ناأي: ابينا لعلف: كا ف:ي لعن  اأف:د ل  د 

 .اللأدلءللأك:ديمياعةىالعسةبيالعلأثي اإعى
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 (2012دراسة حمزة عبدالغني وآخرون )
 بعنوان :اضطرابات النوم بين طلاب كلية الطب وعلاقته بأدائهم الأكاديمي . 

ط:عبا ط:عر امناطلابا ة  العوبا شتتتتتتتتتتتتمةتاا900 تك نتاعين العدرلستتتتتتتتتتتت امنا
لضتتو ل :كالعن  ا،ا  شتتفتانل:ن العدرلستت اعنالرتف:نام دلالنلشتت:راأد لكالعدرلستت امق :سا

 شفتانل:ن العدرلس اعناعلاق اس:عر ا م:الضو ل :كالعن  ابيناللان:ثاأكث امنالعذ  را،ا
اعلاق استت:عر ابينلضتتو ل :كالعن  ا اللأدلءاللأك:ديميا،ابينادرج:كالعولاباعةىامق :سا

ا.عدداس:ع:كالعن  ا اللأدلءاللأك:ديمي
Kosuke, K. & Kazuhisa, N. صا  كوسكى وكازهي   دراسة 

ب برة التدفق والحالة المزاجية  لدى طلاب  ابعنوان :الحرمان من النوم وعلاقته
 الجامعة.

اللانب لفا±)ط:عرً:اج:معً :امنالعذ  را مل ستتتتتتتتتتتتتطاا19 تك نتاعين العدرلستتتتتتتتتتتتت امنا
 ات الستتتلر :داثلاث امناا(استتتن ا،24-21  مدىازمنياا)ا1.59ا±ا21.4الع م (العمع :ريا

ا16س:ع ا هيذلا،ات اتبةي اب :ن:كاا36لعلبةي الأنه اع ايلمين لامنالعرق:ءامسل قأيناعمدةا
ملو عً:امنالعذ  راللأصتتتتتب:ءات اتجنيدالعمشتتتتت:ر ينالعذ  رافقطالأناإحدىامه: العذلك ةافيا

لعب م:ناا مق :سالعلج   امصتتتمم اعةمشتتت:ر ينالعذ  را،ا ت الستتتلغدل اق:نم العلدفقالع : :ن  ا
لستتتتو امدةالعن  اتةق:نً :اب االعدرج العكة  منالعن  احييات ااحستتتت:باأ ق:كالعن  ا للاستتتتل ق: ا ا

 مق :سالعب:ع اااActiware (Philips Respironics Incمناا5.71.0ب ن:م اللإصدلرا
لعم لج  ا، ا  شفتانل:ن العدرلس اعنا ج دالنغف:ضافيالعلدفقاعندالرتف:نادرج العب م:نا
منالعن  ا،ا أ صتتتتتتالعدرلستتتتت ا :ج لءالعم يدامنالعدرلستتتتت:كاح لاالضتتتتتو ل :كالعن  ا صتتتتتف ا

ا.عندرةالعدرلس:كافياهذلالعمج:لاعلدفقاعدىاطلابالعج:م  قلها :علاع:م ا ا
 (2015وآخرون ) حيدر ميرغنيدراسة : 

 .ى طلاب كلية الطب بجامعة السودانبالأدا  الأكاديمي لد ابعنوان :جودة النوم وعلاقته

ط:عر:ا ط:عر افيا ة  االعوباج:م  العستتتتتتتتتت دلنااا165 تك نتاعين العدرلستتتتتتتتتت امنا
،امجم ع امل ستتتتتتتتتو االلأدلءاللأك:ديميا ت ات زي ه العىامجم عليناا امجم ع اممل:زةافيا

،اا(PSQI)،ا شتتتتتتتمةتاأد لكالعدرلستتتتتتت الستتتتتتتلب :ناماشتتتتتتت اج دةالعن  اللأدلءاللأك:ديميافيا
لأدلءالمذ  لكااع:دلكالعن  ات اللاج:  اعةيه:اعمدةاأستتتتب عيناقب ام ءاللاستتتتلب :ن،امق :سا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaida%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Niki%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1712-9#auth-1
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،ا  شتتتتتتتفتانل:ن العدرلستتتتتتت اعنا ج داف  قادلع الحصتتتتتتت:ن :ابينالعمجم علينافياللأك:ديميا
،اميللأدلءاللأك:ديلعدرج العكة  الاستتلب :ناماشتت اج دةالعن  اعصتت:عمالعمجم ع العممل:زةافيا

دلع الحصتتت:ن :ابينالعمجم علينافيا قتاللاستتتل ق: ا،ادرلستتت اعنا ج داف  قا ع اتكشتتتنالع
فيالعمجم عتتت اا٪28منالعمجم عتتت العمملتتت:زةامقتتت:بتتت اا٪9.2  تتت:نالعشتتتتتتتتتتتتتتغي ام ج دًلافيا

ا.اللأدلءاللأك:ديمياأعةىامنالعذ  را،ا  :نتادرج اللان:ثاعةىامق :سالعمل سو ا
 Jain,A.&Verma,S.(2016)جين وفيرما            دراسة : 
 انتشار اضطرابات النوم بين الطلاببعنوان 

ا تتتتت:عف قتتتتت للأ عى، ت اتوبيقا1524 تك نتتتتتتاعينتتتتت العتتتتتدرلستتتتتتتتتتتتتتتتتت امن طتتتتت:عرتتتتً:جتتتتت:مع تتتتتً:
ع ا شتتتتفتالعنل:ن اعنامجم ا االخلر:رلضتتتتو ل :كالعن  ، تبديدلعمستتتتل ىاللأك:ديمياعةولاب،

للانستتتتتتتتتتتتتتتدلديالأرق، ضتتتتتتتتتتتتتتيقالعن  ، لنقو:نالعنفساملن ع امنالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  امث )ل
العتتتتتتتتيتتتتتتتت متتتتتتتتي)OSAلعتتتتتتتتنتتتتتتتت متتتتتتتتي) اللإيتتتتتتتتقتتتتتتتت:ن (، لعتتتتتتتتمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتياCRDs(، لضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوتتتتتتتت ل تتتتتتتت:ك

اع حتالنقوتت:نالعنفساللانستتتتتتتتتتتتتتتتدلدي العكة تت ا،امنالع ينتت ا381أثنتت:ءلعن  ، لعك لب س(،عتتدى
ا(٪4، للأرق)ا(٪1)اأثن:ءلعن  امناالعولابالعذينات افبصتتتتتتتتتته ، لعمشتتتتتتتتتتي٪11لعن مياعدى

العن  اياث عةىالعنج: اللأك:ديمي.اكم:ا جداأن،
  .Sepehr, R., Bandar ,A( 2016ر وبندر   )راسة : سيبهد

 بعنوان : أثر جودة النوم على الأدا  الأكاديمي لدى طلاب الطب الجامعي .
مناطلابا ة  العوبافيالعستتتتتتتتن العث:ن  ا لعث:عث ،ا177 تك نتاعين العدرلستتتتتتتت امنا

(اعلبديدالضتتتتتتتتو لبالعن  ا،ا ت اتستتتتتتتتجي امل ستتتتتتتتطاPSQI ت اتوبيقاامق :سابيلستتتتتتتتب اا)
 .علأدلءلأك:ديميالعولابادرج:ك

منالعمشتتتتتتت:ر ينالعلب كاعديه اع:دلكان  اغي اا٪ا36.6  شتتتتتتتفتالعنل:ن اعناأناا
طب ع تت ا،امبازيتت:دةاذلكادلاعتت اإحصتتتتتتتتتتتتتتتت:ن تت افيالعوتت:عرتت:كاغي اطب  يا لرتروتتتالعنلتت:ن ا

ا :نغف:ضالعلبصي العدرلسياا.
 (.2018وآخرون ) سمير الغامدي دراسة :

ابعنوان : دراسااااة العلاقة بين عدد ساااااعات النوم وعلاقتها بالأدا  الأكاديمي بين
اطلابالعكة :كالعصب  ا

http://repository.psau.edu.sa/jspui/browse?type=author&value=SAMEER+HAMED+SAEED+ALGHAMDI
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ج:م  اللأمي اط:عبامناطلابا ة  العوبا ا161 تك نتاعين العدرلستتتتتتتتتتتتتتت امنا
 ستتتتتتو: ابناعبدالع  ي ا :عممةك الع     العستتتتتت  دي ا،ا لستتتتتتلغدمتالعدرلستتتتتت امق :سالعن :س

Epworthمناا٪37.8،ام ة م:كاعنالعل  ير العستتي:ن  ا،ا  شتتفتانل:ن العدرلستت اعناأنا
أق امناامناللأشتتتتغ:صالعذيناين:م ناا٪13.7للأشتتتتغ:صاعديه ان :سامف  اأثن:ءالعنه:ر،ا

ع اتكشتتتنا ستتت:ع:ك، ا8-4(اتن: اتق ير:ا٪70.8ستتت:ع:كامنالعن  ابينم:ا :نتاللأغةب  ا)ا4
لعمق:رن اعنالخللاف:كا بي ةابيناللأشتتتتتتتتتغ:صاذ يالعن  العوب  يا العذيناي :ن نامناف  ا
لعن  اأثن:ءالعنه:را،ا  :نالعن :سالعمف  اأثن:ءالعنه:راش:نبابيناطلابالعوبالعس  ديينا،ا

ا.للأدلءاللأك:ديميابيناطلابالعج:م  ا أناهذلاياث اعةىادرج:كا لاايبد 
  Ayeshah ,A. and etal.(2018)عائشة القرني وآخرون         دراسة  :

بة الطب بجامعة  كاديمي لدى طل تداخل  بين جودة النوم والأدا  الأ بعنوان : ال
 الطائف .

نالعذ  را للإن:ثامناطلابالعوبالعستتتتت  دييناما299 تك نتاعين العدرلستتتتت امنا
فياجتت:م تت العوتت:ننا،العممةكتت الع    تت العستتتتتتتتتتتتتت  ديتت ا، ت الستتتتتتتتتتتتتتلغتتدل امق تت:سااج دةالعن  ا

(PSQIا م:ات اجمبالعب :ن:كاعنالعماشتتتتتتتتتتت لكااللأك:ديم  امنا)ا28إعىاا2017فب لي اا5
اIBM SPSS،ا ت اإج لءالعلبةي ا :سلغدل اإحص:ن :كاا2017م:ي ا

 بي افيادرج العن  ابينالعذ  را للإن:ثا  شتتتتتتتتتتتتفتاالعنل:ن اعناأناهن:كالخللافا
(ا2.7±اا13.82(امنالعذ  را)2.7±اا14.46 سجةتاللإن:ثاأعةىا)ا،(p = 0.04)  م ا

مم:اي نياأناللان:ثاعه:اج دةان  اأفضتتتتتتتتتتتتتت اقةيلًا، اع اييناهن:كالخللافا بي افياج دةا
لعن  ابينالعولابامنامغلةنالعستتتتتن لكالعدرلستتتتت  ا،ا م:ا جدكالعدرلستتتتت اعناأنهاالااي جدا

ث اج دةالعن  ا لعنل ج اللأك:ديم  اا،ا م:الرتر: اذلكادلاع الحصتتتتتتتتتتت:ن  ابينالعدرج العلياتم
ا.اااع اييناهن:كالمي:ن  ا :علنبااا ج دةالعن  امناخلالالعنل ج اللأك:ديم  ا

    Henry, L.and etal (2019دراسة هنري لوسون وآخرون            )

بعنوان : تقييم أنماط النوم والأدا  الأكاديمي المبلغ عنه ذاتيا لدى طلاب الطب 
 كلية طب الأسنان بجامعة غانافي 

(اإن:ثا ا٪54.2)ا83مناطلابالعوبامنابينه اا153تك نتاعين العدرلستتتت امنا
الستتتلب :نالعدرلستتت اأد لكا، شتتتمةتاستتتن ا2.4ا±ا23.1اعم (اذ  را مل ستتتطا٪45.8)ا70
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،ادرلستت امستتل  ضتت ابيناطلابالعوبافياج:م  اغ:ن:اخلالاا(PSQI)لعن  ااج دةاماشتت 
ا88ك:نا ؛اس:ع ا1.2ا±ا5.7اعيلاالعن  امدة  :نامل سطاا ،2014/2015لع : العدرلسيا

،اا (اعيلااً٪11.8)ا18د  ق ابينم:الستتتل قتاا30إعىاا10(امنالعولاباين:م نامنا57.5٪)
ا8.5)ا13هن:كامجم ع امنالعولابا لجه لا  لب سا،ا ا   شتتتتفتانل:ن العدرلستتتت اعناأنه

ك:نتا .م لكاي م :ا3-2(ااشتتتتتتتتتتتتتغي افيالعةي ا،ا ط:عبا لحدافقطاأبةغاعناتن: لالعقه ةا٪
(ا لرتروتتتا شتتتتتتتتتتتتتتيتت ا بي امبازمنالعن  ا،ا للإرهتت:قا٪56.2)ا86ن   تت العن  ارديأتت افيا

للأك:ديميا،ا لعأ  فالعصتتتتتتتتتتتتتتر:حيا،ا لعن :ساأثن:ءالعنه:راأثن:ءالعمب:ضتتتتتتتتتتتتتت لكا،ا للأدلءا
لعمع شتتتتتت  ا،ا  قتالعف لاا،ا تك لراللاستتتتتتل ق: العةيةيا،ا للاستتتتتتل ق: ا ستتتتتتببالعضتتتتتت ضتتتتتت:ءا،ا

ك:ناهن:كاأيضتتت:اعلاق اإيج:ب  ا . لعمشتتتياأثن:ءالعن  ا،ا العصتتتب ةالعةية  الاستتتلغدل العبم: 
 كبي ةابيناج دةالعن  ا للأدلءاللأك:ديميا.

دلاااااار دراسااااااااااااااة : ألااااااكساااااااااااااااناااااادر مااااااوسااااااااااااااياااااافاااااايااااااتاااااا  وجااااااون آر أ
(2019)Alexander,M.,Ghon,A.(  

 بعنوان :  آثار ان فاض جودة النوم على الأدا  الأكاديمي لطلاب كلية الطب 

(امناللإن:ثا ا٪66.62)ا531مناطلابالعوبا797تك نتاعين العدرلستتتتتتتتتتت امنا
(امنالعذ  را،ا شتتتتتتتتتتمةتاأد لكالعدرلستتتتتتتتتت الستتتتتتتتتتلب :ناماشتتتتتتتتتت اج دةالعن  ا٪33.37)ا266

(PSQI)ا تك نامناستتتتر  اأ  :داهياا)ان    العن  العذلت  ا،ا م نالعن  ا،امدةالعن  ا،اا،
لعن  ا،ا خة ا ظ فياخلالااكف:ءةالعن  العم ل:دةا،الضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا،الستتتتتتتتتتتتتتلغدل اد لء

 العدرج العل لكم  ااعك افصتتتتتتتتت،الستتتتتتتتتلم:رةالعمل ي لكالعديم ج لو  ا)لعجنسا لع م ا(العنه:ر(
درلستتت اعنا ج داعلاق استتتةب  ابيناج دةالعن  ا للأدلءاللأك:ديميا،ا  شتتتفتانل:ن العدرلستتتي

 ،فياللأدلءاللاك:ديميا ،اعد ا ج داف  قابينالعمستتتتتتتتتتتتتل ي:كالعل ة م  اعولابا ة  العوب
ا. للأدلءاللأك:ديمياعدىاللان:ثادرج اا لنغف:ض

     .Lisa, J.  and etal( 2019دراسة : ليزا وآخرون      )

تغيير أوقات بداية اليوم الدراساااااااااي في المدارس المتوساااااااااطة بعنوان  : " تأثير 
 برةخوالثانوية على النوم وانعكاس ذلك على الأنشاااااااااطة اللامنهجية والواجبات المنزلية و 

 في الاستذكار.التدفق 
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(اط:عبافيالعصف فالعمل سو ا العث:ن ي ا15،700 اتك نتااعين العدرلس امنا)
قتابدلي ا االإنل نتاخلالاس:ع:كالعدرلس اقب ات يي لعذيناأكمة لالسلولاع:كالع أياعةىال

(اطت:عتبا  تداتتأخي  قتتابتدليت العي  ا18607،ا منا)اا2017لعي  العتدرلستتتتتتتتتتتتتتياافيار  با
شتتتتتتتتتتي ي،ا ،اق:متامدرستتتتتتتتتت ا2017)حيياأنهاافياخ يفاع: اا2018لعدرلستتتتتتتتتتيافيار  با

ا8لعستتتتتتت:ع اد  ق ا)لعل يي امناا50بلأخي ام لعيدابدءالعدرلستتتتتتت اعةمدرستتتتتتت العمل ستتتتتتتو اعمدةا
د  ق ا)لعل يي امنالعس:ع اا70صر:حً:(ا عةمدرس العث:ن ي اعمدةاا50 8صر:حً:اإعىالعس:ع ا

أظه كالعنل:ن اأنها  دام  راع: اعةىالعل يي ا،ا :نا  صر:ح:ا20 8صر:حً:(اإعىاا10 7
د  ق اا48د  ق ابيناطلابالعمدلرسالعمل سو ا اا31لعن  العذلتيافياع :لالعمدرس اأط لا

ا،بالعمدلرسالعث:ن ي بيناطلا
 شمةتاأد لكالعدرلس االسلولاناامي نامناعدةاأسأة اتو  اح لا قتالعن  افيا

لعن :سا ةا؛لعكة  العدرج اأي: اللأستتتتب نا عوة انه:ي اللأستتتتب نا  قتاللاستتتتل ق: ا مدةالعن  ال
 . لعمش:ر  اللأك:ديم   أثن:ءالع لجبالعمن عيا؛

إعيه:العدرلستت اإعىاأنالعولابالعذينااحصتتة لا أشتت:ركالعنل:ن اللأ ع  العليات صتتةتا
لرتف:نا ااعةىالعم يدامنالعن  ا :ن لاأق اع ضتتت اعةشتتت  را :عن :ساعنداأدلءالع لجبالعمن عي

  داأناق:متامدرستتتله ابلأخي ا قتابدلي الع : العدرلستتتيامق:رن ااخب ةالعلدفقاعديه ا، ذعكا
ةتاللان:ثادرج اأعةىافياخب ةا،ا م:استتتتتتتتتجا ب:عه اقب اتأخي ا قتابدلي الع : العدرلستتتتتتتتتيا

 .لعلدفقامنالعذ  ر

 .Robert, W . (2019دراسة :روبرت وآخرون )
 بعنوان :اضطرابات النوم وارتباطها بالادا  الاكاديمي لدى عينة من طلاب الكلية الرياضية 

لضتتتتتو ل :كالعن  اط:عبا ط:عر ا ت العكشتتتتتناعناا312 تك نتاعين العدرلستتتتت امنا
ب :ن:كالعلقي  الع طنياعةصتتتتتب ا :عكة  اعولابالعكة :كا لعج:م :كاللأم يي  افيالعفل ةامناا

اchi-square فيالتج: ا لحدا،ااANOVA،ا م:الستتتتتتتلغد العر:حث نا ) 2011-2014(
عةمل ي لكالعفأ ي ،ا م :م اللانبدلرالعمل ددا،ا أستتتف كانل:ن العدرلستتت اعنالنلشتتت:رامشتتت:ك ا

لءالضتتتو ل :كالعن  ا :لادلعن  ابيناطلابالعج:م  ا شتتتي ا بي ا،ا م:اأستتتف كاعناالرتر: ا
اللاك:ديميالعضع فا،ا م:اأمينالعلنباا ض ناللادلءاللاك:ديميامناخلالاللأرقا
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 . الأكاديمي   الأدا  تدفقب لكتروني الأكاديمي وعلاقتهالتنمرالا المحور الثالث:
 Qais, F. (2011)دراسة : كويز                       

 لدى طلاب الجامعة بعنوان : التنمر الالكتروني والأدا  الأكاديمي 

لعلنم اااط:عرً:اج:مع :،ا شمةتاأد لكالعدرلس امق :سي365  تك ما عظم  اودباس  من 
 لعمق:بلاكا ق لن العم لج  ا لعملاحأ:ك،االلاعكل  نيا للأدلءاللأك:ديمياالعدلدا/العر:حيا

  شتتتتتتفتانل:ن العدرلستتتتتت اعناأنالعلنم ياث استتتتتتةرً:اعةىاللأدلءاللأك:ديمياعةولاب، اتشتتتتتتي ا
(امنالع ين ااق:م لا مضتتتتتتتتتتت:يق اشتتتتتتتتتتتغ ادلخ العج:م  ا٪16.6)ا60لعنل:ن ا ذعكاإعىاأنا

(امنالعمشتتتتت:ر يناق:ع لاإنه ات  ضتتتتت لا٪1.1يناأ اثلاثام لكافيالعشتتتتته ،ا)عةىاللأق ام ت
عةمضتتتتتتتتتتتتتتت:يقت اخت:ر العجت:م ت ام تيناأ اثلاثام لكاعةىاللأقت ،ا امنالعمثي اعلاهلمت: اأنا

(ايشتتتتتتتي  ناإعىاأنه استتتتتتتم  لاأنالعلنم يج يادلخ ا٪20.8)ا75نلاحتاأناغ:عب  العولابا
ا. راعناللان:ثا،ا م:الرتف تادرج العلنم اعدىالعذ العج:م  

  Wael ,S. & Al Bellamy,A. (2015)وائل والبلمي         دراسة :
الدى احترام الذات والأدا  الأكاديمي بعنوان : تأثير التنمر الالكتروني  على
العولاباللأم يييينافيالعمدرس العث:ن ي الع     

ط:عبا ط:عر افيالعمدرس العث:ن ي ا،العصف فاا1،152 تك نتاعين العدرلس امناا
مناأر بامتتتدلرسامغلةفتتت افيامقتتت:ط تتت ا لينافيام شتتتتتتتتتتتتتت  تتت:نا)لع لايتتت:كالعملبتتتدةاا6-12

للأم يي تتت (ا،اتمثتتت اهتتتذ العمتتتدلرسامجم عتتت:كاع   تتت امغلةفتتت ا،امثتتت الع  باللأم ييي نا
للاعكل  نيااالعلنم ،ا لستتتلغدمتالعدرلستتت امق :ستتتيا للأف:رق اللأم ييي نا لعلاتيني نا لعب نا

 تشتتتتتي انل:ن العدرلستتتتت اإعىاأنالع  باللأم يي:ناي :ن ناأكث منالعلنم ا للأدلءاللأك:ديميا،ا
للاعكل  نيامنالعمجم ع:كالع     اللأخ ىافيالعدرلستتتتتتتتتتتتتتت ، ت ضتتتتتتتتتتتتتتمالعب :ن:كاأنالعلنم ا

دلءاللأكتت:ديميابينالعمجم عتت اللاعكل  نياعتتهاتتتأثي استتتتتتتتتتتتتتةبيامل قباعةىالحل ل العتتذلكا للأ
اللأم يي  امناأص اع  ي.ا
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students in a rural high school in the Limpopo  

province, South Africa 

 and etal ..(2019)   .Parvaneh, F ,  دراسة :بارفنه وآخرون 
ابعنوان : آثااار التنمر الالكتروني  على بعض المتغيرات العاااطويااة والأكاااديميااة

 عةىالعولابافيامدرس اث:ن ي اريف  افيامق:ط  اع مب   ا،اجن باأف يق :

منالعذ  ر(امناا30مناللإن:ثا اا50مشتتتتتتت:رً :اا)ا80 تك نتاعين العدرلستتتتتتت امنا
فيامدرستتت اث:ن ي اريف  امنالعمشتتت:ر ينامنافيالعلكن ع ج :اللاعكل  ن  ااا10إعىاا8لعصتتتنا

،ا لستتتتتتتتتتتتلغدمتالعدرلستتتتتتتتتتتت امق :ستتتتتتتتتتتتياالعلنم اللاعكل  نياا Facebook  منامستتتتتتتتتتتتلغدميا
عنام :ن:ةااأكث امنانصتتتتتناا نل:ن العدرلستتتتت ا لعمل ي لكاللأك:ديم  ا لعمق:بلاكا،  شتتتتتفتا

  جدكا ،لعمشتتتتتتتتتت:ر ينامنالعلنم اللاعكل  نياا،ا  :نتاأعةىانستتتتتتتتتتر امنالعج لن العجنستتتتتتتتتت  
إعىااك:ديميلعلدفقاللألعدرلستتتتتتت اتأثي لكاستتتتتتتةب  اعةلنم اللاعكل  نياعةىالعن لحياالع :طفً  ا ا

فا :نتايكل  نياافيالع احداأنالعر نافك افياللانلب:ر،ا م:ا جداأنانستتتتتتتتتر العلنم اللاع
ا.م تف  

 
students in a rural high school in the Limpopo  

province, South Africa 

 

students in a rural high school in the Limpopo  

province, South Africa 

 

students in a rural high school in the Limpopo  

province, South Afric 
 التعقيب على الدراسات السابقة 

 مناخلالالع  ضالعس:بقاعةدرلس:كالعس: ق انسلغة ام:يةىا 

تن: عتا :عدرلستتتت اامل ي لكالعربيا"افياحد دالطلاناقة العدرلستتتت:كالعستتتت: ق العليا -
العر:حث ا"

لعن  ا علاقله:ا :علنم ا ت صتتتتتتتتتتتتةتام أ العدرلستتتتتتتتتتتت:كالعلياتن: عتا الضتتتتتتتتتتتتو ل :ك -
يا تت:عنمطالع منللاعكل  نياإعىا ج داعلاقتت الرترتت:ط تت ام جرتت ا،ا متت:اأمينالعلنباا

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2154990750_Parvaneh_Farhangpour
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ايافياادرلستتتتتتتتتتتتتتتتتت ااا تتتت:جتتتت:نا ستتتتتتتتتتتتتت عالعلنم اللاعكل  نيامناخلال ج دةالعن  ا
ا.Kağan K. &Şule B.( 2018 ا(

 لستتتتتتتلغدمتاا(ا ه اعددامن:ستتتتتتتبا،353 23777 ت  ل اعدداأف لدالع ين ام:بينا)
ا.ا(لعج:نيمق :سالعلنم ا)لعضب  ا/اأغةبالعدرس:كا

لدفقالعن  ا علاقله:اب لضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كت صتتتتتتتتتتتتتتةتام أ العدرلستتتتتتتتتتتتتتت:كالعلياتن: عتا ا
إعىا ج داعلاق الرتر:ط  استتتت:عر ا إستتتتلثن:ءاادرلستتتت اأعكستتتت:ندرام ستتتت فيلشا للأك:ديمي للأدلء

  امناع:نش العق نيا،أم:ادرلس اا).Alexander,M.,Ghon,A(ا2019 ج ناآراأدع ا)
أنهاالااي جدا(ا لعلياذهبتالعىا2018 آخ  نا)استتتتتتتتتتتتتتمي الع :مدي  ا(2018) آخ  ناا

اللأك:ديميا.ا.ااالضو ل :كالعن  ا للأدلءالرتر: اذلكادلاع الحص:ن  ابين
كم:اأمينالعلنباا ضتتتتتتتتتتتتت ناللادلءاللاك:ديميامناخلالاللأرقافيادرلستتتتتتتتتتتتت ار   كا

ا(ا.2019 آخ  نا)
من:ستتتتتتتتتتتبا،ا لستتتتتتتتتتتلغدمتاا(ا ه اعدد155 1845 ت  ل اعدداأف لدالع ين ام:بينا)

 ه امق تت:ساتقي  اج دةالعن  اا(PSQI)أغةتتبالعتتدرلستتتتتتتتتتتتتتتت:كامق تت:ساماشتتتتتتتتتتتتتت اج دةالعن  ا
تس  اعش اعنصً لاف ديً:ات عداسربا . للاضو ل :كاعةىامدلرافل ةازمن  امدته:اشه ا لحد

درج:كا"مي ن " اج دةالعن  العذلت  ا،ا  م نالعن  ا،ا مدةالعن  ا،ا  ف:ءةالعن  العم ل:دةا،ا
للأك:ديمياا  لضو ل :كالعن  ا،ا لسلغدل اد لءالعن  ا،ا لعغة اأثن:ءالعنه:را،اأم:ا  :ساللأدلء

اللأك:ديميا. كدلاع اعةىادرج اللأدلء فإسلغدمتاأغةبالعدرس:كالعدرج:كالعلبصية  ا
ستتتتتتت ىا للأك:ديمياا لعن  ا لعلدفق لااي جدادرلستتتتتتت اتن: عتالع لاق ابيناالضتتتتتتتو ل :ك

ااا درلس ااا :ز  ص:ا   سيىااااااا   .Lisa, J.  and etcl(ا2019)اادرلس اعي لا آخ  نا
Kosuke, K. & Kazuhisa, N.اا(2014)ا 

 علاقلها :علنم اا للأك:ديمياا ت صتتتتتتتتتتتتتتةتام أ العدرلستتتتتتتتتتتتتت:كالعلياتن: عتاللأدلءا- -
اللاعكل  نياإعىا ج داعلاق الرتر:ط  ام جر ابينهم:ا.ا

لستتلغدمتالعدرلستت:كالعستت: ق اا(ا،اا1،152 ا80 ت  ل اعدداأف لدالع ين ام:بينا)اا -
 درلس   :رفنهااQais, F.,(2011)دباس  : ك ظز     م:اعدلالعمذ  رةالعمنه الع صفيا

اومةطط ت ا فتتتت:ستتتتتتتتتتتتتتلغتتتتدمتتتتتاا  Parvaneh, F.اااand etal ..(2019) ,  آخ  نا

ا اوم ح  ا .

http://repository.psau.edu.sa/jspui/browse?type=author&value=SAMEER+HAMED+SAEED+ALGHAMDI
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaida%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Niki%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2154990750_Parvaneh_Farhangpour
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لاات جدادرلستتتتتتتتتتتتتتت اع    ا لحدةا) ذعكافياحد دالطلانالعر:حث (اتن: عتا :عربياا -
 هتذلام:اللأكت:ديميا  تتدفقاللأدلء:علنم اللاعكل  نيا تلعن  ا علاقلهت:ا لضتتتتتتتتتتتتتتو ل ت:ك

ايب: لالعربيالعب:عيالعق : ا ها.ا
مناخلالاع ضالعمف:   العغ:صتتتتتت ا مل ي لكالعربيا،ا لعدرلستتتتتت:كالعستتتتتت: ق ايمينا -

اضالعربياعةىالع جهالعل:عيا ا اص :غ اف ا
 فروض البحث :

  بينالضتتتتتتتتتتتتتتو ل تتت:كالعن  ا  ينااذلكادلاعتتت الحصتتتتتتتتتتتتتتتتت:ن تتت اات جتتتداعلاقتتت الرترتتت:ط تتت
لعلنم للاعكل  نياللاك:ديمياعدىاعين امناط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه ا

. 

 بينالضتتتو ل :كالعن  ا  يناتدفقاللأدءاذلكادلاع الحصتتت:ن  اات جداعلاق الرتر:ط  ا
 للأك:ديمياااعدىاعين امناط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه ا.

 لعن  امناخلالاالعلنم االلأكتتت:ديميا اتتتتدفقاللأدلءاايمينالعلنباا تتت:ضتتتتتتتتتتتتتتو ل تتت:كا
 للأك:ديمياعدىاأف لدالع ين العكة  ا.

 ة ميالعمستتتتتتتتتتل ىالعلأث افيامل ي الضتتتتتتتتتتو ل :كالعن  اي جباإعىالعلف:ع ابينااي جد 
عةمي(اعديااا-حضتتتتت (ا لعلغصتتتتت ا)أدبياا- للاق:م ا)اريفاالعث:عث (ا-)للأ عىا

 أف لدالع ين العكة  ا.

 ة ميالعمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعلمل ي العلنم اللاك:ديمياي جباإعىالعلف:ع ابينااأث افياي جد 
عةمي(ااعديااا-حضتت (ا لعلغصتت ا)أدبياا- للاق:م ا)اريفاالعث:عث (ا-)للأ عىا

 أف لدالع ين العكة  ا.

 ل ىالعمستتتتتتتتتتتتتتأث افيامل ي اتتتدفقاللأدلءااللأكتت:ديمياي جباإعىالعلفتت:عتت ابيناااي جتتد
اا-حضتتتتتتتتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتت ا)أدبياا-ق:م ا)اريف للااالعث:عث (ا-لعل ة ميا)للأ عىا

 عةمي(ااعدياأف لدالع ين العكة  ا.

 منهج وإجرا ات الدراسة 
أ لًا العمنه  اي لمدالعربيالعب:عىاعةىالعمنه الع صتتتتتتتتتتتتتتفىاللارتر:طىالأنهالعمنه ا

لضتتتتتتتتو ل :كاللأكث املاءم اعم ضتتتتتتتت نالعربيا لعذىايهدفاإعىالعكشتتتتتتتتناعنالع لاق ابينا
ن امناعدىاعيا اتدفقاللأدلءااللأك:ديمياللاك:ديمياللاعكل  نيالعلنم لعن  ا  ينا  امناا
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 لعكشتتتتتتتتتتتناعنالعف  قابينالعمل ي لكالعديم ج لو  ااط:عر:كاري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه 
 .عدياأف لدالع ين العكة  

 ثانياً :عينة الدراسة الاستطلاعية والنهائية: 
ط:عر اا150تك نتاعين العدرلستتتت اللاستتتتلولا   امنااااالاساااتطلاعية : العينة أولا

ققا  ين الستتتلولا   اعةلبط:عر:كاج:م  اللأزه اقستتت اري:ضاللأطف:لابلفهن:اللأشتتت لفاامن
مناصتتتتتتتلاح  اأد لكالعدرلستتتتتتت ا لعغصتتتتتتت:ن العستتتتتتت ي مل ي اعلأد لك.ا قدار عيافىالع ين ا

ا لو  غصتتتتتت:ن العديم جلعمث افيه:امبالع ين اللأستتتتتت:ستتتتتت  ا بيياتاللاستتتتتتلولا   اأناتلم:ث 
ا.بنسباملس: ي ا
ط:عر:كاامناا ط:عرا361بينم:اتك نتالع ين العنه:ن  امنااالنهائية :العينة ثانيا 

ف:ا حضتت لاريلعف ق اللأ عىا لعث:عث اامناج:م  اللأزه اقستت اري:ضاللأطف:لابلفهن:اللأشتت لفا
(اط:عر ،ابهدفا361ت اتوبيقاأد لكالعدرلستت اعةىاعين امي ن امنا)،ا قداا أدبيا عةميا

لعل  فاعةىامستتتتتتتتتتتتتتل ىالضتتتتتتتتتتتتتتو ل تتت:كالعن  ا لعلنم اللإعكل  نياللأكتتت:ديميا تتتتدفقاللأدلءا
اللأك:ديمياعديهن،ا مناث الخلر:راف  ضالعدرلستتتتت ،ا يمينا صتتتتتناعين العدرلستتتتت ا بستتتتتب

 .(1لعغص:ن اللأ ع  اعةىالعنب العم ضما :عجد لا)

 للأ ع  (ا صناعين العدرلس ا بسبالعب :ن:كا1جد لا)

 لعنسر العمأ ي  لع دد لعمل ي 

 لعمسل ىالعل ة مي 

 %48.75ا176 لعف ق اللأ عى

 %51.25 185 لعف ق العث:عث 

 للإق:م  

 %57.89 209 ريف

 %42.11 152 حض 

 لعلغص  

 %40.72 147 عةمي

 %59.28 214 أدبي

 %100.00 361 لعكة  العدرج ال



 ضطرابات النوم  وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية لدى عينة من طالبات رياض الأطفالا

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (556                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

لعدرلستتتتتتت ا بستتتتتتتبامل ي العمستتتتتتتل ىالعل ة مياقداناعين ا(اأ1يلضتتتتتتتمامنالعجد لا)
(امنالعف ق العث:عث ا185(،ا ا)%48.75(امنالعف ق اللأ عىابنستتر امأ ي ا)176تضتتمنتا)

(ا209(،ا أم:ا بستتتبامل ي اللإق:م افقداتضتتتمنتاعين العدرلستتت ا)%51.25بنستتتر امأ ي ا)
(،ا%42.11(امنالعبضتتتت ابنستتتتر امأ ي ا)152(،ا ا)%57.89منالع يفابنستتتتر امأ ي ا)

(امنالعلغصتتت الع ةميابنستتتر ا147  بستتتبامل ي العلغصتتت اتضتتتمنتاعين العدرلستتت ا)
(،ا قدا%59.28(امنالعلغصتتتتتتتتتتتت اللأدبيابنستتتتتتتتتتتتر امأ ي ا)214(،ا ا)%40.72مأ ي ا)

ستتتتن (ا لنب لفاا19.74ستتتتن (ا مل ستتتتطاحستتتت:بيا)ا23-17ت ل حتاأعم:رالعو:عر:كابينا)
صةياعةدرلس ا ص رةامل لزن ،اسن (،اه ام:اي يساخص:ن العمجلمباللأا1.17مع :ريا)

حيياي ةباعةىاط:عر:كاللأزه اللأص لالع يف  ا تل ليدانسر العلغصص:كاللأدب  امق:رن ا
ا :علغصص:كالع ةم  .

 ثالثاً : أدوات الدراسة
 / اعداد الباحثةالنوم  اتاضطراب: مقياس  أولا

ق:متالعر:حث ا م لج  اللأط العنأ ي العمل ةق ا م ضتتتتتتتت ناللعربيالعب:عىاا لطة تا
،ا مناث ا جدكالعر:حث اأنهامناالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  عةىالع ديدامنالعمق:ي سالعلىاتق سا

لعمن:ستتتتتتتتتبا ضتتتتتتتتتبامق :ساخ:صاعق :ساهذلالعمفه  ايلن:ستتتتتتتتتبامباأهدلفالعربياا ي لعىا
عه:،ا لتر تالعر:حث العغو لكالعل:ع  افىالعدلداطب   الع ين ا خصتتتتتتتتتتت:ن العم حة الع م ي ا

 لعمق :سا

  لالضو لبالعن  االلإطلاناعةىاللإط:رِالعنأ يا العدرلس:كالعس: ق. 

 لعدعي العلشتتتتتتتتتتتتتغ صتتتتتتتتتتتتتيا للإحصتتتتتتتتتتتتت:نيالع ل با لعغ:مساعلاضتتتتتتتتتتتتتو ل :كااللإطلاناعةى
  اDSM-IV(2012)ااا : لعلصتتن فاالع ل باااعاا DSM-IV- DSM-VI لعنفستت  

 . DSM-VI(2016) عامل ال امسالتصنيف 

      ياتق سالعلاا للأجنب  اللإطلاناعةىاأ  :دالضتتتتو لبالعن  افيا  نالعمق:ي سالع
،افأ  :دالضتتتتتو لبالعن  اهيامجم ع امناالعستتتتتة   :كا ج دةالعن  االضتتتتتو لبالعن  ا

 اهذ ا اعةىاقدرِات لفا لعج:مع ا لعف    اُتمث افيامجمةه:الضتتو لبالعن  اعديالعو:عر
  ضاسلا و م:ايةياالضو لبالعن  منااا:لعسة   :كاعدىالعشغ اعةىاقدرام :ن:ته

اا-لعليالطة تاعةيه:اا هىا :لآتيا لضو لبالعن  العر:حث اأشه امق:ي سا
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 ماشتتتتتتت اج دةالعن  امق :ستتتتتتت(PSQI) ا(ب ستتتتتتتيا آخ  ناا/العدلدand  ..Buysse ,J .

etal. ( 1989ا
 العن  م ا/اق تتتتتت:سالضتتتتتتتتتتتتتتو ل تتتتتت:ك ا آخ  ناالعتتتتتتدلد  .and etal.  (2006)اهي ي ن

Hyeryeon ,  1.ا
   ا.(2008ا)لعبن:أن راالعدلدا/امق :سالضو ل :كالعن
  عةيامبم دا :ظ االعدلدا/امق :سالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  اعدىاطةر العم حة اللإعدلدي

ا(ا.2013)
 (ا2013  ش ىالسم:عي ا)ا/لعدلدامق :سالضو ل :كالعن  ا 

 ،ا(ا.2014)ااعبدالعغ:عقأحمدالعدلدا/امق :ساللأرق
 ا(.2015أش فاعبدالعبة  ا)العدلدا/مق :سالضو ل :كالعن  ا
 ا(2018لعم منيا) زي:دةا،مبمد لعج لرن ،أحمد أحمدالعدلدا/الضو ل :كالعن  مق :سا
 ا.لسلف:دكالعر:حث امنالعمق:ي سالعس: ق ا أشي:لامل ددةات ديلاا منهج:ا....اإع ا
 تبةي اإج: :كاللأف لدا)اعين العربيا(اعةكشتتتناعنالضتتتو ل :كالعن  العليات :نيامنه:ا

 ا- :عل:عيا ا و  اساللامفل  ا  نالعو:عر:كا ذعك

امباتبديدالع قتالعذيايبدثاو هاللاضو لبالذ  يا  نالضو ل :كالعن  العليات :نينامنه:ا
 ا

   دالعن   أثن:ءالعن   قب العن  ا للاضو لبا  

ا 
ا
 

   

اضتتتتتو ل :كعكات ات  يفالعر:حث الا فىاضتتتتت ءاذمناخلالا  العمصتتتتت:درالعستتتتت: ق ا
يالعن  انفستت  العمنشتتأا العل ت قيتاا ج دةفيامقدلراا"امجم ع امناللاخللالاك أنه:االعن  

لعو:عر ا لعلياقداتك ناستتتتتتبر:افياحد ثالضتتتتتتو لبانفستتتتتتياأ اقداتك ناع ضاي :نيامنه:ا
 قداصتتتتتتتتنفتالعر:حث ااتةكاللاخللالاكااتر :اع مناحد ثه:العىالخللالاكاعم ضانفستتتتتتتتيااا

مدكا لعلتبدثاقب العن  ا الخللالاكاتبدثاأثن:ءالعن  ا الخللالاكاتبدثا  دالعن  ا"ا
لاضتتتتو ل :كاا)اا(DSM-IV,2012لعدعي العلشتتتتغ صتتتتيا للإحصتتتت:نيالع ل بالعر:حث اعةىا

ا.Non-Organic sleepا Disorder لعن  اغي الع ض ي 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buysse%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2748771
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مقتت:ي ساف   تت ااعةمق تت:سايمينالعلرتت:رهتت:امي نتت:كاعمق تت:سااثلاثتت   هتتذلات اتبتتديتتدا
"لضتتتتتو ل :كاتبدثاقب العن  ا الضتتتتتو ل :كاتبدثاأثن:ءالعن  ا الضتتتتتو ل :كالعن  ا اهيا

الضو ل :كاتبدثا  دالعن  ا"ا.
ا.(ابندلاعةىالعل تيب21-27-18هيا)ا ر:رلك يلك نا  امق :ساف عيامناعدةا

أمتت: ا تت ام قنااثلاثتت ابتتدلنتت ايمثتت اللاخل تت:راللأ لاا اي جتتداالمقياستصاااااااااحيه 
 للاخل :رالعث:نياي ب اعنادرج االضتتتتتتتتتتتتو لبالعن  درج ام تف  امنالستتتتتتتتتتتتلج:  ات ب اعنا

:كا تلدر العدرجالضتتتو لبالعن  مل ستتتو ا للاخل :رالعث:عياي ب اعنادرج امنغفضتتت امنا
،ا(اعلاخل تتت:رالعثتتت:عتتتياا1عثتتت:نيا،ا)ا(اعلاخل تتت:رالا2(اعلاخل تتت:راللأ لا ا)اا3كتتت:لآتيا)ا
ا.ةعر:رلكالعسةب   :عنسر اع  :ع يسا
ا قدات ا ضبات  يف:كاإج لن  اعهذ العمق:ي سالعف    اللأر   ا م:ايةىا ا
مجم ع الضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كااتبدثاقب العن  ا ت  فا أنه:ا"ا ااالمقياس الأول -1

لعن  االعف دا تبدثاقب لعلياي :نيامنه:انفستتتتتتتتتت  العمنشتتتتتتتتتتأالعم ترو ا :عن  اامناللاخللالاك
،اأفك:راستتتتتتةب  الع قأ اا–اجد لالعن  لضتتتتتتو لبا،امر:شتتتتتت ةا تأخذاعدةامأ:ه امنه:اللأرقا

 فب العن  ا،الخللاقاللاعذلراعةه  بامنالعن  ا لعل ت ...............لع اا"

 امجم علضتتتتتتتتتتو ل :كااتبدثاأثن:ءالعن  ا ت  فا أنه:ا"ا ااالمقياس الثاني -2
  العلياي :نيامنه:العف دا تبدثاأثن:ءاالعنانفستتتتتت  العمنشتتتتتتأا ا :عن  لعم تروامناللاخللالاك

ا:ق للاخلنلعضتتتتتتتتبكا العري:ءا لع   ا لعكلا ا العستتتتتتتتي اف  العن  ا ا تأخذاعدةامأ:ه امنه:ا
اا لعتتتكتتت لبتتت تتتس استتتتتتتتتتتتتتتتتةتتتس العتتت ضتتتتتتتتتتتتتتتتتةتتت تتتتتتت اا،لعتتتفتتت نالعتتتبتتت ل، العتتتقتتت ى ا)فتتتقتتتتتتتدلن العتتتجتتتمتتتتتتتدة ،
 ...............لع ااا".لعمف:جيء(

مجم ع الضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كااتبدثا  دالعن  ا ت  فا أنه:ا"ا ااالمقياس الثالث -3
م ا  دا تستتتتتتتتتتتتتتلالعم ترو ا :عن  العلياي :نيامنه:العف دا تبدثا  دالعن  امناللاخللالاك

ا العتتهتت  ب،العتت تتقتتأتتتتتتت  ا، العتتفتت ن امتتنتتهتتتتتتت: امتتأتتتتتتت:هتت  اعتتتتتتتدة ا تتتتتتتتأختتتتتتتذ العتتلتت  تتيتت  العتتنت  اعتتتتتتتد  ،
ا...............لع اا"ا.لعمف:جيء

ت اع ضالعمق :سافىاص رتهالعمبدن  اعةىاتس  امناأس:تذةاعة العنفسا لعصب ا
عةبي اعةىامدىاصتتتتتتتتتلاح  العمق :سا لعوبالعنفستتتتتتتتتيا،العنفستتتتتتتتت  ا عة العنفساللاكةينكياا

افىاض ءالعل  يفاللإج لنىاعك ا  دا.الضو لبالعن  عق :سا



 ا .د.م / مرفت عبد الحميد الصفتي 

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (559                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

ت ات دي العمق :سافىاضتتتتتتت ءات جيه:كالعستتتتتتت:دةالعمبيميناحييات الستتتتتتتلر :دا  نا
لععر:رلكافىا  ناللأ  :دا ت دي اصتتتتتتتتت :غ اعدداآخ ا  ذعكاأصتتتتتتتتترمالعمق :سامي نافىا

ا(ا ر:رةا18أ  :داب لقبا)ااثلاث(ا ر:رةام زع اعةىا66منا)امي ناصتتتتتتتتتتتتتت رتهالعنه:ن  ا
ا.اعةر دالعث:عيا(ا ر:رةا21)عةر دالعث:نىا.اا(ا ر:رةا27عةر داللأ لا.ا)ا

 ال صائص السيكومترية للمقياس:
يلك نامق :سالضتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  امناثلاثاأ  :داف    ،ا هي اُ  دالضتتتتتتتتتتتتتو ل :كا

مف دة،اا27مف دة،ا ُ  دالضتتتو ل :كاتبدثاأثن:ءالعن  ا يضتتت اا18تبدثاقب العن  ا يضتتت ا
لعغصتتتتتتتتتتتتتتت:ن امف دة،ا يميناع ضاا21 ُ  تتدالضتتتتتتتتتتتتتتو ل تت:كاتبتتدثا  تتدالعن  ا يضتتتتتتتتتتتتتت ا

 لعس ي مل ي اعمق :سالضو ل :كالعن  اعةىالعنب اللآتي 

 قامت الباحثة بحساب ال صائص السيكومترية للمقياس بالطرق التالية:
 : ثبات مقياس اضطرابات النوم -1

 تم ذلك باست دام الطرق التالية و 
م :ملاكالعثر:كاعمق :سالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا أ  :د العف    ا :ستتتتتتتتتتتتتتلغدل اا-أاااا

ا.(ذعكا2ي ضمالعجد لا)،ا اااط يقلياأعف:ا   نر:لا لعلج ن العنصف  
 :سلغدل اط يقلياأعف:ا   نر:لاا(ام :ملاكالعثر:كاعمق :سالضو ل :كالعن  2جد لا)

ا150 لعلج ن العنصف  ا؛حييا ان=ا

 لعرُ د
عددا

 لعمف دلك
 م :م اأعف:ا   نر:ل

 لعثر:كا و يق العلج ن العنصف  

م :م ا
 ناب ل ا-سيب م:ن

م :م ا
لضو ل :كا ج تم:ن

تبدثاقب ا
 لعن  

18 0.64 0.64 0.64 

لضو ل :كا
تبدثاأثن:ءا

 لعن  

27 0.78 0.76 0.75 

لضو ل :كا
تبدثا  دا

 لعن  

21 0.81 0.73 0.73 

لعدرج ا
العكة  

ضو ل :كالا
 لعن  

66 0.89 0.81 0.79 
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عثر:كامق :سالضتتتتتتتتتتو ل :كا(اأنا  م ام :م اأعف:ا   نر:لا2يلضتتتتتتتتتتمامنالعجد لا)
(ا م تت:متت اج تمتت:نا0.81ب ل نا)ا-(ا متت:ابةغام تت:متت استتتتتتتتتتتتتتبي متت:ن0.89لعن  اقتتدابة تتتا)

(،ا م:اأنام :ملاكالعثر:كالأ  :دالعمق :سالعف    اج:ءكام تف  ؛احييات ل حتا0.79)
ا:ايشي اإعىالعثر:كالعجيداعةمق :س.(،ا ه ام0.81(اإعىا)0.64   ام :م اأعف:امنا)

  م ام :م اأعف:ا   نر:لاعثر:كالعمق :سا  داحذفا  امف دة،اكم:ات احس:با -ب
ا(.3 ج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا)

(ا  م ام :م العف:ا   نر:لاعثر:كامق :سالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا  داحذفا3جد لا)
ا150؛حييا ان=اك امف دة

 رق العمف دة
م :م اأعف:ا

 ك  نر:ل
 رق العمف دة

م :م اأعف:ا
 ك  نر:ل

 لعمف دةرق ا
م :م اأعف:ا

 ك  نر:ل

1 0.88 23 0.89 45 0.88 
2 0.88 24 0.88 46 0.88 

3 0.89 25 0.89 47 0.88 

4 0.89 26 0.88 48 0.88 

5 0.88 27 0.88 49 0.89 

6 0.89 28 0.88 50 0.88 

7 0.88 29 0.89 51 0.88 

8 0.88 30 0.89 52 0.88 

9 0.89 31 0.88 53 0.88 

10 0.88 32 0.88 54 0.88 

11 0.88 33 0.88 55 0.88 

12 0.89 34 0.88 56 0.88 

13 0.88 35 0.88 57 0.89 

14 0.89 36 0.88 58 0.88 

15 0.89 37 0.88 59 0.88 

16 0.88 38 0.88 60 0.88 

17 0.89 39 0.88 61 0.88 

18 0.89 40 0.89 62 0.89 

19 0.89 41 0.89 63 0.89 

20 0.88 42 0.88 64 0.88 

21 0.88 43 0.88 65 0.89 

22 0.88 44 0.88 66 0.88 
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(اأناحذفاأيامف دةالااي ي ا  م ام :م اأعف:ا   نر:لا3يلضتتتتتتتتتتتتتتمامنالعجد لا)
عثر:كامق :سالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ابدرج ا بي ة،احييات ل حتا   ام :م اأعف:ا   نر:لامنا

(،ا يشتتتتتتي اتبةي العثر:كاإعىالعثر:كالعجيداعمق :سالضتتتتتتو ل :كالعن  ،ا0.89(اإعىا)0.88)
اا  :عل:عيالعثق افيانل:ن اتوب قها سلام العبن:ءاعةيه:.

 ثر:كامق :سالضو ل :كالعن  ا :سلغدل اط يق اإع:دةالعلوبيقاا- 

عةلبققامنامدىالستتلق لرالستتلج: :كالعو:عر:كاعةىامق :سالضتتو ل :كالعن  اق:متا
(اطتت:عرتت ،اث اقتت:متتتا تتإعتت:دةاتوبيقا35لعرتت:حثتت ابلوبيقالعمق تت:ساعةىاعينتت امي نتت امنا)

 ل،ا ت احستتتتت:بام :م اللارتر: ا(اي مً:امنالعلوبيقاللأ15لعمق :ساعةىانفسالع ين ا  دا)
عدرج:كالعو:عر:كابينالعلوبيقاللأ لا لعث:نياعك ا  دامناأ  :دامق :سالضتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا

ا(.4  ذعكالعدرج العكة  اعةمق :س،ا قداج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا)
(العمل ستتتتتتتتو:كالعبستتتتتتتت:ب  ا للانب لف:كالعمع :ري ا م :ملاكاللارتر: ابينا4جد لا)

ا35ا=اب قيناللأ لا لعث:نياعمق :سالضو ل :كالعن  ؛احييا اانلعلو

 البعُد

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 

 الارتباط

الدلالة 

الإحصائ

 ية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

اضطرابات 

تحدث قبل 

 النوم

1.80 0.27 1.82 0.27 0.71** 0.00 

اضطرابات 

تحدث أثناء 

 النوم

1.59 0.27 1.63 0.27 0.74** 0.00 

اضطرابات 

تحدث بعد 

 النوم

1.68 0.34 1.71 0.33 0.87** 0.00 

الدرجة 

 الكلية

ضطرابلا

 ات النوم

1.67 0.24 1.71 0.25 0.72** 0.00 

(،احيياتبةغالعق م العجد ع  ا0.01  م ادلع اإحصتتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتتل ىادلاع ا)ا**
ا(.ا33(اعندادرج:كاح ي ا)0.34)
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ضتتتو ل :كالعن  الاالعكة  اعةدرج ا(اأنالعمل ستتتطالعبستتت:بيا4يلضتتتمامنالعجد لا)ا
(ا1.71(،ا لعلوبيقالعث:نيا)0.24(ا :نب لفامع :ريا)1.67فيالعلوبيقاللأ لاقدابة تا)

(،ا ه ام:ايشتتتتتتتتتتتتتتي اإعىاتق:ربالعنل:ن ابينالعلوبيقاللأ لا لعث:ني،ا0.25مع :ريا) :نب لفا
(ا هيا  م ادلع اإحصتتتتتتتتتتتتتت:ن ً:اعندامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاع ا0.72كم:ابة تا  م ام :م اللارتر: ا)

(،ا م:اج:ءكام :ملاكاللارتر: ادلع اإحصتتتتتتتتتتتتتت:ن :اعجم باللأ  :دالعف    اعةمق :س،ا0.01)
ج اعنل:ن ابينالعلوب قيناللأ لا لعث:ني،ا ه ام:ايا دادرا تشتتتتتتتتي اتةكالعنل:ن اإعىالستتتتتتتتلق لرال

العثر:كالعم تف  اعمق :سالضو ل :كالعن  .
 الاتساق الداخلي لمقياس اضطرابات النوم  -2

  امناخلال ذعكات العل  فاعةىامدىالتس:قامق :سالضو ل :كالعن  ا

حستتتتتتتتتتت:بام :ملاكاللارتر: ابينادرج ا  امف دةا درج العرُ دالعذياتنلمياعه،اا -أ
 :ستتتتتتتتتتتتتتلغدل ام :م الرتر: ابي ستتتتتتتتتتتتتت نا  ينادرج ا  اُ  دا لعدرج العكة  اعةمق :س،ا ذعكا

(Person Correlation)(انل:ن احستت:باللاتستت:قالعدلخةياعمق :سا5 ي ضتتمالعجد لا)،ا
 لضو ل :كالعن  .

 (5جدول )
رج ا  ينادم :ملاكاللارتر: ابينادرج ا  امف دةا درج العرُ دالعذياتنلميالع ها

ا150لضو ل :كالعن  ا؛حييان=اك اُ  دا لعدرج العكة  اعمق :سا
لعرُ داللأ ل الضو ل :كا

 تبدثاقب العن  

لعرُ دالعث:ني الضو ل :كا
 تبدثاأثن:ءالعن  

لعرُ دالعث:عي الضو ل :كا
 تبدثا  دالعن  

 لعمف دةرق ا
م :م ا
 للارتر: 

 رق العمف دة
م :م ا
 للارتر: 

رق ا
 لعمف دة

م :م ا
 للارتر: 

1 0.46** 1 0.21** 1 0.44** 

2 0.53** 2 0.38** 2 0.50** 

3 0.32** 3 0.42** 3 0.52** 

4 0.36** 4 0.36** 4 0.37** 

5 0.47** 5 0.28** 5 0.56** 

6 0.17* 6 0.36** 6 0.55** 

7 0.48** 7 0.20* 7 0.40** 
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8 0.47** 8 0.49** 8 0.41** 

9 0.25** 9 0.47** 9 0.43** 

10 0.49** 10 0.51** 10 0.61** 

11 0.34** 11 0.34** 11 0.65** 

12 0.34** 12 0.24** 12 0.35** 

13 0.51** 13 ,013 13 0.52** 

14 0.31** 14 0.42** 14 0.47** 

15 0.17** 15 0.58** 15 0.57** 

16 0.56** 16 0.52** 16 0.47** 

17 0.29** 17 0.42** 17 0.41** 

18 0.47** 18 0.43** 18 0.27** 
  19 0.51** 19 0.42** 
  20 0.53** 20 0.24** 
  21 0.38** 21 0.50** 
  22 0.36** 

  

  23 0.40** 
  

  24 0.49** 
  

  25 0.52** 
  

  26 0,02   

  27 0.42** 
  

العرُ دالرتر: 
  :عدرج العكة  

0.75** 

لرتر: العرُ دا
 :عدرج ا

 لعكة  

0.90** 

لرتر: العرُ دا
 :عدرج ا

 لعكة  

0.88** 

(،احيياتبةغالعق م العجد ع  ا0.01  م ادلع اإحصتتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتتل ىادلاع ا)ا**
 (.148(اعندادرج:كاح ي ا)0.21)

(،احيياتبةغالعق م العجد ع  ا0.05  م ادلع اإحصتتتتتتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاع ا)ا*
ا(.148(اعندادرج:كاح ي ا)0.16)

مق :سالضتتتتتتتتو ل :كالعن  ات ترطا :عر داا ر:رلك(اأناجم با5يلضتتتتتتتتمامنالعجد لا)
م:اعدلا (0.05(اأ ا)0.01ندامسل ىادلاع ا)لعذياتنلمياعها م :م الرتر: ادللاإحص:نً :اع

ا(افيالعر دالعث:نياافهياغي دلع ا عذلاق:متالعر:حث ا بذفه:ا.26،ا13)لععر:رلكا
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كم:اأنادرج ا  اُ  دامناللأ  :دالعف    ات ترطا :عدرج العكة  اعةمق :سا م :م ا
(،ا ه ام:ايا داللاتستتتتت:قالعدلخةياعمق :سا0.01لرتر: ادللاإحصتتتتت:نً :اعندامستتتتتل ىادلاع ا)

اعدياط:عر:كالعج:م  .الضو ل :كالعن  
ل :كاعمق :سالضتتو العمصتتف ف اللارتر:ط  اااعدرج:كاللأ  :دا  ضتته:ابر نااا-با

بستتتت:بام :ملاكاللارتر: ابينادرج:كاللأ  :دا  ضتتتته:ابر نا جد لاق:متالعر:حث ا العن  
اا.اا(اي ضماذعك6)

(ام تتت:ملاكاللارترتتت: ابينادرجتتت:كاللأ  تتت:دا  ضتتتتتتتتتتتتتتهتتت:ابر ناعمق تتت:سا6جتتتد لا)
ا(150لضو ل :كالعن  ؛احييا ا)ن=

 لعر د
لضو ل :كا

 تبدثاقب العن  

لضو ل :كا
 تبدثاأثن:ءالعن  

لضو ل :كا
 تبدثا  دالعن  

العدرج العكة  
 لضو ل :كالعن  

لضو ل :كاتبدثا
 قب العن  

 **0.75 **0.50 **0.53 تتتت

لضو ل :كاتبدثا
 أثن:ءالعن  

 **0.90 **0.68 تتتت 

لضو ل :كاتبدثا
   دالعن  

 **0.88 تتتت  

العكة  لعدرج ا
 ضو ل :كالعن  لا

 تتتت   

 (ا0.21(،احيياتبةغالعق م العجد ع  ا)0.01  م ادلع اإحصتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتل ىادلاع ا)
ا(.148عندادرج:كاح ي ا)

 (اأناجم بام تت:ملاكاللارترتت: ابينادرجتت:كاأ  تت:دالعمق تت:سا6يلضتتتتتتتتتتتتتتمامنالعجتتد لا)
ا(.0.01)ا لعدرج العكة  ات ترطالرتر:طً:ادللًاالحص:ن ً:اعندامسل ىادلاع 

 الصدق التمييزي لمقياس اضطرابات النوم -3
ت احستتت:باصتتتدقالعمق:رن العو و  اأ العصتتتدقالعلميي ياعمق :سالضتتتو ل :كالعن  ا
عدياط:عر:كالعج:م  ابلقستتت  الع ين اللاستتتلولا   ا :ستتتلغدل اللإر :  :كاعلبديدالعمجم ع ا

فيامق :ساا(امنالعو:عر:كالعب:صتتتتتتتتتتتتتتلاكاعةىاأعةىالعدرج:ك38لع ة :العلياتلضتتتتتتتتتتتتتتمنا)
(امنالعو:عر:كالعب:صتتتتتتلاكاعةىا38لضتتتتتتو ل :كالعن  ،ا لعمجم ع العدن :العلياتلضتتتتتتمنا)
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أق العدرج:كافيامق :سالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ،ا مناث ادرلستتتتتتتتتتتتتتت العف  قابينامل ستتتتتتتتتتتتتتويا
ا(7،ا قداج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا) t-testلعمجم علينا :سلغدل الخلر:ر
 الطرفية لمقياس اضطرابات النوم(  دق المقارنة 7جدول )

ا
لعمل سطا لع دد لعمجم ع  لعرُ د

 لعبس:بي

للانب لفا
 لعمع :ريا

  م ا
 "ك"

لعدلاع ا
لضو ل :كا للإحص:ن  

تبدثاقب ا
 لعن  

لعمجم ع ا
 لع ة :

38 2.03 0.25 
10.00 0.00 

لعمجم ع ا
 لعدن :

38 1.55 0.16 

لضو ل :كا
تبدثاأثن:ءا

 لعن  

لعمجم ع ا
 لع ة :

38 1.86 0.22 
15.29 0.00 

لعمجم ع ا
 لعدن :

38 1.27 0.09 

لضو ل :كا
تبدثا  دا

 لعن  

لعمجم ع ا
 لع ة :

38 2.04 0.25 
14.44 0.00 

لعمجم ع ا
 لعدن :

38 1.37 0.13 

لعدرج ا
العكة  

ضو ل :كالا
 لعن  

لعمجم ع ا
 لع ة :

38 1.96 0.16 
21.08 0.00 

لعمجم ع ا
 لعدن :

38 1.38 0.07 

ا
(اأنها :عنستتتتتتر اعةدرج العكة  اعمق :سالضتتتتتتو ل :كالعن  افإنا7يلضتتتتتتمامنالعجد لا)

(ا ه ام:اي نيا ج داف  قاذلكا0.00(ابدلاع اإحصتتت:ن  اقدره:ا)21.08  م العل:ءابة تا)
(ابينامل ستتويادرج:كاط:عر:كالعمجم ع الع ة :ا0.01دلاع اإحصتت:ن  اعندامستتل ىادلاع ا)

(،ا1.96ياعدرج:كالعمجم ع الع ة :ا) ط:عر:كالعمجم ع العدن :،احييابةغالعمل سطالعبس:ب
(،ا  :عنستتتتتر اعلأ  :دالعف    ا1.38بينم:ابةغالعمل ستتتتتطالعبستتتتت:بياعدرج:كالعمجم ع العدن :ا)

عجم باأ  :دا(ا0.01عةمق :سافقداج:ءكا  م العل:ءادلع اإحصتتتتتتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاع ا)
لعلميي ابينااهاعةىلعمق :س،ا تشتتي اهذ العنل:ن اإعىاصتتدقالعمق:رن العو و  اعةمق :سا قدرت

العو:عر:كاذ يالعمسل ي:كالعمغلةف افيالضو ل :كالعن  .
 / اعداد الباحثة)الجاني( الأكاديمي التنمر الالكتروني ثانيا: مقياس 

ق:متالعر:حث ا م لج  اللأط العنأ ي العمل ةق ا م ضتتتتتتتت ناللعربيالعب:عىاا لطة تا
دكا،ا مناث ا جتتتتللاعكل  نياا االعلقةيتتتتديلعلنم اعةىالع تتتتديتتتتدامنالعمقتتتت:ي سالعلىاتق سا
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لعر:حث اأنهامنالعمن:ستتتتتتتتتتبا ضتتتتتتتتتتبامق :ساخ:صاعق :ساهذلالعمفه  ايلن:ستتتتتتتتتتبامباأهدلفا
لعربياا ي لعىاطب   الع ين ا خصتتتتتتتتتتتتت:ن العم حة الع م ي اعه:،ا لتر تالعر:حث العغو لكا

 لعل:ع  افىالعدلدالعمق :سا

عمصتتتتتوةماالعلنم اب جهاع: اللإطلاناعةىاللإط:رِالعنأ يا العدرلستتتتت:كالعستتتتت: ق ا -
 .ا صف اخ:ص ا لعلنم اللاعكل  نيا

اللإطلاناعةىا  نامقتتتت:ي سالعلنم اللاعكل  نياافيا  نالعمقتتتت:ي سالع    تتتت  -
 ساستتتتتل  ضالعر:حث اأشتتتتته   ناامق:يا،ا و م:ايةيلعلياتق سالعلنم اا للاجنب  ا

اا-لعلنم العليالطة تاعةيه:اا هىا :لآتيا 
ات تيبالعل لري ا -

 (ا2010أ عي س)لعدلدا/السلب :نالعلنم اOlweus Bullying Questionnaireا.ا
 (ا2011مق :سالعلنم اللاعكل  نياالعدلدا/ا  ي اف يدي)اQais, F.,(2011).ا
   (2013 آخ  نا)اليشتتتتتةيلعدلدا/اا مق :سالعلنم اللاعكل  نياعدىاطلابالعج:م et 

al.اand Ashley, N.ا.ا
 ا(ا.2014لب ل   العشن: يا)ا أمن  لعدلدا/امق :سالعلنم اللاعكل  نيا
 ا(ا.2016عم:داعة لنا)العدلدا/امق :سالعلنم ا
 ا(ااا.2017أم الع م:ر)العدلدا/امق :سالعلنم اللاعكل  نيا
 عم  ادر يشا،اأحمدالعةيثيالعدلدا/امق :سالستتتتتتتتتتل لت ج :كام لجه العلنم اللاعكل  نيا

 (ا.2017)

 ا(ا.2018)ا آخ  نا لعمي:نين هش: لعدلدا/امق :سالعلنم اللاعكل  نيا
 لسلف:دكالعر:حث امنالعمق:ي سالعس: ق ا أشي:لامل ددةات ديلاا منهج:ا....ا. 

 تبةي اإج: :كاللأف لدا)اعين العربيا(اعةكشتتتتتناعنا  ناالعمم:رستتتتت:كالعستتتتتةب  اعةىا
اا- س:ن العل لص اللاجلم:عياافياللإط:رالعج:م يا ذعكا :عل:عياا 

 :علستتة  افياأ ق:كاف لغه اعةىا ستت:ن العل لصتت اللاجلم:عيايق  اا  نالعولاباا
ا  ناللاش:ع:كاعنه ا. مض:يق ازملانه افيالعج:م  ا ذعكامث انش ا

 مش:به ا؟ااعمض:يق:ك للآناه ايمينكاذ  اأمثة ا

ا
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 لعم قن  

ا 
ا
 

ا/ فىاضتتتتتتتتتتتت ءاذعكات ات  يفاالعلنم اللاعكل  نيا مناخلالا  اتةكالعمصتتتتتتتتتتتت:درا
 أنهاا"اإستتتتت:ءةاالعو:عر الستتتتتلغدل ا ستتتتت:ن العل لصتتتتت اللاجلم:عيافيالعمج:لالعدرلستتتتتياج:نيا

 . شي املك ر"اا

 ر:رةااثلاث اامنادرج ا ة  ا،اا أم: ا  العمق :ساايلك نا ااتصاااااااااحيه المقياس
درجتتت ام تف تتت امنالعلنم اللاعكل  نيابتتتدلنتتت ايمثتتت اللاخل تتت:راللأ لالستتتتتتتتتتتتتتلجتتت: تتت ات ب اعنا

درج امل ستتتتتو ا للاخل :رالعث:عياي ب اعنادرج امنغفضتتتتت امناا للاخل :رالعث:نياي ب اعن
(اعلاخل :رالعث:نياا2(اعلاخل :راللأ لا ا)اا3 تلدر العدرج:كا :لآتيا)العلنم اللاعكل  نيا

اةعر:رلكالعسةب  ا. :عنسر ااعا(اعلاخل :رالعث:عياا،ا  :ع يسا1،ا)ا
لعصب اعة العنفسا ات اع ضالعمق :سافىاص رتهالعمبدن  اعةىاتس  امناأس:تذةاا -

لعنفس  ا عة العنفساللاكةينكياا لعوبالعنفسياعةبي اعةىامدىاصلاح  العمق :سا
اعق :سالعلنم اللاعكل  نيا.

ت ات دي العمق :سافىاضتتتتتت ءات جيه:كالعستتتتتت:دةالعمبيميناحييات الستتتتتتلر :دا  نا -
لععر:رلكا،ا ت دي اصتتتتتتت :غ اعدداآخ ا  ذعكاأصتتتتتتترمالعمق :سامي نافىاصتتتتتتت رتها

 (ا ر:رة.32منا)العنه:ن  ا

 ال صائص السيكومترية للمقياس:
مف دة،كتتدرجتت ا ة تت ابتتد ناا32تك نامق تت:سالعلنم اللاعكل  نياللأكتت:ديميامنااااا

أ  :داف    ،ا يميناع ضالعغصتتت:ن العستتت ي مل ي اعمق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديميا
 عةىالعنب اللآتي 

اعةمق :سا :عو قالعل:ع   ق:متالعر:حث ا بس:بالعغص:ن العس ي مل ي ا
  ثر:كامق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمياا -1

  ذعكامناخلالالعو قالعل:ع  ا 
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ايم :ملاكالعثر:كاعمق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديميا :ستتتتتتتتتتتتتتلغدل اط يقلا-أاااا
ا(اذعكا8أعف:ا   نر:لا لعلج ن العنصف  ا ي ضمالعجد لا)

عف:ا :سلغدل اط يقلياأ(ام :ملاكالعثر:كاعمق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمياا8جد لا)
 150؛احييا ن=اك  نر:لا لعلج ن العنصف  

 عدد المفردات المتغير
معامل ألفا 

 كرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

معامل 

-سيبرمان

 براون

معامل 

 جوتمان

التنمر 

الالكتروني 

 الأكاديمي

32 0.94 0.93 0.93 

(اأنا  متتت ام تتت:متتت اأعفتتت:ا   نرتتت:لاعثرتتت:كامق تتت:سالعلنم ا8يلضتتتتتتتتتتتتتتمامنالعجتتتد لا)
ب ل نا م :م اج تم:نا-(ا م:ابةغام :م استتتتتتتتبي م:ن0.94للاعكل  نياللأك:ديمياقدابة تا)

ا:ايشي اإعىالعثر:كالعجيداعةمق :س.(،ا ه ام0.93)
،ا  امف دةت احستتتتتتتتتتت:با  م ام :م اأعف:ا   نر:لاعثر:كالعمق :سا  داحذفا -ب

ا(.9 ج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا)
(ا  متت ام تت:متت العفتت:ا   نرتت:لاعثرتت:كامق تت:سالعلنم اللاعكل  نياللأكتت:ديميا9جتتد لا)

ا150؛احييا ن=ا  داحذفا  افق ة
رق ا
 لعمف دة

م :م اأعف:ا
 ك  نر:ل

رق ا
 لعمف دة

م :م اأعف:ا
 ك  نر:ل

رق ا
 لعمف دة

أعف:اام :م 
 ك  نر:ل

1 0.94 12 0.94 23 0.93 

2 0.93 13 0.93 24 0.93 

3 0.93 14 0.93 25 0.94 

4 0.93 15 0.93 26 0.94 

5 0.94 16 0.93 27 0.93 

6 0.93 17 0.93 28 0.93 

7 0.93 18 0.94 29 0.93 
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8 0.94 19 0.93 30 0.93 

9 0.94 20 0.94 31 0.93 

10 0.93 21 0.94 32 0.93 

11 0.93 22 0.94   

(اأناحذفاأيامف دةالااي ي ا  م ام :م اأعف:ا   نر:لا9منالعجد لا)يلضتتتتتتتتتتتتتتما
عثرتت:كامق تت:سالعلنم اللاعكل  نياللأكتت:ديميابتتدرجتت ا بي ة،احيتتيات ل حتتتا   ام تت:متت اأعفتت:ا

(،ا يشتتتتي اتبةي العثر:كاإعىالعثر:كالعجيداعمق :سالعلنم ا0.94(اإعىا)0.93ك  نر:لامنا)
ا افيانل:ن اتوب قها سلام العبن:ءاعةيه:.اللاعكل  نياللأك:ديمي،ا  :عل:عيالعثق

 ثر:كامق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديميا :سلغدل اط يق اإع:دةالعلوبيقاا- 

عةلبققامنامدىالستتتتتتتتتتتتتتلق لرالستتتتتتتتتتتتتتلج: :كالعو:عر:كاعةىامق :سالعلنم اللاعكل  نيا
(اطتت:عرتت ،اث اقتت:متتتا35للأكتت:ديمياقتت:متتتالعرتت:حثتت ابلوبيقالعمق تت:ساعةىاعينتت امي نتت امنا)

(اي مً:امنالعلوبيقاللأ ل،ا ت احستتتتتتتتتتتتت:با15 إع:دةاتوبيقالعمق :ساعةىانفسالع ين ا  دا)
م تت:متت اللارترتت: اعتتدرجتت:كالعوتت:عرتت:كابينالعلوبيقاللأ لا لعثتت:نياعمق تت:سالعلنم اللاعكل  نيا

ا(.10للأك:ديمي،ا قداج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا)
عمع :ري ا م :ملاكاللارتر: ابينا(العمل ستتتتو:كالعبستتتت:ب  ا للانب لف:كال10جد لا)

ا35ن=ا؛احييا العلوب قيناللأ لا لعث:نياعمق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمي

 لعرُ د
م :م ا لعلوبيقالعث:ني لعلوبيقاللأ ل

 للارتر: 

لعدلاع ا
للإحص: 

 ي 

لعمل سطا
 لعبس:بي

للانب لفا
 لعمع :ريا

لعمل سطا
 لعبس:بي

للانب لفا
لعلنم ا لعمع :ريا

للاعكل  
نيا

للأك:دي
 مي

1.32 0.36 1.38 0.39 0.85** 0.00 

(،احيياتبةغالعق م العجد ع  ا0.01  م ادلع اإحصتتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتتل ىادلاع ا)ا**
ا(.ا33(اعندادرج:كاح ي ا)0.34)

لعلنم ااعمق :ساالعكة  اعةدرج ا(اأنالعمل ستتتتتتتطالعبستتتتتتت:بيا10يلضتتتتتتتمامنالعجد لا)
(،ا0.36(ا تتت:نب لفامع تتت:ريا)1.32للاعكل  نياللأكتتت:ديميافيالعلوبيقاللأ لاقتتتدابة تتتتا)

(،ا ه ام:ايشتتتتتتي اإعىاتق:ربالعنل:ن ابينا0.39(ا :نب لفامع :ريا)1.38 لعلوبيقالعث:نيا)
(ا هيا  م ادلع اإحصتتتتتتتت:ن ً:ا0.85لعلوبيقاللأ لا لعث:ني،ا م:ابة تا  م ام :م اللارتر: ا)
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(،ا تشتتتتتي اتةكالعنل:ن اإعىالستتتتتلق لرالعنل:ن ابينالعلوب قيناللأ لا0.01دلاع ا)عندامستتتتتل ىا
ا لعث:ني،ا ه ام:ايا دادرج العثر:كالعم تف  اعمق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمي.

اللاتس:قالعدلخةياعمق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمي -2
اللأكتتتتتتت:دي اللاعكل  ني العلنم  امق تتتتتتت:س التستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت:ق امتتتتتتتدى اعةى العل  ف اميات 

ا امناخلالا ذعكا
حس:بام :ملاكاللارتر: ابينادرج ا  امف دةا لعدرج العكة  اعةمق :س،ا ذعكا -ك

(انل:ن ا11 ي ضمالعجد لا)،ا(Person Correlation) :سلغدل ام :م الرتر: ابي س نا
احس:باللاتس:قالعدلخةياعمق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمي.

 (11جدول )
  امف دةا لعدرج العكة  اعمق :سالعلنم اللاعكل  نياام :ملاكاللارتر: ابينادرج 

ا150للأك:ديميا؛حييان=ا

 م :م اللارتر:  رق العمف دة م :م اللارتر:  رق العمف دة

1 0.45** 17 0.69** 

2 0.67** 18 0.48** 

3 0.61** 19 0.64** 

4 0.60** 20 0.25** 

5 0.36** 21 0.54** 

6 0.66** 22 0.40** 

7 0.60** 23 0.62** 

8 0.33** 24 0.79** 

9 0.54** 25 0.52** 

10 0.60** 26 0.43** 

11 0.81** 27 0.58** 

12 0.51** 28 0.85** 

13 0.76** 29 0.82** 

14 0.71** 30 0.64** 
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15 0.80** 31 0.72** 

16 0.75** 32 0.78** 

(،احيياتبةغالعق م العجد ع  ا0.01  م ادلع اإحصتتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتتل ىادلاع ا)ا**
ااااا(.148(اعندادرج:كاح ي ا)0.21)

(اأناجم بامف دلكامق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديميا11يلضتتتتتتتتتتتتمامنالعجد لا)
(،ا ه ا0.01ت ترطا :عر دالعذياتنلمياعها م :م الرتر: ادللاإحصتت:نً :اعندامستتل ىادلاع ا)

ايا داللاتس:قالعدلخةياعمق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمي.م:ا
 الصدق التمييزي لمقياس التنمر الالكتروني الأكاديمي -3

ت احستتت:باصتتتدقالعمق:رن العو و  اأ العصتتتدقالعلميي ياعمق :سالعلنم اللاعكل  نيا
لبديداعللأك:ديمياعدياط:عر:كالعج:م  ابلقستتت  الع ين اللاستتتلولا   ا :ستتتلغدل اللإر :  :كا

(امنالعو:عر:كالعب:صتتتتتتتتتلاكاعةىاأعةىالعدرج:كافيا38لعمجم ع الع ة :العلياتلضتتتتتتتتتمنا)
(امنالعو:عر:كا38مق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمي،ا لعمجم ع العدن :العلياتلضتتتتتتتمنا)

لعب:صتتتتتتتلاكاعةىاأق العدرج:كافيامق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمي،ا مناث ادرلستتتتتتت ا
،ا قداج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضتتتتتتتتتتتما t-testنا :ستتتتتتتتتتتلغدل الخلر:رلعف  قابينالعمجم علي

ا(.12 :عجد لا)
 (  دق المقارنة الطرفية لمقياس التنمر الالكتروني الأكاديمي12جدول )

 لع دد لعمجم ع  لعمل ي 
لعمل سطا
 لعبس:بي

للانب لفا
 لعمع :ريا

  م ا
 "ك"

لعدلاع ا
 للإحص:ن  

لعلنم ا
للاعكل  نيا
 للأك:ديمي

العمجم ع 
 لع ة :

38 1.82 0.28 

لعمجم ع ا 0.00 16.17
 لعدن :

38 1.07 0.04 

(اأنها :عنستتتتتتتتتتتتر اعةدرج العكة  اعمق :سالعلنم اللاعكل  نيا12يلضتتتتتتتتتتتتمامنالعجد لا)
(ا ه ام:اي نيا0.00(ابدلاع اإحصتتتتتتتتتتتتتت:ن  اقدره:ا)16.17للأك:ديميافإنا  م العل:ءابة تا)

(ابينامل سويادرج:كاط:عر:كا0.01 ج داف  قاذلكادلاع اإحص:ن  اعندامسل ىادلاع ا)
عمل سطالعبس:بياعدرج:كالعمجم ع العمجم ع الع ة :ا ط:عر:كالعمجم ع العدن :،احييابةغال
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 تشي اهذ ا(،ا1.07(،ابينم:ابةغالعمل سطالعبس:بياعدرج:كالعمجم ع العدن :ا)1.82لع ة :ا)
لعنلتت:ن اإعىاصتتتتتتتتتتتتتتتتدقالعمقتت:رنتت العو و تت اعةمق تت:سا قتتدرتتتهاعةىالعلميي ابينالعوتت:عرتت:كاذ يا

العمسل ي:كالعمغلةف افيالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديمي.
 / اعداد الباحثةالأكاديمي  لتدفقا: مقياس  ثالثا

ق:متالعر:حث ا م لج  اللأط العنأ ي العمل ةق ا م ضتتتتتتتت ناللعربيالعب:عىاا لطة تا
ها،ا مناث ا جدكالعر:حث اأنللأدلءاللأك:ديميااتدفقعةىالع ديدامنالعمق:ي سالعلىاتق سا

منالعمن:ستتتبا ضتتتبامق :ساخ:صاعق :ساهذلالعمفه  ايلن:ستتتبامباأهدلفالعربياا ي لعىا
طب   الع ين ا خصتتتتتتتتتتت:ن العم حة الع م ي اعه:،ا لتر تالعر:حث العغو لكالعل:ع  افىالعدلدا

 لعمق :سا

 ي.لع ظ فاللاسل  لقأ ااعةلدفقللإطلاناعةىاللإط:رِالعنأ يا العدرلس:كالعس: ق ا -

،اااعلدفقلفيا  نالعمق:ي سالع     ا للأجنب  العلياتق ساالعلدفقللإطلاناعةىاأ  :دا -
عدياالعلدفقهيامجم ع امناالعستتتتتتتتتتتتتتة   :كالعف    اُتمث افيامجمةه:االعلدفقفأ  :دا

لعو:عر العج:مع  ا اعةىاقدرِات لف اهذ العستتتة   :كاعدىالعشتتتغ اعةىاقدرالتصتتت:فه:اا
ليالطة تالعالعلدفقو م:ايةيا استتتتتتتتل  ضالعر:حث اأشتتتتتتتته امق:ي ساللأك:ديميا اا:علدفق 

اا-عةيه:اا هىا :لآتيا 
امق:ي ساعنالعلدفق -

 مق :سا :نج لاعلاسل  لقالع ظ فيا اKanungo ,R.,(1982).ا
 (ا.2004عبدالعبميدالعم   يا)العدلدا/لع ظ فيااللاسل  لقمق :سا 

 ا(ا.2012)لع :بديا عةيلع ظ فيالعدلدا/اللاسل  لقامق :سا
 م:ضتتتتتتتتتتتتتتيا أحمدالعدلدا/لع ظ فيااللاستتتتتتتتتتتتتتل  لقامق :سالع  لم العماث ةاعةىا

 ااا.(ااا2014)

 اااا(ا2014مق :سالعلدفقالعدلدانجيباخ ل ا آخ  نا)ا
 ا،(.2016)مبمداأب اشنبالعدلدا/لع ظ فياللاسل  لقامق :سا
 /(.2019خ:عداع ضامانسا)امق :ساللان م:سالع ظ فيالعدلدا 

 ا(.2020)ا،ازينبامبمدالعدلدا/اعبداللهالع ل:بيمق :سالعلدفقا
ا.لسلف:دكالعر:حث امنالعمق:ي سالعس: ق ا أشي:لامل ددةات ديلاا منهج:ا....اإع ا
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تبةيتتت اإجتتت: تتت:كاللأف لدا)اعينتتت العربتتتيا(اعةكشتتتتتتتتتتتتتتناعناامتتتدىا
اا-لسل  لقهناافيادرلسلهنا ذعكا :عل:عياا 

تببا  نالعو:عر:كاتغصتتتتتتتتتتتتتت اري:ضاللأطف:لاعدرج اأنا  اأنشتتتتتتتتتتتتتتوله:العفك ي ا -
 للانف :ع  ا لعستتتتتتتتة    ام جه انب اهذلالعلغصتتتتتتتت افهيامندمج افيادرلستتتتتتتتله:ا ي:م ا

ا.اق له:ا
افيالعلفكي ا للانف :لا لعسة كالذ  يا  نامأ:ه اهذلاللاندم: ا -

اسة كالنف :لاأفك:را لعم قن  
ا 

ا
 

ااا

ا

مناللاط:رالعنأ ياعةلدفقااحيياأظه كالع ديدامنانل:ن االعر:حث الستتتتلف:دكاا م:اا
 لعدرلس:كامث ادرلس ا

Delle, A., & Massimini, F. (2005)أناح:ع العلدفقاح:ع ا ج دي امل ددةاا
لعج لنبالذاتلضتتتتتتتتتتتتتتمنامي ن:كام  و  ا دلفع  ا لنف :ع  اتقل نام :اعلك ناو م:ابينه:ان ع:ا

ا.منالعلك:م العملر:دلا
تشتتتي ينله م:عياأناح:ع العلدفقات ترطا ب:ع العل ة العمثةىالعليا صتتفه:اكم:اأ ضتتتما

ميه:عيالعر:حيا ج:م  اشتتت ي:غ ا أنه:ا"ح:ع امنالعل  ي ات قيالعىامستتتل ىالعلدفقالعموةقا
فياهذلالعشتت  رالع لنباحييايي نالعمل ة افياح:ع امنالعلدفقالعك:م او م:ايل ةمها، يي نا

اها.لعفه افيالقصىادرج:ت
 لأناللأصتتتت افياخب ةاح:ع العلدفقالستتتتل  لقاللانستتتت:نا ي:م امنأ م:كاشتتتتغصتتتتيلها
فيامهم اتذ بافيه:اهذ العشتتتتتتغصتتتتتت  اد نالفلق:داعة جه ا لعمستتتتتت:رامبالستتتتتتق: الع منامنا
لعبستتتتت: :كا، م نىالناتأ اف :ع :كامنايل :يشامبااخب ةاح:ع اتدفقاستتتتت:ري ا مملدةالعىا

ادةالع من  النايل النج:زالعمهم امهم:اط:عتالعم
.Nakamura,J(.ا &اا Csikszentmihalyi,M. 2009،89( 

اللأك:ديميللأدلءااتدفق فىاضتتتتتتتت ءاذعكات ات  يفا مناخلالا  اتةكالعمصتتتتتتتت:درا
 أنها"االندم: العو:عر ام  و :ا لنف :ع :ا ستتتتتتتتتة   :ابلغصتتتتتتتتت اري:ضاللأطف:لا بيياتك نا
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أغةباأفك:ره:اا النف :لاته:ا امم:رستتتتتله:ام جه انب هذلالعلغصتتتتت ا"اعذلايلك نامناثلاث ا
ا.(  يالعسةالعلدفقللانف :عيا االعلدفقلعم  فيا االعلدفق)أ  :داهياعةىالعل تيبا 

قتت:ي ساف   تت ااعةمق تت:سايمينالعلرتت:رهتت:امي نتت:كاعمق تت:سا  هتتذلات اتبتتديتتداثلاثتت ام
(ابندلاا15اا،17،اا14 يلك نا  امق :ساف عيامناعدةا ر:رلكاهيا)اللأك:ديميالعلدفق

اعةىالعل تيبا.
أم: ا  ا ر:رةااثلاث ابدلن ايمث اللاخل :راللأ لالسلج:  اي جدااتصب مالعمق :سا 

 للاخل :رالعث:نياي ب اعنادرج امل ستتتتتتتتتتتتتو االلأك:ديميالعلدفقدرج ام تف  امنات ب اعنا
تيا تلدر العدرج:كا :لآاللأك:ديميالعلدفق للاخل :رالعث:عياي ب اعنادرج امنغفضتتتتتت امنا

ا،ا  تتت:ع يس(اعلاخل تتت:رالعثتتت:عتتتيا1لعثتتت:نيا،ا)اا(اعلاخل تتت:را2(اعلاخل تتت:راللأ لا ا)اا3)ا
اةعر:رلكالعسةب  . :عنسر ااع

اق:ي سالعف    العثلاث ا م:ايةىا  قدات ا ضبات  يف:كاإج لن  اعهذ العم
العوتتتتت:عرتتتتت االعلتتتتتدفقا-1 العلياتنتتتتتدم افيهتتتتت: العتتتتتدرجتتتتت  ا" ا تتتتتأنتتتتته العرتتتتت:حثتتتتت  العم  فيا ت  فتتتتته

م  و تت:ابلغصتتتتتتتتتتتتتت اريتت:ضاللأطفتت:لاا بيتتياتك ناأغةتتباأفكتت:رهتت:ام جهتت انب هتتذلا
 لعلغص ا"ا.

للانف تت:عيا ت  فتتهالعرتت:حثتت ا تتأنتتها"العتتدرجتت العلياتنتتدم افيهتت:العوتت:عرتت االنف تت:ع تت:االعلتتدفقا-2
بلغصتتتتتتتتتتتتت اري:ضاللأطف:لا بيياتك ناأغةبالنف :لاته:ا ع لطفه:ام جه انب هذلا

 لعلغص اا"ا.

لعستتتتتتتتتتتتتتة  يا ت  فهالعر:حث ا أنها"العدرج العلياتندم افيه:العو:عر ااستتتتتتتتتتتتتتة   :االعلدفقا-3
بلغصتتت اري:ضاللأطف:لا بيياتك ناأغةبامم:رستتتله:ا ستتتة   :ته:ام جه انب هذلا

 لعلغص ا"ا.

ت اع ضالعمق :سافىاص رتهالعمبدن  اعةىاتس  امناأس:تذةاعة العنفسا لعصب ا
اللأدلءاقتدفمدىاصتتتتتتتتلاح  العمق :ساعق :ساالعنفستتتتتتتت  ا عة العنفساللاكةينكيااعةبي اعةى

افىاض ءالعل  يفاللإج لنىاعك ا  دا.اللأك:ديمي
ت ات دي العمق :سافىاضتتتتتت ءات جيه:كالعستتتتتت:دةالعمبيميناحييات الستتتتتتلر :دا  نا
لععر:رلكافىا  ناللأ  :دا ت دي اصتتتتتتتتت :غ اعدداآخ ا  ذعكاأصتتتتتتتتترمالعمق :سامي نافىا
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(ا ر:رةاعةر داا14عةىاثلاثاأ  :داب لقبا)اا(ا ر:رةام زع 46صتتتتتتتتتتتتتت رتهالعنه:ن  امنا)ا
 (ا ر:رةاعةر دالعث:عيا.ا15(ا ر:رةاعةر دالعث:نىا.ا)ا17للأ لا.ا)ا

 ال صائص السيكومترية للمقياس:
اق:متالعر:حث ا بس:بالعغص:ن العس ي مل ي اعةمق :سا :عو قالعل:ع   

اُ  تتتداتتتتدفقيلك نامق تتت:ساتتتتدفقاللأدلءاللأكتتت:ديميامناثلاثاأ  تتت:داف   تتت ،ا هي ا
مف دة،ا ُ  داا17مف دة،ا ُ  داتدفقاللأدلءاللانف :عيا يضتتتتتتتتتت اا14للأدلءالعم  فيا يضتتتتتتتتتت ا

مف دة،ا يميناع ضالعغصتتتت:ن العستتتت ي مل ي اعمق :سا15تدفقاللأدلءالعستتتتة  يا يضتتتت ا
 تدفقاللأدلءاللأك:ديمياعةىالعنب اللآتي 

ا ذعكامناخلالالعو قالعل:ع  اا ااثر:كامق :ساتدفقاللأدلءاللأك:ديمي -1
م :ملاكالعثر:كاعمق :ساتدفقاللأدلءاللأك:ديميا أ  :د العف    ا :ستتتتتتتتتتتتتتلغدل اا-أ

ا.لعل:عياي ضماذعكاا(13)ا لعجد لاط يقلياأعف:ا   نر:لا لعلج ن العنصف  
 :ستتتتتتتتتتتتلغدل اط يقلياا(ام :ملاكالعثر:كاعمق :ساتدفقاللأدلءاللأك:ديمي13جد لا)

ا150؛حيي اان=العلج ن العنصف  أعف:ا   نر:لا ا

 م :م اأعف:ا   نر:ل عددالعمف دلك لعمل ي 

 لعثر:كا و يق العلج ن العنصف  

متتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتت:متتتتتتتتتتتت ا
-ستتتتتتتتتتتتتتيب متتتتتت:ن

 ب ل نا

متتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتت:متتتتتتتتتتتت ا
 ج تم:ن

العلدفق
 لعم  في

14 0.85 0.74 0.73 

العلدفق
 للانف :عي

17 0.87 0.84 0.84 

العلدفق
 لعسة  ي

15 0.81 0.71 0.71 

لعدرج العكة  ا
عمق :ساا

تدفقاللأدلءاا
 للأك:ديمي

46 0.93 0.83 0.83 

(اأنا  م ام :م اأعف:ا   نر:لاعثر:كامق :ساتدفقاللأدلءا13يلضتتتتتتتتتمامنالعجد لا)
(،ا0.83ب ل نا م :م اج تم:نا)-(ا م:ابةغام :م استتتتتتتتتتتتتتبي م:ن0.93للأك:ديمياقدابة تا)

احييات ل حتا   ام :م كم:اأنام :ملاكالعثر:كالأ  :دالعمق :سالعف    اج:ءكام تف  ؛ا
ا:ايشي اإعىالعثر:كالعجيداعةمق :سا.(،ا ه ام0.87(اإعىا)0.71أعف:امنا)
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ت احس:با  م ام :م اأعف:ا   نر:لاعثر:كالعمق :سا  داحذفا  امف دة،ا م:اا-ب
ا(.14 ج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا)

للأك:ديميا  دا(ا  م ام :م العف:ا   نر:لاعثر:كامق :ساتدفقاللأدلءا14جد لا)
ا150؛احييا ن=حذفا  امف دة

 رق العمف دة
م :م اأعف:ا

 ك  نر:ل
 رق العمف دة

م :م اأعف:ا
 ك  نر:ل

 رق العمف دة
م :م اأعف:ا

 ك  نر:ل

1 0.93 17 0.93 33 0.93 

2 0.93 18 0.93 34 0.93 

3 0.93 19 0.93 35 0.93 

4 0.93 20 0.93 36 0.93 

5 0.93 21 0.93 37 0.93 

6 0.93 22 0.93 38 0.93 

7 0.93 23 0.93 39 0.93 

8 0.93 24 0.93 40 0.93 

9 0.93 25 0.93 41 0.93 

10 0.93 26 0.93 42 0.93 

11 0.93 27 0.93 43 0.93 

12 0.93 28 0.93 44 0.93 

13 0.93 29 0.93 45 0.93 

14 0.93 30 0.93 46 0.93 

15 0.93 31 0.93 47 
 

16 0.93 32 0.93 48 
 

(اأناحذفاأيامف دةالااي ي ا  م ام :م اأعف:ا   نر:لا14يلضتتتتتتتتتتتتتتمامنالعجد لا)
(ا0.93م تت:متت اأعفتت:ا   نرتت:لا)ا عثرتت:كامق تت:ساتتتدفقاللأدلءاللأكتت:ديمي،احيتتيابة تتتا  متت

عةمق :سا  داحذفاأيامف دة،ا يشتتتتتتي اتبةي العثر:كاإعىالعثر:كالعجيداعمق :ساتدفقاللأدلءا
اللأك:ديمي،ا  :عل:عيالعثق افيانل:ن اتوب قها سلام العبن:ءاعةيه:.ا

  :سلغدل اط يق اإع:دةالعلوبيقاالعلدفقاللاك:ديمياثر:كامق :ساا- ا

العلدفقاللاك:ديميالستتتتتتتتتتتتتتلج: :كالعو:عر:كاعةىامق :سااعةلبققامنامدىالستتتتتتتتتتتتتتلق لر
(اط:عر ،اث اق:متا إع:دةاتوبيقا35ق:متالعر:حث ابلوبيقالعمق :ساعةىاعين امي ن امنا)
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(اي مً:امنالعلوبيقاللأ ل،ا ت احستتتتت:بام :م اللارتر: ا15لعمق :ساعةىانفسالع ين ا  دا)
اك:ديميالعلدفقاللامناأ  :دامق :ساعدرج:كالعو:عر:كابينالعلوبيقاللأ لا لعث:نياعك ا  دا

اهتتتتت ا ا تتتتتمتتتتتتت: العتتتتتنتتتتتلتتتتتتت:نتتتتت  اجتتتتتتت:ءك ا قتتتتتتتد اعتتتتتةتتتتتمتتتتتقتتتتت تتتتتتت:س، العتتتتتكتتتتتةتتتتت تتتتتتت  العتتتتتتتدرجتتتتتتت  ا  تتتتتتتذعتتتتتتتك
ا(.15م ضما :عجد لا)

(العمل ستتتتو:كالعبستتتت:ب  ا للانب لف:كالعمع :ري ا م :ملاكاللارتر: ابينا15جد لا)
ا(35لعلوب قيناللأ لا لعث:نياعمق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديميا؛احييا اا)ن=

 رُ دلع

 لعلوبيقالعث:ني لعلوبيقاللأ ل
متتتتت تتتتتتت:متتتتتتت ا

 للارتر: ا

لعتتتتتتتتتتدلاعتتتتتتتتتت ا
للإحصتتت: 

 ي 

لعمل سطا
 لعبس:بي

للانتتتتبتتتت لفا
 لعمع :ريا

لعمل ستتتتتتتتتتطا
 لعبس:بي

للانتتتتبتتتت لفا
 لعمع :ريا

العلدفق
 لعم  في

ا0.00 **0.88 0.36 2.41 0.36 2.41

العلدفق
 للانف :عي

2.35 0.32 2.34 0.34 0.84** 0.00 

العلدفق
 لعسة  ي

2.17 0.28 2.19 0.27 0.70** 0.00 

لعدرج ا
لعكة  ا

اعمق :سا
تدفقا

للأدلءاا
للأك:دي

 مي

2.31 0.28 2.31 0.29 0.88** 0.00 

(،احيياتبةغالعق م العجد ع  ا0.01  م ادلع اإحصتتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتتل ىادلاع ا)ا**
ا(.ا33(اعندادرج:كاح ي ا)0.34)

لعلدفقااعمق :ساالعكة  اةدرج اع(اأنالعمل ستتتتتتطالعبستتتتتت:بيا15يلضتتتتتتمامنالعجد لا)
(،ا لعلوبيقا0.28(ا تتت:نب لفامع تتت:ريا)2.31فيالعلوبيقاللأ لاقتتتدابة تتتتا)اللاكتتت:ديميا

(،ا ه ام:ايشتتتتتتتتتتتي اإعىاتق:ربالعنل:ن ابينالعلوبيقا0.29(ا :نب لفامع :ريا)2.31لعث:نيا)
(ا هيا  م ادلع اإحصتتتتتتتتتتتتتتت:ن ً:اعندا0.88للأ لا لعث:ني،ا م:ابة تا  م ام :م اللارتر: ا)

(،ا م:اج:ءكام :ملاكاللارتر: ادلع اإحصت:ن :اعجم باللأ  :دالعف    ا0.01ستل ىادلاع ا)م
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عةمق :س،ا تشتتتتتتتتتتتي اتةكالعنل:ن اإعىالستتتتتتتتتتتلق لرالعنل:ن ابينالعلوب قيناللأ لا لعث:ني،ا ه ام:ا
ا.لعلدفقاللاك:ديميايا دادرج العثر:كالعم تف  اعمق :سا

اللأك:ديميللاتس:قالعدلخةياعمق :ساتدفقاللأدلءا -2
ا مناخلالا ذعكات العل  فاعةىامدىالتس:قامق :ساتدفقاللأدلءاللأك:ديميا

حستتتتتتتتتتتتتت:بام :ملاكاللارتر: ابينادرج ا  امف دةا درج العرُ دالعذياتنلمياعه،ا -أ
 :ستتتتتتتتتتتتتتلغدل ام :م الرتر: ابي ستتتتتتتتتتتتتت نا  ينادرج ا  اُ  دا لعدرج العكة  اعةمق :س،ا ذعكا

(Person Correlation)(انل:ن احستتتتتتتتتتت:باللاتستتتتتتتتتتت:قالعدلخةيا16) ي ضتتتتتتتتتتتمالعجد لا،ا
اعمق :ساتدفقاللأدلءاللأك:ديمي.

 (16جدول )
م :ملاكاللارتر: ابينادرج ا  امف دةا درج العرُ دالعذياتنلميالع ها  ينادرج ا

ا150ن=ا اك اُ  دا لعدرج العكة  اعمق :سالضو ل :كالعن  ا؛حييا
لعرُ داللأ ل اللاسل  لقا

 لعم  في

للاسل  لقالعرُ دالعث:ني ا
 للانف :عي

لعرُ دالعث:عي اللاسل  لقا
 لعسة  ي

رق ا
 لعمف دة

م :م ا
 للارتر: 

 رق العمف دة
م :م ا
 للارتر: 

 رق العمف دة
م :م ا
 للارتر: 

1 0.48** 1 0.35** 1 0.49** 

2 0.64** 2 0.75** 2 0.55** 

3 0.65** 3 0.56** 3 0.55** 

4 0.54** 4 0.64** 4 0.50** 

5 0.63** 5 0.67** 5 0.35** 

6 0.58** 6 0.63** 6 0.58** 

7 0.54** 7 0.39** 7 0.60** 

8 0.71** 8 0.49** 8 0.56** 

9 0.61** 9 0.67** 9 0.70** 

10 0.65** 10 0.69** 10 0.68** 
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11 0.67** 11 0.73** 11 0.66** 

12 0.61** 12 0.71** 12 0.72** 

13 0.67** 13 0.67** 13 0.55** 

14 0.26** 14 0.65** 14 0.23** 

  15 0.24** 15 0.25** 

  16 0.35**   

  17 0.61**   

ارتباط 

البعُد 

بالدرجة 

 الكلية

0.86** 

لرتر: العرُ دا
 :عدرج ا

 لعكة  

0.92** 

لرتر: العرُ دا
 :عدرج ا

 لعكة  

0.85** 

(،احيياتبةغالعق م العجد ع  ا0.01  م ادلع اإحصتتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتتل ىادلاع ا)ا**
 (.148(اعندادرج:كاح ي ا)0.21)

(اأناجم بامف دلكامق :ساتدفقاللأدلءاللأك:ديميات ترطا16يلضتتتتتتتتتتمامنالعجد لا)
(،ا م:اأنا0.01 :عر دالعذياتنلمياعها م :م الرتر: ادللاإحصتتتتتتتتتت:نً :اعندامستتتتتتتتتتل ىادلاع ا)

دامناللأ  تت:دالعف   تت ات ترطا تت:عتتدرجتت العكة تت اعةمق تت:سا م تت:متت الرترتت: ادللادرجتت ا تت اُ  تت
(،ا ه ام:ايا داللاتستتت:قالعدلخةياعمق :ساتدفقاللأدلءا0.01إحصتتت:نً :اعندامستتتل ىادلاع ا)

اللأك:ديمي.
حستتتتتتتتت:بام :ملاكاللارتر: ابينادرج:كاللأ  :دالعثلاثا  ضتتتتتتتتته:ابر ناعةىاا-ب

لعمصتتتتتتتتتتتتتتف ف اللارتر:ط  ابيناا(ا17جد لا) ي ضتتتتتتتتتتتتتتماذعكاتدفقاللأدلءاللأك:ديميامق :سا
ا150ن=ا ا؛حيياتدفقاللأدلءاللأك:ديميادرج:كاللأ  :دالعثلاثا  ضه:ابر ناعمق :سا

ا

 البعد
الاستغراق 

 المعرفي

الاستغراق 

 الانفعالي

الاستغراق 

 السلوكي

الدرجة 

ق التدف الكلية

 الاكاديمي

 التدفق

 المعرفي
 **0.86 **0.58 **0.73 ــــ

 التدفق

 الانفعالي
 **0.92 **0.68 ــــ 
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 التدفق

 السلوكي
 **0.85 ــــ  

الدرجة الكلية 

تدفق  لمقياس

الأداء  

 الأكاديمي

 ــــ   

(،احيياتبةغالعق م العجد ع  ا0.01  م ادلع اإحصتتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتتل ىادلاع ا)ا**
ا(.148(اعندادرج:كاح ي ا)0.21)

للارتر: ابينادرج:كاأ  :دالعمق :ساا(اأناجم بام :ملاك17يلضتتتتتتتتتمامنالعجد لا)
ا(.0.01 لعدرج العكة  ات ترطالرتر:طً:ادللًاالحص:ن ً:اعندامسل ىادلاع ا)

العصدقالعلميي ياعمق :ساتدفقاللأدلءاللأك:ديمي -3
ت احستتتتتتتتتتتت:باصتتتتتتتتتتتتدقالعمق:رن العو و  اأ العصتتتتتتتتتتتتدقالعلميي ياعمق :ساتدفقاللأدلءا

داللاسلولا   ا :سلغدل اللإر :  :ك،ا تبديللأك:ديمياعدياط:عر:كالعج:م  ابلقس  الع ين ا
(امنالعو:عر:كالعب:صتتتتتتتتتتلاكاعةىاأعةىالعدرج:كافيا38لعمجم ع الع ة :العلياتلضتتتتتتتتتتمنا)

(امنالعوتت:عرتت:كا38مق تت:ساتتتدفقاللأدلءاللأكتت:ديمي،ا لعمجم عتت العتتدن تت:العلياتلضتتتتتتتتتتتتتتمنا)
قالعف  االعب:صتتتتتلاكاعةىاأق العدرج:كافيامق :ساتدفقاللأدلءاللأك:ديمي،ا مناث ادرلستتتتت 

الخلرتتتتتتت:ر ا تتتتتتت:ستتتتتتتتتتتتتتتلغتتتتتتتدل  العمجم علين اه ا t-testبين ا متتتتتتت: العنلتتتتتتت:ن  اجتتتتتتت:ءك ا قتتتتتتتد ا،
ا(18م ضما :عجد لا)

 38ن= : ؛حيث (  دق المقارنة الطرفية لمقياس تدفق الأدا  الأكاديمي18جدول )

 العدد المجموعة البعُد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية

 التدفق

 المعرفي

المجموعة 

 العليا
38 2.80 0.13 

16.41 0.00 
المجموعة 

 الدنيا
38 1.95 0.29 

 التدفق

 الانفعالي

المجموعة 

 العليا
38 2.76 0.11 

19.54 0.00 
المجموعة 

 الدنيا
38 1.86 0.26 
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 التدفق

 السلوكي

المجموعة 

 العليا
38 2.57 0.17 

17.01 0.00 
المجموعة 

 الدنيا
38 1.75 0.25 

الدرجة 

الكلية 

 لمقياس 

تدفق 

 الأداء 

 الأكاديمي

المجموعة 

 العليا
38 2.71 0.08 

27.03 0.00 
المجموعة 

 الدنيا
38 1.85 0.18 

(اأنها :عنستتر اعةدرج العكة  اعمق :ساتدفقاللأدلءاللأك:ديميا18يلضتتمامنالعجد لا)
(ا ه ام:اي نيا ج داف  قا0.00(ابدلاع اإحصتتتتتت:ن  اقدره:ا)27.03فإنا  م العل:ءابة تا)

(ابينامل ستتتويادرج:كاط:عر:كالعمجم ع ا0.01ذلكادلاع اإحصتتت:ن  اعندامستتتل ىادلاع ا)
لعبستتتتتتتتتت:بياعدرج:كالعمجم ع الع ة :االع ة :ا ط:عر:كالعمجم ع العدن :،احييابةغالعمل ستتتتتتتتتتط

(،ا  :عنستتر اعلأ  :دا1.85(،ابينم:ابةغالعمل ستتطالعبستت:بياعدرج:كالعمجم ع العدن :ا)2.71)
عجم با(ا0.01لعف    اعةمق :سافقداج:ءكا  م العل:ءادلع اإحصتتتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتتتل ىادلاع ا)
عةىااسا قدرتهأ  :دالعمق :س،ا تشتتتتتتتتتتتتتتي اهذ العنل:ن اإعىاصتتتتتتتتتتتتتتدقالعمق:رن العو و  اعةمق :
العلميي ابينالعو:عر:كاذ يالعمسل ي:كالعمغلةف افياتدفقاللأدلءاللأك:ديمي.

 رابعا: الأساليب والمعالجات الإحصائية

علبقيقاأهدلفالعدرلس ا للإج:  اعةىاتس:ؤلاته:اتوةباذعكاتبةي العب :ن:كا :سلغدل ا
ام:ايةي   ناللأس:عيباللإحص:ن  الع صف  ا للاسلدلاع  ا لعلياتضمنتا

 اعةل  فاعةىامل ستتتطالستتتلج: :كاأف لدالع ين اعةىا  اMeanلعمل ستتتطالعبستتت:بيا -1
ا.ااااامل ي امنامل ي لكالعدرلس ا أ  :د العف    

 Coefficientم :م اللاخللافاا اStandard deviationللانب لفالعمع :ريا -2

of Variationاعلبديدامدىاتشتتتتتتتتتتتلتالستتتتتتتتتتتلج: :كاأف لدالع ين اح لامل ستتتتتتتتتتتوه:ا 
 لعمق:رن ابينادرج اتشتتلتالستتلج: :كالف لدالع ين اعةىامل ي لكالعدرلستت اا،لعبستت:بي

ا أ  :ده:العف    .
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 اعدرلستتتتتتتتت اللارتر: ابينامل ي لكاPerson Correlationم :م الرتر: ابي ستتتتتتتتت نا -3
 .لعدرلس 

 ا ذعكاعدرلستتتتتتتتتتتتتت اMulti Linear Regressionتبةي اللانبدلرالعغويالعمل ددا -4
لعلنم اللأك:ديمياللإعكل  نيا تدفقاللأدلءاللأك:ديميام ن ي انم ذ اللانبدلرابينا

 .كمل ي لكامسلقة ا لضو ل :كالعن  ا مل ي ات: ب

 ذعكالاخلر:رالعدلاع اThree Way ANOVA: اتبةي العلر:يناثلاثياللاتج:  -1
ىالعمستتتتتتتتل االكمل ي اعةف  قافيالستتتتتتتتلج: :كاعين العدرلستتتتتتتت ا بستتتتتتتتباللإحصتتتتتتتت:ن  ا

احضتتتتتتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتتتتتتت -لعف ق العث:عث (ا للإق:م ا)ريفا-لعل ة ميا)لعف ق اللأ عى
 .عةمي(ا لعلف:ع ابينه:-)أدبي

تبةي العب :ن:كالعغ:صتتتتتتتتتتت ات العب لم العمستتتتتتتتتتتلغدم افيالعم :عج:كاللإحصتتتتتتتتتتت:ن   ا -2
 امنالعب ن:م ا2017ع : االلإصتتتتتتتتدلرالعغ:مسا لع شتتتتتتتت  نا :عدرلستتتتتتتت ا :ستتتتتتتتلغدل ا

،ا م:اStatistical Package for Social Sciences(اSPSS)اللإحصتتتتتتتت:ني
فياتنستتتيقالعجدل لا لع ستتت  ااMicrosoft Excelت الستتتلغدل اب ن:م اللإكستتتي ا

العب :ن  .
 خامسا: نتائج الدراسة الميدانية

  داأناقدمتالعدرلستتتتتت اع ضتتتتتتً:امنهج ً:الإج لءلكالعدرلستتتتتت العميدلن  ،ايميناع ضا
دفقالعللاضتتتتتتو ل :كالعن  ا لعلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا ا من:قشتتتتتت الع صتتتتتتناللإحصتتتتتت:نيا

،ا ذعتتكاعةىالخلرتت:رالعف  ضالعربث تت عتتدىاطتت:عرتت:كاجتت:م تت اللأزه ،ا مناث االلاكتت:ديميا
العنب اللآتي 

الع صناللإحص:نياعمل ي لكالعدرلس  -أ
الع صناللإحص:نيالاضو ل :كالعن  اعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه ا-1

(العمل ستطالعبست:بيا لع ست طا للانب لفالعمع :ريا م :ملاكا19ي ضتمالعجد لا)
ا.عمل ي الضو ل :كالعن  ا أ  :د العف    اعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه للاخللافا

ا؛ا(الع صناللإحص:نيالاضو ل :كالعن  اعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه 19جد لا)
ا361ن=احييا 
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 المتغير
القيمة 

 الصغرى

القيمة 

 العظمى

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

درجة 

 التحقق
 الترتيب

اضطرابات 

تحدث قبل 

 النوم
 1 متوسطة 15.20% 0.27 1.78 1.81 2.61 1.22

اضطرابات 

تحدث أثناء 

 النوم
 3 ضعيفة 16.27% 0.25 1.52 1.56 2.48 1.00

اضطرابات 

تحدث بعد 

 النوم
 2 متوسطة 17.77% 0.31 1.67 1.72 2.57 1.00

الدرجة 

 الكلية

ضطرابات لا

 النوم

 ــــ متوسطة 13.81% 0.23 1.67 1.68 2.44 1.20

ا(ام:ايةي 19يلضمامنالعجد لا)
ضتتتتتتتتو ل :كالعن  اعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه الااةدرج العكة  اعج:ءكادرج العلبققا

أناط:عر:كاري:ضا(،ا ه ام:اقداي جباإعىا1.68فيامستل ىا"مل ستو "ا مل ستطاحست:بيا)
 تلفقانل:ن اهذ العدرلستتتتتتتتتتتت امبالضتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ااااللاطف:لاي :نينابدرج اأ  أخ ىامنا

حيياستتتتتتتجةتاللإن:ثادرج ااأعةىافيا،ا(2018).نل:ن ادرلستتتتتتت اع:نشتتتتتتت العق نيا آخ  ناا
فقدا جداأناللان:ثاالضتتتتتتتو ل :كالعن  ااامم:اي نياأناللان:ثاعه:اج دةان  اأفضتتتتتتت اقةيلًا،

 ه اشتتتتتتتتتتتتتتي اشتتتتتتتتتتتتتتت:نبالاضتتتتتتتتتتتتتتو لبالعن  ابيناللان:ثا،اف:لان:ثاعديهناا–"للأرق"اي :نينا
لضتتتتتتتتتتتتتتو ل تت:كافيالعن  ا ثي ة،ا منهتت: اقةتت افل ةالعن  اأ اقضتتتتتتتتتتتتتتتت:ءا قتتتاط يتت افيالعن  ا

(Field,T.and etal., 2007,127, Fisher,C., 2010,3ا
ادرلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  انلتتتتتتت:ن  امب العتتتتتتتدرلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  اهتتتتتتتذ  انلتتتتتتت:ن  ا ستتتتتتتتتتتتتت عيا تغلةن ا تتتتتتت:جتتتتتتت:ن

العن  اجيدةاعدىاللان:ثااج دةحييا :نتاKağan, K. &Şule, B.( 2018 ا(
ت ل حتالعمل ستتتتتتتتتتتتتو:كالعبستتتتتتتتتتتتت:ب  اعلأ  :دالعف    اعمق :سالضتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  امنا

(،احيياج:ءاُ  دالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كاتبدثاقب العن  افيالعم تر اللأ عىا1.81(اإعىا)1.56)
 ابدرج ا بدرج اتبققامل ستتتتتتتتتتتو ،اية هاُ  دالضتتتتتتتتتتتو ل :كاتبدثا  دالعن  افيالعم تر العث:ن
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تبققامل ستتتتو ،ا أخي اُ  دالضتتتتو ل :كاتبدثاأثن:ءالعن  ابدرج اتبققاضتتتتع ف ،ا ه ام:ا
أناللان:ثايمةنالعىالعلفكي اقب العن  ا خ:صتتتتتتتتتتت افيام حة العم لهق اهذ افياقداي جباإعىا

داأم:اُ  ا،اللأم رالع :طف  اا مستتتتتتتتتتتتتتلقبةهنالعمهنيا لع  لجيامم:اقدايستتتتتتتتتتتتتتبباعهناللأرقا
ضتتتتتتتتتتع ف ا ه ام:ايشتتتتتتتتتتي العىاأنافقداج:ءابدرج العن  ااأثن:ءلضتتتتتتتتتتو ل :كالعليااتبدثاللا

مم:اقدايي نالعستتتببافياأناللاضتتتو ل :كالعلياتبدثا  داالعو:عر:كايستتتل  قافيان مهنا
العن  اج:ءكابدرج اأق ا.

تشتتتتي ا   ام :ملاكاللاخللافاإعىا ج داتق:ربافيالستتتتلج: :كاعين العدرلستتتت اح لا
(،ا%15.20بدثاقب العن  احييابة تا  م ام :م اللاخللافا)للاضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعليات

بينم:ايل ليداللاخللافافيالستتتتتتتلج: :كاعين العدرلستتتتتتت اح لاللاضتتتتتتتو ل :كالعلياتبدثا  دا
 .اا(%17.77لعن  احييابة تا  م ام :م اللاخللافا)

(ات زيبادرج:كالعو:عر:كاعةىامق :سالضتتتتتتتو ل :كالعن  اعدىا1 ي ضتتتتتتتمالعشتتتتتتتي ا)
 للأزه .ط:عر:كاج:م  ا

ا
ا(ات زيبادرج:كالعو:عر:كاعةىامق :سالضو ل :كالعن  ا1شي ا)

الع صناللإحص:نياعةلنم اللاعكل  نياللأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه ا-1
(العمل ستطالعبست:بيا لع ست طا للانب لفالعمع :ريا م :ملاكا20ي ضتمالعجد لا)

اط:عر:كاج:م  اللأزه .عمل ي العلنم اللاعكل  نياللأك:ديمياعدىاللاخللافا
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(الع صتتتتتتتتتتتتتتناللإحصتتتتتتتتتتتتتت:نياعةلنم اللاعكل  نياللأك:ديمياعدىاط:عر:كا20جد لا)
ا361ن=؛احييا ااج:م  اللأزه ا

 المتغير

القيمة 

الصغر

 ى

القيمة 

 العظمى

المتوسط 

 الحسابي

الوسي

 ط

الانحرا

ف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

درجة 

 التحقق

التنمر 

الالكترون

ي 

 الأكاديمي

1.00 2.53 1.29 1.19 0.32 
24.52

% 
 ضعيفة

ةلنم اللاعكل  نياعالعكة تت العتتدرجتت ا(اأنادرجتت العلبققا20يلضتتتتتتتتتتتتتتمامنالعجتتد لا)
للأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه اج:ءكافيامستتتتتتتتتل ىا"ضتتتتتتتتتع ف "ا مل ستتتتتتتتتطاحستتتتتتتتت:بيا

أناللان:ثانل ج اعوب   ا(،ا ه ام:اقداي جباإعىا0.32(،ا :نب لفامع :ريامقدلر ا)1.29)
حيياا،العل    العلاتيام رنابه:امناخن نا خضتتتتتت نا م لع:ةاللآدلبالع :م ا لعق  ا لعلق:عيدا

ام:اأنااعمجتمبايناراعةىاا،اوخنوع:واستا:ن اهدوءايتماتنشن ااعبنتاعةىاأناتاوناأاثرا
ب جهااهذ الع  لم اتقة امنامم:رستتتتتتتتلهناعةلنم افك والانف :لاتااعشديدةا،االإن:ثااع ضب

حييايقباعةيهنالع ق:  امناأغةبااللأستتتتتتتتتتتتت اأثن:ءاع: ا لعلنم اللاعكل  نيا شتتتتتتتتتتتتتي اخ:صا
س   ك ظز    ه ام:ايلفقامبادرلستت ااالستتلغدلمهناع ستت:ن العل لصتت اللاجلم:عيا  ,Qaisدبا

F.,(2011)اا ا ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي درلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت:جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت:ن  درلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

هذ احيياأشتتتتتتتتت:ركا(ا2019ثن:ءاه:شتتتتتتتتت امبمدا)ا اKağan K. &Şule B.( 2018 ا(
العدرلس:كالعىالنغف:ضالعلنم اللاعكل  نياعدىاللان:ثا.

(ات زيبادرج:كالعو:عر:كاعةىامق :سالعلنم اللاعكل  نيا2 ي ضتتتتتتتتتتتتتتمالعشتتتتتتتتتتتتتتي ا)
للأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه ،ا ه م:ايشتتتتتتتتتتتتتتي اإعىا ج دالعل لءام جبافيادرج:كا

إعىالنغفتت:ضاحتت:لاكالعلنم اللإعكل  نياعتتدىاطتت:عرتت:كاجتت:م تت اللأزه ،ا ه امتت:اقتتداي جبا
ىاممنالفا مم:رس العلنم احللعلنم اللإعكل  نياذ العمسل ي:كالعم تف  اأ اص    اللاعل ا

 نالعلنم افيا ثي امنالعب:لاك.يم:رس
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ا
ا(ات زيبادرج:كالعو:عر:كاعةىامق :سالعلنم اللاعكل  نياللأك:ديميا2شي ا)

ا:م  اللأزه للأك:ديمياعدىاط:عر:كاجعلدفقاللأدلءاالع صناللإحص:نياا-1
(العمل ستتطالعبستت:بيا لع ستت طا للانب لفالعمع :ريا م :ملاكا21ي ضتتمالعجد لا)

ا. أ  :د العف    اعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه العلدفقاللاك:ديمياعمل ي اللاخللافا
ا(الع صناللإحص:نياعلاسل  لقاللأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه 21جد لا)

ا361ن=ا؛احييا 

 المتغير
القيمة 

 الصغرى

القيمة 

 العظمى

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

درجة 

 التحقق
 الترتيب

 التدفق

 المعرفي
 1 كبيرة 15.40% 0.37 2.50 2.42 3.00 1.14

 التدفق

 الانفعالي
 2 كبيرة 16.42% 0.39 2.41 2.35 3.00 1.29

 التدفق

 السلوكي
 3 متوسطة 15.64% 0.34 2.20 2.17 2.93 1.27

الدرجة 

الكلية 

لمقياس  

تدفق 

الأداء  

 الأكاديمي

 ــــ متوسطة 14.09% 0.33 2.35 2.31 2.91 1.28

ا(ام:ايةي 21يلضمامنالعجد لا)
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للأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  ااعلدفقاللادلءاعةدرج العكة  اج:ءكادرج العلبققا
اأناا(،ا ه ام:اقداي جباإعى2.31للأزه افيامستتتتتتتتتتتل ىا"مل ستتتتتتتتتتتو "ا مل ستتتتتتتتتتتطاحستتتتتتتتتتت:بيا)

يم:رستتتنالعلدفقاللأك:ديميابدرج ام:افيالعمج:لالعدرلستتتيا أ  :د االعو:عر:كاعين العدرلستتت اا
اااااانادرلستتتتتتتتتت ا اعي لا آخ  ا ه ام:ايلفقامبادرلستتتتتتتتتت االعثلاثالعم  فيا للانف :عيا لعستتتتتتتتتتة  ياا

حيياسجةتاللان:ثا(ا2015 آخ  نا)احظدب مظبغميا اا   .Lisa, J.  and etcl(ا2019)
فيلشاأعكستتتت:ندرام ستتتت اا تغلةنانل:ن اهذ العدرلستتتت امبادرلستتتت درج اأعةىافياخب ةالعلدفقا

لنغفتتتت:ضادرجتتتت احيتتتتيا جتتتتدكاا).Alexander,M.,Ghon,A(ا2019 ج ناآراأدع ا)
ا. للأدلءاللأك:ديمياعدىاللان:ثا

 ا:ديميالعلدفقاللاكت ل حتالعمل ستتتو:كالعبستتت:ب  اعلأ  :دالعف    اعمق :سا
(،احيياج:ءاُ  داللاستتتتتتتتتتتتل  لقالعم  فيافيالعم تر اللأ عىابدرج ا2.42(اإعىا)2.17منا)

ية هاُ  داللاستتتتتتتتتل  لقاللانف :عيافيالعم تر العث:ن  ابدرج اتبققا بي ةاأيضتتتتتتتتت:،اتبققا بي ة،ا
نالعسه اأنهامو ،ا ه ام:اقداي جباإعىا أخي اُ  داللاسل  لقالعسة  يابدرج اتبققامل س

لندم: العو:عر افياللافك:را للانف :لاكافه الااييةفه:اأيامم:رستتتتتتتتتتتتتت اعمة  ا،ابينم:العلدفقا
 لعو:عر ا مجه دابدنيامث احض رالعماتم لكا  ر الع م ا غي ه:ا.لعسة  يايلوةبا  : ا

تشتتتي ا   ام :ملاكاللاخللافاإعىا ج داتق:ربافيالستتتلج: :كاعين العدرلستتت اح لا
(،ابينمتتت:ايل ليتتتدا%15.40للاستتتتتتتتتتتتتتل  لقالعم  فياحيتتتيابة تتتتا  متتت ام تتت:متتت اللاخللافا)

 م انف :عياحييابة تا للاخللافاقةيلاافيالستتتتتلج: :كاعين العدرلستتتتت اح لاللاستتتتتل  لقاللا
 (ا.%16.42م :م اللاخللافا)

اعدىالعلدفقاللاك:ديميات زيبادرج:كالعو:عر:كاعةىامق :سا(ا3) ي ضتتتمالعشتتتي ا
 ط:عر:كاج:م  اللأزه .

https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1712-9#auth-1
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ا
ا(ات زيبادرج:كالعو:عر:كاعةىامق :ساعلاسل  لقاللأك:ديميا3شي ا)

انل:ن الخلر:رالعف  ضالعربث  اعةدرلس ا-ب
 ت جداعلاق الرتر:ط  اذلكادلاع الحصتتتتتتتتتتتتتتت:ن  ااا منو قهاالخلر:رالعف ضاللأ ل"

بينالضتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا  ينالعلنم للاعكل  نياللاك:ديمياعدىاعين امناط:عر:كا
 ري:ضاللأطف:لااج:م  اللأزه ا"ا.

درلستت اللارتر: ابينالضتتو ل :كالعن  ا لعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياباق:متالعر:حث 
 Person) :ستتتتتتتتتتتتتتلغدل ام :م الرتر: ابي ستتتتتتتتتتتتتت ناعدىاعين امناط:عر:كاج:م  اللأزه ا

Correlation)(.22 ج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا)،ا 

ام تتتتت:ملاكاللارترتتتتت: ابينالضتتتتتتتتتتتتتتو ل تتتتت:كالعن  ا لعلنم اللإعكل  نيا22جتتتتتد لا) )
ا361ن= اا؛حييااللأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه ا

 لعمل ي 

لعلنم ا
للاعكل  نيا
 للأك:ديمي

لضو ل :كا
 لعن  

لضو ل :كاتبدثاقب ا
 لعن  

 0.17 م :م اللارتر: *

 0.00 لعدلاع اللإحص:ن  

لضو ل :كاتبدثاأثن:ءا
 لعن  

 0.36 م :م اللارتر: 

 0.00 لعدلاع اللإحص:ن  
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لضو ل :كاتبدثا  دا
 لعن  

 0.34 م :م اللارتر: 

 0.00 لعدلاع اللإحص:ن  

ضو ل :كالاالعدرج العكة  
 لعن  

 0.36 م :م اللارتر: 

لعدلاع ا
 للإحص:ن  

0.00 

(ا359(اعنتتدادرجتت:كاح يتت ا)0.10*ا  متت ام تت:متت اللارترتت: العجتتد ع تت اتستتتتتتتتتتتتتتت: يا)
 (0.05 مسل ىادلاع ا)

ام:ايةي ا(22يلضمامنالعجد لا)
بيناُ  دا(ا0.05ت جداعلاق الرتر:ط  ام جر ا دلع اإحصتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتل ىادلاع ا) -

لضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كاتبدثاقب العن  ا لعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  ا
ا.(0.17للأزه ،احييابة تا  م ام :م اللارتر: ا)

(ابيناُ  دا0.01ت جداعلاق الرتر:ط  ام جر ا دلع اإحصتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتل ىادلاع ا) -
  ا:عر:كاج:ملضتتتتتتتتتتتتتو ل :كاتبدثاأثن:ءالعن  ا لعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعدىاط

 .(0.36للأزه ،احييابة تا  م ام :م اللارتر: ا)

(ابيناُ  دا0.01ت جداعلاق الرتر:ط  ام جر ا دلع اإحصتتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتتل ىادلاع ا) -
لضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كاتبدثا  دالعن  ا لعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  ا

 .(0.34للأزه ،احييابة تا  م ام :م اللارتر: ا)

لعدرج ا(ابينا0.01رتر:ط  ام جر ا دلع اإحص:ن :اعندامسل ىادلاع ا)ت جداعلاق ال -
لعلنم اللإعكل  نياللأكتت:ديمياعتتدىاطتت:عرتت:كاجتت:م تت اا ضتتتتتتتتتتتتتتو ل تت:كالعن  الاالعكة تت 

 .(0.36للأزه ،ا م :م الرتر: امقدرل ا)

 فياض ءاهذ العنل:ن ايميناقب لالعف ضاللأ لالعذياين اعةىاأنها"ت جداعلاق ا
بينالضتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا لعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعدىاادلاع اإحصتتتتتتتتتتت:ن  اذلكلرتر:ط  ا

ا،ا مناث ايلضماصب العف ضاللأ لا."اعين امناط:عر:كاري:ضاللاطف:ل
 نتائج الفرض الأول تفسيرها ومناقشتها : 
ن  اعللضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كاازلدكاعدىالعو:عر ت ىالعر:حث اأناهذ العنل ج امنوق  افكةم:ا

أصتتتتتترماا  لقد ا ستتتتتتت:ن العلكن ع ج :ا:ةم:ازلدكادرج الع د لن  ا لعلنم اعديه أ  :ده:العثلاث ا 
لعلنم ايأخذاشتتتتتتتتي احديياغي اللأشتتتتتتتتي:لالعلقةيدي افأصتتتتتتتترماتنم العكل  نيا لاستتتتتتتت م:اعدىا
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  الضو ل :كاقب ا أثن:ء ا  دالعنلعو:عر:كافياللاط:رالعج:م يا،اف:عو:عر العليات :نيامنا
قانفستتتتتتياج لءالضتتتتتتو ل :كالعن  امبات لف ا  ناتجدانفستتتتتته:اعديه:اف لاامصتتتتتتب با ضتتتتتتي

 :عكمبي ت ا لعه:تنالعمبم لافك اهذ العأ  فاتشتتتجباعةىامم:رستتت االلأجه ةاللاعكل  ن  ا
العلنم ا ع ابن  العلسة  ا تف يغالع د لنا.

(اإعىاأنا2004)اSonia&ااMairavالع تتتها تلفقاهتتتذ العنل جتتت امبامتتت:اأشتتتتتتتتتتتتتتتتت:را
لضتتتتتتتتو ل :كالعن  اتل لمنامبامشتتتتتتتتيلاكاستتتتتتتتة    ا نفستتتتتتتت  ا نم:ن  ا لجلم:   افيالعوف ع ا

ا لعم لهق امم:ايج  امنالضو ل :كالعن  اسبر:افياتف:ق اهذ العمشيلاكا.
 تك نالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ااشتتتتتتتتتتتتتتت:ن  ااأكث ابيناطلابالعج:م  ،ا هياتاث اعةىا

عجتت:نتتبالعةىاالعلتتدفقاعتتدىالعوتت:عرتت ا متت:اأنهتت:اتاث لعن لحيالعم  و تت اممتت:اياث اعةىاخب ةا
ال  نىكللانف :عي،ا لعجسمياعديه ا :لاض:ف العىاحد ثالضو ل :كاسة    امث العلنم للاع
اا (Harris,K. 112 ,2009ا اا; Clark, E.2010, 1)ا 

ا     درلس ار  ا آخ ين تلفقاهذ العنل:ن امبانل:ن ادرلس ا  امنا
Rosh,E.,etal.( 2012(ا ا

اا (2014) ا.Simon ,H. .,etalدرلس ااس م نا آخ  ناا  
اااااا.Ying, Zاand etal. (2015) ادرلس اي ن ا آخ  نا

اKağan, K. &Şule, B.( 2018 ا(درلس اا :ج:نا س عيااا   
اااC.  Meltzer,L. (2018)ا,اDonoghue اميةل را د نجي 

 لعلياتشتتتتتتتتتتي اجم  ه:العىازي:دةا.Misol, K ا (2019)درلستتتتتتتتتت اام ستتتتتتتتتت لا   نا
نم العللضتتتتتتتتتتو ل :كالعن  اأ النغف:ضاج دةالعن  ااعدىالعم لهقينالعذينالعذينايم:رستتتتتتتتتت ناا

اللاعكل  نيا.
لخلر:رالعف ضالعث:نيا منو قها"ات جداعلاق الرتر:ط  اذلكادلاع اإحصتتتتتتتتتتتتتت:ن  ابينا

 اج:م ري:ضاللأطف:لالضتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا اتدفقاللأدلءاللأك:ديمياعدىاعين امناط:عر:كا
اللأزه ا".

درلستتتتتتت اللارتر: ابيناأ  :دالضتتتتتتتو ل :كالعن  ا اأ  :دااتدفقاللأدلءاباق:متالعر:حث ا
للأكتت:ديمياعتتدىاعينتت امناطتت:عرتت:كاجتت:م تت اللأزه ا تت:ستتتتتتتتتتتتتتلغتتدل ام تت:متت الرترتت: ابي ستتتتتتتتتتتتتت نا

(Person Correlation)(23،ا ج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا.) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
javascript:;
javascript:;
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دفقاللأدلءا(ام :ملاكاللارتر: ابيناأ  :داالضتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا اأ  :دات23جد لا)
اللأك:ديمياعدىاعين امناط:عر:كاج:م  اللأزه 

ا361ن=ا ا؛حييا

 المتغيرات

 التدفق الاكاديمي

الاستغراق 

 المعرفي

الاستغراق 

 الانفعالي

الاستغراق 

 السلوكي

 الدرجة الكلية

التدفق 

 الاكاديمي

اضطرابات 

 النوم

اضطرابات 

تحدث قبل 

 النوم

معامل 

 الارتباط*
-0.10 -0.11 0.01 -0.08 

الدلالة 

 الإحصائية
0.05 0.04 0.90 0.11 

اضطرابات 

تحدث أثناء 

 النوم

معامل 

 الارتباط
-0.03 -0.08 0.08 -0.03 

الدلالة 

 الإحصائية
0.56 0.11 0.14 0.63 

اضطرابات 

تحدث بعد 

 النوم

معامل 

 الارتباط
0.05 -0.05 0.02 0.01 

الدلالة 

 الإحصائية
0.35 0.30 0.75 0.98 

الدرجة 

 الكلية

ضطرابات لا

 النوم

معامل 

 الارتباط
-0.03 -0.09 0.04 -0.04 

الدلالة 

 الإحصائية
0.61 0.07 0.41 0.46 

(ا359(اعنتتدادرجتت:كاح يتت ا)0.10*ا  متت ام تت:متت اللارترتت: العجتتد ع تت اتستتتتتتتتتتتتتتت: يا)
 (0.05 مسل ىادلاع ا)

 ما يلي: (23يتضه من الجدول )
(ابيناُ  تتدا0.05لاات جتتداعلاقتت الرترتت:ط تت ادلعتت اإحصتتتتتتتتتتتتتتتت:ن تت:اعنتتدامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاعتت ا) -

أف لدادىاعاعلدفقاللأدلءاللأك:ديميا لعدرج العكة  اتبدثاقب العن  اللاضتتتتتتو ل :كالعليا
 (ا.0.08-حييابةغام :م اللارتر: ا)ا،لع ين العكة  ا
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ُ  داا(ابينا0.01عندامستتتتتتتتل ىادلاع ا)ات جداعلاق الرتر:ط  استتتتتتتت:عر ا دلع اإحصتتتتتتتت:ن :ا -
:عيا م :م اللانف ا لعلدفقلعم  فياالعلدفقتبدثاقب العن  ا   امناللاضو ل :كالعليا

 .(اعةىالعل تيب0.11-(ا )0.10-لرتر: اقدر ا)

العلدفق اتبدثاقب العن  العلياضتتتتتتو ل :كاللالاات جداعلاق الرتر:ط  ام ن ي ابيناُ  داا -
ا.لعسة  ي

ُ  تتدا(ابينا0.05لاات جتتداعلاقتت الرترتت:ط تت ادلعتت اإحصتتتتتتتتتتتتتتتت:ن تت:اعنتتدامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاعتت ا) -
ُ  دااللأك:ديمياأ اأياعلدفقاللأدلءا لعدرج العكة  تبدثاأثن:ءالعن  اللاضتتو ل :كالعليا

-،احييات ل حتام :ملاكاللارتر: امنا)أف لدالع ين العكة  امناأ  :د العف    اعدىا
 .0.08(اإعىا)0.08

ُ  تتدا(ابينا0.05 الرترتت:ط تت ادلعتت اإحصتتتتتتتتتتتتتتتت:ن تت:اعنتتدامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاعتت ا)لاات جتتداعلاقتت -
 داللأك:ديمياأ اأيا اُاعلدفقاللأدلءا لعدرج العكة  اتبدثا  دالعن  اللاضتتو ل :كالعليا

مناأ  تت:د العف   تت اعتتدىاعينتت امناطتت:عرتت:كاجتت:م تت اللأزه ،احيتتيات ل حتتتام تت:ملاكا
 .اا(0.05(اإعىا)0.05-للارتر: امنا)

العدرج العكة  ا(ابينا0.05لاات جداعلاق الرتر:ط  ادلع اإحصتتتتتت:ن :اعندامستتتتتتل ىادلاع ا) -
للأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه ،ااعلدفقاللأدلءا لعدرج العكة  اضو ل :كالعن  الا

 (.0.04-م :م اللارتر: ا)حييابةغا

 :دادامناأ ضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا أياُ  لعدرج العكة  االالاات جداعلاق الرتر:ط  ابيناا -
-،احيتتيات ل حتتتام تت:ملاكاللارترتت: امنا)أف لدالع ينتت العكة تت اللأكتت:ديمياعتتدىااتتتدفق

 (ا.0.05(ا هيا   اغي ام ن ي اعندامسل ىادلاع ا)0.04(اإعىا)0.09

 ت ضتتتتتتتتتتتتتتمااهذ العنل:ن ا صتتتتتتتتتتتتتتف اع:م اأنهالاات جداعلاق الرتر:ط  ادلع ابيناأ  :دا
 ا،ا مناثأف لدالع ين العكة  اعدىاعين امنالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا تدفقاللأدلءااللأك:ديميا

ايلضمارفنالعف ضالعث:نيااج ن :.
 نتائج الفرض الثاني تفسيرها ومناقشتها : 

علاق الرتر:ط  ادلع اإحصتت:ن :استت:عر ابيناُ  داللاضتتو ل :كات ىالعر:حث اأنا"ا ج دا
لعلياتبدثاقب العن  ا   امناتدفقاللأدلءالعم  فيا تدفقاللأدلءاللانف :عياعدىاط:عر:كا

هذ العنل ج امنوق  افكةم:ا :نالعف داعديهالضتتو ل :كاتبدثااج:م  اللأزه ا"يشتتي العىاأنا
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لعف دا ق اتدفقاللأدلءاللأك:ديمياااف:لان م:ساااقب العن  اا ةم:ازلداا قتالع قأ اق ات  ي 
فياللأدلءالعدرلستتياا للاستتلذ :راا خ:صتت اللان م:سالعم  فيا للانف :عياايبل: العىات  ي ا
،اأم:اتدفقاللأدلءالعستتتتتتتتة  ياو بل: العىاجهدابدنيافيالع :عبافة ساعةل  ي الع قةياأهم  ا

ابدرج ا بي ةا.ا
 ها  نالعدرلستتتتتت:كالعستتتتتت: ق اإعىاأنالضتتتتتتو لبامبام:اتشتتتتتتي العهذ العنل ج ا تلفقا

 فقً:اعنم ذ ا،افللأك:ديميالعن  ااقدايي ناعها  ناللارتر:ط:كالعستتتتتتتةب  ا غب ةاتدفقاللأدلءا
،ااااافإنالعب م:نا.Zohar,A . and etalلعم  و  العذيالقل حهاز ه:را آخ  ناا لعو:ق ا

منالعن  ايقةتت امنا"لعوتت:قتت العم  و تت "العلازمتت اعةلتتدفقا،ا تت:عنأ اإعىاأنالعمهتت: العصتتتتتتتتتتتتتتعرتت ا
اأق ى،ا اتتتتتتتتدفق اخب ة اإعى اعيادي العم  و تتتتتتت  العوتتتتتتت:قتتتتتتت  امن اعتتتتتتت:ل  ل ى امستتتتتتتتتتتتتتت اتلوةتتتتتتتب
عذعكاايبد اأنالنغف:ضامستتتتتتتل ىالعو:ق العم  و  ا،ا ستتتتتتتببااالعب م:نامنالعن  اايقة امنا

ا.خب ةالعلدفق
.Kosuke, K. & Kazuhisa, N)ا 2014ا , 22) 

ا اGaultney,J.(2010)ج:يةلن هااا تلفقاهذ العنل:ن امبانل:ن ادرلستتتتتتتتتتتت ا  امنا
 ,Kosuke.ا(2014)ا :ز  صتتتت:ا اا  ستتتتيىا(ا 2012درلستتتت احم ةاعبدلع نيا آخ  نا)

K. & Kazuhisa, N.امتتتتتتيتتتتتت غتتتتتتنتتتتتتي ا ا)احتتتتتتيتتتتتتتدر ا ا2015 آختتتتتت  ن ا فتتتتتتيتتتتتت متتتتتتت:اااا( جتتتتتتيتتتتتتن
Jain,A.&Verma,S.(2016)ا(2016)ستتتتت ف ا  ندراا اSepehr, R., Bandar ,A.ا

أعكس:ندرام س فيلشا ج نا   Henry, L.and etal (2019هن ياع س نا آخ  ناااا) ا
 ,Lisa(ا2019عي لا آخ  ناااااا)ا ا).Alexander,M.,Ghon,A(ا2019آراأدع ا)

J.  and etcl.   (2019 ار   كا آخ  نا)ا Robert, Wلعليا شفتاعنا ج داعلاق اا
ا.سةب  ابينالضو ل :كالعن  ا للأدلءاللأك:ديمي

(ا2019أعكس:ندرام س فيلشا ج ناآراأدع ا)هذ العنل:ن امبانل:ن ادرلس ا تغلةنا
Alexander,M.,Ghon,A.(لعليا شتتتتتتتتتتتتتتفتاعنا ج داعلاق استتتتتتتتتتتتتتةب  ابيناج دةالعن  اا

ا. للأدلءاللأك:ديمياعولابا ة  العوب
م:لا :ظ اآاأم:ا ةم:ازلدالعلدفقافلق الضتو ل :كالعن  اافيلفقاهذلامبام:ذهبتالع ها

ا(.140 ا2012)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaida%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Niki%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaida%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaida%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Niki%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1712-9#auth-1
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فه اخب ةارل   اتشتتتتتتتتتتتتتت  العف داا ذعكالأنالعلدفقاي وياعةو:عر امشتتتتتتتتتتتتتت:ع اليج:ب  ا
 هذ اا :عستتتتتتتتتتتتت :دةا لعبهج امناخلالاللان م:ساف اأدلءالعنشتتتتتتتتتتتتت: اعدرج انستتتتتتتتتتتتت :نالع قتا،ا

العغب لكاللايج:ب  امناشأنه:اأناتمنمالعو:عر العش  را :لاسل خ:ءا  :عل:عياج دةالعن  ا.
تدفقا ا اعلاق الرتر:ط  ادلع اإحص:ن :ابينالضو ل :كاأثن:ءا   دالعن اأم:ااعد اا ج دا -

اه ذعتتكالأناخب ةالعلتتدفقاتج تت العوتت:عرتتللأدلءاللأكتت:ديمياعتتدىاطتت:عرتت:كاجتت:م تت اللأزه ا
يع شاعبأ:كامنالعمل  ا لعبهج اأثن:ءاللاسلذ :رافلاايش  ام ه:ا :عل باأ اللاره:قا
نل ج الضو ل :كالعن  افينسىام ه:الع قتافمباخب ةالعلدفقاع ساهن:كاف قالذلا :نتا

بينالضتتتتتتتتتتو ل :كال :كالعن  اأ الاافلك ناعد ا ج داعلاق العو:عر ات :نيامنالضتتتتتتتتتتو ا
 منوق  ا.العن  ا لعلدفقاللأك:ديميانل ج 

سمي ا  ا(2018)تلفقاهذ العنل:ن امبانل:ن ادرلس ا  امناع:نش العق نيا آخ  ناا ا" -
(ا لعلياذهبتالعىاأنهاالااي جدالرتر: اذلكادلاع الحصتتت:ن  ا2018 آخ  نا)الع :مدي

 بينالضو ل :كالعن  ا للأدلءااللأك:ديميا.

مينالعلنباا :ضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  امناخلالالعلنم الخلر:رالعف ضالعث:عي ا منو قهاا"اي -
 للإعكل  نياللأك:ديميا تدفقاللأدلءاللأك:ديمياعدىاأف لدالع ين العكة  ا"ا.

لاخلر:رام ن ي انم ذ اللانبدلراعةلنباا :ضتتتو ل :كالعن  امناخلالالعلنم اللإعكل  نيا -
غدل اأستتتتتتتتتتة باللأك:ديميا تدفقاللأدلءاللأك:ديمياعدىاط:عر:كاج:م  اللأزه ات الستتتتتتتتتتل

،ا قتتداجتت:ءكاماشتتتتتتتتتتتتتت لكااMulti Linear Regressionللانبتتدلرالعغويالعمل تتددا
 (.24نم ذ اللانبدلرا م:اه ام ضما :عجد لا)

http://repository.psau.edu.sa/jspui/browse?type=author&value=SAMEER+HAMED+SAEED+ALGHAMDI
http://repository.psau.edu.sa/jspui/browse?type=author&value=SAMEER+HAMED+SAEED+ALGHAMDI
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(انم ذ اللانبتتتتدلرابينالضتتتتتتتتتتتتتتو ل تتتت:كالعن  ا لعلنم اللإعكل  نيا24جتتتتد لا)
ا361ن=اا؛احييا ااأف لدالع ين العكة  للأك:ديمياعدىاا تدفقاللأدلءللأك:ديميا

(ابدلاع اإحصتت:ن  اقدره:ا26.57(اأنا  م العف:ءاقدابة تا)24يلضتتمامنالعجد لا)
(ا ه ام:ايشتتتتتتتتتتي اإعىام ن ي انم ذ اللانبدلر،ا م:اأنا   ام :م اتضتتتتتتتتتتغ العلر:ينا0.00)
(VIF(اجتتت:ءكاأقتتت امنا)ا ه امتتت:ايا تتتداعتتتد ا ج دامشتتتتتتتتتتتتتتيةتتت اللازد ل العغويافيا10)

(ا ه ام:ايشتتتتتتتتتتتتتتي اإعىاقدرةا0.12)ا مقدلرا(2R)لعنم ذ ،ا م:اج:ءكا  م ام :م العلبديدا
(امنالعلر:ينافيامل ي الضتتتتتو ل :كالعن  ابن:ءا%12نم ذ اللانبدلراعةىاتفستتتتتي انستتتتتر ا)

:ديمياعتتدىاللأكتتاتتتدفقاللأدلءعةىالعلرتت:ينافيامل ي العلنم اللإعكل  نياللأكتت:ديميا مل ي ا
ا.أف لدالع ين العكة  

دلراج:ءكام ن ي اعندامسل ىادلاع ام :م اللانب قداأ ضمالخلر:رالعل:ءاأنا  م ا
(اعةلنم اللاعكل  نياللأك:ديمي،افياحيناج:ءكا  م ام :م اللانبدلراغي ام ن ي ا0.05)

للأكتت:ديميا  تت:علتت:عيايمينالستتتتتتتتتتتتتتلر تت:د امنالعنم ذ ،ا متت:ابة تتتا  متت اثتت:بتتتااعلتتدفقاللأدلء
ا(0.05دلاع ا)(اإعىاأنه:ا  م اغي ام ن ي اعندامسل ىاt(ا يشي الخلر:را)1.31للانبدلرا)

ا  :عل:عيايمينا ضبالع لاق الع ي:ض  اعنم ذ اللانبدلراعةىالعص رة 
ا
ا

 تشططططططظب علاق اوع ي  اوبظ ضططططططظ  اوت ام  عمد ابتت م مسططططططت   اوتممب ا وكتب مي 
ود  ا وت ا اوج مع  تبتتع تمةداب  الأك دظمي تمةداب دبج   احدة فإن اضططططططابات ا اوم و

 حظث ان يظم  مع مل ا محداب -( دبج ،  ت سططططت داو  حداا ا محبام اومعظ ب 0.26)

 التنمر الالكتروني الأكاديمي × 0.26+  1.31اضطرابات النوم = 
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فإم  عمد ابتت م مسطططططت    -(0.36( ولتممب ا وكتب مي الأك دظمي تسططططط    )βاومعظ بظ  )
تع  و تبتاوتممب ا وكتب مي الأك دظمي تمةداب امحبام معظ ب   احد فإن اضططططططابات ا اوم

ةداب ) ت  0.36تم ت ومسططططططط م   ظ ب ، ا تدفق الأداء( امحبام مع الأك دظمي فلو ظُ هب اثب  و
 .معم   علت اضابات ا اوم و ود  ا وت ا اوج مع 

( ت زظع اوت ايي اومعظ بظ  ومم لاج ا محداب تظن اضططططابات ا 4 ظ ضططططل شططططكل )
ود  ا وت ا ج مع  الأزعب،  ع   اوتدفق ا ك دظمي اوم و  اوتممب الإوكتب مي الأك دظمي  

 م  ظؤكد اوت زظع اواتظعي ولت ايي اومعظ بظ  ولمم لاج. 

 

 

( ت زظع اوت ايي اومعظ بظ  ومم لاج ا محداب تظن اضططططططابات ا اوم و  اوتممب الإوكتب مي 4شططططططكل )
 اوتدفق ا ك دظمي الأك دظمي  

 نتائج الفرض الثالث  تفسيرها ومناقشتها : 

ت ىالعر:حث اأنانل ج العربيالعب:عىانل ج امنوق  احييات ىاأنالعو:عر:كالعلاتيا
يمتت:رستتتتتتتتتتتتتتنالعلنم اللإعكل  نياي تت:نينامنالضتتتتتتتتتتتتتتو ل تت:كالعن  ا ه امتت:ايتتدف هنالعىالعق تت: ا
 ستتة   :كاعد لن  املغف  اأ صتت يب ا نأ لاعل لف ا ستت:ن العل لصتت اللاعكل  ن  افلك ناهذ ا

هناو قمنا :علنم اللاعكل  نيافياإط:رالع لاق:كالعج:مع  اأيستتتتت اط يق اعةلنف ساعناأنفستتتتت
 .لعليات  وهناب ميةلهناا

يمينااهأناتذهبالعىااإعىامبانل:ن ا  نالعدرلستتتتتتتت:كاا تلفقانل:ن اهذ العدرلستتتتتتتت ا
 ات رطه افيالعستتتتتة   :كالع د لن  امثمناخلالاا:ضتتتتتو ل :كالعن  اعدىالعم لهقينا العلنباا

لعلياتشي لعىاا  L.Meltzer  ,C.Donoghue, )(2018لعبةوج اللاعكل  ن  امث اادرلس ا
 .  لاعنامم:رس العلنم اللاعكل  نيزي:دةالضو ل :كالعن  اعدىالعم لهقينالعذيناأبة

 لعليا شتتفتا,اا ).Kağan, K. &Şule, B ا2018 ا(درلستت ا :ج:نا ستت عيااا ا
اعنمطالع منيا ج دةالعن  امناخلالالعلنم اللاعكل  ني.أنهايميناالعلنباا :

javascript:;
javascript:;
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ستتتتتتتتت كافقدافا ا :ضتتتتتتتتتو ل :كالعن  امناخلالالعلدفقاللأك:ديميأم:ا :عنستتتتتتتتتر اعةلنباا
خلالالعلدفقاللأك:ديمياعدىاأف لداضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  امنالالعر:حث اعد اظه راقدرةاتنباي ا

ع د ا ج داعلاق ادلع ابينالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا لعدرج العكة  اعةلدفقاا ذعكاالع ين العكة  
لعف دااستتتتتتة  يا(اايج  ا–لنف :عياا–لعلدفقاللأك:ديميا أ  :د العثلاث ا)م  فياا ذعكاالأنا

لااف قافالعن  اأ غي  ا للاره:قا لعل بالعن:ت امنالضو ل :كااينسىام هاللاحس:سا :ع قت
 .عدىالعو:عر العلياعديه:اتدفقاأنهات :نيامنالضو ل :كالعن  اأم:الاا

(ا لعليا2018نل:ن اهذ العدرلستتتتتتتتتت امبادرلستتتتتتتتتت اع:نشتتتتتتتتتت العق نيا آخ  ناا)ا تلفقا
اأ ضبتاعد المي:ن  العلنبااا ج دةالعن  امناخلالالعنل ج اللأك:ديم  اا.ا

          ا .and etal(2019نل:ن اهذ العدرلس امبادرلس ار   كا آخ  نا)ا تغلةنا -

Robert, W.حيياأشتتتتتتتت:ركالعىالمي:ن  العلنباا ضتتتتتتتت ناللادلءاللاك:ديميامناخلالا
 لضو ل :كالعن  للأرقا ه اأحدال  :دا

"ي جدااأث افيامل ي الضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  اي جباإعىاا منو قهالخلر:رالعف ضالع ل ب  -
(احضتتتتتتتتتتتتتت ا- اللاق:م ا)اريفا(لعث:عث اا-اللأ عيلعمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا)االعلف:ع ابين

 ".العكة  ا ين أف لدالععديااعةمي(ا- لعلغص ا)أدبيا

عدرلس ام ن ي العف  قافيالضو ل :كالعن  ا بسبامل ي لكالعمسل ىالعل ة ميا)لعف ق ا -
:ع ا لعلفأدبي(ا-حضتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتت ا)عةمي-لعف ق العث:عث (ا للإق:م ا)ريفا-للأ عى

ط:عر:كاج:م  اللأزه ات الستتتتتتتتتتتتتتلغدل اتبةي العلر:ينالعثلاثي،ا قداابينه:اعدىاعين امن
 (.25ج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا)

(انلتت:ن الخلرتت:راتبةيتت العلرتت:ينالعثلاثياعبستتتتتتتتتتتتتتتت:باالعف  قاعةىامق تت:سا25جتتد لا)
 361ن=ا لضو ل :كالعن  ا بسبامل ي لكالعمسل ىالعل ة ميا للإق:م ا لعلغص ا؛احييا

مصدرا
 لعلر:ين

مجم نا
 لعم   :ك

درج:كا
 لعب ي 

مل سطا
 لعم   :ك

 مسل ىالعدلاع    م ا"ف"

لعمسل ىا
 لعل ة مي

0.13 1 0.13 2.61 0.11 

 0.00 9.31 0.45 1 0.45 للإق:م 
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 0.00 16.21 0.78 1 0.78 لعلغص 

لعمسل ىا
لعل ة ميا
 *اللإق:م 

0.80 1 0.80 16.60 0.00 

لعمسل ىا
لعل ة ميا

*ا
 لعلغص 

0.03 1 0.03 0.62 0.43 

للإق:م ا*ا
 لعلغص 

0.38 1 0.38 7.82 0.01 

لعمسل ىا
لعل ة ميا
*اللإق:م ا

*ا
 لعلغص 

0.00 1 0.00 0.00 1.00 

   0.05 353 16.99 لعغوأ

العدرج ال
 لعكة  

19.32 360    

 (ام:ايةي 25يلضمامنالعجد لا)

(افيالضتتتتتتتو ل :كالعن  ا بستتتتتتتبا0.05لاات جداف  قام ن ي اعندامستتتتتتتل ىادلاع ا) -
 لعف ق العث:عث (.-مل ي العمسل ىالعل ة ميا)لعف ق اللأ عى

 اا(2018)ا. تلفقانل:ن اهذ العدرلستتتتت امبانل ج ادرلستتتتت اع:نشتتتتت العق نيا آخ  ناا -
حييا شتتتتتتتتتفتاالعنل:ن اعناعد ا ج دالخللافاا،(ا2018أحمدالعج لرن ا آخ  نا)

اكبي افياج دةالعن  ابينالعولابامنامغلةنالعسن لكالعدرلس  ا.
سبامل ي ا(افيالضو ل :كالعن  ا ب0.05ت جداف  قام ن ي اعندامسل ىادلاع ا) -

 حض (ا.-للإق:م ا)ريفا

(افيالضو ل :كالعن  ا بسبامل ي ا0.05ت جداف  قام ن ي اعندامسل ىادلاع ا) -
 أدبي(.-لعلغص ا)عةمي

(افيالضتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا بستتتتتتتتتتتبا0.05ت جداف  قام ن ي اعندامستتتتتتتتتتتل ىادلاع ا) -
للإقتت:متت ا العف قتت العثتت:عثتت (ا-لعلفتت:عتت ابينامل ي يالعمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا)لعف قتت اللأ عى

  :عل:عيايمينالعق لابلأثي العلف:ع العثن:نياتف:ع العمستتتتتتتتتتتتتتل ىا،احضتتتتتتتتتتتتتت (-)ريفا
 للاق:م ،اأياأناتأثي اأحدالعمل ي ينايلبددا مستتتتتتتتتل ي:كالعمل ي اللأخ ،ا م نىاأنا
لعف  قالعم ج دةافيالعمستتتتتتتتتل ىاعه:اتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافياللاق:م اأياأنا



 ا .د.م / مرفت عبد الحميد الصفتي 

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (599                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 اي ينالعملف:عةينالعمستتتتتتتل ىا للاق:م اعةىالعدرج العكة هن:كاتأثي لاملر:دلاابينالعمل 
اعين العدرلس .العو:عر:كاعمق :سالضو ل :كالعن  اعدىا

ت جداف  قام ن ي افيالضو ل :كالعن  ا بسبالعلف:ع ابينامل ي ياللإق:م ا)ريفا -
اأدبي(.-حض (ا لعلغص ا)عةمي-

عن  ا بستتتتتتتبا(افيالضتتتتتتتو ل :كال0.05لاات جداف  قام ن ي اعندامستتتتتتتل ىادلاع ا) -
لعلغصتتتتتت العف ق العث:عث (ا ا-لعلف:ع ابينامل ي يالعمستتتتتتل ىالعل ة ميا)لعف ق اللأ عى

  تتت:علتتت:عيايمينالعق لا  تتتد اا،اأدبي(،اأ العلفتتت:عتتت ابينالعمل ي لكالعثلاث-)عةمي
تأثي العلف:ع العثن:نياأ لعثلاثياتف:ع العمسل ىا للاق:م ا لعلغص ا،اأياأناتأثي ا

 مستتل ي:كالعمل ي اللأخ ،ا م نىاأنالعف  قالعم ج دةافيااأحدالعمل ي لكالاايلبدد
لعمستتتتتتتتل ىاع ساعه:اتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافياللاق:م اأ لعلغصتتتتتتتت ااأياأنها
ع ساهنتتت:كاتتتتأثي لاملرتتت:دلاابينالعمل ي لكالعثلاثااعةىاالعتتتدرجتتت العكة تتت اعمق تتت:سا

الضو ل :كالعن  اعدىالعو:عر:كااعين العدرلس .
لعمل ستتتتو:كالعبستتتت:ب  ا للانب لف:كالعمع :ريالاضتتتتو ل :كا(ا26 ي ضتتتتمالعجد لا)

العن  ا بسبامل ي لكالعمسل ىالعل ة ميا للإق:م ا لعلغص .
(العمل سو:كالعبس:ب  ا للانب لف:كالعمع :ري الاضو ل :كالعن  ا بسبا26جد لا)

العمسل ىالعل ة ميا للإق:م ا لعلغص 

المستوى 

 التعليمي
 العدد التخصص الإقامة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الفرقة 

 الأولى

 ريف

 0.19 1.59 46 علمي

 0.25 1.64 60 أدبي

 0.22 1.62 106 الكلية الدرجة 

 حضر

 0.25 1.70 34 علمي

 0.23 1.88 36 أدبي

 0.26 1.79 70 الكلية لدرجة ا

 الدرجة 

 الكلية

 0.23 1.64 80 علمي

 0.26 1.73 96 أدبي
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 0.25 1.69 176 الكلية الدرجة ا

الفرقة 

 الثالثة

 ريف

 0.18 1.67 31 علمي

 0.22 1.68 72 أدبي

 0.21 1.68 103 الكلية الدرجة ا

 حضر

 0.20 1.58 36 علمي

 0.20 1.72 46 أدبي

 0.21 1.66 82 الكلية الدرجة ا

 الدرجة 

 الكلية

 0.20 1.62 67 علمي

 0.22 1.70 118 أدبي

 0.21 1.67 185 الكلية الدرجة ا

 الدرجة ا

 الكلية

 ريف

 0.19 1.62 77 علمي

 0.23 1.66 132 أدبي

 0.22 1.65 209 الكلية لدرجة ا

 حضر

 0.23 1.63 70 علمي

 0.23 1.79 82 أدبي

 0.24 1.72 152 الكلية الدرجة 

 الدرجة 

 الكلية

 0.21 1.63 147 علمي

 0.24 1.71 214 أدبي

 0.23 1.68 361 الكلية الدرجة 

ا(ام:ايةي 26يلضمامنالعجد لا)
أنالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتتتتو:كالعبستتتتت:ب  الاضتتتتتو ل :كالعن  ا بستتتتتبامل ي ا

حضتت (ات جباإعىاأنامستتل ىالضتتو ل :كالعن  اعدىاط:عر:كالعبضتت اج:ءا-للإق:م ا)ريفا
(،ابينم:اج:ءامسل ىالضو ل :كالعن  ا1.72بدرج امل سو احييابةغالعمل سطالعبس:بيا)
(،ا ه ام:ايشتتتتي ا1.65عمل ستتتتطالعبستتتت:بيا)عدىاط:عر:كالع يفابدرج اضتتتتع ف احييابةغال

يفاط:عر:كالع ازي:دةالضو ل :كالعن  اعدىاط:عر:كالعبض اعنالضو ل :كالعن  اعدىاإعىا
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 ت ىالعر:حث اأناهذ العنل ج انل ج امنوق  اف  م:ات جباهذ العف  قافيالضتتتتتتتتتو ل :كالعن  اا
ااضتتتتتت:ءعمةيأ ا :عضتتتتتت اط:عر:كالعبضتتتتتت العىاطب   ابيأ العمدين العم دحم ا :لأف لدالاعصتتتتتت:عما

 م:اا،تأتي من الأم كن اوع م   ا كت   ؛ ف ومدن ص  ت   غ وتً  م  تجعل اوسك ن ظتةد ن اوهد ء فظه  اوتي
 اياث اعةىاصتتتتتتب لعم ةر:كاالع جر:كالعستتتتتتا ي  ا اأناع لد العستتتتتت :رلكا تة ثالعمصتتتتتت:نباا

متالت ا  ت فظبلعمل  اوكت ح من اجل و اوا وت ا  يد تضططاب تع ، اظضططً   لعم لهقا هد نهالعنفستتتيا،

 ا،كم:اأنالعمدنييناأق النلشتتتت:رلًافياعلاق:تهالع لاءالعمع شتتتتيتسططت   احتظ ج تهو  تلتظ   اودباسطط 
، فكل علاق اوع امل من شططططأمه  ان تةلل من ا سططططتب  ء  للاجلم:  ا ،ا للأكث الن لاقً:اعةىاأنفستتتتتتتته 

العلاتياط:عر:كالع يف اوهد ء اومتسطططططططي ود  اوا وت  مم  ظسطططططططت  اضطططططططابات ا اوم و ودظه  ، تعك  
نلشتت اتن: لاياتمل:زا :عمستت:ح:كالعغضتت لءا لعه لءالعنقيا اإذنافيابيأ اأكث اصتتب  ايع شتتي

ن،ا :لإضتتتتت:ف اإعىاعب  العبي لن:كالعو:زج العغضتتتتت ل لكا لعف لكهالعو:زج ،ا للأعر:نا للأجر:
 لعب ن،ا لبل :ده اعنالع جر:كالعستتتتتتتتتا ي  ،اإذاتُستتتتتتتتته اهذ الع :دلكافيابن:ءاأجستتتتتتتتت: اق ي ا

،ا م:اي ترطاأهةه:ا  لاق:كا ث ق امبا  ضتتتتتتتتتتتتته ،اقه ايلاستتتتتتتتتتتتتم نا :عوير ،اا صتتتتتتتتتتتتتب اع:ع  
ا مناالم اذ الع  افك ااهامش:كةه ا لعمش:ر  ،ا لعل : نامبا  ضه افياقض:ءاشا نه ا ح ا

ا.. شأمه  ان تزظد من ا ستب  ء  اوهد ء اومتسي ود  اوا وت  مم  ظةلل من  اضابات ا اوم و ودظه 
نالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتتتتو:كالعبستتتتت:ب  الاضتتتتتو ل :كالعن  ا بستتتتتبامل ي ال

أدبي(ات جباإعىاأنامستتل ىالضتتو ل :كالعن  اعدىاط:عر:كالعلغصتت ا-لعلغصتت ا)عةمي
(،ابينم:اج:ءامستتتتتتتل ىا1.71للأدبياج:ءابدرج امل ستتتتتتتو احييابةغالعمل ستتتتتتتطالعبستتتتتتت:بيا)

ضتتتتتتتتتع ف احييابةغالعمل ستتتتتتتتتطالضتتتتتتتتتو ل :كالعن  اعدىاط:عر:كالعلغصتتتتتتتتت الع ةميابدرج ا
ط:عر:كالعلغصتتتتت اعدىاااضطططابات ا اوم وأنازي:دةا(،ا ه ام:ايشتتتتتي اإعىا1.63لعبستتتتت:بيا)

 ذعكار م:اي جبالعىاطب   العم لداللأدب  االعلاتيا نايدرستت نه:امناللأدبا لعشتت  اادبيللأ
 لعنث ا لعبلاغ ا غي ه:امنالعم لدالعلياتدع لالعىالعلفكي ا لعلأم ا لعلدب امم:اقدايستتتتتتتتتتتتتتببا

ا نايدرسنام لداعةم  ا ر:رةاعنلعسه ا للأرقا  يساط:عر:كالعلغص الع ةميالعلاتياا
امم:ج ةهنايلمل نا  قة  اعمة  ا.ا اق لنينام ةق ا م   ف

نالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتو:كالعبستت:ب  الاضتتو ل :كالعن  ا بستتبالعلف:ع ابينال -
حضتتتتتتتتتتتت (ا-لعف ق العث:عث (ا للإق:م ا)ريفا-مل ي يالعمستتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا)لعف ق اللأ عى

ات جباإعىالنغف:ضامستتتتتتتتتتتتتل ىالضتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  اعةف ق العث:عث اعنالعف ق اللأ عىاعدى
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لعو:عر:كالعمق م:كا :عبضتتتتتتتتتتتت ،افياحينايبدثالع يسا :عنستتتتتتتتتتتتر اعةو:عر:كالعمق م:كا
 :ع يفاحيياي تفبامستتتتتل ىالضتتتتتو ل :كالعن  اعةف ق العث:عث اعنالعف ق اللأ عىا م:اه ا

عمستتتتتتتل ىال  :عل:عيايمينالعق لابلأثي العلف:ع العثن:نياتف:ع اا(،ا5م ضتتتتتتتما :عشتتتتتتتي ا)
 اأحدا،اأياأناتأثيحضتتتتتتتتت (اا-لعف ق العث:عث (ا للإق:م ا)ريفا-لعل ة ميا)لعف ق اللأ عى

عمستتتتتل ىاللعمل ي ينايلبددا مستتتتتل ي:كالعمل ي اللأخ ،ا م نىاأنالعف  قالعم ج دةافيا
لإقتت:متت العهتت:اتتتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافيالعف قتت العثتت:عثتت (ا-لعل ة ميا)لعف قتت اللأ عى

 ىالعل ة ميالعمستتلأناهن:كاتأثي لاملر:دلاابينالعمل ي ينالعملف:عةينااأيحضتت (-)ريفا
اعةىالعدرج العكة  اعمق :سحضتتتتتتتتتتتتتت (اا-لعف ق العث:عث (ا للإق:م ا)ريفا-)لعف ق اللأ عى

الضو ل :كالعن  اعدىالعم لهقيناعين العدرلس .

ا
ا:م  للإق(العمل سو:كالعبس:ب  الاضو ل :كالعن  ا بسبالعمسل ىالعل ة ميا5شي ا)

إنالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتتو:كالعبستتت:ب  الاضتتتو ل :كالعن  ا بستتتبالعلف:ع ا
أدبي(ات جباإعىالرتف:نامستتتل ىا-حضتتت (ا لعلغصتتت ا)عةمي-بينامل ي ياللإق:م ا)ريفا

لضتتتتتتو ل :كالعن  اعةو:عر:كالعمق م:كا :عبضتتتتتت اعنالعمق م:كا :ع يفافيالعلغصتتتتتتصتتتتتت:كا
 :عنستتتتتتتتتر اعو:عر:كالعلغصتتتتتتتتتصتتتتتتتتت:كالع ةم  احيياتستتتتتتتتتلق اللأدب  ،افياحينالاايبدثاذعكا

لضتتتتو ل :كالعن  اعةو:عر:كالعمق م:كا :عبضتتتت ا لع يفاعندانفسالعمستتتتل ىاتق ير:،ا م:اه ا
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  :عل:عيايمينالعق لابلأثي العلف:ع العثن:نياااتف:ع العمستتتتتتتتتتتتل ىاا(،6م ضتتتتتتتتتتتتما :عشتتتتتتتتتتتتي ا)
ف  قا اللأخ ،ا م نىاأنالع للاق:م ا،اأياأناتأثي اأحدالعمل ي يناايلبددا مسل ي:كالعمل ي

لعم ج دةافيالعمستتتل ىااعه:اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافياللاق:م اأياأناهن:كاتأثي لًا
ملر:دلاابينالعمل ي يناالعملف:عةينالعمستتتتتتتتتتتتتتل ىا للاق:م اعدىاأف لدالع ين العكة  اعةىامق :سا

 لضو ل :كالعن  ا.

ا
اسباللإق:م ا لعلغص (العمل سو:كالعبس:ب  الاضو ل :كالعن  ا ب6شي ا)

 جبايلعلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا"ي جدااأث افيامل ي الخلر:رالعف ضالعغ:مس ا"ا -
حضتتت (اا-لعث:عث (ا اللاق:م ا)اريفاا-إعىالعلف:ع ابيناالعمستتتل ىالعل ة ميا)للأ عيا

اعةمي(اعدياأف لدالع ين العكة  ا".ا- لعلغص ا)أدبيا
لعلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا بستتتتبامل ي لكالعمستتتتل ىاااعدرلستتتت ام ن ي العف  قافي -

حضتتتتتتتتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتت ا-لعف قتت العثتت:عثتت (ا للإقتت:متت ا)ريفا-لعل ة ميا)لعف قتت اللأ عى
أدبي(ا لعلف:ع ابينه:اعدىاعين امناط:عر:كاج:م  اللأزه ات الستتتتتتتتتتتتتتلغدل ا-)عةمي

 (.27تبةي العلر:ينالعثلاثي،ا قداج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا)

(انل:ن انل:ن الخلر:راتبةي العلر:ينالعثلاثياعبس:باالعف  قاعةىالعلنم اللإعكل  نيا27جد لا)
ا(361للأك:ديميا بسبامل ي لكالعمسل ىالعل ة ميا للإق:م ا لعلغص ا؛احييا)ن=
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مصدب 

 اوتت ظن

مجم م 

 اومبتع ا

دبج ا 

 اوحبظ 

مت سا 

 اومبتع ا

مست    يظم  "م"

اومست    اود و 

 اوتعلظمي

3.07 1 3.07 37.75 0.00 
 0.00 8.52 0.69 1 0.69 الإي م 
 0.00 24.95 2.03 1 2.03 اوت صص
اومست   

اوتعلظمي * 

 الإي م 

0.87 1 0.87 10.74 0.00 
اومست   

اوتعلظمي * 

 اوت صص

0.65 1 0.65 8.02 0.01 
الإي م  * 

 اوت صص

0.65 1 0.65 8.00 0.01 

اومست   

اوتعلظمي * 

الإي م  * 

 اوت صص

0.66 1 0.66 8.18 0.00 
   0.08 353 28.67 او اأ

 اودبج  

 اوكلظ 

36.20 360    

 (ام:ايةي 27يلضمامنالعجد لا)

لإعكل  نياللأك:ديميا(افيالعلنم ال0.05ت جداف  قام ن ي اعندامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاع ا) -
 لعف ق العث:عث (ا.-لعمسل ىالعل ة ميا)لعف ق اللأ عىا بسبامل ي 

(افيالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا0.05م ن ي اعندامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاع ا)ت جداف  قا -
 حض (ا.ا-للإق:م ا)ريفا بسبامل ي ا

فيالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا(ا0.05ت جداف  قام ن ي اعندامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاع ا) -
اأدبي(ا.ا-لعلغص ا)عةمي بسبامل ي ا

نياللأك:ديميا(افيالعلنم اللإعكل  ا0.05ت جداف  قام ن ي اعندامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاع ا) -
- بسبالعلف:علاكالعثن:ن  ا لعثلاث  ابينامل ي لكالعمسل ىالعل ة ميا)لعف ق اللأ عى

مينا،ا  :عل:عيايأدبي(ا-حض (ا لعلغص ا)عةمي-)ريفاالعف ق العث:عث (ا للإق:م 
لعق لابلأثي العلف:ع العثلاثيااتف:ع العمستتتل ىا للاق:م ا العلغصتتت ،اأياأناتأثي ا

العمل ي لكالعثلا ا م نىاأنالعف  قاأحتتتتتد ا مستتتتتتتتتتتتتتل يتتتتت:كالعمل ي اللأخ ، ثايلبتتتتتدد
لعم ج دةافيالعمسل ىااعه:اتتتتتتتتتتتتتتتتتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافياللاق:م ا لعلغص ا
أياأناهن:كاتأثي لًاملر:دلاابينالعمل ي لكاالعملف:عة العثلاثاالعمستتتتتتتتتتتل ىا للاق:م ا ا

ا.مينياللأك:ديلعلنم اللإعكل  اعدىاأف لدالع ين العكة  اعةىامق :ساالعلغص ا
(العمل ستتتتتتتتتتتتتتو:كالعبستتتتتتتتتتتتتت:ب  ا للانب لف:كالعمع :رياعةلنم ا28 ي ضتتتتتتتتتتتتتتمالعجد لا)

اللإعكل  نياللأك:ديميا بسبامل ي لكالعمسل ىالعل ة ميا للإق:م ا لعلغص .
(العمل ستتتتتتتتتتتتتتو:كالعبستتتتتتتتتتتتتتت:ب  ا للانب لف:كالعمع :ري اعةلنم اللإعكل  نيا28جد لا)

ا(361؛احييا)ن=ا للإق:م ا لعلغص للأك:ديميا بسبالعمسل ىالعل ة ميا
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اومست   
 اوتعلظمي

 اوعدد اوت صص الإي م 
اومت سا 
 اوحس تي

ا محبام 
 اومعظ ب 

 اوتبي  الأ وت

 بظم

 0.28 1.26 46 علمي

 0.33 1.33 60 ادتي

 0.31 1.30 106 اوكلظ  اودبج  ا

 حضب

 0.27 1.28 34 علمي

 0.42 1.70 36 ادتي

 0.41 1.50 70 اوكلظ  اودبج  ا

 اودبج  
 اوكلظ 

 0.27 1.27 80 علمي

 0.41 1.47 96 ادتي

 0.36 1.38 176 اوكلظ  اودبج  ا

 اوتبي  اوث وث 

 بظم

 0.21 1.17 31 علمي

 0.29 1.24 72 ادتي

 0.27 1.22 103 اوكلظ  ودبج  ا

 حضب

 0.11 1.16 36 علمي

 0.25 1.23 46 ادتي

 0.20 1.20 82 اوكلظ  اودبج  ا

 ودبج  ا
 اوكلظ 

 0.16 1.17 67 علمي

 0.27 1.24 118 ادتي

 0.24 1.21 185 اوكلظ  اودبج  ا

 اوكلظ  اودبج  

 بظم

 0.25 1.23 77 علمي

 0.31 1.28 132 ادتي

 0.29 1.26 209 اوكلظ  اودبج  ا

 حضب

 0.21 1.22 70 علمي

 0.41 1.44 82 ادتي

 0.35 1.34 152 اوكلظ  اودبج  ا

 اودبج  ا
 اوكلظ 

 0.23 1.22 147 علمي

 0.36 1.34 214 ادتي

 0.32 1.29 361 اوكلظ  اودبج  ا
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ا(ام:ايةي 28يلضمامنالعجد لا)
أنالعف  قالعم ن ي ابينالعمل سو:كالعبس:ب  اعةلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا بسبا

لعف ق العث:عث (ات جباإعىاأنامستتتتتتتتتتتتتتل ىالعلنم ا-)لعف ق اللأ عىمل ي العمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا
للإعكل  نياللأك:ديمياعدىاط:عر:كالعف ق اللأ عىاج:ءابدرج اضتتتتتع ف احييابةغالعمل ستتتتتطا

(،ابينم:اج:ءامستتتتتتتتتل ىالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعدىاط:عر:كالعف ق ا1.38لعبستتتتتتتتت:بيا)
(،ا ه ام:ايشتتي اإعىاأنالعلنم ا1.21لعث:عث ابدرج اضتتع ف اأيضتت:ا عكنا مل ستتطاحستت:بيا)

للإعكل  نياللأكتت:ديمياعتتدىاطتت:عرتت:كالعف قتت العثتت:عثتت اأقتت امنالعلنم اللإعكل  نياللأكتت:ديميا
عدىاط:عر:كالعف ق اللأ عىا ه ام:يشتتتتتتتتتتتتتتي العىاأناط:عر:كالعف ق العث:عث انل ج اعو لافل ةا

نهنايلاتهناحدثابيلعل لصتتتتتت ا لستتتتتتلم لرالع لاق:كاللاجلم:   اعفل ةاثلاثاستتتتتتن لكاامبازم
ن نامناللأعف ا،ا م:اأناهذلاي جبالعىاحد ثالعنضتتت اللاجلم:عيا لع :طفيا للابل :داعنا
فل ةالعم لهق ا   اهذ اللأسر:بامناشأنه:اأناتقة امنالعلنم ا  يساط:عر:كالعف ق اللأ عىا

 فم:ازعنافياأ  افل ةالعم لهق ا   لصفه:افل دلداعديهناحدةالع د لنا لعلنم اا.

 نس،ا غ:عتتتتتتتتتتتتتتتتبا:تياي نجادرلستتتتتتتتتتتتتتتت اهشتتتتتتتتتتتتتتتت: العميتتتتتتتت:نين، تلفقاهذ العنل ج امبانل:ن ا -
حييا شتتفتانل:ن اهذ العدرلستت:كاعنا ج داف  قافيامستتل ي:كا) 2018لعبيتتتتتتتتتتتتتتتتت:ري)

 .لعلنم اللإعكل  نيابينالعفأ:كالع م ي ا

نالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتتتتتو:كالعبستتتتتت:ب  اعةلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا بستتتتتتبال -
حضتتتتتتتتت (ات جباإعىاأنامستتتتتتتتتل ىالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياا-مل ي اللإق:م ا)ريفا

(،ابينم:ا1.34عدىاط:عر:كالعبض اج:ءابدرج اضع ف احييابةغالعمل سطالعبس:بيا)
ج:ءامستتتتتتل ىالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعدىاط:عر:كالع يفابدرج اضتتتتتتع ف اأيضتتتتتت:ا

أنالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياا(،ا ه ام:ايشتتتتتي اإعى1.26 عكنا مل ستتتتتطاحستتتتت:بيا)
عدىاط:عر:كالعبضتتتتتتتتتتت اأعةىامناأنالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعدىاط:عر:كالع يفا
 هذ انل ج امنوق  ا ذعكالأنااط:عر:كالعبضتتتتتتتتتتتت اعةىالع غ امنالنلشتتتتتتتتتتتت:را ستتتتتتتتتتتت:ن ا

ف:ا حضتتتتتت اللااأنه:ام:زلعتاتل لف افيالعبضتتتتتت ا يث ةا  لقن :كاأعةىامم:ايلعلكن ع ج :ارا
ذلاه العستتتتتتتتتتتتتتبباللأ لا أم:العستتتتتتتتتتتتتتببالعث:نيافه اأنهام:زلعتاط:عر:كالع يفااايج  اه

ثق:فته:اب ضاالااعريفي اواعتىاربم:اتحمايالعمجلم :كافيلمل نا :لأصتتتتت:ع ا للأخلاقا
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مباالاوتحددام :ييراأخلاقي افىااعت :م،اظ:هرةااعتنمرلاالأعرافااعتىاقداتحدامنات و
 .ط:عر:كالعبض اه:اعدىاأق امناكا عذلاج:ءكادرج العلنم اعديالع يف :الأخرينا

وربم:ايرجباإستج:ب اأفرادااع ين ابدرج امتوسط اوعيستامرتف  اإعىاعدماإفص:حاا -
ازملا اعةى ابإعتداءات اقي:مهم اعن اهكاعطلاب اوس:نن اعبر ااعتواصل الاجتم:عياال
،اأواأناتوضباأجهزتهماتحتااعمراقب ،ابمختةفاانواعه:اخوف:امنااعت رضاعة ق:ب

 أواتسحبامنهما.

مجتمبااحييا جدكاأناا(ا2019ثن:ءامبمدا) تلفقاهذ العنل ج امبانل:ن ادرلستتتتتتتتتتتتتتت ا -
ا.اأق اتنم لامنالعمجلم :كالعبض ي ا.اعدراس امنااعمجتم :تااعريفي ا

 and etal , درلستتتتتتتتتتتتتتت ا  :رفنها آخ  نا تغلةنااهذ العنل ج امبانل:ن ادرلستتتتتتتتتتتتتتت اا -

 اوتي كشطططططططتا عن ابتت م اوتممب ا وكتب مي ود  اومم اق اوبظتظ  Parvaneh, F.ااا(2019)..

 .لعلنم اللاعكل  نياام :ن:ةااأكث امنانصنالعمش:ر ينامناحظث  جدا اودباس  

 ي ابينالعمل ستتتتتتو:كالعبستتتتتت:ب  اعةلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا بستتتتتتبانالعف  قالعم نل -
أدبي(ات جباإعىاأنامستتتتتتتل ىالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا-مل ي العلغصتتتتتتت ا)عةمي

عدىاط:عر:كالعلغصتتتتتتت اللأدبياج:ءابدرج اضتتتتتتتع ف احييابةغالعمل ستتتتتتتطالعبستتتتتتت:بيا
لعلغصتتتتتتتتتتتتت اا(،ا م:اج:ءامستتتتتتتتتتتتتل ىالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعدىاط:عر:ك1.34)

(،ا ه ام:ايشتتتي اإعىاأنا1.22لع ةميابدرج اضتتتع ف اأيضتتت:ا عكنا مل ستتتطاحستتت:بيا)
لعلنم اللإعكل  نياللأكتتت:ديمياعتتتدىاطتتت:عرتتت:كالع ةمياأقتتت امنااأنالعلنم اللإعكل  نيا
للأك:ديمياعدىاط:عر:كاللأدبيا ت ىالعر:حث اأناهذ انل ج امنوق  ا ذعكالأناط:عر:كا

عمن:ه العدرلستتتتتتتت  ا طب  له:العلاتيا نايدرستتتتتتتتهنامم:الع ةميانأ لاعصتتتتتتتت    ا طب   ال
العتتتتمتتتتنتتتتتتت:هتتتت ا اأصتتتتتتتتتتتتتتتتتترتتتتبتتتتتتتت ا لن احتتتتلتتتتى اعتتتتمتتتتةتتتت تتتتتتت  اشتتتتتتتتتتتتتتتتتتغصتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتلتتتتهتتتتن اجتتتت تتتتةتتتتتتتت

عناط:عر:كاللأدبيالعلاتياعديهنا قتاعمم:رستتتت العلنم اعةىا ستتتت:ن العل لصتتتت انفستتتته:ا
 .للاجلم:عيا

  جتتتت دافتتتت  قاا)2019 لاءامبمتتتتداأحمتتتتدالعستتتت:يم) تلفقاهذ العنل ج امبانل:ن ادرلس ا -
دلاعت اإحصت:ن  ابتينامل ستويادرجت:كالعوتلابا)لع ةمتيا للأدبتي(اعةتىامقيت:ساذلكا

اللاتج: انب العلنم اللإعكل  نيات  ىاعةلغص .

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2154990750_Parvaneh_Farhangpour
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نالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتتتتتو:كالعبستتتتتت:ب  اعةلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا بستتتتتتبال -
-للإق:م ا)ريفاث (ا العف ق العث:ع-لعلف:ع ابينامل ي يالعمسل ىالعل ة ميا)لعف ق اللأ عى

ت جباإعىالنغف:ضامستتتل ىالعلنم اللإعكل  نياا(7كم:اه ام ضتتتمافياشتتتي ا)حضتتت (
للأك:ديمياعةف ق العث:عث اعنالعف ق اللأ عىاعدىالعو:عر:كالعمق م:كا :عبضتتتتتتتتتتتتتت ابدرج ا
أكب امق:رن ا :عو:عر:كالعمق م:كا :ع يفاحيياينغفنامستتتتتتتتتتتتتتل ىالعلنم اللإعكل  نيا

عث اعنالعف ق اللأ عىاأيضتتتتتتتتتت:ا عكنابدرج اأق ،ا م:اه ام ضتتتتتتتتتتماللأك:ديمياعةف ق العث:
ميالعمستتتتتتتتتتل ىالعل ة تأثي العلف:ع العثن:نياتف:ع ا(،ا ه ام:ايشتتتتتتتتتتي اإعىاا7 :عشتتتتتتتتتتي ا)

ا،اأياأناتأثي اأحدالعمل ي ينحضتتتتتتتتتتتتتت (ا-لعف ق العث:عث ( للإق:م ا)ريفا-)لعف ق اللأ عى
ة ميالعمستتتتتتتل ىالعل العم ج دةافييلبددا مستتتتتتتل ي:كالعمل ي اللأخ ،ا م نىاأنالعف  قا

-ريفاللإق:م ا)عه:اتتتتتتتتتتتتتتتتتتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافياالعف ق العث:عث (-)لعف ق اللأ عى
ة ميا)لعف ق العمستل ىالعل أياأناهن:كاتأثي لًاملر:دلاابينالعمل ي ينالعملف:عةيناحضت (ا

ايالأك:ديمتدفقاللأدلءالمق :ساااعةىحضتتتتتتتتتتتتتت (ا-لعف ق العث:عث ( للإق:م ا)ريفا-للأ عى
اعين العدرلس .عدىاأف لدا

 
ا(العمل سو:كالعبس:ب  اعةلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا بسبالعمسل ىالعل ة ميا للإق:م 7شي ا)

أنالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتتتتتو:كالعبستتتتتت:ب  اعةلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا بستتتتتتبا -
لعلغصتتتتتتتتتتتتت العث:عث (ا العف ق ا-لعلف:ع ابينامل ي يالعمستتتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا)لعف ق اللأ عى
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أدبي(ات جباإعىالنغف:ضامستتتتتتتتتل ىالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعةف ق العث:عث ا-)عةمي
عنالعف ق اللأ عىاعدىالعو:عر:كا :علغصتتتصتتت:كاللأدب  ،ابدرج اأكب امق:رن ا :عو:عر:كا
 :علغصتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتت:كالع ةم  احيياينغفنامستتتتتتتتتتل ىالعلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعةف ق ا

 هذلايشتتتي العىاأناا(8رج اأق ،ا م:اه ام ضتتتما :عشتتتي ا) اللأ عىابدلعث:عث اعنالعف ق
اتأثي اأحدالعمل ي ينايلبددا مستتتتل ي:كالعمل ي اللأخ ،ا م نىاأنالعف  قالعم ج دةافي

 دةافياعه:اتتتتتتتتتتتتتأثي اعةىالعف  قالعم جالعف ق العث:عث (-لعمسل ىالعل ة ميا)لعف ق اللأ عى
ثي لًاملر:دلاابينالعمل ي ينالعملف:عةيناأياأناهن:كاتأأدبياا(اا–لعلغصتتتتتتتتتتتتتت ا)عةميا

يا(الدبا-لعف قت العثت:عثت ( العلغصتتتتتتتتتتتتتت ا)عةميا-لعمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا)لعف قت اللأ عى
اعين العدرلس .لعلنم اللاعكل  نياللأك:ديميااعدىاأف لدامق :ساااعةى

 

(العمل سو:كالعبس:ب  اعةلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا بسبالعمسل ىااا8شي ا)ااا
العل ة ميا لعلغص 

نالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتتتتتو:كالعبستتتتتت:ب  اعةلنم اللإعكل  نياللأك:ديميا بستتتتتتبال -
اأدبي(ات جباإعىا-حضتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتت ا)عةمي-لعلف:ع ابينامل ي ياللإق:م ا)ريفا

لأكتت:ديمياعةوتت:عرتت:كالعمق متت:كا تت:عبضتتتتتتتتتتتتتت اعنالرتفتت:نامستتتتتتتتتتتتتتل ىالعلنم اللإعكل  نيال
لعمق م:كا :ع يفافيالعلغصتتتتصتتتت:كاللأدب  ،افياحينالاايبدثاذعكا :عنستتتتر اعو:عر:كا
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لعلغصتتتتتتصتتتتتت:كالع ةم  احييايستتتتتتلق العلنم اللإعكل  نياللأك:ديمياعةو:عر:كالعمق م:كا
(ا، هذلايشتتي ا9 :عبضتت ا لع يفاعندانفسالعمستتل ىاتق ير:،ا م:اه ام ضتتما :عشتتي ا)

تتتأثي اأحتتدالعمل ي ينايلبتتددا مستتتتتتتتتتتتتتل يتت:كالعمل ي اللأخ ،ا م نىاأنالعف  قاىاأنالع
 العلغصعه:اتتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافيااحض (ا-للاق:م ا)ريفاالعم ج دةافي

:متتت ا اللاقتتتأياأناهنتتت:كاتتتتأثي لًاملرتتت:دلاابينالعمل ي ينالعملفتتت:عةينالدبيا(اا-)عةميا
اعين العدرلس .للأك:ديميااعدىاأف لداالعلنم اللاعكل  نيمق :ساااعةىلعلغص ا

ا
ا لعلغص (العمل سو:كالعبس:ب  الاضو ل :كالعن  ا بسباللإق:م ا9شي ا)

 اا"ي جداأث افيامل ي اتدفقاللأدلءاللاك:ديمياي جباإعىااختبار الفرض الساااااادس
لغص احض (ا لعا- اللاق:م ا)اريفا(لعث:عث اا-اللأ عىلعلف:ع ابيناالعمسل ىالعل ة ميا)

ا"ا.العكة  ا ين أف لدالععديااعةمي(ا-)أدبي
عدرلستتت ام ن ي العف  قافياتدفقاللأدلءاللأك:ديميا بستتتبامل ي لكالعمستتتل ىااااا

-حضتتتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتتتت ا)عةمي-لعف ق العث:عث (ا للإق:م ا)ريفا-لعل ة ميا)لعف ق اللأ عى
لر:ينالعأدبي(ا لعلف:ع ابينه:اعدىاعين امناط:عر:كاج:م  اللأزه ات الستتتتتتتتتتتتتتلغدل اتبةي ا

 (.29لعثلاثي،ا قداج:ءكالعنل:ن ا م:اه ام ضما :عجد لا)
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(انل:ن الخلر:راتبةي العلر:يناعبستتتتتتتتتتتتت:بالعف  قاعةىامق :سالعلدفقافيا29جد لا)
؛احييااللأدلءاللأك:ديميا بستتتتتتتتتتتتتتبامل ي لكالعمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا للإق:م ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتت 

ا(361)ن=
 

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

مستوى 

 الدلالة

المستوى 

 التعليمي
0.00 1 0.00 0.00 0.96 

 0.14 2.23 0.22 1 0.22 الإقامة

 0.01 6.28 0.63 1 0.63 التخصص

المستوى 

التعليمي * 

 الإقامة

0.09 1 0.09 0.87 0.35 

المستوى 

التعليمي * 

 التخصص

1.06 1 1.06 10.66 0.00 

الإقامة * 

 التخصص
0.43 1 0.43 4.32 0.04 

المستوى 

التعليمي * 

الإقامة * 

 التخصص

0.14 1 0.14 1.37 0.24 

   0.10 353 35.23 الخطأ

 لدرجة ا

 الكلية
38.20 360    

ا(ام:ايةي 29يلضمامنالعجد لا)
(افياتدفقاللأدلءاللأك:ديميا بستتتتتبا0.05لاات جداف  قام ن ي اعندامستتتتتل ىادلاع ا) -

علدفقا ذعكايشتتتتتتتتتي العىاأناللعف ق العث:عث (اا-)لعف ق اللأ عىمل ي العمستتتتتتتتتل ىالعل ة ميا
 أ  :د العثلاثالاايغلةنا :خللافالعمستتتتتتتتتتل يالعل ة ميافذعكايل قناعةىامي العو:عر ا

  لندم:جه:امباتغص ادرلسله:ا  نالعنأ اعنالعف ق العليابه:ا.

(اا2020) تغلةنانل:ن اهذ العدرلستتتتتتتت امبانل:ن ادرلستتتتتتتت اعبداللهالع ل:بيا،ازينبامبمد -
 عمل ي العم حة العمدرس  . فق:اافيادرج العلدفقااحييا شفتاعناا ج دااف  قا
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(افياتدفقاللأدلءاللأك:ديميا بستتتتتبا0.05لاات جداف  قام ن ي اعندامستتتتتل ىادلاع ا) -
حضتتتتتت (ا ذعكايشتتتتتتي اأيضتتتتتت:العىاعد اتأثي العبيأ افياحد ثاا-مل ي اللإق:م ا)ريفا

عةو:عر امباتغصتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتته:افلااف قابينالق:مله:افيافإذلا :ناهن:كالندم: اخب ةالعلدفقا
الع يفاأ العبض ا.

(افياتدفقاللأدلءاللأك:ديميا بستتتتتتتتتتتبا0.05ت جداف  قام ن ي اعندامستتتتتتتتتتتل ىادلاع ا) -
 .اأدبي(ا-مل ي العلغص ا)عةمي

(افياتدفقاللأدلءاللأك:ديميا بستتتتتتتتتتتبا0.05ت جداف  قام ن ي اعندامستتتتتتتتتتتل ىادلاع ا) -
غصتتتتتتتتتتتتت العف ق العث:عث (ا لعل-لعل ة ميا)لعف ق اللأ عىلعلف:ع ابينامل ي يالعمستتتتتتتتتتتتتل ىا

 أدبي(ا.-)عةمي

 احضتت (ا لعلغصتت-ت جداف  قام ن ي ا بستتبالعلف:ع ابينامل ي ياللإق:م ا)ريفاا -
اأدبي(.-)عةمي

(افياتتتدفقاللأدلءاللأكتت:ديميا0.05لاات جتتداف  قام ن يتت اعنتتدامستتتتتتتتتتتتتتل ىادلاعتت ا)
(ا للإق:م العف ق العث:عث -ف ق اللأ عى بستتتتتتتتتتتتتتبالعلف:ع ابينامل ي يالعمستتتتتتتتتتتتتتل ىالعل ة ميا)لع

 ذعكايشتتتتتتتتتتتتتتي العىاعد اتأثي اأحدااحضتتتتتتتتتتتتتت (،اأ العلف:ع ابينالعمل ي لكالعثلاث-)ريفا
عف ق العمستتتتتتتتل ىالعل ة ميا)للعمل ي لكاعةىالعمل ي اللأخ ،ا م نىاأنالعف  قالعم ج دةافيا

-)عةميالعلغص عه:اتتتتتتتتتتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافيالعف ق العث:عث (امثلااع سا-للأ عى
أياأنهاع ساهن:كاتأثي لًاملر:دلاابينالعمل ي لكالعثلاثاحضتتتتتتتتتتتتت (ا-أدبي(أ ا للإق:م ا)ريفا

العدرلس .اتدفقاللأدلءاللأك:ديمياعدىاأف لدالع ين مق :ساااعةى
اءلدفقاللأدلع(العمل ستتتتتو:كالعبستتتتت:ب  ا للانب لف:كالعمع :ريا30 ي ضتتتتتمالعجد لا)

 للأك:ديميا بسبامل ي لكالعمسل ىالعل ة ميا للإق:م ا لعلغص .

 ا
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(العمل ستتتتتو:كالعبستتتتت:ب  ا للانب لف:كالعمع :ري اعةىامق :سالعلدفقافيا30جد لا)
اق:م ا لعلغص للأدلءاللأك:ديميا بسبالعمسل ىالعل ة ميا للإ

المستوى 

 التعليمي
 العدد التخصص الإقامة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الفرقة الأولى

 ريف

 0.37 2.33 46 علمي

 0.33 2.33 60 أدبي

 0.35 2.33 106 الدرجة  الكلية

 حضر

 0.34 2.27 34 علمي

 0.32 2.22 36 أدبي

 0.33 2.25 70 الكلية الدرجة 

الدرجة  

 الكلية

 0.35 2.31 80 علمي

 0.33 2.29 96 أدبي

 0.34 2.30 176 الدرجة  الكلية

 الفرقة الثالثة

 ريف

 0.31 2.14 31 علمي

 0.26 2.46 72 أدبي

 0.31 2.36 103 الدرجة  الكلية

 حضر

 0.28 2.24 36 علمي

 0.33 2.32 46 أدبي

 0.31 2.29 82 الدرجة  الكلية

الدرجة  

 الكلية

 0.29 2.19 67 علمي

 0.30 2.40 118 أدبي

 0.31 2.33 185 الدرجة  الكلية

 الدرجة  الكلية
 ريف

 0.36 2.25 77 علمي

 0.30 2.40 132 أدبي

 0.33 2.35 209 الدرجة  الكلية

 0.31 2.26 70 علمي حضر
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 0.33 2.28 82 أدبي

 0.32 2.27 152 الدرجة  الكلية

 الدرجة ا

 الكلية

 0.33 2.25 147 علمي

 0.32 2.35 214 أدبي

 0.33 2.31 361 الدرجة  الكلية

ا(ام:ايةي 30يلضمامنالعجد لا)اااا
أنالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتتو:كالعبستتت:ب  اعلدفقاللأدلءاللأك:ديميا بستتتبامل ي ا -

أدبي(ات جباإعىاأنامستتتتتل ىاتدفقاللأدلءاللأك:ديميا :ناعصتتتتت:عماا-لعلغصتتتتت ا)عةمي
(،ا2.35ط:عر:كالعلغصتتتتتت اللأدبياج:ءابدرج ا بي ةاحييابةغالعمل ستتتتتتطالعبستتتتتت:بيا)

ىاط:عر:كالعلغصتتتتتت الع ةميابدرج افياحيناج:ءامستتتتتتل ىاتدفقاللأدلءاللأك:ديمياعد
(،ا ه ام:ايشتتي اإعىالرتف:نادرج العلدفقاللأك:ديميا2.25مل ستتو ا مل ستتطاحستت:بيا)

عدىالعلغصتتتتتتتتت اللأدبيا ر م:اي جباذعكالعىاأناط:عر:كالعلغصتتتتتتتتت اللأدبيايمية نا
لعىالعلذ قا لع :طف ا ذعكاعوب   ادرلستتتتتتتتتتتتتتله امناعة  العشتتتتتتتتتتتتتت  ا للأدبا غي ه:افه ا

ذعكا العدرلستتت اذلته:اد نالنلأ:رامق:ب اتف قاأ حصتتت لاعةىا ظ ف اايستتتلمل  نا مج د
  يساط:عر:كالعلغصتتتتتتتتت الع ةميافوب   ام لدادرلستتتتتتتتتله ا :نتاأرق: ا ق لنينالاحسا

ا.فأصربتاشغصيله اعمة  امث اطب   العم لدالعليايدرس نه:،افيه:ا لاذ قا.
يا جدكاحي(2018) رهامبم داا تغلةنانل:ن اهذ العدرلستتتتتتتتتت امبانل:ن ادرلستتتتتتتتتت ا

 ج داف  قادلع اإحصتتتتتتتتتتت:ن ً:ابينامل ستتتتتتتتتتتو:كادرج:كاأف لدالع ين ا فقً:اعد اهذ العدرلستتتتتتتتتتت ا
ا.عةلغص ا)عةم ا أدب (ا

(ا اعبدا2016مبانل:ن ادرلستتتتتتتتتتتتت اعف لءاإب لهى  ،اخمي الع بيدي)أيضتتتتتتتتتتتتت:اتغلةنا ا
(احييا شتتتتتفتاعناف  قافيالعلدفقالعنفستتتتتيابيناطةر ا2016لع  ي احيدرا أنساشتتتتتوب)

ا.لع ةميا العلغص اللأدبيا،ا ا :نتالعف  قاعص:عماطةر العلغص الع ةميلعلغص ا
يمياتدفقاللأدلءاللأك:داعةىامق :سالعف  قالعم ن ي ابينالعمل سو:كالعبس:ب  الن -

 (ا لعلغصتتت العف ق العث:عث- بستتتبالعلف:ع ابينامل ي يالعمستتتل ىالعل ة ميا)لعف ق اللأ عى
تدفقاللأدلءاللأك:ديمياعةف ق العث:عث اعنالعف ق اأدبي(ات جباإعىالرتف:نامستتتتتتتتتتتتتتل ىا-)عةمي

للأ عىاعدىالعو:عر:كا :علغصتتتصتتت:كاللأدب  ،بينم:ايبدثالع يساعةو:عر:كا :علغصتتتصتتت:كا
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لع ةم  احيياينغفنامستتل ىاتدفقاللأدلءاللأك:ديمياعةف ق العث:عث اعنالعف ق اللأ عى،ا م:ا
العمستتتتتتتتل ىاعثن:نياتف:ع اتأثي العلف:ع ال(،ا ه ام:ايشتتتتتتتتي اإعىا10ه ام ضتتتتتتتتما :عشتتتتتتتتي ا)
أحداا،اأياأناتأثي أدبي(ا- لعلغصتتتتتتتتتتتتتت ا)عةميالعف ق العث:عث (-لعل ة ميا)لعف ق اللأ عى

مستتتتتتتتتتتتتتل ىالعلعمل ي ينايلبددا مستتتتتتتتتتتتتتل ي:كالعمل ي اللأخ ،ا م نىاأنالعف  قالعم ج دةافيا
علغصتت العه:اتتتتتتتتتتتتتتتتتتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافياالعف ق العث:عث (-لعل ة ميا)لعف ق اللأ عى

-)عةميا لعلغصتتتتتتتت أياأناهن:كاتأثي لًاملر:دلاابينالعمل ي ينالعملف:عةيناأدبي(ا-)عةمي
العدرلس .اتدفقاللأدلءاللأك:ديمياعدىاأف لدالع ين مق :ساااعةىأدبي(ا

ا

ا
 (العمل سو:كالعبس:ب  اتدفقاللأدلءاللأك:ديميا بسبالعمسل ىالعل ة ميا لعلغص 10شي ا)

إنالعف  قالعم ن ي ابينالعمل ستتو:كالعبستت:ب  اتدفقاللأدلءاللأك:ديميا بستتبالعلف:ع ا -
أدبي(ات جباإعىالرتف:نا-حضتتتتتتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتتتتتتت ا)عةمي-بينامل ي ياللإق:م ا)ريفا

مستتل ىاتدفقاللأدلءاللأك:ديمياعةو:عر:كالعمق م:كا :ع يفاعنالعمق م:كا :عبضتت افيا
:عر:كا :علغصتتتتتتتتصتتتتتتتت:كالع ةم  احييالعلغصتتتتتتتتصتتتتتتتت:كاللأدب  ،ابينم:ايبدثالع يساعةو

ينغفنامستتتتتتتتتتتتتتل ىاتدفقاللأدلءاللأك:ديمياعةو:عر:كالعمق م:كا :ع يفاعنالعمق م:كا
تأثي العلف:ع العثن:نيا(،ا ه ام:ايشتتتتتي اإعىا11 :عبضتتتتت ،ا م:اه ام ضتتتتتما :عشتتتتتي ا)
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،اأياأناتتتأثي اأحتتداأدبي(ا-حضتتتتتتتتتتتتتت (ا لعلغصتتتتتتتتتتتتتت ا)عةمي-للإقتت:متت ا)ريفاتفتت:عتت ا
لإق:م الكالعمل ي اللأخ ،ا م نىاأنالعف  قالعم ج دةافيالعمل ي ينايلبددا مستتتتتتتتتتتتتتل ي:

ياأناأأدبي(ا-لعلغص ا)عةميعه:اتتأثي اعةىالعف  قالعم ج دةافياحض (ا-)ريفا
مق :ساااعةىاأدبي(- لعلغصتت ا)عةميهن:كاتأثي لًاملر:دلاابينالعمل ي ينالعملف:عةينا

اعين العدرلس .عدىالف لداتدفقاللأدلءاللأك:ديميا

 

اللأك:ديميا بسباللإق:م ا لعلغص العمل سو:كالعبس:ب  اتدفقاللأدلءا(11شي ا)
 تو يات الدراسة :

 عةلغف فامنالضو ل :كالعن  اعدىاط:عر:كالعبض ا.اعم اب لم ات ع ي ا -

 عةلغف فامنالعلنم للاعكل  نيااعدىاط:عر:كالعبض ا.عم اب لم ات ع ي اا -

ات في ا  ام:امناشأنهاأناي يدامناخب ةالعلدفقاعدىالعولابا -
ا.لعلنم للاعكل  نيب اعمي:فاات صيالعدرلس اب ضباس :س  -

 بحوث مقترحة :
 لج لءادرلس امق:رن اعنالعلدفقاللأك:ديمياعدىاطلابالعبض ا طلابالع يفا -

 ب لم الرش:دي ااعةلغف فامنالضو ل :كالعن  اعدىاط:عر:كالعبض ا. ضبا -

ا.ب لم الرش:دي ااعةلغف فامنالعلنم للاعكل  نيااعدىاط:عر:كالعبض  ضبا -
ا.علنم  العلدفقاللأك:ديمياعدىاطلابالعج:م  الرش:دي اا ضباب لم ا -
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 أولا المراجع العربية
( امستتل ىالضتتو ل :كالعن  اعدىاعين ا2018أحمدالعج لرن ،اأحمدازي:دة.،امبمدالعم منيا) (1

فياضتتتتتتتتتتتتتت ءا  نالعمل ي لكا،امجةتت اجتت:م تت العقتتدسامنالعلاجأينالعستتتتتتتتتتتتتت ريينافياللأردنا
ا.9،م 25لعمفل ح ا،ن

اعدى لع ظ في لعلدفق تنم   عةى لعلنأ مي لعدع  ( أث 2014م:ضتتتتتتتتتتتتيا) مبمد ديب أحمد (2
 كة  ،للأعم:ل إدلرة علأ ن  ل،رستتت:ع ام:جستتتلي ا،اقستتت  لعل: ب للإقة مي غ ة ميلب في لع :مةين

ا.اغ ة – للإسلام   لعلج:رةا،لعج:م  
 من مصتتتتتت ي  عين:ك عدي ( اللأرقا2014ستتتتتت يد) حن:ن لعن :ل، م:يستتتتتت  ، لعغ:عق عبد أحمد (3

 . مجة العدرلس:كالعل   ي ا العنفس   (،2)8لعج:م  ا لعم ظفينا،نا طلاب

ذلكالعا(ا انمذج الع لاق العستتتتتتبب  ابينالعلدفقالعنفستتتتتتيا ادلرة2019أحمداعبدالعمةكاأحمدا) (4
 ج دةالعب :ةاللاک:ديم  اعدىاطلابالعج:م  ،العمجة العل   ي اعكة  العل    ا ج:م  استتتتتتت ه: اا

 66،م ا66،ان

لعلفكي اللإيج:بيا لعستتتتتتتتتتة كالعل  يديا منبأ:كاا( 2012)ااع مي،امي فتااافلبيأستتتتتتتتتتم:ءا (5
ة  ا ا أ  :دالعلدفقالعنفستتتتتتتتتياعدىاعين امنالعملف قينادرلستتتتتتتتت :امنالعولابالعج:م يين،امجة 

ا.ا3،ناا25لعل    اج:م  العمن :ا،ام 
لعن  ا اعلاقله:ا :عشتتتتتت  را :عمة العنفستتتتتتيالضتتتتتتو ل :كا( 2015أشتتتتتت فامبمداعبدالعبة  ا) (6

ا،انمجل  الإبشطط د اومتسططي  للاضتتتتو ل :كالعنفساجستتتتم  اعدىاعين امنالعشتتتتر:بالعج:م ي،
44. 

،العن:شتتتتتتتتتتتتت  ااااا( العلنم اللاعكل  نياا2013لعم   الع   يالأ ب:ثالعفضتتتتتتتتتتتتت:ءاللاعكل  نياا)ا (7
ACCRاا.ا 

ا .ي( اج دةالعب :ةالعنفس  ،العق:ه ة امکلر اللأنجة العمص ا2012آم:لاعبدالعسم با :ظ ا) (8
 إدم:ناللإنل نتافياض ءا  نا( االعلنم اللإعكل  نيا علاقلها2016 سنالع م:ر)يأم اا (9

جة العربيامت،ايلعمل ي لكالعديم غ لو  اعدىاطلابا ط:عر:كالعل ة  العلوب قيابد ع العك ا
ا.اا3، اا17 العبن:كاعلآدلبا لع ة  ا لعل    ،اج:م  اعيناشمس،ان  ،ا ة لع ةميافيالعل  

للاتج:ه:كانب اللأنم: العمستتتتلجدةامنالعلنم اللإعكل  نيا(اااا ا2017أم اي ستتتتنالع م:ر) (10
 إدم:ناللإنل نتافىاضتتتتتتتتتتتتتت ءا  نالعمل ي لكالعديم غ لو  اعدىاطلابا ط:عر:كاا علاقله:

ا،امجة العربيالع ةميافيالعل    ا.17لعلوب قىابد ع العك يتا،نالعل ة  

javascript:setPeriodicaltag_Text('%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A.')
javascript:setPeriodicaltag_Text('%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A.')
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 مجة  ، للإعكل  ني لعلنم  عمق :س لعستتتتتتت ي مل ي  ( العكف:ءةا2014لعشتتتتتتتن: ي)ا لب ل    أمن   (11

 للآدلب، كة    للاجلم:   ، لعنفستتتتت   رلستتتتت:ك لعد شتتتتتعر  لعربث   علاستتتتتلشتتتتت:رلك لعغدم  م   

 .ا50  لعمن و  ا،ن ج:م  

( العم لقنالعب :ت  العضتتتتتتتتتتتت:غو ا علاقله:ا :ضتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  ا2008حم دةالعبن:ا)أن را (12
 لع قأ اعدىاطةر اج:م  اللأقصتتتتتتتتتتتى،افيامب:فأ اغ ةامنالعجنستتتتتتتتتتتين"العمل  جينا غي ا

 .للإسلام  العج:م  امجة ا(،2)ا16لعمل  جين"،ن

 اص ي (امق :سالضو ل :كالعن  ا،العق:ه ةا اميلر اللأنجة العم2010 ش ىالسم:عي ا) (13

( ا لقباظ:ه ةالعلنم اللاعكل  نيابيناطلابالعم حة العث:ن ي ا2019ثن:ءاه:شتتتتتتتتتتتت امبمدا) (14
فيامب:فأ العفي  ا سب ام لجهله:ا"ادرلس اميدلن  ا"،امجة اج:م  العفي  اعة ة  العل   ي ا

ا.ا2، 12 لعنفس  ،ن
لعج:م  ا( استتتتتتة كالستتتتتتلغدل اللإنل نتاعدىاعين امناطلابا2009جم:لالعستتتتتتيداتف:ح ا) (15

ان ا، اطنوتتتتتتت: ا،جتتتتتتت:م تتتتتتت  العل   تتتتتتت  ا ة تتتتتتت  اتبةيةتتتتتتت "،مجةتتتتتتت  اتفصتتتتتتتتتتتتتتية تتتتتتت  ا،ا2"درلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
ا.40م ا

( الضتتو ل :كالعن  ا علاقله:ا :لإدم:نا2020جمع  الضتتو ل :كالعن  ا لعوبالعلك:مةيا) (16
 زي:دةالع ننالعنفستتتتتتتتتتتتتيا لعجستتتتتتتتتتتتتديا،العماتم العد عيالعل:ستتتتتتتتتتتتتباعجمع  العوبالعلك:مةيا

اسي  ا اض ل :كالعن  ا أسي  ا،اج:م  اأ
درلستتت ا ةين ي  اعنم:ذ ا( 2013شتتتندا،ه:نئاستتتيدامصتتتوفىا)احستتت: العديناع با،استتتمي ة (17

العتتتثتتتتتتت:نتتت يتتتتتتت  العتتتمتتت حتتتةتتتتتتت  امتتت لهتتتقتتتي امتتتن اعتتتيتتتنتتتتتتت  اعتتتتتتتدى العتتتنتتت   الضتتتتتتتتتتتتتتتتوتتت ل تتتتتتت:ك  ،ا متتتن

ا.اا1،م 35نا،مجة اللإرش:دالعنفسيا،
ج دةالعن  ا (ا 2015)امني الحمد ا يبيىالعم تضتتتتتتتتتتتتتتى، أستتتتتتتتتتتتتت:م امبمد،ا حيدرامي غني (18

دلءاللأك:ديمياعدىاطلابا ة  العوبالعستتت دلنيينا،امجة ال ب:ثابال استتتياا علاقلها :لأ
ا.8،ان

( اللان م:سالع ظ فيا علاقلها :لاحل لقالعنفستتتتتتتتتتتتتتيا2019خ:عداع ضاعبدااللهامانسا) (19
عدىام ةميالعم حة اللأستتتتتتتتتتت:ستتتتتتتتتتت  اللأ عىافيامب:فأ الع ستتتتتتتتتتتوىا،امجة اج:م  العقدسا

ا لعتتتتتتتنتتتتتتتف العتتتتتتتلتتتتتتت  تتتتتتت يتتتتتتت  ا لعتتتتتتتدرلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت:ك اعتتتتتتتلأ تتتتتتتبتتتتتتت:ث اغتتتتتتت ةالعتتتتتتتمتتتتتتتفتتتتتتتلتتتتتتت حتتتتتتت  استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتت .
ا.ا25،م ا9،،انا

لضتتتتتتتتتتتتتتو ل تت:كالعن  ا علاقلهتت:ا تت:علفكي العلاعقلانيا،امجةتت ا( 2015دلع تت:انبيتت احتت:فتا)ا (20
 .43للارش:دالعنفسيا،ج:م  اعيناشمسا،ان

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=93918
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=93918
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1712-9#auth-1
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1712-9#auth-2
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1712-9#auth-3
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-015-1712-9#auth-4
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لعدعي العلشتتغ صتتيا للإحصتت:نياعلاضتتو ل :كا (ا 2012لع ل و اللأم يي  اعةوبالعنفستتي) (21
 .  ،العور  الع ل   ا (DSM-4) لع قة  

لعدعي العلشتتغ صتتيا للإحصتت:نياعلاضتتو ل :كا (ا 2016للأم يي  اعةوبالعنفستتي)الع ل و  (22
 .  ،العور  العغ:مس  (DSM-5) لع قة  

(ا لعبن  الع :مة  اعمق :سالعلنم اللإعكل  نىا م:اتدر ه:ا2016)اارمض:ناع:ش راحسين (23
ا لعضتتتتتتتتتتتتتتب  اعدىاعين امنالعم لهقينا،العمجة الع     اعدرلستتتتتتتتتتتتتت:كا  ب ثالع ة  العل   ي

اا4حة لنا،نا– للانس:ن  ،اا ة  العل    ا
 م ام اوةحا ن،اعتدالله اوشططططمبامي،عم:داعبدلعمجيد،اود سططططب     ود،ااسططططمظب اوي مد  (24

علاقله:ا :لأدلءاللأك:ديميابيناطلابا( ادرلستتت الع لاق ابيناعدداستتت:ع:كالعن  ا ا2018)
 .اااا809 ،مجة الع ة  العصب  ا،ن لعكة :كالعصب  

لع  لم العغمسالعكب ىاعةشتتتتتغصتتتتت  ا علاقله:ا ي اا( 2013ستتتتتن:ءازه لناومبمدازه لنا) (25
امنالعصتتتتتم داللأك:ديميا لعلدفقالع ظ فياعدىاطلابالعدرلستتتتت:كالع ة :الع :مةينا :علدريس

 .36،ج:م  اعيناشمسا،ن اللارش:دالعنفسيا،مجة

(اا العلدفقالعنفستتتتتتتتتتتتتتيا لعقةقالللاجلم:عياعدىاعين امنا2010ستتتتتتتتتتتتتتيداأحمدالعبه:صا) (26
،اإكةين ي  "ا،ام   الإع شتتتتت:دالعنفستتتتتي-لعم لهقينامستتتتتلغدمياللانل نت"ادرلستتتتت استتتتت ي مل ي 

 .ا169-117ج:م  اعيناشمسا،العماتم العسن يالعغ:مساعش ا،ا

( اج دةاح :ةالع م ا أث ه:افياتنم  اللاستتتتتل  لقا2004عبدالعبميداعبدالعفل: العم   يا) (27
ا.2.انا26 ة  العلج:ر ا،ام اا-مجة العرب ثالعلج:ري ا،اج:م  الع ق:زيقاالع ظ فيا،

درلستت استت ي مل ي اعر نالضتتو ل :كا( 2014عبدالع قيبالعربي يا،مصتتوفىامفضتت اا) (28
ياضتتت ءالعب   افالعن  اعدىاللأطف:لا لعم لهقينا علاقله:ا :ضتتتو لبانق اللانلر: امف  

ا،امجة اللارش:دالعنفسيا،ج:م  اعيناشمس.37ك امنالع م ا لعن نا،انا
تق ي اأدلءالعو:عبالعم ة ا :ستتتتتلغدل العم دي لاكالعل ة م  ا (اا ا2010عبدااللهالعوب: يا) (29

فياإطتت:رالعلكتت:متت ابينالعلكن ع ج تت:العل ة م تت العلمتت:ثة تت ا الع قم تت ،امجةتت اعة  ا فن نا،ا
ا.3،م اا35ن

( لعدلفع  العذلت  ا علاقله:ا ي امناخب ةالعلدفقا ف :ع  ا2014لع  ي الب ل   استتتتة  ا)اعبد (30
لعذلكاللاك:ديم  اعدىاعين امناطلابالعج:م  العملف قينا،العمجة العمصتتتتتت ي اعةدرلستتتتتت:كا

ا،24،م ا85لعنفس  ا،ن
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http://repository.psau.edu.sa/jspui/browse?type=author&value=KHALED+KHALAF+KHALED+ALDOSSARI
http://repository.psau.edu.sa/jspui/browse?type=author&value=KHALED+KHALAF+KHALED+ALDOSSARI
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( م  ف العلدفقالعنفستتتتتتتتتتتياعدىاطةر العج:م  ،امجة ا2020عبداللهالع ل:بيا،ازينبامبمد) (31
 .ا3،37كة  العل    اعة ة  اللانس:ن  ا،اج:م  ا لسطا،ان

الع م لنيا (32 اطلاباا  ( 2017)اعبي  اأدلء اعةى استتتتتتتتتتتتتتةرتتتتتتت: اتاث  العن   لضتتتتتتتتتتتتتتو ل تتتتتتت:ك
 .https://ar.le360.ma/societe/110277  لعج:م :ك،ا

( العلدفقالعنفستتتتتتتتتياعدىاطمر العج:م  افياضتتتتتتتتت ءا2016عف لءاإب لهى  ،اخمي الع بيدي) (33
مل ي العجنسا العلغصتتتتتتتت العدرلستتتتتتتتي،امجة اللاستتتتتتتتل:ذ،الع ددالعغ:صا :عماتم الع ةميا

ا.4،ن
( اامتتدختت اإستتتتتتتتتتتتتتل لت جيافياعمة تت ات  ي العلتتدفقالع ظ فيا2012لع تت:بتتدي) رزلق عةي (34

عة :مةينا)درلستتتتتتتتتتت اتج يب  اع ين امناشتتتتتتتتتتت  :كالعقو:نالعصتتتتتتتتتتتن:عيافيا زلرةالعصتتتتتتتتتتتن:ع ا
 . 8لعك ف ا،ان  للاقلص:دا،اج:م   للإدلرة  لعم :دن(ا،امجة الع  ىا،ا ة  

للإعدلدي ا،ا(ا ا  :سالضتتتتتتتتتتتتتتو ل :كالعن  اعدىاطةر العم حة ا2014عةىامبم دا :ظ ا) (35
 .ا15مجة ا ة  العل    اللأس:س  اعة ة  العل   ي ا للإنس:ن  .ان.ا

(ا العلنم ا شتتتتتتتتتتتتتتية تتتت العلقةيتتتتديا للاعكل  نيابينالعولاباا2016عة لنا)عبتتتتد اعمتتتت:دا (36
 امج:م  اللأزه ا،اا–مجة ا ة  العل    االعم لهقينا مدين اأبه:ا)درلستتتتتتتتتتتت استتتتتتتتتتتت ي مل ي (،

35 ،1. 

العقتتتتت:دراطتتتتتها (37 العقتتتتت:ه ة ا2009)ف  اعبتتتتتد العنفسا لعلبةيتتتتت العنفس. اعة  ام ستتتتتتتتتتتتتت عتتتتت   )
 للأنجة لعمص ي .

  ،اللاجلم:عي لعل لصتتتتتت  عشتتتتتتري:ك  لعشتتتتتتر:ب لعم لهقين لستتتتتتلغدل  م دل (ا 2019)و ساب كا

(Facebook in Egypt, 2019) .ا
(ا االعلنم للاعكل  نيا علاقلها :عقةقاللاجلم:عيا"ادرلستتتتتتت اميدلن  ا2018مر:ر  امق لنيا) (38

تلاميذالعستتتن العث:ن  اث:ن يامدمنيام لقبالعل لصتتت اللاجلم:عيا"ا،ام:جستتتلي اج:م  اعةىا
 ق:صديام ي: ا رفة ا.

( الضتتتتتتو ل :كالعن  ا"االلاستتتتتتر:با.العلشتتتتتتغ  ا.الع ق:ي ا2006مجديامبمدالعدستتتتتت قي) (39
    لع لا "العق:ه ةا اللأنجة العمص ي ا.

مجة ا ة  ا . للأ  :د،ا لعق :س،ا(.اح:ع العلدفق العمفه  ،2015مبمدالعستت يداأب احلا ةا) (40
 .اا3، 165لعل    ،اج:م  اللأزه ،ان

https://ar.le360.ma/recherche?f%5b0%5d=field_signature%253Auid%3A18441
https://ar.le360.ma/societe/110277
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-106،صا3،ام ا42مجة ا ة  العل    افىالع ة  العنفستتتتتتتتتتتت  ،ا ة  العل    ا،ناطلابا،

227. 

( العلدفقا علاقلهابر نالع  لم العنفس  اعدىاطلابالعج:م  ،ا2009مبمدالعسيداص:دقا) (42
ا313 – 357.،صا19،ام اا2م هدالعدرلس:كالعل   ي ،اج:م  العق:ه ةا،ن

لع ظ فيا  :لاستتتتتل  لق( اعلاق ا ظ:ننالدلرةالعم لردالعرشتتتتت ي ا2016مبمدأحمداأب اشتتتتتنبا) (43
اغ ةا- اللادلري اج:م  اللأزه ا،رس:ع ام:جسلي ا،ا ة  اللاقلص:دا لع ة ا

( درلس امسلقبة  اعد رالعج:م :كالعمص ي افيام لجه العج لن ا2010مديب افغ يامبمدا) (44
للإعكل  ن تتت اعتتتديالعولابا،اماتم العل   تتت افياعتتت:ع امل ي  ة تتت الع ة  العل   يتتت ،العجتتت:م تتت ا
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 .ا1،ا 48لعلدفقاعةىاعين امناطلابالعج:م  ا،امجة اللارش:دالعنفسيا،ان

لعلنم اللإعكل  نياعدىاعين امنا(ا ا2018هشتتتتتتتتت: العمي:نينا،نج:تياي نس،غ:عبالعب :ريا) (47
لعوةر العمضتتتتو  يناستتتتة  ً :ا لنف :عً :افيامدين الع رق:ء،امجة العدرلستتتت:كالعل   ي ا لعنفستتتت  ،ا

امتتتتتتتتتتتتتتتتت  اقتتتتتتتتتتتتتتتتت:بتتتتتتتتتتتتتتتتت س، العستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةتتتتتتتتتتتتتتتتتوتتتتتتتتتتتتتتتتت:ن ا،اا1،نا12جتتتتتتتتتتتتتتتتت:متتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتت 
ا.. 197-ا179ص

 

 ثانيا : المراجع الاجنبية 
 

1) Akbulut, Y., & Eristi, B. (2011): Cyberbullying and victimization 

among Turkish university students. Australasian, Journal of 

Educational Technology. 

2) Alexander,M. & Ghon,A.  ( 2019)اا  : The effects of low sleep quality 

on the academic performance of medical school students, ,journal of 

cures, V11 (4). 

3) Ashley ,. D., Michelle , K., Evelyn , C. & Miguel , P.(2013): 

Development of the Cyberbullying Experiences Survey, Society for 

the Study of Emerging Adulthood and SAGE  , Publications 

Emerging Adulthood,p1-12 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=130379&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF


 ضطرابات النوم  وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية لدى عينة من طالبات رياض الأطفالا

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (622                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

4) Ayeshah ,A. , Nouf , A. , Mohammed , A. &  Asim , A.(2018): The 

Interaction between Sleep Quality and Academic Performance 

among The Medical Students in Taif University,  Journal of Hospital 

Medicine,  V 70 (12) . 

5) Bulach,T, Osborn, R., & Samara, M., (2012) Bullying in Secondary 

Schools “What it looks like aiitl How to Manage it?”, New York: 

Sage Publishing. 

6) Buysse ,J. Reynolds ,F. , Monk ,H., Berman ,R. & Kupfer,J.:( 

1989):The Pittsburgh Sleep Quality Index: a new instrument for 

psychiatric practice and research, Journal of Psychiatry Res,V28(2). 

7) Clark, E. (2010): Sleep quality effects of a brief intervention in 

college students, PhD, Yeshiva University. 
8) Crosslin, K. &  Crosslin, M. (2014): Cyberbullying at a Texas 

University - A mixed methods approach to examining online 

aggression, Journal of  Texas Public Health, V 66 (3). 

9) Delle, A., & Massimini, F. (2005): The investigation of optimal 

experience and apathy” Developmental and psychosocial 

implications. European Psychologist”,V10, 264- 274. 
10) -Dohnt, H., Gradisar, M., & Short, M. (2012)  Insomnia and its 

symptoms in adolescents" Comparing DSM-IV and ICSD-II 

diagnostic criteria" ,Journal of Clinical Sleep Medicine,V 8, 295-299. 

11)  Donoghue,C. &  Meltzer, L. (2018) : Bullying and sleep 
disturbances in adolescents, Journal of adolescence ,V( 68)  .   

12) Field, T., Diego, M., Hernandez-Reif, M., figueiredo, B., 

Schanberg, S. & Kuhn, C. (2007): Sleep disturbances in 

depressed pregnant women and their newborns, Journal of Infant 

Behavior & Development ,V( 30) . 

13) Fisher, C. (2010). Anxiety, depression, and sleep disorders: Their 

relationship and reduction with neurotherapy. PhD., University 

of North Texas. 
14) Foldvary, N. (2009): The Cleveland clinic guide to sleep 

disorders, New York: Kaplan. 

15) Gaultney,J.(2010):Theprevalence of sleep disorders incollege 

students:impact onacademic performance, Journal of American 

College Health,V59(2). 

16) Harackiewlcz ,J. & Elliot,A.(1998):The joint effect s of target and 

purpose goals On intrinsict motivation ,personality and social 

psychology Bulltin,24(7),pp675-698. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buysse%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2748771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reynolds%20CF%203rd%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2748771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Monk%20TH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2748771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Berman%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2748771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kupfer%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2748771
https://scholar.google.com.eg/citations?user=zxvIqW4AAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=m8x40FwAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197118301477
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197118301477
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197118301477
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01401971/68/supp/C


 ا .د.م / مرفت عبد الحميد الصفتي 

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (623                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

17) Hamari,J. Koivisto,J.( 2014):Measuring flow in gamification: 

Dispositional Flow Scale-2, Journal of Computers in Human 

Behavior ,Tampere University,V(40),PP133-143. 

18) 18)Harris, K. (2009): Caffeine consumption as a predictor of sleep 

quality, sleep hygiene, subjective sleepiness, and academic 

performance among North Texas female college students, PhD., 

Texas Womens University. 

19) Henry, L., Jude ,M. , Salamatu A., Nantogma,L. (2019): Evaluation 

of Sleep Patterns and Self-Reported Academic Performance among 

Medical Students at the University of Ghana School of Medicine and 

Dentistry, , Journal of    Hindawi  Sleep Disorders, V 2019, Article 

ID 1278579. 

20) Hinduja, S., & Patchin, J. (2008): Cyberbullying an exploratory 

analysis of factors related to offending and victimization, Journal of 

Deviant Behavior,V 29 . 

21) Jain,A.&Verma,S.(2016).Prevalenceofsleepdisordersamongcolleges

tudents:aclinicalstudy,JournalofAdvancedMedicalandDentalScience

sResearch, V4(6),. 
22) Javier ,R., Luis, J. &  Andrea M. (2012) :The Effect of sleep 

deprivation on the attention, functions and vigilance, ,journal of 

Spain :Acta Psychologica ,V140. 

23) Kağan K. & Şule B.( 2018): Cyberbullying perpetration among 

undergraduatesا "evidence of the roles of chronotype and sleep 

quality, Journal of Biological Rhythm Research", V 49 ( 2) . 

24) Kanungo, R. D. (1982). Measurement of job and wori< Involvement. 

Joumal of Applied Psychology. 67 (3), 341-349.  

25) Kosuke, K. & Kazuhisa, N.(2014) ا    Total sleep deprivation 

decreases flow experience and mood statusا ,Neuropsychiatr Dis 

Treat , v(.10) ,pp, 19–25. 

26) Kowalski, R. & ا ،Umber, S. (2007):Electronic bullying among 

middle school students , Journal of Adolesc Health,V41 .  
27) Kristy ,L.(2020): " Cyber bullying and cyber victimization: Does 

gender matter?" Psychological Reports,pp. 1-19. 

28) 28)Lipson, G. (2001). Bullying in schools fighting the bully Battle, 

Eribaum: National School Safety Center, NJ. 

29) Lisa, J. , Janise M., Amy, E. &  Scott, A .(2019) "Impact of Changing 

School Start Times on Teachers/Staff,Journal of Sleep healthاا
,"V42(1). 

https://www.tandfonline.com/author/K%C4%B1rcaburun%2C+Ka%C4%9Fan
https://www.tandfonline.com/author/Tosunta%C5%9F%2C+%C5%9Eule+Bet%C3%BCl
https://www.tandfonline.com/toc/nbrr20/current
https://www.tandfonline.com/toc/nbrr20/current
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaida%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Niki%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24376356
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/503/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/503/


 ضطرابات النوم  وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية لدى عينة من طالبات رياض الأطفالا

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (624                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

30) Mihaly,C. (1990). Flow: The Psychology of Optimal Experience, 

Journal of Leisure Research,V 24(1), pp. 93–94. 
31) Mihaly, C. (1997): Creativity: Flow and the psychology of discovery 

and invention, New York: Harper. 

32) Mihaly,C. &  Nakamura, J. (2009): The concept of flow. (In) Snyder, 

C. R., & Lopez, S. J. (Eds.). Handbook of positive psychology. USA: 

Oxford University Press. pp. 89-105. 

33) Misol, K. ا (2019)  : online bullying worsens sleep and 

depression,PhD, The School of Nursing, the 33rd annual meeting of 

the Associated Professional Sleep Societies, San Antonio.ا 
34) Olweus, D. ( 2010). Understanding and researching bullying: Some 

critical issues. In S. S. Jimerson, S. M. Swearer & D. L. Espelage 

(Eds.), Handbook of bullying in schools: an international perspective. 

(pp. 9– 33). New York: Routledge. 

35) Parvaneh, F., Cynthia, M.&  Humbulani , M.(2019):Emotional and 

academic effects of cyberbullying on students in a rural high school 

in the Limpopo , ,Journal of Information Management, V21i1(925) .  

36) Qais, F., (2011):CYBER BULLYING AND ACADEMIC 

PERFORMANCE,  Journal Of Computational Engineering 

Research, V1( 1) . 

37) Ranna, P., (2019): "What Are Sleep Disorders?", Journal of 

psychiatry.org Retrieved, V(2)  . 

38) Robert, W.,  ,Kalpana, V. , ,Christine ,H. , ,Kristi, P. , Amy, A. , & 

Pamela, A.,(2019): Sleep problems are associated 

with academic performance in a national sample of collegiate 

athletes, Journal of American College Health, V3099067 . 
39) Rosh,E.,  Huré ,K.,Fontin,R. &  Kubiszewski, V.    ( 2012):ا  

Adolescent cyberbullying (associated psychosocial problems and 

comparison with school bullying) ,V (ا2)ا39ا , journal homepage: 

www.em-consulte.com/produit/ENCEP. 

40) Sara, P. &  Heidi, V.,( 2016): Short-term longitudinal relationships 

between adolescents’ (cyber)bullying perpetration and bonding to 

school and teachers, International,Journal of Behavioral 

Development, V 40(2) . 

41) Schneider, S.,O’Donnell, L., Stueve, A., & Coulter, R. (2012): 

Cyberbullying, school bullying, and psychological distress: A 

regional census of high school students, Journal of  Am J Public 

Health, V 102(1)  . 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2154990750_Parvaneh_Farhangpour
https://www.tandfonline.com/author/Turner%2C+Robert+W+II
https://www.tandfonline.com/author/Vissa%2C+Kalpana
https://www.tandfonline.com/author/Hall%2C+Christine
https://www.tandfonline.com/author/Poling%2C+Kristi
https://www.tandfonline.com/author/Athey%2C+Amy
https://www.tandfonline.com/author/Alfonso-Miller%2C+Pamela
https://www.tandfonline.com/toc/vach20/current
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hur%C3%A9%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23095590
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kubiszewski%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23095590
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3490574/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3490574/


 ا .د.م / مرفت عبد الحميد الصفتي 

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (625                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

42) Sepehr, R. &  Bandar ,A. (2016) : Effects of Sleep Quality on the 

Academic Performance of  Undergraduate Medical Students, journal 

of health scope ,V5(3). 

43) Simon , H.,اKevin, D. ا،James, M. ا،Josephine , B. &  Susan R.(2014) 

:Adolescent Bullying and Sleep Difficulties , Journal of School of 

Psychological Sciences and Health, University of 

Strathclyde,V10(4). 

44) Sheryl A., (2015): Predictors of Traditional and Cyber-Bullying 

Victimizationا " A Longitudinal Study of Australian Secondary 

School Students  ",  Op. Cit , PhD V. 30(15). 

45) Strom, I., Thoresen, S., Wentzel-Larsen, T., & Dyb, G. (2013). 

Violence, bullying and academic achievement” a study of 15-year-

old adolescents and their school environment” ,V 37 (4), Journal of 

Child abuse & neglect. 

46)  Tanya, B. & Qing, L.( 2007): The Relationship between 

Cyberbullying and School Bullying, Journal of Student Wellbeing, V 

1(2). 

47) Tokunaga, R. (2010):Following you home from school: A critcal 

review and synthesis of research on cyberbullying 

victimization,journal of Computers in Human Behavior, V(26).  

48) Wael ,S. & Al Bellamy,A.  (2015)ا  El impacto del ciberbullying 

sobre la autoestima y el rendimiento académico de estudiantes árabe-

americanos de Secundaria , Journal of Research in Educational 

Psychology, V13(3),. 

49) Walker, M., Sockman, R., & Koehn, S. (2011): An exploratory study 

of cyberbullying with undergraduate university students,journal of  

teaching trends,V 55(2)  . 

50) 50)Willard, N. (2007): Cyber bullying and cyber threats, Champaign, 

IL: Research Press. 

51) Ying, Z., Lan, G., Ci-yong, L.,  Jian, D.,  Yuan ,H., Jing, H.,  Guo, 

H.,  Xue, D.  &  Xue, G. (  2015): Bullying as a Risk for Poor Sleep 

Quality among High School Students in China, journal of National 

Institutes of Health,V3(10) . 

52) Hyeryeon ,  1. , Kyungrim ,S. & Chol, S.(2006): Development of the 

sleep quality scale, journal of Sleep Res. ,Dec;V15(4) P,465. 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guo%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu%20Cy%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Deng%20Jx%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=He%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20Jh%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20Gl%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20Gl%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Deng%20Xq%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gao%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25811479
https://www.nih.gov/
https://www.nih.gov/


 ضطرابات النوم  وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية لدى عينة من طالبات رياض الأطفالا

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (626                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 


