k3 (2t el il ol 1 s |

Gyl e el (oulbh | | 1 0 G ey 0 bty

S @) e bl dutd it

Mala G puly /o

S Al ) daaa [ 2l

s @ldd wly /2

) ) (5 558 aan) ) /]
Giagl) AUiia g dadial)
Gludliadl & "yl el 4ty ) el Jsasl Loy ol ) sl ady
Agadl jealiall ALelal) Zeaiill Cun oY) A juy daaad "aal) Gautil DA o ozl
caldl Gl Culs ) ddabaal) o a6l Saai g JalSo g Adll o jleal) aladtid 5 LS
c ol A g ds pead e L claV) Uil Jladl)
Adeall o liiely ol daeY) Adee (e (ul) e 3al iy ol sl o LS
Ao ) dgnl) AL e Chagy iy paill dladiud e Aailal ) Aalall s il g dbad)
Calld 5 35k (e Al culalat) 5 a1 A3V 8 a3 5 ((San (5 gie e (3]
(0:F) + oal W Jalaill 3 edaV) (5 e a5y puill Aals
smalie aany il A clal )l ge Slecad s gl Sliibas o " s Sle 2eae " s
Lolibue (& (e D lgde Juany Al bl (i g5 pualiall 028 (5 giue Jad dnad) 48U
B jealic (5 giuay o6 Y1 Ata (558 Clall llin A jles et il Aakiadl)
35 WS (ol Loaall 85l (2830 (Al g el cJantll dde pull b gll) Jie A
A sl sandll ol gill (5 ghay o8 YT ) Adliadl Llilue b danaadl o paill cllee
(YY:VY) o il g g2l oleadl dae DA (e (480 51)
Giind o) I (V39A) sae anl ol axid) v ¢ g8 7 Sl sl cpall e ady Cua
PLaia¥l Lgie Jalgall o daally by Aas gial) clilaall (5 5n Gl (6 Adlad) il i
aalal) (il g sall Jenill — 5 il Jeat — de yullS) Zalall Aol o a6l ey
(VP Y) L Gledl 1 ilie



(21 sl sk 0 0 s |

e V) (e el Lggle abias ) bl (e Ao gid) clilad) s Bl ey 13
Sabiial Aol @l i) dpadt o el dualie o % Al o Gslal alag Joa dsalal)
(YY) L Al b Sl a0 S ey Adan giall i) (5 5a

¢ (1) 2ne pan e gaes A8 il jall g Epall as el sl DA (e
a0 gy ¢ oSl aal 5l Ay s (M) ke JalS aaasy ¢ puse o cpall s
c(VE) o anl ) daaas o (V) phillae ap calale 5 ¢ (3) aliy il deaeg ¢ e
Juail 43 peal @llig (Y1) Semih,S.& Yigit and fahmy cegd ¢ Cun . (o s
don o) sl ol puaiall ety Al o jadl A dpaliall A aill Jilu gl o )
Low gl by o bl aladiad of Gaalll s 3l il cliladl 6 a il dualall
- Ly Badatia X 68 4l Al

Lo gl il 35 o A (VAAA) g s desey s Sl Ay e S il Cu
doati ¢ 4t gl Jaaill daati Agall LIS ey binslgad s Lia Baseie 58 Ll Al
A sl spadll L) g8 ey Jualdall 43550 (st ¢ dliaall 368l 4pati ¢ (5 guadll Ao sl
Aais ol 5o LS ad )y ¢ SV DL a1 aall st ¢ 0 51 & el Al s
(VE:)0) . AEhSd) ol 5 36aY
Al ) Cad il 38 Jleadl QLS ool G 3S aglee PIA (e o ialdll laal
& sl el ASU goleally aad ¥ 38 pally caadl Al 3y ) sandl A ghay ilis DA (e g
@ saany Al Jleadl Glas 6ol eV o a8 aY )4 Guhane) el A )€l
Caaldl gy 285 (5 AV BV 8 a3l &5 5l aal sise (sl (o LS dadiie S 5
a8 Lo 13a 5 gyl dgagdiall (3l aladiinl 5 ageal ol (5 il Canial (calasiy) 13
Lslh sl sa g una oy sl alasiud & glaal dd ol da Jiay pLill Gl
30 (s stall mand s 52 g% o g Agadl il a8l (5 gty oY) A gl L
Lo e Gl
ddanl)
Al a Voe e ASL Gl Balal dpadl ¢ padl) aey (g st Cead )l gy
- Al o gl iy e gliall iy 5 alasid DA e Jleall Gl



SRRy

r&agl) (a8

pary 8 Al s il Dluldll cla s Gl gie Gn Apbaal AV @l 3558 2a
- Agaad) Lkl cilan i dlial p) v v G ol Aaalal) dba) el )

ra) 53 gl clalbadl (e

s Alal) ey yan)

G Sl @l el 4l )8 mali p Ga el (B a5 Dl oo 3 oke
(V:¥€) Lol Jea slel je e el 3 2anl L 55 G V) e g

1 daglial)

ic gane Jao o il e diliae JISE o) 08 Hladad dag colal) sl ey
(YT 9). 2 il gl Aliac

TP TR RRV

Sl T gl il 55 aladiad Alad o) sing (V) (YY) alladl Cals Jaie A& 3 0 -
" sS Ay a0 o Gl )l (g sl g Apadl Gl il sy e

Aa gliall iy s aladiad G (gt (Y) (Y0 0) Dldlae Gige awdl aaal Al -
el 58 il Ay jleall s Apadl ol il (s o Al gl Jals

Ll e JS @by s alatiad 536" ) sies (VA) (Y0))) Gy saiad dene Gl 50 —
el a8l (5 gl g diadl 5 doa o gl el Gy e Al N dadl g Ll
"((Aile Al ) BVON e e

Jalas A e el Cupall Gl o) giay (£) (Y0) 1) s Balaa JUd & j0 -
Voo clisll )l g sl s Ak ol 5 i) < il oams e oyl Sl o ol
' e

Goall) alaaial Sl A e Aul )3 Gl siny (10) (Y00 9) o al ) dese A o -
5 sl 5 452l 5 dan o graadll Dl paiall (amy e (Al T gl (8 il = Ll e
g p e ead ()

Sl s sl il 5 by A" st (O)(Y 0+ 1) deal dilae 4 e e Al 0 -
somaill Gliludl gae il i) g sadly Al i pundl (e e
" el &) seaadly



5 SRRy

Aladinly w % el LB Glsiey (Y0) (Y0 01) (o sene Candy lus Gl 0 =
-5 _lall 5 S sl Aalal) Aol el a8l Guuatd Al daw )

s diad) aladal) Ll

o Sl il 36" o sieg (YY) (Y4 +) kamalakkanan gulS @YLIS 2 o -
"5 _alall 3 SI eV w3 )UA Al A8LN ¢ e

& s sl oyl 8l 45l ) sies (YY) (Y0 V) johnet al, os,als s Al jo—
" gasandl gl el e Sl dawsl g g V) e

Gaagl) el ) g ddad

dagl) meda

alasiuly sasl 5 A ot Ae senal o al anenail aladiuly u el el ¢ siald) aasid
- gl g ) )

1) aaliaa

abilaa Jleadl Qlad ol A 1§ Gl s g QY v eV e Sl aaiaa Jaid
CYTY ol sl s sl el (o el alaiV L Cplaall apaall g
daayl) die

Cad Jlead) Gludi ol 5 g p Vv Bl (e dgaaal) 48 Hhally Gaa) die A
o D) adine JSang) oSl ) ¢ amdae alllg dsa YV €

e Y ol NI CDllae alagly elldy Guilailly alsl cluldl) o) als sl L,
(V) e dss dld mingy da il dagliall by )i Godad ey Ji dpulad) G



5 SRRy

(V) dox
(&;_31\ Aéé)ﬂ\)h.:iiy‘ s Canall Al o) TV Jalea g (5 jbimall Cal a9 buadl Jas gl
A\ 8}
Jalaa Jalaa ol ) | das gl Bas g g
(IREQY P
S
ARl | el AN | b | el |l = i syl
Y.YY - EA «.0) YY.E DG Crad)
V.oV - VY Y. A VEY.Y . s Jshll ) )
A3 e 33 5 )Y
Y.oV — YA £V YY) e;s u‘)}l\
LYY - AR VY Yo L sl el
n_.\‘ \_na— l,Y‘h W.\h é ‘):IANO" ;5‘)3}‘
O gl Gl
V.88 - Y- AAY YA o
bl
Va4 - ey AN YY.YA & ):\AY~~ }Aﬂ\ ‘;m_d‘ LSM\
O sia Yoo gaall
«oF — AR .09 0.1 i
Al el
V4 - vl = A CEN dac 268 )l Cpa (g glal)

Asad 5 A sia s s ) LY (e IS o) 5T Jalaa ol aas o (V) Jisaadl (e ey
siniall 8 a5 Lgmpea < piall @l o e day Les (F £) O Lo peandl 38 il 08
c il el 8 Cand) o) i a5 addinie ) e elld Jay Jally e )
ralla) aan @l ol
Alels ¢ 058 o o Gand) 8 Featid) Gl pas < gl aaaiy Hlasl
tet s Caall baaadl) il ol uld 8
JEVRT PRV I PP PRCARPY
- adiiadly Jshall Qull Jiaalivn )1 Sleas -
ol LSl 08l el ke o e -
o JIshY) el s Ja s -
Al Jlall -
e dudla



5 SRRy

LSl Ol A s S Gl Aeba -

dald ol -

rdadiinall ol Laay)

C Y A jud) Gl gae o ¥ ladd -

cde pudl Jaad Gubdl gac o Yo loal -

o i) 5yl Jasall el o Vo laa) -

+0 Ao ully 3 paal) 3580 Gulll GLAD (e g el SN laal -

- B Al Jaad Gl GRS (B 0580 (e sl laal -

Lo ddaiud) A Al

B e goa Ve il da il Aol @by, 88 Gl 4 g faldl adel
SIS R R VAVAR IR IS 0D AVAYA UV WO -1 P VIR A [ TS BRI R
- ALY Al Cliial sa (el pgly Canll die 7 1A e e (O e 5B A

Gagd) 8 dadiineal) @ JLEAN dgalel) cdlalaal

1) JLaaY) dMa
Ofie sena G bl Baa A5l sl aadiud Sl a8l plEaY) Gaa Glual
VE il i) v er AU (e 3mee e Ae samay (J5Y) Anall oY (e 5 jaes Laalaal
A a5y () Jsanlls ¢ de gene JS (e (0) Lead s Al o el di.



EEXERIEIpRREry

(*) Jsr—a

(i) 38) Gl a8 aadll i e samall 5 3 naall e sanall (3l ANV

° =Yy =10
) 5 el pe de ganall 5 jaall 4o ganall
4 sunall Baa g &
G a¥) | hgd) | Qe | hagd | ot <l sy
ol | Qlaall | g bead | Sl
0,0 s ) e,Y oYY o,AA 3 BYRLEE LS‘PJ‘
YV.A Oe o el )
A Y.A% .0 VAY -
il
ng‘.h.m.“
AVE Y.ve YA €4 A Ye.va & e Yoo gaall e
(e Sla Yoo gaall
Yy o £AA 3 .Y &
ildall el
Y.o. - Yoo a1 A o) e 268 3l e uglall

(VAY ) = (50 0) AVall s sine 2ic Adgaall (&) Al *

_)Q.CJEM‘ U:C\QM‘ QBJJQ&M}&%LM\QMLJ (Y) d}.l;.“u.o@a:g
—) o b e (U_\;.ﬂ\ J:\B) ‘gaﬁ‘)l\ JBJ‘)_” 5 $imia g 3\73.13.\.“ U_\\J.Asj\ (e dﬁ'&)ﬂ.@d\

Y Gaa o Jy b Alsaall @ G e S dllyy ag (VY 5 VLYY
P PREGNN |

< JLady) ald

Al 5 Alyybas sale] 5 LAY et Ayl () il 2kl Candl 48 il JLRY) S sl
ALt Al il g Gl agly il Ao zlA e Y () leal s Abe e
CDlalas g (V) Jsaadls ¢ Gubail salels Gubaill G posad ait e Jualiss
- Oostudal) o Jalss B



i b Jl ERED ]
A X
(V) Jsr—a
= o) (S a8) el jlaadd A Gudall g JaY) Gkl o Sl )Y Jalas
(o
S Byl JsY) Gkl
el e LaaY) ad ¢
o =yl Lo giall Y| A s
LL.C:JY\ [ ):.:Y }ml (- JA.:‘}I }.ud ww\ o Q\J\.ﬂ\'}‘}l\
L..SJl:\&AM ‘é_gw\ Lﬂs‘)w\ @@\
VY «.¥4 °.YA LYY o AA a3 S Vo g oall
e o al) gl
«.41 .Y YAY. ¢ 9..0 YAY s
<Ll
L;}Lml\
VAN LAY Yi.ov V.1 ¥E.v4 & B B
s
(e e Yoo gaall
AE o 0.+ 3 0..Y !
Sl pad)

<4y 1.4V Y. Yo v R e 368 ) (e uslall

(+50V) = (+,+0) Al (s s 2ic A gaal) () dad *

Agiadl e jadll BN g J oY) el el Y1 el of () Jsandl (e ey
Ja Balg)) cDlelas as (.99 1 +.VY) G be G peandl (Gadl 2d) )l (g sl
Aol < LEAY) @ld Y el Lee Liliaa)
(A siiall do sliall by pail) oyl eyl i gl
A i) A bl il e m sl ool el 2 bl aaas 3 fialdl asid
(°) el sidue e JYaXV/T/V0 ) YOV NN e A3l sl 8 Ly Wl
o dyasl) Congy @lldy ¢ Alal) duall Cilial ga uii agls Canall Aie 7 8 e e
:g‘_\:\u
- bl T gl s e gliall ey 5 388 bl ol apaas —
G die g Ailine cule sliay culy il o3a ) (Il Caus) aaa —
-l o el Lealasial oKay Al Glulal g @ laa¥) Cuad s —
s el culy il 385 8 Cuy oyl Jas e ) ol st —
geabil) 345 Anglal Apalia G )i ALy phaS Badl) (addia (g AN quyuil) A8y ph dast —



k4 EEXERIEIpRREry
AR i)
—: da yikal) da glial) by a5 o g5l
& Aand) 5 ALY L) ol & jlie YA (e da jial) da gliall Chly y35 a6
il &8 el Aglianyl (3 kIl okl oda dallae DA (e @iy Cial a8 il laay)
Cgo e Ve il Sad s sl e e glid) cily 5 aladid
Sl Aghdnil) & ghadld)
408 clulal o) ja)
[V VA YY)V sy bl A Al sl AL Ll ) el 5
ALY 5 aall clea¥) 555 Hlie¥) 8 32V ae 73l JSU cl HLEaY) 2 g YY)
oA Gkt J8 JSS sl A5 yall
da yiial) daglial) by )05 gaalat
Ve D YN/ Ges sl el s (VY) Baal galiyl) 2dn
aleny zealipall 3% 5 (ac lusal) Bacluay g dndiy mali sl Gadaiy Caaldll Qlig Y4 YY/4
Cgala G 58 S e palal) dabud
A ill) bl @l ¢ 2
thagy il e bl Ax ) JS Aegill cilulll Bk o
S (g gl 18 g Lo g A il JlaaY) yass -
iUl ad) (g giall & ) g 3 e -
N 1 a3 sl Q) -
Lany) cluldl) ¢ )
sl 8 elldy ol )l A Sl sty Soael Ll cad byl Gadad e oLV aay
\ERAVAVARZUS IR B0 AFAVAR YOV
Lgicilia g W juadl g il 2 o
buball Ql;)d&&u)hd*iﬂjh;}“&d@‘hé})éj;}ﬁ" sl e IV (el iy
ol dlal (Candl e ) goma Vo r AU ol Ralal) dpiad) <l ) (s 8 Bl 5 30
S gand)



2
(21 sl sk 0 0 s |

(°) Jormu
Sl (5 sl i laa) 8 Laall 5 40D il e sie o Ailaa) 35l AV

(V+=0)

ol daws | T test Haead) clla)) ‘ AL Ll
Bh‘g
G | Bl | AN | besd | <l il
@ beall JPEINEN | @ bl PRIVEN
\Dn v AR \
% 4. A- oA oA 0.0¢ Y T 3 5
e
el
% A Y 0.1 — Eoan Y40, AAY YA .00 o
Al e
% Y.VY- V.Y4 80 YY.o¥ AN YY.YA & sla Yoo gaall
e ¥ gl
% \.V- AN NV £.av 0 0.1 &
JE\.L.J\ c«J-)S\ e
(e ustadl
% VY.Y o.Yo — EA¢E Tl A Ao 0¢. ) Qe
268 )l

VLAY = (+,00) (s e 2ic A paall (<) dad *
iy 5okl il aiVl g Sluad) b il (Y s g2l 5 (©) dsas (e iy

Canl) e o Y " Al pall a8 Al < il 3 sl g LN Gl (s (@) Ay Gueail
Crmbill " Al o)) 38" Al il ol aan (000 (5 giane die Liliaa] Al 358 a5 4d
25 (Y.¥3) (0¥ =) o Lo A guanall A a5 G Cand) Aie oY gaedl L
Agdbiaal AV 3gas ) el Lee Alsaall (&) ol e ST Al

(L) 28) Al <l ol ol HLad) 8 st Ga 3sa 5 (0 ) dsan e Liad ey
OS] (8 Gl A caly Ly (Z2.0A7) o Vo g oall il (8 Guatl du cialy s
s (A=) il Ao Ciela a Yoo gl jlaal g o(ZAL0F) il (e iy sall i)
Ga oastall olial (A et A cialy Laiw (7).V7) Gl dpas Ciela o Yo saall lial
Apandl L@l wdlal (71 Y.7) Gl 6 a gl

Ge giiall A glial) culy o Gaadail dais A} <ol il 8 Caalall jpal) Gl Gaall) aa
Slo el Les duii anal) dagling Sl Judlall g ddalhadd) Jladl aladsinly Sl Jasl) Jal




EEXERIEIpRREry

Gl ale foaliay G aaiy OIS ol ali ) o LS Aialad) dpadl < padll (g gise Gpuent
CAalal) Aol il aill (any Gt gl L ol oy 3 58l (35 8 Tane g aaly )

cuoall dglee Sl g aal e o (A)99€) G dle (e ad) L Looelld
paady A ol lial g g1l Ay g el Aol il Hall o clivall Aalall dpanll ol
(071) Al sl JeY il Janash (Sar in e skl ol g o Jaall 5 2 il 48

Sl slae Y e of B (6 129F) aall peal dead g Z Ul e Slall s pada

LS ¢ Lgiati (3 kg Adbidall Ll Sy Ao pull Jadit Cum ¢ @8 gl 5 Jeaill g Ae pud) e Jail
& ALyl sl ol alas Jue 4 Adadi ) Al Jel gall 5 aladl g alad) 4isy Jaadll Jods
Apati g o lally @alutial) Gulual Pl (e @8 8l Alee Jadli LS ¢ Ao ) andati s Sluall Joad A
(V) - sl Gabua¥l s a3l ebua¥) Jiss ) Adhacdl 40l oS

3l (A iy Al gl Jala cupall o) (Y447) binkley Helen caba JSSL (g 35
(£:YY). dalall dgad) <l e i 4 WS A8 jall Ao jull 5 Liaal) Jeatll 5 dlianll 5 48l

ALl b ol e el i Al L L ae Adlall A ol oda il (aam

Al oS Agiad) B8N jualic dpan 8 Jlady ol L0 4 Sl dasgd Jala cuod o) e
daal Al 50 5 (Yeeo @ Yord) o aal ) deae Al o 5 (Y0)Y) allad als daie alls
Alae 4 jue Gua dul a5 (Y0V)) G saied daaa Al 3 5 (Y01 0) 2Dlillae Gise aulll
Gipedal Allg (Yoo )) alin ools deae ¢ Chugy ¢ g Sall A pad Al a5 (Y0 0T deal
o cuonl bl s Jilas Gaaal e faals (Y el cypaill 8 A das gl sladad o
G s b Al p0 5 AN Apad) A8 38a5 85 S Cilalgad 5 <l 50 (e 4l L Allad) (g g
- Al AL jalie amd st @ pelal Al (Yo Y) miller & berry

tls pal @) (A o gy (aldd) (a8l (giady elldyg *

sany A Al g dalall Gluldll s jy Gl sie Gn Adbas) AV GIY @58 2 g
" Al GLulEl Glau gie sllal 4 Ve AaL ol Aol < i)

: claliiiuy)

Los Aabiall CLISQY 5 lpnailiad 5 Canall e d50a g duimg iy Canall ciloal o s
Al el Y dea sl Caald) oS a8 cCan ) Calaal (3aianl el ) (e 02 3

o il L A oul bl JSi patliad s bl siaey Aa i)l @lysal o) )
Ay @58 2 g dua ¢ dalall dpadl ALY jualic (e Al 4 d8laa) AV 50 (KA



5 SRRy

bl Al Cndl Aid gaedly Ll aulidl) Glasfie G (410 0) G st die Lilias)
() 28) A 5 Apadl LAY aea G gandl (Ll

Agiadl < il e giall CaloaW) ALl o gl alasinly el i) el yll (BEs —Y
CAddle A Gaall Ane e DU Al

: Gla sil)

CsllS Sl Jaeall 5 ddalaall Jlad) alasiuly oLl Jalo G gliall <oy ja5 Bukai s ) 5 guia
Sl (s st a8 Aplay) BT (e 4d Ll ddaws il il U e ol sliall ol (g
4]

L :\:u:i‘).ﬁ.“ GA‘JJJ‘ ‘f ‘;_‘ﬂ.d\ .E.u}]\ c;J ugJJﬂ\ e\.l;lul.l ug_)ﬂ\ ?L’"\ e EJLD 5 )9 ypa
- el 5 sl a2 8 Allad Agla) B (g 4

I Al e gl aladind 5 A il Jleal) 8 Gae DU cp 358l (35,80l alaaY)
- oailad e leme ol Loy duin Ala e

Jecaly ) Adaiay) Galine e b i Auld) caly paill dualall Ay e 2 3l gl al

el el

LT W EW

O ¢ dall AL Laglgad 1+ Ol () el daaf plidllae daal Sal) gl -
AYAAY ¢ el Sl

Slo Sl Lo gl Jal A gliall iy, alasiad 30 1 Sladlae Cige Sl daaf - Y
A 03 )pdite e sfwale dllu,) " eladl 3 )8 A8 4 jleall g dpiadl i priall (any
a Yo o5 saidl dasla ¢ dpaly )l Ay gl

i) v bl Aaalad) dgadl ol Hull iy 58l bl alE ) Gl -y
Alas " ol 5 suanall s Aon o) gradl) ) padl) (mmy o Adladl) 3 gaal) Aralay sac
ca YN b cdaalyll s Anad) Ay Al A gl Axala

o il Al T gl Jalay zola oyl caill gl 't igaaa (@ala Jlal ¢
Ay sae o) v liald )l sl g daada gl 5 Aol <l i) (amy e
.?Y~\~ ¢ U] daala ¢ ol Al ) Ay il A4S ¢ o) ¢3S0

i) (ary e Slall o sl iy 500 mali LAl 1 dea) dllae 4gae Gua—o



[ Fl ) psbel aid ol 1 2e |

Alla " Al 4 seanlly 3 ppadll GliLuall sae  Sludial (a1 (5 sinall 5 4o o il
ca Yo e sla daala el Gt dpali ) A A4S ¢l 5K

aall 3 3ga) (mmy cailhy o non mabin 580 T M s e a1
Apabll dn Al A4S 05 ) p0ie e ol H A Al ¢ M ate s Slaad Sl (5 sl
o VAAA ¢ sl daala ¢ aell ol

il Gany o Sl ol il 55 lasid Adlad’ ¢ AAY GilA Jade A& -V
Ao ¢ fale b, " cy sl Ay o V100w 5 oa Aluid )l (g sl 5 A
Ly daly Hl) A il A4S gl gl g Al ¢ Apiaall A ) Clipdai g Aaly ll 6 sle
LYYy

coonll JSE s ¢ lacmal g ol alle zduie JalS dana ¢ (g Ao call il —A
cpYAAY G alal)

GLLY Jaae " adiy la deaa o Gy dlag ¢ Sl sl ) A pd e
s Ul (il Baeall el Jalag zola goall Cups o o sl s daa sl
AS B Alaall il sall 5 Al sl aladl aigall " daaly N 51 all disls
coa Yo e sla daala o el cpidl dpaly ) Ay i

Cojlaadl sliie ¢ "elall il ¢ oady g ke deda oSl Al Aua Y
oV AA LY

Sudl Glilee 1 gu A a) ) ariall A ¢ sipdl gl el Cpall aew )Y
e VA i Al g el dagae ¢ lead)

ealall Jail) : adlid) sgeaa daal ¢ Ghugpl daaa S5 ¢ G o glata )Y
CaYAAY oAl ¢ al) KA s ¢ laadl s ol il

g A ol s JEBYL ol cuail Hlaanad il pldllae s cible -y Y
U Sl (5 sl s dan sl guadl) O jastiall Garg g B8l Jaad At e dila )
¢ poglly Ol Al Sl A Al ALK B ) pdiie e pfieale Al " Al
Y299 ¢ o sls Gadls

gadl oyl asmy o S dawsl) Aol 36" e 4l ) daaa -V
¢ Bosdie e ol y S Al " dyshall il Aluial BN (5 sl g Ao ol sl
cp Yeeo ¢l daala ¢ dcaly Ay S A



e EEXERIEIpRREry
ol — el ey pall) aladnad 8l 4 lie Al 0 "t Lo sl ) daaa -V 0
siltial b 5l (5 giuall 5 Al g A ol sanadl] ) jaiall (mmy e (Al b gl b
A Al A ¢ Apuzaly Sl A gill (55 o slal o g Alas ol H g Al s a0 e

.eY~~°\LM\2\Mgc2\¥Q)ﬂ

¢ 3oalell ¢ cajyleall o ¢ \\‘cha.bhw)l\;‘u“‘)i\]\eh :gjﬂsw.\m—\i
BPRELE:

Al ¢ Soall oY) @l las) gl gl el el e ¢ g DS Gua daaa )Y
o VAAY Goalall ¢ all Sal Sy o Y

Aale sl Al s AL Jaw gl o JS by, alasiad A6 T e g diad daaa —YA
pVor s Aluial el )l (g giuall g Aall g Aoa sl spudl) il jaandll ey e
L saud Anala Apaly )l A 0 A ¢ b gt e pdale Alluy (A3l A )

CaY N
Sl Gagh ¢ ot Jeadl sel s amlol Slady) t aad) ikl saaa -4
ce Yol bl ¢ a sl
Opandl Sl Dl aladiuly a0 gl AW 1 aan dgana cad) alug Y
K ¢ 3 yedte e ¢ iwale Al "3 alall 3 S AW Aalal)l Auadl <of adl)
Yo Laib daals ¢ dualy ) Ay gl
—: dial) B I
21- Binkley Helen , M : watrer exercises effect on improving muscular
strength and endurance in elderly inner african .american women
on degree name ph.1996.
22— John et all : A comparative study of the effect of plyometric training
on earth and in the water center on vertical jump performance 2007
23— Kamalakannan: influence of aquatic training on selected physical
fithess variables among volleyball players.indian journal of science
and technology ,(2010)
24~ Kreamerw.j : acut hormonal responses in elit junior wight lifter

international journal medicine , 1992.



EEXERIEIpRREry

25— Miller & Berry : A comparative study between training on earth and

water training (the basics of piliometric training)2002.

Semih . S & Yigit and fahmy : ' The Comparison Between Responses
Endurance Training On The Road And sand For Collage And High School
Students" Journal Of Strength Training Vol 3 Nov 1998



