
 
 

 

١  

بين الطلاب الرياضيين   حول مكملات البروبيوتيك  المعتقداتالمعرفة والمواقف و

 ١٩-كوفيدعن    أثناء الإغلاق الناجم
ان  دب ع ب ح د. سل لع    ال

ني، ه ال ا ال ج ل   ق ف
ا   اضة وال م ال ة عل ني،كل ل  ال د،جامعة ال اض، سع ة.  ال د ع  ال

ل   ال
ا ه  ه ف  و ته اقف  وال فة  ع ال تق  إلى  راسة  ات ل ق ع ام    ال اس ل  لات ح م

ت و اض،  الب    ال د في ال ل سع اض في جامعة ال ة. لاب ال د ع ة ال ة الع ل ال
انات،    ت ع ال ة ااس ج ع وآل عل ب ات ت دة الاجا لة م ع أس ن م س ان ي م اس

ل   مالع عل ة  وال ا غ لاب  ات ال اقف ال ق م لة ل ة أس ان اض، وث ة والأم وف ال وال
أن   امات  والاه ارسات  وال اض  تال و ال لات  م.  م نة  م ال  ة  مائة    ع

د=   (الع ة  ال ة  ال م  العل ة:  ال ال ات  ال م  اً  راض اً  ال ع  وت عة    ؛ ٥٥وس
م  ٢٩.٩ د=  ٪)، عل راعة (الع ة وال د =  ٢٦.٩  ؛٥٣الأغ ة (الع م ال   )، ٪١٩.٣  ؛٣٨٪) العل

ة لل ال ة ال د =    يوال اف    ).٪٢٥.٩  ؛٥١(الع س الع والان ان م
ار  ت  .21.712 ±   2.5036 (M ± SD) ال ه د =الأ ٪) م  ٧١.٦(  ١٤١ائج أن الع

ل م  ا  اض أوض لاب ال ق  ال اك ف ان ه  . ت و ة لل ائ ال الف ح  د وص
ع    ا (P <0.05) مل فة والادراك ال ي ع ال عل  لاب ي ات    ه  ة  ل م ال العل

الات ( لف ال اض م م د =ال اض  ٢٨.٤  ؛٥٦  الع لاب ال ان ٪). أما ال   الآخ 
مات  معل يه  رجة  ل ب فة  مائ  ومع اك  ه (أقل.   الًا راضًا  ن  وس ا٨١.٠٢ة  ت م   ٪) 

ة   ع ح لأ ع ال صل إلى ال ،  ال ت و عة وثلاث  ال ه (إلا أن س ٪) ل  ١٨.٠٨م
اء   ا على غ الاً واح ا م تق م ف  الي ورة ت راسة على ض ه ال ائج ه . ت ن ت و

علقة  ة ال مات الأساس عل تلات ال ال ل   و هل ال ة و ف ة وم ام لغة م اس
لاب  عة م  ه ال ل ه ها م ق امعةعل ل ال ق اض في ال   .ال
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Abstract 
  The objective of this study was to assess the knowledge, attitudes, and 
perceptions of Probiotic Supplements use among health sciences athlete 
students at King Saud University in Riyadh, Saudi Arabia. To collect data, we 
used a questionnaire consisting of seven closed-ended questions related to the 
definition, mechanism of action, demographic questions, health conditions, and 
diseases, and eight questions to assess the athlete students’ attitudes, 
practices and concerns about Probiotic Supplements. One hundred and ninety-
seven athlete students from the following disciplines were interviewed: Applied 
Medical Sciences (n=55; 29.9%), Food and Agricultural Sciences (n=53; 
26.9%) Health Sciences (n=38; 19.3%), and Preparatory Year for Medical track 
(n=51; 25.9%) The mean age and standard deviation (M ± SD) were 21.712 
± 2.5036. Our results showed that n=141 (71.6%) athlete students correctly 
identified the health benefits of Probiotic Supplements. There was a significant 
difference (p<0.05) between the knowledge of health sciences athlete students 
from the different fields (n=56; 28.4%). Other athlete students had lower 
knowledge scores.  One hundred and sixty athlete students (81.02%) defined 
probiotic foods correctly, but thirty-seven (18.08%) were unable to provide an 
example of a probiotic food. The results of this study thus indicate the need for 
basic instruction in Probiotic Supplements using accessible language for this 
cohort of future health sciences athlete students. 
Keywords: Knowledge, attitude, perception, Probiotic Supplements, athlete 
students . 



 
 

 

٣  

مة ق راسة   ال لة ال   وم
 ) ة  العال ة  ال ة  ة وم ال راعة للأم  وال ة  الأغ ة  ل فإن    )،FAO/  WHOوفقًا 

ت   و اناً في  ال اج أح ا ت  ، ائ ا وال ل ال ة، ت ة صغ ات ح ائ ارة ع  ه 
ة ائ لات الغ اد وال ل ل ال ة م ع ن ال"الأ ة أو  .  أن ت ات  ت م و
م   تُ ة  ح ا  على  ت  ة  لان ات ص ا اض ة،  لعلاج  ة    مع ال ل  ل  و

  ) Gyawali,2020 )(Soni et al , 2018)(Viana et al , 2008(العامة..
ل إلى       ة ل د ع ة ال ة الع ل ت في ال و ق ال قع أن ي س   ١٩٩.٤٠٩م ال
ل عام  م ل ي  ن دولار أم ت ارتفاعًا  ٢٠٢٥ل و ي ت على ال ة ال ع ق الأ ه س  .

ل  ، وال اد ال ات ال ان (م ات الأل ة، ح أص م د ع ة ال ة الع ل في ال
ة حالًا عة الأك شع ة) هي ال ات الل و ، وال ، وال عي ال   .ال العلاقة إن ال اي 

ات  و ة وال ات الأغ ل على م ي على ال د إلى ارتفاع ش ة ي ائي وال ام الغ ب ال
ز  ي تع اص) ال اح والأق ائل وال غ وال لات وال ت (ال و لات ال ت وم و ب

ة.   ة الأساس غ ف ال ة مع ت )hnsonJo) (2009Otaibi,-Al) (2020,Oyeniran ال
et al ,2015)  

، إلا       ت و هلاك ال اس ة  ت ائ العامة ال عي الف رك و د العاد ي غ م أن الف على ال
مات   عل ون إلى ال ق ف هل  ي م ال ي أن الع ورة ل لات.    ال ة وال ع ه الأ اء ه وش

هل غ م   ولا ي م ال ال الع ائ الي تة لر للف و ارًا م  .  ل س    ٢٢اع
ف    ،٢٠٢٠ اء  .   ٣٤تأث واضح على أك م    ١٩ان ل ن ش على م العال مل

ف    في أعقاب  اء  اك زادة حادة في  ١٩و ان ه اؤلات ،  ة    ال نات تق ل م ارات ح ف والاس
ت و اعة، وخاصة ال ل  .  ال ال،على س ة    ،٢٠٢٠اي  في ف   ال ة ال ة ال ح ل اق

ن   عان ي  ضى ال ت في ال و ام ال قل اس ي ال ة لل ال ة والإدارة ال ال
اد.  COVID-19م   ال

ح أنه        قة ي ا راسات ال اح على ال لاع ال راسات  م خلال إ ل م ال د قل اء ع ت إج
ات الأغ ام م اس علقة  ة ال ائ ق ات و الاس و لات  ة وال ت  م و ة ب  ال ائ الغ

لاب  اض  ال غال  ال أن  إلى  ائ  هوخل  للف اضح  ال الفه  إلى  ون  ق ة  ف ال  
ث   ت و   ، ت و لات  لل على  م ت  و اضال ال ة  م  و   ص ن  در االت

راسة ه تق  .  له  ةال ه ال ف م ه ان اله  ، ل ات ل ق ع اقف وال فة وال ع ي    ال ال



 
 

 

٤  

ور   ة ت ل اض، ال اض في ال د ال ل سع لاب جامعة ال ت ب  و ام ال ل اس ح
ارات. دة ال ع ة م ائ ق انات اس ة م خلال اس د ع ة ال  الع

راسة   ف ال   ه
ت ب   و لات ال ام م ل اس ات ح ق ع اقف وال فة وال ع راسة إلى تق ال ه ال ف ه ته

ة  د ع ة ال ة الع ل ال اض،  د في ال ل سع اض في جامعة ال لاب ال  ال
راسة اؤلات ال   ت

اض في  ا م لاب ال ت ب ال و لات ال ام م ل اس ات ح ق ع اقف وال فة وال ع ال
ة  ة الع ل ال اض،  د في ال ل سع ةجامعة ال د ع   ؟ ال

راسة  ة ال ه   م
اء راسة  إج عة ال ه و اس صفي ل هج ال راسة ال م ال   اس

راسة  ع ال   م
راسة في جامعة ال د (أج ال ة في )KSUل سع م اض،، وهي جامعة ح ة  ال ل ال

د م  ل سع امعة ال ة  ال ة ال لاب ة ال ن اله ة. ت د ع ة ال ال  ٤٠.٠٠٠الع
ة، ال ن. ١٠ و ه دول   ٪ م

راسة  ة ال   ع
ها ات الًا راضًا  ١٩٧ ت مقابل ل ة /  في ال ال ة (ال ة ال م ال ة العل د =الل  ع

د =  )،٪٢٩.٩  ؛٥٥ راعة (الع ة وال م الأغ ة عل ة ( )،٪٢٦.٩ ؛٥٣ل ات ال ل د =ال  الع
د =  )،٪١٩.٣  ؛٣٨ ي (الع ار ال ة لل ة ال   ٪). ٢٥.٩  ،٥١وال

انة  ن في الاس ار ائ ال   خ
ار   اف ال س الع والان ة ال٢.٥٠٣٦±   ٢١.٧١٢كان م ح ال ض ة . ي ت ان

ول  انة في ال ار في الاس    .١لل
ول  د = ١ال انة (الع ار في الاس ائ ال   ) ١٩٧: خ

ائ  ى  الأدنى  ال   M  SD  الأق
  2.504  21.712  33.0  18.0  الع

زن    15.383  75.633  147.0  50.0  ال
ل    6.664  173.400  193.0  150.0  ال

  
  



 
 

 

٥  

انات (أداة  ع ال انةج   )الاس
انةن  ت ة    ١٥م    ص ي  ال  الاس ا غ ال لة  الأس ام:  أق ة  خ إلى  ًا  مق ًا  ع

علقة   ال اوف  وال ارسة  ال ائ  وخ فة  ع ال تق  لة  وأس اض  والأم ة  ال وف  وال
ت و هلات  .  لات ال ة الع وال وال ا غ لة ال ل الأس ن وش ة؛ ي عل   ال

ان م لة    ١٠  الاس ات أس دة الاجا ائ   م لامة والف ارات ال ل واع ة الع ع وآل ال عل  ت
ق   ل لة  أس ة  وخ ادر  وال ة  اهاتهال ت  ات و ال لات  م ل  ح ارساته  ت  .  وم

ل  ت   (قة ت ة  ال ة  للإجا ة  ق  ال د  ال (١ال ة  ق  ) أو غ ص ال
د   ل)    ٨- ٥وم    )،(ض  ٤- ٠  وم)  ٠ال ائج    ١٢-  ٩  وم(مق اق ال ان ن  .( (ج
ة    . ١٢- ٠الأول

ان ة للاس عاملات العل   ال
نة م    ة م ًا ت  ٢٠قام ل ه  خ اء   ٣ب ة   ٥وأ اء تغ ة   ٨وخ ي تغ اص اخ
دة ٤و ه ال على م ج ُل م ان و ة م الاس ق صلاح ادلة ب ة   ص ث وم

ار.  اس لل فاء أداة ال   اس
ة   ة وال ارات الأخلا   الاع

ض م  ح الغ ض ع ت ار  اد ال ع الأف ة م ج اض ة ال افقة خ ل على م ت ال
راسة عا  . ال ة أم لا ت ار املة وال في ال ة ال ال ن  ع ار أنه ي لاع ال ت إ

، اته ة وت إبلاغ ل ل س ه س ها م ل عل ي ت ال انات ال ع ال أن ج ا  ً ه أ
ة.  ائه ال اته وأس ف ع ه اد دون ال ام الأك   اس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٦  

ة  اق ض وم ائجع   ال
ائج ض ال   أولاً: ع

ول    ٢ال
د =  ة (الع ال راسة ال اض في ال ة والأم الات ال اع العام لل   ) ١٩٧الان

د د     ال   %  الع
ل ٢ س  ت   عام، . 

؟   ص
از   68.0  134  م

  32.0  63  ج 
اليالإ   100.0  197  ج

. هل تعاني م ارتفاع ضغ ٣س 
م؟    ال

  98.5  194  لا
  1.5  3  نع

اليالإ   100.0  197  ج
ض ٤س  . هل تعاني م م

؟   ال
  98.0  193  لا
  2.0  4  نع

اليالإ   100.0  197  ج
ا٥س  ؟. هل تعاني م أم   99.5  196  لا  ض القل

  5.  1  نع
اليالإ   100.0  197  ج

اض ال ٦س  . هل تعاني م أم
لى؟    وال

  99.5  196  لا
  0.5  1  نع

اليالإ   100.0  197  ج
ات  د     الاجا   %  الع

ض ح  ٧س  . هل تعاني م م
اب؟   ال

  82.7  163  لا
  17.3  34  نع

اليالإ   100.0  197  ج

لة م   ان    ٧إلى    ٢الأس لة  راسة أس اع في ال الان عل  ة    ت وف ال ار وال العام لل
  = د  (الع اض  ال لاب  ال ة  غال فة.  ع ال وتق  اض  ة  ٦٨.٠  ؛١٣٤والأم ن  ل  (٪

ازة أنها م ه على  د =   (P <0.001) ل ص الع  ٪)  ب٣٢.٠(  ٦٣، وقام 
ة ه على أنها ج ل    .ص ارالاسش د =    لاع ال ارتفاع ضغ    )١٩٧(الع عل  ا ي

م، أجاب  د =    ال ن م ارتفاع ضغ    ٪) أنه٩٨.٥(   ١٩٤الع عان م،لا  د =    ال ا أجاب الع ب



 
 

 

٧  

اض (ن =    ٪) أنه١.٥(  ٣ لاب ال ة ال م. غال ن م ارتفاع ضغ ال ٪)  ٩٨.٠  ؛١٩٣عان
ن  (P <0.001) ل مل اب ،ض  ل  م د =    ال ا الع ا  ٢.٠(   ٤ب ان  (٪

د =   اض (الع لاب ال ة ال . غال ض ال ن  اب ل مل٩٩.٥  ؛١٩٦م  (٪ 
(P <0.001)   اض ا م أم عان ،ل  اً إلا    القل ار اض القل   أن م أم اًا  ان م ا فق  واح

د =   د =    .٪)٠.٠٥  ؛١(الع له    ١٩٧م ب الع ي ش لاع، الاال د =    س ٪)  ٩٩.٥(  ١٩٦الع
اض ال أو    عاني م ل   لى،أم د =    ال اض ال أو   ٪) فق٠.٥(  ١والع ن م أم عان ا  كان

د =   اض (الع لاب ال ة ال لى. غال ل مل  ٨٢.٧  ؛١٦٣ال ن  اب ا م ان  (٪(P 
اب  (0.001> ض ح ال ،م م م د =وفق  ال عاني م ح ٪) ل  ١٧.٣( ٣٤ الع  

ار في  ح ال اض م م الأم ة  ة وم الاصا الات ال ح ال ض . ي ت م اب ال ال
ول   .٢ال

  
ت  و ال ة  ت ات الاشادات ال ش ة وم غ اء وال ل الغ فة ح ع   ال

ول    ٣ال
د =  ة (الع ال راسة ال ة في ال غ اء وال الغ ة  ت مات ال عل   )١٩٧ال

د   دال   %  الع

  
ل ٨س  مات ح ل غالًا على معل . م أي ت

ة؟  غ اء وال   الغ
  

قاء    %26.6  101  الأص
ة  اصي تغ   %16.9  64  اخ

ة ك  اء ال   %16.4  62  الغ
ن    %15.8  60  الإن

لات ائ وال   %15.3  58  ال
رب   %9.0  34  ال
الي   %100.0  379  الإج

ال   ة؟"م أي    ،٨في ال غ عام وال مات ع ال ا على معل ل غال ائج أن    "ت ت ال ه أ
د =   ة (الع ة عال د =  ٢٦.٦  ؛١٠١ن ا الع ب قاء،  مات م الأص عل ه ال تلق ه  (٪٦٤  

د = ١٦.٩( ة، أما الع اصي تغ مات م اخ عل ل على ال ان  ١٥.٨(  ٦٠٪) ق ح ٪) فق 
م عل لل ي  ئ ال ر  م  اال ه  ل ،الإت  ن =    ن د  ئ  ١٥.٣  ؛٥٨(الع ال ره  م ان   (٪

ما عل فع    ت لل ة م ال غ لات (  ال د =  وال ل على  ٩.٠  ؛٣٤الع ما٪) ح عل ت ال
  . ر   ل أساسي م ال

  



 
 

 

٨  

ول    ٤ال
د =  ت (الع و ة ال ع أ علقة  مات ال عل   )١٩٧ال

د   د    ال   %   الع
ات  ٩س   ال ع ع  . هل س

ة ائ على    الغ ت  ي  ال
ة  ع ال ا  (ال ت  و ال

ة)؟ ف   ال

لاقا لا    61.4  121  أعل إ
  25.9  51  غ واضح

ف    7.6  15  أنا أع
ة  فا ه ال ا  ف    4.1  8  أع

ا ف ج   1.0  2  أع
الي    100.0  197  الإج

ة ١٠س  ع ف ع أ . ماذا تع
؟ ت و   ال

ة  ع الإجا   64.5  127  لا أس
ة ج ل ائف ال ال ز و ي تع ة ال ع   13.7  27  الأ
ة  اكل ص ن م م عان ة ل  ة مع   10.2  20  أغ

اض الأم ة  ا الإصا ل م ة أو تقل ع ال ا ل ً ها خ اع   7.1  14  ت ص
اض  الأم ة  ا الإصا ي تقلل م م ة ال ع   4.6  9  الأ

الي    100.0  197  الإج
ف١١س   هل  .   م   ال

ة  ع ة،  الأ ات    ال ال ل  م
ق  ؟ ت ت و ة ال ع ة وأ ائ الغ

ل ما  مهم    .ت

د    27.8  77  ل ل س م
ي هاز اله فة ال ج ت في و   22.4  62  ي

اعة ة جهاز ال   16.2  45  تق
اء  ه الأ ح    11.9  33  ن

ع ة وأ ائ ات الغ هل ال ت لا أس و   10.5  29  ة ال
ل  اب الف   6.5  18  م 

ز  فاهع ال اس  ة   الاح   4.7  13  وال
الي   100.0 277  الإج

د   د   ال  %  الع
على  ١٢س   ل  ت   .

ا   و ة  ع الأ ع  مات  معل
؟ ت و   ال

ن    32.4  92  الأن
ة  اصي تغ   20.8  59   / اخ

قاء / الأقارب    12.7  36  الأص
ة إعلانات   9.2  26  ش

  8.1  23  لا أعل  
ة    ات الإذاعة ال ة / وال ن لف ات ال   6.0  17  الق
الي      5.6  16  الإج

على   ة  الإجا ه  ال  ت لات  ٠٩ال م على  ت  ي  ال ة  ائ الغ ات  ال ع  ع  س "هل 
ر  ع ال ة)"؟ أجاب ج ف ة ال ع ا ال ت (ال و د = ال أعل  ٪) بـ "لا ٦١.٤ ؛١٢١(الع



 
 

 

٩  

لاق  على د =    "،الإ د =    "،"غ واضح  )،٪٢٥.٩(  ٥١الع ف٧.٦(  ١٥الع د =   "،٪) "أع الع
في ٤.١( ٨ ف ما  د =  "،٪) " أع ا".٪) "  ١.٠( ٢وأجاب الع ً ف ج   أع

ة على   الإجا ال  جاءت  ؟)١٠(ال ت و ال ة  ع أ ف ع  تع د  أن    ""ماذا  (الع ه  =  مع
ا م  ٦٤.٥  ؛١٢٧ ة،٪) ل ي د =    الإجا ق الع ا اع ت  ١٣.٧(   ٢٧ب و ة ال ع ٪) أن أ

، أما   ة لل ج ل ائف ال ز ال د =تع ة  ١٠.٢(   ٢٠  الع ة مع ع اك أ ون أن ه ق ع ا  ان  (٪
ح   ا اق ة، ب اكل ص ن م م عان ت ل  و د =م ال ع٧.١(  ١٤  الع ة  ٪) أن الأ

د   =  ا الع اض، وأخ الأم ة  ا الإصا ل م ة أو تقل ع ال ا ل ً ع خ ت ص و ب
اض.٤.٦( ٩ الأم ة  ي تقلل م خ الإصا ة ال ع ت هي الأ و ون أن ال ق ع ا  ان  (٪  

ة على   ال  ت الإجا ات  )  ١١(ال ال ل  ة م ال ة  ع هل م الأ ال ف  "ك 
ة  ا ع وأ ة  ائ ؟لغ ت و على    "ال ة  الاجا في  ار  ال م  ة  ن أعلى  أن  ائج  ال ت  ه أ

د =   ان (الع ة  ٢٧.٨  ؛٧٧الاس يه إجا دة؛٪) ل ل ا أبلغ    م د ٢٢.٤(  ٦٢ب ٪) ع وج
د =   ي. أما الع هاز اله فة ال ،  ١٦.٢(  ٤٥ت في و ه ز ص ون أنها تع ق ع ا  ان  (٪

ق  د =    واع اعة. أقل م  ٤.٧(  ١٣الع ة جهاز ال ل على تق لاب ١٠٪) أنها تع ٪ م ال
د =  ل (الع افع الف ان ب ماته  ر معل أن م ا  اض أجاب   ٪).٦.٥ ؛١٨ال

ل  ال،في  ع إلى ال س ج جى ال ار  ي
  .ال ي على حال

دأواف    أواف إلى ح ما  (٪)  الع
د   (٪)  الع

اي   م
د   (٪)  الع

لا أواف إلى ح  
  ما
د   (٪)  الع

دلا أواف    الع
(٪)  

دلا أعل   الع
(٪)  

ة  ة ال ع ع ال ب الأ
ة. قل ة ال   والأغ

54 (27.4)  46 (23.4)  41 (20.8)  10 (5.1)  8 (4.1)  38 (19.3)  

ة،  ت لأول م و ة ب ع ما ت أ ع
؟  ع   ك ت ال

12 (6.1)  19 (9.6)  40 (20.3)  11 (5.6)  7 (3.6)  108 (54.8)  

ة ع أه م ال   (7.6) 15  (20.8) 41  (14.7) 29  (16.2) 32  (23.9) 47  (16.8) 33  .ال
ل  ال،في  ار   س ع إلى ال ج جى ال ي

  .   ال ي على حال
د (٪) أو    أواف إلى ح ما  اف الع

د (٪)    الع
اي   م

د (٪)    الع
لا أواف إلى ح  

  ما
د (٪)    الع

د  لا أواف الع
(٪)  

د  لا أعل الع
(٪)  

 . ت و ةال ع قات على أ   (33.0) 65  (9.6) 19  (12.2) 24  (22.3) 44  (13.7) 27  (9.1) 18  واث م مل
ة م  ائ ات الغ ت الال   احةال

لي،في ال  ا   ال هل أن مه 
ائها   .في ل

22 (11.2)  45 (22.8)  47 (23.9)  10 (5.1)  28 (14.2)  45 (22.8)  

ف علىت  عام،ل  ع ات   ال م
قاء. ل أح الأص   ال م ق

46 (23.4)  33 (16.8)  29 (14.7)  26 (13.2)  16 (8.1)  47 (23.9)  

ت ه و ات ال ة م م ل ن ي أف
اد الأخ  ة وال ائ اد الغ   ال

16 (8.1)  27 (13.7)  47 (23.9)  14 (7.1)  9 (4.6)  84 (42.6)  



 
 

 

١٠  

ة على   ت الإجا ه ال  أ د =  ) أن  ١٢(ال اض (الع لاب ال ة م ال ٪)  ٣٢.٤  ؛٩٢أعلى ن
ئ ر ال ن ه ال ادر  أن الإن ه م ، يل ت و ا ال ة و ع ل الأ مات ح عل  لل

اء   ائيالأ د =    وأخ ة (الع غ قاء والأقارب  ٢٠.٨  ؛٥٩ال ادر الأص ه م ع ذل يل ٪) ث 
د =   ا أفا  .٪)١٢.٧  ؛٣٦(الع ماته  ١٠أقل م    د ب ادر معل اض أن م لاب ال ٪ م ال

ات الإعلانات، والاعلانا ارة فيت  ض ش ات    ال افة، والق ة /ال ن ف ل ات   ال وال
ل  ة ل ة ال عة. الإذا   م

ت  و لات ال ة وم ائ ات الغ   ال م ال
ول   ال ضح  في    ٥ي ن  ار ال اتف   . ت و ال لات  وم ة  ائ الغ ات  ال م  قف  ال

ي تف   ارة ال ان على ال ل مل في  م الأح راسة  ع ال ب  "م ا  أنه،ال ل
د =  ة" (الع قل ة ال ع ة والأ ة ال ع د  ٢٧.٤  ؛٥٤الأ ٪) مقابل "لا أواف إلى ح ما" (الع

  ٪). ٥.١ ؛١٠= 
" مقابل "ع   اف ل مل أنه "لا أعل " مقارنة بـ "م لاع  له الاس ي ش ن ال ار ذ ال

ي ت على   ة ال ع اء الأ ،ش ت و د =    ال ة؟" (الع ع لأول م ٪  ٥٤.٨  ؛١٠٨ ت ال
د =   الي).  ٪،٦.١  ؛ ١٢لا أعل مقابل الع اف على ال ل    م ان  ن في الاس ار واف ال

د =   ان (الع د =  ١٦.٨  ؛٣٣مل في  م الأح اف (الع ٪)  ٢٠.٨  ؛٤١٪) مقابل غ م
ا   عل ي ل  ن ال ار ه أوأما ال افق ا  ل  م م    عل ه (ع افق د =  م ٪) على  ١٦.٢  ؛٣٢الع

ال " ة ".ال ة م ال ع أك أه ل مل في  م    هل ال ن  اض لاب ال واف ال
د =   ان (الع د =  ٩.١  ؛١٨الأح اف (الع د =  ٩.٦  ؛١٩٪) مقابل غ م " (الع ٪) و "لا أعل

ال  ٣٣.٠  ؛٦٥ ه ال ج ما ت ت ت  هل تله " ٪) ع و ة ال ع قات أ "   علاوة  .في مل
،على   د =    ذل ان (الع ل مل في  م الأح راسة  ن في ال ار   ١١.٢  ؛٢٢واف ال

د =   اف (الع د =    ٪) و "  ١٤.٢  ؛٢٨٪) مقابل غ م ارة    ٢٢.٨  ؛٤٥لا أعل " (الع ٪) مع ال
ت  و ة م ال ائ ات الغ ة"ال ف لي، في ال م ائها ".  ال في ل ا    هل أن مه 

د =   ان (الع ل مل في  م الأح ن  اض لاب ال ٪) مقابل غ  ٢٣.٤  ؛٤٦واف ال
د =   اف (الع د =    ٪) و "٨.١  ؛١٦م ل  ٢٣.٩  ؛٤٧لا أعل " (الع ارة " هل   عام،٪) مع ال

و  ات ال ة  قاء ل على عل ودرا ل " .تأح الأص لاع  ن في الاس ار واف ال
د =   ان (الع د =  ٨.١  ؛١٦مل في  م الأح اف (الع   ٪) و " ٤.٦  ؛٩٪) مقابل غ م

د =   دة ٤٢.٦  ؛٨٤لا أعل " (الع ة ج ع ل الأ ت هي الأف و ات ال ارة "هل م ٪) مع ال
اد الأخ ".   وال



 
 

 

١١  

، مقارنة  ت و ة ال ع ة إدراك أ قل ة ال ع لامة للأ   ال
ول    ٦ال

د =  ة (الع م اة ال ة في ال قل ة ال الأغ ت مقارنة  و ة ال   ) ١٩٧أغ
ة    ع ل أ آرائ ح

ة   ع الأ ت مقارنة  و ال
ة،  م ات ال ة في ح قل ال

ك.    م وجهة ن

د   أواف الع
 (٪)  
  

أواف إلى ح  
  ما

د (٪)    الع

اي   م
  د (٪) الع

لا أواف إلى  
  ح ما

د (٪)    الع

لا أواف  
د (٪)    الع

د  لا أعل الع
 (٪)  

ا     أقل سع
12 (6.1)  23 (11.7)  33 (16.8)  9 (4.6)  10 (5.1)  

110 
(55.8)  

ا    (47.2) 93  (16.8) 33  (6.1) 12  (16.8) 33  (10.7) 21  (2.5) 5   أقل ص
ه  ال   (44.2) 87  (20.8) 41  (10.7) 21  (16.2) 32  (5.1) 10  (3.0) 6  م 

اعة هاز ال    5 (2.5)  17 (8.6)  33 (16.8)  15 (7.6)  37 (18.8)  90 (45.7)  
عام   اول أقل لل   (48.2) 95  (14.2) 28  (7.1) 14  (17.3) 34  (8.1) 16  (5.1) 10  ت

ول   ال ضح  الإدراك وال  ٦ي عل  ا ي ة  قل ال ة  ع الأ ت مقارنة  و ب ة  ع لامة.  الأ
د =   اف " (الع ان  "م ة على الاس ن في الاجا ار د  ٦.١؛    ١٢ال " (الع اف ٪) مقابل "غ م

د =  ٥.١؛    ١٠=   ان بـ "لا أعل " (الع ارة  ٥٥.٨؛    ١١٠٪) وأجاب في أغل الأح ٪) على ال
د =   " (الع اف ان بـ "م ن في الاس ار ا". أجاب ال "  ٪) مقابل  ٢.٥؛    ٥"أقل ث اف "غ م

د =   د =  ١٦.٨؛    ٣٣(الع ان بـ "لا أعل " (الع ٪) على  ٤٧.٢؛    ٩٣٪) وأجاب في  م الأح
د =   " (الع اف ن بـ "م ار ة". أجاب ال ارة " أقل ص د  ٣.٠؛    ٦ال " (الع اف ٪) مقابل "غ م

د =  ٢٠.٨؛    ٤١=   " (الع ا "لا أعل ان أجاب ارة  ٤٤.٢؛    ٨٧٪) ، وفي  م الأح ٪) على ال
ة"   د =  ".ال " (الع اف ن بـ "م ار د = ٢.٥ ؛٥أجاب ال " (الع اف ٪) مقابل "غ م

د =    )،٪١٨.٨  ؛٣٧ ا "لا أعل " (الع ان أجاب ارة "  ٤٥.٧  ؛٩٠وفي  م الأح ٪) على ال
اعة هاز ال د ="   " (الع اف ان بـ "م ن على الاس ار ٪) مقابل  ٥.١ ؛١٠  . أجاب ال

  = د  (الع  " اف م =    )،٪١٤.٢  ؛٢٨"غ  د  (الع  " أعل "لا  بـ  ا  أجاب ان  الأح أغل    ؛ ٩٥وفي 
ارة "٤٨.٢ اول ٪) على    عام أقل ". ن ي

  
  
  
 
 



 
 

 

١٢  

ول    ٧ال
د =  ت (الع و ة ال ائ ات الغ اه ال   ) ١٩٧ال العام ت

د د   ال   %  الع
از    45.7  90  م
  25.9  51  ج 

  23.4  46  أعل   لا
ي    5.1  10  سل

ة   ائ ات الغ اه ال قفه العام ت عل  ال الأخ ال ،في ال ت و ائج أن    ب ت ال ه أ
اروا   ار اخ ة م ال ة عال ازن ة م د =    الاجا د =    )؛٪٤٥.٧  ؛٩٠(الع  ٥١أفاد    الع

)٢٥.٩، ة ج الإجا د =    وأجاب  ٪)  بلا٢٣.٤(  ٤٦الع  (٪  ، اً   أعل د =    وأخ الع   ١٠أجاب 
اه٥.١( الات ول  ٪)  ي. ان ال ل   .٧ال

اً: ائج  ثان ة ال اق   م
ة إلى تق   ال راسة ال صل ال ات ت ق ع اقف وال فة وال ع ت    ال و لات ال ام م ل اس ح

لاب   ات  ب  ال ت ال ه د. أ ل سع اض في جامعة ال ة ال م ال ي  العل ة ال ئ ئج ال
لات  م واسع ع م يه مفه ان ل  ل ار في الاس ف ال ها أن أقل م ن ا إل صل ت

ائي   غ ام  ن اع  وات ت  و ي،ال ق   ص وال قي  ال ي  ع ال ون  ر ي فق  ه  م ل  والقل
إلى   الإضافة   . ت و ،لل ح وتف  ذل ار م ش ال ي  أقل م ثل ي  لات ل   م

ة ة ال ع لح الأ ت أو م و   .ال
ت  و لات ال ل م اض ح لاب ال ة لل ائ ق راسة الاس ات ال راسة إلى اجا ه ال ت ه

صى بها ات ال ل ال عل    .ا ي
و     لات ال ة ل ال لفة  ان م عي  فة وال ع ل تق ال ائج أن الآراء ح ت ال ه ،  أ ت

د =   (الع ار  ال ة  ي  ٦١.٤  ؛١٢١وأن غال ال ة  ائ الغ ات  ال ة  درا ا على  ن ل   (٪
ا ح   ان في ت لاب  الأس ا مع دراسة أج ب  اق ه . ي ت و ت على ال

لح  ٨٠.٥كان   ة  ه على درا ،٪ م ت و ز ٦٧و  ال دو ان في ث لاب  الأس ا ٪ م 
Philip et al   (2019)   م . ت و ي ت على ال ة ال ائ ات الغ ال ة  ا على درا كان

ة   ،ناح فة    أخ يه مع ار ل  ل ح أن ال ض ا ب ت دراس ه تأ و ال ة  . على  أول
ل   ال،س ة    ال ع أ عل  ي ،ا  ت و =    ال د  الاس  ١٢٧الع في  ار  ال ان  م 

)٦٤.٥. ت و نات ال ف على م ع ا م ال   ٪) ل ي



 
 

 

١٣  

قة       ا راسات ال ا على   Soni et al   Chukwu    (2015) (2018)ع ال ً ل أ ع
ا ة في ن ة ال عا مي ال ت ب مق و ال عي والإدراك  فة وال ع ا  .  تق ال ائ ت ن أك

ا ها ال ي لاح ف راسات ال ه ال ن ه لاب    ح اء و ات  أن الأ ا  ل ان اض  ة ال م ال العل
امًا . في    أقل إل ت و ال ة  ا،ودرا د =    دراس ا (  ١٥الع ارً لح  ٧.٦م ة  ا على درا ان  (٪

د =   ت والع و لاق.  ٦١.٤(  ١٢١ال ه على الإ ا على عل  ن ة  ٪) ل  ، م ناح   أخ
ا  أفادت دراسات أخ أج ا وآس ة وأورو ال ات  لا ال    Payahoo et al (2012) في 

Rasmussen   (2012)  ام ة م الإل عي  ع درجة عال مي  وال ت ب مق و لح ال
ة ة ال عا ن  .  ال قة أن  ق  ا  ح ل في ه ل معق ة  و راس ت ت و ة ال ع أ

مقار  ا  وآس ا  وأورو ة  ال ات  لا ا،نة  ال ة    أف ال ات  ائ ال ات  م ج  ت ي  ال ات  وال
ة   ال ات  لا ال في  ة  ه ة،ال ا،  الأم ا،  و ات    وأورو م ل عام  ف  ت ل  ان  ا وال

ا ة في إف ه ة ال ات ال ائ   Oliver et al  Stanton et al (2001) (2014) ال
ة           ع أغ ،ت ت و ي  مقا  ال ة ال ة ال ع ة والأ قل ة ال ع الأ ع ت رنةً    ت
ة  ة،ال فا ة م  وال قا ة وال م ة ال ام القل والأو ة ن ا ل ح ائ خاصة م انات، ف  ال

د =   ان (الع ن في الاس ار ها ال ي واف عل د =  ٦.١  ؛١٢وال " (الع اف ٪) مقابل "غ م
ه  Liu et al   Philip et al  (2019) (2020) ٪)٥.١  ؛١٠ ة    ت أ ع الأ ة  ت رات ال ال

ة    ة ال ع ًا الأ ر ن ت ل ق هل ي ت أن ال و ة ال ع أ ة مقارنة  قل  (2015)ال
Brown et al   Vella et al   (2014)  وا ن اع اض لاب ال ، ال ةومع ذل ع اءً   أن الأ س

زة   ع ،  ال لة  لل ال س م  رة ت ة ال ة ال ع ة، أو الأ قل ة ال ع الأ مقارنةً 
. راسة وال ل فه أم  ال ة ول ة ج قاء  ،علاوة على    لل ر أو    ذل فإن ال

لاب  ة ب ال ة ال ع ة والأ قل ة ال ع الأ ت مقارنة  و ة ال ع هلاك أ ل أو اس الق
اض لا ال غ واضح  ال ع   .ي ل  ة م قِ ة ال ع اول الأ ة، ت ت ال راسة ال في ال

اض م   لاب ال ة ب ال لافات مل د اخ ، مع وج اض د ال ل سع لاب جامعة ال
لف  ات م ل ي  . ال ار ال ة ب ال ة ل ت عال غ م أن ال ا أنه على ال ائ ت ن ه أ

ا على در  ة  كان ع أ ة  ،ا ت و ة    ال ع ة والأ قل ة ال ع الأ ة،مقارنة  ره   ال فإن ت
ا إلى ح  ً قة أن  .  كان ص ح دراسة سا راق فة    ت ع هلاك ع  ال ز اس ع عامل مه 

ة  ع ت مقارنةالأ و ة  ال ة ال ع ة والأ قل ة ال ع  Anukam et (2006) .[8] الأ
al   Ryan et al   (2015) Chukwu, E et al (2019) report (2015)،الي ال ت    و



 
 

 

١٤  

ال   م  فادة  الاس ه  د  سع ل  ال امعة  اض  ال لاب  ال أن  إلى  ة  ال ال راسة  ال
ة.  ة ال ع ة والأ قل ة ال ع الأ ت مقارنة  و ة ال ع أ عل  ا ي ز  ع ائي ال   الغ

لاب  ل       ات  عام،  ة إلى  ل س ات م يه م د ل ل سع امعة ال ة  م ال العل
ا   ، وه ت و لات ال ة  ت ال مات  عل ة م ال ف اجم إلى ت م    ال 

الآثار   م  ي  الع لها  ت  و ال لات  أن م إلى  ال  فة.  ه ال عل  ال امج  ب ف  ت خلال 
ة في م ف الات  ال ة،عة واسعة م ال ل    ال ي وتق ن إلى ت اض لاب ال اج ال

. ت و لات ال ام م   اس
لاصات    الاس

ه   - راسة،في ه يه آراء   ال د ل ل سع امعة ال ة  م ال لاب العل غ م أن  على ال
ي، إلا أ  ائي ص ام غ ة في ن ة ال ع ت والأ و لات ال ل م مات ن ح عل  ال

ة ا ها تع غ  ا عل ل ي ح دة ال  . ال
ت   - و لات ال م واسع ع م يه مفه ان ل  ل ار في الاس ف ال أقل م ن

ه فق   ل م ي، والقل ائي ص ام غ اع ن ن وات ر .   ي ت و ق لل قي وال ي ال ع ال
ي   ، ل ي أقل م ثل ت  الإضافة إلى ذل و لات ال ح وتف م ار م ش ال

ة.  ة ال ع لح الأ  أو م
د =   - ار (الع ة ال ي  ٦١.٤  ؛١٢١غال ة ال ائ ات الغ ال ة  ا على درا ن ٪) ل 

. ت و  ت على ال
اقف  - ة وال الة ال لف ال ها    اخ ل عل ي ت ال لال ا ح ث    ذات ي ت امل ال الع

راسةع ار في ال ل  ب ال ة   . لى ال
ات ص  ال

ورة   - نامجض ل ب ي أساسي    ع امتعل اس عابها ملغة     سهل  ح    اس ض أجل ت
ات.  ه ال علقة به فا ال  ال

اد  - اد م ة م خلال اع د ع واء ال اء وال ة العامة للغ ة واله ل وزارة ال  أن تع
ة   ه ج ا ت يً ة، وت د ع ة ال ة الع ل ت في ال و لات ال ة وت م ا ة ل ي ج

لات   م أنها  على  قها  وت فها  وت هها  ج ت ي  ي  ال هلة  ال ات  تال و ، ب
ل  ا ل ع ه س ع ذل ت يدول و  ل عاون ال ل ال  .  م

حاً   - ة أك وض ائ مات غ ف معل لاب ودقة ل ت دي م أجل   ل ع اض ال ال
 . ه ه العامة ورفاه ته على تع ص اع  م
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