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Abstract 
The current research has aimed to demonstrate the effectiveness of 

the training program that is based on executive functions, in improving 
the pre-arithmetic skills of kindergarten children, those with learning 
difficulties and for purpose of achieving this objective, the research was 
conducted on an experimental sample of kindergarten children, the 
selected sample consisted of “10” children, the ages of the children 
ranged from (5-6) years old with the average age as (5,368) years, the 
standard deviation (0,495), the results of research have revealed that 
there were statistically significant differences at the 0.01 level between 
the mean scores of both of Pre-and post-measurements for the sample of 
the experimental group on the skill measurement for the pre-arithmetic 
stage and after applying the treatment program, it was in favor of Post-
measurement, the results also showed that there were no statistically 
significant differences between the mean scores of both Pre/Post 
measurements for the study sample on the skill measurement for the pre-
arithmetic.   

 
Key Words: 

 

executive functions. 
pre-arithmetic skills. 
kindergarten children those with learning difficulties. 

  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  



í×¥í×¥í×¥í×¥<<<<íé×Òíé×Òíé×Òíé×Ò<<<<íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]<<<<^ãßfe^ãßfe^ãßfe^ãßfe  < << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDD<<<<Øè†e]Øè†e]Øè†e]Øè†e]<<<<ttttEEEEMMMMDDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٢١٧  

        ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة
I� ��� ��� C�	
 "�
��	
 �0' �� J�K��	
 �	��&	
 ����� �� ."�&	
 ��� "KL�� ���
	
 ��-ML"�& �N�	
� ���K�	
� ������/O
� ��-ML	
 P���  �������� ���0�	
�. ,��� ������ 

!� �	
 "�# �� $
���� "��&Q	  ��� �)�*�+�	
 $�*���,-���� ��-� !� �	
� �-�M ��-� 
 ��	
 $FKL�	
 ��'J��� � ��-� R��D
 ���/
�� . �� ����	
 �� "��&D
 ROS0 ����� A���

���	
� 5�K��	
� H
��O
� T����O
 � "U��� ��	
� ������	
 $����-	
.  
 � ���-�-�MV
 T����� $��� 
 ��	
 �U���	
 $O�/�	
 �� �)�*�+�	
 $�*���,- ������
 ��
�� �' ��K .&� $����� 	
 �� A
������ ��� ����0O
 �
5 I��� .�-�M	
 �����	
 "�/�
 O ��� "��&D
 W��� ���/
�� 
�R�� ���' ��� .����� ���	
 ��� $�-�� �-�M	
 �����	


 ����&� � ��#��� ��X ����K �X� ���-�	
 $
��U,�	
 Y� "����	
� �������	
 J���	
 ��
 ��X ����K �X� ���� 	
 $
��U�	
 Y� "����	
 � $FKL,� �MD
 W��	
 P/
��� .A���-�

 �N�	
 "�/� � $����- ���� ����� �� A�%�' H��0� .A����  ��#���) (���	 )�) �	 (�*
 +,-.�	/001 :23.(  

(��� � (��* (���	 5(6�)/007 +897 ( � $����- ����	 ���	
 "��&D
 �'
!� �	
  .�#��	 ��	5��	
 ����	
 ����� ."�KLD
 5����� .��/�	
 5���� � ����- ���/�

 .����L	
 ��%���	
 "�� �	
 �� � 1��MV
� .���� �	
 $�����	
 "� � $FKL� ��/� Y�

 5���	
 JR
�# � 1��MV
 H	�K� ���� �	
 ��#�D
 ����K � ����- ���/�� .��%���	

��KD
 ����� � "��& $#� ��#�N� �� .G��- "KL� ��%���	
 5���	
� .  
 (��� ���� ��� :���)/08/ +/80(  ���
�� A����� ����� �������	
 �����	
 �'

�	
 (��� .(��	
 ����& �
�0' 1����	 J����,� ����� $����� 1��&�� Z�M� R���� �� W�
 "��D
� ��KD
 ����� H��� ���' � "U��� �������	
 �����	
 ���0' �' ����	
 E��	
 ���

! ���	
 ����	
 R
�D
� &�&M�	
� P�/��	
 � ���K�� �	� ���0D
 H�� [�/�� �K��� .  
  : مشكلة البحث

/�� P����0
� !&�M� ���-M\K ����	
 "�� "FM �� ���	
 ��KL,� $��� "�
 �� �-�M� �-�M	
 �����	
�)�*�+�	
 $�*���,- I��� . � $����,- ��/� H��' "�# �� $
����

!� �	
  �&M	 ��%��,�	
 �%��	
 "��&' (�	�)�*�+�	
 $�*���,- ��� ���  �US� ��	
� .



í×¥í×¥í×¥í×¥<<<<íé×Òíé×Òíé×Òíé×Ò<<<<íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]<<<<^ãßfe^ãßfe^ãßfe^ãßfe  < << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDD<<<<Øè†e]Øè†e]Øè†e]Øè†e]<<<<ttttEEEEMMMMDDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٢١٨  

 �����	
 $�����	
).H
��V
� .T����O
 J�K
�	
�(. Z�ML� � �	��	
 ���	
 ���0' �,�K��
D
 T�0 ]F� �' �� �� ��� "��	
 �K�� ��� .!� �	
 � $����- ����	 ���	
 "��&

��	 �� ���	
 ��/F�	
 ��
��	
 ����� "FM �� H	�� $����-	
.  
 $�*���,- ��� �%��	
 "��&' �' G%�� ��	
 $� 
��	
 �� ����	
 H��0 �' ��K

	
 "�# �� $
���� � $FKL�	
 �� ����	
 ����	 �)�*�+�	
 � 
�� $� 
��	
 T�0 ��� .!� �
 ;��* ���	�)/08<(  � �������	
 ������K	V
 !��	D
 �
�M� 
 �U' ���� �	� $�0 ��	
�

 � 
��� .� ���	
 "�#�� "�& (�	 (��K��O
 ��K��	
� ��%���	
 ��0���	
 �����(Toll, et.al, 

2011) ^���K �������	
 �����	
 ����& ����� �	� $�0 ��	
�  "��&D
 ��� �����	
 1����	
"U� �������	
 �����	
 ���� ��� R
�D
 � 
��	
 T�0 $����
� .���� �	
 $
���	
 � :

 � (���	
 �' W�M��	
 "�-��	�� S����	 A�#�& ���/� O
 �K� .�����	
 J�K
�	
� ."���	

"��&D
 (�	 !� �	
 "�# �� $
����.  

�0�� �������	
 �����	
 $��� �#� $� 
��	
 ����� P�	� $��L' ��	 A
��� ��U���	
 ���
 �� �0� .!� �	
� ����K	
� JR
��	
 $
���� ����_�� � ���	
 � G/��	
 "����O�� P�#F� ��
 ��� ����# ������� $� ��  ����� J��MD
 J�L�	
 $
�� 	
 � �����D
 ����O
 "�� "�/

 �	��&	
 ����� � �������	
 �����	
 �� .�����	
 J��/ �� �� ���� J�K��	
) �)* =��>
 +����?�6 ;	)�� +(���/082 , +/<8(.   

@�A	 @�����	 �B����	 @C D���	 ��.� (�(�� ;�� E���� �F- ;��:  
�  �?& @���(��	 G������� �> �	���� ;���� @C�����	 ��� ��  ���%& H(�

 ��� �$���	 ���� !��	 ����� "#	 ������	 =�$ @C��������. 

  :البحث أهداف
�(�� D���	 @����	 �C� ��:  

3. `�� ��	�� ������	
 ������	
 � �� �� !� �	
 "�# �� $
���� (�	 "��&D
 ��� 
 �)�*�+�	
 $�*���,-� R�% �������	
 �����	
.  

a. `�� $��U $��	b "IM��	
 � ]F� ��� !� �	
 "�# �� $
���� � �)�*�+�	
 $�*���,-. 



í×¥í×¥í×¥í×¥<<<<íé×Òíé×Òíé×Òíé×Ò<<<<íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]<<<<^ãßfe^ãßfe^ãßfe^ãßfe  < << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDD<<<<Øè†e]Øè†e]Øè†e]Øè†e]<<<<ttttEEEEMMMMDDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٢١٩  

  :البحث أهمية
���� ���>& D���	 @����	 ���C @�� :  

  : النظرية الأهمية
 G�&-�� �-�M	
 $������	
� ��0���	
 W��� (����	
 !�D
 R
�U� � ��� V


 � A
5��� A
��� ��	 ��K� �' �K��	
 �� ��	
� �������	
 �����	
	
 ��� ����	
� Z�ML�
 $����- ����	 ���	
 "��&D
 !� �	
 �����K� ��/F�.  

  :التطبيقية الأهمية
3. ���� ���0' ���	
 �  �������	
 �����	
 $���K� W�� � ��-�	
 Z�ML� �	����

 $����- ��� "��&D
 (�	 �0������ !� �	
$������	
 "FM �� ��� ���.  
a. �# G��� 
�0 ���	
 �-��	
 Z����	 �� � ��� �)�*�+�	
 $�*���,-. ��� ��M� �� �c�0 ��/	
 

��	
�." �� H	�� "FM Z�ML�	
 1�#�	
 (�	
 "�/� �d��,�	
 ���� P����M "��&Q	 "KL� 
"%' 1�'�.  

<. ��� "IM��	
 �K��	
 "��&Q	 ���	
 �����,� �� $�*���,-  "�# �� $
���� W�� � �)�*�+�	

!� �	
 �' "��&D
 ���	
 �����,� �� $FeKL,� � �)�*�+�	
 ���� ��-�.  

?. F� ��
�� �
��� $
���� �� ��	 �--M�� ��/ !� �	
 "�# �� ��� �%��	
 "��&Q	
$�*���,- !� �	
. 

  :البحـث مصطلحات
���%I	 ���  ���� !��	 ����� "# Learning Disabled Children:  

سر الحساب(صعوبات الحساب 
ُ
  dyscalculia : ) ع

" ��L� �( �	 (��� �(�*)/088 +/3K ($�*���,- �	� !� �	
  P�\� " G�&-�
 �� ����/� �-�	 ��M� �"��&D
  � A��%
� A�%��M�
 ������ � 
��	
 "-�	
 �

 R�K� (�� �� ��5���� ���' Y� .������	
 ���F�5 �� �� � D
 P������� !� �	
 "�-��
 ��K� �# ��	
 (�MD
 $�#��V
� .������	
� .�� �	
 �#��V
 ��� H	� �� ���� �� ."����

 A
�L��� A��� ���� ������ ��	
 $����-�	.  
  
  



í×¥í×¥í×¥í×¥<<<<íé×Òíé×Òíé×Òíé×Ò<<<<íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]<<<<^ãßfe^ãßfe^ãßfe^ãßfe  < << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDD<<<<Øè†e]Øè†e]Øè†e]Øè†e]<<<<ttttEEEEMMMMDDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٢٢٠  

سر الحساب(لصعوبات الحساب  الإجرائي التعريف
ُ
  dyscalculia : ) ع

�0 ROS0 "��&D
 ���f	
 ���g��,� A
��-# !� �	
 "�# �� $
���� � �� ���
�#' 
������	
 Y� ��f�' ���f���� R�K�� & ��� 1�� .& ���	
 O� ��f�' ���g��,� �>���,- � W�� 

��	
$��� ��-f��	
 ��)�*�+�	�. 5����	�K ��� $� �K��	
� "
�&D
� ��/�D
� "�KLD
  �
��D
�
E�	� ����	 (' �#��� �� � )����  �' ���-�(. �' �#��� �����.  

  : Executive Functionsالوظائف التنفيذية

 ������ h"K ����� +@F� (Blakey, & Carroll, 2017 : 31)  ���\� "
���/� �����	
 J���	
 $���� � ���' "U��� (�� �	
 ��	�� �����	
 $
����	
 �� �

 T����O
 "����� �����	
 J�K
�	
 �
�M� �� �
�0D
 ��� ��/��	
 ����	
 �&L�Q	 J���,�	

����	
 �' �
�0D�� ��/��	
 $��K�� 	
 ���� ��	
 �����	
 �����	
� �����	
 J�&� 	
�."  

  :ائي للوظائف التنفيذيةالتعريف الإجر

 W�� �� �� � �0� � ��	
 $
R
�/V
� �����	
 $�����	
 �� ����/� �0
 W�� �� ��	 ���� ��	
 $����	
� �&L�D
 �� ����/� �
�M� 
 "FM �� �����	
 $
R
�D


 "U� �������	
 �����	
 $���K�)���	
 ����� i �����	
i ����	
 '��i �����	
 J�K
�	
 i  "�
	
$FKL� ( $����- ��� �%��	
 "��&' (�	!� �	
 .  

�L����	 ���	�(�	� H����	 ��%M	:  
م : المحور الأول

ُّ
ل
َ
ع
َ
ات الت

َ
عوب

ُ
  :Learning Disabilitiesص

c�*�,� "�/� �)�*�+�	
 $�*���,- �� $O�/�	
 �U���	
 �>�� � � "�/� �����	
 .�-�M	
 ��K 

P�' �� $O�/�	
 ����	
 ��	
 G%�� P� 1���	
 >R
�  ��� �
�D
 �' "M
� ���	
 C-#' C	� 

�/��  ����	
 "��L
 �#� .P�K�� ����� ����)�*�+�	
 $�*���,- +	 J�e �,�	
 ]����	
 $�*���,-
�)�*�+�	
.  

 G�&-,� ��L,� �)�*�+�	
 $�*���,- ��	
� .$��
�&%O
 �� � ��/�� ��X ����/� �	�
"KL� ���� D
 J��I�	
 � G%
�������KI��� .  G�&-,� ��� �# �)�*�+�	
 $�*���,- �� ���

 H��K“Kirk”  ���"3@7a "����� ��� Z� (�	
�" :�*���,- Y/��  �)�*�+�	
 �' 5/� �	�
 !� �	
 �' .����K	
 .��/��	
 .JR
��	
 .�N�	
 .1&�	
 $����� �� �UK' �' J��
� � �M\�


 �' .j���	
 ����� � "���,� "�M �/��� �/��� $ �	 ���K	� .�K��  �' .c�	����e
 !
�&%



í×¥í×¥í×¥í×¥<<<<íé×Òíé×Òíé×Òíé×Ò<<<<íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]<<<<^ãßfe^ãßfe^ãßfe^ãßfe  < << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDD<<<<Øè†e]Øè†e]Øè†e]Øè†e]<<<<ttttEEEEMMMMDDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٢٢١  

������� �' .����U "�
�� �' .�� � �#��� �' .���� ��M�	" ) +����%��	 (��� ����& N���
��%�%-�	 (��� (�6��	 (�* +�������	 ����	 (�* (��* +;	(.��	 (��& +/007 +20.(  

��L' ��K �� h"K (��) +OF�	 ��� �	 ��� ���#FO ��	� +����� ���6 ;��P� +
 Q� �	 ;��&)/082 +33(  �	� �)�*�+�	
 $�*���,- ���\�" ��X ����/� �	� ��L,� ��� G�&-,�

,� 5��/	
 � "�M �/��� $��
�&%O
 �� � ��/� ��-�	
 T�0 ����� (5K��	

I�	
 ��% � $��
�&%O
,�	
 ������KD
 J��e��I�	
 Z�� � ��UJR
��	
 ��� J��. �' ����K	
. 

R�/�	
 �'. !� �	
 �'.  ��� 5����� �)�*�+�	
 $�*���,-& ��� (�� ��.  � & ���	
 1� �'
R�K�	
. ,� ��� �����# ��X �� H	� Y�� .���K�	
 H�� 	
� ���	
 E�� � ���F�5 J��� 

�-�M	
 �����	
 $���M �	� ��/����� ����	
 (�� �	
�" .  
 ��� �#� ����R SF# �(�*)/083 +/1T /<(  �)�*�+�	
 $�*���,- ���\�" �� J����

 ��� J��I�	
 ��% � ���� ��	
 �� � D
 �����	
 $�����	
 �� �UK' �' J��
� � !
�&%

 $�����	
 R
�/� �' .R�/�	
� .����K	
� .JR
��	
� .�FK	
� .��K��	
� .H
��V
� .[��� O


�*���,- ����� !���� ��� .Y��D
 ���� �	
 � �)�*�+�	
.  
��L � :  
     ��� "��&D
 �' G%�� 1� �� "FM ��� �)�*�+�	
 $�*���,- R�K�� �������

 � A
��-# �����,� ���K	� .����� �' ��� / �' �� � �#��� (' ����	 �/�� O� .& ���
��	��	
 1&���	
: �����	
 .����	
 ���	
 �����	
 .��� 	
 .����K	
 $
���� JR
��	
 .�� � D
 

���	
 .��
��	
 ������	
 ���
�#\� A�����,� .�%���	
 ��K��	
� .�%���	
 !� �	
.  
م: ثانياً 

ُّ
ل
َ
ع
َ
ات الت

َ
عوب

ُ
فسرة لص

ُ
  :النماذج الم

    ���k�*� ��
�5 ���	
 C	� $�����	
� "�
��	
 J� �,�	
 ��/�	  �)�*�+�	
 $�*���,-`�	 
W�� "��&D
. E�� H��0 1���
 ��� ���R� E��	
 C�� !�� D
 �����	
 	 �)�*�+�	
 $�*���,-
��� `�� 1�� �' !� 	
 � ���	
 	 �)�*�+�	
 $�*���,-���� Yg/�� C	� $���-� .l�	
 ����� 
����� 1�� �Mb �' !�  �*���,-	
 �0 ��-# $�����	
 .�� ��	
 ����� � �� 1�� �	�U 

�*���,-	
 ���\� Yg/�� C	� ����& 5��/�	
 	
��&�M $�������	.  
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  ٢٢٢  

 :النموذج المعرفي �

     .�	��	
 ���	
 $
��N��� �&����	
 ]����	
 �UK' �0 ����	
 ]����	
 ������
�� "K ��� ����� ��� �)�*�+�	
 $�*���,- ]F�	 ����	
 "M��	
 5K�� ��� : !� �K
 $�����

 ���� .�����	
 $�����	
� .�����	
 $��/��
�� O
� .��0���	
  �)�*�+�	
 � .$������	
 5��/�
 �� [��  �)�*�+�	
 �' �����
 ���� .����� �� �/	���	
� 5��/�	
 $����� ��� ����	
 ����	


�� "K� A��� � A���/�� �U\�� ����	
 ����	
 &�L�	
 : .���L�K
 !�	� '� ���� 	
 ����	

�/��
�� 
� .���
�M� 
� ����5M�� $������	�� �����O
 (�M' ����� �� ���
�M� 
 $�) @��C

 +���)�	 @�%#�/001 +K/0.(  
 :النموذج التشخيصي العلاجي �

����  ]����	
 �-�ML�	
 �/F�	
 C	� J�K �0���� �' W�� $�m����	
 
��/�	�K�m 	
 J�K
�m	�K ����m 	
 .���-�	
� W��� $O�/� ����	
 JR
��	�K $��%���	
� 

FU� �# W���� W��	 FKL�	
$ R�&MD
� ��	
 ����� �m�� �� �0�� � .G��-	
 �	��� 
�� H	� �� ���� $����-� .����	
 �K��� $
����MF	 E�����	
� ��m ��	
 $
��m��M�K 

R�K�	
 �' E��� $
����	
 .���N�	
 ��K��	
� ����-�	
� ��	O�� O
� J5���	
 `�	  "��&O

) +U��(�� �(���(/00K +827(.  

H	��� ��� K	
�L �� $�����	
 ��/�	�K� 	
 �' $O�/�	
 ������KD
 ��	
 W���� 
.\&M�	 ��� �U ��� ��
��	
 ���m�� ��/F�	
 ����	
 $����- ��� "��&Q	 �� ���	
.  

@��?�	 �����	 : �����	 ��� �� �	����:Arithmetic readiness  
 ����	
 
�0 "����� �� $�*���,- �����	
 ��� �� !� �	
-�	
� . .���

 E���� � �U���	
 $��/��
�� V
� .Z��-M	
�$��%���	
  ���	�)�*�+�	
 $�*���,-.  
�����  �����	 ���� #)�����	 ��"*(  : dyscalculia  
 (��� @%��L�	 ;��& ��%��	 (�*)/00K ( $����- �'!� �	
  �0" � !
�&%

 ��� J����	
�)�*�+� �� 5/�	
� �� � D
 ��%���	
 ��0���	
  ���� �	
 $�����	
 R
�/�� ��

 �� � D
)�� �	
� !�%	
� n�&	
� Y�/	
 ("���	
 "�/ ��" .  
 ��L' �#��� h"K ;��C� :��6 +����	( ;OO�> )/00< +390( ,� �' �	� � 

 P�\� !� �	
"���� �	
 $�����	�� ����	
 ��� "�&	
 !��/ �� o��-	
 �' "��K	
 5/�	
".  
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  ٢٢٣  

��L� (�* S����	 (�*  ���.�	 (�6��	)/088 +8/8(  $����- ����� �	� !� �	

 ���\�" ��� "�&	
 J���� 1���� ��	
 $����-	
 H���)�*�+�  Y�/	�K �� � D
 ��%���	
 $
����	


�� �	
� !� �	
� n�&	
�".  
 �����	
 �	� "-��	
 �����	 �K�� 1� �� "FM �� !� �	
 $����-	 ��
�/V


 ���\�"&D
 �� ����/� � ����- ����	 .& ���	
 1�� & ��� R�K�� ������� "���)�*�+� 
 $
���� ��� "U� !� �	
 "�# ��)�)�*�+�  .��#�Q	 G��-	
 " � �	
��)�*�+� "�KLD
 �����. 

� .$� �K��	
� ."
�&D
� .��/�D
�����&�	
���-�	
� . ( �' �� � �#��� (� ����	 E�	�
����� �#���".  

�� # ���#������	 ��:  
	 ����-,�	
 �0���	�� ����0V
 ��&� � �)�*�+�	
 $�*���,- �!� �	
 "�# ��  ��#

N�� (Kosc, (1974: 165-178  �	� !� �	
 $����- ��� "��&D
 $��K��  ���-��
��p�K �� ��� $�� E�M:  

3. ������	 �����	 ���� #: A����	 ��%���	
 $���&-�	
 ����� � ����-	
 ����� �' .
 ��#�D
 !���� 
� �� � $����- �� "��&D
 ����� (' .A����L ��%�� �	�� �

����� � ��	
 ��%���	
 $���&-�	
�. 
a. ���V��	 �����	 ���� #:  ��%���	
 5���	
 JR
�# � ����-	
 �����) .��#�D


��%���	
 $���&-�	
� .���� �	
 5���	
� .�
��D
� (� .A���N	 ���� �����	
� "�U
) ��%���	
 ���/	
 �� �����	
 "�&	
 Y�&� O)@  >37 ( $���K�)@ ( �� �N-')37.( 

<. ������	 �����	 ���� #:  Y�/	
 J��L� "U� .��%���	
 5���	
 ����K � ����-	
 �����
 (+)�0��X�. 

?. ����� �	 �����	 ���� #:  ��%���	
 $���%��	
 Y� "����	
 � ����-	
 �����

 �' ������	
$�0�/�O
 ��� �����	� ."����	 �' .R
�L�	 ����	�� "����	
 "U� .J��-�	. 

9. 5(�6��	 �����	 ���� #:  1��&� � �' .���� �	
 $�����	
 R
�/� � ����-	
 �����
 �
��D
 ��� n�&	
 �' Y�/	
 $����� R
�/_K .���F�	
 ��%���	
 $�����	
� ���
��	


����-	
 )	 (�* :��& �#���	 (�* +��>��/002.( 
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  ٢٢٤  

��� # �>���� �����	:  
 ��L� 5(��) (���	 (��-)/00K +93(  $����- �0��� �� ����	
 H��0 �' �	�
��p�K !� �	
:  

� "�KLD
 5���� ����-. 
� ��/�D
 5���� ����-. 
� ���� �	
 $
����	
 � ����-. 
� ��KD
 ����� � "��& $#� 1
�N� 
. 
�  ��%���	
 "�� �	
 �� � 1��MV
A����L. 
� ����� &�M	
� G��- "KL� ��%���	
 5���	
� ���� �	
 ��#�D
 ����K ����-. 
�  "U� ������	
 !� �	
 ����-)����	�� "����	
 ����-. "���	
 �'.  ��� ����	
 �'

$�0�/�V
(. 
�  G��- "KL� ��%���	
 5���	
 JR
�# � 1��MV
)�
��D
 i ���� �	
 $�#F�	
 i  ���

����-� ��	�	�� ���&�(. 
 

  :أسباب صعوبات الحساب

 � "��&D
 ���/
�� ��	
 $����-�	 J��UK !�� ' H��0�)�*�+�  !� �	
 $
����
��� ��� !�� D
 T�0 G%��� �� � D
:  

� �V��	 : 
��	� .��%���	
 $�����	
� ���� �	
 ��0���	
 "�-��� &���� �N�	
 �' �/� ���
$
����	
 "��&D
 ��&� �' !/� ��	
 ��0��� �
�M� 
� ���	 H	�� ��� .$#�	
� .�/�	


�U����	
� .���	
�" ):�%� �C�� :�%�+ /088(. 
� ��-��	 ���#M	:  JR��K � A
��-# !� � (�	
� l�	
 � ���-�	
 5K
��	
 ��� ��� �-��

 ����� $����� �� ��� &������� �����	
 $
���	
)T����O
 i H
��V
 i �����	
 ���K� i 
�	
�K�i $FKL�	
 "�( ) +�C�� S����	 (�* ����/003 +</.( 

� ����	� 5�	��	 @C ��.� : ��%���	
 $������	
 �K�� � ����- "�&	
 �/� ���
��%���	
 ��0���	
 �� � "L�	
� .��%���	
 "�� �	
 "�	 �� � D
. 

� ��(	( ��	 ��	�* : J��# ���� ���
��� O
 "�
��	
 ��� ���U� �#F� H��0	
"�& ��� 
 �)�*�+�	
 ."��&D�  !��K�	
 Z�	�� A���
� ���-���	
� R(����	
 1��&� � J��M	
 ����#
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  ٢٢٥  

� ����- A���
� ���/�  �� ������	
 "�-�� ����& � !�� D
 T�0 ��K�� !� �	

 P �� E���	
) +��>	��	 )�)* H(6�/00< +20K  :203.( 

� ����I	 ������	: ����� "��&D
 �� ��
$O�� ��M	
 .1��	
� .��%� J���	
 "� "����	
 
Y� .��� ���� ���F�5 ��� "�/� ����K� A���- .1���� �����# "�  �����	
) ��*���	

;��I	 (��� +/008 +893(. 

  :Executive Functionsالوظائف التنفيذية : المحور الثالث
����� A��� � �U���	
 ��0���	
 �� �������	
 �����	
 �����  P/�� E��	
 ��� �

 � ��U���	
 �� ����	
 ����0
 ��U� G�-'� .�-�M ��-� �� ��	
 ��-	
� ���
 	
�)�*�+�	
 "M
�� ����� ��� .J��MD
 $
��  .��K�� 	
 !�
�/	
 ��� 5K�� �� ����

�����	
 !�
�/	
 ��� 5K���� ����� + 
�0 � �������	
 �����	
 "���� ��� �� �
�� �� ����	
 .������K�� .�������	
 ������	 � ��	
 ]����	
� .�����	
 �
$��/��
�� O
�.  

  :مفهوم الوظائف التنفيذية

 ������� h"K @C���� +;����� +�6���O��� +)����6(Jiemenz, Ballabriga, 

(Martin, Brophy, 2013  ����	
 �����	
 $�����	
 �� ����/� �� J���� �0
���&��	
 $
����	
�  �	� ���� ��	
� j���	
 �� ���/	
 Z�	
 J�L# & ��� ��	
� ��5����	
�

 ��	
 ������	
 $
��N�	
 ��/
��	 PK��  ����� �	� ��%V�� ���	
 1����	 ���	
 H��  P�/��
�#��	
 ��� '�&�.  
 ����� ;���(�&(Anderson, 2017: 80)  ���\� �������	
 �����	
"  ���'

���	
 J���	
 $���� � J�K
�	
 �
�M� �� �
�0D
 ��� ��/��	
 ����	
 �&L�Q	 J����	
 ��
�����	
 J�&� 	
� T����V
 "����� �����	
."  

 ���� �#� H(��6 H)�C (��&)/081 +832(  ���\�"	
 J��#"�&  �
5�O
 ���
.P�/
�� ��	
 &�N%	
 ��K "���� .�������� P�
�	 P����� .����M�	
 �#
���	 �	����O
 
 ��#
��	
 Y� .��� !�X��	
 $����	
 5�/�V ���
�	
 J��U�� .A���
� ��KD
 ��	�� ��� P�
��#�

 �	
 �����	
��
�0D
 1����	 $
�	
 ������ ���.  



í×¥í×¥í×¥í×¥<<<<íé×Òíé×Òíé×Òíé×Ò<<<<íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]<<<<^ãßfe^ãßfe^ãßfe^ãßfe  < << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDD<<<<Øè†e]Øè†e]Øè†e]Øè†e]<<<<ttttEEEEMMMMDDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٢٢٦  

 ���\� �������	
 �����	
 ����� �K�� ���� 	
 $������	
 "FM �� " ��� "�&	
 J��#
K
 "FM �� $FKL�	
 "�� &�&M�	
� ��K��	
 �� � D
 $
����	
� �����	
 $������	
 !� �
������ �	
 �
�0D
 1���� ��� T��� � ��	
."  

  :أهمية الوظائف التنفيذية
    @�A	 @C ��������	 ������	 ���>& �?���:  

�  ��K .(��	
 J��-# J�K
�	
� �����	
 J�K
�	�� �&L�	
� �����	
 $������	
 ���-� �����
�O
 &�L�� ��� "��� $
��U� "M
�� �	�� � J���� �&�� � A
5K�� P��� R���V
� T���

 ���X�� ��X) +��� @�* (���/00< +7.( 

� �0��� `����	
 � $�����	
 �����	
 C�	
� ����	
 ����� ����� ���	
 �/	���	 �� T����� �� 

$������ �� ����	
 P�/��M	
� ���M
�	
 CK	 Y�&� � �' !�/� � "KL� ��F� ��	H $FM��	
 

��� P���� "� C�� $FKL�	
 C�	
 P�/
�� JR��K� ��� ]����	 �/	��� $������	
 ) 5(�R
 +���V�	 (�* (���/08K +K2/.( 

�  H�� 	
 ��#
��� .$FKL�	
 "� ����K� .���	
 ��K��	
� .H�� 	
 ����� ��� ��� �
	 5�K���	 T����O
 &�L��� ."������& �
�0D
 ������ .���	
 ��� R���� O
� .(��	
 ���

���N�	
 $������	
 ��� &��	
� .J�K
�	
 �� $�������	 (���	
 ���-�	
� (Remine, 

Care & Brown, 2008. 2). 
  :مكونات الوظائف التنفيذية

�  �� �������	
 �����	
 ��K��)�����	
 J�K
�	
 i ���/� O
 �K i P�/��	
 i  ��� J���	


 R
�D
 �' ����	
 ��� "���	
 $���/� �� ����	
 H	� "�L�� ����M�	
 �#
��	
 � ����	

�����	
 �����	�� J���	
 T�0 ��� � �� ��	� $
��U�	
 E��	 ������� ����M�( ) @����
 +��*���	 ��* ;���� +@� (���� =�*( +;��?* (���/08< +/K9.( 

�  ��L'��� h"K H����W� +)�����& (Alvarez, & Emory, 2016 : 12) �	�  H��0 �'
 "��	�� �&���� $
����)H�� 	
 ( � "U����)"��	
 "�# ��K��	
 ��� J���	
 i  J�&� 	


 �K��	
 �' ����	
 "��K�� .�
�0D
 1����	 ���L�	
 J�
�� ��� J���	
 "FM �� ���
�/
�	

�L���	
 H�� 	
�i "-
���	
 T����V
 i ����	
 � J�����	
 i  1����	 ��/��	
 J���U�	


0D
�
� i �����	
 �����	
.( 
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  :النظريات والنماذج المفسرة للوظائف التنفيذية
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8.  ;���(�& X����(Anderson, 2002): 
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� Y����M	 %�$: ����& J���	 5�K��	
� A�������� T����O
 ��� J���	
 �0�. 
� ��*�C(�O	 %�$: [��LV
 "�/\� ��� J���	
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� ��C� ��	 ������	: ��	
 ��� J���	
� .����M�	
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 ��� "���)�*�+�	
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 ��
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��
 "KL� $�������	 ����M� ���-� �/	����. 
� �(��	 Z$�: &�L�	
 "���KV �&M Y%�� &�L� R�� ��� J���	
. 
� ����� ��	 �6�� �: ��KL�	
 "�	 "�-�	�� �-�M	
 ��� 	
� �����	
� �#F&	
 �����. 
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 $�����	
 ��s	��
)��F�	
 ��X H�� 	
 �K .$
�	
 ��#
�� .&�&M�	
.(  

 ��L' �#�(������. ;��-[� (Schmeroid, k., et al 2017:3-5)  E���� �'
 ]�����	 A��� "�	
 H	�K� ]����	
 ����� !�&�� ���
���V
 �����	
 � "��&Q	 !� �	


�0 ]���� �� A��	�X� .�&��	
"U� �������	
 �����	
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 �	\ �	
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 "U� $�#F�  S���	
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 �����	
 ��'
 ���/� O
 �K ��-# ��� ��/�� ��&����
 �#F� ��/� "FM �� H	�� !� �	
 $����-�

!� �	
 $����-�.  
  :دراسات وبحوث سابقة   

8.  H(��� Z��� ;��� ��	�()/087:( 
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2.  @��� @��C ���> ��	�()/08<:( 
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  :البحث فروض
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 ����� O'
� [F&O
 "FM �� H	�� .������� �� ���	
 $F/ 	
 � ��	�D
 $�����	
� $������	
 ��

 ����� "FM ����d��,� "-�	
. 
� S�K�	
 � (�� �	
 � 
��	
 "��&Q	 � ������/�	
 ).�����/�	
 �&��%	
�(. I���  �'

Y��/ "��&D
 �%��	
 ����� �. ���� ���5 �� )7:? ($
�� .    
� �' ZML,� "�&	
 �� "FM 1��&� E���� ����!� �	
 "�# �� $
 )�
��� ����	
 (P�\� 

����� �� $�*���,- � !� �	
 R
�  .�&� � �' .�& ��� �' J���L.  
�������	 ��� �	 ����-	 �	=	�6	:  

�  �%��	
 ����� � "��&D
 ��� ��K� �' W����	
 �� ��K)=9 ( �	 �K	� .���&� AF�&
 (�  ���� �����)94 (���&� AF�&. 

�  ����M
 1��&� �� �0���� ��	�D
 ����	
 �
�' Y��/ ��� "��&D
 R�K� E���	 �� K�)94 (
 ����� 
 �� ����MO
 1��&� ���� .���&� AF�&)3< ( $�/�� ��� ��	�-�	 .���&� AF�&

 E���� ����� 1�&�  ���	
 "��&D
 ��� ��K�	 R�K�	
 (�� � � & ���	
 �� "#'
 !� �	
 "�# �� $
����)<x (��&� AF�&�. 

�  ����� 
 ��)7 ( R�K�	
 (�� � ��� $���� ��/�	 ���-��	
 &����	
 ��� �� "��&'
��	 ���-��	
 (�� �	
�. 



í×¥í×¥í×¥í×¥<<<<íé×Òíé×Òíé×Òíé×Ò<<<<íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]<<<<^ãßfe^ãßfe^ãßfe^ãßfe  < << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDD<<<<Øè†e]Øè†e]Øè†e]Øè†e]<<<<ttttEEEEMMMMDDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٢٣٣  

�  ����� 
 �� !� �	
 "�# �� $
���� E���� 1��&� ���)33 ( ��� G�-�	 .���&� AF�&
 !� �	
 $����- ��� "��&D
)a4 (���&� AF�&. 

�  1��&� ��� ������	
 ���	
 ���� $��K� �� !� �	
 "�# �� $
���� E����)a4 ( AF�&
!� �	
 $�*���,- ��� �%��	
 "��&' �� ���&� �� �0����' n�
���� .)7:9 ( .$
�� 

 (��,� & ����)9,<7= ( (����� �
���
� .�>���)4,?@9( C	� �w��
�L� ���� �� ��� .
������/� : ���
�# �����/� ����/�)34 (�
�# �&��% ����/�� ."��&' ��)34 (

"��&' . C�� ����/��� .R�K�	
 `�� �� .� 	
 � ����	
 �
�' � ��/�� ����	
 ��#�
��\� ��� H	� ����� .!� �	
 "�# �� $
���� E����:  

& .  ;��	 @C :��6��	: 
� �� 1����	 � 
��	
 �����/� E��/)�����/�	
– �&��%	
 ( 1��&� "�# � 	
 �

 z ������	
O� �� �LK	�� ����	
 ��# ����/�	
 $�/�� !�� v�+& ��� ��� 1���	
 �	
 ����� ��� ����M
 �
�M� �� H	�� .� 	
 � �&��%	
 ����/�	
 $�/�� !��� .�����/�	


Mann Whitney Test . ��6�( ��� \@!%���� ;�� E���	 ]$�� @�A	 ��(6�	�
;��	 @C �%��$�	� �����6��	 �*��6��	:  

  

 ��(6)8(  
 �6���	 �����	 ����)(Z  �����6��	 �*��6��	 ��6�( ��� \@!%���� ;�� E����	 ��O(�

;��	 @C �%��$�	�.  

  ��*��6��	 (( �	 %�����	 
 �	���M	
^��� ��	 

 %����
����	 

 _��6�
����	 

 ����"Z" 
 ^����

��O(�	 

�����6��	 80 K,/00 0,9/8 7  70  
T 8,218  ��	( ��R  

�%��$�	 80 K,K00 0,K/1 8/  8/0  

� G%�� "��/ �)3 ( !�� v�+& ��� ��� ����-�� �	O� $
� 1�� ��/� ���
 ���# �� ��� z� 	
 � �&��%	
 ����/�	
 $�/�� !��� �����/�	
 ����/�	
 $�/��)(Z 
 ������	
 1��&� "�# � 	
 � � 
��	
 �����/� E��/� C�� "�� ��� .�w���-�� �	
� ��X.  
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  ٢٣٤  

� .  =���	 ^���� @C :��6��	: 
����	
 ��#  � 
��	
 �����/� C�� "��&D
 R�K� E���	 �� K� E���� 1��&��

) �����/�	
– �&��%	
( ��� ����M
 �
�M� 
 �� .R�K�	
 `�� � � ��� ��/� �� 1����	� .
 �����Mann Whitney Test  $�/�� !�� v�+& ��� ��� 1���	
 �	O� �� �LK�	

 .R�K�	
 `�� � � ������/�	
]$�� @�A	 ��(6�	�  ��6�( ��� \@!%���� ;�� E���	
=���	 ^���� @C �%��$�	� �����6��	 �*��6��	 :  

 ��(6)/(  
 �6���	 �����	 ����)(Z  �����6��	 �*��6��	 ��6�( ��� \@!%���� ;�� E����	 ��O(�

=���	 ^���� @C �%��$�	�.  

  ��*��6��	 (( �	 %�����	 
 �	���M	
^��� ��	 

 %����
����	 

 _��6�
���	� 

 ����"Z" 
 ^����

��O(�	 

�����6��	 80 808,K00 9,902 88,80  888  
T 0,9K3  ��	( ��R  

�%��$�	 80 800,K00 9,883 7,70  77  

 "��/ �� G%��)a ( !�� v�+& ��� ��� ����-�� �	O� $
� 1�� ��/� ���
��� zR�K�	
 `�� � � �&��%	
 ����/�	
 $�/�� !��� �����/�	
 ����/�	
 $�/��  ��

 ���#)(Z K�	
 `�� � � � 
��	
 �����/� E��/� C�� "�� ��� .�w���-�� �	
� ��X "�# R�
 ������	
 1��&�.  

  :مھارات ما قبل الحسابالتجانس في الدرجة الكلية على مقياس   . ت
     � 
��	
 �����/� E��/� �� 1����	) �����/�	
– �&��%	
 ( � ���K	
 �/��	

 E���� C�� �� $
����!� �	
 "�# ������	
 1��&� "�#  z �	O� �� �LK	�� ����	
 ��#

 �&��%	
 ����/�	
 $�/�� !��� .�����/�	
 ����/�	
 $�/�� !�� �& ��� ��� 1���	

 � E���� C�� ���K	
 �/��	
!� �	
 "�# �� $
���� ����� ��� ����M
 �
�M� �� H	�� .

Mann Whitney Test . ,-�� @�A	 ��(6�	���	 ��6�( ��� \@!%���� ;�� E�
 :��L� Q�* ����	 �6�(�	 @C �%��$�	� �����6��	 �*��6��	�����	 ��� �� �	����:  
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  ٢٣٥  

 ��(6)2(  
 �6���	 �����	 ����)(Z  �����6��	 �*��6��	 ��6�( ��� \@!%���� ;�� E����	 ��O(�  

�����	 ��� �� �	���� :��L� Q�* ����	 �6�(�	 @C �%��$�	�.  

6��	  ��*�� (( �	 %�����	 
 �	���M	
^��� ��	 

 %����
����	 

 _��6�
����	 

 ����"Z" 
 ^����

��O(�	 

�����6��	 80 98,100 9,/10 8/  8/0  
T 8,890  ��	( ��R  

�%��$�	 80 27,K00 2,7// 7  70  

 "��/ �� G%��)< ( !�� v�+& ��� ��� ����-�� �	O� $
� 1�� ��/� ���
/�	
 ����/�	
 $�/�� C�� ���K	
 �/��	
 � �&��%	
 ����/�	
 $�/�� !��� �����

 E����!� �	
 "�# �� $
���� ���# �� ��� z)(Z  E��/� C�� "�� ��� .�w���-�� �	
� ��X
 E���� �/�� � � 
��	
 �����/�!� �	
 "�# �� $
����  ������	
 1��&� "�#.  

  :أدوات البحث
8. :��L� �����	 ��� �� �	���� H(� I	���% ��� ���� !��	 ����� "# )(	(*W :D����	.( 

��# ����	
 �
��_�  E����!� �	
 "�# �� $
���� �LK�	 �� "��&D
 ���  $�*���,-
 �)�*�+�	
� .!� �	
 �� "FM �FU $
�&M �� ��� �0� �	��	�K:  

 i ���	
 �� E����	
 :E��# $
���� !� �	
 "�# �� (�	 "��&D
 ���  $�*���,-
+�	
�)�*�. ����	
� ��� (�� � 
��%	 !� �	
 "�# �� $
����	 J��	
� ����	.  

T �	���� (	(*W :��L��	:  
� ���,� $
��D
 ���M� �	
 � $� 
��	
 ���� 	
 ��X ���F� �� I��� �X��-	
 .�����	
 

�#� GI�-� ����D ���M� �� ����' ���� ���	
 �	��	
.  
� ���,� $
���,�	
 ����D
� � ��	
E��� ���� 	
 ��X ��e ��,� ����&	 ���� ���	
 �� "��&D
 

��� �)�*�+�	
 $�*���,-.  
� "����� ���	
 �	��	
 ����� ����� �	 ���� ��	 E����� ���F� E���	 $
����  "�# ��

!� �	
 �0� �� )7:9 ($
�� . 
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  ٢٣٦  

& .(	(*W 5��#�	 ���(���	  :��L��!� �	
 "�# ��:  
A	 �	�%-�	 D����	 Z��	���:  

� � ������	
 "��&D
 $	���� ��	
 ���� 	
 ����	
� $� 
��	
� �����	
 �&D
 ��/
����� 
 "��&D
� ���� ��-� �-�M	
 $�/����O
���   �)�*�+�	
 $�*���,- �-�M ��-�. 

� [F&O
 ��� �0' E�����	
 $
����MO
� �-�M	
 �!� �	
 $�*���,- ��-� �-�M ��	
� 
$��L ��� W�� ��D
�� $
����	
� ��	
 $�0�  � R��� E����	
 ��� T�0 E�����	
 

$
����MO
� �����: 
& .  ����&� E���� �����	
 ��-�ML�	
 	 �)�*�+�	
 $�*���,-������	
 ������KD
� )E���� �����	
 

�-�ML�	
 $����-	 !� �	
( .(	(*W :@��C @�%#� ���)�	 )/001.( 

� .  �	
 ����K�	
 $�#F�	
 H
��� E������- )(	(*W : +��>	��W a	 (�* ���&/007.( 

� .  ������/O
� �����	
 .�����5	
 .����K�	
 ��0����	 ���0���	
 R
�D
 ����M
 )(	(*W : (�* (��&
 +���	�%�	 a	/082.( 

D .  �%��	
 "�&	 ��-�	
 ��%���	
 ��0���	
 ����M
 )(	(*W : +(����	 (�* (���	 ��%�C
/089.( 

X .   $����- Z�ML� E�����)�*�+� "��&D
 (�	 $��%���	
 )(	(*W / (���	 )�) �	 (�*
 +,-.�	/08<.( 

:��L��� ���������	 ,��#-�	: 

�� ���� E(# :��L� �����	 ��� �� �	���� ;� �F-:  
cO�& ::��L��	 E(#:  

 .���K��	
 1�- �
�M� 
 �� E����	
 1�- !� �	.H��	
 1�-�  1�-	
�
.(�0��	
 ��
�	
 1�-	
� +	
�(5����	
 1�-H	� G�%�� ��� ���� .:  

� ;�����	 E(# : 

 ��	�D
 P���- � E����	
 W�� ��)<a J���� ( J��� ' �� ��K�� �L� ��' C��
 `��� .� 
��	
 ����	 P�� ��� `�� C��� .E����	
 C�� �K��	 zE��	
 ���� �� ��	
 ��-	


�X��-	
 �#� C�� �K�	
� .1��&��	 E����	
 $
���� ���F-.��5F	
 $F����	
 n
��#
� .  $��K�
 E���� $
���� C�� ���K��	
 J�� 	
 1���
 ! �!� �	
 "�# �� $
����  �� "�� O
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  ٢٣٧  

)=4 (%��K $
���� E�M 
�� .$
����	
 Y��/ � "#' ����� ���K��	
 J�� 	
 1���
 �� � $
 ��)=4(% ��� E����	
 $
���� ��� G�-�	 E����	
 �� c�0����� �� ����	
 ��# 
�	 z

 ��K��	
)ax (J����.  
� E(# N���	: 

    ��# ����	
 !� �� 1�-	
 ����&� .H��	
 H	�� 1��&�� E���� Z�ML� 
$����- $��%���	
 )�
���  5�5�	
��� .ZML	
 a43= (C�� ���� .�����	
 !� �� 
"���� &����O
 ��� $�/�� "��&D
 C�� E���� !� �	
 "�# �� $
���� `�	 "��&' 

�%��	
 ���  �)�*�+�	
 $�*���,-)�
���/ ����	
(. ����/��� C�� E���� Z�ML� $����- 
$��%���	
 `�	 "��&D
 )�
��� /5�5�	
��� �� 	
 .ZML	
 a43=(. $��K� ���# ���"� 
&����O
 )4,@<x(. �0� ���# �	
� ��� `�� � 4,43z ��� "�� C�� 1�- E���� $
���� 

!� �	
 "�# ��.  
� H�>���	 E(#�	: 

     E���� 1��&�� ����	
 ��#!� �	
 "�# �� $
����  }�� ��	
� .�����	
 ���� C��
 ��,�
�#)a9 ( �%��	
 "��&' �� F�&��� �)�*�+�	
 $�*���,-$��
�� ��� .  �� �0����')?i

7 ( (��� & ���� .$
�� )9,4? ( (����� �
���
� .�>���)4,x=@( 1��&�	
 ��� .
 .J����� ��%
� E����	�� �-�M	
 $������	
 �' �����	 G%�
� .�%��	
 ����� J��� ��

 E���� �' �KS� ��� z���	
 �	�� � ���	
 n�%�	�� �>%�' �-�� $
����	
 �'� �� $
����
!� �	
 "�# c(�0��	
 1�-	�� Y����.  

� E(#�	 @�	��	: 

     1�-	
 �_ C	��	��� .$��U	
 "����	 C�����	
 ��/	�� ��
�	
 1�-	
 ! ���
E�����	 ��
�	
 $��U	
 "���� !� � ��� )4,=@7(  �0)4,@?7 ( "�/� ��	�� �� � C0�

P ���	 Y%� �� E���	 �>�	�- E����	
 .  
�  H)�����	 E(#�	)�%�	 ����L��	 E(#��C:( 

     !� �� ����	
 ��# (5����	
 1�-	
)���&	
 ������	
 1�-(z  �� 1����	 H	��
��5����	
 J���	
  .E�����	 ��K 
�
 ���E����	
  5���)>5����
 A#��� ( C�
5��	
 `�� �	
 ���
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  ٢٣٨  

 1�-	
 !� �	 ���p
 $
�&M	
 ����	
 Y��
� .W�M��	
 ��
5��	
 `�� �	
� Y����	

(5����	
:  

� �$�/�� !���  �
�'���F&� O
 ����	
  �0����)a9 ( 
>��A��	5��� A������. 

� ����� ax % �� `' .T�Mb ��� C	5���	
 !����	
 "�' �� $�/���	 C�K	
 ���	
 ��
�����  "�')x ( �
�' !����	
 ���	 �
�\K C�
5��	
 `�� � Y����	
 �Mb� .)x (�
�' 

 !����	
 ���	 �
�\K5��	
 `�� � C�
W�M��	
. 

�  !� � �	O� ��� 1��	
$�/�� !�� �& ���  C �
�D
(�� � ���
5��	
 ) Y����	
– 
W�M��	
 ( ����M
 � "U���	
� .(���
���F	
 R�-�V
 �
�M� 
 1��& ��;�� 

@����Mann Whitney   ��p
 "��/	
� .������ �	
 �������	 ����-�V
 �	O��	
 ��� ��� 1��	
 �	O� G%�� W�M��	
� Y����	
 �
5��	
 ����/� $�/�� !�� �&

 E���� C��!� �	
 "�# �� $
����. 

 ��(6)9(  
 �6���	 �����	 ����)Z ( Z�����	 ;	)���	 �*��6� ��6�( ��� @%���� ;�� E���	 ��O(�

 :��L� Q�* d�-���	������	 ��� �� �	����.  
 �	���� :��L�
�����	 ��� �� 

�*��6��	 (( �	  %�����	 
 �	���M	
^��� ��	 

 %����
����	  

 _��6�
����	  

 ����"Z" 
 ^����
��O(�	 

����	 �6�(�	 

 ^�����	
 @�	)���	
Z�����	 
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 �' C�� "�� 
�0� .E�����	

� 
��	
 T�0 � E����	 J
�\K P�
�M� 
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 ��� �
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 ���?�	 ��� �
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5(����	 ���  %����O	 ��� �  5(����	 ���  %����O	 ��� �  

8  0,387**  8K  0,</9**  
/  0,K/7**  83  0,<1<**  
2  0,K23**  81  0,3<3**  
9  0,KK8**  8<  0,<//**  
K  0,113**  87  0,313** 
3  0,1/1**  /0  0,912*  
1  0,</9**  /8  0,<90**  
<  0,1/8**  //  0,9KK*  
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8  0,K17**  8K  0,</8**  
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8/  0,<0/**  /3  0,K23**  
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2. ���C ���V��	 � 6	��	 Feedback: 

��K�� �
�0' ���N�	
 ��/
�	
 � :����� $��U�� ��KD
 &���D
� ��K�� 	
 
���X��	
i G��-� ��KD
 ��D
�&� ��K�� 	
 ��X ���X��	
 i ���� �
��� 1����� �� 
���	
 � ���	
 Z�ML��	 �' ]F�	
 � R�% ������	
 ��� H�� 	
 �	��	
 H�� 	
� 

!��&�	
 "�-�	
 P�	�i R�&�� "�
�� ���X�� ��KQ	 &���D
� ��K�� 	
 ��X ���X��	
 
)(��� (��& +;�� � /008+ 98.(  

I��� ��# ����	
 ��� �
��  �� $� �/	
 [F&_� �
�' ����	
 ��� (�� � ���
�' 
.�,���,��+�+�� (��� ������ � .������	
 �-�� �
�K� .J����	
 G�%��� ������ ����V
 T��	 
.�����	
 ��	
� �� ��	FM Y�&� � "�&	
 �' 5��/�� �� P��&M' ��������. 
9. �6	��	 @�)���	 Home Work: 

�0� ��� �� $��� ]F�	
 	
���� �K�� 	
 ������ ��� ��/
�� "�&	
 ���	
�	
� 
� �/�	 H	�� �� "FM ��#�	
 ��� �0' $�*���,-	
 ���
��	
 ��	
 $�/
� "�&	
 "FM 
� �/	
 .���/	���� �� ��K� H��0 R��L' �	 Y&� � "�&	
 �' ��	��� "FM � �/	
.  

G�-�� T�0 ����&	
 Y� "��&D
 � ������ �	��&	
 �& ���	
. .J�M\��	
� GI�-�� 
I�%�' Y� �� ���� ������ ������	
 !D�K ��D
� )(��� (��& +;�� � /008 :/9< :/97.( 

(�(��	 ���	�6M	 G�������:  
3. (�(��	 ����)�	: �e�I� ������	
 C�� `�� )@ (.Y��� ' Y#
�� �� )< ( �/$�  .A����� ' 

[��/�� )ax (.� �/ 1�N� �� "K � �/ )?4 (���#� .  
a. (�(��	 ������	: �� ����� ������	
 "M
� "-�	
 .� ���	
 5��/�� $
��D
 ���M� �	
 

).J��� 	
 ��# .J���  $�#�&� ��#��.(  
<. (�(��	 ���.��	: �� ����� ������	
 C�� ���� ��K�� �� )34 ("��&' �� "��&D
  ���

$�*���,- .!� �	
 ��� n�
��� �0����' ��� "?  :7 .$
��  �� ���	
��� � � ��� 
���
���O
 �KL ��K. 

��6F �	 ����6�	 �%-:  
 $
���� ������ ����	
 ��#!� �	
 "�# ��  ���	
 �%��	
 "��&D ���� �� �
��	


 � $����- ����	!� �	
  �� �#� ����	
 ����� .� ���	
 "-�	
 "M
� ������	
 1��&�
� �/F�	
 ������	
 $� �/	 A
5/�� A
��-� ��� ��� �	��	
 "��/	
:  
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 �������
�	
����  ���
�� ���   ���

������  ���
�� �����  
  
������ �	���
�� 

 �	����
 �	������
��� !����  

 �������
	
�����  

������  

���   ��� 	
����� ������
��� � ��
�� ��

������ �����.  

  	
����� ��� !�
"� �#����. 

  !��$��� %$�#
��� &�'��� 
("�!)� *�+# 
�� 
�������. 

 ,���$#��
-�-����.  &#�.��  

����?�	 5(���	 : �	���� ;����� �����(��	 ����6�	�����	 ��� ��.  

 �������
�	
����  ���
�� ���   ���

������  
�� ��������  
  
������ �	���
�� 

 �	����
 �	������
��� !����  

 �������
 ����
!���
 ��
��$�

 ��/ �$
������  

01 ����  

���.��  
  

 	��+�� &�2 	
����
 &" �)
! �����#���
 ��/ �$ ��
��$ ��$#�

������  

   &�2 ������ 	
��� ��
�����#��� 	��+�� ��#3$.  

   ��$)4� ������ 	�
��
�� 	��+�� �)
! �����#�

 ��/ �$ ��
��$ ����� &"
������ . 

 ���$#��
-�-����  

5��
��  
  

   *�/
�� &�2 	
����
�$ )7  :79.(  
  *�/
�� �
;� ��

����� �;�
��.  

   &�2 ������ 	
��� ��
����3<� *�/
��.  

   �;�
�� *�/
�� �
;� ��
����� .. 

 ���$#��
 -�-����
 ���=���
����
��  
����� 
&�-#$��  

  
     >$�?��  

 >!����
 5�����
 �$�.��  

   @�
?A &�2 	
����
 �$ *�/
��)7  :79 (

 B
$ (����� &�2
B!��.  

   B
3���� ��$#�
*�/
C� ��
����.  

   &�2 ������ 	
��� ��
 �$ *�/
�� @�
?�  ����3

)7  :79 ( (����� &�2
B!�� B
$.  

   &�2 ������ 	
��� ��
2 *�/
�� !2 ������ &�
D!!��� ��������.  

   �$ ������ �3$�� ��
 B
3���� &�2 ��
!���

*�/
C� ��
����. 

 5�����

<����  

 ���$��� B
3���� ��$#�
*�/
�� ������.  

 �$ ������ �3$�� ��
 �������� *�/
�� E��
���
 !�� F����� D!!���

��2�$�. 

 D!����

<2  

�/�� ���    ����� �
!�� ���  &�2
 �/ &" �$�$�� *�$�A

!!�G$. 

 ���$#��
 �����
&�-#$��  

 &#�.��

<2  

 ��� -�3
��� B!��-
 H���#I�  

   �$ ������ �3$�� ��
 -�3
��� B!��- &�2 B
!;��

H���#I� ���. 

 ���$#��
-�-����  
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 �������
�	
����  ���
�� ���  ������ ���  ���
�� �����  

  
������ �	���
�� 

�� �	��
 �	������
��� !����  

 �������
 ����
!���

 �$ ��
��$�
������ ��/  

01 ����  


<2 ���.��  
  H���#I� ���.     �$ ������ �3$�� ��

  H���#I� ���� &�2 B
!;��
B!!��G$�� *��$�� ���. 

 ���$#��
 -�-����
 ���=���
����
��  
 �����
&�-#$��  
  
  


<2 5��
��  
  �$������ E�����.    �� �
!�� ������ &�2 

E���� ��$������  �)���#�
�/!�. 

 >$�?��

<2  

  
�3���� ��$#�.    �� �
!�� ������ &�2 
B
!;�� &�2 
�3���� ��/ 
�����. 

 >!����

<2  

   �'3<$�� ��.    �� �
!�� ������ B
!;�� 
&�2 �� �'3<$��. 


<2 5�����  
  ��$��$�� +��  �� �3$�� ������ �$ +�� 

��$��$�� !�� J���#� �$�$��. 


<2 �$�.��    	!��� !�!��.    �� �3$�� ������ �$ 
!�!�� 	!��� !�
$�� (;�;��.  


<2 5�����    
�3"�� *�+#�.    �� ���3� ������ B
!;�� 
&�2 *�+#� 
�3"��.  

�
<���  
  ��2�"!#I� ���.    �� ���3� ������ B
!;�� 

&�2 ��� H���#I� -�3
� 
��2�"!#K�.  

 D!����
�
<���  

   &�2 	
����
��3<��  

  �� -�$� ������ ��3<��.  
  �� ���3� ������ B
!;�� 

&�2 L'MK� D
���� 
��3<C�.  

 &#�.��
�
<���  

   ��� -��$���
*�����.  

  �� ���3� ������ B
!;�� 
&�2 -��$��� ��� *�����..  

 ���.��
�
<���  

  ��� -��$���
 ��-��.  

  ���3� �� ������ B
!;�� 
&�2 -��$��� ���  ��-��..  

 5��
��
�
<���  

    ��� -��$���
�����.  

  ���3� �� ������ B
!;�� 
&�2 -��$��� ����� ���.. 

 >$�?��
�
<���  

   ���?���     �$ ������ �3$�� ��
 ���?�� �"
�$ �����#���

���?���.  
   ������ L��� ��

 ���$�� �����#��� ���?��
 ��/ �$ ��
��$ &" ���?���

������.  

    

 ������
��$��?��  

   ����
�� ���=���
 (��2 ��
!��� *� �$�

%$�#
��� &".  
   >��;$ L����

 ��/ �$ ��
��$
������.  

   *� �$ &�2 ����
$��
 ������� &" (��2 ��
!���

�;�����.  
   D!���� >��;�� J�
��

������ ��/ �$ ��
��$�.  

 ���=���
 ����
��
 -�-����  

�����$��  
  �����$�� ����.    L���� >��;$ ��
��$  �$

������ ��/ !�� &�$ 
��
�< )�����$3.(  

-�-����  



í×¥í×¥í×¥í×¥<<<<íé×Òíé×Òíé×Òíé×Ò<<<<íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]íée�Ö]<<<<^ãßfe^ãßfe^ãßfe^ãßfe  < << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDD<<<<Øè†e]Øè†e]Øè†e]Øè†e]<<<<ttttEEEEMMMMDDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٢٤٨  

  :للبحـث ةالإجرائي الخطـوات

@C ��%W =	�6W ���6�	 @L��%��	 ;� ��	�(�	 +������	 ��� D����	 _����� �	�%g-�	 
���A	:  
� $��/' � 
�� ���
��� �	� � ��� ���
���O
 �KL ��K � ������ �������	
 ����MO ����	
 

�����/�	
 ��	
 1�&�  ����� ������	
 .  
� �� 1��&�  E���	 �� K� E����R�K�	
 .�%��	
 "��&' ��� �����	 ��� "��&D
 ��� 

�)�*�+�	
 $�*���,-. ��K� �0��� )94 (AF�& ���&�.  
� �� �
��� E���� !� �	
 "�# �� $
���� (�	 "��&D
 ��� �)�*�+�	
 $�*���,-. 1���	
� �� 

P-��-M ������K� 	
 ).P#�- P���U�.(  
� �� 1��&� E���� !� �	
 "�# �� $
���� ��� "��&D
 ���  �)�*�+�	
 $�*���,-��  "��&'

.�%��	
 (�	
� �,0*�k�*� ����M
 R�K�	
. H	�� �����	 "��&D
 ��� $�*���,- !� �	
 
���	
� ��  1�&,� ����� ������	
 . �0���� )<3 (AF�& ���&�.  

� �� G��-� ����� $���/� 
 "��&D
 ��� E���� !� �	
 "�# �� $
����.  
� �� ����M
 ����	
 �����/�	
 ��� 1��&� E���� !� �	
 "�# �� $
���� �0���� )34 (

"��&'.  
� �� 1���	
 �� S�K�	
 ��� �
�' ����	
 � AFK �� :R�K�	
 )1� & ���	
 (��,�	
�  .���5	


E���	
� ����	
 E�����	.  
� ����� ������	
 H	�� � )ax (� �/ ��� �
�� )@ (.Y��� '  Y#
��)< ($� �/ .A����� ' 

��5� "K � �/ )?4 (���#�.  
� �� [�%M� $�/�� �
�' ����	
 "�����	 ���-�V
 ,�	
.! �� "�-��	 �	� ����� � 
��	
.  
� E���	
 1��&� �� (���	
 E����	 !� �	
 "�# �� $
���� R����
 ��� 1��&� ������	
  ��� 

"��&D
 !� �	
 � $����- ����	 ���	
 �����	 ��� (�� � ���� ."��&D
 �U c�+� 
1��&� E���� !� �	
 "�# �� $
���� ��� "��&D
 ��� $�*���,- !� �	
 ��� )< (
Y��� ' �� R����
 1��&� ������	
 .H	�� �����	 ��� "��&D
 ���	
 �	 
���/� � �������	  
� T�0 �����	
 (��� $��U $��	b ������	
     . 
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�  E���� 1��&� J���� ��!� �	
 "�# �� $
����   ������	
 1��&� ��� ����L ���� ���
)������	
 J�� (	
 � 
��	
 ���� �
�' ��������/�. 
�  �����	
 T�0 �� �� �U .� 
��	
 ����� �	� "�-��	 �� ���	
 ����-�V
 !�	� D
 �
�M� 
 ��

���� 	
 $� 
��	
� (���	
 ��&V
 R�% �. 
�  W��� ]��M	
 �� ���� 	
 $� 
��	
� (���	
 ��&V
� � 
��	
 ����� R�% ���

������	
 ����	
� $��-��	
. 
����#�M	 �����I	:  

� 6��� �d�h��	 ��I	: 

C�� ����	 "�D
 W��	
 Z�� : !�� v�+& ��� ��� �w���-�� "
� 1� �/��
 E���� C�� �&��%	
 ����/�	
 $�/�� !��� .�����/�	
 ����/�	
 $�/�� "�# �� $
����

!� �	
 �����/�	
 ����/�	
 G	�-	 H	�� .AJ�L���  ������	
 1��&� ���."  
.W��	
 
�0 ��- �� 1)����	�  ��� 1��	
 �	O� �� �LK	�� ����	
 ��#v�+& ��� 

 E���� C�� �&��%	
 ����/�	
 $�/�� !��� .�����/�	
 ����/�	
 $�/�� !�� $
����
������	
 1��&� ��� !� �	
 "�# �� ����� ��� ����M
 �
�M� �� H	�� .Mann Whitney 

Test . "��/	
� ��p
	
 $�/�� !�� v�+& ��� ��� 1��	
 G%�� �����/�	
 ����/�
������	
 1��&� ��� !� �	
 "�# �� $
���� E���� C�� �&��%	
�:  

 ��(6)<(  
 �6���	 �����	 ����)Z ( �*��6��	 ��6�( ��� \@!%���� ;�� E���	 ��O(�

 :��L� Q�* �%��$�	� �����6��	�����	 ��� �� �	����  G������	 E��%� ( �  
  

  ��*��6��	(( �	 %�����	 
M	 �	���

^��� ��	 

 %����
����	 

 _��6�
����	 

 ����"Z" 
 ^����

��O(�	 

�����6��	 80 3<,100 2,K78 8K,K0  8KK  
T 2,1<1  

 (�* ��	(
 ^����
0,08  �%��$�	 80 21,700 K,/21 K,K0  KK  

 "��/ �� G%��)= ( `�� � ��� �w���-�� "
� 1� ��/�4,43  v�+& ��� ���
�/�	
 ����/�	
 $�/�� !�� E���� C�� �&��%	
 ����/�	
 $�/�� !��� ���� �� $
����
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!� �	
 "�#  1��� �KS� ��� z�����/�	
 ����/�	
 G	�-	 H	�� .J�L���  ������	
 1��&� ���
����	 "�D
 W��	
.  

� h��	 �6���@��?�	 d�: 

C�� ����	 ���U	
 W��	
 Z�� :" $�/�� !�� �+& ��� ��� �w���-�� 1� �/��
�� ���	
:  E���� C�� �����/�	
 � 
��	
 ���� �
�D (���	
� .����	
 "�# �� $
����
!� �	
(���	
 E���	
 G	�-	 H	�� ..  

 !�� �+& ��� ��� 1��	
 �	O� �� �LK	�� ����	
 ��# .W��	
 
�0 ��- �� 1)����	�
�� ���	
 $�/�� : E���� C�� �����/�	
 � 
��	
 ���� �
�D (���	
� .����	
�� "�# �� $
��

!� �	
 �� K�K��� ����M
 �
�M� �� H	��Welcoxon Test  . E���	 ]$�� @����	 ��(6�	�
;����L�	 ��6�( ��� @%���� ;�� : :��L� Q�* ��	�(�	 ���* (	�CI H( ��	� @��L�	 �	����

�����	 ��� ��:  
 ��(6)7(  

 �6���	 �����	 ����)Z (	 ��6�( ��� @%���� ;�� E���	 ��O(�;����L� : H( ��	� @��L�	
�����	 ��� �� �	���� :��L� Q�* �����6��	 ��	�(�	 ���* (	�CI:  

 :��L�
 �� �	����

�����	 ��� 

 _��
:��L�	 

(( �	  %�����	 
 �	���M	
^��� ��	 

 ����	 Z�)��
�>((*�  

 %����
����	 

 _��6�
����	 

 ����"Z" 
 ^����

��O(�	 
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