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 العود إلى إدمان المخدرات لدى الذباب 

 بين الادتجابة الاندحابية والمخاطر المجتمعية

 محافظة الدقهلية  –درادة ميدانية لبعض الحالات المختارةبمدينة المنصورة 
 فتحية الشيد الحوتيأم.د. 

 أستاذ عمع الاجتساع السداعج
 جامعة السشرػرة -كمية الآداب 

 البحح ملخص

سة الكذف عغ ماـية العػامل الفاعمة السؤثخة في العػد إلى إدماف السخجرات لجػ الذباب، و سبل تحميميا في ضػء الاستجابة الاندحابية استيجفت الجرا
ئجات ، وخسذ حالات مغ الإناث مغ العائجيغ والعا حالة مغ الحكػر ة، ثساني عذخ  والسخاشخ السجتسعية. وقج عكفت الجراسة عمى دراسة ثلاث وعذخيغ حالة

وقج اعتسجت الجراسة عمى بعس السقػلات الشطخية السلائسة  دراسة الحالة. شخيقةلإدماف السخجرات بحي شخؽ السشرػرة. وقج استخجمت الجراسة السشيج الػصفي و 
يػمي الاستجابة الاندحابية والجساعة لتفديخ الأسباب السؤدية إلى ضاىخة العػد إلى الإدماف ؛ كشطخية الأنػمي عشج " روبخت ميختػف " ، وخاصة رؤيتو حػؿ مف

ة مجتسع السخاشخ عشج " السخجعية ، بالإضافة إلى نطخية " إدويغ سيحرلانج " حػؿ السخالصة الفارقة ، ونطخية الزبط الاجتساعي عشج " ىيخشي " ، علاوة عمى نطخي
ػد إلى الإدماف قج تخكدت في : السذكلات الأسخية ، سػء السعاممة الػالجية ، أولخير بيظ " ، وقج خمرت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا : أف أسباب الع

ا خاصا  لشفذ نػع السخجر الحؼ تعاشػه في السخة الأولى ، وأف غالبية أنساط وأف نسط العػد لغالبية حالات الجراسة كاف عػد  جساعات الخفاؽ ، تحديغ السداج. 
، والاجتساعية ، والأمشية كإشلالة  ؿ والتامػؿ والبيدة. وقج أكجت الجراسة عمى مخاشخ العػد للإدماف كالسخاشخ الرحيةالسخجرات قج تخكدت  في الحذير والتخامادو 

 بحثية عمى مجتسع السخاشخ. 

   . السخاشخ السجتسعية  ، الاستجابة الاندحابيةالذباب ، دماف ، الإ: العػد إلى الكمسات السفتاحية
Abctract : 

The study aimed at determining the factors that affect the relapse to drug addiction among young people and the ways to 

analyze these phenomena in the light of the withdrawal response and societal risk. The study was conducted on twenty 

three relapsing cases; eighteen male cases and five female cases at the east district of Mansoura. The study made use of the 

descriptive approach and the case study tool. The study adopted some theoretical approaches that are suitable for interpreting 

the reasons that lead to the phenomena of relapse such as the theory of Anomi by Robert Merton, especially his point of view 

about the withdrawal response and the reference group, the theory by Edwin Sutherland about the differential gathering, 

the theory about the social adjustment by Hershi and the theory of the risk community by    Ulrich Beck. The results of the 

study revealed that the factors that lead to relapse were determined to be: family problems, parental mistreatment, the 

influence of peer groups and improving one’s mood. The pattern of relapse for the majority of    the studied cases was to 

the same type of drug which they were addicted to at the first time. The majority of drugs were Hemp, Tramadol, Tamil and 

the Brown Sugar . The study confirmed the risk of relapse such as health, social and security risks as a research topic about 

the risk community. 

Key words: Relapse to Drugs, Youth, Withdrawal Response, Risk of Sosiety. 

 :ةــــالمكدم

مع بدوغ القخف الحادؼ والعذخيغ شيج العالع 
السعاصخ تغيخات اجتساعية واقترادية وثقاؼية 
متشػعة، وذلظ بفعل العػلسة ، والتي تقمرت عمى 
أثخىا السدافة بيغ العاـ والخاص والعالسي 
والسحمي، ولا شظ أف ىحه التغيخات الدخيعة 

ا واسعة ، وأ فخزت في والستلاحقة قج أتاحت فخص 
ذات الػقت مخاشخ شجيجة وعسيقة. وقج فخض 

ىحا الػضع الستشاقس مغ العػلسة تحجيات ججيجة 
 (1)عمى بداط الػاقع الاجتساعي 

وبصبيعة الحاؿ، فقج تخكت ىحه التغيخات  
آثار ا بعيجة السجػ عمى مختمف الأصعجة 
الاجتساعية والدياسية والاقترادية ، وبات جمي ا 

نطسة القادرة عمى الزع ضيػر كثيخ مغ الأ
والاتداع والاحتػاء والسشاورة وشخح نفديا كبجيل 

ولا شظ أفَّ شخيحة الذباب كانت أكثخ تشسػؼ، 
الذخائح تأثخ ا بسجسل ىحه التغيخات ؛ وذلظ 
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بػصفيا أكثخ الفئات ارتباش ا بالبشاء الاجتساعي ،  
وقجرة عمى العسل والشذاط عمى نحػ يُسك ِّشيا مغ 

افق والتفاعل والانجماج والسذاركة التكيف والتػ 
بأقرى الصاقات التي يسكغ أف تُديع في تحقيق 

 .  (2)أىجاؼ السجتسع وتصمعاتو 
وفي ضل مجتسع السخاشخ الحؼ نجع  

عغ ضيػر بعس التجاعيات لمعػلسة كانت ضاىخة 
إدماف السخجرات أبخز ىحه السخاشخ، كػنيا 

طاىخ تختبط بجخائع أخخػ كالدخقة والقتل وكافة م
الانحخاؼ التي تؤدؼ إلى انتذار الفػضى، 
وانعجاـ الأمغ والاستقخار، مسا يعخض السجتسع 

 لمتفكظ الاجتساعي والاقترادؼ. 
واستتباع ا لحلظ فإفَّ العػد لإدماف  

السخجرات يقػد السجتسع إلى مخحمة ما بعج 
السخاشخ، إلى مجتسع يذخؼ عمى حافة الانييار 

الحادثة بالفعل فحدب ، ، ليذ لمشتائج والأضخار 
وإنسا مغ خلاؿ مخكب مدتقبمي يدتشج في جدء 
مشو إلى امتجاد الأضخار الحادثة في الحاضخ 

 .  (3)إلى السدتقبل 
وفي ىحا الدياؽ ، تذكل ضاىخة تعاشي  

السخجرات والعػد إلييا أحج أىع الطػاىخ 
الاجتساعية الخصيخة السيجدة لأمغ السجتسعات 

يتختب عمييا مغ أضخار  البذخية ؛ وذلظ لسا
اجتساعية واقترادية وصحية ، وقج تفاقست ىحه 
الطاىخة في الآونة الأخيخة ، ويطيخ ذلظ مغ 
خلاؿ الإحراءات والبيانات الجولية الرادرة عغ 

ـ والتي أشارت إلى 2116الأمع الستحجة عاـ 
تدايج أعجاد مجمشي السخجرات في مختمف دوؿ 

، حيث يقجر أفَّ  العالع وخاصة بيغ فئة الذباب

ا مغ كل عذخيغ بالغ ا أو ربع مميػف شخز  واحج 
تتخاوح أعسارىع بيغ )خسدة عذخ وأربعة وستيغ 
ا عمى الأقل ، وأف  عام ا( قج تعاشػا مخجر ا واحج 
ما يديج عغ )تدعة وعذخيغ( مميػن ا مغ متعاشي 
السخجرات يعانػف مغ اضصخابات مختبصة 

ميػن ا مشيع ىع مغ بالتعاشي ، وأفَّ )اثشي عذخ( م
 .  (4)متعاشي السخجرات بالحقغ 

وارتباش ا بيحه السعجلات تؤكج العجيج مغ  
الجراسات أف العػد للإدماف تتخاوح تقجيخاتو ما 

% خلاؿ الدشة الأولى بعج 91% وحتى 51بيغ 
العلاج، وتتفق ىحه السعجلات مع كثيخ مغ السػاد 

لكحػؿ السدببة للإدماف والتي تذسل الشيكػتيغ وا
 .  (5)والسخجرات 

وعمى صعيج آخخ ، فمع تعج ضاىخة العػد  
لمسخجرات تقترخ عمى الحكػر فقط ، بل امتجت 
ا ، وجسيع الفئات والصبقات  لتذسل الإناث أيز 
والسيغ ، ويخجع تفاقع ىحه الطاىخة وانتذارىا 
السمحػظ إلى تزافخ العػامل والسؤثخات التي 

اىخة التي تيجد أسيست بجورىا في شيػع ىحه الط
أمغ السجتسعات واستقخارىا ، وتدتيجؼ أىع 
عشرخ مغ عشاصخ الشيػض والارتقاء ألا وىػ 

 .  (6)العشرخ البذخؼ 
واتداق ا مع قزية مجتسع السخاشخ التي  

، تسع السرخؼ عمى السزي قجم ا نحػهأوشظ السج
تتجمى قزية العػد لإدماف السخجرات كػاحجة مغ 

والجافعة نحػ مجتسع السخاشخ أىع العػامل الفاعمة 
، وذلظ لسا يتختب عمييا مغ أضخار اجتساعية ؛ 
أبخزىا عمى الإشلاؽ الخدائخ البذخية ؛ كػف 
متعاشػىا يختبصػف بعالع السخجرات وما يعشيو مغ 
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استحػاذ جدء مغ اىتساماتيع وأوقاتيع ، وما يعشيو 
ا مغ تجىػر تجريجي في شاقة العسل لجييع ،  أيز 

شاتيع أو التداماتيع الاجتساعية ، حيث وفي ارتبا
ا كدالى غيخ مػثػؽ فييع ،  يربحػف أشخاص 
تيتد مذاعخىع العادية ومجاركيع الأخلاؾية ، 
وذلظ لسا تحجثو السخجرات مغ أضخار نفدية 
وصحية خصيخة. وإذا كاف ىؤلاء يذكمػف خصػرة 
اجتساعية بقجر اندحابيع مغ العالع الاجتساعي 

ث الاىتسامات والعسل الدػؼ سػاء مغ حي
ا يربحػف بؤر ا غيخ صحية  والالتداـ ، فإنيع أيز 
ومرجر ا لشذخ الفداد وانحخاؼ الدمػؾ في كافة 

 . (7)الدياقات السحيصة بيع 
واستتباع ا لحلظ فإف قزية العػد لإدماف  

السخجرات إنسا تشبع مغ سياؽ اجتساعي 
واقترادؼ تتعجد ملامحو بفعل آليات كالعػلسة 

كاساتيا الدمبية عمى واقع السجتسعات الشامية وانع
برفة عامة ، وواقع السجتسع السرخؼ عمى وجو 
الخرػص ، أضف إلى ذلظ العػامل الحاتية 
الخاصة بالسجمشيغ أنفديع وسساتيع الذخرية ، 
وتكػيشاتيع الشفدية. والعػامل السػضػعية 
الستعمقة بالأسخة والأصجقاء وقزايا العسل 

ؿ الؿيع الاجتساعية ، وانعجاـ والسيشة واختلا
السعاييخ السجتسعية. كل ىحه العػامل تجؽ 
نػاؾيذ الخصخ ، ذلظ أف استسخارىا وتجعيع 
وجػدىا يدػؽ السجتسع نحػ السخاشخ ويعخض 
أفخاده للانييار الاجتساعي والأخلاقي ، ويقػد 
حتس ا إلى الانجخاؼ في عالع الجخيسة والدقػط 

 في بئخ مجتسع السخاشخ. 
 

 مشكلة الدراسة : 

تعج ضاىخة إدماف السخجرات والعػد إلييا  
مغ السذكلات العالسية التي تؤرؽ السجتسعات 
كافة الستقجمة والشامية عمى حج سػاء ، وذلظ 
بدبب شيػع الطاىخة بيغ الحكػر والإناث ، وبيغ 
شبقات السجتسع وفئاتو عمى اختلاؼ ثقافاتيع ، 

اس التجخيب وخاصة فئة الذباب ، سػاء عمى أس
أو السغامخة أو الاستجابة لأصجقاء الدػء ، أو 
بفعل مؤثخات ودوافع تتعمق بالأسخة أو التعميع أو 
العسل ، ويعج العػد لإدماف السخجرات خصخ ا 
يػاجو السجمغ وييجد كيانو ويفقجه الثقة في 
الابتعاد عغ السخجر. وإذا كاف العػد لمسخجرات 

ا مقجمة لأخصار  خصخ ا في حج ذاتو ، فيػ أيز 
عجة في انتطار السجمغ ، قج تجفع بو إلى عالع 
الجخيسة والانحخاؼ وفي ىحا الدياؽ أكَّج " 
أولخير بيظ " عمى أفَّ دلالة السخاشخة تتعمق 
ا  بأخصار مدتقبمية حيث تسثل السخاشخ نسػذج 
للإدراؾ والتفكيخ الجاىد لجيشاميكية التعبئة 

لمسدتقبل.  لسجتسع يػاجو عجـ الأماف والحرار
وىشا تػصف السخاشخة بأنَّيا انصلاقة نحػ عالع 
مجيػؿ يحسل في شياتو ما لا يسكغ التشبؤ بو 

 .  (8)مغ مخاشخ عمى صعيج الحياة اليػمية 
وفي ذات الدياؽ ، فإفَّ العػد للإدماف  

إنسا يذكل نسص ا مغ أنساط استجابات التكيف 
عشج )روبخت ميختػف( ، وىػ الاستجابة 

ابية ، حيث يتخح بعس أفخاد السجتسع الاندح
نسص ا اندحابي ا مغ واقعيع الاجتساعي نتيجة 
استيعابيع كافة الأىجاؼ الثقاؼية مع فقجاف الدبل 
والػسائل السذخوعة لإشباع تمظ الأىجاؼ ، 
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ونتيجة لالتداميع الأخلاقي الحؼ يتعارض مع  
ضغػط المجػء إلى الػسائل غيخ السذخوعة ، 

مغ الػاقع والمجػء إلى السػاد يأتي الاندحاب 
السخجرة والاستسخار فييا بالعػد بعج الانتكاسة ، 
وىشا تتجمى أبخز مخاحل الخصخ مغ خلاؿ 

 .  (9)الإصخار عمى السخاشخة 
واستكسالا  لحلظ فإفَّ السجمشيغ يدمكػف  

سبيل الإدماف مجعس ا بػجػد جساعة مخجعية 
Reference Group باعتبارىا جساعة يدتخجـ 

الأفخاد نطختيا كإشار مخجعي بالشدبة ليع في 
تشطيع ميجاف ترػراتيع ، يدتقػف مشيا كافة 
تػجياتيع الفكخية وأساليب حياتيع ، ومغ ثع 
نػعية حياتيع مع واقع الإدماف ، وتذكل ىحه 
الجساعة جساعة مخجعية سمبية تتجمى أدوارىا في 

. (11)حياة السجمغ خاصة في مخحمة العػد 
ا تتكػف ىحه الجساعات مغ جساعة وغالب ا م

الأصجقاء ، وبحلظ يتحجد مغ خلاليا الاختلاط 
الفارؽ حيث تعمع الانحخاؼ مغ خلاؿ الاختلاط 
بشساذج مشحخفة ويتػقف ىحا الاختلاط عمى مجػ 

 . (11)أسبقيتو وعسقو ومجاه 
وإزاء ىحه السذكمة بأبعادىا وآليات  

ػامل تذكميا ، أكجت العجيج مغ الجراسات عمى ع
تكػنيا ، حيث أضيخت بعس الجراسات في 
نتائجيا دور الذبكات الاجتساعية في تعاشي 
الإدماف والعػد لو ، في حيغ أكجت دراسات 
أخخػ عمى إغخاءات التعاشي مغ قبل الجساعة 
السخجعية كسحفدات لمعػد ، وأكجت دراسات ثالثة 
عمى دور الأسخة وجساعات الخفاؽ وفقجاف البيئة 

ة الآمشة والرحية بعج الإقلاع الاجتساعي
 والتعافي. 

عمى صعيج آخخ أضيخت بعس  
الجراسات التي أجخيت حػؿ العػد لإدماف 

% مغ 66أف حػالي  2118السخجرات عاـ 
% مغ السجمشيغ السخاىقيغ 75السجمشيغ البالغيغ و

، يتعخضػف لخصخ الانتكاس والعػد للإدماف في 
،  غزػف ستة أشيخ مغ التػقف عغ التعاشي

وذلظ بفعل عػامل كالقمق والتػتخ ، والاندحاب، 
والبصالة ، والزغط الاجتساعي ، والجساعة 
السخجعية ) جساعات الأقخاف ( ، ونقز الجعع 

. ولعل ىحه السعجلات )*(أو الإقراء الاجتساعي 
تذيخ في مزسػنيا إلى ارتفاع عػامل الخصخ 
التي تدتيجؼ الذباب كذخيحة اجتساعية ليا 

 لفعاؿ في تشسية ورقي السجتسع. دورىا ا
وفي ىحا الدياؽ أكج صشجوؽ مكافحة  

وعلاج الإدماف في مرخ استسخار زيادة ندبة 
الستعاشيغ العائجيغ للإدماف ، حيث بمغ عجدىع 
ا  خسدػف ألف ا وخسدسائة وستة وسبعػف عائج 

ـ ، 2121خلاؿ الخسدة أشيخ الأولى مغ عاـ 
% ، بيشسا 94.3وقج بمغت ندبة الحكػر العائجيغ 

% ، وقج أكج 5.4بمغت ندبة الإناث العائجات 
الرشجوؽ أف أكثخ مػاد التعاشي ىي الحذير ، 

% ، في 41.3حيث احتل السختبة الأولى بشدبة 
، %33يخويغ السختبة الثانية بشدبة حيغ احتل الي

% ، والاستخوكذ 26.19يميو التخامادوؿ بشدبة 
عاشي % ، في حيغ جاءت ندبة الت9.9بشدبة 

 .      )**(% 25.7الستعجد )أكثخ مغ مخجر( 
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ولا شظ أف تمظ السؤشخات الستراعجة ،  
ا اجتساعي ا يدفخ في مزسػنو عغ  تعكذ واقع 
مخاشخ اجتساعية ، ويشبئ عغ مدتقبل غيخ 
واضح السعالع في خصػرتو ، ذلظ أف العػد 
لإدماف السخجرات لا يقترخ عمى الإدماف في 

ع عشو مخاشخ تتعمق بذتى حج ذاتو ، وإنسا يشج
أنساط الجخيسة والانحخاؼ ، وثيقة الرمة بدياؽ 
الإدماف كالدخقة والاغتراب وتجارة السخجرات 
والجعارة ، الأمخ الحؼ يدتجعي ضخورة التجخل 
البحثي لمكذف عغ أبعاد الطاىخة وتجاعياتيا 

 عمى الػاقع السجتسعي السعاش. 
وفي ضػء تمظ الأشخوحات تتحجد 

لجراسة في محاولة الإجابة عمى تداؤؿ مذكمة ا
أساسي مؤداه : ما العػامل الفاعمة في العػد 
لإدماف السخجرات لجػ الذباب ، وما سبل 
تحميميا في ضػء الاستجابة الاندحابية ، 

 والسخاشخ السجتسعية ؟ 
 أهمية الدراسة :  

 الأهسية الشغرية :  -1
انصلاق ا مغ كػف العػد لإدماف السخجرات  - أ

الذباب إحجػ الطػاىخ الاجتساعية لجػ 
التي تسثل خصػرة بالغة عمى واقع 
السجتسعات التي تبخز فييا ، كأحج أنساط 
الباثػلػجيا الاجتساعية التي تيجد السجتسع 
بأسخه ، فإفَّ ىحه الطاىخة ليا انعكاسات 
أخلاؾية وعجائية عمى الدمػؾ العاـ في 
السجتسع؛ ذلظ أف العػد يسثل استسخارية 

يخ العػامل الفاعمة والسجعسة لمعػد في تأث
ذات الػقت ، لحلظ فإف الأمخ يدتمدـ 

ضخورة إلقاء الزػء عمى تمظ العػامل ، 
وذلظ في محاولة لمحج مغ ىحه الطاىخة 
التي تمقي بطلاليا عمى واقع السجتسع 
 السرخؼ محجثة مخاشخ اجتساعية ىائمة.  

يسثل العػد لإدماف السخجرات نػع ا مغ   - ب
البذخؼ ، فيشاؾ خدائخ بذخية  اليجر

يتكبجىا السجتسع جخاء العػد لإدماف 
السخجرات ، وىحه الخدائخ ىي مجسػع 
الأفخاد الحيغ يخخجػف جدئي ا أو كمي ا مغ 
حداب القػػ العاممة في السجتسع ، كشتيجة 
مباشخة أو غيخ مباشخة لتعاشي السخجرات ، 
حيث يدمب السخجر الذخز كثيخ ا مغ 

 –التدامح  –انية ) السبادأة صفاتو الإند
التفاعل الاجتساعي ( ،  –القػة  –الاحتخاـ 

ويزفي عميو صفات أخخػ )كػياب 
السدئػلية الاجتساعية وفقجاف التػازف 
الاجتساعي ، انعجاـ السذاركة السجتسعية ، 
الفقج العاشفي ، الحياة في مجتسع مغمق ، 
الفيع الخاشئ لمسػاقف الاجتساعية( وىػ ما 

عميو الاستلاب ، وبحلظ فيع يجرجػف  يصمق
تحت بشج اليجر البذخؼ وىػ أحج معػقات 
التشسية حيث خدارة الحات الفاعمة لخقي 

 السجتسع وتقجمو.  
نجرة الجراسات الاجتساعية حػؿ مػضػع   -ج

العػد لإدماف السخجرات ، الأمخ الحؼ 
يدتػجب ضخورة وجػد دراسات عمى 

، في  الداحة السعخؼية الدػسيػلػجية
محاولة لدج الثغخات الشطخية في ىحا 
السجاؿ ، خاصة وأف الجراسات قج 
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انحرخت في مخاكد علاج الإدماف وفي  
 ميجاف الخجمة الاجتساعية.    

 الأهسية التظبيكية :   -2
تفيج الجراسة مغ الشاحية التصبيؿية في  - أ

وضع آليات لمحج مغ العػد لإدماف 
عمى السخجرات ، مغ خلاؿ تدميط الزػء 

الطاىخة مػضػع الجراسة ، وإجخاء دراسة 
ميجانية لمػقػؼ عمى شبيعة العػامل الفاعمة 
لإقجاـ بعس الذباب عمى السخجرات والعػد 
ليا ، وتحميل أنساط السػاد السخجرة 
السدتحجثة ، وشخؽ الارتباط بيا والابتكار 

 في آليات تعاشييا.  
الاستفادة مغ نتائج ىحا الشسط مغ   - ب

الدػسيػلػجية في رسع الدياسات الجراسات 
والخؤػ السدتقبمية في مجاؿ الرحة الشفدية 
والإدماف والإرشاد الاجتساعي ، وكحا 
مداعجة السسارسيغ في مجاؿ مػاجية 
الإدماف والعػد إليو ، وكحا متخحؼ القخار 
وذلظ لمحج مغ انتذار الطاىخة ومػاجيتيا 
خاصة بعج العػد ، حيث يسثل الستعاشػف 

بذخي ا لذخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع ىجر ا 
ألا وىي الذباب ، وذلظ كي تتسكغ الجراسة 
مغ اقتخاح تػصيات تشأػ بيؤلاء الذباب 
ا عغ عالع الجخيسة وصشػؼ الانحخاؼ  بعيج 
وىي أبخز العلامات السسيدة لسجتسع 

 السخاشخ.  
 أهداف الدراسة : 

، يتشصمق الجراسة الخاىشة مغ ىجؼ أساس 
ؼ عمى أىع الأبعاد ذات الرمة بالعػد وىػ التعخ 

إلى إدماف السخجرات لجػ الذباب ، ويشجرج تحت 
ىحا اليجؼ العاـ مجسػعة مغ الأىجاؼ الفخعية ؛ 

 لعل أىسيا ما يمي : 
الكذف عغ الخبخة بالإدماف والبجايات الأولى  -1

لمسخجرات ، وكحا التعخؼ عمى الخرائز 
ئجات الاجتساعية والاقترادية لمعائجيغ والعا

 للإدماف. 
تحميل أىع الأنساط السدتحجثة لمسػاد السخجرة  -2

ومجػ فاعميتيا وتأثيخىا عمى شائفة السجمشيغ 
 ، ودورىا في حالات العػد.  

محاولة تحجيج العػامل الجافعة لمعػد للإدماف  -3
نسط  –الجاعسيغ لمعػد  –)سياقات العػد 

العػد( إضافة إلى العػامل الخاصة بالأسخة ، 
الأصجقاء كجساعة مخجعية لمعائجيغ وجساعة 

 للإدماف. 
تحميل العػد لإدماف السخجرات كشسط استجابة  -4

اندحابية في ضػء غياب السعاييخ 
 الاجتساعية )الأنػمي(. 

تحجيج السخاشخ السجتسعية الشاجسة عغ  -5
 العػد لإدماف السخجرات لجػ الذباب.  

وضع ترػر مقتخح لمحج مغ العػد لإدماف  -6
 الذباب. السخجرات لجػ 

 تشاؤلات الدراسة :        

تدتيجؼ الجراسة الخاىشة الإجابة عمى  
تداؤؿ أساسي مؤداه ، ما الأبعاد ذات الرمة 
بالعػد لإدماف السخجرات لجػ الذباب ؟ ويشجرج 
تحت ىحا التداؤؿ الأساسي مجسػعة مغ 

 التداؤلات الفخعية ؛ لعل أىسيا ما يمي : 
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وما مجػ  ما البجايات الأولى لمسخجرات -1
الخبخة بيا ؟ وما الخرائز الاجتساعية 
والاقترادية لمعائجيغ والعائجات لإدماف 

 السخجرات ؟    
ما الأنساط السدتحجثة لمسػاد السخجرة ؟ وما  -2

مجػ فاعميتيا وتأثيخىا عمى السجمشيغ خاصة 
 في حالات العػد ؟ 

ما العػامل الجافعة لمعػد للإدماف )سياقات  -3
نسط العػد(  –لمعػد الجاعسيغ  –العػد 

إضافة إلى العػامل الخاصة بالأسخة وجساعة 
 الأصجقاء ؟ 

ما العلاقة بيغ العػد لإدماف السخجرات كشسط  -4
استجابة اندحابية وغياب السعاييخ 

 الاجتساعية )الأنػمي( ؟ 
ما السخاشخ السجتسعية الشاجسة عغ العػد  -5

 لإدماف السخجرات لجػ الذباب ؟ 
محج مغ العػد لإدماف ما الترػر السقتخح ل -6

 السخجرات لجػ الذباب ؟  
 الإجزاءات المهوجية للدراسة : 

اعتسجت الجراسة الخاىشة عمى السشيج  
الػصفي بيجؼ تقجيع رؤية وصؽية تحميمية 
لأنساط العػد لإدماف السخجرات لجػ الذباب 
ومحاولة تفديخىا في ضػء بعس الدياقات 

ت كشسط والعػامل الفاعمة ، كػنيا ضاىخة جاء
استجابة اندحابية ، ودفعت السجتسع نحػ 
السخاشخة ، ومغ ثع فإفَّ السشيج الػصفي ييجؼ 
في التحميل الأخيخ إلى تحميل وتفديخ الطاىخة ، 
ووضعيا عمى قائسة الاىتسامات مغ جانب 

صانعي القخار وواضعي الدياسات لمحج مغ 
ا مغ السخاشخ.    انتذارىا ، وتجشيب السجتسع مديج 

ؿ اعتسجت الجراسة عمى شخيقة دراسة كسا 
الحالة لصائفة مغ العائجيغ والعائجات لإدماف 
السخجرات بسجيشة السشرػرة ، وذلظ باستخجاـ 
دليل السقابمة الستعسقة والحؼ انصػػ عمى عجة 

 بشػد ىي :  
 البيانات الأولية  -

الخبخة بالإدماف ، شبيعة العػد للإدماف  
فاعمة لمعػد للإدماف ، )سياقات العػد( العػامل ال

العػد للإدماف في ضل نسط التكيف الاندحابي ، 
 مخاشخ العػد لإدماف السخجرات.  

 تجاعيات العػد للإدماف عمى السجمغ والسجتسع  -
الشطخة الإجسالية لمحياة ومجػ التفكيخ  

في الإقلاع عغ السخجرات ، رؤية السجمشيغ 
 العائجيغ لمسدتقبل. 
 مجالات الدراسة : 

  السجال الجغرافي : - أ
تع تصبيق الجراسة السيجانية بسجيشة السشرػرة 
عاصسة محافطة الجقيمية ، وتقع مجيشة 
السشرػرة عمى الزفة الذخؾية لفخع دمياط ، وقج 
عكفت الجراسة عمى التصبيق في حي شخؽ 
السشرػرة ، والحػ يشصػؼ عمى بعس السشاشق 
مثل عدبة الرؽيح ، عدبة الذاؿ ، الجراسات، 
كفخ البجماص ، ججيمة ، قػلشجيل ، تػريل. 
وجسيعيا تتبع قدع ثاني السشرػرة ، حيث يتػافخ 
بيحه السشاشق )دواليب( لبيع السخجرات وتعاشييا 
، وقج تشػعت أنساط تمظ السػاد السخجرة ما بيغ 
التقميجية والسدتحجثة مثل الحذير ، البػْدر 
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، )الذادو( ، التخامادوؿ ، الأبتخيل ، الذابػ  
 البانجػ.  

وفي ىحا الدياؽ تججر الإشارة إلى اعتساد 
حالات الجراسة عمى جمب تمظ السػاد مغ بعس 
الجواليب السمحقة بسشاشق الجراسة ، وىحه 
الجواليب يدتعيغ أصحابيا بالدلاح والخخشػش 
)بشادؽ خسدات وثسانيات وعذخات( ، بالإضافة 

، حيل الجفاعيةإلى الدلاح الأبيس فزلا  عغ ال
كياس الدػداء وإلقائيا عمى كاستخجاـ الأ

، وسكب السياه عمييا حتى يػفخوا الأرض
لأنفديع عشرخ الحساية مغ ىجػـ الذخشة 

 السشػط بيا حفع الأمغ والشطاـ. 
 السجال البذري :      - ب

أما عغ حالات الجراسة فقج تسثمت في ثلاث 
وعذخيغ حالة مغ الحالات ، ثساني عذخة حالة 

حالات مغ الإناث ، وقج  مغ الحكػر وخسذ
اعتسجت الباحثة عمى شخيقة كخة الثمج في جمب 
حالات الجراسة مغ متعاشي السخجرات العائجيغ 
والعائجات ، بسعشى الحرػؿ عمى بعس 
الحالات في البجاية مغ الحكػر ، ثع قامت 
الحالات بجورىا في تػجيو الباحثة إلى حالات 

ذكمػف أخخػ مغ الحكػر والإناث ، حيث أنيع ي
جساعة واحجة غيخ متجاندة ، ولكشيع يسارسػف 
ا ، يجسعيع في مكاف واحج وىػ  نذاش ا واحج 
التعاشي ، وذلظ حتى اكتسمت دراسات الحالة 
والسقابلات الستعسقة ليحه الحالات في مكاف 
تعاشييع ، وذلظ عغ شخيق بعس الإخبارييغ 
السخالصيغ لمستعاشيغ ، والعائجيغ للإدماف في 

 لجراسة.  مجتسع ا

ومغ السلاحع أفَّ حالات الجراسة يشتسػف 
إلى شبقات اجتساعية متبايشة ، ومدتػيات 
تعميسية وميشية مختمفة ، لكشيع يمتقػف حػؿ 
مسارسة فعل واحج لا يختمفػف عميو ، وىػ 
تعاشي السخجرات وذلظ برفة يػمية ، وىحه 
الجساعة لا تتدع بالتجانذ ولكشيا متخابصة ، 

لكل واحج مشيع جساعة مخجعية لا كػنيا تسثل 
يشتسػف لغيخىا ، ويجيشػف ليا بالػلاء وليحه 
الجساعة قائج يتدعسيا ويقػد الآخخيغ ، ويشطع 
سمػكياتيع وأساليب حياتيع سػاء لمحكػر أو 

 للإناث. 
 مفاهيم الدراسة : 

 مفهؾم العؾد :  -1
يعخؼ العػد لغػي ا بأنو الخجػع إلى الذيء 

خجػع إلى الذيء مخة واحجة بعج البجء ؼيو ، فال
ا  ا والفاعل عائج  كاؼي ا ليدسي الفعل عػد 

(12) . 
ويعخؼ قامػس أكدفػرد العػد 

Recidivism  ، بأنو الانتكاس إلى الجخيسة
بأنو الذخز الحؼ يشتكذ  Recidivistوالعائج 

عادة إلى الجخيسة ، ويعخؼ الانتكاس بأنو 
الدقػط ثانية في الخصأ والػقػع ثانية في 

 .(13)السخض بعج الذفاء السؤقت 
أف  Swanepoelويؤكج " سػانبيػؿ " 

العػد أو الانتكاس ىػ انييار في محاولة 
شخز ما لتغييخ أو تعجيل أؼ سمػؾ مدتيجؼ 

. في حيغ يؤكج كل مغ " مارؼ لاريسخ " (14)
Mary E. Larimer  " و " آلاف مارلاتAlan 

Marlatt  أف الانتكاس ىػ أحج السذكلات
ساسية في مجاؿ علاج الإدماف ، حيث الأ
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% 91% و 51تتخاوح تقجيخات الانتكاس ما بيغ 
خلاؿ الدشة الأولى بعج العلاج ، وتتفق ىحه 
السعجلات مع بعس السػاد السدببة للإدماف 

 . (15)كالشيكػتيغ والكحػؿ والسخجرات 
وعمى صعيج ذات السفيػـ يذيخ " نازارؼ " 

Nazzari ماف ضاىخة وآخخوف أف العػد للإد
معقجة تتزافخ فييا العػامل الفخدية )الفقخ 
الخوحي ، الاكتئاب ، السخض ، انعجاـ الثقة 
بالشفذ ، الافتقار إلى تشسية الذخرية ، التعميع 

، ػامل الأسخية )الشداعات العائميةالسشخفس( والع
الآباء العاشمػف عغ العسل ، الآباء الأميػف( 

لسجرسية ، أصجقاء والعػامل الاجتساعية )البيئة ا
الدػء ، التخؼيو الديء ، البصالة ، الخفس 
الاجتساعي ، الفقخ الثقافي( والعػامل الجغخاؼية 
)الحياة في شخؽ مخور السخجرات ، سيػلة 

سػاد السخجرة ، الفقخ ، الحرػؿ عمى ال
 .(16)البصالة(

ويعخؼ العػد إجخائي ا بأنو استخجاـ السػاد 
عافي ، وذلظ بفعل السخجرة بعج فتخة تػقف لمت

، الاجتساعية والاقترادية الفاعمة بعس العػامل
واستسخار تأثيخ السؤثخات الخارجية وإلحاحيا 
عمى بعس الأفخاد للاندحاب مغ الػاقع 
السجتسعي ، والدقػط الكامل في بئخ السخجرات 
بحيث يفقجوف الديصخة عمى استخجاـ السػاد 

ا ،  السخجرة ، وقج يكػف ىحا العػد عام ا أو خاص 
أؼ لأؼ نسط مغ أنساط السخجرات ، أو لحات 

 السادة التي كاف يتعاشاىا مغ قبل. 
 
 

 مفهؾم الإدمان : -2
يعخؼ الإدماف بأنَّو شكل مغ أشكاؿ تجميخ 
الحات يمجأ إليو السجمغ لمػقاية مغ تجميخ أكبخ 
شأن ا في حياتو ، مذتق ا مغ عشاصخ عجوانية 

ب سمػكي يثيخىا الإحباط ، وىػ بحلظ اضصخا
مدمغ يطيخه الاىتساـ السدبق بالسخجر ، مسا 

   .  (17)يؤدؼ إلى ضخر صحي وجدجؼ وعقمي 
وتذيخ " تيديخ حمسي " إلى أفَّ الإدماف 
ىػ ضاىخة معقجة تدتعري عمى الػصف 
والتفديخ، يديع فييا التفاعل الستبادؿ بيغ 
العػامل في بحث الفخد عغ السخجرات 

استخجاميا لاحق ا ،  واستخجاميا ، وربسا إساءة
وبحلظ فإفَّ إدماف السخجرات ىػ اضصخاب مدمغ 
متكخر الانتكاس ، يدتسخ ؼيو الدعي القيخؼ 
لمسخجرات وتعاشييا عمى الخغع مغ العػاقب 

 .  (18)الدمبية الخصيخة الشاجسة عشيا 
أفَّ الإدماف  Zaidiويؤكج " زيادؼ " 

اضصخاب سمػكي ونفدي يسكغ أفَّ يتدبب في 
ات اجتساعية وعقمية وفديػلػجية غيخ تأثيخ 

 .(19)مدبػقة عمى الأفخاد والأسخ والسجتسعات 
وتعخفو مشطسة الرحة العالسية بأنَّو حالة 
نفدية وفي بعس الأحياف عزػية ناتجة عغ 
التفاعل الحؼ يحجث بيغ الفخد والسخجر ، 
وتتسيد باستجابات سمػكية عادة ما تتزسغ 

ا لتشاوؿ السخج ا عشيف  ر بذكل دائع أو بيغ دافع 
فتخة وأخخػ ، لمحرػؿ عمى آثاره الشفدية ، 
وأحيان ا مغ أجل تفادؼ أو تجشب الآثار السدعجة 

 .(21)التي تشتج في حالة الامتشاع 
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ويعخؼ الإدماف إجخائي ا بأنَّو السجاومة عمى  
تعاشي مػاد مخجرة بفعل عػامل اجتساعية 

تعاشي واقترادية وثقاؼية فاعمة ، ورغبة قيخية ل
السخجر ، وميل لديادة الجخعة مع مخور الػقت 
، الأمخ الحؼ يديع في حجوث نتائج وتأثيخات 
ضارة بالسجمغ وبالبيئة الاجتساعية والسجتسع 
بأسخه ، ويػسع حيشيا السجتسع بأنَّو مجتسع 

 السخاشخ.  
 مفهؾم السخدرات :  -3

تعخؼ السخجرات بأنَّيا السادة التي يؤدؼ 
التخجيخ الكمي أو الجدئي مع  تعاشييا إلى حالة

فقجاف الػعي أو دونو ، وتعاشي ىحه السادة 
يجعل الفخد يذعخ بالدعادة مع ىخوب مغ العالع 

ا بأنَّيا  (21)الػاقعي إلى الخياؿ  ، وتعخؼ أيز 
كل مادة خاـ أو مدتحزخة أو تخميؿية تحتػؼ 
عمى عشاصخ مشػمة أو مدكشة ، مغ شأنيا إذا 

خاض الصبية ، أف تؤدؼ استخجمت في غيخ الأغ
إلى حالة مغ التعػد أو الإدماف مدببة الزخر 

 .(22)الشفدي أو العزػؼ لمفخد والسجتسع 
عمى صعيج آخخ ، تعخفيا مشطسة الرحة 

ـ ؛ بأنيا مجسػعة مػاد يشتج 2118العالسية عاـ 
ا معخؼية وسمػكية  عغ تعاشييا أعخاض 
وفديػلػجية ، تؤدؼ بجورىا إلى مذكلات حيػية 

لأفخاد والسجتسعات عمى حج سػاء ، ويؤكج ذلظ ل
مكتب الأمع الستحجة السعشي بالسخجرات 

ـ ، مغ أف تقجيخ عجد 2111والجخيسة عاـ 
% مغ الدكاف ، وفي 1.9مجمشي السخجرات 

 21.111بمغ عجد السجمشيغ حػالي  2118عاـ 
 .(23)ندسة 

 Shalinaوتعخفيا " شاليشا رامدػيظ " 
Ramsewak د لمتعاشي تحجث بأنَّيا مػا

ا يؤثخ عمى العلاقات الذخرية ، وتؤدؼ  انتكاس 
لزعف الأداء الاجتساعي وشخؽ أبػاب الجخيسة 
والانحخاؼ ، الأمخ الحؼ يتصمب معو اتخاذ 
إجخاءات وقائية لتقميل عػامل السخاشخة وتعديد 
عػامل الحساية ، وعدؿ العػامل السدببة للإدماف 

ؼ الذباب عمى وجو والتي تدتيج
 .(24)لخرػصا

وتعخؼ السخجرات إجخائي ا بأنَّيا ؛ مجسػعة 
مغ السػاد الصبيعية أو الكيسيائية أو العقاقيخ 
التي يتعاشيا الفخد ، والتي تتخح أنساش ا متبايشة 
مغ الشباتات والأبخخة والدػائل والسداحيق 
والأقخاص ، ويتع تعاشييا شخب ا أو استشذاق ا أو 

إشار نسط اندحابي  حقش ا أو نقص ا بالفع ، في
مغ الػاقع الاجتساعي السعاش ، وتتع ىحه 
السشطػمة وفق عػامل اجتساعية واقترادية 
وثقاؼية ، وفي إشار جساعة مخجعية وثقافة 

 فخعية مشحخفة ، كشسػذج لميجر البذخؼ. 
 مفهؾم الاندحاب :  -4

يقرج بالاندحاب مجسػعة الأعخاض 
،  والعلامات ذات الصبيعة العزػية والشفدية

التي تحجث لمفخد عمى أثخ التػقف السفاجئ عغ 
تعاشي السػاد السخجرة أو تخؽيف جخعتيا ، 
بذخط أف يكػف تعاشي ىحه السػاد قج تكخر 
واستسخ لفتخات شػيمة وبجخعات كبيخة ، ولكل 
فئة مغ ىحه السػاد السخجرة أعخاض وعلامات 
تختز بيا دوف غيخىا ، ويسكغ التخمز مغ 
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لامات بعػدة الفخد إلى تشاوؿ ىحه الأعخاض والع
 . (25)يا أو مػاد أخخػ ذات تأثيخ مساثلالسادة ذات

ا بأنَّو علامة تجؿ  ويعخؼ الاندحاب أيز 
عمى عجـ تكيف السجمغ الستػقف مع الػاقع 
الحؼ يعير ؼيو ، وشعػره بأفَّ ىحا الػاقع مؤلع ، 
لحلظ فيػ يمجأ إلى الأفكار الاندحابية التي 

ع ، وتأخح الأفكار الاندحابية يتجشب بيا الػاق
أشكالا  متعجدة ؛ كاليخوب مغ تحسل السدئػلية 
سػاء في السشدؿ أو العسل أو الجمدة العلاجية ، 
واليخوب مغ السػاجية ، اليخوب مغ الشقج سػاء 
الإيجابي أو الدمبي ، واليخوب مغ مػاجية 

 .(26)السذكلات ، ومغ ثع اليخوب مغ الحات 
ما ذىب إليو " روبخت ولعل ذلظ يتفق مع 

ميختػف " حػؿ نسط الاستجابة الاندحابية مغ 
أفَّ أفخاد الشسط الاندحابي مػجػدوف في 
السجتسع ، ولكشيع ليدػا مشو ، حيث يعيذػف 
مشعدليغ عغ السجتسع ، ولعل أبخز الرػر الحؼ 

 –شبق ا لػ " ميختػف "  –يسثميا نسط الاندحاب 
 . (27)ىػ إدماف السخجرات 

الاندحاب إجخائي ا بأنَّو حالة ويعخؼ 
يتخصى فييا متعاشػ السػاد السخجرة الأعخاض 
والعلامات التي تعقب التػقف عغ تعاشي 
السخجرات ، كػنيا علامات وأعخاض عزػية 
فديػلػجية ، إلى حالة يجخل فييا الستعاشػف 
في نسط اندحابي استلابي ، حيث يدمبيع 
 الكثيخ مغ صفاتيع الإندانية كالتفاعل

الاجتساعي والقجرة عمى تحسل السدئػلية واتخاذ 
القخار ، ويجنػ بيع نحػ فقجاف التػازف 

الفيع الخاشئ لمسػاقف الاجتساعي، و 
 ، وفقجاف السذاركة السجتسعية. الاجتساعية

 مفهؾم الذباب :  -5
يشطخ عمع الاجتساع عادة إلى مخحمة 
الذباب بػصفو مكانة مكتدبة عمى نحػ لا 

، أو كرفة يحجدىا السجتسع ، دخل لمفخد فييا 
وليذ مجخد الطخؼ البيػلػجي السختبط برغخ 

. ويسكغ تعخيف الذباب بأنيع فئة (28)الدغ 
عسخية تتسيد بالحيػية والشذاط والقجرة عمى 
اكتداب التعميع ومخونة العلاقات الإندانية ، 
واكتداب الججيج مغ الخبخات والسعارؼ 

جرة عمى اتخاذ والسيارات وتحسل السدئػلية، والق
. وبحلظ فسخحمة الذباب تػسع بأنيا (29)القخارات 

مخحمة الشزج والتكامل الاجتساعي لمذخرية 
 .(31)الإندانية 

وتسيل الاتجاىات الدػسيػلػجية إلى تحجيج 
مخحمة الذباب بكػنيا تبجأ بسحاولة السجتسع 
تأىيل الذخز اجتساعي ا لاحتلاؿ مكانة 

ي مديخة البشاء اجتساعية ، ومسارسة دوره ف
والتشسية داخل السجتسع ، وتشتيي حيشسا يتسكغ 
الفخد مغ احتلاؿ ىحه السكانة في سياؽ اجتساعي 

 . (31)محجد 
ويعخؼ الذباب إجخائي ا بأنَّيع شخيحة مغ 
شخائح السجتسع قادرة عمى العسل والإنتاج 
والإبجاع، وعشرخ ميع مغ عشاصخ التشسية 

لذخيحة في الفئة والشيػض بالسجتسع وتقع ىحه ا
العسخية مغ )عذخيغ( وحتى )أربعيغ( عام ا 
وىي فتخة الفتػة العسخية ، وقج تتعخض ىحه 
الذخيحة لسؤثخات خارجية اجتساعية واقترادية 
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وثقاؼية ، بفعل ضخوؼ مجتسعية فاعمة قج تحػؿ  
بيشيع وبيغ الأدوار السشػشيغ بيا نحػ تشسية 
مجتسعيع ، كػقػعيع تحت شائمة مجمشي 

لسخجرات واندحابيع مغ السجتسع ، مكػنيغ ا
جساعات متخابصة وغيخ متجاندة تسارس 
الإدماف كشذاط اندحابي في مجتسع أبدط ما 
يػصف بو ىػ مجتسع السخاشخ ، تتجمى ؼيو 
ضػاىخ البصالة والجخيسة والعشف والفقخ بحيث 
تربح ىحه الذخيحة إفخاز ا مجتسعي ا سمبي ا وتسثل 

 بذخؼ.  أبخز أنساط اليجر ال
 مفهؾم السخاطر :  -6

شخح ىحا السفيػـ عالع الاجتساع الألساني 
ـ ، في مؤلفو 1986" أولخير بيظ " عاـ 

مجتسع السخاشخ : نحػ حجاثة ججيجة ، ميد ؼيو 
بيغ ما ساد في السخحمة قبل الرشاعية ، مغ 
أفكار تتعمق بالقجر والسختبصة بالأوبئة 

ا كانت والسجاعات والكػارث الصبيعية ، وجسيعي
خارج نصاؽ القجرة البذخية عمى التحكع فييا ، 
والأفكار الستعمقة بتقجيخ السخاشخ التي ضيخت 

 . (32)وتصػرت بطيػر الحجاثة وتصػرىا 
ويذيخ مفيػـ السخاشخ إلى الأضخار 
ا  والشتائج التي حجثت بالفعل ، وتعج أساس 
لمتعبيخ عغ مخكب مدتقبمي يدتشج في جدء مشو 

ضخار الحادثة في الحاضخ إلى إلى امتجاد الأ
ا إلى خدارة في  السدتقبل ، وفي جدء مشيا أيز 

أو مغ يفتخض فييع تقػية  الثقة العامة
 .(33)السخاشخ

وفي ىح الدياؽ فإفَّ السخاشخ عشج " بيظ " 
مفيػم ا قج تست صياغتو لمجلالة عمى كثافة 

 السخاشخ ، وغياب ردة الفعل السجتسعي
ل الخاصة لتجشب ىحه ، وانحدار الػسائتجاىيا

السخاشخ. وتتصمب مػاجية فعل السخاشخ أو 
الاحتياط مشو دراسة السػقف وتقييسو ، ويتصمب 
ذلظ بالتبعية جخأة في الذخز الحؼ يخيج الؿياـ 
بالسخاشخة ، ويتعمق مفيػـ السخاشخ بالؿيسة 
الستػقعة لشتائج عسل مدتقبمي والتي يسكغ أف 

السخاشخ  تكػف إيجابية أو سمبية ، وتذسل
الاجتساعية الآثار الشاجسة عغ ضاىخة ما تجاه 

 .(34)السجتسع 
وتعخؼ السخاشخ إجخائي ا ، بأنيا أضخار 
ناجسة عغ أفعاؿ وضػاىخ اجتساعية ، نابعة مغ 
واقع السجتسع السعشي سػاء بفعل عػامل خارجية 
أو داخمية ، ىحه الأفعاؿ تكػف في مجسميا 

أو غيخ مقجمة لسخاشخ مدتقبمية محتسمة 
 محتسمة.  

 الدراسات الشابكة :  

ا لبعس   سػؼ تتشاوؿ الجراسة عخض 
الجراسات الستاحة في التخاث الشطخؼ والبحثي 
حػؿ مػضػعيا الأساسي عمى أساس تقديسيا 
إلى دراسات عخبية وأخخػ أجشبية ، وسيتع 
عخضيا مغ الأقجـ إلى الأحجث وذلظ عمى 

 الشحػ الآتي :  
 ة : الدراسات العزبي -أ

دراسة "بثيشة بؽ سالؼ بؽ سعدي الؾهيبية"  -1
بعشؾان : العؾامل الاجتساعية السؤدية إلى 
العؾد إلى إدمان السخدرات : دراسة ميدانية 
مظبقة عمى السرضى والعامميؽ في قدؼ 
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علاج الإدمان بسدتذفى ابؽ سيشا بدمظشة 
 .(35) 2112عُسان ، 

استيجفت الجراسة التعخؼ عمى العػامل 
اعية السؤدية إلى العػد إلى إدماف الاجتس

السخجرات ، واقتخاح الآليات التي مغ شأنيا أف 
تداعج عمى الحج مغ العػد إلى إدماف السػاد 
السخجرة ، وقج اعتسجت الجراسة عمى مشيج 
السدح الاجتساعي لكافة السجمشيغ العائجيغ إلى 
الإدماف السعالجيغ في قدع علاج الإدماف 

بغ سيشا " ، وبمغ عجدىع السمحق بسدتذفى " ا
مفخدة( بالإضافة إلى عيشة مغ فخيق  111)

العسل الصبي العامل في قدع علاج الإدماف 
مفخدة( ، وقج استخجمت الباحثة  15وعجدىع )

أداة الاستبياف ودليل السقابمة ، وخمرت الجراسة 
إلى بعس الشتائج حػؿ مػضػعيا الأساسي 

والطخوؼ  وىي أفَّ عامل العػد إلى نفذ البيئة
الدابقة السييئة لمعػد إلى الإدماف كانت مغ أىع 
العػامل الاجتساعية السؤدية لمعػد ، وكحا عػامل 

 البصالة ووقت الفخاغ. 
دراسة " فؾزية عبد الله التركيت " بعشؾان  -2

السداندة الأسرية وعلاقتها بتفادي 
الانتكاسة لدى عيشة كؾيتية مؽ متعاطي 

دمان التاب  السخدرات في مركز علاج الإ
 . (36) 2113لسركز الكؾيت لمرحة الشفدية 

تيجؼ الجراسة التعخؼ عمى مجػ الجعع 
الأسخؼ عمى البخامج العلاجية الستكاممة التي 
تعالج متعاشي السخجرات ، وكيؽية تأثخ 
الستعاشيغ لمسػاد السخجرة بالسػاد ذات التأثيخ في 
تفادؼ الانتكاسية لػياب ىحه السدانجة ، وقج 

عتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي وأداة ا 
الاستبياف لسجسػعة مغ متعاشي السخجرات 
وخمرت عمى عجة نتائج مشيا ؛ وجػد فخوؽ 
ذات دلالة بيغ مخضى القدع الجاخمي ومخضى 
العيادات الخارجية مغ حيث أبعاد الجعع 
الأسخؼ ليع ، وكحلظ وجػد فخوؽ ذات دلالة 

ة مخضى إحرائية بيغ متػسصات درجات عيش
القدع الجاخمي عمى استبياف مػاقف الانتكاسة 

 ومؿياس الجعع الأسخؼ.  
دراسة " ليفاء يؾسف الكشدري " بعشؾان :  -3

العؾامل التي تداعد عمى الانتكاسة لدى 
مدمشي السخدرات مؽ الستعافيؽ في السجتس  

 .(37) 2114الكؾيتي 
استيجفت الجراسة الكذف عغ العػامل 

تكاسة السجمغ الستعافى. وقج ذات التأثيخ عمى ان
ركدت الجراسة عمى السجمشيغ الستعافيغ الحيغ 

ا(  89عادوا إلى الإدماف بعج الذفاء ) مشتكد 
ا( مغ  82ومقارنتيع بالسجمشيغ الستعافيغ ) فخد 

الكػيتييغ وغيخ الكػيتييغ الحكػر الحيغ تخاوحت 
عام ا وتمقػا علاجيع في  59و  17أعسارىع بيغ 

تمفة ، وقج استخجمت الجراسة السؤسدات السخ
السشيج الػصفي وأداة الاستبياف. وقج تػصمت 
إلى عجة نتائج مشيا : أفَّ أىع الجوافع الذخرية 
التي أدت بجساعة السشتكديغ لمحرػؿ عمى 
العلاج بيجؼ التػقف عغ التعاشي ىي تشفيح 
حكع قزائي بعج الؿبس عمييع ، وثاني ا عجـ 

غ عغ البخنامج رضا ىحه العيشة مغ السشتكدي
السقجـ لمعلاج مغ قبل السؤسدات العلاجية ، 
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وثالث ا عجـ القجرة عمى السقاومة ، وأخيخ ا الشطخة  
 الدمبية مغ الآخخيغ ليع بعج العلاج.  

دراسة " إبراليؼ عدكر " بعشؾان : الستغيرات  -4
الاجتساعية والفيزيكية لمسشتكديؽ مؽ علاج 

لذباب الإدمان: دراسة ميدانية لعيشة مؽ ا
 . (38) 2116العائد لمتعاطي 

استيجفت الجراسة التعخؼ عمى ملامح 
التفاعل بيغ الخرائز الجيسػجخاؼية لمعائجيغ 
لمتعاشي أو السشتكديغ ، وكحا التعخؼ عمى أىع 
الأفكار والترػرات الذائعة لجػ ىؤلاء العائجيغ 
حػؿ مخاحل الانتكاسة ، فزلا  عغ الػقػؼ 

الدياؽ البيئي عمى ملامح التفاعل بيغ 
والإيكػلػجي لجػ العائجيغ الستعاشيغ ، وقج 
اعتسجت الجراسة عمى مشيج السدح الاجتساعي 
بالعيشة لثلاثيغ حالة مغ السشتكديغ بعج التعافي 
مغ الإدماف ، وقج استخجمت أداة الاستبياف ، 
بالإضافة دراسة الحالة لدت حالات مغ خلاؿ 

الجراسة  دليل السقابمة الستعسقة ، وقج خمرت
إلى أفَّ غالبية عيشة الجراسة مغ الحاصميغ عمى 
تعميع متػسط ، يشتسػف لفئة الحخفييغ ، وأفَّ 
عػامل العػد قج تحجدت في ضغط الأصجقاء ، 
والترػرات الخاشئة السختبصة بأذىاف الذباب 
حػؿ السخجرات ، ودورىا في السداعجة عمى 
التخكيد ، والعسل بإيجابية ونذاط ، وتجاوز 

 السذكلات ، وزيادة القجرة الجشدية.  
دراسة " مرظفى مرتزى عمي محسؾد "  -5

بعشؾان : دور مؤسدات السجتس  السدني 
في الحد مؽ عاهرة العؾد لتعاطي السخدرات 

2117 (39)  . 

ىجفت الجراسة التعخؼ عمى دور 
مؤسدات السجتسع السجني في الحج مغ ضاىخة 

حتياجات العػد لتعاشي السخجرات ، وكحا أىع ا
الستعافيغ مغ الإدماف لسشعيع مغ العػد لمتعاشي 
مغ ججيج ، وقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي 
مغ خلاؿ مشيج السدح الاجتساعي واستخجاـ 

مفخدة( مغ  61صحيفة الاستبياف لعيشة قػاميا )
الستخدديغ عمى إحجػ السرحات العلاجية ، 
وخمرت الجراسة إلى عجة نتائج أىسيا ؛ أىسية 
بخامج التجخل السيشي لسدانجة الستعافيغ مغ 
تعاشي السخجرات لزساف عجـ عػدتيع إلى 
استخجاـ السػاد السخجرة مخة ثانية ، وكحا ضخورة 
تخصيط بخامج تػضيف لسداعجة الستعافيغ مغ 
الإدماف لمحرػؿ عمى فخص عسل مشاسبة ، 
وتفعيل دور مؤسدات السجتسع السجني في 

وتخؽيف الشطخة الدمبية مجاؿ التػعية والتثؿيف 
 لمستعافيغ مغ قبل السجتسع والبيئة الاجتساعية. 

دراسة " رشا عبد العزيز الرادق زوب    -6
وآخريؽ " بعشؾان : العلاج مؽ الإدمان 

 .(41) 2117والؾقاية مؽ الانتكاسة 
استيجفت الجراسة التعخؼ عمى إدماف 
السخجرات وعػاممو وشخؽ علاجو ، وكحا فتخة 

ىسيتيا وصػلا  إلى الانتكاسة وأعخاضيا التعافي وأ 
وأسبابيا وأىع الشساذج العالسية لمػقاية مغ الػقػع 
فييا ، وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي ، 

( متعاؼي ا 78وأداة الاستبياف لعيشة قػاميا )
مغ الإناث( ،  21مغ الحكػر و 57مشتكذ )

وقج خمرت الجراسة إلى عجة نتائج مشيا ؛ وجػد 
ة دالة إحرائي ا بيغ العػامل الشفدية علاق
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والاجتساعية وبيغ الانتكاسة مخة أخخػ للإدماف 
بعج العلاج ، كزغػط رفاؽ التعاشي ، 
اضصخابات العلاقات بالآخخيغ ، السذكلات 

 الأسخية ، الاشتياؽ وتمسيحات العقار.  
دراسة " خالد عبد الله العتيبي " بعشؾان :   -7

سخدرات بعد أسباب العؾد إلى تعاطي ال
العلاج : دراسة وصفية تحميمية لشزلاء 
مجس  الأمل لمرحة الشفدية بالرياض كسا 

 . (41) 2119يراها السخترؾن والسعالجؾن 
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى 
العػامل الشفدية والاجتساعية والاقترادية 
السؤدية لمعػد لتعاشي السخجرات ، وقج اتبعت 

ػف لمبيانات الخاصة الجراسة مشيج تحميل السزس
بالستعاشيغ ، إضافة إلى إجخاء مقابلات متعسقة 

ا ، وقج تػصمت الجراسة  26مع  ا ومعالج  مختر 
إلى عجد مغ الشتائج أبخزىا ؛ وجػد علاقة بيغ 
العػد لإدماف السخجرات ومدتػيات التعميع 
الستجنية ، وعجـ الدواج والخفس الاجتساعي ، 

شي ، والبصالة ، والتفكظ الأسخؼ ، والحي الدك
 وحياة التخؼ ، وإلحاح أصجقاء الدػء. 

 الدراسات الأجشبية :   -ب
 .Danielle Eدراسة "دانيال رامؾ"   -1

Ramo   " و " ساندرا براونSandra A. 
Brown  بعشؾان: فئات مؾاقف انتكاس

تعاطي السخدرات : مقارنة بيؽ السراهقيؽ 
 .  (42) 2118والبالغيؽ 

ؼ عمى السػاقف ىجفت الجراسة التعخ 
التي تجعل السخاىقيغ والبالغيغ أكثخ عخضة 
للانتكاس بعج العلاج مغ تعاشي السخجرات 

مخاىق ا مسغ  188بالغ ا و  161لعيشة مغ 
استخجمػا السػاد السخجرة )الكحػؿ والعقاقيخ 
السخجرة( خلاؿ الثسانية عذخ شيخ ا الأولى بعج 

مت الحمقة العلاجية لمسخة الأولى ، وقج استخج
الجراسة أداة الاستبياف وخمرت إلى عجة نتائج 
مشيا ؛ أف عػامل الانتكاس لثمثي العيشة مغ 
البالغيغ كانت لجوافع إغخاءات التعاشي ، بيشسا 
انتكذ السخاىقػف عشج التعامل مع مػقف 
شخري متزارب مرحػب ا بسذاعخ سمبية 

 وضغػط اجتساعية.   
 يشز "ددراسة " جريلا سكؾت " و " فؾس   -2

Gerlla Ce. Scott & Foss MA. 
Dennis  بعشؾان : أوجه التذابه

والاختلاف القائسة عمى الجشس في دائرة 
  .(43) 2118السعالجة والانتكاس والتعافي 

تدتيجؼ الجراسة الكذف عغ تأثيخ 
الجشذ عمى التغييخات في حالة التعافي لعيشة 

% مشيع مغ الإناث( 61مفخدة ) 1212قػاميا 
يع تحت العلاج مدبق ا ، وقج مسغ تع وضع

استخجمت الجراسة السشيج الػصفي ، وأداة 
الاستبياف وخمرت إلى أف ىشاؾ اختلافات 
ميسة بيغ الجشديغ في العػامل السختبصة بالعػد 
لمسخجرات بعج التعافي ، ىحه الاختلافات تختبط 
بالسذاركة في العلاج السدبق قبل الانتكاس 

جة الحاتية مع وارتباط السذاركة في السداع
التعافي السدتجاـ. وأف الشداء أقل احتسالا  
بسقجار الثمث في الانتقاؿ مغ التعافي إلى 

 استخجاـ السػاد السخجرة.   



 

 246 

 2222يهايز  – الشبعون العدد

 

 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

 Lzeدراسة " ليز سؾيشبؾل " وآخريؽ   -3 
Swanepoel & others  : بعشؾان

عؾامل الخظر التي قد تؤدي إلى حدوث 
عد الانتكاس بيؽ الذباب الإفريقي البالغ ب

علاج السرضى مؽ تعاطي السخدرات في 
 .(44) 2115مقاطعة " جؾتشج " 

ىجفت الجراسة التعخؼ عمى عػامل 
السخاشخة السؤدية إلى حجوث الانتكاسة في 
إدماف السػاد السخجرة بيغ الذباب الإفخيقي ، وقج 
شبقت الجراسة ببعس مخاكد العلاج الحكػمية 

فة والخاصة عبخ مقاشعة " جػتشج " عمى شائ
مغ الستعاشيغ لعقاقيخ غيخ مذخوعة مثل ؛ 

والاكدتاسي  LSDالججا والييخويغ وعقار 
والكػكاييغ والسيثامفيتاميغ. وقج خمرت الجراسة 
إلى عجة نتائج لعل أىسيا : أف العػد لإدماف 
السخجرات تتخكد أسبابو بالجرجة الأولى في 
تػافخ السػاد السخجرة داخل مجتسعات الستعاشيغ 

عغ زيادة ندبة البصالة ووقت الفخاغ  ، فزلا  
 والػصع بالسخجرات. 

دراسة " محمد رحسؽ " و " محمد ميزانؾر   -4
رحسؽ " بعشؾان : العؾامل الاجتساعية 
والشفدية السرتبظة بالانتكاس إلى تعاطي 

  .(45) 2115السخدرات ببشجلاديش 
استيجفت الجراسة الكذف عغ العػامل 

ة بالانتكاس إلى الشفدية والاجتساعية السختبص
إدماف السخجرات في بشجلادير ، وقج استخجمت 

مفخدة(  61الجراسة أداة الاستبياف لعيشة قػاميا )
حالة غيخ مختجة(  31حالة انتكاس و 31)

عام ا ،  41و  18تخاوحت أعسارىع بيغ 

وخمرت الجراسة إلى عػامل الانتكاس ، الأمخ 
الحؼ يديع في تحجيج متعاشي السخجرات 

سل تعخضيع للانتكاس ، ومغ ثع وضع السحت
إرشادات العلاج والػقاية مغ قبل الأشباء 

 السعالجيغ. 
 Irajدراسة " أراج نزاري " وآخريؽ   -5

Nazari and others  بعشؾان : العؾامل
السؤثرة في انتكاس الإدمان بيؽ مدمشي 
السؾاد السخدرة في مراكز التعافي مؽ 
ن التعاطي في مقاطعة خؾزستان في إيرا

2115 (46). 
ىجفت الجراسة تحجيج العػامل الفاعمة 
لانتكاس الإدماف في مقاشعة خػزستاف ، وقج 
استخجمت الجراسة السشيج الػصفي وأداة 

مفخدة( مغ  4411الاستبياف عمى عيشة قػاميا )
وتع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ ؛  السجمشيغ ،

الأولى ذات تاريخ في انتكاس الإدماف ، والثانية 
جوف تاريخ للانتكاس ، وقج أضيخت الشتائج أفَّ ب

متػسط العسخ في السجسػعة الأولى أعمى مغ 
السجسػعة الثانية ، وأف البصالة عامل مؤثخ في 
السجسػعتيغ ، وكاف أبخز أنساط التعاشي ىػ 
الأفيػف والتجخيغ ثع جاء الاستستاع والسذكلات 

 العائمية كجوافع أولية للانتكاس.   
يدير إبراليؼ حمسي " وآخريؽ  دراسة " ت  -6

Tayseer Ibrahim Helmy & 
others  : عؾامل السخاطرة التي بعشـؾان

تؤدي إلى الإدمان والانتكاس بيؽ السرضى 
 .(47) 2116السدمشيؽ 
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استيجفت الجراسة الكذف عغ عػامل 
السخاشخة التي تؤدؼ إلى الإدماف والانتكاس بيغ 

مخاكد السخضى السجمشيغ ، وقج أجخيت ببعس 
 81علاج الإدماف ، وتع اختيار عيشة قػاميا )

ا ( بالغ ا وتع استخجاـ أداة الاستبياف ،  مخيز 
وخمرت الجراسة إلى أف أكثخ عػامل الخصخ 
شيػع ا للإدماف والانتكاس ىي السذكلات 
الشفدية ، وأصجقاء الدػء ، والسذكلات الأسخية 
، وضغػط العسل ، وتجخيغ الدجائخ ، وكاف 

 اس أعمى عشج الحكػر مشو عشج الإناث. الانتك
يتزح مغ العخض الدابق لمجراسات  

الدابقة العخبية والأجشبية أنيا قج عكفت عمى 
تحميل ضاىخة العػد لإدماف السخجرات والتعخؼ 
عمى أسبابيا وعػامميا الفاعمة ، ومغ الػاضح 
ا مغ ىحه الجراسات قج اتفق مع الجراسة  أف بعز 

لعاـ ، في حيغ ركدت غالبية الخاىشة في ىجفيا ا
الجراسات عمى دراسة العػد برفة عامة ، 
وىشاؾ بعس الجراسات التي أولت عامل 
السخاشخة أىسية لسػضػع دراستيا ، مثل دراسة " 

وآخخيغ  Lze Swanepoelليدسػيشبػؿ " 
يع حمسي " 2115 ـ ، ودراسة " تيديخ إبخاـ
 ـ.  2116

فقج وؼيسا يتعمق بالسعالجة السشيجية ،  
تشػعت أدوات الجراسات الدابقة ما بيغ 
الاستبياف والسقابلات الستعسقة مع السعالجيغ ، 
وتحميل السزسػف لبيانات السجمشيغ العائجيغ ، 
وجسيعيا تختمف مع الجراسة الخاىشة كػنيا 
اعتسجت عمى شخيقة دراسة الحالة لصائفة مغ 
العائجيغ لإدماف السخجرات وتصبيق الجراسة في 

تعاشييع لمسػاد السخجرة عغ شخيق أماكغ 
 الإخبارييغ ، وليذ في مخاكد لعلاج الإدماف.  

عمى صعيج آخخ اتفقت الجراسة الخاىشة  
مع بعس الجراسات في دراسة العػد لإدماف 
السخجرات لمجشديغ )الحكػر والإناث( مثل 

ـ و " 2117دراستي رشا عبج العديد الرادؽ 
" فػس  و Grella Ce. Scottجخيلاسكػت " 

 ـ. Foss Ma. Dennis 2118ديشد " 
أما مغ حيث الشتائج ، فقج اتفقت الجراسة  

الخاىشة مع غالبية الجراسات الدابقة في أف أىع 
أبعاد العػد للإدماف قج تخكدت في ضغػط 
جساعة الخفاؽ كجساعة مخجعية ، والتفكظ 

 الأسخؼ وإتاحة السػاد السخجرة . 
 نعزيات الدراسة : 

جراسة الخاىشة مغ عجة نطخيات تشصمق ال 
أساسية لتفديخ ضاىخة العػد لإدماف السخجرات ، 
وىحه الشطخيات ىي : الأنػمي عشج " روبخت 
ميختػف " وخاصة آراءه حػؿ الاستجابة 
الاندحابية والجساعة السخجعية ، والسخالصة 
الفارقة عشج " إدويغ سحرلانج " ونطخية الزبط 

بالإضافة إلى الاجتساعي عشج " ىيخشي " ، 
 نطخية مجتسع السخاشخ عشج " أولخير بيظ ".    

نغرية الأنؾمي عشد " روبرت ميرتؾن "  -1
Robert Merton  الاستجابة (

 ) Anomi Theoryالاندحابية ( 
withdrawal response )        

يقخر " ميختػف " أفَّ ثقافة أؼ مجتسع  
 تتألف مغ مجسػعة أىجاؼ ثقاؼية ، وذات إجبار

أو ضغط ثقافي ، ومجسػعة مغ الدبل 
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السذخوعة تبيحيا الثقافة ، والدبل غيخ  
السذخوعة لا تقخىا ثقافة السجتسع وقػانيشو ، 
فالسجتسع يتألف مغ مجسػعة مغ الأفخاد 
الستبايشيغ في خرائريع وإمكانياتيع 
الاجتساعية والاقترادية ، الأمخ الحؼ يجعميع 

ة لتحقيق متبايشيغ في بمػغ الدبل السذخوع
 .(48)أىجافيع السذخوعة 

وفي ىحا الدياؽ يخػ " ميختػف " أفَّ  
الانحخاؼ والجخيسة ىسا استجابة شبيعية 
للأوضاع التي يعيذيا الأفخاد ، وقج شخح " 
ميختػف " أربعة أنساط لمتكيف إزاء ما يدػد 
السجتسع مغ تشاقس بيغ الأىجاؼ والػسائل ، 

جاؼ الثقاؼية ولا يتاح فييا لمفخد تحقيق الأى
بالػسائل السذخوعة وىي الاستجابات الابتكارية 

 .  (49)، والصقػسية ، والاندحابية ، والستسخدة 
ويسثل الشسط الانحدابي الأفخاد الحيغ  

فذمػا في مػاجية الػاقع ، وتخمػا عغ السشافدة 
والتصمع للأماـ برػرة كمية ، فخفزػا كل مغ 

عمييا لتحؿيقيا ، الؿيع السييسشة والػسائل الستفق 
وغالب ا ما يتداقصػف ويعدلػف أنفديع خارج 
السجتسع ، وتسثل ىحه الجساعات الفئات 

، والتي تسيل إلى  (51)السعتكفة السكتؽية ذاتي ا 
التكيف الدالب بتعاشي السخجرات والخسػر ، 
والتي تسثل آليات لميخوب ناجسة عغ الرخاع 

ي ، والعجد السددوج بيغ الالتداـ الأخلاقي الجاخم
 .(51)عغ تحقيق الأىجاؼ بالدبل السذخوعة 

ويزيف " ميختػف " أفَّ أفخاد الشسط  
الاندحابي يججوف أنفديع في بيئة أخخػ 

 Referenceحاضشة تدسى جساعة مخجعية 

Group  يدتخجـ الأفخاد معاييخىا وآراءىا ،
لمسداعجة في تحجيج وتقييع السعتقجات والؿيع 

اعج في تحجيج ىػية الفخد والدمػكيات ، وىي تد
مثل ؛ جساعات الأسخة ، والأقخاف ، وزملاء 

 .(52)الجراسة والعسل 
وفي ىحا الدياؽ يؤكج " كػىغ " أفَّ كل  

مجتسع يذتسل عمى تقديسات فخعية في داخمو ، 
كمسا تقجمت ثقافتو وزادت درجة التخرز بيغ 
أعزائو ، وىحه الثقافة الخاصة ىي بشاء 

السعتقجات والؿيع والخمػز  يتزسغ مجسػعة مغ
، ونسط معيغ مغ السعخفة تتسيد بو عغ غيخىا 
مغ الثقافات ، بحيث تسثل ثقافة فخعية جانحة 

 .  (53)عغ الدياؽ العاـ لمسجتسع الكمي 
نغرية السخالظة الفارقة عشد " إدويؽ  -2

"  Edwin Sutherlandسذرلاند 
Deferential Association 

Theory  
نج " تفديخه للانحخاؼ مغ صاغ " سحرلا 

خلاؿ عسمية السخالصة الفارقة داخل إشار 
ا لشطخيتو  التفكظ الاجتساعي. وقج وضع فخوض 

 :  (54)تتحجد في 
يكتدب الدمػؾ الانحخافي عغ شخيق  - أ

، أؼ بالتجاخل مع  Associationالسخالصة 
أشخاص آخخيغ في عسمية اتراؿ 

Communication  وتتحقق ىحه ،
اص تخبصيع بالفخد علاقات السخالصة بأشخ

 ودية وثيقة. 
الدمػؾ السشحخؼ سمػؾ متعمع ، ويتحقق   - ب

ىحا التعمع مغ خلاؿ التفاعل مع أشخاص 
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آخخيغ مشحخفيغ ، وتكتدب في عسمية 
السخالصة الأنساط الدمػكية الانحخاؼية ، وىي 
تختمف عسا يكتدب في عسمية السخالصة 
بالأنساط الدمػكية السزادة للانحخاؼ ، 

يتشػع ىحا الاختلاط الفارؽ حدب أسبقيتو و 
وعسقو ومجاه ، حيث تحجد ندبة الاختلاط 
 الأنساط الدمػكية الإجخامية وغيخ الإجخامية. 

يربح الأشخاص مجخميغ ؛ لأنيع تعخضػا  -ج
لعدلة ندبية عغ ثقافة الجساعات السصيعة 
لمقانػف ، بدبب محاؿ إقاماتيع أو ميشيع أو 

دبب اتراليع الستكخر معاييخىع ، أو ربسا ب
 بثقافة إجخامية أخخػ.  

نغرية الزبط الاجتساعي عشد " هيرشي  -3
Hershi  "Social Control Theory 

يؤكج "ىيخشي" أفَّ أفخاد السجتسع الحيغ لا  
يتع ضبط سمػكيع عغ شخيق وسائل الزبط غيخ 
الخسسية كالأسخة وغيخىا مغ الجساعات الأولية ، 

خيق الزبط الاجتساعي يتع ضبط سمػكيع عغ ش
وعشجما تفذل الزػابط الخسسية تبجأ الخسسي ، 

 .(55)ضيػر الدمػكيات السشحخفة في السجتسع 
وفي ىحا الدياؽ أوضح " ىيخشي " أفَّ  

الذخز الحؼ يسيل إلى الدمػؾ السشحخؼ يكػف 
تسدكو بالأعخاؼ والتقاليج الدائجة ضعيف ا ، وىػ 

ة في ذلظ يؤكج عمى أىسية دور الأسخ 
والسؤسدات الاجتساعية الأخخػ في مشػػع 
الانحػػخاؼ والػقاية مشو ، فالأسػػخة ىػػي حرػػغ 

 .(56)في حساية تقاليج وثقافة السجتسع ودرع القػػػػة
نغرية مجتس  السخاطر عشد " أولريش بيػ  -4

Ulrich Beck  "Risk Society Theory   

تختكد نطخية مجتسع السخاشخ لجػ "  
 " حػؿ ثلاث مقػلات أساسية :  أورلخير بيظ

 Risk Societyأف مفيػـ مجتسع السخاشخ  -1
يرف السخاشخ السختبصة بالحجاثة الستقجمة 
الستأصمة في ندعة العػلسة ، وىشا يفخؽ 
"بيظ" بيغ مفيػمي الخصخ والكارثة ، فالأوؿ 
يعشي إمكانية التشبؤ بكارثة ، بيشسا الثاني 
ؼيعشي الخصخ أو السخاشخ السترمة 

كسا ميد "بيظ" بيغ مجتسعي  –السدتقبل ب
الحجاثة الأولى والثانية ، مجتسع الحجاثة 

 First modernization societyالأولى 
تتدع ؼيو السخاشخ بإمكانية تشبؤىا والاستعجاد 

 Secondلآثارىا. أما مجتسع الحجاثة الثانية 
 modernization society  فالسخاشخ ؼيو

، اؽ جغخافي لا تقترخ عمى مكاف أو نص
كسا أنيا غيخ قابمة لمحداب والتقجيخ فيي 

 .(57)حجاثة انعكاسية 
وفي ىحا الدياؽ يؤكج ) بيظ ( عمى  

مخاشخ الأزمات البيئية ، الأزمات السالية 
العالسية ، الأخصار الإرىابية ، الأمخ  –الكػنية 

الحؼ يفخض استخاتيجية عالسية لسػاجية تمظ 
 .(58)التحجيات 

التي  Individualizationخدنة مقػلة الف -2
تؤسذ لػياب السؤسدات التقميجية وبشاء 
مذاعخ القمق وعجـ الأمغ ، وتعشي انفخاط 
عقج البشى الاجتساعية القائسة ، بفعل ىذاشة 
فئات مثل الصبقة والسكانة الاجتساعية وأدوار 
الشػع والأسخة والجيخة ، وتػلجت ضػابط 

العادات  وقيػد ججيجة بجيمة يشحرخ فييا أثخ
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والتقاليج عمى اليػية الذخرية ، وتآكل  
أنساط العائمة التقميجية ، وشيػع التحخر 

 . (59)والجيسقخاشية في العلاقات الذخرية 
أفَّ علاقات التعخيف ىي البجيل الشطخؼ  -3

، علاقات الإنتاج عشج )كارؿ ماركذ(لسفيػـ 
وتذسل علاقات التعخيف القػاعج ، والشطع 

فخض تحجيج اليػية والسؤسدات التي ت
والاعتخاؼ بالسخاشخ في سياقات محجدة ، 
وىشا يخكد )بيظ( عمى دور الإعلاـ في 
ترػيخ الكػارث ونقميا ، مغ حيث أسمػب 
التعامل مع الخصخ وقت حجوثو ونقمو 
السباشخ ، أو البث الاستباقي أؼ تػقع 
الحجث قبل وقػعو ، والتححيخ مغ مخاشخه ، 

ة القمق بذأف حيث يُبث ما يخفف مغ وشأ
مثل أخصار البيئة والأزمات  .(61)السدتقبل 

السالية في مجتسعات أوروبا ، وأخصار 
نعجاـ الأمغ في السجتسع الإرىاب وا

  .(61)الأمخيكي
توظيف نعزيات الدراسة مع موضوعوا 

 الأساسي : 

في إشار مػضػع الجراسة الخاىشة حػؿ  
العػد لإدماف السخجرات لجػ الذباب بيغ 

تجابة الاندحابية والسخاشخة السجتسعية ، الاس
تتجمى بعس السعصيات الخاصة بالسقػلات 
الأساسية لشطخيات الجراسة وذلظ عمى الشحػ 

 الآتي : 
إذا كانت الاستجابة الاندحابية ىي أحج  -1

أىع وأبخز الاستجابات الأربعة لمتكيف عشج 
" روبخت ميختػف " إزاء ما يدػد السجتسع 

جاؼ الثقاؼية والػسائل مغ تشاقس بيغ الأى
الاجتساعية ، حيث يمجأ أفخاد ىحا الشسط 
الاندحابي إلى إدماف السخجرات ، وفي 
مخحمة أخخػ إلى العػد لو ثانية. فإف ىحا 
الفعل يشحر بحجوث أضخار ومخاشخ 
اجتساعية ، لكشو في ذات الػقت يحجث 
بفعل إلحاح السجتسع والثقافة عمى تحقيق 

وفي ضػء العجد أىجاؼ معيشة لمفخد ، 
ت الفذل في تحقيق أىجاؼ واحتسالا

، فإنو يػاجو حالة مغ الإحباط الأفخاد
والتػتخ قج تجفع بو إلى استخجاـ وسائل 

ا عغ الػسائل غيخ الذخعية   (62)أخخػ بعيج 
، كػنيع لجييع مغ الالتدامات الأخلاؾية 
الجاخمية ما يحػؿ بيشيع وبيغ ىحه الػسائل 

عسميات اليديسة  غيخ السذخوعة ، وإزاء
واليجوء والاستدلاـ لآليات اليخوب نتيجة 
استسخار الفذل في الاقتخاب مغ اليجؼ ، 
تتجمى وسيمة الإدماف والعػد ثانية  لو ، 
كشسط استجابة اندحابي مغ الػاقع 

 السجتسعي.  
 Referenceتسثل الجساعة السخجعية  -2

Group  بيئة اجتساعية حاضشة لجساعات
غ ، وىي جساعة غ العائجيالسجمشي

، وتتدع ىحه الجساعة بالتخابط الأصجقاء
الذجيج رغع تبايشاتيع الشػعية والتعميسية 
والصبؿية والسيشية والدكشية ، فالتخابط ناجع 
عغ الاشتخاؾ في فعل اجتساعي واحج ، 
فزلا  عغ الارتباط العاشفي وعػامل 
السداعجة والاحتػاء التي تسيد ىحه 
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ىا معاييخىع الجساعة ، ويدتقي أعزاؤ 
وؾيسيع مغ ىحه الجساعة ، كسا أنيع 
يجيشػف بالػلاء ليا في السقاـ الأوؿ. وذلظ 

لالتداـ في ضػء عػامل الانييار في ا
، ونتيجة السعاناة مغ بالقػاعج والؿيع الأسخية

عػامل التفكظ الأسخؼ يربح الانتساء إلى 
 ىحه الجساعة عاشؽي ا مغ الأىسية بسكاف.  

ا عمى -3 صعيج تفديخ ضاىخة العػد  تبخز أيز 
لإدماف السخجرات ، نطخية السخالصة الفارقة 
عشج )إدويغ سحرلانج( ، حيث تتجمى أبخز 
صػر تعمع الانحخاؼ مغ خلاؿ الاختلاط 
الفارؽ، سػاء الإدماف أو العػد لو ، فعػامل 
الانتساء لجساعة الأصجقاء كجساعة 
مخجعية تديل عامل الاستقصاب والعػد 

غ خلاؿ عػامل الزغط للإدماف ، م
والإغخاء بسدايا التعاشي ، مغ ثع يزحى 
العػد مغ الديػلة بسكاف ، ويتع ؼيو التخمي 
عغ كافة عػامل الخفس ، سػاء لمعػد 
للإدماف أو للالتداـ بالؿيع والعادات والتقاليج 

 السجتسعية. 
وتججر الإشارة في ىحا الدياؽ شبق ا لػ "  

ػؾ السشحخؼ يتػقف سحرلانج " إلى أفَّ تعمع الدم
عمى معجلات التكخار ، والسجة الدمشية ، وعسق 
العلاقة ودرجة تأثيخىا ، وىشا يؤكج " سحرلانج " 
عمى وجػب تػافخ الأذػ الفخدؼ أو الجساعي 
جخاء ىحا الاختلاط ، وىػ ما يؤكجه العػد 

 لإدماف السخجرات. 
أفَّ مجتسع السخاشخ شبق ا لػ " أولخير بيظ  -4

وفق ا لسا يدػده مغ ضػاىخ " إنسا يشصػؼ 

اجتساعية ناجسة عغ العػلسة وبفعل 
الحجاثة عمى تشبؤات بحجوث أضخار 
ومخاشخ مدتقبمية ، وىشا تبخز ضاىخة 
العػد للإدماف كػاحجة مغ أبخز السخاشخ 
عمى الداحة السجتسعية بل والعالسية ، لسا 
ليا مغ مراحبات اجتساعية واقترادية 

شػؼ الجخيسة تشعكذ بجورىا عمى كافة ص
 والانحخاؼ.  

عمى صعيج آخخ ، تجعع ىحه السخاشخ 
بفعل مقػلة الفخدنة التي شخحيا " أولخير بيظ " 
مغ حيث غياب السؤسدات التقميجية كالأسخة ، 
وانحرار أثخ العادات والتقاليج ، وشيػع التحخر 
والشدعة الفخدية ، وىػ ما أكجه " ىيخشي " كل 

العػد لإدماف  ذلظ مغ شأنو أف يجعع عػامل
السخجرات ، في ضػء تذكيل ىػية الحات 
ورؤيتيا لمسخجرات ، كسرجر لمستعة والمحة ، 

 والتحخر مغ الزغػط الأسخية. 
وفي سياؽ الحجيث عغ علاقات 
التعخيف عشج " بيظ " تتجمى رؤية الأشخاص 
العائجيغ لمسخجرات ، كخؤية مشاقزة لخؤية 

العمسية  الخبخاء والستخرريغ في حقػؿ السعخفة
ذات الرمة بالسخجرات ، في ضل عجـ الثقة في 
الخصاب الإعلامي ودوره في تذكيل الرػرة 

 .(63)الحىشية لمسخجرات والستعاشيغ 
ونهؾضًا عمى ما سبق ، فإنَّ الدراسة  

الراهشة تحاول التشقيب في سؾسيؾلؾجيا 
الجريسة حؾل عؾامل العؾد لإدمان السخدرات ، 

ر الغاهرة والكذف عؽ أملًا في تحميل وتفدي
،  آلية العيش الآمؽ في مجتس  السخاطر
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وسػؼ تحاوؿ الجراسة عخض بعس القزايا  
ذات الرمة بسػضػعيا الأساسي ، وذلظ عمى 

 الشحػ التالي : 
أولًا : إدمان المخدرات : بين ملامح التجزبة 

 والأنماط المشتحدثة  

يسثل إدماف السخجرات مذكمة متعجدة  
ليا مغ مخاشخ وتجاعيات عجيجة ،  الأبعاد ، لسا

حيث تكمف العالع ثخوة بذخية واقترادية كبيخة ، 
وتجؿ الإحراءات والبيانات الجولية عمى تدايج 
الإؾباؿ عمى تعاشييا عالسي ا ، وشبق ا لسشطسة 

مميػف مغ  811الرحة العالسية ، فإف نحػ 
البذخ في العالع يتعاشػف السخجرات بكافة 

% مغ سكاف 3خقع يعادؿ ا الأنػاعيا، وىح
 .(64)% مشيع مجمشػف 71، وأف العالع

ومع تدايج ىحه السعجلات تتشػع الأسباب  
الكامشة وراء إدماف السخجرات ما بيغ الاجتساعية 
والاقترادية والشفدية والثقاؼية ، كالتفكظ 
الأسخؼ ، وأصجقاء الدػء ، والتقميج والسحاكاة ، 

تختبط ارتباش ا  والبصالة. غيخ أفَّ ىحه الطاىخة
وثيق ا بطاىخة أخخػ تشجع عشيا ، وىي العػد 
والانتكاسة لمتعاشي بعج التػقف والإقلاع. الأمخ 
الحؼ ييجد كياف السجتسع ويجعمو عمى شفا 

 العجيج مغ السخاشخ.  
وتدامش ا مع تعاقب عػامل الخصخ مغ  

الإدماف إلى العػد وارتفاع ندب حجوثو ، والحؼ 
تحقيق أىجاؼ التشسية يؤثخ بلا شظ عمى 

الاجتساعية ، فإفَّ عػامل العػد تتفاقع وتكذف 
ا مجتسعي ا يحجوه  عغ أنيابيا ، لتعكذ واقع 

السخاشخ، ما بيغ الإدماف وعػامل خصخ 
 .(65)الانتكاس والعػد 

وتؤكج السعصيات الديػسيػلػجية في  
مجاؿ إدماف السخجرات والعػد لو ، عمى أنيا 

، وذلظ لسا يشجع عشيا ضاىخة شجيجة الخصػرة 
مغ ىجر بذخؼ وخدارة بذخية لأىع شخائح 
السجتسع ألا وىي الذباب ، حيث يؤدؼ الإدماف 
إلى أضخار صحية وجدسية وعقمية ، كسا أنَّو 
سمػؾ ىخوبي وعسمية تػافؿية فاشمة ، تجفع 
السجمغ إلى تمسذ السخجر حتى يقف حائلا  بيشو 

 وبيغ ىسػمو ويػصف الإدماف بأنَّو : 
رغبة وحاجة قيخية للاستسخار في تعاشي  -

 العقار والحرػؿ عميو بذتى الصخؽ. 
 ميل إلى زيادة الجخعة الستعاشاة مغ العقار.  -
اعتساد نفدي وجدسي بػجو عاـ عمى آثار  -

 العقار.  
 . (66)تأثيخ ضار ومؤذ لمفخد والسجتسع  -

ومسا يديج مغ عػامل الخصخ ويجعع 
ماف يفخض نػعيغ وجػدىا واستذخافيا ، أفَّ الإد

مغ الاعتساد وىسا الاعتساد الشفدي والاعتساد 
الجدجؼ، ويتدع الأوؿ بالاستحػاذ عمى 
انفعالات وتفكيخ الستعاشي ، مسا يؤدؼ إلى 
فقجانو الديصخة عمى ذاتو ، ويعج الاشتياؽ 
لمسخجر ىػ العامل الأساسي للاستسخار في 
التعاشي. أما الثاني وىػ الاعتساد الجدجؼ ، 

يخ إلى تكيف الجدع عمى الاستخجاـ السدمغ ؼيذ
لمعقار ، وىػ حالة يتعػد فييا الجدع ويشزبط 
مع وجػد العقار ، مع ميل إلى زيادة الجخعة 
الستعاشاة مع مخور الػقت ، وبذكل متراعج 
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نطخ ا لأفَّ الجدع يقػـ بتجميخ ىحا العقار بدخعة 
كبيخة ، بدبب نذاط كبيخ للأنديسات السحصسة 

عقار بالكبج ، بالإضافة إلى أف خلايا ليحا ال
الجياز العربي تتعػد عمى ىحه الكسية مغ 
العقار، فأصبح لا يؤثخ فييا ويحقق نفذ التأثيخ 

 .  (67)الدابق 
واستكسالا  ليحه الخؤية فإف تعاشي 
السػاد السخجرة يختمف تبع ا لأنساط تمظ السػاد 

يغ وتبايغ تأثيخاتيا ، حيث تتشػع ىحه السػاد ما ب
الحذير والأفيػف والكػكاييغ والييخويغ فزلا  

 .(68)عغ الحبػب السخجرة 
وقج تشاولت نطخية مجتسع السخاشخ 
تصػر الأخصار تاريخي ا ، فكل فتخة زمشية تحسل 
نػعية بعيشيا مغ السخاشخ ، فيشاؾ فتخة 
الييخويغ ، وفتخة الكػكاييغ ، وفتخة الحذير ، 

صة بسػاد أخخػ( وفتخة السخجرات السيجشة )السختم
، وكل نسط مغ ىحه الأنساط يحسل خرائز 
تسيده مغ حيث تخكيبتو ، والفئات الاجتساعية 
الستعاشية لو ، وشخيقة التعاشي ، ومكاف وزمغ 
التعاشي ، واستخاتيجيات التعامل مع الخصخ 

 الشاجع عغ تعاشيو. 
عمى صعيج آخخ ، يذيخ تأمل تاريخ 

عيجىا  السخجرات في مرخ إلى أفَّ بجاية
بالسخجرات كاف في مشترف القخف الثاني عذخ 
السيلادؼ في عيج الجولة الأيػبية ، عشجما دخل 
الحذير مرخ عغ شخيق الذاـ ، وضل 
السخجر الػحيج الحؼ يتعاشاه بعس السرخييغ 

ـ ، عشجما ضيخ مخجر 1916حتى عاـ 
الكػكاييغ بيغ شباب الصبقة العميا ، وفي سشة 

وتػالى بعج ذلظ  ـ ضيخ الييخويغ ،1921
ضيػر العجيج مغ السػاد السخجرة الصبيعية 
والشرف تخميؿية والتخميؿية ، ميبصة كانت أـ 

 .(69)مشذصة أـ ميمػسة 
وفي ذات الدياؽ شخح مجتسع السخاشخ 
مػاد مدتحجثة مغ السخجرات تع إفخازىا بفعل 
الخبخة والتجخبة والاعتياد والقجرة عمى التسييد 

مف السػاد السخجرة ، حيث أفَّ والانتقاء بيغ مخت
شبيعة ىحه السػاد تتحجد وفق عجة مترلات 
مثل مترل الأقل سعخ ا والأعمى سعخ ا ، ومترل 
الأعمى ضخر ا والأقل ضخر ا ، ومترل الأكثخ 

، ومغ السلاحع أف ىحه  (71)شيػع ا والأكثخ نجرة 
السترلات تتيح حخية الاختيار مغ بيشيا 

بايغ انتساءاتيع الصبؿية لصالبييا ، وفق تشػع وت
 والسيشية والشػعية.  

ا لحلظ ، فقج ضيخت أنساش ا  وتبع 
مدتحجثة كالبػدر)الذادو( ، والذابػ ، واليايجرو 
، والبانجػ ، والحبػب السخجرة كالتخامادوؿ 
والتامػؿ والباركيشػؿ والأبتخيل والخوفيتخيل 
والميخوليغ والبيدة والاستخوكذ ، وذلظ ما 

 الجراسة السيجانية.  سػؼ تػضحو 
ثانيًا : العود إلى إدمان المخدرات : أهم العوامل 

 الفاعلة  

تتشػع العػامل الفاعمة لمعػد إلى إدماف  
السخجرات أو الانتكاسة ما بيغ العػامل الحاتية 
الستعمقة بالفخد ، والعػامل السػضػعية ذات 
الرمة بالبيئة الخارجية السحيصة بالفخد ، وذلظ 

 حػ الآتي :  عمى الش
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 العؾامل الذاتية :  - أ 
تذيخ العػامل الحاتية أو الذخرية  

Intrapersonal  إلى الجػانب التي تػجج داخل
عاـ  Wadhwaويفتخض " ودىػا " العقل ، 

ـ أفَّ بعس السػاقف عالية الخصػرة 2119
والأكثخ شيػع ا في الانتكاس ىي تمظ السػاقف 

ية كالسمل ، التي يتع فييا اختيار السذاعخ الدمب
والػحجة ، والحدف والاكتئاب ، وخيبة الأمل ، 
والغزب ، والاستياء ، والتػتخ ، وفي ىحا 
الدياؽ يؤكج " ودىػا " أف متعاشي السخجرات 
يسيمػف إلى تعاشييا لتعجيل وتغييخ السذاعخ 
السدعجة بسذاعخ مؤقتة عمى الأقل مغ الستعة 

أقمع آلية الت –أؼ التعاشي  -والدعادة ، كػنو 
 . (71)السخكدية مع الحياة اليػمية 

وفي ذات الدياؽ تؤكج " جيخيلا "  
Grella Ce. Scott  أفَّ التأثيخات الاجتساعية

لمعػد للإدماف تختمف وفق ا لمشػع ، حيث يسيل 
الشداء إلى الجخػؿ في العلاج عغ شخيق أنطسة 
الرحة الشفدية ورعاية الصفل ، ولكغ الخجاؿ 

في العلاج عغ شخيق  مغ السخجح دخػليع
أنطسة العجالة الجشائية وبحلظ فإفَّ عػامل 
السخاشخة الستسثمة في العلاقات الذخرية ، 
والأسخية ، والتػضيف ، والرحة البجنية تسارس 
تأثيخاتيا في سبيل التػقف عغ التعاشي بشدبة 

 .(72)عالية بيغ الإناث عشيا بيغ الحكػر 
ويؤكج " ديخنج والتدر " وآخخوف  

Dearing R. Walitzer  أفَّ الدواج قج يعسل
كعامل وقائي في انتكاس الخجاؿ إلى تعاشي 
كل مغ السخجرات والكحػؿ ، في حيغ قج يعسل 

، جي عمى انتكاس الشداء بعج العلاجالتػتخ الدوا
حيث يعسل الدواج كعامل وقائي لمخجل ، بيشسا 
كعامل خصخ للانتكاس بالشدبة لمسخأة ، مع 

ػد أشفاؿ قج يعسل كعامل وقائي ملاحطة أف وج
وبحلظ فإف العػد للإدماف يخزع . (73)لمسخأة 

لمعجيج مغ الدياقات الاجتساعية والاقترادية 
ذات الرمة بالبيئة الاجتساعية والأسخية 

 لستعاشي الكحػؿ والسخجرات. 
" وعمى صعيج العػامل الحاتية لمعػد أكج  

 أفَّ بعس العائجيغ لتعاشي Mughalمػجاؿ " 
مخجر معيغ يخزع لعامميغ : الأوؿ تخفييي 
بحت ، والثاني ىػ التخؽيف مغ حجة مذكلات 
اجتساعية تػاجيو ، وبحلظ تتجعع عػامل العػد 
الحاتية بالسذاعخ والدمػكيات الشاجسة عغ 
السعاناة مغ السذكلات الاجتساعية ، فزلا  عغ 
رؤية السادة السخجرة ، وارتباشيا بسذاعخىع 

مشجاة ، لميخوب مغ واقع يغمب تجاىيا كصػؽ ل
. وبحلظ (74)عميو القمق والتػتخات والرخاعات 

يدبب تعاشي السادة السخجرة الذعػر بالارتياح 
والإشباع ، وتػلج الجافع الشفدي لتشاوؿ تمظ 
السادة برػرة دورية ، لتحقيق المحة وتجشب 

 . (75)الذعػر بالقمق 
وتتدايج حالات الاشتياؽ لجػ مجمشي  

ر ، والكحػؿ ، والأفيػف ، والسيجئات ، الحذي
حيث تعسل ىحه السػاد كبجيل رمدؼ لخبخات 
المحة التخجيخية ، ففي السخاحل الأولى تجمب ىحه 
السػاد الارتياح والدعادة لمستعاشيغ ، والتي 
تشعكذ بجورىا عمى الدياؽ البيئي لمفخد ، ولكغ 
ما تمبث ىحه السػاد في الؿياـ بانييار الججار 
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اعي لمفخد ، ليجج نفدو أسيخ ا لتمظ السػاد الجف
فتربح محػر اىتسامو ومقجراتو ، حتى يرل 
إلى كافة صشػؼ الأخصار والتجميخ ، في سبيل 
أف يخفع مغ شأف العقار الحؼ يحخؾ حالة 
الاشتياؽ التي تؤدؼ إلى التعاشي القيخؼ ، ومغ 

 .(76)ثع الانتكاسة والعػد للإدماف مغ ججيج 
اؽ ، فإف العائجيغ لتعاشي وفي ىحا الدي 

السخجرات يعتبخونيا إحجػ مفخدات حياتيع ، 
وضخورة يفخضيا واقعيع الاجتساعي ، حيث لا 
تدتؿيع الحياة ولا تأخح مدارىا الصبيعي إلا 
بػجػدىا ، فيي تسشحيع صفات الحالة الصبيعية 

 لسسارسة نذاشاتيع الحياتية. 
 العؾامل السؾضؾعية :    - ب

 objectiveسػضػعية تذيخ العػامل ال 
 ، إلى العػامل الخاصة بالبيئة الاجتساعية

وجساعات الأقخاف كجساعات مخجعية ،  كالأسخة،
 والبصالة والفخاغ ، ووسائل الإعلاـ. 

 التفكك الأسزي والعود لإدمان المخدرات : 

تعج العلاقة بيغ تعاشي السخجرات والعػد  
لو ، وبيغ الترجع الأسخؼ الستسثل في غياب 

حج الػالجيغ مغ أكثخ الاضصخابات الأسخية التي أ
حطيت باىتساـ كثيخ مغ الجراسات ، فمقج ثبت 
أف حخماف الصفل مغ أحج الأبػيغ أو كمييسا ، 
خاصة بيغ الإناث وقبل سغ الدادسة ، قج يؤدؼ 
إلى الإدماف ، وقج خمرت بعس الجراسات إلى 
أفَّ فقجاف أحج الأبػيغ قبل سغ الدادسة عذخ 

معو فخصة إدماف الييخويغ ، ومغ ثع تديج 
 . (77)يكتدب الفخد ىػية مػجية نحػ الإدماف 

عمى صعيج آخخ كذفت العجيج مغ  
الجراسات أف الأسخ السزصخبة بدبب السذكلات 
السدتسخة بيغ الدوجيغ ، تػلج لجػ الفخد القمق 
والدمػؾ العجواني الحؼ يؤدؼ بجوره إلى 

ساعات فخعية الانحخاؼ ، والإدماف ، وتكػيغ ج
مغ سساتيا تعاشي السخجرات ، يجخل في ذلظ 
ا تعاشي بعس الآباء لمسػاد السخجرة ، ومغ  أيز 
ثع يربح السخجر شيئ ا اعتيادي ا في نصاؽ الأسخة. 
ىحا بالإضافة إلى التشذئة الاجتساعية الدمبية 

 .(78)ب العقاب والإىساؿالتي تتبشاىا الأسخة وأسمػ 
الأسخة قج تكػف  وفي ذات الدياؽ ، فإفَّ  

عاملا  فاعلا  في إقلاع الفخد السجمغ عغ تعاشي 
السخجرات ، وقج تكػف عاملا  مؤثخ ا في عػدتو 
للإدماف ، وىشا تمعب الخقابة الأسخية والتجخل في 
علاقة الأبشاء بالآخخيغ دور ا أساسي ا في ىحا 
الدياؽ ، حيث يقمل ذلظ مغ فخص وقػعيع في 

اف. بالإضافة إلى أفَّ الانحخاؼ ومغ ثع الإدم
الرخاعات الأسخية وعجـ الاىتساـ بالعزػ 
السجمغ ومشحو الثقة بالشفذ مغ العػامل 
السداعجة لمعػد للإدماف. كسا أف فذل السعاييخ 
الاجتساعية في ضبط نذاط الأبشاء ، يكدبيع 
صعػبة في التكيف الاجتساعي ، وىحا بجوره 
يؤدؼ إلى الإحباط وعجـ الخضا ومغ ثع 

 . (79)لانحخاؼ ا
 جماعة الأصدقاء كجماعة مزجعية مدعمة للعود 

تسثل جساعة الأصجقاء عاملا  فاعلا   
سػاء في إدماف بعس الذباب لمسخجرات ، أو 
العػد إلى إدمانيا ، حيث يكتدب ىؤلاء الذباب 
الاستعجاد لسخالفة الؿيع والسعاييخ نتيجة 
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اختلاشيع بالسشحخفيغ ، فالفخد الحؼ يعاير  
اعات السشحخفيغ يعتاد سمػكيع ويسارس نفذ جس

نذاشاتيع ، ويربح ىحا الدمػؾ عادة سمػكية 
 . (81)لجيو 

وتتلاقى ىحه الخؤية مع ما شخحو  
)سحرلانج( حيث أكج عمى أفَّ كل فخد يتذبع 
بثقافة الػسط السحيط بو ، فاكتداب سمػؾ احتخاـ 
القانػف مشح الصفػلة يدتسخ مجػ الحياة ، وبالسثل 

لشدبة لاكتداب الدمػؾ الانحخافي. وبحلظ فإفَّ با
الذخز يربح مشحخف ا إذا غمبت عميو عػامل 
مخالفة القػاعج والسعاييخ الاجتساعية عمى عػامل 

 .(81)احتخاـ ىحه القػاعج 
واستكسالا  لخؤية )سحرلانج( فإف عسمية  

السخالصة بالسشحخفيغ وندبة الاختلاط وعسقو 
ة في العػد لإدماف ومجاه تمعب أدوار ا فاعم

السخجرات ، حيث إفَّ رؤية الأصجقاء السذاركيغ 
في الدمػؾ الإدماني ، إنسا ىػ مغ قبيل محفدات 
العػد للإدماف ، بغس الشطخ عسا إذا كانػا لا 

حمة الذخب أو التجخيغ أو يدالػف في مخ 
 . (82)التعاشي
وفي ىحا الدياؽ قج يحجث خمل في  

يغ للإدماف ، تجفع السشطػمة الاجتساعية لمعائج
بيع إلى اليخوب مغ ىحا الخمل مغ خلاؿ المجػء 
لمتعاشي ، فحيغ تزعف سمصة الأسخة وسمػؾ 
التعديد واستجابتيع العاشؽية للأبشاء ، وإقامة 
علاقات الألفة والسدانجة الاجتساعية وتػفيخ 
الجعع ، كل ذلظ مغ شأنو أف يجفع بو نحػ العػد 

عة أخخػ مخجعية ىي والانتكاسة. والانتساء لجسا
جساعة الأصجقاء ، حيث يذعخ الفخد بالػحجة 

والعدلة عغ الآخخيغ ، ومغ ثع يربح التعاشي 
ىػ السجخل لتكػيغ جساعة ججيجة يحتسي بيا 
الفخد ، وبحلظ يربح معالجة دور الجساعة 
 الاجتساعية في الجفع نحػ التعاشي أمخ ا محػري ا.  

عمى  وفي ىحا الدياؽ أكج " ميختػف "  
معياريغ أساسييغ لتػصيف  أىسية تػافخ

، يتسثل الأوؿ في ضخورة وجػد تفاعل الجساعة
بيغ أعزاء الجساعة ، سػاء أكاف مباشخ ا أـ غيخ 
مباشخ ، ويتسثل السعيار الثاني في الانتساء 
السذتخؾ الحؼ يجسع بيشيع ، ويتفق كل مغ 

في  Mertonوميختػف  Gurvitchجيخفتر 
التي تدسح بالتسيد بيغ  تحجيج عجد الدسات
 . (83)الجساعات السختمفة 

شخيقة تذكل الجساعة وىل ىي جساعة  -
إجبارية كالجير أو ىي جساعة إرادية 
تصػعية. ومغ ىع السشتسيغ إلييا )ذكػر ، 
ا. مسا يداعج عمى معخفة  إناث( أو مشيسا مع 

 نسط العلاقات داخل الجساعة. 
ح شخيقة الانزساـ لمجساعة ، وىػ ما يدس -

بالتسييد بيغ الجساعات السشفتحة والأخخػ 
السشغمقة ، وتمظ التي تزع شخوش ا بعيشيا 

 للانزساـ إلييا. 
بشاء الجساعة بسعشى درجة تشطيسيا وتػزيع  -

 الأدوار.  
واستكسالا  ليحه الخؤية حػؿ الجساعة 
السخجعية لمعائجيغ لتعاشي السخجرات مغ 

رة الأصجقاء ، تتجمى بعس الدمػكيات الستحخ 
مغ كل القيػد السجتسعية كالغشاء ، والخقز ، 
والزحظ ، ومسارسة الجشذ ، والذجار فيي 
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،   Disinhibitionتعبخ عغ حالة الانصلاؽ 
وبحلظ فإف ىحه الجساعة تذكل إشار ا مخجعي ا 
لأفكار وسمػكيات الأفخاد السشتسيغ إلييا ، فزلا  
عغ تبشي أعزائيا لؿيسيا واتجاىاتيا ، وبحلظ 

ج ثقافة فخعية لجػ الستعاشيغ ، حيث تتػل
تجسعيع ؾيع معيشة كحفع الأسخار خاصة سخ 

وفق ا لػ  -التعاشي ، التخابط الػثيق ، الييخاركية 
حيث أدوار الأعزاء في إشار  –ميختػف 

الجساعة يجعسيا عامل الخبخة في جمب السػاد 
السخجرة وإعجادىا لمتعاشي )لف الدجائخ( ، 

لبعس الحالات ، التفاعل والإسعافات الأولية 
ؼ، السذاركة السادية في السادؼ والسعشػ 

 .  (84)التعاشي
وتصخح السعصيات الػاقعية أساليب ا عجة 
لزغط جساعة الأقخاف ، مثل وسع الذخز 
الستػقف عغ التعاشي أحيان ا بعجـ الشزج وانعجاـ 
الخجػلة ، فزلا  عغ إغخاءات التعاشي ، وتػفخ 

تيا ، وقج يراحب ذلظ السػاد السخجرة وإتاح
عػامل مثل الحخماف السادؼ والعاشفي في نصاؽ 
الأسخة ، ولإشباع رغبتو في الساؿ والحشاف في 
نصاؽ الأصجقاء كجساعة مخجعية ، يربح العػد 

وفي ضل تمظ  . (85)للإدماف مغ الديػلة بسكاف 
السذاىجات التي يصخحيا الػاقع ، تتجمى جساعة 

تتػزع فييا الدمصة  الأصجقاء كجساعة مخجعية ،
بيغ أعزائيا ، فسشيع مغ يحتل السخكد الؿيادؼ 
ومشيع التابعػف ، وىشا يسارس الزغط 
الاجتساعي مغ ىحه الجساعة عمى أفخادىا بكافة 
الرػر والأنساط ، ويكػف ليا الػلاء الأوؿ 

 والأخيخ مغ قبل الذخز العائج.  

 البطالة والفزاغ كعوامل محفزة للعود 

لة ضاىخة ذات أبعاد اجتساعية تعج البصا 
واقترادية وإندانية ، تتعجد آثارىا عمى الفخد 
والسجتسع ، حيث يفقج الفخد الجخل والإحداس 
بؿيسة الحات ، مغ ثع عجـ القجرة عمى تحسل 
السدئػلية ، وما يشجع عغ ذلظ مغ فقجاف الذعػر 
بالاشسئشاف عمى السدتقبل ، وانييار الخوابط 

ػؼ مغ السدتقبل السجيػؿ ، الاجتساعية ، والخ
ولا شظ أفَّ ذلظ قج يقػد بعس الذباب نحػ 
شخيق الانحخاؼ والجخيسة خاصة جخائع العشف 

. يجعع (86)كالقتل والاغتراب وإدماف السخجرات 
ذلظ عػامل الفخاغ ، وجساعات الأصجقاء التي 
تجسعيع سياقات اجتساعية متذابية اجتساعي ا 

 واقترادي ا. 
، فإفَّ الإحباط الشاجع  عمى صعيج آخخ 

عغ الفذل في الحرػؿ عمى فخص العسل ػ، 
يقػد البعس أحيان ا إلى إدماف السخجرات ، والعػد 
ليا في حالة الإقلاع عشيا ، حيث يسارس 
الإلحاح نحػ تحقيق أىجاؼ الفخد ضغػش ا عميو 
لتحؿيقيا ، وفي ضل عجـ تػفخ الػسائل 

لإدماف السذخوعة لتحؿيقيا يأتي المجػء إلى ا
كشسط اندحابي واستجابة تكيؽية اندحابية تجاه 

 تمظ السعصيات الػاقعية. 
وفي ضل تمظ الأجػاء يجج الفخد نفدو  

ا للإدماف ، الأمخ  متعاشي ا لمسخجرات وأحيانا  عائج 
الحؼ تديج معو صعػبة احتسالية التفكيخ في 
العثػر عمى فخصة عسل ، وذلظ بفعل ضعف 

د ، حيث يربح عميل البجف القجرة الإنتاجية لمفخ 
والشفذ والعقل بدبب الآثار السجمخة لتعاشي 
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السخجرات ، وعشج ملازمتو الذعػر بالزعف  
والفذل ، فإفَّ الاستسخار في شخيق التعاشي 
يربح أسيل الدبل لسػاجية الفذل والزعف 

  . (87)البجني والشفدي 
وسائل الإعلام والتطور التكهولوجي والعود 

 للمخدرات 

عج وسائل الإعلاـ وما تصخحو مغ مػاد ت 
إعلامية ذات تأثيخ عمى قزية الإدماف والعػد 

فػفق ا لعلاقات التعخيف التي شخحيا  لمسخجرات ،
) أولخير بيظ ( حػؿ الرػرة التي يكػنيا 
السجمشػف نحػ السخجرات مغ السدمدلات والأفلاـ 
والجراما ، وإضفاء ىالة مغ البصػلة والحكاء 

مى تجار السخجرات ، أو تقجيع والذجاعة ع
السجمغ عمى أنو ضحية ، إضافة إلى وصف 
الحالة التي تشتاب الستعاشي مغ الذعػر بالمحة 
والدعادة والبيجة. وجسيعيا صػر تتشاقس مع 
الػاقع ، وبالتالي تختمط الأفكار والرػر في 
ذىغ بعس الذباب ، مغ ثع يمجأوف لمتعاشي 

بة ومدايخة والعػد للإدماف، بجوافع التجخ 
. (88)مسغ ليع الخبخة في مجاؿ الإدماف الأصجقاء

أضف إلى ذلظ الرػرة التي يشقميا الإعلاـ حػؿ 
تحقيق نػعية حياة تخؼيو لتجار السخجرات ، 
وتحقيق مكاسب مادية ىائمة ، كل ذلظ يجعع 
فكخة العػد للإدماف ، وأحيان ا تجارة السػاد السخجرة 

ؼ قج يربح لمحرػؿ عمى الساؿ. الأمخ الح
لمبعس مرجر ا أساسي ا مغ مرادر الإنفاؽ 

 والسعيذة.  
وارتباش ا بػسائل الإعلاـ تأتي وسائل  

التػاصل الاجتساعي لتجلي بجلػىا في واقعة العػد 

لإدماف السخجرات ، حيث يتع فييا اخترار 
الػقت والسدافات للاتراؿ بالأصجقاء ، وما 

يجة يخوجو ىحا الاتراؿ مغ إضيار حالة الب
والدعادة ، وإرساؿ ىحه السعمػمات للأصجقاء 
عبخ الإنتخنت واليػاتف السحسػلة ، فيشجفع 
الستعافى نحػ ىحه الخسائل التي تحخؾ مذاعخه 
نحػ التعاشي ، الأمخ الحؼ يؤدؼ بو إلى الدقػط 

 . (89)مغ ججيج في بخاثغ الإدماف 
ثالجًا : العود إلى إدمان المخدرات : نمط 

 نشحابية الاستجابة الا

يسثل نسط الاستجابة الاندحابية أحج  
أنساط التكيف الأربعة )الاستجابة السشحخفة( التي 
شخحيا "روبخت ميختػف" فحيشسا لا تتاح لمفخد 
فخص تحقيق الأىجاؼ الثقاؼية بالػسائل 
السذخوعة ، فيبجأ بعس أفخاد السجتسع بخفس 
ؾيسو ووسائل تحؿيقيا ، ويتجيػف نحػ الاندحاب 

نعداؿ عغ السجتسع مغ خلاؿ إدماف والا
 . (91)السخجرات 

وإزاء استسخار العػامل السجعسة  
للاندحاب ، وتػافخ دعائع وجػدىا في السجتسع 
مغ خلاؿ عجد ىحا السجتسع عغ تحقيق أىجاؼ 
أفخاده بػسائل مذخوعة ، فإف إمكانية العػد إلى 
إدماف السخجرات تديج فخص حجوثيا ، حتى إذا 

لاء الأفخاد الخغبة في تبجيل نػعية كانت لجػ ىؤ 
ا عغ التعاشي ،  حياتيع بػسيمة إيجابية بعيج 
وبحلظ فإفَّ العػد أو الانتكاسة ليدت كارثة في 
حج ذاتيا ، ولكشيا حجث إجخائي تسميو متشاقزات 

 الػاقع الاجتساعي.  
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ولا شظ أف الاندحاب تتزافخ ؼيو  
مق العجيج مغ العػامل الجافعة لو ، وىي ما يص

عمييا محفدات العػد لتعاشي السخجرات ، مشيا 
 عمى سبيل السثاؿ :  

شعػر السجمغ الستعافي بالفذل والاكتئاب  -
ا عغ الأقخاف القجامى.   والعدلة وخاصة بعيج 

السشاسبات كالأعياد حيث يذعخ السجمغ  -
بالخغبة في الدعادة وتشاوؿ السذخوبات 

 . (91)والسخجرات 
شيغ ، مسا يحفد رؤية الأصجقاء مغ الستعا -

عمى العػد إلى مسارسة الدمػؾ الإدماني 
 معيع.  

إتاحة السػاد السخجرة بأسعار متفاوتة وفي  -
متشاوؿ الكثيخيغ ، إضافة إلى دعع الأصجقاء 

 في بعس الأحياف.  
استجعاء الذعػر بالدعادة وندياف اليسػـ في  -

عالع مؤقت تدػده نػعية حياة بلا حخماف ، 
"  Floress" فمػريذ وىػ ما أشمق عميو 

اضصخاب الذغف ، في محاولة  2112عاـ 
  .(92)لإصلاح الذعػر بالحات 

عجـ وجػد وضيفة دائسة ، وعبء تكاليف  -
الحياة مسا يزعف الذخرية ويقمل الأمل في 

الأمخ الحؼ يجعل الفخد في اتجاه  السدتقبل ،
نحػ الدمػكيات مختفعة الخصػرة كالعػد 

 .  (93)للإدماف 
الدياؽ فإف الاندحاب قج  وفي ذات

تديع ؼيو بعس السثيخات الجافعة إليو ، حيث 
ا بالفخد نحػ العػد للإدماف  تجفع ىحه السثيخات دفع 

 :   (94)، ومغ ثع الاندحاب وىحه السثيخات ىي 

تتفاعل مع حاسة البرخ ؛  مثيرات بررية :
كخؤية بعس الأدوات كالحقغ والػلاعات 

ئخ ، الفحع ، ، السلاعق ، الذسع ، الدجا
 الذيذة.  
تتفاعل مع حاسة الذع ؛ مثل مثيرات شسية : 

شع رائحة السخجر نفدو أو روائح تذبو 
 مخجر معيغ أو مادة شيارة مثل البشديغ.  

تتعامل مع حاسة التحوؽ ؛ مثل  مثيرات تذوقية :
تحوؽ شعع مُخ أو تحوؽ مادة تذبو مادة 

 مخجرة معتاد عمييا.   
عامل مع حاسة الدسع ؛ مثل تتمثيرات سسعية : 

سساع مػسيقى كاف قج اعتاد سساعيا 
خلاؿ فتخة الإدماف أو كانت تخافق عسمية 

 التعاشي.  
وتججر الإشارة إلى أف الاندحاب لا  

يذتسل فقط عمى العلاقات الفديػلػجية أو 
العزػية التي تصخأ عمى الذخز الستػقف عغ 

اـ الإدماف ، كالذعػر بالإجياد ، واضصخاب نط
التغحية ، واضصخابات الشػـ والآلاـ الجدسية 
الستفخقة ، والرجاع السدمغ ، وزيادة حالات البخد 
والأنفمػندا ، واضصخاب الشذاط الجشدي. ولكشو 

ا علامات أخخػ مثل   : (95)يذسل أيز 
كزعف القجرة عمى اتخاذ  العلامات السعرفية :

القخار الإيجابي ، والأفكار الانتحارية ، 
لتخكيد ، ضعف الصسػح ، ضعف ا

اليخوب مغ تحسل السدئػلية ، ومػاجية 
       السذكلات الاجتساعية.     

الذعػر بالأسف الحاتي وجمج العلامات الشفدية : 
الحات ، الإفخاط في التجخيغ والجشذ ، 
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فقجاف الديصخة عمى الدمػؾ ، تقمبات  
السداج ، السيل نحػ الػحجة ، الدمػؾ 

 لخضا عغ الحياة.  الانجفاعي ، عجـ ا
اضصخابات العلاقات العلامات الاجتساعية : 

الذخرية ، الرخاع مع الأصجقاء الججد 
والقجامى ، ضعف السجاملات 

 الاجتساعية ، مذكلات العسل.  
وإذا كاف العػد في مجسمو يرشف إلى  

عػد عاـ وعػد خاص ، حيث يختز العػد 
العاـ بعػدة السشحخؼ أو الجاني إلى أنساط 

نحخاؼية ججيجة مغايخة لشفذ نسط الانحخاؼ الحؼ ا
كاف عميو ، بيشسا يتصمب العػد الخاص درجة 
مغ التساثل أو التذابو بيغ نسصي الدمػؾ الدابق 

. فإف السجمغ العائج للإدماف قج يقبل (96)والحالي 
نساط عجة مغ السخجرات )عػد عمى العػد لأ

غ ، وقج يعػد إلى نفذ السادة التي تػقف ععاـ(
 تعاشييا )عػد خاص(.  

ا لحلظ فإفَّ الاندحاب يذسل   وتبع 
ا مشعدليغ مغ واقع السجتسع السعشي  أشخاص 
فديػلػجي ا ، ونفدي ا، ومعخؼي ا ، واجتساعي ا وبحلظ 
فيع يسثمػف أبخز أنساط الخدائخ البذخية واليجر 
البذخؼ حيث يدمبيع الإدماف، ومغ ثع العػد ، 

عمييع سسات أخخػ شاقاتيع الإندانية ويزفي 
تبتعج عغ كل ما يخز الإندانية مغ قخيب أو 
مغ بعيج ، وىػ ما أكج عميو )روبخت ميختػف( 
وىػ الػصػؿ إلى أعمى درجات الفذل في تحقيق 
الأىجاؼ الثقاؼية وانعجاـ الػسائل السذخوعة 
لإشباعيا والتي يصخحيا الػاقع الاجتساعي ، 

س الذخائح وإزاء الالتداـ الأخلاقي الجاخمي لبع

والفئات الاجتساعية ، والحؼ يحػؿ بيشيع وبيغ 
شخؽ أبػاب الػسائل غيخ السذخوعة ، وإزاء 
إلحاح ىحه الأىجاؼ عمييع ومػاجيتيا بالإحباط ، 
فإف ىحه القػة الزاغصة تجفع بيع باتجاه تعاشي 
السخجرات ، بل والاستسخار ؼيو والعػد إليو بعج 

اع اختلاؽ عالع قخارات التػقف ، وىػ نػع مغ أنػ 
وىسي يتأسذ عمى تعاشي السخجرات ويحقق 
نػعية حياة بلا حخماف أو ىسػـ ، وىػ ما يدسح 

 ليع بالػقػؼ عمى أعتاب مجتسع السخاشخ.  
رابعًا : العود لإدمان الشباب للمخدرات : نافذة 

  على مجتمع المخاطز    

يذيخ تأمل الأوضاع العالسية إلى كثافة  
عاناة في إشاره ، وذلظ بفعل مرادر الخصخ والس

العػلسة واختخاقيا لمثقافات ، وقيخىا لمحخيات ، 
وفخضيا لتآكل اليػيات خاصة في مجتسعات 
العالع الثالث ، الأمخ الحؼ أصبحت معو سيصخة 
ىحه السجتسعات عمى حجودىا رخػة ، أماـ الديل 
الستجفق لمعػلسة ، فالإعلاـ الخارجي يختخؽ 

لامية والإعلانية ، الأمخ فزاؤىا بالسػاد الإع
الحؼ يعسل حتس ا عمى تذػه ؾيسيا وثقافتيا، 
ويعسل في ذات الػقت عمى إشعاؿ جحوة الغخائد 
والستعة عشج البذخ ، إضافة إلى عرابات الساؼيا 
التي تتػلى إنتاج السخجرات وتػزيعيا داخل ىحه 
السجتسعات ، بحيث أضحت أجيدة الجولة القػمية 

يث يتع تدخيب السػاد السخجرة ح عاجدة أماميا ،
بكسيات وأنػاع قادرة عمى إشباع حاجات مختمف 
ا إلى  الأذواؽ والفئات الاجتساعية ، استشاد 
متغيخات الدغ والشػع والسدتػػ الاجتساعي 

 .(97)والاقترادؼ 
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وفي ىحا الدياؽ ، فقج استيجفت العػلسة  
شخيحة الذباب ، باعتبارىا الذخيحة الأكثخ 

ا لمشط ع الاجتساعية والدياسية في رفز 
مجتسعاتيع الفقيخة ، وذلظ لعجد تمظ الأنطسة 

، حاجات الأساسية لذبابيا مغ تعميععغ إشباع ال
ومكانة اجتساعية ، وفخص زواج وعسل. كسا 
ا الذخيحة العسخية الأكثخ قابمية لإعادة  أنيع أيز 
التذكيل ؛ لأفَّ صياغتيا الشطامية تتع وفق 

لسحمية القػمية. ثع أنيع أكثخ متزسشات الثقافة ا
ا ىػ ججيج مغ خلاؿ آليات ميلا  إلى م

 .(98)العػلسة
ومغ دواعي الخصخ استيجاؼ فئة  

الذباب عمى وجو الخرػص ، حيث يتع ضخب 
التشسية التي تقػـ عمى سػاعجىع في مجتسعات 
مدتيمكة بذخي ا ، وخاصة أفَّ الذباب لا تػجج 

فخص الاختيار لجييع أية خيارات بجيمة تسشحيع 
 .(99)بيغ البجائل السسكشة 

وتتلاقى ىحه الأشخوحات الػاقعية التي  
ألقت بطلاليا عمى واقع السجتسعات الإندانية مع 
رؤية "أولخير بيظ" حػؿ مجتسع السخاشخ الشاجع 
عغ الحجاثة الستقجمة ، وأفَّ السخاشخ تشدحب 
ليذ عمى السعصيات الػاقعية فحدب ، وإنَّسا 

ا ، بحيث تكػف ىحه عمى السدت قبل أيز 
السخاشخ غيخ قابمة لمحداب والتقجيخ بفعل 

 جسػحيا وانصلاقيا عبخ الحجود السكانية. 
وارتباش ا بحلظ تتجمى الأضخار والسخاشخ  

الشاجسة عغ العػد لإدماف السخجرات في بعس 
الاعتبارات ذات الأىسية ، والتي تفتح بجورىا 

مغ خلاليا  نػافح نحػ مجتسع السخاشخ ، لشصل

عمى مخاشخ ومذكلات اجتساعية لا حرخ ليا 
 حاضخة ومدتقبمة وىحه الاعتبارات ىي :  

 السخاطر الرحية  -1
تتشػع السخاشخ الرحية الشاتجة عغ 
تعاشي السػاد السخجرة ، وتتفاوت بيغ أضخار 
صحية تحجثيا السخجرات برفة عامة ، وبيغ 
ضخر صحي يشفخد بو نػع معيغ عغ آخخ ، 

أغمب الأحياف تثيخ السخجرات الحخكات وفي 
، تؤدؼ إلى اليمػسة ، وتقميل الػعيالتذشجية ، و 

وفقجاف الذيية ، وآلاـ العطاـ والسفاصل ، 
والأرؽ ، فزلا  عغ إحجاثيا تمف في بعس 
خلايا السخ لا يسكغ تعػيزيا واستبجاليا مع 

 . (111)الػقت 
وتشدحب السخاشخ الرحية عمى وجو 

أنساط السخجرات وذلظ الخرػص في بعس 
 :  (111)عمى الشحػ الآتي 

يؤدؼ إلى الكدل والتخاخي وضعف  الحذيش :
 الحاكخة بسخور الدمغ .  

يحجث اضصخاب ا نفدي ا وقمق ا وتػتخ ا  البانجؾ :
ا ورعب ا واحسخار العيشيغ.    وىمع 

الأرؽ ، والذعػر بالتعب الذجيج ،  الكؾكاييؽ :
 الدائجة.  والسػت السفاجئ عشج الجخعات

ضعف خلايا السخ ، الزعف  السؾرفيؽ :
الجشدي عشج الخجاؿ ، السػت السفاجئ 

 عشج الجخعات الدائجة.  
احتقاف الػجو ، تؿيح الجمج ، الزعف  الأفيؾن :

 الجشدي عشج الخجاؿ ، السػت السفاجئ.  
 السهدئات أو السدكشات كالترامادول والتامؾل :

 قيئ.  الأرؽ ، والػىغ ، والغثياف وال
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 السخاطر الاجتساعية  -2 
ا  يفخض العػد لإدماف السخجرات صخاع 
مغ نػع خاص عمى واقع الحياة الأسخية ، حيث 
إفَّ الأسخة مشػط بيا تخسيخ القػاعج والسعاييخ 
الاجتساعية الزابصة لدمػؾ أفخادىا ، ولكشو مع 
التأثيخات التي يحجثيا الػاقع الاجتساعي بفعل 

ا لمرخاع عمى حج العػلسة ، تربح الأ سخة أرض 
"  Anthony Giddensتعبيخ " أنتػني جيجند 

بيغ ما يتحتع عمييا الؿياـ بو مغ أدوار ، وبيغ 
ما يفخض عمييا جخاء متشاقزات الػاقع ، حيث 
يطيخ بيا ضػاىخ العشف والتفكظ والانييار ، 
فزلا  عغ إرىاؽ ميدانيتيا بفعل تشاوؿ أحج 

 .   (112)أعزائيا لمسػاد السخجرة 
وىشا تتأكج نطخية " أولخير بيظ " حػؿ 
مجتسع السخاشخ و " ىيخشي " حػؿ الزبط 
الاجتساعي مغ غياب السؤسدات التقميجية 
كالأسخة ، وانحدار أثخ العادات والتقاليج ، 

مغ  -وشيػع الشدعة الفخدية والتحخر ، وجسيعيا 
تُشحر بسجتسع يتستع  -استسخاريتيا وجسػحيا 

غ السخاشخ يرعب حرخىا أو بجرجة عالية م
التشبؤ بيا في السدتقبل كسا ألسح إلى ذلظ " بيظ 

 " في معخض حجيثو عغ مجتسع السخاشخ. 
وعمى صعيج العػامل السيشية والعلاقات 
الاجتساعية ، أكجت بعس الجراسات عجـ وجػد 
وضيفة دائسة لمعائجيغ للإدماف مع ارتفاع تكاليف 

رحية والبجنية الحياة ، حيث تعتمي الأضخار ال
لمعائجيغ لمسخجرات قسة الأساسيات والجعائع 
اللازمة لذغل أية وضيفة ، أو أؼ عسل فحيشسا 
تشيار القػػ ، ويشعجـ التػازف تقل وأحيان ا تشعجـ 

ا كثخة  تػافخ فخص العسل ، يجعع ذلظ أيز 
الشداعات الذخرية ، والاندحاب الاجتساعي ، 

التػافق  وانعجاـ الذعػر بالسدئػلية ، وسػء
الاجتساعي ، وتجىػر مدتػػ الأداء في العسل 
)إف وجج( ، وضعف الإنتاجية ، وارتفاع 
احتسالات البصالة ، وقرػر الجافع إلى العسل ، 

 . (113)والتدخب الجراسي 
 السخاطر الأمشية  -3

في سياؽ الحجيث عغ مخاشخ العػد  
لإدماف السخجرات ، تطيخ بجلاء سياقات عجة 

ات التعاشي ، حيث يمجأ بعس تفخضيا ثقاف
الذباب إلى تعاشي السخجرات رخيرة الثسغ ، 
والأكثخ ضخر ا أو تجميخ ا ، ويبجأ الإنفاؽ عمى 

، ؼ السخجرات مغ الجخل أو مغ السرخوؼ الذيخ 
، ذلظ إلى بيع السستمكات السحجودة ثع يتصخؽ بعج

أو شخؽ أبػاب الجخيسة والبمصجة لمحرػؿ عمى 
ف تأثيخ شمب الإشباع مغ السخجر عشػة ، ذلظ أ

السخجر لو قػتو الزاغصة التي تجفع باتجاه 
الاتجار بالسخجرات ، ويبجأ الإتجار بالبيع 
للأصجقاء في جساعة التعاشي ، أو عمى مدتػػ 

 .(114)جساعات تعاشي أخخػ 
ا لحلظ تتجنى ؾيسة الجدج ويفشى   وتبع 

جسالو السادؼ والسعشػؼ ، ويشتذخ الػىغ ؼيو 
الستتابعة والسدتسخة مغ بفعل الجخعات 

، فإذا استسخ ضغط الحاجة إلى السخجرات
الإشباع مغ السخجر ، يمجأ البعس إلى الستاجخة 
بالجدج مغ خلاؿ الجعارة ، أو مسارسة الجشذ 

 نطيخ جخعة مخجرة. 
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ؼ إلى ذلظ أف تعاشي السخجرات ، يزا 
ومغ ثع العػد لتعاشييا يعج مغ الأسباب 
الأساسية والفاعمة لبعس جخائع القتل 
والاغتراب والدخقة والدصػ والتدويخ والخشػة 

، وجسيعيا كفيمة بػسع السجتسع ( 115)وغيخىا 
بالسخاشخ ، لسا يحجوه مغ كل حجب وصػب ، 

تساعية أبخزىا مغ أنساط عجة مغ الباثػلػجيا الاج
عمى الإشلاؽ إدماف السخجرات. ومسا يديج مغ 
خصػرتو العػد للإدماف ، والحؼ يحسل في شياتو 

 دعائع وتخسيخ قػاعج السخاشخة في السجتسع.  
وفي ذات الدياؽ تتجمى رؤية " بيظ "  

حػؿ علاقات التعخيف مغ حيث ترػيخ وسائل 
الإعلاـ لمكارثة ونقميا ، مغ حيث أسمػب 

مل مع الخصخ ، حيث تبث ما يخفف مغ التعا
 القمق بذأف السدتقبل.  

 نتائج الدراسة الميدانية :  

سعت الجراسة الخاىشة لتحقيق ىجؼ عاـ  
، وىػ التعخؼ عمى الأبعاد ذات الرمة بالعػد 
إلى إدماف السخجرات لجػ الذباب ، وتحميميا في 
ضػء الاستجابة الاندحابية ومجتسع السخاشخ ، 

أجل الػصػؿ إلى بعس الشتائج حػؿ وذلظ مغ 
مػضػعيا الأساسي. وسػؼ يتع عخض نتائج 
الجراسة في ضػء السجاخل الشطخية ليا ، 
والخاصة بشطخية الأنػمي عشج "روبخت ميختػف" 
وخاصة في تحميمو لشسط الاستجابة الاندحابية 
كأحج أنساط التكيف الأربعة ، وكحا تفديخه 

لعػد لإدماف لمجساعة السخجعية ودورىا في ا
السخجرات ، ونطخية الزبط الاجتساعي عشج " 
ىيخشي " ، ونطخية السخالصة الفارقة عشج "أدويغ 

سحرلانج" ، ونطخية مجتسع السخاشخ عشج "أولخير 
بيظ". فزلا  عغ عخض الشتائج في ضػء 
ارتباشيا ببعس الجراسات الدابقة وذلظ عمى 

 الشحػ الآتي :  
لسخجرات لجػ شخحت ضاىخة العػد لإدماف ا -1

الذباب نفديا كػاحجة مغ أخصخ الطػاىخ 
الاجتساعية في حج ذاتيا مغ ناحية ، 
ولكػنيا مرجر ا لمعجيج مغ السخاشخ الآنية 
والسدتقبمية مغ ناحية أخخػ، ذلظ أنيا تخسخ 
دعائع وجػد مجتسع السخاشخ ، لسا ليا مغ 
تجاعيات اجتساعية واقترادية وأمشية ، فزلا  

 فاعلا  مغ عػامل اليجر عغ كػنيا عاملا  
البذخؼ ، ومعػق ا مغ معػقات التشسية في 
السجتسع. لحا تع إجخاء الجراسة حػؿ ىحه 
الطاىخة الذائكة عمى ثلاث وعذخيغ حالة 
مغ العائجيغ لإدماف السخجرات بسجيشة 
السشرػرة ، ثساني عذخة حالة مغ الحكػر 
وخسذ حالات مغ الإناث ، وذلظ مغ أجل 

تبايشات بيغ حالات الحكػر الحرػؿ عمى 
وحالات الإناث لإثخاء الجراسة السيجانية. 
والججوؿ التالي يػضح الخرائز 
 الاجتساعية والاقترادية لحالات الجراسة.    
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 الخرائص الاجتساعية والاقترادية لحالات الدراسة

محل  الدؽ الاسـؼ م
 الإقامة

الحالة 
 الاجتساعية

السدتؾى 
 مهشة الؾالديؽ الدخل هشةالس التعميسي

بكالػريػس  أعدب قػلشجيل 29 ـ.ب 1
 تجارة

 5111مغ  صاحب مكتب
 ج6111لػ 

 لجيو عخبيات نقل
 ربة مشدؿ

بكالػريػس  أعدب قػلشجيل 41 ع.أ 2
 تجارة

في معخض 
 مخاتب

 ميشجس معسارؼ  ج5111
 ربة مشدؿ

متدوج +  الجراسات 39 ح.ـ 3
 ولجيغ

بكالػريػس 
 حاسبات

صاحب محل 
 دواجغ

 5111مغ 
 ج8111لػ 

 العسل بالدعػدية 
 مػضفة بالسعاش

عدبة  41 ـ.ع 4
 الذاؿ 

بكالػريػس  متدوج 
خجمة 

 اجتساعية 

مػضف بذئػف 
شلاب في 

 مجرسة 

 مػضف بالجامعة  4111
 مػضفة بالجامعة 

كمية خجمة  أعدب قػلشجيل 24 ـ.أ 5
 اجتساعية

 1711 شالب
 مرخوؼ

 محامي
 ربة مشدؿ

شالب + العسل  كمية الآداب أعدب تػريل 24 .فـ 6
 بالسقاولات

لػاء شخشة  3111
 بالسعاش

 ربة مشدؿ 
مجيخ في شخكة  ليدانذ آداب  أعدب ججيمة 35 ـ.ع 7

 استيخاد وترجيخ
 مػضف 6111

ربة مشدؿ 
 )متػؼية(

بكالػريػس  أعدب الجراسات 26 س.أ 8
خجمة 

 اجتساعية

في مخكد علاج 
 إدماف 

 لجيرضابط با 4111
 مػضفة

عدبة   23 ف.ـ 9
 الذاؿ 

شالب بكمية  أعدب
 الآداب 

نربة شاؼ 
 وقيػة 
أغاني 

 السيخجانات 

 سسدار 5111
ربة مشدؿ / الأخ 

 ديمخ

ثانية دبمػـ )لع  أعدب قػلػنجيل 21 س.أ 11
 يكسل( 

 مقاوؿ  6111 في الأسانديخات 
 ربة مشدؿ

ع في مصبعة ث دبمػـ صشايع  أعدب قػلشجيل 21 ع.ع 11
 تخكتيا )عاشل(

 سسدار عقارات  1511
 خياشة ملابذ 

كفخ  24 ـ.أ 12
 البجماص

 رجل أعساؿ )متػفي(  1111 عاشل دبمػـ صشايع أعدب
 ربة مشدؿ 
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محل  الدؽ الاسـؼ م
 الإقامة

الحالة 
 الاجتساعية

السدتؾى 
 التعميسي

 مهشة الؾالديؽ الدخل هشةالس

شالب بكمية  أعدب  قػلشجيل 23 ؾ.ـ 13
 الآداب

 مجيخ بشظ  2111 لا يعسل
 ربة مشدؿ 

نربة كارفاف  ثانية جامعة  أعدب قػلشجيل 23 ؾ.أ 14
 وقيػة شاؼ 

 متػفي  5111
 صاحبة محل بقالة 

شارع  27 أ.ب 15
 السجيخية

شالب في  أعدب
 الأكاديسية البحخية

 شخكة بالدعػدية 2111 شالب
 ربة مشدؿ

بكالػريػس  أعدب تػريل 41 ر.ـ 16
 إدارة أعساؿ

رجل أعساؿ 
 صاحب محل

 رجل أعساؿ  5111
 ربة مشدؿ

متدوج +  ججيمة  32 ـ.ح 17
 شفل

بكالػريػس 
 جارةت

 صاحب معخض سيارات 7111 رجل أعساؿ
 ربة مشدؿ

تػريل  39 ع.ع 18
 الججيجة

سسدار عقارات  دبمػـ  متدوج
+ مخابي + 
 مقامخ + قػاد

 مػضف بالحي 31111
 متػؼية

كفخ  23 ف.ع 19
 البجماص

كابتغ ىػست  ثانػية عامة  أعدب
 في كاؼيو 

 صاحب سػبخ ماركت 2111
 ربة مشدؿ

كفخ  23 ش.أ 21
 اصالبجم

رابعة جامعة  أعدب
 -الجلتا بخامج 

 حاسبات  

شالبة + استقصاب 
ودعارة عغ شخيق 

ترسيع  –الإنتخنت 
 صفحات عمى الإنتخنت 

تاجخ )أعساؿ  7111
 حخة(

 متػؼية
ليدانذ حقػؽ  أعدب تػريل 22 ش.ؼ 21

E 
العسل في 

 صيجلية
 تاجخ )متػفي( 2111

مػضفة بإحجػ 
 السدتذؽيات

 عسجة إحجػ القخػ  3111 شالبة Eثانية حقػؽ  دب أع السختمط  21 ر.ص 22
 ربة مشدؿ 

تػريل  22 ىػ.ح 23
 الججيجة

تعميع فشي  أعدب
 دبمػـ

+  6111 سيمد عقارات
ندبة عمى 

 السبيع

 مػضف بالسعاش
 متػؼية

كذفت نتائج الجراسة أف غالبية حالاتيا مغ  -2
العائجيغ والعائجات لإدماف السخجرات ، 

 41وحتى  21ة )مغ يقعػف في الفئة العسخي
عام ا( وىي فئة الذباب القادرة عمى العسل 
والإنتاج ، الفئة التي تحسل شسػحات 

اجتساعية ومادية ، وتتصمع لتحقيق أىجافيا 
في واقع اجتساعي يحجد سبل معيشة ومحجدة 
لتحقيق ىحه الأىجاؼ ، التي لا تػازييا ىحه 

 –الدبل ، فتمجأ إلى إحجػ أنساط التكيف 
إزاء عجدىا عغ  –" روبخت ميختػف "  شبق ا لػ
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تحقيق أىجافيا ، فتمجأ إلى نسط اندحابي  
مسثلا  في إدماف السخجرات والعػد لو عشج 

 التػقف.  
عكفت الجراسة السيجانية عمى دراسة حالاتيا  -3

في أماكغ تعاشييع لمسخجرات ، ضاربة مثلا  
واقعي ا لمسخاشخة السجتسعية حيث تخكدت 

اؿ الجراسة البذخؼ( في جساعة التعاشي )مج
حي شخؽ السشرػرة والحؼ يشصػؼ عمى 

 –بعس الأحياء الدكشية )مثل قػلشجيل 
الجراسات  –تػريل  –عدبة الذاؿ  –ججيمة 

كفخ البجماص( ، حيث تتػافخ )دواليب(  –
 –لبيع السخجرات بأنػاعيا السختمفة )الحذير 

 –التخامادوؿ  –الذابػ  –البػدر )الذادو( 
 –الأبتخيل  –البخكيشػؿ  – التخاماجاؾ
 –اليايجرو  –البانجػ  –البيدة  –الخوفتخيل 

 الاستخوكذ(.  
أضيخت الجراسة أفَّ غالبية الحالات مغ فئة  -4

الأعدب ، ولعل ذلظ يتفق مع فئاتيع العسخية 
حيث تقع سبع عذخة حالة في الفئة العسخية 

عام ا( ، وست حالات فقط  31:  21مغ )
عام ا( ، وبحلظ  41:  31في الفئة العسخية )

فإفَّ غالبية الحالات في مقتبل الحياة ولع 
مة تحسل السدئػلية وتكػيغ ترل لسخح

، لكشيع يعيذػف في نصاؽ أسخ ، الأسخة
 ويصسحػف في الشجاح السادؼ والاجتساعي.  

أكجت نتائج الجراسة السيجانية أفَّ غالبية  -5
الحالات مغ الحاصميغ عمى مؤىلات عميا ، 

نيػا دراستيع أو مازالػا في مخحمة سػاء أ
التعميع الجامعي )سبع عذخة حالة( ، بيشسا 

ىشاؾ ست حالات مغ حسمة السؤىلات 
 الستػسصة.  

ولعل ذلظ يتشاقس مع كػف التعميع 
ييحب الذخز ، ويػجو سمػكو إلى الشحػ 

، نػف ، ذلظ أنو يقمل مغ حجة شباعوالسصابق لمقا
ذ والالتداـ ويخمق ؼيو القجرة عمى ضبط الشف

بتقاليج السجتسع ونطسو واحتخاـ القػانيغ الدائجة 
ؼيو ، ويفدح السجاؿ أماـ الفخد ليعير في 

 .    (116)مدتػػ أفزل بسشأػ عغ الإجخاـ ونساذجو 
ويعشي ذلظ بالجرجة الأولى أف ىشاؾ 
عػاملا  أخخػ غيخ التعميع تتعمق بالدمػؾ 

ا بال بشاء الانحخافي ، ىحه العػامل تختز أساس 
الاجتساعي الباثػلػجي ، الحؼ يؤكج عمى 
الاىتساـ بالأىجاؼ الثقاؼية والتػجو نحػىا ، دوف 
أف يراحب ذلظ تأكيج واىتساـ مساثل عمى إتاحة 
الػسائل برػرة عادلة لجسيع أفخاد السجتسع ، 
الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى خمق ضغط عمى قصاعات 

اؼ معيشة مغ أفخاد السجتسع ، ويجفعيا إلى الانحخ 
.  وذلظ بفعل حالة الأنػمي أو انعجاـ (117)

حيشسا  –وفق ا لسيختػف  –السعاييخ التي تشتابيا 
 تعجد عغ تحقيق أىجافيا بالػسائل السذخوعة.  

وعمى صعيج ميغ حالات العائجيغ والعائجات  -6
لإدماف السخجرات ، كذفت الجراسة عغ أف 
غالبية السيغ قج تخكدت في فئة الأعساؿ 

 6حالات( وفئة شلاب الجامعة ) 11الحخة )
 11حالات( ، كسا تخاوح الجخل الذيخؼ لػ )

جشيو ،  8.111وحتى  5.111حالة( مغ 
جشيو تعسل  31.111وحالة واحجة دخميا 

بالدسدخة ومُخابي ، في حيغ جاءت دخػؿ 
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بؿية الحالات أقل مغ خسدة آلاؼ جشيو ، 
ولعل ذلظ يتفق مع كػف بعزيع مغ فئة 

رسي بعس الأعساؿ الصلاب ومغ مسا
 البديصة التي تتدق مع نػعية تعميسيع. 

وعمى صعيج ميغ آباء حالات الجراسة ، فقج  -7
كذفت الشتائج أف غالبيتيع مغ أصحاب 
السيغ التي تخقى بيع إلى الصبقات العميا 

،  13،  8،  6،  5،  2مثل الحالات )
( حيث اشتسمت السيغ عمى ) ميشجس 22

 –خشة عسيج ش –محامي  -معسارؼ  
عسجة إحجػ  –مجيخ بشظ  –ضابط بالجير 

القخػ (  وذلظ عمى التػالي ، في حيغ 
تخكدت ميغ آباء حالات أخخػ في الأعساؿ 

،  11،  1الحخة )رجاؿ أعساؿ( الحالات ) 
(. كسا جاءت  21،  19،  17،  12

( يعسل أبػاىسا بالسسمكة  5،  3حالتاف ) 
ع العخبية الدعػدية ، وىػ ما يؤكج ارتفا

السدتػيات الاجتساعية والاقترادية لغالبية 
حالات الجراسة ، ومغ ثع تعاضع نػعية 

الحالات. وأخيخ ا كانت الحالات الحياة لتمظ 
( يقع آباؤىع تحت فئة  23،  18،  7،  4)

)مػضف( ، ورغع ذلظ فإف عامل الدمصة 
التقميجية للأسخة يفقج تأثيخه ، بغس الشطخ 

لسختفعة ػيات السعيذية اعغ السدت
، وذلظ بفعل مؤثخات خارجية لأعزائيا

وأبخزىا جساعة الأصجقاء الأكثخ رقابة 
 وضبص ا مغ الػالجيغ.  

ولعل ذلظ يؤكج ما ذىب إليو " روبخت  -8
ميختػف " مغ أفَّ الجساعة السخجعية التي 

ا بعس الأفخاد ، كجساعة يشتسي لي
، وىي ىشا جساعة يغمب عمييا الأصجقاء

يذتخط فييا التجانذ ، نذاط التعاشي ولا 
حيث تتبايغ الحالات في مدتػياتيا الشػعية 
والتعميسية والسيشية وانتساءاتيع الصبؿية ، 
ولكغ تجسعيع أفكار وتػجيات واحجة ، 
فزلا  عغ تػافخ صفة التخابط والػلاء 

 .  (118)لبعزيع البعس 
أولًا : إدمان المخدرات : بين ملامح التجزبة 

    والأنماط المشتحدثة 

أفَّ إدماف  Asgharيؤكج " آزاغار"  
السخجرات مخض مدمغ ومتكخر تدداد معو حالات 
العػد والانتكاس ، حيث تسيل ندبة كبيخة مغ 
الأفخاد الحيغ تػقفػا عغ الإدماف ، إلى إعادة 
استخجاـ السخجرات بعج فتخة وجيدة مغ التػقف ، 
تتفاعل في مدبباتو مجسػعة مغ العػامل الفاعمة 

 .  (119)ىا عمى الإشلاؽ الاختلاط بالسجمشيغ أبخز 
ويتفق ذلظ مع ما ذىب إليو " إدويغ  

سحرلانج " ، مغ خلاؿ تأكيجه عمى تعمع الانحخاؼ 
مغ خلاؿ الاختلاط بالسشحخفيغ ، وتتػقف ىحه 
السخالصة الفارقة عمى مجػ وعسق وأسبؿية ىحا 
الاختلاط في تحقيق الاستسخار في مخالصة 

عجمو ، وبالشطخ إلى حالات السشحخفيغ مغ 
الجراسة ، فقج أضيخت الجراسة السيجانية أف غالبية 
حالاتيا قج بجأوا تعاشي السخجرات في سغ مبكخة 

سشة ( ليتبمػر لجييع عامل الخبخة  21) أقل مغ 
 الإدمانية والاختلاط بالسجمشيغ. 

وفي ذات الدياؽ تبخز فتخة التعاشي  
عغ الإدماف ، الأولى قبل اتخاذ قخار التػقف 
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حيث أكج ما يقخب مغ نرف الحالات أنيع  
 11:  5قزػا في فتخة التعاشي الأولى مغ 

سشػات ، وىػ ما يؤكج عامل الخبخة والتجخبة في 
 عالع السخجرات.  

 المواد المخدرة : أهم الأنماط المشتحدثة  

تتشػع السػاد السخجرة وتتبايغ أنساشيا  
السيبصات عمى مخ الدمغ ، حيث تذتسل عمى 

الصبيعية كالأفيػف والسػرفيغ والكػدافيغ ، 
والشرف تخميؿية كالييخويغ والييجرومػرفػف 
والأنػرفيغ والسيبصات التخميؿية كبجيلات 

والسشذصات  (111)السػرفيغ والسشػمات والسيجئات 
والسيمػسات والقشبيات ، وقج استحجثت مػاد 

 أخخػ كسا سيتزح مغ حالات الجراسة.  

ش ا بعػامل الخبخة تتأكج أنساط وارتبا 
السػاد السخجرة الستعاشاة مغ قبل حالات الجراسة 
، فغالبية الحالات تُجسِّع عمى الحذير كسادة 
مخجرة غالبة عمييع ، سػاء تع تعاشيو بسفخده أو 
مغ خلاؿ اقتخانو بأنساط أخخػ كالتخامادوؿ ، 
والبانجػ ، وأقخاص الأبتخيل ، الذابػ ، الخسػر 

يغ أكجت بعس الحالات عمى تعاشي في ح –
( تتعاشى التامػؿ ، الحالة 7نػع محجد )الحالة 

( تتعالى 23( تتعاشى البانجػ ، الحالة )14)
 البيدة. 

والججوؿ الآتي يػضح الأنساط السدتحجثة 
لمتعاشي بيغ العائجيغ والعائجات إلى الإدماف 

 :وشخيقة تعاشييا وتأثيخاتيا
 

 التأثير طريقة التعاطي الدعر الشؾع اسؼ السادة
 الديخاميكا  الحذير 

 القساشة 
 الدػدة )كيتػ( كيتاميغ

حذشجػ )حذير 
قساش + بانجػ 

 مزخوبيغ في كبة( 

 جشيو7.111
 جشيو  5.111

 جشيو  13.111
 )الفخش( 

الحجارة أو الجػزة )جػز 
 البػرؼ الشحاسي(  –اليشج 

الغخقانة زجاجة 
بلاستيكية ، يتع عسل 

ب + ثقب عمى الجان
خخشػـ ويػضع مكاف 

 الغصاء حجخ مغ الفػيل

 ارتخاء الأعراب 
 الإحداس بالدعادة 

 الأكل + الجشذ  

 بػدر أبيس  البػدر )الذادو( 
) مادة بأربع ألػاف 

 مختمفة( 
 –البشي  –الأبيس 
 الأصفخ  –البختقالي 

ا  51الأبيس   جشيي 
ا  41الأصفخ   جشيي 

تمف سجائخ ) يكفي 
أف نفديغ فقط( ولابج 

تكػف مع مجسػعة 
 أشخاص 

 مسيت حدب الكسية 
يتدبب في ـياج 

 وتكديخ 
زيادة الجخعة رغاوؼ 

زوغاف العيغ  –بيزاء 
 –فقجاف الػعي  –

 التعخض لمػفاة 
 التخامادوؿ 

 التخاماجاؾ  
حبػب حسخاء أو 

 بيزاء  
ا لمقخص   75  جشيي 

 جشيو الذخيط 751
عغ شخيق الفع ويسكغ 

 شحشو وشسو 
 ارتخاء بالأعراب  -

 وعزلات الجدع 
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 التأثير طريقة التعاطي الدعر الشؾع اسؼ السادة
 التامػؿ

 التخامايجيغ 
 البخنكلاز  
 التخانكديغ 
 البخكشيػؿ 

 )الرخاصيخ( 

 زخاء  حبػب خ
 حبػب بيزاء  

× حبػب أبيس 
 بختقالي  

 حبػب خزخاء  
 أبيس  × حبػب بشي 

 حبػب التييؤات 

 جشيو  811أو 
 
 
 

ا الذخيط   15  جشيي 

إحداس مؤقت  -
 بالدعادة 

ب ومع الػقت يدب
 الاكتئاب والعدلة

 أبتخيل 
 روفتخيل  

 الدػمجريل 

 حبػب بيزاء  
 حبػب ونقط  

 حبػب صفخاء مخزخة 

 
 

 جشيو الذخيط 311

يدتخجـ عشج الإقجاـ عمى 
 عسل مذكمة 

يؤخح مع البيخة + 
 حمػيات 

 عشف ومذاكل 
إيحاء الحات ) كجخح 

 اليج ( 

ت أو جشػف )يدسى مػ  جشيو 1111الجخاـ  حبػب مثل الكخيدتاؿ  الذابػ 
ماشخبتر( يدتخجـ ؼيو 

 لسبة لمتدخيغ 

 –لياقة  –عاشفة 
:  2يقطة مغ  –تخكيد 

 أياـ  4
ا  35الذخيط  حبػب ) أقخاص (  الميخوليغ الارتخاء  –الدعادة  عغ شخيق الفع  جشيي 

 التاـ 
 71:  51تحكخة مغ  ىخد البػدرة  البيدة 

ا   جشيي 
 نذػة  الحقغ 

:  51مغ  بانجػ ورقة ال البانجػ 
ا 151  جشيي 

شمقة البانجػ يشطف 
بسقز واستخلاص 

مع سجائخ أو  –البحر 
 شيذة  

 –الزحظ  –الحطػظ 
 الأكل  –الخقز 

مغ عائمة البانجػ  اليايجرو 
 )أعذاب( 

الذعػر  –أكل الفػؿ  تمف مع سجائخ  جشيو  711كيذ 
 بالدعادة 

كيتاميغ + بيخوسػؿ +  الاستخوكذ 
ئخاف بخدقػش + سع ف

+ مبيج حذخؼ + 
 استػف أضافخ 

 31مادة عذبية 
ا   جشيي 

 –فقجاف الػعي  سيجارة مػت )عذبية(
 ترخفات غيخ شبيعية 

وحػؿ أسباب وعػامل الإدماف لمسخة  
الأولى فإفَّ غالبية الحالات أوضحت أف أبخز 
الأسباب ىي السذكلات الأسخية ، والتفكظ 

ثيخ الأسخؼ ، وسػء معاممة الػالجيغ ، وتأ

جساعات الأقخاف في السخحمة الثانػية ثع السخحمة 
،  15الجامعية ، وفاة الأب أو الأـ الحالتاف )

( ، 13،  6،  4( وحب التجخبة الحالات )21
( أف العامل 15،  9ؼيسا أكجت الحالتاف )
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الأساسي لإدمانيع السخجرات ىي الأخ حيث  
يعسل أخػىسا ببيع السخجرات )ديمخ( ، مسا يجعع 

ل القجوة الديئة. وبحلظ تتشػع عػامل الإدماف عام
في السخة الأولى بتشػع الدياقات الاجتساعية 

 لحالات الجراسة. 
عمى صعيج آخخ ، أكجت حالات  

 12الجراسة أفَّ فتخة التعاشي الأولى لغالبيتيع )
حالة( قج تخاوحت فتخة إدمانيع لمسخجرات في 

جعع عام ا( وىػ ما ي 15:  5السخة الأولى )مغ 
عامل الخبخة والتجخبة الإدمانية لأنساط متبايشة 

،  5،  4،  3،  2،  1مغ السخجرات الحالات )
( أما 19،  18،  17،  15،  12،  8،  7

بؿية الحالات فقج استسخت في التعاشي لسجة تقل 
عغ خسذ سشػات ، ثع جاء قخار التػقف بفعل 

 عػامل اجتساعية فاعمة. 
ت وفتخة تعاشييا ومع تشػع أنساط السخجرا 

جاءت قخارات التػقف عغ السػاد السخجرة متبايشة 
مع حالات الجراسة ، ما بيغ الزغط الأسخؼ 

،  22،  21،  19،  14،  13،  12الحالات )
( وبيغ التقجيع في اختبارات كمية الذخشة 23

( أو التقجيع في الأكاديسية البحخية 6)الحالة 
الجير لسجة ( ، أو معدكخ التجريب ب15)الحالة 

( أو 11( أو الدجغ )الحالة 1يػم ا )الحالة  45
زيادة الجخعة أو الخػؼ مغ التجىػر الرحي 

( ) حيث يتعاشى التخامادوؿ حتى 3)الحالة 
شخيط كامل عمى زجاجة سفغ أب( حيث وصل 

 .   Over Dossإلى مخحمة الػ 
وحػؿ مجة التػقف عغ الإدماف فقج  

لجسيع الحالات ، يػم ا وسشتيغ  45تخاوحت بيغ 

لكغ غالبية الحالات قج أقمعت عغ السخجر في 
يػم ا وحتى أقل مغ ستة أشيخ  45الفتخة مغ 

حالة( ثع امتجت السجة مع بؿية الحالات  14)
،  13حتى سبعة أشيخ وتدعة أشيخ )الحالتاف 

،  22،  12،  5( ثع عاـ كامل الحالات )16
 (.  17( ثع سشتاف لحالة واحجة فقط )الحالة 23

وفي ذات الدياؽ ، فقج تبايشت عػامل  
التػقف عغ التعاشي في السخة الأولى بالشدبة 
لحالات الإناث حيث إفَّ غالبية الحالات أكجنا 
عمى ضغط الأسخة للإقلاع عغ السخجرات 

( في حيغ أكجت 22،  21،  19)الحالات 
( عمى أف سبب الإقلاع كاف فتخة 21الحالة )

( 23امعية ، أما الحالة )امتحانات الذيادة الج
فقج أكجت عمى السخاشخ الرحية حيث إنَّيا 

  تتعاشى البيدة )ىخد البػدرة(.  
ولعل ذلظ يتفق مع مقػلة الفخدنة  

Individualization   عشج " أولخير بيظ " حيث
أكج عمى انفخاط عقج البشى الاجتساعية السشػط 
بيا تفعيل كػامغ العادات والتقاليج والسعاييخ 
الاجتساعية ، وكحا انحدار دور الأسخة ، والخقابة 
الأسخية بفعل عػامل التفكظ الأسخؼ وغياب أحج 
الػالجيغ ، وسػء معاممة الأبشاء سػاء بالإفخاط في 
التجليل أو القدػة والحخماف ، بالإضافة إلى شيػع 
التحخر في العلاقات الاجتساعية وذلظ بفعل 

القابمة السخاشخ الشاجسة عغ العػلسة غيخ 
 لحداب مقجراتيا في السدتقبل.  
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ثانيًا : العود إلى إدمان المخدرات : أهم العوامل 

 الفاعلة 

تتشػع العػامل الفاعمة لمعػد إلى إدماف  
السخجرات بيغ العػامل الحاتية الستعمقة بالذخز 
نفدو وميمو نحػ الإدماف ، وبيغ العػامل 
السػضػعية الخاصة بالبيئة الاجتساعية 

 الدياقات السجعسة لمعػد.  و 
وحػؿ العػامل الحاتية لمعػد أكج "  

ا 1989داونيشج " عاـ  ـ أفَّ الإدماف يعج مخض 
ا  بيػلػجي ا نفدي ا اجتساعي ا ، يتزسغ تفاعلا  معقج 
بيغ مدتػياتو الجدجية والشفدية والاجتساعية ، 
حيث تتسثل الشتيجة السادية للاعتساد الكيسيائي 

يفي في السخ ، يتجاخل مع في حجوث خمل وض
القجرة عمى التفكيخ بػضػح وإدارة السذاعخ 
والعػاشف وتقخيخ السريخ وتشطيع الدمػؾ ، مغ 
ثع اضصخاب الذخرية ، ويجعع ذلظ نذأة 
الستعاشيغ في أسخ مُختمَّة وضيؽي ا مغ ثع تشتج 
أنساش ا شخرية ميدومة ذاتي ا ، الأمخ الحؼ 

ث اضصخابات يدفخ في التحميل الأخيخ عغ حجو 
شخرية لمحات السيدومة تديج مغ خصخ 

 .(111)الانتكاس 
وعمى صعيج حالات الجراسة ، أكجت  

بعس الحالات عمى عػامل تحديغ السداج 
 22،  21،  21،  19،  17ػ  7،  5الحالات )

( والذعػر بالدعادة كأحج العػامل الحاتية 23، 
الجافعة لمعػد لتعاشي السخجرات. كسا أكجت 

أخخػ عمى عػامل التخكيد ، وكحافد  حالات
لسػاصمة العسل بكفاءة ، وكسشذط جشدي 

 ( عمى التػالي. 22،  21،  4،  3)الحالات 

وتتفق ىحه الشتيجة مع رؤية " أولخير  
بيظ " حػؿ علاقات التعخيف ، والاختلاط في 
تكػيغ الرػرة الحىشية لجػ الستعاشي عغ 

ـ ووسائل السخجرات ، وبيغ ما تبثو وسائل الإعلا
التػاصل الاجتساعي مغ كػف السخجر يدبب 
الذعػر بالدعادة وزيادة القجرة والكفاءة البجنية 
خاصة الجشدية ، وبيغ التأثيخات الفعمية لمسخجر 
كػنو يحجث مثل ىحه التأثيخات لفتخة وجيدة ، ثع 
يشدحب بعج ذلظ عمى الجدع بحجوث أضخار 

دؼ فديػلػجية ونفدية ، يشحر بسخاشخ قج تؤ 
أحيان ا إلى الػفاة أو الاكتئاب أو الانتحار كسا 

 في بعس السػاد السخجرة.  
وتتلاقى ىحه الخؤية التفديخية مع نتائج  

بعس الجراسات مثل دراسة " محمد رحسغ ومحمد 
يع عدكخ " حػؿ أفَّ  ميدانػر" ودراسة " إبخاـ
أسباب العػد لإدماف السخجرات يخجع في عسػمو 

بججوػ السخجرات كعامل إلى قشاعة الذباب 
 لديادة الكفاءة الحاتية ، والقجرة الجشدية. 

وعمى صعيج العػامل السػضػعية  
في العػد لإدماف السخجرات لجػ الذباب الفاعمة 

، أشارت غالبية الحالات إلى الأصجقاء كعامل 
مجعع ومؤثخ ، سػاء في تعاشييع لمسخجرات ، أو 

،  9،  8 ، 5،  2العػد إلى التعاشي )الحالات 
11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،16  ،17  ،
( ، وفي ىحا الدياؽ تتجمى رؤية " إدويغ 23

سحرلانج " حػؿ السخالصة الفارقة وتعمع الانحخاؼ 
مغ خلاؿ الاختلاط بشساذج مشحخفة ، كسا تتجمى 
ا رؤية " روبخت ميختػف " حػؿ القػة  أيز 

 Referenceالتأثيخية لمجساعة السخجعية 
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 Group  ، وقجرتيا عمى استقصاب أعزائيا مسغ
تػقفػا عغ التعاشي ، لمعػد مخة أخخػ للانزساـ 
لجساعتيع والسذاركة في نذاشاتيع الإدمانية 
ومسارسة الدمػكيات الخاصة بالتعاشي. ولعل 
ذلظ يتفق مع نتائج بعس الجراسات ، مثل دراسة 

و "  Danielle E. Ramo" دانياؿ رامػ " 
يع حمسي  يع عدكخ " و " تيديخ إبخاـ " و " إبخاـ

رشا عبج العديد الرادؽ " و " خالج العتيبي " ، 
حيث أكجوا عمى دور جساعة الأقخاف في العػد 
لإدماف السخجرات كعامل مغ عػامل الزغط 

 لمعػد لجساعتيع السخجعية.    
وفي ذات الدياؽ أكجت بعس الحالات  

عمى عامل التفكظ الأسخؼ ، ووفاة أحج الػالجيغ 
،  6،  5العػد لإدماف السخجرات ) الحالات  في
( وقج أكجت ذلظ  21،  11،  11،  9،  7

نتائج بعس الجراسات مثل دراسة " محمد رحسغ 
و  Iraj Nazariومحمد ميدانػر " و " أراج ندارؼ " 

يع حمسي" و " خالج العتيبي ".    "تيديخ إبخاـ
مغ ناحية أخخػ أكجت بعس الحالات  

ة ووقت الفخاغ ، كعػامل دافعة عمى عػامل البصال
، ( 21،  16،  1ماف مثل الحالات ) لمعػد للإد

في حيغ أكجت حالات أخخػ عمى عامل إتاحة 
السػاد السخجرة وتػافخىا وإغخاء الأصجقاء الحالات 

 (1  ،11  ،12  .) 
وقج أكجت حالات أخخػ مسغ يعسمػف  

بتجارة السخجرات وبيعيا لأصجقائيع أو لغيخىع 
ستعاشيغ ، عمى عػامل الخبح وتحقيق مغ ال

ليع  Offerالسكاسب السادية أو الحرػؿ عمى 
مغ السخجرات حيث يقػمػف بجمب السخجرات ، 

ثع يقػمػف ببيعيا لأصجقائيع بديادة معيشة في 
 11الدعخ تسثل نريبيع مغ التعاشي )الحالات 

( حيث 18( والحالة )15،  14،  13،  12، 
رة أو الحذير بالخبا يقػـ ببيع الحبػب السخج

ا في ذات الػقت( ،  )حيث يعسل مخابي ا وقػاد 
وتسثل السػاد السخجرة بالشدبة لو عاملا  أساسي ا 
مغ عػامل الكدب السادؼ ، وىػ ما يتفق مع 
نطخية مجتسع السخاشخ عشج " أولخير بيظ " مغ 
كػف عػامل السخاشخ تستج مغ الإدماف إلى 

دداد معيا عػامل التجارة في السػاد السخجرة وت
الشجاح السادؼ والصسػح في الثخاء ، وىػ ما يسثل 

 إشلالة عمى مجتسع السخاشخ. 
ثالجًـــــا : العـــــود إلى إدمـــــان المخـــــدرات : نمـــــط  

 الاستجابة الانشحابية :  

شخح " روبخت ميختػف " أربعة أنساط  
لمتكيف ) الاستجابات السشحخفة ( إزاء الأىجاؼ 

خاد إلى تحؿيقيا بالػسائل الثقاؼية التي يتصمع الأف
السذخوعة ، وعشجما يتعحر تحقيق ىحه الأىجاؼ 
في الػاقع ، فإنيع يمجأوف إلى إحجػ وسائل 
التكيف الأربعة لتحؿيقيا وىي ؛ الاستجابة 
الابتكارية ، الاستجابة الصقػسية أو الذعائخية ، 

 الاستجابة الاندحابية ، والاستجابة الستسخدة.  
الجراسػػة الخاىشػػة ،  وعمػػى صػػعيج مػضػػػع 

وىػ العػد لإدماف السخػجرات لػجػ الذػباب تتجمػى 
الاسػػػتجابة الاندػػػحابية حيػػػث يمجػػػأ شػػػارقػ أبػػػػاب 
ىػػػػحه الاسػػػػتجابة ، إلػػػػى اعتسػػػػاد وسػػػػائل مؤسدػػػػية 
)اندػػػػحابية( تتعػػػػارض مػػػػع ضػػػػغػط المجػػػػػء إلػػػػػى 
الػسػػػػائل غيػػػػخ السذػػػػخوعة )التػػػػي قػػػػج ترػػػػل إلػػػػى 
تحقيػػػػق اليػػػػجؼ( ، وفػػػػي نفػػػػذ الػقػػػػت يػػػػتع عػػػػدؿ 
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ىػػػؤلاء الأفػػػخاد عػػػغ الػسػػػائل السذػػػخوعة والفاعمػػػة. 
وىشػػػػػا تتجمػػػػػى اليديسػػػػػة واليػػػػػجوء والاستدػػػػػلاـ فػػػػػي 
آليػػػػػػات اليػػػػػػػخوب وإنيػػػػػػػاء الرػػػػػػخاع بػػػػػػػيغ الالتػػػػػػػداـ 
الأخلاقػػي والؿيسػػػي ، وبػػػيغ شػػػخؽ أبػػػػاب الػسػػػائل 
غيػػػخ السذػػػخوعة فػػػي تحقيػػػق الأىػػػجاؼ ، فيبػػػجأوف 
فػػػػػي الاندػػػػػحاب مػػػػػغ واقػػػػػع السجتسػػػػػع فػػػػػي إدمػػػػػاف 

الاسػػتسخار فييػػا والعػػػد ليػػا ، كػػشسط السخػػجرات ، و 
ػػػػػػػػػػػػػػا اندػػػػػػػػػػػػػػحابي تت حقػػػػػػػػػػػػػػق ؼيػػػػػػػػػػػػػػو الأىػػػػػػػػػػػػػػجاؼ وفق 

 . (112)لترػراتيع
وفي ىحا الدياؽ يؤكج " ىارفي ويشخ "  

Harvey D. Weiner  أف الذغف والانتكاس
يسثلاف ضاىختيغ معقجتيغ وغيخ مفيػمتيغ في 
العجيج مغ مجالات الشذاط البذخؼ ، مثميسا مثل 

جة تفاعل قػؼ بيغ العػامل الإدماف ، فيسا نتي
البيػلػجية والشفدية والخوحية التي تجفع الذخز 
الستعافى إلى الانخخاط في الدمػؾ ذاتو ، مع 
إدراكو التاـ بأنو سمػؾ خصيخ ومجمخ لمحات ، 
حيث يعسل السخجر كشػع مغ الأسلاؾ الكيسيائية 

، التي تحجث في دماغ الذخز السجمغ العربية
ستػقف عغ التعاشي لحلظ يخاشخ الذخز ال

بالعػدة الدخيعة إلى الإدماف الكامل دوف البجء 
 .  (113)السعتاد في الإدماف 

وعمى صعيج حالات الجراسة أكجت  
غالبية الحالات أفَّ أعخاض الاندحاب قج تحجدت 

وعجـ التخكيد ، والجخػؿ في حالة  في العربية ،
نفدية وصحية سيئة ، والاضصخاب الشفدي ، في 

( إلى دخػؿ 13رت حالة واحجة )الحالة حيغ أشا
مرحة لعلاج الإدماف بتػجيو وضغط الأسخة ، 

( إلى دخػؿ الدجغ )إتجار وتعاشي( 11)الحالة 
 وفي تمظ الفتخة تع التػقف عغ إدماف السخجرات. 

وعغ عجد مخات العػد أكجت غالبية  
الحالات أف العػد كاف لسخة واحجة ، في حيغ 

( عمى أف 13،  9 ، 7،  1أكجت الحالات )
التػقف عغ الإدماف والعػد كاف لسختيغ ، وىشاؾ 

( أكجت عمى استسخار 3حالة واحجة فقط )الحالة 
التعاشي والعػد لسجة ثلاث مخات ، وقج وصمت 
ىحه الحالة لأعمى معجلات التعاشي مغ 

 التخامادوؿ. 
واستكسالا  لتمظ الأشخوحات حػؿ العػد  

ة اندحابي ، لإدماف السخجرات كشسط استجاب
أكجت غالبية حالات الجراسة أف نػع العػد 
ا ، أؼ لشفذ نػع  ا خاص  للإدماف كاف عػد 
السخجر الحؼ تعاشػه في السخة الأولى ، سػاء 
كاف الحذير بأنػاعو السختمفة أو التخامادوؿ أو 
التامػؿ أو البانجػ أو الخسػر أو حبػب الأبتخيل 

 2ت ) أو البيدة. في حيغ أشارت بعس الحالا
( أف العػد بالشدبة ليع  18،  14،  9،  7، 

ا عام ا ، أؼ اشتسل عمى أنساط أخخػ  كاف عػد 
 غيخ نسط السخجر في السخة الأولى للإدماف. 

وفي ذات الدياؽ ، أوضحت نتائج  
الجراسة السيجانية ، أف السادة السخجرة التي أجسع 
عمييا غالبية الحالات مغ العائجيغ والعائجات 

اف ىي الحذير ، في حيغ أكجت حالات للإدم
( الحذير مع 2أخخػ عمى التخامادوؿ الحالات )

( التخامادوؿ فقط ، 4،  3التخامادوؿ ، )الحالتاف 
 ( التامػؿ. 21،  18)الحالتاف 
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وفي ضػء التسايد الشػعي بيغ حالات   
الجراسة ، أكجت حالات الإناث عمى ميميغ إلى 

لحذير مع ا (، الخسػر وا19الحذير )الحالة 
( ، 21( ، التامػؿ )الحالة 22،  21الحالتاف )

(، وىػ ما يشحر بسخاشخ عجة 23البيدة )الحالة 
خاصة بالإناث ، حيث تجاخل الخسػر مع السػاد 
السخجرة وخاصة في حالة العػد للإدماف ، وفي 
ىحا الدياؽ أكجت نتائج بعس الجراسات )دراسة 

اؾ ( أف ىشGrella Ce. Scottجخيلاسكػت 
اختلافات بيغ الجشديغ في العػامل السختبصة 
بالعػد لمسخجرات ، حيث كذفت في بعس 
نتائجيا أف الشداء أقل احتسالا  لمعػد بسقجار 

 الثمث مقارنة بالخجاؿ. 
يزاؼ إلى ذلظ أف الجراسة الخاىشة قج  

أكجت في جانب مشيا عمى معجؿ إنفاؽ حالات 
تائج الجراسة عمى السخجرات ، حيث أضيخت الش

أف معجؿ الإنفاؽ الذيخؼ يتخاوح لغالبية الحالات 
جشيو(  4.111جشيو وحتى  1111ما بيغ )

،  11شيخي ا وأف بعس الحالات مثل الحالات )
( مغ العسل كجيمخ لمسخجرات. 14،  13،  12

( تحرل عميو مغ الأخ ، لأنو 15)والحالة 
يتاجخ بالسخجرات. عمى جانب آخخ تتبايغ 

بالشدبة لحالات الإناث حيث معجلات الإنفاؽ 
أكجت ىحه الحالات عمى الحرػؿ عمى السخجر 
مقابل مرادقة الخجاؿ والعلاقات غيخ الذخعية 

( ، وحالة أخخػ مغ صجيق تختبط بو 21)الحالة 
( ، في حيغ أشارت 21عاشؽي ا وجشدي ا )الحالة 

جشيو خسػر ،  211( إلى أنيا تشفق 22)الحالة 
اـ ، في حيغ أكجت حذير لسجة ثلاثة أي 111

جشيو سعخ جخاـ  111( أنيا تحتاج 23)الحالة 
البيدة ، وأنيا تتعاشى السخجرات مع الأصجقاء 

 ومذاركتيع التعاشي في سياؽ جساعي.  
وارتباش ا بيحه الأشخوحات فقج كذفت  

الجراسة السيجانية أف غالبية حالاتيا مغ الحكػر 
عسل أو تجمب السػاد السخجرة مغ العائج السادؼ لم

مغ السرخوؼ الذيخؼ لحالات الصلاب ، أو 
مغ الأصجقاء أو مغ العسل عمى تػفيخ الشريب 
مغ السخجر ، مغ خلاؿ شخاء السخجرات 
وتػزيعيا عمى الأصجقاء بأسعار أعمى لمحرػؿ 
عمى قدط مشيا لمتعاشي الحاتي ، وتحقيق الفائجة 
مغ فارؽ الدعخ. أما حالات الإناث فقج اعتسجت 

ل وأساليب أخخػ غيخ شخعية عمى وسائ
، مى السخجر كالعلاقات غيخ الذخعيةلمحرػؿ ع

 أو مغ الأصجقاء الحكػر في جمدات التعاشي. 
وىشا تتأكج رؤية " روبخت ميختػف " حػؿ  

الاستجابة الاندحابية حيث يدعى أفخاد الشسط 
الاندحابي نحػ تحقيق الصسػح السادؼ والسيشي 

والذعػر بالدعادة ،  أو إثبات الحات ، أو التجخبة
أو تحقيق السكانة الاجتساعية ، حتى لػ كانت 

 وسط جساعات التعاشي. 
رابعًا : العود لإدمان الشباب للمخدرات : نافذة 

 على مجتمع المخاطز  

تجؽ قزية العػد لإدماف السخجرات  
ناقػس الخصخ ، ذلظ أنيا تشحي بالسجتسع نحػ 

بيظ "  مجتسع السخاشخ ، وىشا يؤكج " أولخير
عمى أف الخصخ يتستع بشفذ القػة السجمخة لمحخب 
، ومع تدارع عسميات الحجاثة تربح تػابع 
نجاحات الحجاثة مثار ججؿ ، حيث تشذأ عػامل 
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الاستيتار بالسخاشخة التي تشجع عشيا بفعل الؿيع 
الثقاؼية ، التي تتبايغ في أنساشيا مغ مجتسع 

يا لآخخ ، حيث تتفاوت آثار العػلسة في وقع
 .  (114)عمى الذعػب والسجتسعات 

وفي ىحا الدياؽ أكج " بيظ " في مقػلاتو  
الشطخية حػؿ مجتسع السخاشخ ، أف مجتسع 
الحجاثة الثانية لا تقترخ السخاشخ ؼيو عمى 
مكاف أو نصاؽ جغخافي معيغ ، فيي حجاثة 
انعكاسية. كسا أكج عمى انحرار العادات 

التقميجية ، وشيػع  والتقاليج ، وتآكل أنساط العائمة
الفخدنة في العلاقات الذخرية. بالإضافة إلى 
تبايغ أساليب مػاجية الكػارث والأخصار 
السجتسعية ، حيث تدعى وسائل الإعلاـ ببعس 
الجوؿ إلى تخؽيف حجة الكػارث والسخاشخ والحج 

 مغ وشأة القمق بذأف السدتقبل ومخاشخه. 
أما عمى صعيج حالات الجراسة الخاىشة  

قج تعجدت مخاشخ العػد إلى السخجرات لجػ تمظ ف
ؼبعزيع أكج عمى السخاشخ الرحية  الحالات ،

،  11،  9،  8لإدماف السخجرات ، الحالات )
( ، بيشسا 22،  17،  16،  15،  14،  12

أكج بعس آخخ عمى الاعتساد عمييا لتحديغ 
الحالة السداجية والتخكيد والبعج عغ مذاكل 

، (21،  12،  6،  3،  2،  1لحالات الأسخة )ا
وأكج بعس ثالث عمى السخاشخ الأمشية )الحالة 

( 18( حيث تع حبدو لمتعاشي ، )والحالة 11
حيث يعسل مخابي ومقامخ وقػاد وبيع السخجرات 

 بالتقديط ، ونطيخ علاقات غيخ شخعية. 
وفي ىحا الدياؽ بخزت مخاشخ أخخػ  

مغ نػع خاص ، وعمى وجو الخرػص بالشدبة 

( عمى 19ت الإناث ، حيث أكجت )الحالة لحالا
التجميخ الحاتي مغ خلاؿ جخح الحراعيغ ، وميػؿ 
العجواف نحػ الآخخيغ نتيجة تعاشي السخجرات 

( أكجت 21وخاصة أقخاص الأبتخيل ، )والحالة 
لاقات غيخ الذخعية لتػفيخ عمى إقامة الع

( أكجت عمى الاستغلاؿ 21، والحالة )السخجر
ز مخاشخ السخجرات لفقجاف الجدجؼ كأحج أبخ 

الػعي بدبب تأثيخ السخجرات ، وأخيخ ا أولت 
( أىسية لعامل العشف ضج الحات 23)الحالة 

 نتيجة تعاشي البيدة والاشتياؽ الجائع لمسخجر. 
ولا شظ أفَّ السعصيات الدابقة تفتح نػافح  

نحػ مجتسع السخاشخ ، سػاء بالشدبة لحالات 
ىحه السخاشخ لا الحكػر أو لحالات الإناث ، 

ا  تتعمق بشػاتج العػد فحدب ، وإنسا تذسل أيز 
محفدات العػد الشاجع عغ فخط عقج البشاء 
الاجتساعي وفقجاف السعاييخ الاجتساعية ، حيث 
تتحجد ىحه السحفدات في عػامل الزغط مغ 
جساعة الأقخاف ، والإشارات السختبصة بتعاشي 

ادة السخجرات في الساضي ، وإعادة التعخض لمس
، جعع ذلظ عػامل مثل مدتػػ التعميعالسخجرة ، ي

وجساعة الأصجقاء ، والإجياد الستعمق بالعسل ، 
والرخاعات الذخرية في نصاؽ الأسخة ، 
والسذاعخ الدمبية أو الإيجابية القػية مثل 
الدعادة والحدف ، ومحل الإقامة ، ونسط التشقل ، 
ومدتػػ الجخل ، والعسل ، ومعجؿ البصالة ، 

لحالة الاجتساعية والاقترادية. كل ىحه وا
العػامل تقػد إلى العػد لإدماف السخجرات ، كسا 
أنيا تدفخ عغ نتائج بالغة يتسثل أبخزىا في 
اليجر البذخؼ وضاىخة الاستلاب حيث يدمب 
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السخجر مغ الفخد القجرة عمى اتخاذ القخار وتحسل  
السدئػلية ، والتفاعل الاجتساعي فزلا  عغ 

. (115)أنساط الجخيسة والانحخاؼ  شيػع كافة
ا  ا وصخيح  ا واضح  وبحلظ تزحى السخجرات تيجيج 
لمحياة وخاصة لفئة الذباب ، ومعخقلا  أساسي ا 
لمتشسية والبشاء ، فيي تعسل كعامل ىجـ ، وىشا 
يسكغ تحجيج ملامح ـيكل مجتسع السخاشخ 
ووصفو بأنو مجتسع رخػ تذتعل ؼيو جحوة كافة 

 ا الاجتساعية.  أنساط الباثػلػجي
ومسا يجعع عػامل السخاشخة ، مجػ  

تفكيخ حالات الجراسة في الإقلاع عغ السخجرات ، 
فقج أكجت غالبية الحالات عمى عجـ التفكيخ في 
التػقف عغ التعاشي والإقلاع عغ السخجرات 

،  14،  13،  7،  5،  4،  3،  1)الحالات 
( في حيغ أكجت حالات أخخػ 23،  21،  18

ستقمع في حاؿ تػافخ شخوط معيشة تحػؿ أنيا 
 12،  11دوف ىحا التعاشي ، كالعسل )الحالات 

( ، وحالات أخخػ 15( ، والدفخ )الحالة 22، 
تدعى لتقميل الجخعة مع الاستسخار في التعاشي ، 

( أما الحالات التي تفكخ ججي ا 19،  16)الحالتاف 
 (. 21،  9،  6،  2في الإقلاع فيي )الحالات 

السلاحع أفَّ ما يقخب مغ نرف  ومغ 
الحالات لا تفكخ في الإقلاع عغ السخجرات ، 
وىػ ما يتفق مع " أولخير بيظ " مغ أنشا لا 
ندتصيع التشبؤ بالسدتقبل في ضل مجتسع 
السخاشخ ، وتحت مطمة الحجاثة الانعكاسية التي 
تدداد معيا حجة السخاشخ وتدتفحل تجاعياتيا 

 عمى واقع السجتسعات. 

شا تتجمى رؤية " أولخير بيظ " حػؿ وى 
علاقات التعخيف مغ حيث رؤية الشاس العادييغ 
لمسخجرات كخؤية نؿيس لخؤية الخبخاء 
والستخرريغ في حقػؿ السعخفة العمسية ذات 
الرمة بالسخجرات ، في ضل عجـ الثقة في 
الخصاب الخسسي السػجو مغ قبل وسائل الإعلاـ 

رات والستعاشيغ في تذكيل الرػرة الحىشية لمسخج
 في ذات الػقت.  

وفي ذات الدياؽ ومع ضيػر الإنتخنت  
ونذأة السجتسعات الافتخاضية ، ضيخ نػعاف مغ 
مرادر السعمػمات حػؿ السخجرات ، أحجىسا 
رسسي يحتػؼ عمى معمػمات عمسية تبثيا 
السؤسدات الحكػمية بذأف العقار ) السخجر ( ، 

قع والثاني مرجر غيخ رسسي ويذسل السػا
والسشتجيات التي يقػـ فييا السترفحػف بتجاوؿ 
أفكارىع وترػراتيع عغ العقار ومخاشخه وفػائجه 
، وتعتسج ىحه السرادر في تقجيع رؤيتيا عمى 
"خبخاء" أو مغ مخوا بتجخبة التعاشي ولجييع خبخة 
في ىحا السجاؿ ، ىؤلاء لجييع القجرة عمى تحجيج 

ليب وشخؽ مخاشخ السػاد السخجرة ، ويجركػف أسا
التحكع في عػاقب الدمػكيات الخصخة. وفي ىحا 
الدياؽ فإنو مغ الرعػبة بسكاف تحجيع السخاشخ 
الستختبة عمى السعمػمات السذػىة ، حيث يتيح 
الإنتخنت الفخصة أماـ إمكانية الاشلاع عمى 
معمػمات استعساؿ السخجرات ، والجفع بأشخاص 

التعاشي نحػ شخؽ أبػاب  لع يدبق ليع
 .  (116)مافالإد

وحػؿ رؤية السدتقبل أكجت غالبية  
الحالات أف السخجرات أصبحت مفخدة مغ مفخدات 
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حياتيع اليػمية ، وىشا يختمط لجييع مفيػمي 
السغامخة والسخاشخة. فيحه السغامخة تحسل في 

عة مغ السخاشخ أقميا عمى شياتيا مجسػ 
، التأثيخ عمى القجرة السعخؼية لمستعاشيغ ، الإشلاؽ

لتالي فيع يسمكػف استخاتيجية التعامل مع وبا
الخصخ مثل استخاتيجيات شخيقة التعاشي ، وخمط 
السخجر بسػاد أخخػ ، وسياؽ التعاشي ، ومكاف 
التعاشي ، وجساعة التعاشي. وبحلظ تتحقق ليع 

 ،ة واليخوب مغ الػاقع دونسا أضخارالستعة والدعاد
مع عجـ وعييع باقتخابيع مغ أعتاب مجتسع 

 شخ. السخا
 نتائج الدراسة : أهم الاستخلاصات الأساسية 

انصمقت الجراسة الخاىشة نحػ تحقيق  
ىجؼ عاـ ، وىػ التعخؼ عمى ضاىخة العػد إلى 
إدماف السخجرات لجػ الذباب ومحاولة تحميميا 
وتفديخىا في ضػء بعس الدياقات والعػامل 
الفاعمة، وفي ضػء الاستجابة الاندحابية 

ية ذات الرمة بسػضػعيا والسخاشخ السجتسع
الأساسي ، وفي ضػء ىحا اليجؼ العاـ خمرت 
الجراسة إلى شائفة مغ الشتائج والاستخلاصات 

 الأساسية وذلظ عمى الشحػ الآتي :  
فخضت ضاىخة العػد إلى إدماف السخجرات  -1

لجػ الذباب نفديا كػاحجة مغ أخصخ وأعقج 
الطػاىخ الاجتساعية الستشامية عمى الداحة 

يػلػجية ، حيث تقع ىحه الطاىخة بيغ الدػس
شقي رحى ؛ الأولى تتفاعل فييا العجيج مغ 
العػامل التي تذكميا وتعسل عمى إنسائيا 
اجتساعية واقترادية وثقاؼية وجسيعيا تتعمق 
بانييار عقج البشاء الاجتساعي ، أما الثانية 

فتذتسل عمى كافة أنساط السخاشخ الشاجسة 
سػاء في السخحمة  عغ الطاىخة والتي تحجثيا

 الآنية أو السدتقبمية. 
عكفت الجراسة الخاىشة عمى دراسة ثلاث  -2

وعذخيغ حالة ، ثساني عذخة حالة مغ 
الحكػر وخسذ حالات مغ الإناث مغ 
العائجيغ والعائجات لإدماف السخجرات بسجيشة 
السشرػرة ، وقج تخكدت الجراسة في مجاليا 
 الجغخافي في حي شخؽ السشرػرة ، والحؼ

يزع بعس الأحياء التابعة لقدع ثاني 
السشرػرة ، حيث تتػافخ ببعس تمظ الأحياء 
)دواليب( وىي أماكغ لبيع السخجرات 
كالحذير والبانجػ ، والبػْدر )الذادو( ، 
التخامادوؿ ، الأبتخيل ، الذابػ ، اليايجرو ، 
البيدة ، الاستخوكذ. وقج اعتسجت الباحثة 

ػؿ عمى عمى شخيقة كخة الثمج في الحر
حالات الجراسة ، وحخصت عمى أف تتع 
الجراسة السيجانية في نفذ السكاف الحؼ يمتقي 
ؼيو جساعة التعاشي ، لسسارسة نذاشيا 
وسمػكيا الإدماني ، وىػ عامل مغ عػامل 
السخاشخة عمى صعيج تصبيق الجراسة 

 السيجانية.  
اعتسجت الجراسة في تحميل وتفديخ  -3

لشطخيات مػضػعيا الأساسي عمى بعس ا
مثل نطخية الأنػمي عشج  " روبخت ميختػف " 
وخاصة في تحميمو لأنساط التكيف الأربعة 
)الاستجابات السشحخفة( التي لا يتاح لمفخد 
فييا تحقيق الأىجاؼ الثقاؼية بالػسائل 
السذخوعة وىحه الاستجابات ىي )الابتكارية 
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 –الاندحابية  -الصقػسية )الذعائخية(  – 
ز الاستجابة الاندحابية الستسخدة( وتخت

بالعػد إلى إدماف السخجرات حيث يعير 
أفخاد الشسط الاندحابي مشعدليغ عغ السجتسع 
وذلظ مغ خلاؿ وقػعيع في بخاثغ الإدماف ، 

 –شبق ا لػ " ميختػف "  –فزلا  عغ وجػدىع 
في بيئة اجتساعية حاضشة ىي الجساعة 

ولا يذتخط  Reference Groupالسخجعية 
جساعة عامل التجانذ ، ولكشيا في ىحه ال

تترف بالتخابط واتباع ؾيع وأنساط سمػكية 
متساثمة ، وتتحجد ىحه الجساعة في جساعة 
الأقخاف بحيث تسثل ىحه الجساعة ثقافة فخعية 
جانحة عغ الدياؽ العاـ لمسجتسع الأكبخ ، 
حيث ترػغ لأعزائيا ؾيع ومعتقجات ذات 

تيا شابع خاص ، ويسثل الإدماف أبخز شعارا
كعامل فاعل وضخورة يفخضيا واقعيع 
الاجتساعي ، حيث لا تأخح الحياة مدارىا 

 الصبيعي بجونو. 
وفي ذات الدياؽ ، فقج اعتسجت الجراسة  -4

ا في تفديخىا لطاىخة العػد عمى نطخية  أيز 
السخالصة الفارقة عشج )أدويغ سحرلانج( ، 
وذلظ مغ خلاؿ رؤيتو حػؿ تعمع الانحخاؼ 

ط بشساذج مشحخفة ، ويتشػع مغ خلاؿ الاختلا
ىحا الاختلاط الفارؽ حدب أسبقيتو وعسقو 
ومجاه ، ومسا يجعع الخؤية التفديخية نطخية " 
ىيخشي " حػؿ الزبط الاجتساعي ، حيث 

 –يذيخ إلى أنو حيشسا تفقج القػاعج التقميجية 
 –وخاصة الأسخة والؿيع والعادات والتقاليج 

نحخاؼ في سمصتيا عمى الدمػؾ تبجأ حالة الا
 السجتسع. 

عمى صعيج آخخ ، اتخحت الجراسة مغ  -5
نطخية مجتسع السخاشخ " لأولخير بيظ " 
مشصمق ا نطخي ا ليا وخاصة مغ خلاؿ شخحو 

 لبعس السقػلات الشطخية مثل : 
ارتباط السخاشخ بالحجاثة السقشعة الستأصمة  -

في العػلسة ، ودعا إلى التفخيق بيغ مجتسع 
سكغ ؼيو التشبؤ الحجاثة الأوؿ الحؼ ي

بالسخاشخ والاستعجاد لآثارىا ، ومجتسع 
الحجاثة الثاني الحؼ لا يسكغ ؼيو التشبؤ 
بالسخاشخ في السدتقبل ، ذلظ أنيا تتعجػ 

 الحجود السكانية ، كػنيا حجاثة انعكاسية. 
الفخدنة الستسثمة في غياب السؤسدات  -

التقميجية بفعل ىذاشة دور الأسخة وانحرار 
 والتقاليج. أثخ العادات 

علاقات التعخيف وخاصة في ترػيخ  -
الإعلاـ لمكػارث الاجتساعية ، مغ خلاؿ 
عسميات البث الحؼ يخفف مغ القمق بذأف 
السدتقبل ، وليذ مغ خلاؿ أسمػب التشبؤ 

 بالسخاشخ قبل حجوثيا.  
حاولت الجراسة التشقيب في سػسيػلػجيا  -6

الجخيسة حػؿ عػامل العػد لإدماف السخجرات 
لذباب في ضػء مجاخميا الشطخية ، لجػ ا

أملا  في تفديخ الطاىخة ومحاولة الكذف عغ 
، حياة الآمشة في ضل مجتسع السخاشخآلية لم

حيث ألسحت الجراسة إلى إدماف السخجرات 
والخبخة الإدمانية لمستعاشيغ، ومغ ثع الأنساط 

 السدتحجثة والسدتخجمة في التعاشي.  
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د لإدماف عمى صعيج العػامل الفاعمة لمعػ  -7
السخجرات، خمرت الجراسة إلى وجػد بعس 
العػامل الحاتية والسػضػعية ذات الرمة 
بالطاىخة مػضػع الجراسة ، حيث اشتسمت 
العػامل الحاتية عمى عػامل تحديغ السداج 
والذعػر بالدعادة كأحج العػامل الجافعة 
لمعػد للإدماف ، وكحا عػامل التخكيد سػاء 

بالإضافة إلى اتخاذ  في الجراسة أو العسل ،
الحبػب السخجرة لديادة الكفاءة الجشدية. أما 
العػامل السػضػعية فقج تحجدت في 
جساعات الأقخاف كجساعة مخجعية ، والتفكظ 
الأسخؼ ، البصالة ، ووقت الفخاغ ، وإتاحة 
السػاد السخجرة وتفاوت أسعارىا ، وإغخاء 
الأصجقاء ، ووسائل الإعلاـ ، ووسائل 

 لاجتساعي. التػاصل ا
عكفت الجراسة عمى تحميل ضاىخة العػد  -8

لإدماف السخجرات في ضػء الاستجابة 
الاندحابية عشج "روبخت ميختػف" ، حيث 
يعجد بعس الأفخاد عغ إشباع حاجاتيع 
بالػسائل السذخوعة ، وحيشسا تسارس ىحه 
الحاجات ضغص ا عمى ىؤلاء الأفخاد ، فإنيع 

خوعة، يمجأوف إلى إشباعيا بصخؽ غيخ مذ
وفي مػضػع العػد لإدماف السخجرات ، يجج 
الأفخاد أنفديع في صخاع بيغ شخؽ أبػاب 
الػسائل غيخ السذخوعة ، وبيغ التداماتيع 
الأخلاؾية والؿيسية ، ؼيصخقػف باب ا آخخ تعمػه 
لافتة الاستجابة الاندحابية ، حيث يفتح 
أماميع ىحا الباب وتبجأ داخمو حالة اليجوء 

آلية مغ آليات اليخوب وإنياء والاستدلاـ ك

الرخاع ، لتبجأ رحمة الاندحاب مغ واقع 
السجتسع ، وإدماف السخجرات ، بل ومػاصمة 
الإدماف حتى بعج التػقف ، ليرل السجتسع 
في التحميل الأخيخ إلى مجتسع السخاشخ، 
بفعل فقجه لأفخاد فاعميغ وشخيحة اجتساعية ، 

ربح كانت لػلا وقػعيا فخيدة للإدماف أف ت
شخيحة مشتجة وأحج أعسجة البشاء والتشسية في 

 السجتسع. 
كذفت الجراسة في بعس جػانبيا أف أعخاض  -9

الاندحاب قج تحجدت في العربية ، 
والجخػؿ في حالة نفدية وصحية سيئة ، 
والاضصخاب الشفدي ، وأف نسط العػد لغالبية 
ا أؼ لشفذ  ا خاص  حالات الجراسة كاف عػد 

تعاشيو في فتخة الإدماف  نػع السخجر الحؼ تع
الأولى كالحذير ، والتخامادوؿ ، والبانجػ ، 

 والخسػر ، والبيدة ، والأبتخيل. 
أكج " أولخير بيظ " في معخض حجيثو عغ  -11

مجتسع السخاشخ ، أف عػامل الحجاثة 
الشاجسة عغ العػلسة وكحا الفخدنة وسيادة 
الشدعة الفخدية ، بالإضافة إلى علاقات 

انب تفديخية تعكذ مجتسع التعخيف ىي جػ 
السخاشخ بكافة كػامشو. ولا شظ أف ىحه 
السقػلات تتفق مع مػضػع الجراسة ، فطاىخة 
العػد للإدماف ناجسة بالجرجة الأولى عغ 
العػلسة واجتياحيا لسجتسعات وثقافات 
متبايشة ، يجعع ذلظ سيادة الفخدنة وانييار 
الدمصة التقميجية للأسخة والؿيع والسعاييخ 

سجتسعية ، بالإضافة إلى تدييف الػعي ال
وتغييخ الرػرة الحىشية لمذباب عغ السخجر، 
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حيث يُبث إعلامي ا السجمغ في صػرة  
الذخز الحؼ تعتخيو الدعادة ، فزلا  عغ 
إضيار تجار السخجرات في صػرة تخؼية 
 يحيػف حياة الخفاـية وتتعاضع نػعية حياتيع. 

ولخير ومسا يجعع عػامل الخصخ شبق ا لػ " أ -11
بيظ " ىػ عجـ القجرة عمى التشبؤ بسدتقبل 
الطاىخة والػعي بتشامييا عمى مخ الدمغ ، 
وفي الطاىخة مػضػع الجراسة تتجمى عػامل 
السخاشخة في تجاعياتيا ، فصمب الإشباع مغ 
السخجر لو قػتو الزاغصة ، التي قج تجفع 
باتجاه الإتجار بالسخجرات بالشدبة لمحكػر. 

الشدبة للإناث كانت أعسق لكغ التجاعيات ب
مغ ذلظ ، حيث تتجنى ؾيسة الجدج ويدػده 
الػىغ جخاء الجخعات الستتابعة ، إضافة إلى 
أف احتسالية العلاقات غيخ الذخعية والجعارة 

 –كسا جاء في حالات الإناث  –واردة 
وبحلظ فإف مجتسع السخاشخ يفخض وجػده لا 

 محالة. 
 كبلية مكترحة   العود لإدمان المخدرات : رؤية مشت

تسثل ضاىخة العػد لإدماف السخجرات  
ا لمحجاثة شبق ا لػ "  ا وصخيح  ا واضح  انعكاس 
أولخير بيظ " التي أفخزت بجورىا مجتسع 
السخاشخ العالسي ، فيي إضافة إلى كػنيا نسص ا 
اندحابي ا تدمكو شخيحة مغ شخائح السجتسع ، 
ا جػىخ مجتسع السخاشخ ، حيث  فيي أيز 

السخاشخة فييا كطاىخة تحت سصح  تتػارػ 
إمكانية التحكع والديصخة. وفي ىحا الدياؽ كاف 
لابج مغ الشطخ لسدتقبل تمظ الطاىخة بخؤية 

استذخاؼية مأمػلة ، وتتحجد ىحه الخؤية عمى 
 الشحػ الآتي :  

ضخورة تكاتف أجيدة الجولة ومؤسداتيا  -1
لتشزيب مشابع الطاىخة ووضع الذباب تحت 

لاستخدادىع مغ الإدماف ، مطمة السجتسع 
ومحاولة حساية مغ لع تشجخؼ أقجاميع مغ 

 الػقػع في بئخ إدماف السخجرات. 
تعطيع فخص الحياة لأفخاد السجتسع ، حتى  -2

تتسكغ الأسخ مغ أداء الأدوار السشػشة بيا 
ومغ ثع تحديغ الخقابة الأسخية  تجاه أبشائيا ،
 عمى الأبشاء. 

خلاؿ تجعيع تجؽيف مشابع الطاىخة وذلظ مغ  -3
عسمية إحكاـ الديصخة الأسخية عمى الأبشاء 
وتفعيل دور الزػابط الاجتساعية والالتداـ 
بسعاييخ وؾيع السجتسع ، مغ خلاؿ عسل 

، ت أسخية تحث عمى التخابط الأسخؼ مدمدلا
ودور الأبػيغ في تػجيو الأبشاء ، بالإضافة 
إلى تػضيح مخاشخ العقػؽ ، وأف الانرياع 

جعية أخخػ إنسا ىػ مغ إلى جساعات مخ 
 قبيل السخاشخة. 

إعجاد مشاىج دراسية في السجارس والجامعات  -4
تحث عمى خصػرة السخجرات عمى الفخد 
والأسخة والسجتسع ، بالإضافة إلى إعجاد 

وىع يسثمػف  –القائسيغ عمى العسمية التعميسية 
لتػعية الصلاب وتبريخىع  –قاشخة السجتسع 

وإبخاز عامل  بسخاشخ الطاىخة وتجاعياتيا
الاستلاب البذخؼ لمسخجرات مغ حيث إنَّيا 

 تسثل عاملا  مغ عػامل اليجر البذخؼ. 
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ضخورة عقج نجوات تثؿيؽية لأئسة السداجج  -5
بالتعاوف مع وزارة الرحة ووزارة الأوقاؼ 
لتأىيل الذباب وإبخاز مخاشخ السخجرات ، 
ا مغ الخصبة الجيشية  بحيث تخرز جدء 

ع بسخاشخ الإدماف مغ لتبريخ أفخاد السجتس
الشػاحي الرحية والجيشية ، في محاولة 
لإبخاز دور الخصاب الجيشي، سػاء بالسداجج 
أو الكشائذ في تػعية السػاششيغ بسخاشخ 
السخجرات بػصفيا معػق ا يحػؿ دوف تشسية 

 السجتسع.  
 تفعيل دور مخاكد الذباب وذلظ مغ خلاؿ :   -6

عقج نجوات تػعية مغ الستخرريغ في  -
الي عمع الاجتساع وعمع الشفذ لتػعية مج

الذباب بخصػرة الإدماف عمى الفخد والأسخة 
 والسجتسع. 

إنذاء السديج مغ السلاعب الخياضية في  -
القخػ والشجػع والأحياء ، وتشطيع دورات 
رياضية في شتى مجالات الخياضة ، لكي 
ا ومدتشفح ا لصاقات الذباب  تكػف متشفد 

 ة والفكخية ليع. والحفاظ عمى الرحة البجني
عسل مذخوعات متػسصة وفػؽ متػسصة في  -

كافة قخػ ونجػع مرخ ، لتػفيخ فخص عسل 
لمذباب بعج التخخج مغ السجارس والسعاىج 
والجامعات ، حتى لا يقعػا في بخاثغ 

 الإدماف. 
إنذاء وحجة علاج للإدماف داخل الدجػف ،  -7

حيث يتع الإقلاع عغ التعاشي أثشاء فتخة 
في ذات الػقت يتع تأىيميع نفدي ا العقػبة ، و 

وديشي ا مغ خلاؿ تػاجج واعع ديشي برفة 

، كحا تشطيع دورات رياضية لمسقمعيغدائسة ، و 
بحيث يتع تأىيميع بجني ا ، وبحلظ يخخجػف 
لمسجتسع مؤىميغ نفدي ا وديشي ا وميشي ا ، الأمخ 
الحؼ يشتج عشو في التحميل الأخيخ الحج مغ 

 لسخجرات.  ضاىخة العػد لإدماف ا
إنتاج أفلاـ وبخامج ومدمدلات لإضيار  -8

مخوجي ومتعاشي السخجرات في صػرتيع 
الػاقعية وليذ في صػرة الأبصاؿ والأثخياء 
حتى يتع الحج مغ انتذار الطاىخة ، وحتى لا 
ا  يكػنػا بالتبعية مثلا  أعمى وحمس ا وشسػح 

 لمذباب. 
إنذاء مػاقع خاصة بػزارة الرحة لتبريخ  -9

سجتسع بسخاشخ السخجرات ، وحجب أفخاد ال
السػاقع والرفحات السخوجة لسدايا السخجرات 

القجرة عمى  –)كالإحداس بالدعادة والبيجة 
 زيادة القجرة الجشدية(.   –العسل والإنتاج 

إقامة مخاكد علاج إدماف وتأىيل لمستعاشيغ  -11
ممحقة بالسدتذؽيات الحكػمية والقخػ الأـ ، 

يات مغ أبشاء بحيث تداعج الذباب والفت
الأسخ الفقيخة غيخ القادرة عمى الإنفاؽ عمى 
علاج أبشائيا ، بالإضافة إلى ضخورة إنذاء 
مخاكد تأىيل لسا بعج العلاج ، حتى يتػلج 
لجػ الستعافى الأمل في الغج ليربح عشرخ ا 

 فاعلا  في السجتسع.  
تػعية الأميات في الجسعيات الشدائية في  -11

كتذاؼ السبكخ القخػ والسجف بسحاولة الا
لأعخاض الإدماف التي قج تشتاب أبشاؤىع ، 
ومغ ثع العلاج السبكخ ، حتى لا يربح 
الإدماف شيئ ا متأصلا  في شباب مرخ 
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بالقجر الحؼ لا يُدسح معو إدراؾ عػامل  
 السخاشخة.  

تذجيج العقػبة عمى مرشعي ومخوجي السػاد  -12
السخجرة ، حتى يتع الحج مغ ضيػر فئات 

مكدب الدخيع وإفداد شخيحة أخخػ تدعى ل
اجتساعية بأكسميا تيػػ في مجتسع 

 السخاشخ.  
التأىيل الدمػكي والاجتساعي للأشفاؿ  -13

والأخرائييغ الاجتساعييغ والشفدييغ وفخيق 
 العسل والستصػعيغ بالخجمة العامة.  

رصج أماكغ الخصخ والسشاشق والبؤر  -14
السػجػدة ، ومعجؿ انتذار الطاىخة ، 

يجة مغ السخجرات بالحيد والأنساط الجج
العسخاني وخارجو ، وإبلاغ الجيات 
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 2222يهايز  – الشبعون العدد

 

 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

 دليل السقابمة 
 العؾد إلى إدمان السخدرات لدى الذباب

 بيؽ الاستجابة الاندحابية والسخاطر السجتسعية
دراسة ميدانية لبعض الحالات السختارة بسديشة 

 محافغة الدقهمية  –السشرؾرة 
 

 نات الأساسية أولًا : البيا
 :  الاســــــــــــــــــــــؼ  
 :  الدــــــــــــــــــــــؽ  
 :  محل الإقامة  
 الحالة الاجتساعية :   
 السدتؾى التعميسي :  
 :   السهشـــــــــــــة  
 :  الدخـــــــــــــــل 
 :  مهشة الؾالديؽ  

 ثانيًا : الخبرة بالإدمان والأنساط السدتحدثة 
 :   بداية التعاطي  
  :  نؾع السخـــدر  
  
 أسباب الإدمان في الفترة الأولى :   
 فترة التعاطي الأولى :   
 :   سياق الإدمان  
 قرار العلاج والتعافي :   
 مدة التؾقف عؽ الإدمان :   

 
ثالثًا : العؾد إلى إدمان السخدرات : أهؼ العؾامل 

 الفاعمة  
سدعسيؽ لمعؾد( سياق العؾد للإدمان )ال 

 ذاتية أم مؾضؾعية  :  

 عدد مرات العؾد :   
نسط العؾد )خاص أم عام( نفس نسط  

 السخدر أم أنساط أخرى :  
 أسباب تفزيل نؾع معيؽ مؽ السخدرات :  

 معدل الإنفاق عمى السؾاد السخدرة :   
 مرادر الإنفاق عمى السخدرات :   
أسباب العؾد للإدمان ) الدسات  
 الأصدقاء (   –الأسرة  –البيئة  – الذخرية

رابعًا : العؾد لإدمان السخدرات : نسط الاستجابة 
 الاندحابية : 

 مدة التؾقف عؽ الإدمان.   -
 أسمؾب الحياة وقت الإقلاع.    -
دور الأصدقاء كجساعة مرجعية في  -

 العؾد لإدمان السخدرات.  
خامدًا : العؾد للإدمان : نافذة عمى مجتس  

 السخاطر 
أمشية  –اجتساعية  –اطر ) صحية مخ -

  ) 
مدى التفكير في الإقلاع عؽ تعاطي  -

 السخدرات.  
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 رؤية السدتقبل

 الدؽ الاسـؼ م
محل 
 الإقامة

الحالة 
 الاجتساعية

السدتؾى 
 الدخل السهشة التعميسي

مهشة 
 الؾالديؽ

أسباب  طبيعة العؾد للإدمان
الإدمان في 

الفترة 
 الأولى 

فترة 
التعاطي 
 الأولى 

مؽ السدعؼ 
 قرار العلاج 

مدة 
بداية  التؾقف 

التعاطي 
 )الدؽ(

نؾع 
 السخدر

بكالػريػس  أعدب قػلشجيل 29 ـ.ب 1
 تجارة

صاحب 
 مكتب

مغ 
لػ  5111
 ج6111

لجيو 
عخبيات 

 نقل
 ربة مشدؿ

مغ سغ 
 سشة17

حذير 
 + بيخة

معدكخ  سشػات 9 الأصجقاء
 45تجريب 

يػـ في 
شيخ 
 رمزاف

45 
 يػـ

بكالػريػس  أعدب قػلشجيل 41 ع.أ 2
 تجارة

في معخض 
 مخاتب

ميشجس  ج5111
 معسارؼ 
 ربة مشدؿ

مغ سغ 
 سشة 17

خسػر + 
حذير 

 +
 تخامادوؿ

الأصجقاء 
في جامعة 

 أكتػبخ 6

الحفاظ  سشػات 8
عمى 
 الرحة

 شيخيغ

متدوج +  الجراسات 39 ح.ـ 3
 ولجيغ

بكالػريػس 
 حاسبات

صاحب محل 
 دواجغ

مغ 
لػ  5111
 ج8111

العسل 
 بالدعػدية 

مػضفة 
 بالسعاش

مغ سغ 
 سشة  21

تخامادوؿ 
 +

 حذير 

 –الأصجقاء 
السداعجة 

 عمى العسل 

11 
 سشػات 

 أوفخ دوس 
زيادة 

 الجخعة 
شخيط عمى 

زجاجة 
 سفغ أب

3 
 شيػر 

عدبة  41 ـ.ع 4
 الذاؿ 

بكالػريػس  متدوج 
خجمة 

 اجتساعية 

مػضف 
بذئػف 

شلاب في 
 مجرسة 

مػضف  4111
 امعة بالج

مػضفة 
 بالجامعة 

مغ سغ 
 سشة  21

حذير 
+ بانجػ 

 +
 تخامادوؿ

حب 
 التجخبة

سشة  15
 بانجػ 

سشيغ  11
 حذير

مختيغ في 
الأسبػع 
 تخامادوؿ

قخار 
 شخري 

 عاـ 

كمية خجمة  أعدب قػلشجيل 24 ـ.أ 5
 اجتساعية

 1711 شالب
 مرخوؼ

 محامي
 ربة مشدؿ

مغ سغ 
 سشة  18

قخار  سشػات  5 الأصجقاء حذير
 خريش

 شيخيغ

شالب +  كمية الآداب أعدب تػريل 24 ـ.ف 6
العسل 

 بالسقاولات

لػاء شخشة  3111
 بالسعاش

 ربة مشدؿ 

مغ سغ 
 سشة  17

 الأصجقاء  حذير
السذكلات 

 الأسخية

لمتقجيع في  سشػات  4
اختبارات 

كمية 
 الذخشة

 شيخيغ

ليدانذ  أعدب ججيمة 35 ـ.ع 7
 آداب 

مجيخ في 
شخكة استيخاد 

 وترجيخ

 مػضف 6111
ربة مشدؿ 
 )متػؼية(

مغ سغ 
 سشة  18

الأصجقاء  تامػؿ
 في رحمة 

قخار  سشػات 7
شخري 

بجوف 
 مرحة 

سشتيغ 
 34ثع 

يػـ 
 لمحبذ

بكالػريػس  أعدب الجراسات 26 س.أ 8
خجمة 

 اجتساعية

في مخكد 
 علاج إدماف 

ضابط  4111
 بالجير
 مػضفة

مغ سغ 
 سشة  13

 حذير 
 تخامادوؿ

 –الأصجقاء 
 البصالة 

قخار  سشػات  6
 شخري

3 
 شيػر

عدبة   23 ف.ـ 9
 الذاؿ 

شالب بكمية  أعدب
 الآداب 

نربة شاؼ 
 وقيػة 
أغاني 

 السيخجانات 

 سسدار 5111
ربة مشدؿ 
/ الأخ 

 ديمخ

مغ سغ 
 سشة  15

ثقافة ججيجة  حذير
الأخ  –

 ديمخ

قخارؼ  سشػات  3
لجخػؿ 
 الجامعة 
لعسل 
عسمية 

 تكسيع معجة 

6 
 شيػر 

ثانية دبمػـ  أعدب لػنجيلقػ  21 س.أ 11
 )لع يكسل( 

في 
 الأسانديخات 

 مقاوؿ  6111
 ربة مشدؿ

مغ سغ 
 سشة 17

سجايخ 
 وحذير

أصجقاء 
 السجرسة

لسعخفة  سشتاف 
 الأسخة

6 
 شيػر
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

  

 م

أسمؾب 
الحياة 
وقت 
 الإقلاع

سياق 
العؾد 

)الذخص 
 –نفده 

 الأصدقاء(

عدد 
مرات 
 العؾد

نؾع 
 العؾد

أسباب تفزيل 
نؾع معيؽ مؽ 

 لسخدراتا

معدل 
الإنفاق 
عمى 
السؾاد 
 السخدرة

مرادر 
الإنفاق 

عمى السؾاد 
 السخدرات

العؾامل الفاعمة 
 لمعؾد

السخاطر 
السترتبة عمى 

 العؾد

مدى التفكير 
في الإقلاع 
 عؽ السخدرات

 ملاحغات رؤية السدتقبل

أعخاض  1
 اندحاب

قخار 
 شخري

الحذير لعجـ  خاص 2
 تجخبة غيخه

ج 3111
 شيخي ا 

البيئة السحيصة  لمغ العس
 ووقت الفخاغ

 اعتجاؿ السداج
والاعتساد 

 عمييا

لا أفكخ في 
 الإقلاع

أنيي الخجمة 
 العدكخية

التفكيخ في العسل 
 الحخ أو الدفخ

 

ضغط  عادؼ 2
 الأصجقاء

 -الحذير  عاـ  1
التخامادوؿ 
 كسدكغ آلاـ

ج 2111
 شيخي ا 

الاختلاط  مغ العسل
بالأصجقاء 

 السجمشيغ

 اعتجاؿ السداج
الاعتساد و 

 عمييا

سأفكخ 
 مدتؿبلا  

لا أحب قيػد 
الأسخة وأحب 

 الحخية

 

التعجب  العربية 3
أعخاض 
 اندحاب

التخامادوؿ  خاص  3
 –لزبط السداج 

السداعجة عمى 
العسل وزيادة 

 الجخل 

3111 
ج 

 شيخي ا

أسباب صحية  مغ العسل
+ أسباب ميشية 
 لسػاصمة العسل

لمسداعجة عمى 
التخكيد والبعج 

ل عغ مذاك
 الأسخة

لا أفكخ في 
 الإقلاع

الخػؼ مغ 
أعخاض 

 الاندحاب 
السدتقبل في 

 استسخار السخجر 

 

التقخب  4
إلى الله 
 )الرلاة(

التخامادوؿ  خاص 1 الأصجقاء
لتحديغ العلاقة 

 الجشدية 

2111 
ج 

 شيخي ا

التأثيخ عمى  كسشذط جشدي مغ العسل
الجخل 

ومدتػػ 
 السعيذة 

لا أفكخ في 
 الإقلاع

  بيج الله السدتقبل 

ضعف  5
 التخكيد
 الزيق

الحذير أقل  خاص 1 الأصجقاء
 ضخر ا

ج 1111
 شيخي ا

السػد  –الأصجقاء  السرخوؼ
معخفة  –الجيج 
التفكظ  –الأىل 

 –الأسخؼ 
 انفراؿ الػالجيغ

بشج الإنفاؽ 
كاملا  

لمسخجرات 
 تقخيب ا 

لا أفكخ في 
 الإقلاع

السخجرات شيء 
 أساسي لمحياة 

 

في  الفذل العربية 6
 الاختبارات

الخاحة الشفدية  خاص 1
والبعج عغ 
السذكلات 

 الأسخية ومشػـ 

3111 
ج 

 شيخي ا

مغ العسل 
 والسرخوؼ

السذكلات 
 الأسخية

لميخوب مغ 
مذكلات 

 الأسخة

أفكخ حالي ا في 
 الإقلاع

سأقجـ في الحخبية 
 أو الذخشة

 

عجـ  7
 التخكيد

 وفاة الأـ
فدخ 

 الخصػبة

 –أبتخيل  عاـ  2
رخز أمػتخيل )

 الثسغ(

4111 
ج 

 شيخي ا

وفاة  –السداج  مغ العسل 
 التجخبة –الأـ 

زيادة الػزف 
نتيجة الحبػب 

 السخجرة

لا أفكخ في 
 الإقلاع

الاستسخار في 
 –التعاشي 
 –الإحباط 

 الحخماف العاشفي 

وتع تؼ الكبض عميه 
يػـ في  34حبدو 

محمة دمشة )تعاشي( 
جابتيغ  –تامػؿ 

 –كػنفدتيغ  – 311
لحبذ باركيشػؿ أثشاء ا

 )صخاصيخ( 
أحبذ  8

نفدي 
بغخض 
 الإقلاع

الأصجقاء 
التعػد  –
 البصالة –

الحذير  خاص 1
والتخامادوؿ 
 وزيادة الجخعة

4111 
ج 

 شيخي ا

العسل 
والتحاليل 

والدخقة مغ 
 الأىل

التأثيخ عمى  الأصجقاء
 –الرحة 

الجخػؿ في 
مجتسع 
 –السخاشخ 

تأخيخ الارتباط 
 الدواجي 

لا أفكخ في 
 قلاعالإ

فقجاف الأمل في 
السدتقبل لكثخة 
الإنفاؽ عمى 

 السخجرات 

 

ابغ خالي  عادؼ 9
عخض عميا  

ستخوكذ 
سشة ثع 

تػقف لسجة 
سشة 

ورجعت 
 لمحذير

مغ  الحذير عاـ  2
 )الجيمخ(

مغ العسل 
 +

الأصجقاء 
ومرخوفي 
مغ أخػيا 

يرشع 
 بخشاـ

الأصجقاء + 
 –الأقارب 

البيئة السحيصة 
التعاشي يبجأ 

مغ  مجان ا
 الأصجقاء  

علامات 
صحية عمى 

 الجدع 

ا  أفكخ جيج 
لمحفاظ عمى 
سسعتي مع 

 الغشاء

أسعى لأكػف 
مصخب ميخجانات 

 مذيػر 

يعسل في أغاني 
السيخجانات + مكاف 

العسل ىػ وكخ 
 مخجرات 

كاف يخدف الحذير 
فػؽ الدصح فأكل 

البط الحذير ثع قاـ 
 بصييو

عجـ  11
 التخكيد

البيئة 
 السحيصة
إتاحة 

 سخجراتال

الحذير  خاص 1
 )الكيتػ(

)ديمخ( يػزع  )الجيمخ(
عمى 

أصجقائو 
ويكػف لو 

 نريب مشيا 

البيئة السحيصة 
 والأصجقاء 

السخاشخ 
 الرحية

مع وجػد 
السرمحة 

 سأتػقف

الدعي نحػ عسل 
مدتقخ ولكغ 
الدواج لغ 

يجعمشي أتػقف 
 عغ السخجرات  
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محل  الدؽ الاسـؼ م
 الإقامة

الحالة 
 الاجتساعية

لسدتؾى ا
مهشة  الدخل السهشة التعميسي

 الؾالديؽ

أسباب  طبيعة العؾد للإدمان
الإدمان 
في الفترة 
 الأولى 

فترة 
التعاطي 
 الأولى 

مؽ السدعؼ 
 قرار العلاج 

مدة 
بداية  التؾقف 

التعاطي 
 )الدؽ(

نؾع 
 السخدر

دبمػـ  أعدب قػلشجيل 21 ع.ع 11
 صشايع 

في 
مصبعة 

ثع تخكتيا 
 شل()عا

سسدار  1511
 عقارات 
خياشة 
 ملابذ 

مغ سغ 
 سشة  16

حذير 
 وبانجػ 

أصجقاء 
 السجرسة 

4 
 سشػات 

دخػلو 
الدجغ 

 )تعاشي( 

 سشة 

كفخ  24 ـ.أ 12
 البجماص

دبمػـ  أعدب
 صشايع

رجل أعساؿ  1111 عاشل
 )متػفي( 
 ربة مشدؿ 

مغ سغ 
 سشة  15

الحذير 
والأقخاص 
 )الأبتخيل(

أصجقاء 
 السجرسة

5 
  سشػات

 شيخاف  الأسخة

شالب  أعدب  قػلشجيل 23 ؾ.ـ 13
بكمية 
 الآداب

 مجيخ بشظ  2111 لا يعسل
 ربة مشدؿ 

مغ سغ 
 سشة 16

حذير 
وبانجػ 
أبتخيل 

وأمػتخيل 
 + خسػر

حب 
 التجخبة 

نحػ 
 سشتاف

ضغط 
 الأسخة

7 
 شيػر

ثانية  أعدب قػلشجيل 23 ؾ.أ 14
 جامعة 

نربة 
كارفاف 
شاؼ 
 وقيػة 

 متػفي  5111
ة صاحب

 محل بقالة 

مغ سغ 
 سشة 15

الأصجقاء  بانجػ
 إعجادؼ 3

سشتاف 
ثع 

 حذير

معخفة 
 الأسخة

5 
 شيػر 

شارع  27 أ.ب 15
 السجيخية

شالب في  أعدب
الأكاديسية 

 البحخية

شخكة  2111 شالب
 بالدعػدية
 ربة مشدؿ

مغ سغ 
 سشة 13

حذير + 
حبػب + 

 خسػر

وفاة الأب 
– 

 الأصجقاء 

6 
 سشػات

تحميل 
 الأكاديسية

9 
 شيػر 

بكالػريػس  أعدب تػريل 41 ر.ـ 16
إدارة 
 أعساؿ

رجل 
أعساؿ 

صاحب 
 محل

 رجل أعساؿ  5111
 ربة مشدؿ

مغ سغ 
 سشة 17

حذير 
 وخسػر

التفكظ 
 الأسخؼ 

3 
 سشػات

قخار 
 شخري

 سشة 

متدوج +  ججيمة  32 ـ.ح 17
 شفل

بكالػريػس 
 تجارة

رجل 
 أعساؿ

صاحب  7111
معخض 
 سيارات

 ربة مشدؿ

مغ سغ 
 سشة 15

 11 الأصجقاء حذير
 سشػات

 سشتاف  الدوجة 

تػريل  39 ع.ع 18
 الججيجة

سسدار  دبمػـ  متدوج
عقارات 
+ مخابي 
+ مقامخ 

 + قػاد

مػضف  31111
 بالحي
 متػؼية

مغ سغ 
 سشة 29

بانجػ 
وتخامادوؿ 

 حذير –

الجشذ 
والذخب 

 مع الشداء  

11 
 سشػات

خاصة 
شيخ 
 رمزاف

 شيخيغ

كفخ  23 ف.ع 19
 البجماص

انػية ث أعدب
 عامة 

كابتغ 
ىػست 

 في كاؼيو 

صاحب  2111
سػبخ 
 ماركت

 ربة مشدؿ

مغ سغ 
 سشة 15

الدجايخ 
الحذير 
)غخقانة( 
حبػب 

 –أبتخيل 
 –تامػؿ 

 أمػرتخيل 
 –سػمتخيل 

شابػ بػدرة 
 )بيدة(

السذكلات 
 –الأسخية 
 –السادية 

الأىل 
مجيػنيغ 
بقخوض 

مغ البشػؾ 
العسل  –

 بالكافييات 

7 
 سشػات

ضغط 
 ةالأسخ 

 شيخيغ

كفخ  23 ش.أ 21
 البجماص

رابعة  أعدب
جامعة 
الجلتا 
 -بخامج 

 حاسبات  

شالبة + 
استقصاب 

ودعارة عغ 
شخيق 
 –الإنتخنت 
ترسيع 

صفحات 
عمى 

 الإنتخنت 

تاجخ  7111
 )أعساؿ حخة(

 متػؼية

مغ سغ 
 سشة 17

الدجايخ 
حذير  –
 الخسػر –

تفكظ 
 –أسخؼ 

وفاة الأـ 
زواج  –

 –الأب 
شخد مغ 
 السشدؿ 

3 
 سشػات

ضغط 
 الأب

3 
 شيػر 

ليدانذ  أعدب تػريل 22 ش.ؼ 21
 Eحقػؽ 

العسل في 
 صيجلية

تاجخ  2111
 )متػفي(
مػضفة 
بإحجػ 

 السدتذؽيات

مغ سغ 
 سشة 17

 –حذير 
 تامػؿ

السذكلات 
 –الأسخية 

الإقامة مع 
الأـ وسػء 

معاممة 
 الأـ

3 
 سشػات

فتخة 
 الامتحانات

شيخ 
 ونرف

ثانية  أعدب  السختمط  21 ر.ص 22
 Eحقػؽ 

عسجة إحجػ  3111 شالبة
 القخػ 

 ربة مشدؿ 

مغ سغ 
 سشة 17

 –حذير 
 IDخسػر 

K.g.b 

 الأىل  سشة الأصجقاء 
أبػىا 
 حبديا

 سشة 

تػريل  22 ىػ.ح 23
 الججيجة

تعميع فشي  أعدب
 دبمػـ

سيمد 
 عقارات

6111 
+ ندبة 

عمى 
 السبيع

مػضف 
 بالسعاش
 متػؼية

مغ سغ 
 سشة 18

بيدة ىخد 
 بػدرة

غ تحدي
 السداج 

مغ السخاشخ  سشتاف
الرحية 

والخػؼ مغ 
 الأىل

 سشة 
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 م
أسمؾب الحياة وقت 

 الإقلاع
سياق العؾد )الذخص 

 الأصدقاء( –نفده 

عدد 
مرات 
 العؾد

 نؾع العؾد
أسباب تفزيل نؾع معيؽ 

 مؽ السخدرات
معدل الإنفاق عمى 

 السؾاد السخدرة
مرادر الإنفاق عمى السؾاد 

 السخاطر السترتبة عمى العؾد اعمة لمعؾدالعؾامل الف السخدرات
مدى التفكير في الإقلاع عؽ 

 ملاحغات رؤية السدتقبل السخدرات

البانجػ ) الدعادة وعجـ  خاص  1 الأصجقاء  الدجغ 11
 عسل مذاكل(

البيئة السحيصة وإتاحة  الجلخ مغ الجلخ 
 السخجرات  

الدفخ لمخارج ومقاشعة  تالدفخ للإقلاع إتاحة السخجرا حبذ لمتعاشي   –الأمشية 
 الأصجقاء 

إلحاح الأىل بالإقلاع عغ 
 –السخجرات دوف ججوػ 
 الانعداؿ لمتعاشي 

جمب كسيات والتػزيع  الجلخ  الحذير خاص 1 الأصجقاء  العدلة  12
للأصجقاء والاستفادة مغ فارؽ 

 الدعخ

الأصجقاء وإتاحة 
 السخجرات

مخاشخ  –السداج  –التعػد 
 صحية  

العلاج في مرحات تتعب  تكػيغ أسخة والعسل  وضيفة حيشيا سأقمع   الحرػؿ عمى
الشفدية تعالج ناحية وتجمخ 

 نػاحي أخخػ  
زمالة السجمشيغ  دخل مرحة  13

 السجيػليغ 
تع الؿبس عميو مغ أمغ  الأصجقاء القجامى  مغ فارؽ الدعخ الجلخ الحذير والبانجػ خاص 2

الجامعة وتحخيد السخجرات 
 ولكشو خخج  

  كسا ىػ مثل اليػـ  لا يفكخ 

 الحذير )الغخقانة(  عاـ 1 الأصجقاء  حالة سيئة  14
 –باركيشػؿ  –ريفػتخيل 

 أبتخيل

ج 211ج للأصجقاء ثع 1211 الجلخ
 لسداجي

السخاشخ الرحية وتعخضو  الأصجقاء 
 لأمخاض صجرية 

مكاف العسل ىػ أحج أوكار  الاستسخار في التعاشي  لا يفكخ
 السخجرات  تعاشي وإتجار

الأخ  –الأصجقاء  حالة سيئة 15
 )ديمخ(

حذير + إضافة لمصعاـ  خاص 1
 )البامية(

مغ العسل في الأسانديخات +  متػفخ مغ الأخ )دلخ(
 الجلخ

  العسل والإقلاع خارج مرخ   عشج الدفخ سأقمع عغ السخجرات  ضيق تشفذ  -مخاشخ صحية  الأصجقاء

تحديغ الحالة في  حالة سيئة 16
 عسلال

 –ضغط الأصجقاء  مغ العسل  ج شيخي ا 3111 الحذير خاص 1
 الفخاغ  –السمل 

 ضعف التخكيد والحاكخة  الإقلاع عغ الخسخ فقط  تقميل الجخعة بعج الدواج  مخاشخ صحية  

الشدياف وضعف الحاكخة  17
 + السداج الديئ

الأصجقاء وتحديغ  مغ العسل ج شيخي ا 3111 الحذير خاص 1 الأصجقاء 
 السداج

يفكخ في الإقلاع والاستقلاؿ  مخاشخ صحية  
 الأسخؼ 

تػفيخ الساؿ السشفق عمى 
 السخجرات 

 

لشفدو   offerيصمع  التامػؿ فقط لمجشذ عاـ  1 الجشذ –الأصجقاء  العربية وسػء السداج 18
 مغ تجارة السخجرات

مغ تجارة السخجرات ومغ الخبا 
 ومغ تدخيح الشداء  

ببيع  -لا أفكخ في الإقلاع   مخاوؼ أمشية الخبح  
 مخجرات بالتقديط

الاعتساد عمى السخجرات 
 كسرجر أساسي لمجخل 

 

العػامل  –الأصجقاء  سػء الحالة السداجية 19
 الشفدية

تعجيل  –عػامل نفدية  العسل + الأصجقاء   ج شيخي ا 1111 الحذير خاص  1
 السداج

تجخيح  –التجميخ الحاتي 
عجواف نحػ  –الحراعيغ 
 لآخخيغا

الإقلاع عغ الكيسيا فقط 
 والاستسخار في الحذير  

قاتع وعجـ القجرة عمى اتخاذ 
 القخار 

 

 –سػء الحالة السداجية  21
 العربية السفخشة 

 الأصجقاء والخجاؿ 
أعسل في مرادقة 

 الخجاؿ 

خاص  1
خسػر 

 وحذير 

مقابل مرادقة الخجاؿ  الخسػر والحذير
والعلاقات غيخ 

 الذخعية

غيخ الذخعية  العلاقات
 والأصجقاء 

اليخوب مغ  –السداج 
 الػاقع

إقامة  –مذاكل مع الأسخة 
علاقات غيخ شخعية لتػفيخ 

 السخجر 

لا أفكخ لأنيا تحدغ الحالة 
 السداجية  

  سيجة أعساؿ 

الأصجقاء والسذكلات  سػء الحالة السداجية 21
 الأسخية

مغ صجيق تختبط بو  التامػؿ  خاص 1
 عاشؽي ا وجشدي ا

 –تحديغ السداج  غ صجيقي م
 اليخوب مغ مذاكل الأـ 

مخاشخ  –الاستغلاؿ الجدجؼ 
 السخجرات )الجشذ(

  أتسشى الالتحاؽ بػضيفة مخمػقة  أفكخ في الإقلاع  

 ج خسػر211 حذير وخسػر  خاص 1 الأصجقاء  الاضصخاب الشفدي  22
 3ج حذير )111

 أياـ(

السرخوؼ + الأسخة + 
 الجروس 

السخاشخ  –الخػؼ مغ الأىل  تحديغ السداج 
 الرحية )ضيق التشفذ(

إذا تعخضت لذظ أو مذاكل 
 التحميل

  الإقلاع والدواج 

سػء السداج وحجوث  23
 السذاكل

لشفدي مغ  offerبصمع  ج111الجخاـ  البيدة ) نذػة غيخ شبيعية(   خاص 1 تقميج الأصجقاء
 الاسصػانة 

الإحداس  –التدمية 
 بالدعادة 

  مر بايغ لو ملامح   الاشتياؽ لمسخجر ي التجميخ الحات
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 أنساط السؾاد السخدرة 

      

 
الحذيش    الأفيؾن   
 الحذيش الأسؾد      القساش    

         

 
 الفؾدو )التعؾيذة(    الكيتاميؽ   

 
 الهايدرو 

   
 البانجؾ       الاستروكس

 
 ريفؾتري   

     
 الذابؾ  

     

 
 

 الترامادول      لاريكا )بديل التامؾل( لالتامؾ
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 ليروليؽ                  أبتريل    كبتاجؾن    

     
 أمؾتريل            باركيشؾل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخســــــؾر
 

  

 

              

 
 


