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  ١١٧  

  الفروق بين الجنسين في المرونة النفسية لدى عينة

  الإعاقة البصرية  ذوي من 

  الملخص باللغة العربية 
 ��� ����� �	�
�� 	����� ������ ����� ��� ������ ��� ������ ���� ���

	����� ����� � ����� ��� ��� ����� �	�
�� 	����� ������ �	� � ��� �����
	����� ������� �	� ���!��  ��)#$ (	����� ����� ��� �� ���&� '��& �

 	����� ����� ��� ��� 	����� ������ (�	
� ��� ������ ����)��)����� /+,����( �
�� �	�
� (�	
�� 	����� ����� ��� ��� ���) ����- /+,����( � ������ ./��� ������

������ 0��� ,� 1	
,� ��� .  
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  ١١٨  

Abstract 
This thesis aims at the level of psychological flexibility and self-

esteem of people with visual impairment. 
 Study the relationship between psychological flexibility and self-

esteem of people with visual impairment. 
 The study sample consisted of (45) students with visual 

impairment. 
The study included a measure of psychological resilience of 

people with disabilities the visual (preparation / researcher). 
The measure of self-esteem of the visually impaired (preparation / 

researcher). 
 The results of the study resulted in the validation of the study 

hypotheses 
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  ١١٩  

    : مقدمــــة

 ��� 34��5�� 6����� ��� ������ �7� 8&	 ���� 	�	/��� 9������ 3� (��,�� �����
6����� ��� �� :������ ����� ����5 8!)�� �7� 5 ��; �<;  �=>� (��,�� ?�7� +�,� ���-

:!���� ����� 	�5) ��� �	!@���� ���4��� ��!�� ���5��� ������� :.  
,A� ��� /� ���������� ����� �� B��4��� ��/� 6�; �� ��5�� ��4�	� � ����

6����A� 9�/�� �� ��	��� )�7� /��� C�� ���! �; � (	� �	�
�� 6����� 8,� �A� ����
3������ ������� ��� 8� ��,��� ������� ��� &
� � ��/��� C�� 6�; ���–  ���

 ��5�� ��4�	�,A�–  �	��� �	������ /�.    
  	���� 	�,�� ����� E���; �,; ����� �! ���	�!�� 9�	, 3� �=F� ��!; �7� 3 G

 :/��; 8 �5� C�� G �7�4���� 3� ���� �4	 3��� ��5�� /	��� �� H���� :	�� 0��� �7�F
��� 3,����� ��� H���� :	�� �=>	 ��� G���5��� :����4� 3�	I��� 	����4�� � 	�	��!F�� 	�


�����	!�,��� 	��� �:���� :!���- +	, �� 8!! :�	�5) 3�� �=>	 �� ��! ��7� ?�	�
�� �
:���� :�
=� ��	�@�&��� ��F�� ?���)� � 3� ��J �� 3���	 �7� GK�4��� 3�� :�����

 L��,	� ����� �	�
� ��- 	����� ������)� �����	
 ������(  .  
M� �� H��	=! '��� �� 	����� ������ :
����� 1����� 	�5) ��� 	����� ��=

 ����	 �7� ��5F� :���,� :��, �� 6����� C���- H�	��� 1����� ��� '���	 �- �6	����
 ���,��� 6������ �� B���� ��, 6�5��	 +	, �(����� B���� ��, ��� H��	�! H�������

�� �	�,�� &�J ��� :�	��� (���� ��, ��; �	7�)�� ���������� (��� &���� :����4
 �7�
�	 8I� :�/	� �� H�	��� 1����� �7	�� 8�,�	 ���� ������� �; �	N �:��, �� O�	)F�
 ����5�� ��� ����	 �; C��! B	&��	 A� O�	)F� 64, ��
	 �; B	&��	 A �7� ��	=!��

�������� �; 	����� .�	 A :�; �- �O&���� 6��	 H�	��� 1����� 6	��� �P� ��� 9���4� B	&�
8�F� �	5� ��F� 6��� (��,��� 3����� ��74Q� H�J��� �=!; �7� �:����; ) ��� ����

 ����	
����  :���(.  
 9�	,�� '���4 ��� 	����� ����=R� �
�� �� 	����� ���A� �P� 1�� ��� ��J�

�/����� ?���� ��� �	�!�� ��� ���5��� ��	, 9��4 �� �=>� �� �7�- �-�	�!�� 9 � �	�!���
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 :��!; �� ���� �	�5M� B� :������ 	����4A� :��� � ��� ���� �=>� 	��� 8!�)� 	��
����! 9�� 	4���!	� ������ )���
��� ��� ���� (.  

 ���
� 	����� &�SJ��� �����&J � H�J��� �=!; H�	��� �	������ �P� 6= ���
 ��- <�>	 ����� ���
�� ��	������� H�J��� �=!; H�	��� �	������ �; +	, �	!��� O��

 ���4� ���4��� 8������ ?�� ��- �I����� �O��&� � H 	� �=!;� �����&JA�� ������� 1�
��
 ����� �	��>����� ���)�� �� 3��� :	��� H�	������ ��!	 �; ��- H�	��� 1����� ������ <�>�

� ��	
�� �	�& ��- C�� �� '���� ���	���F� 4����� 	����� ����� �7J��� ��� ) �!�
 ������"  :� (.  

 	����� ������ ������Psychological resilience   6�� 3� 	���F� K/�!��� ��
 3� 	������ 8/�J���� 	�)��� 9�
�� O���� �	!���� ��
= 6I�	 <��� 6���� ��� 3��4	�� (����

��&J��� &�SJ�� 74���	����� ��� � 3������ ��J��� ���
�� 3�� K	!���� K��4�	�
S��� 	��@� 3I,	 ����� �	�
� E�J�� �� C)A� G��K�� �� �	�& 9��� H��/�� 8I <��� �

 ����� ', �; ������ 
=�� �; ����� �	� �� H��	��� ?�����P�... 	���; ���� �7� �
<��4��� :��	! <���� 3�� �	�!�� 	�5)� 3������ :��S�)�� 3!����� :&�)�� � �� ����

�	�!�� 	����� ,��� 3�� ?�	=@� ���	 � �	�
� �; G TJ���� ��� �3������ :/��; 3���
 ',�� �; 
=�� �; �	
�� �� �	��� �� ����� .... �K����� 1	
,�� 	���; ����� �7�! ?���
�� �	
� (��,��� �J���� ���)��� 3����� ���� 85��  3�� ����� ?���� 6!, :�- ��4���

�7��� � :

,� <��� 3����� �K����� <�� ��,	 <��� ��� .H�	��4	- ��! ��P� � 	��!�- ����� T	�	
9������� 1������� ���)��� ����� 8���; ����� 6�	
�� � ��� 9��
�� ����� T��	 �� ����

	N +��,A�� 8!�)���� ���KF�� 9�	,�� ������ 74���������� � �H�	��� ��! ��- �!� �
9�������� ���)��� 
=�� ���
�� 6>�)���� (��,�� 3�� C�� 3J
	�� � 8���� 1	�	 ���

+��,F�� B/����� B� :�	!�� U�5)F� B� �	�!�� �	����� :�,� 3�� H���� �=>	�.  
 �; ��P� �1�& 1���� �� ��!	 �	�!�� U5)�� �;=,���� ��� 1�� �� 8 5 ��
 &N�J�� �������� �,���� �/��)�� 74��� ��� H����� �?K4� H�	�,�� H�	J	��� �H!��� C��	
 6��� �� L����A� HA��,� �	
����� :����� �� �H
=��� �:��	�� ��� H������ �	��4	P�
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 ����,��� :���� ��- H��,��� 8�K��A� ��- @4�	 �; �; 	����� ����4�A� :4��	� �	������
�	���F�� 	����� ��- ,�� 4�, �� ��,�� ?�� �� T�.  

 &�SJ�� B� 1������ ��� 9��
�� ����� '�!� ���� 	��5�� 3� 	����� �������
 1	
,� ��� ?����� ���� 	��4	�� ������� U/��5�� �� ���4� :����!�� C��� ����5���

� ��� �����
�� 6� �	����� U�5)F� �P� :	��� 1������ T�� ��- 67��	, �� �,��� 8	�,
�		S��� ��� 67���
� 1	���� 67���	- 8 5 ��) �#$�%�	
 &'(%�����  :�(.  

 ���5V� �	��! 6����4; 8��� ���(Chon et al., 2009 : 361)  �	�� ./��� ��-
 �� &�,��� ������� B� �	!��� ���	&��	 U�5); 6� 	��� ���� 67	�� �	��� ����F� �@�

7��, ��! �� !)��� '��; 8, �� 67����� �	��5��� ���=� 9�	,�� �� ��J�	 +	,� �6
 8�; 67	��� �67��	, �� W�4��� 1	
,� �� 67�!�	 B���� ��� �	�
�� �	��� 9@�! 67	�� �;

67� !)� 8, �� 6/�� 8>���� .  
 �	�! 8!)� H�	��� �	������ 	����� ������ �=@��� X � 67���� 67��
� 4��� 9�I�

 ���� ��	� H�	��� 1����� �7�� 3���	 ���� �����&JA�� � !)��� 6I��� �67	�- B��4���
 ��� �67� �	�5M� 9�I�� 67���� �� 67��7�� 3��� �� ���� ���- �'�,� ����� '���; ��
 �	������� 1������ O��M� ����4��� �3�����A� ����� ���I� 0�� ��� :� I� �
�	

�	�5M��  �� :����4�� 8!)� �� �7�- +	, �H�	��� 1����� U5)�� ��� �7� ���	=@� �7�
�	�5M� �,� :����4��� :���� :��7��� :���) ��!��)! *��%+	
 ,
 �������  :� -(.  

 �H!��� C��	 �; ��P� �1�& 1���� �� ��!	 �	�!�� U5)�� �; =,���� ����
�� ��� H����� �?K4� H�	�,�� H�	J	��� �	��4	P� &N�J�� �������� �,���� �/��)�� 74�

 :4��	� �	������ 6��� �� L����A� HA��,� �	
����� :����� �� �H
=��� �:��	�� ��� H������
 �; ����� 1	
,�� �	�
�� 8�
��� ��- 4�,�� (�; �� ��,�� ?�� �� T��	� 	����� ����4�A�

� ��- H��,��� 8�K��A� ��- @4�	 �; ��- ,�� 4�, �� ��,�� ?�� �� T��	� ����,��� :���
��F�� 	����� .  

 4�,�� (�; 3� 6� H�	��� �	������ U�5)F� �; =,���� ��� 1�� �� 8 5 ��
 6����) ��- <�>	 ��� �67���� �	�
� ��� H�	��4	- B�&��� (!�� ���� 	����� ������ ��-

 67����� C���-� �	����� 9�������9�	,�� ��� 8������ 8>������ 1����� 1	
,� �� 	����� .  
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  : مشكلــــة الدراســـة 
 8=� 	��4	- �A����� B� ��)	���	 	����� 	����� ������ ��� �- : �	!���� O��7��

 �� H J� �	������ 	��4	�� �A����A� �� 8!� ������ 9������ K		���� ��� 9��
�� B�
�� 9��
�� ���	=@��� �� ,J�� 9���� 0�5	 ��� �	�����A� ����4��A� 6	I��� &�J �

&N�J�� +��,F�� ����5�� 	����� .) �*!�� !�. �����   :/(.  
 ��� �5@� �; 8!)� �	=@� :� ��!	 �� �	�!�� ��� 	����� ������ ����� 0��5���

	�� ����� �	�
� 0��5�� �9�� ������ ��!; ��� ����  ��4� ��� �4���!	��� 8�4��� ��
 �	�5V� ������! ����! �	�!�� ��� ����� �	�
�� 	����� ������ �	� 	&����� � �

)Cimarolli et al. ,2012( � &0
��!�%0
�� )Prasad, 2015 ( ����1 &0
��!
)Venden ,2004( �	S���� �	�� ������ 	��� ������ �4�� A =,���� 6�� ���, ��� �	�

	����� ���A� ��� B� � �	�& O 4��A =,���� �� ��,� 	��,�� ������ ���! ����
�	�	S���� ?�� �	� 	&����A� � ����  

2
 �� &�%34
 �1 &�	%�	
 &0
��	
 &�5' ����6 �5�!&�(0  &�67
:  
 Z	����� ����� <�� ��� 	����� ������ ����� ��  

*������ ���5� 8�� �5�� H�	��� �	������ ��� 	�����   (�4��)+��- � ��!�( Z 

  :  أهـــــداف الدراســــة

 	��,�� ������ ��7�- ��3�M�: 
\X H�	��� �	������ ��� 	����� ������ ����� ��� ������ . 

]X  (�4�� � �5�� 	����� ������ � �5� ��� ������)+��- � ��!�.(  

  :  أهميـــة الدراســــة

  : الأهمية النظرية  -١

;–  H�	��� �	������ /�� 	��,�� ������ 6�7�3���� �	���� �7� 6����A� �	�K�.  
'–  ������ 6�7�6��� 	��,��  ��&A�3�	�I���  	����� ���A� ���	�.  
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  :الأهمية التطبيقية -٢
;X 	����� 8�4� �� �	������ ������ ?�� �	�� �; B������ ��  	��� K!��� �� �	�������

 O���� �����F� �� 9�,�� 8=�� �; �!�	 ./��� �� :��
� ��� C��� �H�	��� �	���!���
	��)���� 	������ .������ .  

'X  <�� 6�O���; B� 8������ 	�	!� &������ ������� 67���!- �� �	������ O��M� �	��
� ����� K	K��� 67��
�� �	����� ����� 67��
 .  

L X  ��� �H�	��� �	������ /� ��� �7��, O�J�� �� �	K� O�
�- '4	 /� ��- ?����A� ���
� :74���� 	����� 67������ 67��� �	�
�� 1���� � !)� ����; �	�,� 3� 67�	 ��� �

67� ��
��� 	��)��� � 	�	����� .������ �� 9�	=!.  
�X ; ��- ��/���� ��74�� �I� :	4�� ��! �� �	������ B� H�	��� �	������ .�� 	��

	����4A�� 	�	����� &)�F� .  

  :  مصطلحـــات الدراســـة

� 8  9%��:� �!;!<	
Visually Impaired    :  
  ���� �����	
 ��)���" :/(  �������, �� ��J �7�@� 	����� �����

�=>	 ��� 	����� �7���5��� ��� U5)�� 9��� �� �,	  3� ��J ��� �?���� :/��; �� H����
3�� (�5�� 	����� �/�I��� �� <; : �	!���� �3/��=�� ������ �<K!���� �����
����F� 	>�� �3&	,��� ������ �<����� .  

 	����� ����� �� U5)���–  �	�!��)3����
�� �	����� ( 8�� <��� U5)�� ��
 :	�� ������ 9�,]^/]^^ ; 3� 8�;�; 6�� ��!	 �; 6K �� T	,���� O��4- ��� �	�	��� 8J�

 �� :�	>� 	��K� �&� B��; �	K	 A +	,� _�
	J 	�� 	>��� 8�4�)]^ ( U5)��9 �4��
 	����� ����� ��–  H�	/K4 ������ �; ����� �	�J)3����
�� �	����� ( U5)�� ��

 	�� ������ 9�, 8��	���]^/`^  ��-]^/]^^ � 8J�; 3� 6�� T	,���� O��4- ��� �	�	��
 6K ��)��!��)! �%�=%� ��� .(  

 ����)�%�: >%�0� �����(  �	��� �	� ��� 6� 	����� ����� ��� �	� ���
 :	��� ���	��� �; (����� B����! ��5F� 67���,� ���	���	� H�	�! �; H�	/K4 6���� ���
�

�� �	�5F� B� 8������ �� 67�!�� 9����� ����;�67� &	,��� /	��� ����&�� B� �	!��.  
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C����� 3� H�,J�� H��	=@� ����� �=>� �	������ 9�	�! ������ 67	�� �4�� +	, �
��A� 1	
,�� �K �� 	����4A� ����7��� '���!� 3�� �3����4A� 8������ 	��� 3� 8 


 3� 67� ,����� 	����4A� U���� ��� 	����4A� 67����5 U
�� ��I� C��� ��	�5M� ��
67� &	,��� 34��5�� 6������ 8���A�� ��	�5M�� C�!�,A� . ����4�A� ���! ���!�

 ��	�5M� B� 3����4A� 8������ U�� 67	�� ��7� ���! �	��4	- �	������ �,� 	����4A�
	�� �����	�5M��� ������ 
=�� �� ��!� 4�� 67(Mega &Verma ,2015).  

 ��	�	��� �,; �� 3�! �; 3/K4 K4� �; 8�5 :	�� ���� U5)�� :�@� =,���� :�����
7�; ��! ������� ��� 8��,�� �� ����� 6��5��� �� K4�� ���� /��� 6���  4	�� K4��

&��� 	����� (������ �� 6���� 3
�� �� C����		����� ��J���� .������� 	����� 1� .  
� 8  &�0?�	
 &�!�	
Psychological Resilience  :  

 3� 9�)� ����F� ���5	 +	, 	����� ,��� ���)>� �,; 	����� ������ ���
�/��)��� �,��� 74��� 3�� 9��
�� ���	7�A� '�4��     .  

��� ��������� 1�)��� 8�,� ��� ����� 9��� ���5� �� H��	=!� 9�	,�� 3� :74��� 3
 &��,��� '��	 �� (���� �� �4�)Frustration ( ��	�4� 3� B���� �	N �	S� <; 4	��

�	�	 �� 3�� 8��,�� 3� :�)�� �; ����F� � ����� ������	 ����F� �� ���4� C����
4��� 	��	�� +��,F� 1/��� 3�� '�S���� '������ 74��� �� 67�!�� 	��� �� 	��� 

8�,���� 9O��!�� � ���5��� 1�)���� '������ 74��� 3� 67��	K� �� �	K	 <��� ��F�) ��0
#��: ����  .(  

 8������ �� �	�� ����� B��� 3�- &N�J�� ������� 8 5 ����� ���� B4���
�7�74���� �/��)�� ��� '�S��� 3�� 9��
�� :	�� 3�J� 3��� 	�5����� 	/����� �	� C�� �!>

)Luthar, 2006 ( ��- B4��� �/��)��� &N�J�� ������� 8 5 ������ �; ��	 <���
B��4���� 9��F� 3� 	/����� 8������� ����� 	�5���� ������.  

 	��4	�� 	�5)�� ����� 	����� ,��� ���)>��� �� 	����� ������ ����
K	�� 3��� U/��5��� ������ �� ���4� ��J��� �7��� ����� U5)�� :  

- :��K�4�-� :������� ����� ����� �	�
� ��J�� 3��� 	�5)�� '���4�� � W���� W��
 8�
����� 3� 8�F�� ��!����. 
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-   6���,- ��� �	�5M� B� �&������ 	����4A� 9������� 3� 8=�� 3��� 	����4A� '���4��
67	�� &�SJ��. 

- �4��� 1���� 3��� 	,���� '���4�� ��� EK��� 6��� ��
��� �J
��� ���	��� 	�	��� '��
�7�,� �7�74��� ���,��  ���� ��� ������ �,���� '/����� +��, � 8�,��

 ��� ����� 3��� 	�	��!; 	��; 	����4- ���! �	; �/��)��� '/����� ?�� ?�4� 	��/����
��K�	�4-.  ).��  *�� ����� : ��  (  
� =,���� ���3�  34���!	��� +����� ��� E &A�� 
����� ���	����� O�J

 	��,�� �7����� O�J 3� 	����� ������ ���� �; =,���� B	&��� 	����� ������� 1������
�7�@� ": 9���� :	�� &N�J��� 9�=>��� �,���� ������� 74��� ��� ���!��� 9���

��- '��� 
������� �9�)��� �	N �; 9�)��� 8����� �	!���� �	�!�� �; 	/K4�� 	����� :��
 3� ������A�� O�
��� ��� :���� �� �	K	 ��� �8���F�� ��!�F� �� 8! ��J�	 <���

:��	, ���� ��� W��!�� �����  
 &$�%��	 #(
�34
 @��<6	
:�7�@� =,���� �7�����" : 74��� ��� �	�!�� 9���
&N�J��� 9�=>��� �,���� ������� :����P� �&���� ���� 9�)��� �	N �; 9�)��� 9���� 

 W��!�� ����� �� ������A�� O�
��� ��� :���� �� �	K	 ��� �	�!�� �; 	/K4�� 	�����
:��	, ���� ���.  

 	����� ������ (�	
� ��� U�,���� �7	�� 8�,	 ���� 4����� H�	/��4- (�
b��
=,���� 8�� �� ��c��� .  

  :ث فروض البح
\X 	����� ������ �� ����� 4�� �	���!��� ��� B	)	. 
]X ��!��� T���� 	����� ������ 3� +��A�� ��!��� �	� 	/��,- �A� ��� 1��� �4��. 
dX  � �5�� 	����� ������ 3� �	���!��� ' &�� �	� 	/��,� �A� ��� 1��� �4��

8�F� ��	������ <�� T���� ���A� 9�) 3� 67��	����.  

 :جراءات البحثإ

  : المنهــــج المتبع 

  ������ .7���� 	��,�� �7����� �� =,���� �����.  
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  :عينة البحث
 �� ������ �	� ���!�)#$ (��&H�	��� �	������ �	
������ �� ���& � H�� � 6��

�	���!��� ����� (���� 0��� 	���=��� &������ �	��,���� ' & �� 6���	�5- � ���
 �	� �� 	��K�� 6�����; �,����)\e X\f (�� � ?��� ��� &�����)\`.^g ( ���,�;�

 ?��� <��	��)^.f$.(  
A 8 	
 B
!�.C��:  

� ����P� =,���� ���� H�	��� �	������ �� �	� ��� 	����� ������ +,�� (�	

 	����� ���&5�� E���- 8 5 �� C��� :  

\X  ������ E�J��� ���� ��� 
����� �������� ���4��� � ��� 3� �7�� 9��������
:���
� N�	�� (�	
���. 

]X  ��� :J��� :���=� 1���� �� 1
,� 84; �� (�	
��� 	��; 9��� ����- 6� �� ���
+,��� ��7� (�	
��� 	, � 8�, 6���; �5;� �	�!,��� � �/ � 8�, 67�� h�
����

+,��� ���J� �� �	����� 8� �7����� :��	
� ��J� �� (�	
� ���
���. 
dX  ��J�� �; ��,�� +	, �� �	��	
��� ���
� 0�� 8	��� 6� �	�!,��� O��V O�J 3�

:���� 3� �	��	
��� �
��	� 8	����� �;  	/�7��� 

C��	
 B
!�. B%�$! >�: :  
 D��%E	
 >�:	
)��5�	
 >�::(  

 8�4� 3� �	�!,��� 9����F� �� ��� ��� :	��A� :����� (�	
��� =,���� �J��
�����4�� ���5� �� �	�!,��� (���� 6��� 	����� � �� �	���� ���!,��� 9����� 6�� +	,

� 	����� � ?�7� �5F�� =,���� ����� O�J 3� (�	
��� N�	� ����;� � 	�����
�	�!,��� �7��� 3��� ��I, ��� � 3/�7��� 8!)�� ��� (�	
���� ���� +	,.  

8 ���
�	
 >%064
 >�: :  
 ���� 8�4��� B� (�	
��� ���
� �� 9�
� 8! 1���� ��� ��5���� 1������ ��
	�

9�
��� ?�� :	�- 3���� �� 1����� ��4� �� 1
,��� 6�	� � ���� '��, 8 5 �� ��5���
9�
� 8! 4�� �	� &������ �:	�- 3���� <��� 8�4��� 	�!�� 4����� �C���  �� 1
,��� ��7�

8!! (�	
��� 1��.  
.8  9%��:� ��;%<	
 D�	 &�0?�	
 &�!�	
 F%�G B%�$ ! >�:  

��, 8 5 �� (�	
��� ������ 1�� =,���� ���5��� (�	
��� 1�� �� 1
,��� '
�9������ 4�� ��, ��� (�	
��� 	�!�� 4����� 9������ &����� 8����.  
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8 9%��:� ��;%<	
 D�	 &�0?�	
 &�!�	
 F%�G B%�$:  �� 1
,������=  ���5��� (�	
���
 =,����9������ ������� B� i�����!���� 
	�&3����� 8��4�� �� ./����� U	5��� �.  
H!�3 )� ( F%�G B%�$ B
�'I J K%��!�5%?	
 &G��L� ��1!?5�	 &�0?�	
 &�!�	


*��?	
 �%<�60
  

�;�  
*��?	
  

 H%<K%��!�5%?	
  
H55 F%�G�	 =�.���  

&	%�	
  

\ ^,`g\    
] ^,`gf    
d ^,f^\    
# ^,f\$  ������  
$ ^,f^f    
e ^,`fg    
` ^,`g#    
f ^,f\e  ������  
g ^,`g$    
\^ ^,`g$    
\\ ^,`g#    
\] ^,f^d    
\d ^,f^$    
\# ^,f^$    
\$ ^,f\f  ������  
\e ^,f^\    
\` ^,f^$    
\f ^,f\^    
\g ^,f\^    
]^ ^,f^`    
]\ ^,`gg    
]] ^,f^d    
]d ^,`ge    
]# ^,f^#    
]$ ^,f\^    
]e ^,f\g  ������  
]` ^,f^g    
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A 8  H!�3)�( 9%��:� ��;%<	
 � &��� D�	 &�0?�	
 &�!�	
 F%�G	 ���
�	
 >%06=
  : 

*��?	
  �;�   H%<L%�6�=
  &	=�	
 D!60  

\ ^.e\#  ^.^\ 

] ^.#f$ ^.^\ 

d ^.]##  ��� �	N  
# ^.\]`  ��� �	N  
$ ^.$]$ ^.^\ 

e ^.ef^ ^.^\ 

` ^.edd ^.^\ 

f ^.$]^ ^.^\ 

g ^.$#d ^.^\ 

\^ ^.$^$ ^.^\ 

\\ ^.$gf ^.^\ 

\] ^.#$d ^\� 

\d ^.\e\  ��� �	N  
\# ^.#g` ^.^\ 

\$ ^.^$f  ��� �	N  
\e ^,dfg  ^.^$  
\` ^.]fd  ��� �	N  
\f ^.dfe ^.^$ 

\g ^.#\\ ^.^$ 

]^ ^.]ee  ��� �	N  
]\ ^.#$e ^.^$ 

]] ^.d`# ^.^$ 

]d ^.$$d ^.^\ 

]# ^.$d\ ^.^\ 

]$ ^.##f ^.^$ 

]e ^.^$d  ��� �	N  
]` ^.#\`  ^.^$ 
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 6�� �������� �� 1����� 8��4�� �� TJ�	d �# �\d �\$ �\` �]^ �]e  A
 (�	
��� ���� ��� ��!	 C���� �7��, 6�	� 6= ��� (�	
��� 	�!�� 4����� &����)]^ ( ���

 �	� :��4�� W������ &
�]^ �\^^  4��.  

        تفسير النتائج ومناقشتها تفسير النتائج ومناقشتها تفسير النتائج ومناقشتها تفسير النتائج ومناقشتها 

H!=
 N�?	
 O(%6�:  ��� 0���� ��� U�	�" &<?6� &3�� ��1!?5	
 D�	 J�'�
?�	
 &�!�	
 �&�0"�  ���4��� � ����5� =,���� ���5��� 0���� ��� ,� �� 1
,����

 9�,����one sample t test  3J���� &������ �	� ���
���) ��4�� �� �������
(�	
���test value ( U	5��� �	����� ������ (�	
� ��� ������ �	�� 3
	
,�� &�������

3����� 8��4�� �� ./�����.  
 H!�3)  ( #1 &0
��	
 &��<	 &G�G�	
! �Q�?	
 L0!6	
 ��� >!�?	
 &	=�	 B �%�6�
 O(%6�

&�0?�	
 &�!�	
  

�<�	
  ��<	
  
 L0!6	

#�%0�	
  

 @
���=

D�%�<	
  

 L0!6	

#Q�?	
  

B &�;  
 D!60
&	=�	
  

&�0?�	
 &�!�	
  #$  `g.^]  f.g`  e^  \#.]]  ^.^\  

          �.W =##  
����� 8��4�� �� TJ�	 3���,�� &������ �	� 	/��,� �A� ��� 1��� ��4� 1

 ��� 8�	 ��� �3
	
,�� &������ T���� 	����� ������ 3� 3J���� &������� ������ �	��
	����� ������ �� 9�	4 4��� ������ �	� B���.  

#�%$	
 N�?	
 O(%6�:  ��� 0���� ��� U�	�" ��� &�(%:�� &	=� B
R >!�1 �3!6
�!5R	
 S	%:	 &�0?�	
 &�!�	
 #1 C%�=
! �!5R	
" 0���� ��� ,� �� 1
,���� �

 � ����5� =,���� ���5���T.Test  �	� ���
��� �
����� ��&������ �	� 1����� �A��
3����� 8��4�� �� ./����� U	5��� 	����� ������ 3� +����� ��!��� ��4�� �&����.  

 H!�3)- (%�6�
 O(%6� �)B (&�0?�	
 &�!�	
 #1 C%�=
! �!5R	
 ��� >!�?	
 &	=�	  

�<�	
  T!�	
  ��<	
  L0!6	
  
 @
���=

D�%�<	
  

B &�;  
 D!60
&	=�	
  

&�0?�	
 &�!�	
  �!5R  ]f  f^.de  f.\g  
\.]g  &	
� ��U  

C%�
  \`  `$.f]  \^.^^  

              �.L =#d  
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C	%$	
 N�?	
 O(%6�: � 0���� ��� U�	���" : &�(%:�
 &	=� B
R >!�1 �3!6
 �!R S	%:	 &$�$	
 &��<	
 B%�!60	
 #1 &�0?�	
 &�!�	
 #1 ��1!?5	
 A�L	
 ���

���2
 B%�!60	
" &	���� �	����� 8	�,� =,���� ���5��� 0���� ��� ,� �� 1
,����  � 

ANOVA test = =�� 	����� ��	������ �	� ���
���)\e �\` �\f �� ( ������ 3�
	����� .	����� 8���4�� 3� ./����� U	5���  

H!�3 )V (�<	
 W!Q #1 &�0?�	
 &�!��	 &�?:!	
 B%�%��	
  

�<�	
  �<	
  ��<	
  L0!6	
  
 @
���=

D�%�<	
  

 &�!�	

&�0?�	
  

\e  \#  `d.`\  g.]f  
\`  \d  `g.]d  `.ge  
\f  \f  fd.^^  f.##  
�T!3	  #$  `g.^]  f.g`  

3H!� )� ( &��%0�	
 B%L0!6	
 ��� >!�?	
 &	=�	 X%36=
 ��%�
 ��%�6	
 H���6 O(%6�
&�0?�	
 &�!�	
 #1 &��<	
 B%�!60	
  

�<�	
  ��%�6	
 ��:   T!3
B%<��	
  

 &3��
&���	
  

 L0!6
B%<��	
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3�	 �� 1����� 8��4�� �� TJ�	:  
\. � 	����� /��� �	� 	/��,� �A� ��� 1��� ��4�F��� )\e ��( 	����� /���� �

 =��=��)\f �� (=��=�� 	����� /��� T���� 	����� ������ 3� )4�� ���A�.( 

]. 	�/��� �	� 1��� ��4� 6�� ���A� �	�	����� �)\e �� ( 	��=���)\` ��( �	�/���� �
 �	�	�����	��=�� )\` �� ( =��=���)\f �� (	����� ������ 3�. 

 ��)	�	 �; ���	&��	 A 	����� ����� ��� �@� 	��,�� ������ ./��� �,J�;
�	�5M� �� 8K��� � 	����4� !�) &�� 3� 6��4��� 3�� 4�,� 67� 8 5 �� 9�����

	����� 67��4�,� �7
	
,� � 67���!� 3�- ��>� 3��� 	���F� ����
��� �	� �� ��� 3����
67��� �	�
� ��� 9��
�� � B��4��� 3� H���� ���	 ����� 	����� ����� ��� 1�������

:� &���	� ��7�� 3�S��	 �; ��
	 A 	���; ��4�,� B��4��� ��7� ��� � ��!	� ��! �� �
 3� ?������ :��)�� ?��� 	����4� !�) &�� 3� h	�	 ��! ��- A- 1
,�� A ��4�,�� ?��

<���� �; ���� O�&� 8!) � ��!	 ��� ��A  9������� ?�� ��� 8��,�� �� �!��	 3�,�
:���� H��	�
� :	��.  

 B� 1��	 C��� ���%0� �(%�)���-( ���KF� 3� 9������� ����A� �4� ��� :�@� �
 ��F� ���)� 8J�� ���� ��7�	��� ���	���	 ?��� 	��4��� 	����� ������ K�74 �P�

(���� �� �J���� �	�@�&��� � ��!�F�� 	����� ���)��� 8	�,� ������ 6���� 3���
 8�,���� ����� :���� :��� �	�
�� 9�	�4 ��!�;� 	��4	- ���)� ��- 	��K7�A� .  

 ���� B� 1��	 ����)#5	%	
 �%�� �����( �)Bastaminia,A. , 2016(  �;
 67�!�,� H��/�� �����,	� O��I���� ��
�� &����A� �� 	����� ����� ��� U/��5 6�;

8���� ��)� 67/�J�- ���,�� �H��	�! 67���� H��	�
� 1
,	 C�� �; ��!��	 6�� � �� ��!
�	�5M� C���� �	=@�� 	���, :	�� �	�!�� 1������ � ����	 �	
��� 	��F�� ?���) �;�

67��� � ��� � 67��� � 3� 67�)� �; 67,�4� <�� ��� 67��� �	�
� 3� ������	 67�; ��!�
67� ��
��� 	����4A� 9������� ���� �	�5F� B� � 67��>� �	
������� ��5�� �	�&�� ?�7�

� �=!�� 	����4A� 9������� 4�, �=!� ����!	 �� 3�- �� �	K�� 3����4A� 8������ ��� 9��
67����� 6��	�
�.   

   :���;� :/ �K� :�����; �� �	�
�� H�	��� 1����� ���) �@� =,���� ��� ��!
:� �	&	,���� � :&�)� �� �	K	 ���� 	����4A� 9������� '	���F� ��J �� ����� 37�

� 9�	,��� ������ .7� 3� �	��� 3�� :���	� :�	4����� �J��� �� �	K��� 1	
,�� W�4�
A�:���� H��	�
� :���	 <��� 3����4 .  
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  :    ـــراجــــــعالم
\X  ��,��� ��� ��,� U 5-)]^\e .( 	�5) ��� 	������ 	����� ����� �=;

1�����) :� �� ���4� �	���!���� 6��� ��,��� �	�4���� �	������ ��, ���� 3��
�������� 	��F�( �	������� 	����� 6����� �4� �])\( �\\f X\d`. 

]X  6�	� ���,� 1�,�-)]^\e" ( ��&�� <�� 	����4A� 	��!��� :�� �� ����� 6�7��
 	����� ����� <��" � 	����� 	�! �&�	�; ���4 � ��4���)d] (�����)] ( 

dX  6��- ��,� 9�	�;)]^\e(. "��� '	���; ��� 	��4	�� ������� �7�� �� 	������ ����
 �	
������ �� �	�) 	����!	� ����–	!	�	�!( .�	��4�� ���� � ,��� 6��

	����� �(�) �	� ���4 	����� 	�! � 9���
��.  
#X  <� ���� K	K��� ��� '�7	-)]^^\ .(�	�!�� 1�� :9���
�� �:4 �� :�	5)� : ���

+	�,�� '��!��.  
$X  3!����� 6	,������ ���,)lmnl .( ��	4	������ ��� 6/�� 3��4 <��)�- .����� 	����

��
�� 6; ���4 �����& ��� ������ 9��	K� 	����� ������ . 	����� 3� 	��� ������
 �(���� 6���on)o( �nomXnpq. 

eX  3!����� 6	,������ ���,)lmnl .(� ��� 6/�� 3��4 <��)�- .����� 	���� ��	4	�����
��
�� 6; ���4 �����& ��� ������ 9��	K� 	����� ������ . 	����� 3� 	��� ������

 �(���� 6���on)o( �nomXnpq. 

`X  3,�� �	�)]^^d. (	����� :�,�� ������ .9���
�� : �)��� 	������� 	����� ������
 B	K�����. 

� 8  �	���, <��7�� ��� �/��)]^^#" (�� ����5�� �7�� �� 	��F� 9�������� ����
8�&�� 	����� ,���� "�	��4�� ���� �	����� 	�! � 9KS� 	� ��� ���4�� .

�	&���. 

gX   3=��,�� )/��)]^\^ .( ��� 	������ /	���� 	��F� /	���� �7�� �� ������
���� �&�� 3� 6���� 6	����� ' & �9��)�� �	N �	��4�� ���� �	����� 	�! � ���4

 (�) �	�. 
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\^ X � ��	� 8,��  r� ��� �	�,�� ��� <���S�  3�	����)]^\` " . ( 8������ &���;
 �/�&�� �	��� 	���=�� �,���� ' & ��� 	����� ������� �7�� �� <��F�" � �4�

3����� ��)��� ���� � E#g �]\` X ]$f.  
\\ X 9�	�7��� 6��� r����)]^\f . (���� ��&�� ��� 	����� ������� 	����� &�SJ�� �

 	���F� ���4�� 3� ��5�� ��4�	�,�� ��� .	���F� ���4�� 9���� � ���F� 

\] X  �	�� �	��� 9�4��)]^^^ : (67���R� �������� �B	K����� �)��� O��� ��� � ����. 
\d X 9� ,��;�	������,�)]^\d ( .3��4	�� (���� 6�� :&��� :�	� �� :���V� 	�I��� :��
�

	��
����� . �	�����	�����������!�)� 3����!������!��)]g( �] X$$. 
\# X  '	&5�� ��>� ��,�)]^^` . ( 3� 3�	&����� '��)�� ��� ��F� ���� 8���� 6		
�

������ +��,F� 74��� �	� ��� ���4�� �4� ��)� (��5�� ��4��� � �����
�)� 3��=�� � U\^ff . 

\$ X  6��N ��,� ���,�)]^^` .(<������ (���� 6�� .���� :	����� 	����� �����.  
\e X  <�	�,�� 3,�� ���)]^^f ". (	����� ����� 3� ��
� "&�] ��!��� ��� �

����:���F�. 
\` X  <�	�,�� 3,�� ���)]^\` .(	����� ���A� 3� ��
� . &f���� � : �!��� ���

B	K����� �)���. 
\f X ���A�� ��	�������!� 8 ��	���� (�	4� �L�	�)]^\d . ( ��4�,�� <�� ��&��

 ��5�� � ��5�� 	����� 3� ��
� . �4��) ���5;� ����4 3,��( ����� � ���
�!���. 
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