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Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
Differences between adolescents of the sexes 

 

Abstract 
The current study aimed to identify the differences 

between adolescents of both sexes in attention deficit disorder 
associated with hyperactivity, and the study tools consisted of 
the ADHD scale (preparation / researcher), the study sample 
included 100 students studying in the second grade of middle 
school (50 Girls from Ain Shams School for Girls, 50 males 
from Misr Preparatory School for Boys in Ain Shams) and their 
ages ranged between (13-15). Overload in favor of males. 

 
Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder - 

Teens. 
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 ���	 ��/M� �7 >�$* 37��� ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ ��� &*
)!�+��	 ��� ���+ !L/!
� �* �N��+7 <��	 �������� , ��� ������ (/#!��� C�!#� !
� ��

�����&� �7� �� ��	
��� ��� ������. 
����������	 ���:  

1: @ †öaŒÛa@ Âb’äÛbi@ lìz–½a@ êbjnãüa@ —Ôã@ laŠİ™a Attention Deficit 

Hyperactivity DisorderZ  
!"
�� G %!��
&� ��
 � (+��" (�!# �*��� (��!��
&�� ��� ��  J�+!� (�#� ��

 �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ��7 �$��� ,(������ (�#� ��# ��	�� ,���� �
� ��C���  !�
� (���$� ��� ��� 8!B�� 8�K
� �� C+!" (B���� , �� C+!" �
!

 �+����� (��!��&� 8B��!K� <��* �� 8B=���� ,8B�!�# ��� �/P� ! , (�
B��� (��	H�
(���!+H��.) �����/(/#!���(  

 ���� (����!� !N������ ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ ��#���
��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ '!�� ��� ������ !B��� C$#�.) �����

/(/#!���(  
R@M@a@ Âb’äÛbi@ lìz–½a@ êbjnãüa@ —Ôã@ ëë‡@ æìÔçaŠ½a†öaŒÛAdolescents With 

Attention Deficit Hyperactivity DisorderZ@ @

����� (
�� ����* 8B� �$��� �������� � (	)6!
4�� ��+7�� ( \����� �
 ��� ! 8��!�*)19:15 (!N!�.  
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  ٣٦٤  

 :الإطار النظرى

  .نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد اضطراب 

  :المصحوب بالنشاط الزائدمفهوم اضطراب نقص الانتباه  -

�����  � C+�=�	��� Q�� )8*:*++(( 9C��!	� �!
#� )::):*+'*( 9

� �!��	 �#��� ���)%:*+')(� 9 ���D�� 8!"�)&):*+')( , �(Janseen,pieteret 

al, 2015:5) �* ��� ,������ &� ��
�� ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
  �#*
!"�� (�+��	�� )!�����&� (������ (�#� �� ��	� ! !N��!S ����� (������ (�#� �� (��

 !N��!��
�� !N�	� !��	M� ����� (�$D" ��� !N���	 �N��/M� �/P�� ,�"����!N�����  ,!N��!����
 �!"
��� ,%!��
&� ��
 �� (�/� (�	!	H� I���H� � (��� � ����� !B�OD �
!���
 ���� G (���� J���� %!��
&� ��� J����� 8�� � ����� �
!�� 6�# ,(��!��
&�� ,��� ��
 (�#!$ ��+� I���H� � (��� �
!� ��� ,�=��� (�O ��S J���  (+�#

_�� I��(�	!	H�:  8��� ,���!+H� C�$#��� 3��	� ,)�7�� 8�B� �
�� ,(�
������
 ,��!��
&� �� �&� ��� J����� 8��� ,�!
���� �!�#4� C#� ��� J������ ,�	����� �DM���

 ,������� �����	&� 8��� ���"�� �
!�� ,(����� ���� ,��$�� ��� J����� 8���
���C��.  

 � C+ C$��� ��!D��!��� )W211:WV(  ��#$�� %!��
&� ��
 ������ �*
 �� ��� �� �!"
�!�"�� (�	!	* I���* (/O/ �����  ��� ������ ) ,%!��
&� ��


��� �� �!"
��� ,(��!��
&�( �!
* (/O/ )#� �
$�� : 

• ;�����	 ��< ����	 :� ��
 I�� A�� ��B�� ��	� �
 ���4 �/+* C+"� �BK�� ,%!��

 �a� ��BKa�a�b� �� ��� �� �!"
��4(��!��
. 

• =>����	 ����	 ����	 :�� ��� �� �!"
�� I�� A�� ��B�� ��	� �
 ���4 �/+* (��!��

%!��
&� ��
 I�� �. 

• ���?��	 ����	 : !N� (/O/�� I���H� ��BK A�� ��B�� 8 O�� �
 ���)� ��
4 ,%!��

�4��� �� �!"
�� ,(��!��
.( 

  �� ���4@���$ �?   Q��#��� ��=��� ���)W21] :8A* ( ��!��	 �#��� ��� 
)*+:*+':(  ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ �*(�+��	 (�+" ��  �
!��
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  ٣٦٥  

��������� C!��H� !B
 %!��
4� ��� �� I���* (/O��  ����, (��!��
4�� (+�#��� ,
 ��S (�����!N��!��� (������ ��S� (��!B�� (��
!/�� I���H� �  (��� A�#!$�� ,

�� !B
�	����� C�$#��� 3��	 �
�� �* ��� ��$=� ,(��!��4� )!=O� 8��� ,
(�!���, (�
������������� 6��#�� ,, ���� � C#� ��� J������!�#4 �� �4� 8��� ,

��!��
4�,  C+"� (��
!/ �* (�	!	* )
!+* <��	 I���H� %7� C+ )�7�� )������ I!�D
�� 
� !N�	!	* �N��$�� �����# ,����#�� [!� �� ���� �
!�� 6�  <!���* ��� �� �!"
�� �7� �

)!�!��	� ��� �/P� ! ,7�O���� ������� ��H� ���� ������� �������� ��� ���!
 8��
 3��	 ��� �/P� 8/ �� (�!���� B����	�8 ��� !�� ��!��&�� �������.  

� �	���B C	�1$ ��	��	 ������� ������	 ������	 ���  

 �!"*)Nikander, 2015: 11( ���  Q�7 3�� !N���" ��!$D�� �/+* �*
"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ ��+� 6�# ,%!��
&��  �+���� ��� �� ��� �� �!

 �* %!��
&!� K!��#&� ��� ����!= ��S� ,��$= %!��
� 3� 8B���� )�"��� (���!= �/+* <&P�
8���� A���� !� ��B��
� &� ,!L�$� !L�=� ��U�	� ���� 8!B�� <!
/* 8B�!��
�  �+��.  

 �+*��=�	��� Q�� )W22Z: **(  ����H� �* ��#$�� %!��
&� ��
 Q�7
8B�!��
�  �+�� �� ���"�� ��� �� �!"
�!�,  <��	 8B��� (�+��� 8!B�� C!+� 8�� 8/ ��

) (�� 
– (�	��( ,!B� ����� ���� 8!B�� <!
/*� C��� <!
/*  �+���� �� (���$ �
!��.  
 (����� (�#��� �O�D!� %!��
&� ��$= �* ��
 ��!K ���D� !+ !B� �� ����

 (���$ �
�� ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 Q�7 3�� %!��
&� (�+" �� 6�# ,�����
 (��B	� ($!D� ,��7�� )��"� �	� ! 8B��� 6�#�� ,(���� J���� %!��
&�  �+�� ��

�
� 8B
+�� 8!B�� C!+� ������	� & 8B� ,)=��� '�
 �� (���D�� )���/�!� 8B��!/�	� ����
 ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ ��7  ���� ,(��B	� �Dd ��� ��/ �

��e!� :  
' �������	 D��> ��E :� )�"�4��� ��/ ���  �+���� C��� ,f���/ �� (��	� %!��
 . 

* �������	 ����� ���FG : 3�DH� )���/�� C�!���� ,�#�� ��/ ���  �+���� G���	� &
�Dd ��/ ��� ��/ � A�!��
� C��
�� . 
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  ٣٦٦  

8 �����H	 I�1 D����	 J/�  : �� (�!�4� �� 8B��	� ��	� ��+���� ��� 8B���= ���
(�!+ J��$� )!����� 8B� ������	� &� ,(��	H� . (Rudolph, 2005: 30-66  

 !+ �!"*+8�!	�	 C! )W221 :WY ( ��� J����� 8�� �� ��!��
&� F��	�� �*
 �
+ (��!��
&�� ,C��!� 8��� �* ��� &� �+�� &� ����� G��
� 6�# ,)�7�� �� 8+#���
 �� !�L��
 ��+�� ,(#����� C������ �� ��+�� ��� (�!��	&� �#
 C��� ���� �+��	

��� �* ��$�� ! !N��!S �B� 6��#����+�� ���� !g��" C . �/+ COD � �N��/+ !BK#O
�
��+�� ����� !B�!+�	� C�= (��	H� �� (�!�4�� ,���De� 6��#� A���!� .  

 �+P���=�	��� Q�� )*++A :]]](  %!��
&� ��
 ������ Q�7 �* ���
(��e� ��!$D�!� 8	�� ���� (��!��
&!� ���$�� ��� �� �!"
�!� ��#$�� :  

���� G��
� (��	H� R!	 C!�+� C�= (�!�4� �� . 

���� ! �* �� %��� �!K�
� �� (���$ ��� . 

���� 8B��� C����� 6��#�� <!
/* ���De� G�!�� . 

���� ��B�� �!��H�� )!/�!#�� �� G��
� . 

���� A�!��* ��� J���	�� G���	� & . 

���� ���De� � A� A���� ��
�� %!�� '!	# .  
  - :المراهقون

 ��D \O$ �+* ���� �7�)91:1^ZV ( �*" ! >��M�� (������ J��� <!
/* ������
 (�	�� �* J���� J�+� A� \��� �* �������� (����� (#���� ��� �+
�� ML
�# (������ )��!� ���

!B��� C��
�� (<O �/+* A� ���� J����%�
� ��� ! C+ ����!� h�$� A�+ �7� �� ��� , .
��!�i" & �* C+�� �� ��B�� ��
! (#���� ���� )!�	����� <��e� ��� F�#�� �7+�� ,

�������� (��$H��!�B�	&�� (����� ��� A#��M� ��+� !
� �� , G��
�� C!�=4� ��� ,
�� #�� I���4��CB	�� 8O	�	&�� �!
��� ���$� ��� , !L
�#� R!���� �� !L
�# 8���� ! ,

!�"4� ��R A�� �# ��� )!��	��� � ����*� (#�!$�� � C!+"* �� !L/�!/ !L
�#� ,
A�!�!���".  

  :دراسات سابقة
 )��!
� ���� 6�#���� )!	����� 8�* (/#!��� I���	 �� ��	
��� ��� ������

��!��� �#
�� ��� !B��� �+��  ��� �� ��!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������: 
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  ٣٦٧  

' �  �G	��>  ���G	  ��?@�  ���Stephen Faraone etal.2002:(  

(	����� ���
� : ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ ��� '
��� ��/M�
�
� (�	�
 J�!��� ����#��.  

��� (	����� F�� )���  %!��
&� ��
 ������ �� (�	
��� ������ �� �"+��
�������� 3�� ��� �� �!"
�!� ��#$����� (
�� )��"�� , ��� (	��)1]2 (!L���� �L7��� ,

�)1]2 ( ��� ! 8��!�*  ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 �����!� ���!$ J!��
)15,19(������ �!���	� (	����� )�D�	� ,  3�� ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��


6!
4�� ��+7�� � (	����� (
�� ��� A����� 8� �������� ��� (	����� ;�!�
 )�$��� ,
 6!
4� )!��� �	��� ��+7�� )!��� )!�	�� ��� (��!$#� (�&� )�7 ���� ����

 ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ '!�� ��� . 

* � � �G	� ��?$� ���G�	Alexander etal.,2010) (  

  (	����� ���
� : ������ ��D"�� I���* �� ����� (�	
��� ������
�����&� ��� (������ �!/H����� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
.  

��� (	����� F�� )���  ������ �� ����� ��	
��� ��� ������ �#� �� �"+��
%!��
&� ��
 ,(	����� (
�� )��"��  ���)^9Z2 (!N$D" ��� � 8��!�* \����� ,)Y :

W^( , )!+# 8��D�	�� ,����� '
��� ��/M� �#�� ��	����� ���#
&� (	����� )�D�	�
��D"��� ,��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ �!���	�� , ;�!�
 )�$���

 (�&� )�7 ���� ���� ��� (	����� �	��� ��+7�� )!��� )!�	�� ��� (��!$#�
 �/+* �#* ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ ��� 6�#, 6!
4� )!���

�������� ��� ���� C!��H� ��� !N���" )!�����&�. 

8 �  �G	��  ��?$�  ����  ���� )Martin Teich et al., 2013:(  

(	����� ���
� : �!������ )!����� : %!��
&� ��
 ������ �� ��	
��� ��� ������
(���K��� '��!���� J������ I���H� �� ��� �� �!"
�!� ��#$��.  

 �� 6!
4�� ��+7�� ��	
��� ��� ������ ��� ������ ��� (��!#�� (	����� )���
��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ , ��� (	����� (
�� )��"�)1Z (����, 

�)1Z ((���� , ��� ! 8��!�* \�����)Z :1Y (!N!� , ������� '��!� (/#!��� )�D�	��
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  ٣٦٨  

���7�� ,�������� )!��
$�� , �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ '!�� ����� 8��
)!������� �������� ��� ��� �� , �� ��	
��� ��� ���� ���� ��� (	����� ;�!�
 )��+*�

������ �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ���.  

 :  فروض الدراسة

���� ��� �(�&� )�7 ��!$#�(  )!��� ��� ��	�� ��� ��� 6!
4����+7��
��+7�� %!��� �� ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ '!��. 

  :  إجراءات الدراسة
 
ً
  :عينة الدراسة :أولا

 J�"� � )
�+� )122 ( ������ 3�7 �������� � (��!�� ��!� %!��
&� ��

 �!"
�!� ��#$����� �� , G=���)52 (��+7�� � ,�)52 (6!
4� � , ��	��� �

 ��� ! 8��!�*  \������  3����4� �
!/�� �$�!�)19 :15 (!N!�.  
 :  أدوات الدراسة: ثانياً 

 (	����� �� )�D�	�(��e� )���H� (��!#��:  
1:  ������ '!����� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
) .(/#!��� �����( 

 ����4� ������ '!���� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
   )���D�� (/#!��� )����
 (��!���::  

1: ,(��!	�� )!	����� � ������ ��� RO�&�  ������ )��!
� ���� %!��
&� ��

��� �� �!"
�!� ��#$��%�!��* ���#�� '!���� <!
� �� !B
 J�!��	O� F�7� j. 

W:  �����& (�$�D"��� ���!��� ��� RO�&���� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
, 
 '!D�� �$�D"��� C����� �� ��$ !� !L���(DSM – 5)  (�	�
�� �����O�

(�������. 
9: 
� ���� '��!��� ��� RO�&� ������ )��!��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 j

!B
� '!���� ����4� <!
/* !B
 J�!��	O� F�7�: 
� ����
� �+�  <!
�H� 3�� ��� �� �!"
�� <!�e� '!�� )zukowBentier, 1978.( 

� '!��  ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��� I���* ), 3�!+� ��#W229.( 
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  ٣٦٩  

� �� ���� '!�� (��#�� 7�O� � �!"
�� ���� %!��
&� )!���$ 37� (�+��	�� ��!$D�� �
(������4� (�#��� � (�
!/�� ),���" (�
*W22^.( 

� !�� k!
��+ �
!* ��� �� �!"
�!� ��#$�� %!��
&� ��
 ������ '
)AmaniKettanech, 2015.( 

�  ��� �� �!"
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