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 ملدص البحح

كأثػػرع عمػػت التةاػػيؿ الدراسػػ  ك فػػض  المػػدم التعريػػؼ بػػالتعميـ هػػد ت الدراسػػة الةاليػػة 
( 021العبء المعر   لدل طمبة المرةمة الجامعية، كبمغ عدد العينة المست دمة  ػ  الدراسػة  

(، كاسػػت دمت 2120 – 2121طالبػػان كطالبػػة بالفرلػػة الرابعػػة جميػػع الاػػعب لمعػػاـ الجػػامع   
اػيم   ػ  مػادة الاػةة الباةثة المنه  اػب  التجريبػ ، كتمثمػت أدكات الدراسػة  ػ  ا تبػار تة

 النفسية كالارااد كالتكجي  النفس ، كمقياس لمعبء المعر  .

 درجػات متكسػطات رتػب بػيف إةاػائية دلالػة ذات  ػركؽ كجػكدكأسفرت نتائ  الدراسة عمت 
 لمػادة الدراسػ  التةاػيؿ لا تبػار البعػدم التطبيػؽ  ػت كالضػابطة التجريبية المجمكعتيف طلبب
 بػيف إةاػائية دلالػة ذات  ػركؽ ، ككجػكد"التجريبيػة المجمكعػة طػلبب لاػال  النفسػية الاةة

 لمقيػاس البعػدم التطبيػؽ  ػت كالضػابطة التجريبيػة المجمػكعتيف طػلبب رتػب درجػات متكسطات
 ػػركؽ ذات دلالػػة التجريبيػػة، بالإضػػا ة إلػػت كجػػكد  المجمكعػػة طػػلبب لاػػال  المعر ػػ  العػػبء

لمػادة  الدراسػ درجات طػلبب المجمكعػة التجريبيػة  ػ  التةاػيؿ  رتب إةاائية بيف متكسطات
 ػركؽ ذات دلالػة إةاػائية بػيف  ، كجػكدا( تعزل لمتغيػر الت اػصا، بعدين الاةة النفسية  لبمين 

ا( تعػػزل ا، بعػػدين  لبمينػػ المعر ػػ درجػػات طػػلبب المجمكعػػة التجريبيػػة  ػػ  العػػبء رتػػب متكسػػطات 
 الأكػػاديم  التةاػػيؿ عمػػت المػػدم  التعمػػيـ إلػػت ككجػػكد أثػػر كبيػػر لمتةػػكؿ، لمتغيػػر الت اػػص

 طػػػلبب لػػػدل المعر ػػػ   الجػػػكهرم، كال ػػػارج (، كزيػػػادة العػػػبء كثيػػػؽ الاػػػمة العػػػبء ك فػػػض
لػدل  الدراس  كالعػبء المعر ػ  التةايؿ علبلة ارتباطية مكجبة بيف الجامعية، ككجكد المرةمة

 لطلبب المرةمة الجامعية.

 .العبء المعر   – التةايؿ الدراس  -المدم التعميـ كلمات مفتاحية:      
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The impact of the shift to blended education in light of the 

repercussions of the COVID-19 pandemic on academic achievement 

and reducing the cognitive load of undergraduate students 
 

Abstract:                                                                                                        

  The study aimed to introduce blended education and its impact on academic 

achievement and the cognitive burden of undergraduate students. The number of the 

sample used in the study was (120) students in the fourth year, all divisions for the 

academic year (2020-2021), and the researcher used the quasi- experimental approach.                                                                          

   The results of the study revealed that there were statistically significant 

differences between the mean scores of the students of the experimental and control 

groups in the post application of the mental health academic achievement test in favor 

of the experimental group students, and there were statistically significant differences 

between the mean scores of the students of the experimental and control groups in the 

post application of the burden scale. The cognitive load in favor of the experimental 

group students, in addition to the presence of statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group students in the academic 

achievement of the subject of mental health (before, after) due to the variable of 

specialization, and there are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group students in the cognitive burden (before, after) due to 

the variable of specialization, and the presence of a significant impact of the transition 

to blended education on academic achievement and a reduction in the cognitive load 

(intrinsic and external), an increase in the closely related burden of undergraduate 

students, and a positive correlation between academic achievement and the cognitive 

burden of undergraduate students.                   

Keywords: Blended learning- academic achievement - the cognitive load        
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 مكدمة

لقد ةظيت عممية التعمـ اهتمامنا كبيرنا مف جانب الباةثيف    مجاؿ عمـ النفس المعر  ، 
ةيث اعُتبر التعمـ نااطنا عقمينا يمكف كاف  بأن  جمع كتنظيـ كاست داـ لممعر ة بهدؼ 

   ظؿ ك ، التغمب عمت الماكلبت الت  نكاجهها بالإضا ة إلت جمع المزيد مف المعمكمات
مف أجؿ ةديثة التدريس الاستراتيجيات  ر العديد مفظه متسارعة،الهائمة ك التكنكلكجية الثكرة ال
بناء المعر ة كاست دامها، كتةقيؽ الثقا ة العممية ك عداد متعمميف لممااركة    التعمـ الناط ا

تمعهـ كالرياضية كالتكنكلكجية لتناسب اةتياجاتهـ الةالية كالمستقبمية، كاةتياجات مج
كبهذا المعنت ياب  التعمـ مرتبطنا ارتباطنا كثيقنا بالذاكرة،  كؿ ما يتـ تعمم  يتـ ، كدكلهـ

ت زين     الذاكرة  كؿ المعمكمات المكجكدة لدينا تعممناها    مرةمة ما  يكسؼ القطام ، 
2102 ،22 .) 

ةاكلت المساهمة    علبج بعض الآثار  لد الإلكتركن  التعمـ بيئة فذلؾ  إ مف كبالرغـ
 التقميدية، التعمـ بيئات عيكب مف العديد عالجتالسمبية الناتجة عف جائةة ككركنا  ه  

 لـ التقميدية بالطريقة لمتعمـ مميزات هناؾ أف إلا ،ية لمتعمـكالزمان يةالمكان  قيكدال منها كالت 
بيف الطالب كالمعمـ  الاجتماع  التفاعؿ عممية أف ةيث تةقيقها، الإلكتركن  التعمـ يستطع

الت   جاذبيةالأثر ذلؾ عمت كما  ،نجاح العممية التعميمية باكؿ كبيرلها دكر كبير    
كما  الآ ريف، مع كالتنا س الاتااؿ مف النابعة كالدا عية التقميدية، التعمـ بيئاتتتضمنها 

بداعات ، دكرع كتقمص ،لمطالب مباارة المعمـالذل يقدم   دعـالك  مساندةال ت قد  عف ناهيؾ كا 
 المعر   الجانب عمت الإلكتركن  التعمـ كركز ضالبع بعضهـ يعر كف لا كالمتعمميف المعمـ فأ

 .(Mansour, 2015  المهارم بالجانب الاهتماـ مف أكثر
كأةد  عمت الرغـ مف المزايا العديدة لمتعميـ عف بعد( أن  2121كترل   إيماف مرعت، 

 سهكلة الكاكؿ إلت المةتكل التعميم ، ككسر مثؿ الةمكؿ التعميمية  ت ظؿ جائةة ككركنا
الةاجز الةدكدم، كتك ير الكلت، كةؿ أزمة كثا ة الطلبب، كتقميؿ الأعباء المالية الت  
ت ااها الأسر للئنفاؽ عمت التعميـ  النقؿ العاـ أك ال اص التابع لممدرسة، اراء 

ـ كهت تمثؿ أعباء تقع هناؾ تةديات تكاج  هذا النكع مف التعمي إلا أفمدرسية(، ال المستمزمات
 عمت عاتؽ الطالب كالأسرة.
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عممية التعمـ العادية  راة لمطلبب لمتعرؼ عمت بعضهـ البعض، كتجمع الطلبب مف  تك ر
أماكف كبيئات م تمفة تُمكنهـ مف التكااؿ معان مما يساعد عمت تبادؿ ل براتهـ الا اية 
 يما بينهـ، أما بالنسبة لعممية التعمـ عف بعد  ه  تقتار  قط عمت طرؽ التدريس 

ب بالتفاعؿ مع بعضهـ البعض مف  لبؿ لكةات المنالاة الإلكتركنية الت  تسم  لمطلب
الإلكتركنية أك غرؼ الدرداة أك البريد الإلكتركن  أك الفيديك، كلكف كؿ هذع الكسائؿ لا تةؿ 
مةؿ عممية الاتااؿ الا ا  كالذم أدل إلت نقص مهارات التكااؿ الاجتماع  لدل 

 الطلبب.
عتماد عمت التعمـ الالكتركن  اك التعمـ كنتيجة لهذع الماكلبت الت  ظهرت نتيجة للب

منهما كهك نظاـ عمـ  منهما عمت ةدل الت ضركرة الاستفادة مف مميزات كلبن  التقميدم كلبن 
كمؿ العممية التعميمية التعمـ الأكثر كفاءة، ةيث يُ جديد يطمؽ عمي    التعمـ المدم (  هك 

عممية تكاممية  أل أن قة الإلكتركنية دم  الطريقة التقميدية بالطري هك  كيزيد مف  عاليتها
 كمف أهـ مميزات : كتفاعمية ينت  عنها أسمكب تعميم  جديد كمةسف

 .مما يزيد مف  رص تةقيؽ النجاح باكؿ أكبرسهكلة تعميم   .0
 .الطالب عمت تطكير نفس  كلدرات  كمهارات  التعميمية يعيف .2
 .كجهدع كنفقات  يمتاز بالمركنة ةيث يك ر عمت المتعمـ كلت  .2
 .معمم ك  التكااؿ بيف الطالبمف يزيد  .4
  .سةالدرا    ةجرةنطاؽ التعمـ، كليس  قط  اتساع .5
 البةث عف معمكمات مف ماادر مطبكعة كغير مطبكعة .6

 الابتكارات مع بالمعمـ  التقميدم(، المكج  التعميـ مزايا بيف يجمع المدم   التعمـ
 نظاـ هك المدم  كالتعمـ طريقة المثمت لمتعمـ،ال لإيجاد  التعمـ الالكتركن (  التكنكلكجية

 أسمكب مف أكثر بيف الجمع  لبؿ مف الإمكانيات المتاةة، كا ة مف يستفيد تعمم  تعميم 
مع  تتناسب جيدةتعميمية  نكعية لتقديـ تقميدية، أك إلكتركنية كانت سكاء لمتعمـ، كأداة

 كا ة المؤسسات تسعت الت  التربكية كالأهداؼ ناةية، مف المتعمميفكاةتياجات   اائص
 بها تنظـ الت  الكيفية عمت أن  النكع مف التعميـ هذا كاؼ كيمكف تةقيقها إلت التعميمية
 طريؽ عف لمتعمـا يتمقاها الت  التربكية كال برات كالمكالؼ أ رل ناةية مف المعمكمات
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 Abu Musa & Al  المست دمة الةديثة التقنية تك رها الت  المتعددة الكسائط
Suoos,2011). 

أف دم  كؿ العركض البارية، Leh & Jitendra (2012 ) كلد أاار "لي  كجيتيدرف
اكرة مكةدة دا ؿ برام  الكمبيكتر المتفاعمة، يجعمها تتميز بالمتعة،  كالرسكـ كالفيديك  ت

كالتاكيؽ، كتساعد عمت تيسير التعمـ.  التدريس باست داـ الكمبيكتر ي مؽ التفاعؿ الناط 
 كيةسف عممية التةايؿ التعميم  باكؿ كاض .

 كبيران  لان اف هناؾ  ار Kazua & Demirkolb (2014 ) كازام كديميرككلب"كهذا ما أكدع  
ال اضعيف لمبيئة التعميمية التقميدية كالبيئة التعميمية الت   لمتلبميذالتعميم   الإنجازبيف 

 .الرضا النفس  عف المقررات كأساليب التدريس كمتابعة الكاجبات المنزلية لمطلببتضيؼ 
 البيئة تكاج  الت  الماكلبت أكبر أةدلمطالب يعد  المعر   العبء كمما سبؽ يتض  أف

 كالذم الدا م  العبء كهك بالطالب  اص الأكؿ كهك عبارع عف لسميف أساسييف الافية
 استيعاب كعدـ القدرة عمت كالمفاهيـ لممهارات الطالب اكتساب اعكبة عمت هيئة يتض 
أما الثان   هك العبء ال ارج   كاستيعابها، ت زينها    كلاكر لممعمكمات العاممة الذاكرة

كة الماتتات كالطرؽ كالاساليب التقميدية الت  يتـ مف  لبلها تقديـ المهارات  يعتمد عمت ل
 (.907، 2121كال برات  ايماف  كرم، 

 دا م  عبء    يتمثؿ كالذم العاممة، الذاكرة عمت كبير عبء    المعر   العبء يتمثؿ
 العبء أهمية كتظهر ضركرية، كغير مضا ة اعكبة ال ارج  العبء  ارج ، كيعتبر كعبء
 الدراس  التةايؿ بتةسيف تتعمؽ كالت  الاسترجاع عممية كتطكير تفعيؿ  لبؿ مف المعر  
 العاممة، الذاكرة كظيفة كالاسترجاع هك الطلبب، لدل العممية كالمفاهيـ بالمعمكمات كالاةتفاظ
 عممية تنفيذ بطريقة كيتأثر الةاجة، عند المدل طكيمة الذاكرة مف المعمكمات استرجاع كيعن 

 كبناء كالأجزاء، كيفية ترابط العناار نمذجة: مثؿ المعمكمات تنظيـ كطرؽ الاسترجاع،
 .(2، 2108التعميمية  أةمد ةسف،  لممكاد مفاهيمية م ططات

ينت  العبء المعر   عف المعمكمات المفركضة عمت ت زيف الذاكرة العاممة كمعالجة 
طمب مف المتعمـ تانيفها التااب     المعمكمات الت  يُ المعمكمات المتاةة لها، كزيادة مقدار 

 (.05، 2104،  نكر  اضؿكا تيارها، يؤدم إلت أ طاء    عدـ الدلة كالتعميـ
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تفترض نظرية العبء المعر   أف الفرد لدي  لدرة عقمية مةددة ك قنا لطبيعة المادة 
 دـ لإكماؿ مهمة أك تعمـ المقدمة؛  العبء المعر   هك القدرة المعر ية لمفرد، كالت  تست

معر ة أك ةؿ ماكمة، كعمت هذا الأساس أابةت كاةدة مف النظريات الأكثر ارتباطنا بعممية 
  . (Moritz Krell,2015)التعمـ 

  مشكلة الدراشة (1
التعميـ هك الدعامة الأساسية    تقدـ الاعكب، لذلؾ تسعت الدكؿ إلت تطكير تعميمها، 
كبالنظر إلت التعميـ باكؿ عاـ، نجد أن     كثير مف مراةم  يعتمد عمت التعميـ التقميدم، 

دكر المتعمـ سمب  إلت ةد كبير، لذا  كثير  كيككفةيث يقع العبء الأكبر عمت عاتؽ المعمـ، 
مف المؤسسات التعميمية تسعت لتطكير التعميـ مف  لبؿ إيجاد طرؽ جديدة لمتدريس تهدؼ 

 إلت أف يككف المتعمـ ناطنا كمكجهنا.
بسبب ما يعان  من  العالـ جراء جائةة ككركنا،  قد استدعت ضركرة ك   الآكنة الأ يرة ك 
 المدم المدارس كالجامعات كالانتقاؿ مف التعميـ التقميدم إلت التعميـ ت فيؼ أعداد الطلبب ب

لمتعميـ عف بعد أةيانان أدكات الاتااؿ الةديثة الطرؽ التقميدية أةيانان كاست داـ القائـ عمت 
كالةفاظ عمت التباعد الاجتماع  لمت فيؼ  كثا ة الطلبب، كذلؾ لمتقميؿ لدر الإمكاف مف أ رل

 ككركنا. مف انتاار جائةة
مف  لبؿ عمؿ الباةثة كعضك هيئة تدريس جامع ، كما أدركت  منذ بداية انتاار جائةة 

، عندما تكلفت الدراسة كأغمقت الجامعات، كانعكس 2121-2109ككركنا    العاـ الدراس  
ذلؾ سمبان عمت الطالب الجامع  المتمثؿ    زيادة العبء المعر   عمي  نتيجة التةكؿ 

تعميـ التقميدم إلت التعميـ عف بعد  قط مف  لبؿ المناات الإلكتركنية مما أثر المفاجئ مف ال
 عمت تةايمهـ الدراس .

 
المدم  مف التعميـ التقميدم إلت التعميـ  التةكؿمعر ة اثر كمف هنا أدركت الباةثة ضركرة 

طلبب المرةمة  لدللمعر   ا العبء  فضك  الدراس عمت التةايؿ  الالكتركن ( –  التقميدم 
 . عمت الطالب الجامع  أـ لاأثار ايجابية هذا التةكؿ يعكس  كهؿ الجامعية

 :التالية الأسئلةدراسة في في ضوء ما تقدم تتحدد مشكلة ال
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 التةايؿ عمت( الالكتركن  التعميـ – التقميدم التعميـ   المدم  التعميـ است داـ أثر ما .0
 الجامع ؟ الطالب لدل الدراس 

التعميـ الالكتركن (     فض الاعباء  –ما مدل اسهاـ التعميـ المدم    التعميـ التقميدم  .2
 الدراسية لدل الطالب الجامع ؟

هؿ تكجد  ركؽ بيف الطلبب الذيف درسكا بالطريقة التقميدية كالطلبب الذيف درسكا بطريقة  .2
 التعميـ المدم ؟

 ةايؿ الدراس ؟هؿ تكجد علبلة ارتباطية بيف العبء المعر   كالت .4
 أهداؼ الدراسة

 هداؼ الاتية:الأتسعت هذع الدراسة الت تةقيؽ 
عمت كأثرع  Microsoft Teamsباست داـ تطبيؽ  المدم التعميـ عمت  عالية ؼ التعر  -1

 .المرةمة الجامعية طلببالعبء المعر   لدل  فض التةايؿ الدراس  ك 
ب طلب لدل كالعبء المعر  التةايؿ الدراس      جكهرية  ركؽ كجكد مف التةقؽ -2

 .المجمكعتيف التجريبية كالضابطة
 .التةايؿ الدراس  لديهـ مستكل كر ع الأكاديم  الطػػػلبب أداء تةسػػػيف -3
 : الدراشة أٍنية(2

 : اليعرية ٍنيةالأأولًا: 

 الةديثة التقنيات مف الاستفادة    المعاارة العالمية الاتجاهات مع الدراسة هذع تتفؽ .0
 .التدريس    كتكظيفها

تسميط الضكء عمت العبء المعر   الذم يقع عمت عاتؽ الطلبب    ظؿ جائةة ككركنا  .2
كمةاكلة تكجي  عممية التعمـ بطريقة تقمؿ مف الجهد الذهن  الذم يبذل  المتعمـ، مف  لبؿ 
التركيز عمت جميع الأناطة التعميمية الت  تتعمؽ باكؿ مباار بعممية التعمـ الفعالة، 

 م إلت الت ايص الأمثؿ لمكارد الذاكرة العاممة، كتسهيؿ عممية التعمـ.كالت  تؤد
 ـيالتعم است داـ أهمية إلت ت الجامعة   التعميمية العممية عمت القائميف انتباع لفت  .2

عضاء هيئة لدل أ التدريس مهارات تةسيف    سيساعد كالذم التدريس،    المدم 
 المكاد م تمؼ    الطلبب تعمـ كتةسيف المدم ، التعمـ تجاع كمكالفهـ التدريس،
 .الأكاديمية
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 :التطبيكية ٍنيةالأثاىياً: 

الطلبب ك فض الأعباء كفاءة لممساعدة    ر ع  ةالةالي الدراسةالاستفادة مف نتائ   .0
 .المعر ية لديهـ

 المجتمع.    الفئات أهـ مف  ه  البةث، ياممها الت  الفئة أهمية .2
 التدريس طرؽ تطكير    التقنيات أةدث مف الاستفادة الدراسة الةالية إلت أهمية تكج  .2

 .المدم  كالتعمـ الإلكتركن  التعمـ عمت القائمة
 كتقديـ المدم  ـيالتعم است داـ تكاج  لد الت  كالمعكلات الاعكبات تةديد    المساهمة .4

 .لتجاكزها الالتراةات بعض
 -:مصطلحات البحح

ماطم  مرف، يست دـ لكاؼ جميع أنكاع التعميـ، ةيث يككف هناؾ  المدم : التعميـ .1
تكامؿ بيف طريقت  كؿٍ مف التعميـ كجها لكج   التعميـ التقميدم(، كالتعميـ عف بُعد  التعميـ 

 الالكتركن (
(Partridge, & Mccay, 2011) 

نظاـ تعميم  يستفيد مف جميع الكسائؿ كالإمكانيات التكنكلكجية بأن   تعر   الباةثة: 
 ( كذلؾأك تقميدية الكتركنية   بيف أكثر مف طريقة كأداة تعميمية الدم المتاةة، مف  لبؿ 

كما يتناسب مع  لتك ير نكعية جيدة مف التعمـ تتناسب مع الاةتياجات التعميمية لمطلبب
 .طبيعة المةتكل كأهدا  

، دراسية معينةمةددة    مادة   برات: مدل  هـ الطلبب لما تعممكع مف دراس ال التةايؿ .2
الدراس   كالت  تقاس بالدرجة الت  يةاؿ عميها الطالب    مكضكع معيف    نهاية العاـ

 (.275، 2105أك الا تبارات التةايمية   مجمة التجديد التربكم، 
عميها الطالب    الا تبار الدرجة الت  يةاؿ كيمكف تعريف  اجرائيان عمت أن  

 التةايم  المُعد.
يُعرَّؼ بأن  المقدار الكم  لمنااط الذهن  أثناء المعالجة    الذاكرة المعر  :  العبء .2

العاممة  لبؿ  ترة زمنية معينة ، كيمكف لياس  بعدد الكةدات كالعناار المعر ية الت  
 .(56، 2102  يكسؼ لطام ، تد ؿ    المعالجة العقمية    كلت معيف 
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 عمت المفركضة كالماكلبت كالمعمكمات الأناطة مع لمتعامؿ المتعمـ يبذل  الذم الجهد
، 2106معينة  رمضاف ةسف،  مهمة أثناء العاممة الذاكرة عمت ك ااة المعر   نظام 
496). 

 معينة، بالإضا ة إل  أن   مهمة    الان راط أثناء المتعمـ يبذل  الذم الذهن  الجهد مجمكع
 أك ماكمة ةؿ أك تعميم  مكضكع تناكؿ أثناء المتعمـ يستهمكها الت  العقمية الطالة إجمال 
 كمف آ ر إلت متعمـ للآ ر كمف مكضكع مف العقمية الطالة هذع كت تمؼ معينة، مهمة أداء
 (.2105أ رل  ةمم  الفيؿ،  إلت مهمة

 .الطالب أثناء انجاز مهمة معينةتعر   الباةثة: عمت أن  هك مقدار الجهد العقم  الذل يبذل  
الدرجة الت  يةاؿ عميها الطالب بعد الاجابة عمت المقياس  أن :عمت تعريف  اجرائيان كيمكف 

 المست دـ     الدراسة.
-COVID  2109مف مرض  يركس ككركنا  ةمستمر  ةجائةة ككركنا: هك جائةة عالمي .4

 كرظه كأكؿ (،SARS-CoV-2متلبزمة الجهاز التنفس  الةادة  عف ناجـ كهك (، 19
 2109مدينة الاينية ككهاف    أكائؿ ديسمبر ال    كافمرض لم
 https://ar.wikipedia.org.) 

 الدراشة محددات (3

  يما تتض   يها، المست دمة كالأدكات العينة، ب اائص كنتائجها الةالية الدراسة تتةدد  
  -:يمت
 (.2120-2121  الجامع  لمعاـ الأكؿ الدراس  الفاؿ: زمانية ةدكد ( أ 
 دمياط. جامعة -النكعية  التربية كمية: مكانية ةدكد(  ب 

 :  السابقة والدارسات النظري الاطار (4

  learning Blended ـ المدم يالتعمأكلا: 
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 ( ٕٚظح يفٕٓو انزعهٛى انًذيج1شكم)

 كاستراتيجيات لديمة تاير    معظمها إلت دم  طرؽ التعميـ  مفهكـ لديـ ل  جذكران  عتبري
سبب تعدد أف ، كيطمؽ عمت التعمـ المدم  عدة مسميات التكنكلكجية الم تمفةمع الكسائؿ 

 إلاكجهات النظر ةكؿ طبيعة التعمـ المدم  كنكع ،  ا تلبؼمسميات التعمـ المدم  يرجع إلت 
ميدم، ةيث ، كالتعميـ التقالإلكتركن أنها تتفؽ عمت أف التعمـ المدم  مزج، ك مط بيف التعميـ 

، مع أدكات التعميـ كاساليب  كطرل  تكظيؼ أدكات التعميـ التقميدم  لبؿيككف الدم  مف 
ةسف عبد العاط ، مةمد   التعميم  المكلؼ لمتطمبات ك قان  اةيةان  كطرل  تكظيفان  الإلكتركن 

 (.2، 2101رااد، 
إلت أف التعمـ المدم  "هك برنام  (  Staker &Horn 2013بينما ياير هكرف كستاكر  

الفاؿ الدراس  جزء آ ر،  ت تعميم  رسم  يتعمـ  ي  الطالب جزئينا عبر الإنترنت، كيتعمـ 
كبذلؾ التةكـ    الكلت كالمكاف كالسرعة المطمكبة لإنجاز التعمـ  ي ،  إمكانيةمع القدرة 

 .كسائؿ التعمـ مترابطة    جميع مراةؿ العممية التعميمية تاب 
التعمـ المدم  هك التعمـ الذم يجمع بيف التعميـ التقميدم بجميع أدكات  كأساليب  كالتعميـ  

الإلكتركن  بجميع أاكال  كأدكات  بهدؼ مساعدة المتعمـ عمت التعمـ كالسماح لعممية التعمـ 
باست داـ كالتكج  نةك التعمـ الذات  ، ةكؿ المعمـ إلت المتعمـ ركزبالانتقاؿ مف التعمـ المتم

 (.215، 2121  ةمكد الةسن ، جميمة العمكل، الابتكارات التكنكلكجية    عممية التعمـ
 لكج ، كجها التقميدم الاف  التعميـ مف كؿ بيف يمزج تعميـ نمكذج هك المدم  التعمـ
 التقنيات ألات مف الاستفادة مع متكامؿ نمكذج    الكسائط، باسػت داـ الإلكتركن  كالتعمـ
  عمت السبيع ،  المرجكة التعميمية الأهداؼ تةقيػؽ أجؿ مف النمكذجيف، مف لكؿ المتاةة
 (.558، 2121القباط ، عمت 



 م2222 أبريل – 1ج-(69)عدد                                               ...     المدمجالتعليم  ول إلىأثر التح

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 233 - 

 : مميسات التعليه المدمجثاىيا

 .التعميـ نفقات التقميؿ مف .0
 التعامؿ أكبر استفادة كمتعة مف  لبؿ عم  الةاكؿ مفتمكنهـ  متعمميفلم تك ير بيئة .2

 كجها لكج . كزملبئهـ معمميهـ مع
 .أنفسهـ كبيف المعمميف المتعمميفبيف   يما الاجتماعيةك  الإنسانية العلبلات ترسيخ .2
 .كأنماط التعمـ لدم المتعمميف الاةتياجاتكا ة  لمكاجهةالمركنة الكا ية  .4
المةاضرات  ةساـ الديف مف ةضكر  استطاعت لمطالب بالتعمـ    ةالة عدـ السماح  .5

 (.201، 2102مازف، 
 .إلت التعمـ المتمركز ةكؿ الطالبالمتمركز ةكؿ المعمـ  التقميدممف نمط التعمـ  الانتقاؿ .6
  .بالكسائط التعميم  المعمـالتدريس الت  يست دمها    التقميدية طرؽ ال دعـ .7
مف الجهد كالمكارد لكسب  الأدنتةد التك ير التدريس    بيئة العمؿ أك الدراسة باست داـ  .8

 (.65، 2102 عااـ الةسف،  أكبر لدر مف النتائ 
 المدمج التعليه متطلبات: الجًثا

 
 ( ٕٚظح يزطهجبد انزعهٛى انًذيج3شكم)

ضركرة إلت  ،2106يكنيك  22ت  المنعقدة المجمس الأعمت لمجامعات بجمس أاار لرار
 التعميـ برام  اعتماد ضكابط ككضع، الإلكتركن تطكير نظاـ التعميـ كالتةكؿ إلت نظاـ التعميـ 

 المدم . الإلكتركن  المفتكح
 عف كالتعمـ الا تراض  التعميـ عناار  ي  تمتزج متكامؿ تعميم  نظاـ عمت البرنام  يقكـ
 مباارة، دراسية ك اكؿ التالية: مةاضرات الأساليب عمت ااعتمادن  لكج  اكجهن  كالدراسة بعد

التعمـ،  إدارة برنام   لبؿ مف الدراسية الجامعة، الفاكؿ معمكمات كابكة الإنترنت ابكة
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يجب  الإلكتركن اعتماد برام  التعميـ المفتكح  مف أجؿك ، التميفزيكن  ككنفرانس، البث الفيديك
 :المتطمبات التالية استيفاء

 :البشرية لعواملا

 المكارد تكا ر المتكامؿ المفتكح الإلكتركن  التعمـ نظاـ    برنام  أم اعتماد يتطمب
 :التالية العناار تك ير ضركرة المجنة تقترح النظاـ لذا هذا مع لمتعامؿ المؤهمة البارية

 المادة لتةكيؿ التعميـ تكنكلكجيا است داـ عمت القادرة المؤهمة البارية الككادر تكا ر .0
 إعداد ككذلؾ الإنترنت، عمت لمبث مناسبة اكر إلت التقميدية اكرتها مف التعميمية
 اليكتيكب كلنكات المةمكؿ الهاتؼ تطبيقات مثؿ التعميمية الكسائط ةسب الدكرات
 . الإلكتركنية كالكتب

 هيئة لمقائميف عمت تطبيؽ البرنام  كالت  تتمثؿ     أعضاء تدريبية برام  تقديـ .2
 لمتعمـ الإلكتركنية البيئة تمؾ مع بالتعامؿ يتعمؽ ما كؿ    كالطلبب( كالإدارييف التدريس

 .المتكامؿ الإلكتركن  النظاـ باست داـ بعد عف
 ذكم مف المتكامؿ بعد عف التعميـ نظاـ    المااركيف التدريس هيئة أعضاء تةديد .2

 كتكزيع الإلكتركن  التعمـ أساليب أةدث لمكاكبة تتك ر أف يجب الت  كالقدرات المهارات
 .لطاع لكؿ العالمية المعيارية النسب ك ؽ عميهـ الأكاديم  كالإرااد التدريسية الأةماؿ

 :التكيية العوامل

 كا ة يك ر المتكامؿ الإلكتركن  النظاـ    بعد عف التعميـ لبرام  إلكتركن  مكلع تك ير. 0
 تنظيـ عمت القائميف مع بالتكااؿ ل  كيسم  معر تها إلت المتعمـ يةتاج الت  المعمكمات
 .كأكاديميان  إداريان  التعميمية العممية

 التعمـ ببرام  المتعمقة التعميمية العممية  دمات كا ة استيعاب عمت لادرة أجهزة تك ير. 2
 .المتكاممة المفتكح الإلكتركن 

 البث يناسب باكؿ المدم  الإلكتركن  لمتعمـ التعميمية المكاد لإنتاج استكديكهات تك ير. 2
 .اليكتيكب أك الإذاع  أك التمفزيكن 

 .إلكتركن  اكؿ    الكتب تك ير. 4
 لناة  لبؿ مف المتكامؿ الإلكتركن  النظاـ    بعد عف التعميـ لبرام  التعميمية المادة بث .5

 .الإنترنت عمت المركز مكلع أك يكتيكب لنكات أك تمفزيكنية
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 .المدم  الإلكتركن  التعمـ مقررات لجميع أسئمة بنكؾ إعداد .6
 .الةديثة كالدراسات المهمة المراجع عمت الاطلبع لمطلبب تتي  إلكتركنية مكتبة تك ير  .7
 الإلكتركنية المعمكمات نظـ كاست داـ المدم  الإلكتركن  التعمـ لبرام  بيانات لكاعد إنااء .8

 .التعميمية العممية لإدارة
 تقنية باست داـ المةاضرات لعقد اللبزمة كالأجهزة التكنكلكجية التةتية البنية امتلبؾ .9

 الا تراضية الفاكؿ أك الفيديك مؤتمرات
 :المكاىية المكومات

 .المدم  الإلكتركن  التعميـ ببرام  الممتةقيف ك دمة لاستقباؿ مناسب إدارم مقر تك ير .0
 الفاكؿ أك الفيديك ككنفرانس كأجهزة العرض باااات مجهزة كمدرجات لاعات تك ير .2

 .المةاضرات لعقد الا تراضية
 .العممية الا تبارات كأداء العمم  الجانب لتغطية كالم تبرات المعامؿ تك ير .2

 المقكمات تمؾ تكا ر عدـ ةالة  ت أن  إلت تكاياتها، نهاية  ت المجنة كأكضةت
 الإلكتركن  لمتعميـ القكم  المركز ب دمات الاستعانة  يمكنها الجامعات مف أل  ت الإلكتركنية

 بالجامعات، المهاـ بنفس تقكـ الت ك  المعتمدة المراكز اك لمجامعات الأعمت بالمجمس المدم 
 (.2106 كزارة التعميـ العال ، تقديمها  ت ترغب الت  البرام  اعتماد يتسنت ةتت
 المدمج التعله فوائد: رابعاً

 مف عدد (02 ،2101الػمػ ، ، مةمد  مؼ (252 ،2106الغنيـ،ةمد   مف كؿ يذكر
 :التعميمية منها العممية    المدم  التعميـ است داـ عند تتةقؽ أف يمكف الفكائد

 مف التعميـ،  اعمية زيادة عمت كبيرة كباكرة يساعد المدم   التعميـ: التعميـ  اعمية زيادة .0
 التعمػيـ كبرنام  المتعمـ ةاجات بيف أ ضؿ بتك ير ارتباط التعمػيـ م رجػات تةسػيف  لبؿ
 .العمؿ مجاؿ    النتػائ  أ ضػؿ كتةقيػؽ لممعمكمػات، الكاػكؿ إمكانػات كزيػادة

 كسػيمة مػف أكػثر تكظيػؼ لممػتعمـ يمكف المدم  التعمـ  لبؿ مف: المعر ة كسائؿ تنكع .2
 الكسائؿ مف العديد بيف مف لقدرات  كمهارات ، المناسػبة الكسػيمة  ي تػار لممعر ػة

العممية  جػكدة كر ػع لممعر ة أكثر اكتساب عمت الطالب  يساعد كالتقميدية، الإلكتركنية
 .التعميمية
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 النااط،  لبؿ مف التعمـ عمت المدم  التعمـ نظاـ يعتمد: لممتعمميف الناط التعمـ تةقيؽ .2
 بيف الدم   لبؿ مف تعمم  عمت الةاكؿ تفاعم     ك الناػط المػتعمـ دكر عمت كيركز

    المتمثؿ لممػتعمـ السػمب  الػدكر مف بداؿ كالمااريع كالتعاكنية الفردية الأناطة
 المعمكمات. استقباؿ

يساعد هذا النظاـ    تمكيف المتعمميف مف الاستمتاع  :التعميـ أثناء التفاعؿ تةقيؽ .4
بالتعامؿ مع معممهـ كزملبئهـ كجهنا لكج  مف  لبؿ كسائؿ التفاعؿ الإلكتركنية 
كالتقميدية، مما يساعد عمت تقكية العلبلات الإنسانية كالاجتماعية كمكالؼ المتعمميف 

 أثناء التعميـ. 
 لمقابمػة الكا يػة المركنػة تتةقػؽ المدم  التعمـ نظاـ  لبؿ مف: التعميمية المركنة .5

 ك كأعمارهـ مستكياتهـ المتعمميف با تلبؼ لػدل الػتعمـ كأنمػاط الفرديػة الاةتياجات
 .أكلاتهـ

يةقؽ هذا النظاـ إمكانية التدريب    بيئة : التعميـ بيئة    كالتدريب الممارسة تك ير .6
، كيك ر تةسيف الأداء الفعمية لممهاراتعمم  كالممارسة الدراسة، كيك ر التدريب ال

 المناسب لتةقيؽ الأهداؼ التعميمية.
 مجمدال التعليه استراتيجياتخامصاً: 

يعد التعمـ المدم  مكضكعنا كاسعنا لمغاية كيك ر  يارات مفتكةة لممعمـ لا تيار 
المناسبة، كالت  تناسب القدرات المادية  أجهزة الكمبيكتر، كابكات الاتااؿ،  الاستراتيجية

( المتك رة    البيئة التعميمية، بالإضا ة ....كالبرمجيات، كالا تبارات الإلكتركنية، كما إلت ذلؾ
 إلت الاستراتيجية الت  تناسب اةتياجات الطلبب كطبيعة المادة الدراسية.

 تتمثؿ ت أربع استراتيجيات يمكف است دامها    الفاؿ الدراس يةتكم التعمـ المدم  عم
   : هذع الاستراتيجيات

، يتـ تدريس كتعمـ درس أك أكثر مف  لبؿ طرؽ التعمـ الاستراتيجية:    هذع الأكلت
التقميدية، كيتـ تدريس دركس أ رل أك أكثر أك تعممها باست داـ أدكات التعمـ الإلكتركن ، 

 .التقميديةأك الإلكتركنية التقكيـ كسائؿ مدرس بأم مف الطالب لكيتـ تقييـ تعمـ 
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ـ الإلكتركن  باكؿ يـ التقميدم كالتعمي، ياارؾ كؿ مف التعمالاستراتيجية:    هذع يةالثان
ـ كيمي  التعميـ التقميدم، يبداية الدرس لمتعمتككف متبادؿ    تدريس كتعمـ درس كاةد، ك 

 الالكتركنية. كألكتركن  كيتـ تقكيـ الطالب بكلبن مف أساليب التقكيـ التقميدية الإ 
السابقة إلا أف البداية تككف بالتعمـ الإلكتركن  أكلان  بالاستراتيجيةابيهة  الاستراتيجيةالثالثة: 

ثـ التعمـ التقميدم ثـ يتـ تقييـ تعمـ الطالب أ يرنا باست داـ طرؽ التقييـ التقميدية أك 
 .الإلكتركنية

لرابعػػة:  تتااب  مع الاستراتيجيتيف السابقتيف، باستثناء أف التناكب بيف التعميـ التقميدم ا
 .  يةدث أكثر مف مرة    نفس الدرسكالتعميـ الإلكتركن

عمت  طبيعة المادة يعتمد الأربع  الاستراتيجياتمةددة مف هذع  استراتيجيةاعتماد  إف
 (، كلدرات المعمـلمتاةة، بيئة التعمـ الإلكتركن ، ككذلؾ طبيعة الطالبالدراسية كالإمكانيات ا

 .(005، 2100، إدريساال   
 المدمج التعله نجاح شاً: عواملشاد

يعتبر دليلبن    عممية ا تيار أنسب البدائؿ لنقؿ المعر ة، ةيث تكجد  تةميؿ المةتكل: .0
العديد مف المهارات الت  لا يمكف أداؤها باكؿ  عاؿ إلا مف  لبؿ أنماط التدريب كجهنا 

 لكج .
  يما المناسبة التسميـ طريقة باأف القرارات ات اذ    مهمنا دكرنا يمعب: المادم التةميؿ .2

 .الفيديك مؤتمرات  لبؿ مف يتمقكن  مما تكمفة ألؿ الفاؿ    الطلبب يتمقاع
مف البدائؿ المتاةة لكسائؿ نقؿ المعر ة الت   تةميؿ الفئة المستهد ة: مف أجؿ التةقؽ .2

 (.68، 2100الكيلبن ، تيسير   الأداء المةددة ستككف أكثر  اعمية    تةقيؽ أهداؼ
   العمؿ: يجب أف يتقف التعمـ المدم  إمكانية المااركة بيف المعمـ كالمتعمـ  المااركة .4

عمؿ لمكاكؿ إلت  مف جهة، كجميع المتعمميف مف جهة أ رل كفريؽ عمؿ أك كفريؽ
 ة.النتائ  المرجك 

التعمـ الذات : يجب أف يسم  التعمـ المدم  لممتعمـ أف يتابع بنفس  مف  لبؿ ما تـ  .5
 ممية الاتااؿ كجهان لكج  أك ما تـ العثكر عمي  إلكتركنينا.تقديم  ل  أثناء ع

راادهـ إلت جميع لنكات التكامؿ،  .6 المعمكمات المناسبة: يجب عمت المعمـ تكجي  الطلبب كا 
مثؿ الإنترنت، كالاستماع التقميدم، كالقراءة العادية كالإلكتركنية، كما إلت ذلؾ، لمكاكؿ 
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مت أسئمة الطلبب، بغض النظر عف زماف كمكاف إلت المعمكمات كالمعر ة كالإجابة ع
 المتعمـ.

إعادة إرساؿ المعمكمات باكؿ متكرر: يجب عمت المعمـ إعادة إرساؿ المعمكمات مف  لبؿ  .7
لنكات تعميمية م تمفة لمطلبب، مثؿ لياـ المعمـ بتقديـ درس تقميدم    الفاكؿ العادية، 

( أك عمت افةات CDإلكتركنينا عمت اكؿ  كمف ثـ يتـ تقديـ هذع المعمكمات لمطلبب 
 إلخ. الكيب أك ...

 تاميـ المهاـ كالبدائؿ التعميمية الت  تناسب الفركؽ بيف المتعمميف.  .8
، لذلؾ لمعمـ هك المراد كالمراد لممتعمـعممية الاتااؿ: هذع العممية مهمة لمغاية لأف ا  .9

مككيات المتعمـ كأ عال  كتكلعات ، ـ س إف أةد ركائز نجاح هذع الاستراتيجية هك أف يكج  المعم
 ، سكاء كاف ذلؾ كجهان لكج  أك مف  لبؿ التكااؿ الا تراض .هايةتاج الت  كالأدكات

 شابعاً: الصعوبات التي توادُ التعليه المدمج

 أجهزة مع الجاد التعامؿ    كالمعمميف الطلبب بعض لدل كالمهارة ال برة مستكل تدن  .0
 .كمر قاتها الآل  الةاسب

 بعض أماـ عقبة الأةياف بعض    كممةقاتها الكمبيكتر لأجهزة الباهظة التكاليؼ تقؼ لد  .2
 .التنائها سبيؿ    الأطراؼ مف كغيرهـ كالمعمميف الطلبب

 اناعة    كالتدريس كالتعميـ المناه     لمم تايف الفعمية المااركة مستكل تدن   .2
 .المتكاممة الإلكتركنية المقررات

 السع  يعيؽ جيؿ إلت جيؿ مف تطكرها كسرعة الةاسكب أجهزة كلدرة كفاءة    الا تلبؼ  .4
 .الأةياف بعض    لمكاكبتها

  دمة أ ضؿ تقديـ أةيانان  تعيؽ كاتاالاتها كالاركات كسرعتها كسعتها الابكات تعدد  .5
 .لمفرد

 .الطلبب لدل كالغياب كالةضكر كالتاةي  كالتقكيـ الراد نظاـ  اعمية مستكل تدن   .6
 .الأةياف بعض كالتاجيعية    التعكيضية كالةكا ز الراجعة التغذية تتك ر لا لد .7
 .التعميـ تكنكلكجيا مع الجاد التعامؿ    كالطلبب المعمميف بعض لدل الثقا ة مستكل تدن  .8
  سعد الكجدانية الجكانب مف بدلان  الطلبب لدل كالمهارية المعر ية الجكانب عمت التركيز  .9

 .(067، 2104 ، ضياء العرنكس ،جبر
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 عقبة ي مؽ ما كهذا الإنجميزية، بالمغة كالأدكات البرام  غالبية تطكير تـ: المغة ماكمة .01
 .بسهكلة معها لمتعامؿ الطلبب أماـ

 كاسترجاع لممدرس، المةاضرة عمت القائـ التقميدم التعمـ أسمكب مف التةكؿ اعكبة .00
 .التعمـ    ةديث أسمكب إلت لمطلبب المعمكمات

 التحصيل الدراشي: الجاىي المحور

    معمكمات مف الطالب عمي  هذا المفهكـ عمت ما يةاؿيتمثؿ  :الدراس التةايؿ   
 (ةباكرة عام الذم ينتم  إلي الكسط  فان معأكثر تكي الطالبيهدؼ إلت جعؿ  برنام  ضكء

 (.458، 2108  ظبية القةطان ، الاجتماع  كالمدرس (
 أٍنية التحصيل الدراشيأولا: 

 أف ةيث مجتمع  أك أسرت  أك لمطالب بالنسبة كبيرة أهمية الدراس  التةايؿ يكتسب
 يكازي  لا كالمجتمع كالأسرة لمفرد اليكمية الةياة انع    هامنا دكران  يمارس الدراس  التةايؿ

 مهـ التةايؿ أف كما، لمتةايؿ المنت  نفس  الإنساف سكل آ ر تربكم مفهكـ أم ذلؾ   
ا  إن  الفرد تقدـ ك لمةياة  أننا اعتبار عمت العربية بيئتنا    ك ااة لممجتمع جدا هاـ أيضن
 .كالنجاح الدراس  لمتةايؿ الاهتماـ مف ان ر كبي  لدران  يعط  مجتمع   

 ةاجة إاباع إلت  يؤدم ةيث الفرد مستكل عمت كبيرة أهمية ل  الدراس  التةايؿ إف
 سمككية ماكلبت    الكلكع عدـ ثـ كمف، لذات  الفرد كتقبؿ، النفس  التكا ؽ تةقيؽ ك الفرد

 ،2101، عبد الةميدأةمد   لد تؤدل إلت اضطراب النظاـ دا ؿ أك  ارج المؤسسة التعميمية
04.) 
كالقدرة  ،ميةاليك الةياة   ك سيةرالمد الةياة    الطالب لنجاح راؤم س ارالد لتةايؿ ا
 ؿتعم الت  العميا كالمعاهد الجامعات أف كما ،المستقبؿ    فيرلآ ا مع كالتفاعؿ لت التفاعؿع

    لبكل  ـث فمك لقدرات  امقياسن يعتبر الذل المعدؿ رتعتب الطلبب رجت ك بيدرت عمت
 تلادمع بمطت نهاأ ثةي ، ااة كرةبا الت ااات ضبع   ك عامة كرةبا الجامعة

 (.05، 2105دان لد كؿ ت اص معيف  بك الفة سميم ، ج تفعةرم
   الدراشي التحصيل روطش :ثاىياً

تطكر كنمك دا م  يتتابع باكؿ معيف عند بدأ الةياة، كذلؾ  يعرؼ بأن  عممية :النض  .0
باتةاد ال مية الذكرية كالأنثكية كلا د ؿ لمفرد  يها، كتامؿ هذع العممية تغيرات  يزيكلكجية 
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مـ كتاريةية ككذلؾ ثغرات عقمية، كه  ضركرية لازمة سابقة لاكتساب أم  برة أك تع
معيف،  النض  ارط أساس  لمتعمـ  هك يضع الةدكد كالإطار التككين  النظرم الذم يككف 

 ). 215، 2101 ،منة عبد القادر إسماعيؿا    دا مها لك  يةدث التعمـ يا ممارسة أثره
الممارسة كالتكرار: إف تكرار عمؿ معيف يسهؿ تعديم  كتنظيم  عند الا ص المتعمـ،  .2

عدة مرات يكسبها نكعان مف النمك كالثبات كالاستقرار عند الا ص  تكرار كظيفة معينة 
المتعمـ،  الممارسة تثير نكعان مف الآلية، كبالتال  تساعد عمت أداء الأعماؿ بطريقة 
سريعة كاةيةة،  التكرار كالممارسة عامؿ مف العكامؿ الت  تساعد عمت التعمـ الت  

 .تساعد عمت التعمـ الدليؽ
كالجزئية: لقد أثبتت التجارب أف الطريقة الكمية أ ضؿ مف الجزئية ةتت الطريقة الكمية  .2

تككف المادة المراد تعممها سهمة كلايرة، ككمما كاف المكضكع المراد تعمم  متسمسلبن 
ا كمما سهؿ تعمم  بالطريقة الكمية، كالمكضكع الذم يككف أسهؿ    تعمم  تسمسلب منطقين 

لرابط بينهما، مثؿ عممية الإدراؾ تسير  زاءمككنة مف أجات الكعبالطريقة الكمية مف المكض
 .تالجزئياعمت مبدأ الانتقاؿ مف إدراؾ الكميات المبهمة إلت إدراؾ 

النااط الذات : هك السبيؿ الأمثؿ لاكتساب المهارات كال برات كالمعارؼ الم تمفة،  التعمـ  .4
الت  يةاؿ عميها الفرد عف الجيد هك الذم يقكـ عمت النااط الذات  لمطالب،  المعمكمات 

طريؽ جهدع كنااط  الذات  يككف أكثر ثبكتان كرسك ان، أما التعميـ القائـ عمت التمقيف 
 .كالسرد مف جانب الطالب  هك نكع س ء

لتدريب المكزع: كيقاد ب  التدريب الذم يقكـ عمت  ترات متباعدة تت ممها  ترات مف ا .5
دم إلت التعب كالممؿ، كما أف ما تعمم  الفرد الراةة، كلقد كجد أف التدريب المركز يؤ 

بالطريقة المركزية يككف عرضة لمنسياف، كذلؾ لأف  ترات الراةة الت  تت مؿ  ترات 
 .(216 ،2101، يامنة عبد القادر إسماعيؿالتدريب المكزع تؤدم إلت تاتت ما يتعمم   

كالتكجي  أ ضؿ مف  الإرااداؾ أف التةايؿ القائـ عمت أساس لا : كالتكجي  الإرااد .6
يؤدم الت ةدكث التعمـ   الإرااديستفيد  ي  الفرد مف إراادات المعمـ ، لا التةايؿ الذم 

ما بمجهكد ألؿ ك   مدة زمنية ألار مما لك كاف التعمـ دكف إرااد كيجب أف يراع   ي  
  -يم :
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  .سمبية لاأف يككف ذات ايغة ايجابية .0
  .بالإةباط لاأف ياعر المتعمـ بالتاجيع .2
 .ـمف عممية التعم الأكلت   المراةؿ  التلبميذالمكجهة الت  الإرااداتأف تككف .2
 .ةف اراادات متدرجأف تكك.4
   عبد الرةمف العيسكل،    برة المتعمـ التثبتةتت  الأ طاء   تاةي   الإسراعيجب  .5

2111 ،026.) 
 أىواع التحصيل الدراشي: ثالجاً

تمييز نكعيف مف التةايؿ الدراس  هما التةايؿ الدراس  الجيد كالذم يكا ق   يمكف
   .النجاح الدراس  كالتةايؿ الدراس  الضعؼ كالذم يعرؼ بالتأ ير الدراس

 التةايؿ الدراس  الجيد: -أ 
 الأساسيةيقاد ب  بمغ المتعمميف مستكل عاؿ مف التةايؿ الدراس  كالذم يعتبر الركيزة 

   المد لبتكبر لدر ممكف مف أبتك ير جم  أت المدرسة لمكاكؿ إلي  كتعمؿ مف الت  يسع
يعكس كالع المدرسة كدكر النظاـ التربكم     ألا إن  (التكضيةية  –معينات التعميـ كالكسائؿ 

 .تجسد العممية التربكية    المةيط المدرس 
 التةايؿ الدراس  الضعيؼ:  -ب 

بمفهكـ أدؽ هك عدـ القدرة عمت استيعاب رس  ك عدـ التكيؼ المد ةالاتهك ةالة مف 
سباب ذاتية كبيداغكجية كاجتماعية كالتاادية أثرت لأكمات الت  تقدـ لممتعمميف كذلؾ المعم

تعميمية المقدمة لهـ، مما عمت لدرات المتعمميف كجعمتهـ غير لادريف عمت استيعاب البرام  ال
 .(65، 2111  رايد أكرسلبف، الدراسة عادة السنة أك انقطاع النهائ  عفإ إلت يضطر
 هك ما بيف ك المتعمميف بيف الأداء    التكا ؽ عدـ أك  جكة كجكد عف تعبر ظاهرع هك 

 المدرس  تةايم  يتأ ر الذم  الطالب دارس ، تةايؿ مف  علب ينجزع ما ك الفرد مف متكلع
 مف أ ضؿ يككف أف إلت تؤهم  كاستعدادات  ةالعقمي إمكانيات  أف مف الرغـ عمت كاض  باكؿ
    ضعؼ الت يرجع لا هذا كالتةايم  الدراس  تأ رع أم اتةايمين  متأ ر أنك يقاؿ ذلؾ،
نما لاكرع أك الطالب لدارت الطالب منيرة زلكؼ،  نطاؽ عف  ارجة أ رل أسباب إلت يرجع كا 
2104 ،48.) 
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الذم  بالأ رل اف التةايؿ الدراس  المتكسط: يد ؿ ضمف التةايؿ الدراس  الجيد  كبالإاارة
كم ذإلت السنة المكالية مع المتعمميف  الانتقاؿينت  عن  نجاح دراس  يمكف التمميذ مف 

 (.05، 2115  ماطفت المناكرم، التةايؿ الجيد
 : أٍداف التحصيل الدراشي: رابعاً

إلت الةاكؿ عمت المعارؼ كالمعمكمات كالميكؿ  الأكؿقاـ يهدؼ التةايؿ الدراس     الم
لما تـ تعميم     المكاد الدراسية المقررة ككذلؾ  الطالبكالمهارات الت  تبيف مدل استيعاب 

 -:مدل ما ةام  كؿ كاةد منهـ مف مةتكيات تمؾ المكاد كلذلؾ تتمثؿ أهدؼ   
جؿ تا يص كمعر ة مكاطف القكة كالضعؼ لدل أالكلكؼ عمت المكتسبات القبمية مف  .0

 الطالب
ا لمستكياتهـ تمؾ تبعن  الطلببجؿ تانيؼ أالكاؼ عف المستكيات التعميمية الم تمفة مف  .2

كسط المدرس  كمةاكلة ارتفاع مستكاع الالتكيؼ مع  عمتبغية مساعدة كؿ كاةد منهـ 
 التعميم 

مف القرارات المناسبة الت  تعكد  كبر لدر ممكفأجؿ ات اذ أمف  الطالبلياس ما تعمم   .2
 .عميهـ بالفائدة

 استغلبؿجؿ أكال برات التعميمية المقررة ةسب المعطيات المتجمعة مف  الأناطةتكيؼ  .4
 لمطلبب.القدرات الم تمفة 

لمكاامة أك عدـ مكاامة تمق   برات تعميمية  الطلببتةديد مدل  اعمية كاالةية كؿ  .5
 .لعممية التعميميةإلت تةسيف كتطكير ا بالإضا ةما 

الفامية  الأداءات التةايؿ الدراس  يسعت لتةقيؽ غاية كبرل كه  تةديد اكرة   .6
، 2101مةمد برك،  يتـ مستقبمهـ الدراس  كالمهن   لبلهاكالت  مف  الطلببالةقيقية 

206). 
  الدارشي التحصيل ٍنيةأ: خامصاً

 ؛  التالية النقاط    الدراس  التةايؿ اهمية تبرز  
 تنمية ك العمؿ عمت تاجيع  اجؿ مف ميكل ، ك مكاهب  عف الكاؼ ك الطالب لدرة معر ة .0

 . مكاهب 
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 كهك بالتعمـ، يسمت ما كهك الطالب، لدل اجتماع  ك عاطف  إدارك  سمكك  تغيير اةداث .2
 نتاج هك  التةايؿ لمطالب، الإدراك  البناء تغيرات نتيجة تةدث مرئية كغير باطنية عممية

 (.202، 2112، الاراؼعممية التعمـ  لاسـ 
يابع التةايؿ الدراس  الةاجات النفسية الت  يسعت إليها الدارسكف ك   عدـ إاباع   .2

الذم ينت  عن  استجابات عدكانية  بالإةباطهذع الةاجة  إنها تؤدم إلت اعكر الطالب 
 . لد تؤدم اضطرابات النظاـ الدراس  الطالبمف لبؿ 

أهمية التةايؿ الدراس     العممية التعميمية ككن  يعال  كمعيار لقياس مدل كفاءة  فمتك .4
 .العممية التعميمية كمدل كفاءتها    تنمية م تمؼ المكاهب كالقدرات المتك رة    المجتمع

عكر، راب  مدلف، نعيم  ل   جيد يبث    نفس  الثقة إلت مستكل تةايؿ الطالب كاكؿ  .5
2104 ،09.) 

 يالعوامل المؤثرة في التحصيل الدراش :شادشاً

إف عممية التةايؿ الدراس  كثيرا ما تتد ؿ  يها عدة عكامؿ بعضها مرتبط بالطالب نفس  
ها أك بظركؼ البيئة الت  معضها مرتبط بال برة المستعممة كطريقة تعمبكبقدراتها كالعية ك 

مف أسرة كمدرسة كمجتمع بافة عامة كمف هذا المنطمؽ نةاكؿ عرض  بالطالبتةيط 
 :العكامؿ المؤثرة    التةايؿ الدراس   يما يم 

عكامؿ ذاتية متعمقة بالفرد: تتمثؿ    ا اية التمميذ ذات  مف لدرات عقمية كالذكاء  .0
 الأمراض  لبؿباعتبارع عامؿ مهـ    عممية التةايؿ الدراس  ك اائص جسمية مف 

مع الغير مما ينت  عن   الاتااؿالسمعية كالبارية الت  لد تعيؽ  كالا تلبلات كالإعالات
ثـ ضعؼ  مف الدراسة كمف س رية مف غيرع كمن   مؽ كراهية كنفكر الأةياف   اغمب 

إلت السمات المزاجية كعامؿ ضعؼ الثقة بالنفس  بالإضا ة   التةايؿ الدراس  
 .تأثير مباارة عمت التةايؿ الدراس  لها كالاضطراباتكال كؼ كال جؿ 

يتفاعمكف  كطلببطرؽ التدريس: أف المدرسة ه  عبارة عف مجتمع مككف مف معمميف  .2
إذا كانت طرؼ التدريس  إلاالمرجكة كاؿ تككف نتيجة جيدة  الأهداؼ يما بينهـ لبمكغ 

دراسة  تتميز بنكع مف الةكار كالمنالاة ك   هذا الادد لاـ العديد مف الباةثيف عمت
لتسامة  كالجك التكامم  اإلت أف الجك الديمقراط  كالجك  لان أجكاء الفاكؿ الدراسية كاك 

تكجهات الكلديف الطالب، ك ايجاب  عمت مستكل تةايؿ  ل  أثران  كالطالببيف المعمـ 
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كالمستكل التعميم  لمكالديف أف اتجاع الكالديف لها تأثير كبير عمت تقكل كنجاح أبنائهـ 
رض اتجاع معيف نةك تةايؿ ما كما أف لممستكل التعميم  لمكالديف نفس    لبؿمف 
راب   (جيد الأبناءير ان  كمما كاف مستكل التعميم  لمكالديف جيد كاف تةايؿ غ الأثر

 (.22، 2104مدلف، نعيم  لعكر، 
 Cognitive Load المعرفيالعبء  :الجالحالمحور 
 اةد كه ، المعر   العبء لنظرية الأساس الةجر John Sweller سكيمر جكف كضع    

ةدل، جهة مف المعر ية النظريات  إلت انتمت  قد، أ رل جهة مف ـكالتعم ـيالتعم نظريات كا 
  اص كباكؿ لمعمكمات معالجة نظرية لدمت  ما أهـ تتناكؿ  ه  المعمكمات، معالجة نظرية

 إلت بمعالجتها كتقكـ المعمكمات إلت تنتب  الت  العاممة  الذاكرة، كأنكاعها بالذاكرة يتاؿ ما
ف، ك المعمكمات ب  تةتفظ الت  الزمف بمةدكدية تتاؼ كما،  قط كبارية سمعية عناار  ا 
 كهذا، لمكاجهتها تاستراتيجيا كجكد إلت يستمزـ مما، التعميـ ضعؼ كراء تقؼ المةدكدية هذع
 المعمكمات ت زف الت  ه  المدل الطكيمة  الذاكرة. الثمانينات منتاؼ    سكيمر ب  لاـ ما

ابك ةسيف   مةددة غير كسعتها، الفرد تعممها الت  كالمهارات عكلجت الت  كالمعارؼ
 .(079، 2117رياش،
 العاممة الذاكرة كمعالجة ت زيف عمت مفركضة معمكمات أية أف إلت المعر   العبء ياير

 تانيفها الفرد مف يتطمب الت  المعمكمات بيف التااب  مقدار كزيادة المتاةة لممعمكمات
 ذاکرة  ت المعمكمات كجكد ككثرة كالتعميـ، الدلة عدـ أ طاء إلت ذلؾ يؤدل كا تيارها
 إلت يؤدل كبالتال  معر  ، عبء عن  ينت  مما العاممة ذاكرتهـ عمت تضغط لد المتعمميف

 ذاکرة  ت المعمكمات ةفظ     اؿ عن  ينت  مما الطبيع  بعممها القياـ عف الذاكرة عجز
 المفاهيـ كاكتساب لممتعمـ المعر ية المعالجة يعكؽ الذم الزائد المعر   كالعبء المتعمـ،
 ل  المتاةة المعر ية القدرة تفكؽ معقدة معر ية معالجة إلت يةتاج كهك كالمهارات

 Gwizdka, J, 2009, 114.) 
  Intrinsic cognitive load: المعرفي العبء ىواع: أأولًا
  :الداخلي المعرفي العبء .0

ياير إلت عدد العناار الت  تتـ معالجتها    كلت كاةد    الذاكرة العاممة، كهذا يعن  ك 
كهذا يتطمب التعامؿ مع  ،تفاعؿ هذع العناار مع بعضها البعض مما يسبب العبء المعر  
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العبء المعر   الدا م  لممتعمـ مف  لبؿ المعالجات التعميمية كتعديؿ طبيعة المهمة التعميمية 
عمت سبيؿ أك الاستبداؿ  الةذؼ   لبؿ مفتقميم  ك العبء المعر   الدا م   يمكف  فض 

يمكف استبدالها بمهاـ المثاؿ مهمة تعمـ العناار كالعلبلات    المراةؿ الأكلت مف التعميـ 
 .(Kalyuge, 2006, 30 سبيان أبسط ن
 كانت  إذا الأكاديم ، المةتكل كتعقيد اعكبة نتيجة المعر   العبء مف النكع هذا يناأ
 مةتكل تنظيـ عممية    ضعؼ أك كالمفاهيـ العناار مف الكثير عمت تةتكم الدراسة مادة

    كاةد كلت     معالجتها    اعكبة المتعمـ  يجد ،(عناارها اعكبة مستكل  الدراسة
  (Sweller et a, 1998,9 )(العاممة الذاكرة
  Extraneous cognitive load :الخاردي المعرفي العبء .2

 المتعممكف يةتاجها الت  التعميمية التقنيات نتيجة كهك الفعاؿ، غير المعر   العبء إن 
 المعر   البناء ب طة الأاكاؿ مف اكؿ بأم ترتبط لا كالت  التعمـ، أناطة    لممااركة
 (.Palincsar, 2003, 459)لممتعمـ
 هائمة بكمية المتعمميف تزكيد عمت تركز الت  التقميدية التدريس طرؽ عف العبء هذا ينت 

 لدرتهـ إلت الالتفات دكف الةفظ منهـ تتطمب الت  المهمة كغير المهمة المعمكمات مف
 عمت لادرنا المتعمـ كلا يككف ،مناسب باكؿ كت زينها كتافيرها المعمكمات معالجة عمت العقمية
 الانتباع استمرارية  قداف بسبب عمي  معر ينا عبئنا ياكؿ مما المقدمة، المعمكمات مع التفاعؿ
 .(Bruning, 2003, 2  ابه الاةتفاظ اعكبة إلت يؤدم مما التركيز، عمت لدرت  كضعؼ

 المعرفي العبء مصتويات: ثاىياً

 .المعر   العبء زاد المثيرات عدد زاد كمما: الكم  المستكل –
 .المثيرات بال  ألكاف مع المنبهات تتااب  عندما المعر   العبء يزداد: المكن  المستكل –
مع  كين فضيزداد العبء المعر   مع ان فاض ةجـ المثير المطمكب  :الةجم  المستكل –

 (.041، 2106زيادة ةجـ المثير المطمكب  أزهار السباب، 
 :.المعرفي العبء أشبابثالجاً: 

مةدكدية الذاكرة لايرة المدل تؤدل    بعض الأةياف إلت إعالة التعمـ بسبب عدـ لدرتها  .0
 عمت الاةتفاظ كمعالجة المعمكمات الكثيرة كالاعبة    نفس الكلت.
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غمبة أنماط التعميـ التقميدم سكاء    المدارس أك الجامعات الت  يتكلت المسؤكلية  يها  .2
أساس     العممية التربكية،  هك يةدد الإجابة الث  يجب عمت المتعمـ المعمـ كدكر 

 تقديمها.
عدـ إعطاء المتعمـ الكلت الكا   لمتفكير كعدـ إعطاء  راة كا ية لمذاكرة العاممة مف أجؿ  .2

 .(Kalyuge, 2006, 23أداء كاجباتها 
 الم ططات بناء أجؿ مف كذلؾ العاممة؛ الذاكرة  ت الجديدة المعمكمات معالجة تتـ أف  يجب
 الذاكرة  ت المعمكمات معالجة بها تتـ الت  السهكلة أف کما الأجؿ، طكيمة الذاكرة  ت المعر ية
 (.Sweller,J,2003  المعر   العبء نظرية ترکيز بؤرة ه  العاممة

 الدراشات الصابكة

 .دراشات تتعلل بالتعليه المدمج والتحصيل الدراشيالمحور الأول: 

 (2020) العازمي لافي فايسدراشة  (1

 الككيت تاريخ مادة لتدريس المدم  التعمـ  اعمية عف الكاؼ الةالية الدراسة هذع هد ت
 كتككنت الككيت، دكلة    العاار الاؼ طلبب لدل المادة نةك كالاتجاهات التةايؿ   

 كاعتمدت التجريب  اب  المنه  دراست     الباةث كاست دـ طالبا،( 51  مف الدراسة عينة
 إلت الدراسة نتائ  كأسفرت الاتجاهات، كمقياس التةايم  الا تبار هما أداتيف عمت الدراسة
 كالمجمكعة التجريبية لممجمكعة طلبب درجات متكسط بيف إةاائية دالة  ركؽ كجكد

 كلاال  التدريس لطريقة يعزم الاتجاهات مقياس ك   التةايم  الا تبار    الضابطة
 . المدم  التعميـ ك ؽ درست الت  التجريبية المجمكعة

 ( 2018) ظبية الكحطاىي (2

هدؼ البةث إلت تُّعرؼ أثر تدريس الرياضيات باست داـ التعمُّـ المدم  عمت التةايؿ 
كلمتةقؽ مف هدؼ البةث،  ،المتكسط الأكؿكتنمية مهارات التفكير النالد لدل طالبات الاؼ 

مدم ،  الإلكتركن تـ است داـ المنه  اب  التجريب ، ةيث لامت الباةثة بتاميـ برنام  
عداد أدات  البةث المتمثمة    ا تبارم التةايؿ كمهارات التفكير النالد    كةدة "  الأعدادكا 

المتكسط  كؿالأ طالبة مف طالبات الاؼ  (51 الاةيةة"، كا تيار عينة عاكائية لدرها 
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مستكل ر ع    متعمُّـ المدم  عف كجكد أثر ايجاب  لكلد أسفرت نتائ   بمنطقة عسير،
 المتكسط.  الأكؿالتةايؿ كتنمية مهارات التفكير النالد لدل طالبات الاؼ 

 (2018)الغفار عبد الصيد العليه عبد دراشة (3

 التةايؿ مستكم عمت المدم  التعمـ است داـ تأثير عف الكاؼ إلت الدراسة هد ت
 عمت البةث كاعتمد التعميـ، تكنكلكجيا مستةدثات است داـ نةك كاتجاهاتهـ لمطمبة المعر  
 است داـ نةك الاتجاع مقياس است داـ    البةث أدكات كتمثمت التجريب ، اب  المنه 

 تطبيقهـ كتـ الرياض ، التعميـ تكنكلكجيا لمقرر معر   كا تبار التعمـ، تكنكلكجيا مستةدثات
 عمت الدراسة نتائ  كأسفرت طالب،( 021 عددهـ كالبالغ الرابعة الفرلة طلبب مف عينة عمت
 كالقياس القبم  القياس بيف( 1.15  دلالة مستكم عند إةاائية دلالة ذات  ركؽ كجكد
 القياس لاال  الرياض  التعميـ تكنكلكجيا لمقرر المعر   الا تبار درجات متكسط    البعدم
 .البعدم

 Ceylan, & Kesici( 2017)دراشة  (4
هد ت الدراسة إلت الكاؼ عف أثر التعميـ المدم  عمت التةايؿ الأكاديم ، كاست دـ 
الباةث المنه  الاب  تجريب ، كاعتمد الباةث عمت ا تبار تةايم ، كتككنت عينة الدراسة 

الدراسة عف كجكد  ركؽ ذات ( تمميذنا مف المدرسة المتكسطة بتركيا، كأسفرت نتائ  52مف  
 دلالة اةاائية    التةايؿ الأكاديم  لاال  المجمكعة التجريبية.

 ( 2017دراشة دوٍرة أبو عيطة) (5

هد ت الدراسة إلت الكاؼ عف أثر التعمـ المدم  عمت التةايؿ الدراس  كالاتجاع نةك 
الجامعية، كاست دمت  ( طالبة بكمية الأميرة عالية2400مادة التاميـ، كبمغت عينة الدراسة  

الباةثة المنه  ابة التجريب ، كاست دمت الباةثة ا تبار تةايم  كاستبانة للبتجاهات 
كبرنام  لمتعميـ المدم ، كاسفرت نتائ  الدراسة عف أهمية التعميـ المدم     تاجيع 

 الطالبات عمت التعمـ كالتفكير كتةسيف أداء التةايؿ، كالاتجاع نةك مادة التاميـ.
 ( 2016اشة ٍياء مصطفى الشكعة )در (6

    المعككس كالتعمـ التعمـ المدم  استراتيجيت  أثر هد ت الدراسة إلت الكاؼ عف
 بالطريقة مقارنة بالتعمـ اةتفاظهـ كمقدار العمكـ مادة    السابع الاؼ طمبة تةايؿ

 عينة كتككنت تةايم ، ا تبار بإعداد كلامت التجريب ، اب  المنه  كاست دمت  الاعتيادية
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 بيف إةاائية دلالة  ركؽ ذات كجكد الدراسة نتائ  كأسفرت ( طالبان،022  مف الدراسة
 باستراتيجية تعممت الت  المجمكعة لاال  التةايم  الا تبار    الطلبب درجات متكسطات

 المدم . التعمـ
  (2013)أبو الريش إلهاو دراشة  (7

 اعمية برنام  لائـ عمت التعميـ المدم     تةايؿ هد ت الدراسة إلت التعرؼ عمت  
نةكع    غزة، كاست دمت الدراسة المنه  اب   كالاتجاعطالبات الاؼ العاار    النةك 

لبرنام   بالإضا ة، دم مالتجريب ، كاممت أدكات كمكاد بةثية تمثمت منها: ا تبار تةايؿ 
، طالبة (41 ة عمت عينة مككنة مف تعميم  نةكم    مهارات النةك، كتـ تطبيؽ هذع الدراس

إةاائية بيف متكسط  درجات تةايؿ النةك  دلالةنتائ  الدراسة كجكد  ركؽ ذات  سفرتكأ
بيف متعممات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لاال  المجمكعة التجريبية، كيعزل ذلؾ إلت 

 . اعمية برنام  التعميـ النةكم المدم  لاال  المجمكعة التجريبية
  (2010محند عيد عنار )اشة در (8

 اعمية است داـ التعمـ المزي     تنمية التةايؿ المعر    هد ت الدراسة إلت الكاؼ عف
كالت يؿ البارم    الهندسة الكهربية لدل طلبب الاؼ الأكؿ الثانكم الاناع  كاتجاهاتهـ 

   مف طمبة الثانكية  الإعدادية( الاناعية ةيث تمثمت الدراسة عينة ، كتككنت نةكع
كلد أعد الباةث ا تبار تةايم ،  طالبان، (25 كتجريبية  ،ا( طالبن 22ضابطة  ال المجمكعة

كا تبار لقياس الت يؿ البارم كا تبار لقياس الاتجاع، كما لاـ الباةث بإعداد افةات 
جمكعة التجريبية، كاست دـ الباةث كمكالع انترنت كتـ عرضها كاست دام  مف لبؿ الم

التاميـ التجريب  ذات الا تبار القبم  كالبعدم كلد أسفرت النتائ  كجكد  ركؽ ذات دلالة 
 .إةاائ   لاال  المجمكعة التجريبية

  (2008دراشة فراط شعيفاٌ ) (9

 الاؼ طلبب تةايؿ    كالمدم  الإلكتركن  التعميـ طريقت  أثر إلت معر ة الدراسة هد ت
 منهـ طالبنا،( 64 مف  الدراسة عينة التطبيقية تككنت الةاسكب برام     الأساس  التاسع

 المدم  التعمـ بطريقة تعممكا طالبنا (22الإلكتركن  ك  التعمـ بطريقة تعممكا ( طالبنا22 
 تةضير كمذكرات ،(كعمم  نظرم  تةايمييف ا تباريف تعميمية، كاست دـ الباةث برمجية
 كأسفرتالتدريسية كأ رل بالطمبة،  بالهيئة  ااة استبانة تدريسها ك المراد الكةدة لدركس
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 التجريبية المجمكعة طلبب درجات متكسط بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ كجكد إلت النتائ 
 التعمـ بطريقة تعممت الت  المجمكعة درجات كمتكسط الإلكتركن  ـيالتعم بطريقة تعممت الت 

 الفركؽ ككانت ككؿ، المباار الا تبار ك العمم  ك النظرم الا تباريف مف كؿ    المدم 
 درجات متكسط بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ كجكد كعدـ المدم ، التعمـ طريقة لاال 
 المجمكعة درجات  كمتكسط الإلكتركن  ـيالتعم بطريقة تعممت الت التجريبية  المجمكعة طلبب
 المؤجؿ كالا تبار العمم  ك النظرم الا تباريف مف كؿ    المدم  التعمـ بطريقة تعممت الت 
 .ككؿ

 : العلاقة بين المتغيراتالجاىيالمحور 

  (2020) دراشة تامر سمير عبد الجواد (10
هدؼ البةث إلت تطكير استراتيجية تعميـ مدم  مقترةة لتدريب طلبب تكنكلكجيا التعميـ 

كلياس أثرها عمت تنمية مهارات ايانة عمت تاميـ كتطكير ممفات الإنجاز الإلكتركنية، 
أجهزة الةاسبات لدل طلبب الفرلة الرابعة لسـ تكنكلكجيا التعميـ ك فض العبء المعر   

 -مف طلبب الفرلة الرابعة تكنكلكجيا التعميـ  الدراسة عينةتككنت  لديهـ، كان راطهـ    التعمـ
الاستراتيجية المقترةة لد أثرت بالإيجاب كأسفرت نتائ  البةث أف ، اعبة معمـ ةاسب آل 

عمت تةايؿ الطلبب كتنمية مهاراتهـ    مقرر ايانة أجهزة الةاسبات، كما ان فض العبء 
المعر   لديهـ كأدت إلت زيادة ان راطهـ    دراسة المقرر بتعمؽ كبإدراؾ أ ضؿ للؤبعاد 

لدرة المتعمميف عمت تهيئة المطمكب منهـ معر تها ك هرستها كطريقة تقييمهـ  يها،  أضةت 
عداد ممفات إنجازهـ الإلكتركنية ه  مفتاح كجكد الإةساس بالممكية لممنت  النهائ   .كا 

 ( 2018دراشة مروة حامد حصً ) (11

ـ مدم  سةاب  لائمة عمت التاارؾ    استراتيجية يتاميـ بيئة تعم هد ت الدراسة إلت
عينة كتككنت  ،كالعبء المعر   الدراس ال رائط الذهنية كالتعرؼ عمت أثرها عمت التةايؿ 

، كأسفرت النتائ  أن : بكمية التربية  سـ تكنكلكجيا التعميـ ( طالبا كطالب 21مف   الدراسة
مف  كلبن ؽ داؿ إةاائيا بيف متكسط  درجات طلبب المجمكعة التجريبية    ككجد  ر ت

ا بيف ؽ داؿ إةاائين ككجد  ر تك  ،التطبيقيف القبم  كالبعدم للب تبار التةايم  لاال  البعدم
 .المجمكعة التجريبية لمقياس العبء المعر   لبؿ كبعد التجربةطلبب متكسط درجات 
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 التعكيب على الدراشات الصابكة:

 تةميؿ الدراسات السابقة، ن مص إلت ما يم : مف  لبؿ استقراء ك      
التعميـ المدم  كالتةايؿ اتفاؽ الدراسات السابقة عمت كجكد علبلة ارتباطية مكجبة بيف  .0

 العميـ عبد دراسة ،(2108  القةطان  (، ظبية2121الدراس  مثؿ دراسة  ايز العازم   
 أبك جكهرة دراسة، Ceylan, & Kesici( 2017  دراسة ، (2108 الغفار عبد السيد
 الريش أبك إلهاـ ، دراسة(2106  الاكعة ماطفت هناء ، دراسة(2107 عيطة

 .(2118  سعيفاف  راس ، دراسة(2101  عمار عيد مةمد دراسة، (2102 
الت  تناكلت العلبلة بيف التعميـ المدم   الباةثة عمـ ضكء ندرة الدراسات العربية    .2

 الجكاد عبد سمير تامر كالت  التارت عمت دراسةالعبء المعر   كالتةايؿ الدراس  ك 
  .(2108  ةسف ةامد مركة ، دراسة(2121 

 .   ا تيار العينة ما بيف المدرسة الثانكية كالمرةمة الجامعيةتنكعت الدراسات  .2
 فروض الدراشة: 

 كمتكسط التجريبية المجمكعة درجات متكسط بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ تكجد لا .0
 لاال  بعديان  النفسية الاةة لمادةالدراس   التةايؿ    الضابطة المجمكعة درجات

 التجريبية. المجمكعة
 كمتكسط التجريبية المجمكعة درجات متكسط بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ تكجد لا .2

 التجريبية. المجمكعة لاال  بعديان  المعر   العبء    الضابطة المجمكعة درجات
 كمتكسط التجريبية المجمكعة درجات متكسط بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ تكجد لا .2

( بعديان  لبميان،  النفسية الاةة لمادةالدراس   التةايؿ    الضابطة المجمكعة درجات
 الت اص. لمتغير تعزل التجريبية المجمكعة لاال 

 كمتكسط التجريبية المجمكعة درجات متكسط بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ تكجد لا .4
 المجمكعة لاال ( بعديان  لبميان،  المعر   العبء    الضابطة المجمكعة درجات

 الت اص. لمتغير تعزل التجريبية
الدراس   التةايؿ عمت تأثيران  ككركنا جائةة ظؿ  ت المدم  التعميـ إلت التةكؿ يةقؽ .5

 ".الجامعية المرةمة طلبب لدل المعر   العبء ك فض
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 المرةمة لطلبب لدل المعر   كالعبء الدراس  التةايؿ بيف ارتباطية علبلة تكجد لا .6
 ".الجامعية

 ميَج وادراءات الدراشة

 أولا: ميَج الدراشة

اعتمدت الدراسة الةالية عمػت اجػراءات المػنه  اػب  التجريبػ ؛ ةيػث تػـ تقسػيـ الطػلبب       
 -عينة الدراسة إلت مجمكعتيف:

لمتعمػػيـ المػػدم  مػػف  ػػلبؿ ( طالػػب كطالبػػة  ضػػعكا 61مجمكعػػة تجريبيػػة: مككنػػة مػػف    ( أ 
 . ةالتقميدي كالطريقة  ميكركسك ت تيمز(  عف طريؽالدراسة لممقرر 

كالتاػػرت  ريقػػة الػػدم لط( طالػػب كطالبػة لػػـ ي ضػػعكا 61ضػػابطة: مككنػػة مػػف   مجمكعػة ( ب 
 دراستهـ عمت الطريقة التقميدية.

 الدراشة متغيرات

 التعميـ المدم : المستقؿ المتغير .0
 .العبء المعر   كالتةايؿ الدراس : التابع المتغير .2

 عيية الدراشة

 :  عينة الدراسة  تمثمت     
السيككمترية  الكفاءة مف ا تيارها مف أجؿ التةقؽ كلد :السيككمتريةال اائص عينة  -أ 

 بكمية الرابعة الفرلة طلبب مف كطالبة طالب( 21     العينة هذع لمقاييس الدراسة تمثمت
 .النكعية التربية

 :الأساسية العينة -ب 
 -بكمية التربية النكعية  الرابعةتـ ا تيار عينة الدراسة باكؿ مقاكد مف طلبب الفرلة 

( 021    عينة الدراسة  تمثمتكلد كذلؾ لعمؿ الباةثة مدرس بنفس الكمية، جامعة دمياط، 
؛ ةيث تـ تقسيـ العينة إلت مجمكعتيف الاعبجميع  – الرابعةالفرلة  طلببطالب كطالبة مف 

قة الدم  التدريس بطريتـ تطبيؽ  ( طالب كطالبة61المجمكعة التجريبية، كتككنت مف  
(، كالمجمكعة كالطريقة الالكتركنية باست داـ برنام  ميكركسك ت تيمز لطريقة التقميديةا

 (.التار التدريس لهـ بالطريقة التقميدية  قط( طالب كطالبة  61الضابطة، كتككنت مف  
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 العينة ضبط اجراءات -ج 
، التجريبيةة المجمكعكلضبط العينة لامت الباةثة بةساب دلالة الفركؽ بيف طلبب 

    التطبيؽ القبم  للب تبار التةايم  كمقياس العبء المعر  . الضابطةكالمجمكعة 
 أكلان: الا تبار التةايم 

 (1جذٔل )

درجبد غلاة انًجًٕعزٍٛ انزجزٚجٛخ ٔانعبثطخ فٗ انزطجٛك انمجهٙ ررت دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططٙ  

 نًبدح انصحخ انُفظٛخ. انذراطٙلاخزجبر انزحصٛم 

يجًٕعبد 

 انذراطخ

 

ررت يزٕطػ 

 انذرجبد

 

 الاَحزاف انًعٛبر٘

 َزبئج اخزجبر "د"

 لًٛخ

 )د(

يظزٕٖ  درجبد انحزٚخ

 انذلانخ

انًجًٕعخ 

 انزجزٚجٛخ
13.34 2.51 

3.42 113 3.433 
انًجًٕعخ 

 انعبثطخ

13.53 

 
2.54 

درجات طلبب المجمكعتيف  رتب متكسط ( نتائ  ا تبار "ت" لممقارنة بيف 0يبيف جدكؿ  
لمادة الاةة النفسية،  الدراس لا تبار التةايؿ  القبم التجريبية كالضابطة  ت التطبيؽ 

درجات طلبب رتب ( كمتكسط 07.95ةيث بمغ متكسط درجات طلبب المجمكعة التجريبية  
(، مما 1.598( كمستكل الدلالة  1.52(، كبمغت ليمة "ت"  07.61المجمكعة الضابطة  

لا تبار  القبم دؿ عمت عدـ كجكد  ركؽ دالة اةاائيان بيف المجمكعتيف  ت التطبيؽ ي
مما يؤكد تكا ؤ المجمكعتيف  التجريبية، كالضابطة( ، لمادة الاةة النفسية الدراس التةايؿ 

    الا تبار التةايم  لبميان.
 ثاىياً: مكياط العبء المعرفي
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 (3) جذٔل

 انمجهٙ انزطجٛك فٗ ٔانعبثطخ انزجزٚجٛخ انًجًٕعزٍٛ غلاة درجبدررت  يزٕططبد ثٍٛ انفزٔق دلانخ

 .انًعزفٙ انعتء نًمٛبص

 

 الأثعبد

 

يجًٕعبد 

       انذراطخ

 

يزٕطػ 

 انذرجبد

 

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

 َزبئج اخزجبر "د"

 لًٛخ

 )د(

درجبد 

 انحزٚخ

يظزٕٖ 

 انذلانخ

 نعتءا

انًعزفٙ 

 انجْٕز٘

انًجًٕعخ 

 انزجزٚجٛخ
33.12 3.34 

3.33 113 3.333 
انًجًٕعخ 

 انعبثطخ
33.34 4.32 

انعتء 

انًعزفٙ 

 انخبرجٙ

انًجًٕعخ 

 4.33 33.13 انزجزٚجٛخ

3.33 113 3.333 
انًجًٕعخ 

 انعبثطخ
33.23 5.33 

انعتء 

انًعزفٙ 

ٔثٛك 

 انصهخ

انًجًٕعخ 

 2.23 13.33 انزجزٚجٛخ

3.13 113 3.332 

انًجًٕعخ 

 انعبثطخ
13.34 2.25 

انذرجخ 

 انكهٛخ

انًجًٕعخ 

 انزجزٚجٛخ
53.13 3.11 

3.13 113 3.353 
انًجًٕعخ 

 انعبثطخ
53.23 3.53 

 المجمكعتيف طلبب درجاترتب  متكسطات لممقارنة بيف" ت" ا تبار نتائ  (2  جدكؿ يبيف
رتب بمغ متكسط  ةيث المعر  ، العبء لمقياس القبم  التطبيؽ  ت كالضابطة التجريبية

رتب ( كمتكسط 27.02  مالجكهر   درجات طلبب المجمكعة التجريبية عمت بُعد العبء المعر 
(، كبمغ متكسط 1.19(، كبمغت ليمة "ت"  27.15درجات طلبب المجمكعة الضابطة  

( كمتكسط 27.01  ال ارج  درجات طلبب المجمكعة التجريبية عمت بُعد العبء المعر  
رتب  (، كبمغ متكسط 1.27(، كبمغت ليمة "ت"  27.28درجات طلبب المجمكعة الضابطة  

 ( كمتكسط04.87درجات طلبب المجمكعة التجريبية عمت بُعد العبء المعر   كثيؽ الامة  
(، كبمغ متكسط 1.04(، كبمغت ليمة "ت"  04.95درجات طلبب المجمكعة الضابطة   رتب
( 69.01ككؿ   لعبء المعر  ا الدرجات الكمية لطلبب المجمكعة التجريبية عمت مقياسرتب 

(، كبمغت ليمة "ت" 69.28الدرجات الكمية لطلبب المجمكعة الضابطة  رتب كمتكسط 
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 عدـ عمت يدؿ (، مما1.15(، كجاءت جميع ليـ "ت" للؤبعاد كالمقياس ككؿ أكبر مف  1.07 
مما ، المعر   لمقياس العبء القبم  التطبيؽ  ت المجمكعتيف بيف اةاائيان  دالة  ركؽ كجكد

 يؤكد تكا ؤ المجمكعتيف  التجريبية، كالضابطة(    مقياس العبء المعر   لبميان.
 الدراشة أدوات -د 

  اعداد الباةثة(.لمادة الاةة النفسية ا تبار تةايم   .1
 (.الباةثة إعداد  المعر   العبء مقياس .2
 ا تبار تةايم     مادة الاةة النفسية :أكلان 

 الدراسػػ تػػـ اعػػداد ا تبػػار تةاػػيم   ػػ  ضػػكء عػػدد مػػف ال طػػكات؛ بهػػدؼ ليػػاس التةاػػيؿ 
 لمادة الاةة النفسية كه :

 كيتمثؿ    التال تةديد الهدؼ مف الا تبار:  -أ 
 لياس مدل استيعاب الطلبب لممةتكل المراد لياس . .0
ككذلؾ التعرؼ عمت أثر التةكؿ لمتعميـ المدم     ظؿ جائةة ككركنا عمت   .2

 التةايؿ الدراست كالتنبؤ مف  لبل  بالعبء المعر   لمطلبب. 
عػف طريػؽ التعميـ المدم ( التجريبية  لياس الفركؽ بيف تةايؿ طلبب المجمكعة  .2

 .النفسية كطلبب المجمكعة الضابطة   بالطريقة التقميدية (    مادة الاةة
تةميػػؿ المةتػػكل المعر ػػ : لمكضػػكعات مػػادة الاػػةة النفسػػية مػػف  ػػلبؿ تةديػػد الأهػػداؼ  -ب 

التدريسية كالت  نهػدؼ الػت اكسػابها لمطػلبب كتاػنيؼ هػذع الأهػداؼ  ػ  ضػكء مسػتكيات 
 بمكـ   التذكر، الفهـ، التطبيؽ، التةميؿ، التركيب، التقكيـ(.

 راسيةتةديد الكزف النسب  لمكضكعات المادة الد  -ج 
لامت الباةثة بتةديد الػكزف النسػب  لمكضػكعات مػنه  الاػةة النفسػية كالتكجيػ  كالاراػاد 
المقػػرر عمػػت طػػلبب الفرلػػة الرابعػػة، مػػف  ػػلبؿ تةديػػد عػػدد المةاضػػرات اللبزمػػة لتػػدريس كػػؿ 

( الػػكزف النسػػب  2يكضػػ  جػػدكؿ  مكضػػكع، كعػػدد المةاضػػرات اللبزمػػة لتػػدريس المػػادة ككػػؿ، 
   -لممكضكعات كما يم :
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 (2جذٔل )

 نهًٕظٕعبد انٕسٌ انُظجٙ 

 انًٕظٕع     يظهظم   
عذد يحبظزاد 

 انزذرٚض

انٕسٌ انُظجٙ نكم 

 يٕظٕع

1 
يفبْٛى اطبطٛخ فٙ انصحخ 

 انُفظٛخ
1 3٪ 

 ٪34 2 انزٕافك انُفظٙ 3

 ٪34 2 انشخـــــــــصٛخ 2

 ٪15 3 الاَفعبلاد           3

4 
الأيزاض انُفظٛخ)انعصبثٛخ 

 ٔانذْبَٛخ(
3 15٪ 

5 
انزٕجٛهههههههّ ٔا رشهههههههبد 

 انُفظٙ
1 3٪ 

 

انًجًٕع انكهٙ ÷ انٕسٌ انُظجٙ لأًْٛخ انًٕظٕع = عذد انًحبظزاد نكم يٕظٕع 

 133× نهًحبظزاد 

 تةديد الكزف النسب  للؤهداؼ بمستكياتها الم تمفة  -د 
 الاةة النفسية كالإرااد كالتكجي لامت الباةثة بتةديد الكزف النسب  لأهداؼ منه  

بمستكياتها الم تمفة، مف  لبؿ تةديد عدد الأهداؼ    كؿ مستكل، كالعدد الكمت للؤهداؼ 
 -( الكزف النسب  للؤهداؼ كما يم :4   م تمؼ المستكيات كيكض  جدكؿ  

 (3جذٔل )

 انٕسٌ انُظجٙ نلأْذاف 

 انزمٕٚى انززكٛت انزحهٛم انزطجٛك انفٓى انزذكز يظزٕٖ انٓذف

انًجًٕع 

انكهٗ 

 نلأْذاف

 33 3 3 4 3 4 3 عذد الأْذاف

انٕسٌ انُظجٙ 

 نلأْذاف
13.4٪ 13.4٪ 13.4٪ 13.4٪ 13.4٪ 33.4٪ 133٪ 

المجمكع الكم  ÷ الكزف النسب  للؤهداؼ = عدد الأهداؼ لكؿ مستكل مف مستكيات بمكـ 
 011× للؤهداؼ 

 التةايم إعداد جدكؿ مكاافات الا تبار   -ق 

( 41لامت الباةثة بإعداد جدكؿ المكاافات ال اص بالا تبار التةايم  المككف مف  
مفردة     ضكء الكزف النسب  لمكضكعات المادة الدراسية، كالكزف النسب  للؤهداؼ 
بمستكياتها الم تمفة؛ بةيث تقيس كؿ مفردة هد ان كاةدان  قط، كيُعطت لكؿ مفردة درجة كاةدة 
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( مكاافات الا تبار 5( درجة، كيكض  جدكؿ  41ة النهائية للب تبار ه   لتككف الدرج
  -التةايم  كما يم :

 ( 4جذٔل )

 جذٔل يٕاصفبد الاخزجبر انزحصٛهٙ

 انًٕظٕعبد

 الأْذاف )يخزجبد انزعهى(
يجًٕع 

 الأطئهخ
 يظزٕٖ

 انزذكز

 يظزٕٖ

 انفٓى

يظزٕٖ 

 انزطجٛك

يظزٕٖ 

 انزحهٛم

يظزٕٖ 

 انززكٛت

 يظزٕٖ

 انزمٕٚى

يفبْٛى 

أطبطٛخ فٙ 

انصحخ 

 انُفظٛخ

 3 1 ــ ــ ــ 1 3

انزٕافك 

 انُفظٙ
 3 3 3 ــ 3 1 1

انشخـــــــــص

 ٚخ
1 1 3 1 1 3 3 

 3 3 3 1 1 1 1 الاَفعبلاد

الأيزاض 

انُفظٛخ)انع

صبثٛخ 

 ٔانذْبَٛخ(

1 1 1 3 1 1 3 

انزٕجّٛ 

ٔا رشبد 

 انُفظٙ

 4 1 1 1 1 ــ 1

يجًٕع 

 الأطئهخ 
3 4 3 4 3 3 33 

 كضع مفردات الا تبار  -ك 
( يفههزدحو ٔكبَههذ يٕسعههخ كًههب 33لبيههذ انجبة ههخ ثٕظهها يفههزداد الاخزجههبر انزههٙ ثههه  عههذدْب )

 -(:5يٕظح فٙ جذٔل )
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 ( 5جذٔل )

 يفزداد الاخزجبر انزحصٛهٙ

 انٕسٌ انُظجٙ يجًٕع انًفزداد يظزٕٚبد انزعهى

 ٪13.4 3 انزذكز

 ٪13.4 4 انفٓى

 ٪13.4 3 انزطجٛك

 ٪13.4 4 انزحهٛم

 ٪13.4 3 انززكٛت

 ٪33.4 3 انزمٕٚى

 ٪133 33 انًجًٕع

المجمكع الكم  ÷ الكزف النسب  للؤهداؼ = عدد الأهداؼ لكؿ مستكل مف مستكيات بمكـ 
 011× للؤهداؼ 

 اياغة أسئمة الا تبار  -ز 
ةدكد جدكؿ  لامت الباةثة بإعداد اياغة لفقرات الا تبار    ضكء مستكيات التعمـ، ك ت

المكاافات كالأكزاف النسبية، تكض  أنكاع أسئمة الا تبار التةايم ، كعدد الأسئمة الت  
( أنكاع أسئمة الا تبار التةايم ، كعدد الأسئمة الت  تقيسها كما 7تقيسها، كيكض  جدكؿ  

 -يم :
 (3جذٔل )

 إَٔاع أطئهخ الاخزجبر انزحصٛهٙ ٔعذد الأطئهخ انزٙ رمٛظٓب 

 انٕسٌ انُظجٙ عذد الأطئهخ انزٙ رمٛظٓب انزعهى يظزٕٚبد

 ٪ 133 33 أطئهخ الاخزٛبر يٍ يزعذد

 زمف الا تبار
لامت الباةثة بتطبيؽ الا تبار عمت أ راد العينة الاستطلبعية، كتةديد الزمف المناسب 

 -لمتطبيؽ مف  لبؿ المعادلة التالية:
 2انتهاء أكؿ طالب + كلت انتهاء آ ر طالب /  الزمف المناسب لمتطبيؽ= كلت
 دليقة. 61=  2/  71+  51الزمف المناسب لمتطبيؽ = 

بناءان عمت ما سبؽ، تقكـ الطالبة بعد تكزيع أكراؽ الأسئمة بالإجابة عمت  قرات الا تبار 
( دليقة، كمف ينته  لبؿ الكلت المةدد يمكن  تسميـ كرلة 61التةايم  كالسابؽ ةساب   

 جابة.الإ
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 طريقة التاةي  كتقدير الدرجات  -ح 
ياة  الا تبار ك قان لمفتاح التاةي  ال اص ب ، كتةتسب الإجابة الاكاب بدرجة كلا 
تةتسب الإجابة ال طأ، ثـ تجمع الإجابات الاةيةة، كتاب  هذع الدرجة الت  تةاؿ عميها 

 .درجة( 41كف الدرجة النهائية مف  الطالبة    الا تبار التةايم ، كتك
 ال اائص السيككمترية للب تبار التةايم  -ط 
 الادؽ .أ 

، كلد تةقؽ ذلؾ لقياسها ضعكيعن  مدل تمثيؿ الا تبار لمجكانب الت  كُ ادؽ المةتكل: (1)
مف  لبؿ جدكؿ مكاافات الا تبار التةايم ، كتمثيؿ الا تبار لمكضكعات المنه  

 المقرر، كالأهداؼ بمستكياتها المعر ية الم تمفة ك قان للؤكزاف النسبية لكؿ منها.  

 ذكل عمت هيئة مف المةكميفالتةايم  الا تبار  عرضادؽ المةكميف: لامت الباةثة ب (2)
 -، كذلؾ بهدؼ التةقؽ مما يم :لإبداء الرأمالا تااص 

 سلبمة اياغة المفردات. .0

 مدل انتماء كؿ مفردة لممستكل المعر   الذم تمثم . .2

 مدل ملبءمة المفردات    تةقيؽ الأهداؼ الإجرائية للب تبار.   .2

 أية تعديلبت أك مقترةات يراها السادة المةكميف. .4

 للب تبار الدا م  الاتساؽ ادؽ (3)
 درجات بيف الارتباط معاملبت بةساب الباةثة لامت الدا م  الاتساؽ ادؽ مف كلمتةقؽ

  ت مبينة ه  كما النتائ  كجاءت للب تبار، الكمية كالدرجات الا تبار أسئمة مف سؤاؿ كؿ
 (:8  الجدكؿ
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 ( 3جذٔل )

 ٕٚظح الارظبق انذاخهٙ نلاخزجبر انزحصٛهٙ.

رلى 

 انعجبرح

يعبيم 

 الاررجبغ

رلى 

 انعجبرح

يعبيم 

 الاررجبغ

رلى 

 انعجبرح

يعبيم 

 الاررجبغ

رلى 

 انعجبرح

يعبيم 

 الاررجبغ

1 3.333
**

 11 3.421
**

 31 3.413
**

 21 3.432
**

 

3 3.533
**

 13 3.432
**

 33 3.543
**

 23 3.512
**

 

2 3.534
**

 12 3.333
*

 32 3.413
**

 22 3.535
**

 

3 3.433
**

 13 3.432
**

 33 3.434
**

 23 3.313
**

 

4 3.531
**

 14 3.335
*

 34 3.451
**

 24 3.431
**

 

5 3.444
**

 15 3.413
**

 35 3.411
**

 25 3.313
*

 

3 3.535
**

 13 3.333
**

 33 3.433
**

 23 3.334
**

 

3 3.533
**

 13 3.434
**

 33 3.451
**

 23 3.334
**

 

3 3.435
**

 13 3.533
**

 33 3.344
*

 23 3.533
**

 

13 3.432
**

 33 3.433
**

 23 3.443
**

 33 3.455
**

 

 .(3.31)دال عُذ يظزٕٖ        **(3.34دال عُذ يظزٕٖ ) *

( معاملبت الارتباط بيف درجات كؿ سؤاؿ مف أسئمة الا تبار كالدرجات 8يبيف الجدكؿ  
( كجميعها دالة إةاائيان، كبذلؾ 1.771 – 1.426 تبار، ةيث تراكةت ما بيف  الكمية للب

 تعتبر أسئمة الا تبار اادلة لما كضعت لقياس .

 الثبات.ب 
( 21  مف مككنة عينة باست داـ الدراس  التةايؿ ا تبار ثبات بةساب الباةثة لامت

 – 2121 جامعة دمياط –طلبب الفرلة الرابعة بكمية التربية النكعية  مف طالب كطالبة
2120.) 
الاةة النفسية  مادة    الدراس  التةايؿ لا تبار كركنباخ ألفا الثبات معامؿ ةساب تـ

 (9كجاءت النتائ  كما ه  مبينة    الجدكؿ   كالتكجي  كالارااد،
  (3جذٔل )

 ٕٚظح يعبيم أنفب كزَٔجبخ الاخزجبر.

 يعبيم أنفب كزَٔجبخ عذد الأطئهخ 

 3.33 33  ٙانزحصٛه خزجبرالا

ثبات مرتفعة،  ْٔٗ َظجخ (و3.33و ةٛث ثه  )الأكبدًٚٙ( يعبيم ان جبد لاخزجبر انزحصٛم 3ٚجٍٛ انجذٔل )
 مما يطمئف الباةثة لنتائ  تطبيؽ الا تبار.

 معاملبت السهكلة ك الاعكبة كمعاملبت التمييز لأسئمة ا تبار التةايؿ الدراس .  -ج 
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 (13) جذٔل

 .الاخزجبر لأطئهخ انزًٛٛش ٔيعبيلاد انظٕٓنخ ٔيعبيلاد انصعٕثخ يعبيلاد ٕٚظح 

رلى 

 انظؤال

يعبيم 

 انصعٕثخ

يعبيم 

 انظٕٓنخ

 يعبيم

 انزًٛٛش

رلى 

 انظؤال

 يعبيم

 انصعٕثخ

 يعبيم

 انظٕٓنخ

 يعبيم

 انزًٛٛش

1 3.33 3.53 3.33 31 3.33 3.53 3.33 

3 3.22 3.53 3.53 33 3.22 3.53 3.53 

2 3.33 3.32 3.42 32 3.33 3.53 3.33 

3 3.23 3.33 3.53 33 3.23 3.33 3.53 

4 3.33 3.32 3.42 34 3.33 3.53 3.33 

5 3.23 3.33 3.53 35 3.23 3.52 3.32 

3 3.22 3.53 3.53 33 3.23 3.33 3.53 

3 3.23 3.52 3.32 33 3.23 3.33 3.53 

3 3.32 3.43 3.33 33 3.22 3.53 3.53 

13 3.33 3.32 3.42 23 3.23 3.52 3.32 

11 3.32 3.43 3.33 21 3.33 3.53 3.33 

13 3.33 3.53 3.33 23 3.22 3.53 3.53 

12 3.23 3.33 3.53 22 3.22 3.53 3.53 

13 3.33 3.53 3.33 23 3.23 3.52 3.32 

14 3.23 3.33 3.53 24 3.32 3.43 3.33 

15 3.33 3.53 3.33 25 3.33 3.32 3.42 

13 3.22 3.53 3.53 23 3.22 3.53 3.53 

13 3.23 3.33 3.53 23 3.33 3.53 3.33 

13 3.23 3.52 3.32 23 3.23 3.52 3.32 

33 3.33 3.32 3.42 33 3.33 3.32 3.42 

  أف:  (01 كيتض  مف جدكؿ       
 كياير (،1.42  – 1.27بيف  ما تراكةت ليـ  الا تبار، ةيث لأسئمةالاعكبة  تمعاملب -

 ما بيف  قرات  اعكبة معدؿ تراكح إذا جيدا يعد الا تبار بأف(  Bloom, 1971  بمكـ
 1.21 – 1.81   )(Bloom, 1971:66، عف اعكبتها نسبة تزيد الت   الفقرات 
 الا تبار مف ةذؼ أك تعديؿ إلت تةتاج الفقرات تمؾ  اف( 1.21  عف تقؿ أك( 1.81 

 كآ ركف، الزكبع   ،(029 – 028 ،2112 كآ ركف، الظاهر  مناسبا يككف لكت
 – 1.57، كما تراكةت معاملبت السهكلة لأسئمة الا تبار ما بيف  (77 ، 0980
1.72) . 

 جيدة الفقرة كتككف( 1.87  – 1.52بيف  ما  الا تبار لأسئمةتراكةت معاملبت التمييز  -
 ككف إلت ياير كالذم (،Ebel , 1972لمعيار   ك قا (1.21  التمييزية لكتها كانت إذا

 كانت المكجب الفقرة تمييز معامؿ زاد ككمما ،(1.21  التمييزية لكتها كانت إذا جيدة الفقرة
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 لفقرات، مما يدؿ عمت أف القدرة التمييزية  (424 ، 2114 النبهاف،  أ ضؿ الفقرة
 الا تبار مناسبة. 

  العبء المعرفي مكياط ثاىياً:

 هدؼ المقياس .0
العبء المعر    لياس بهدؼ ؛العبء المعر    اعداد الباةثة( مقياس الباةثة است دمت

 .الجامعية المرةمة طلبب عند
 كاؼ المقياس.2

 هػػ  ا تيػػارات( 4  عػػدد يكجػػد مفػػردة كػػؿ يسػػار كعمػػت مفػػردة( 21  مػػف المقيػػاس يتكػػكف
ثػػة أبعػػاد ؛ةيػػث لب مقسػػمة عمػػت ثك  ،(إطلبلػػان  مكا ػػؽ غيػػر مكا ػػؽ، غيػػر مكا ػػؽ، باػػدة، مكا ػػؽ 

 (01  ، كيتضػمف البعػد الثػانمالجػكهر   مفردات تقيس العبء المعر ( 01الأكؿ يتضمف البعد 
مفػػردات تقػػيس ( 01الثالػػث يتضػػمف البعػػد   يػػران أ، ك ال ػػارج   مفػػردات تقػػيس العػػبء المعر ػػ

 العبػارة اتجػاع كػاف إذا الترتيب عمت( 0 ،2 ،2، 4  تقديرات كتأ ذ ةكثيؽ الام  العبء المعر 
 الباةثػة ةيث لامت سالبان، العبارة اتجاع كاف إذا( 4، 2 ،2 ،0  العكس  الاتجاع كتأ ذ مكجبان،

، 25، 06، 05، 04، 02، 00، 01، 9، 8، 7، 4  كهػػػػت سػػػػالبة عبػػػػارات( 05  باػػػػياغة
كثبػات  مف اػدؽ كلمتةقؽ، عبارة( 05  كعددها مكجبة العبارات كبال  ،(21، 29، 28، 27

 :يمت المقياس  يما
 الدرجة الكمية.2

 الطلبب عميها يةاؿ الت  الدرجات مجمكع  لبؿ مف لممقياس الكمية الدرجة تُةسب
 لممقياس درجة أعمت  إف عبارة؛( 21  مف يتككف المقياس كككف بنكدع، جميع عمت بالإجابة

 .درجة( 21  ه  درجة كألؿ درجة،( 021  ه 
 لممقياس السيككمترية المةددات.4

 اعداد  العبء المعر  لامت الباةثة الةالية بتةديد ال اائص السيككمترية لمقياس 
بكمية  جميع الاعب الرابعةكطالبة بالفرلة  ان ( طالب21     تمثمت؛ باست داـ عينة الباةثة(

 (.2120 – 2121جامعة دمياط لمعاـ الدراس    -التربية النكعية 
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 الادؽ(0 
مف المةكميف ذكل الا تااص  مجمكعة عمت المبدئية اكرت     المقياس تـ عرض

 -لإبداء الرأم، كذلؾ بهدؼ التةقؽ مما يم :
 المقياس. يةتكل عميهاعدد العبارات الت   .1
 .الدراسة بالمرةمة الجامعيةملبءمتها لعينة  مدل .2
 .اياغتها كسلبمة ككضكةها المقياس عبارات اةة مدل .3
 إضا ة.    أك ةذؼ أك تعديؿ مف مناسبان  يركن  ما إبداء .4

 أك إعادة الإضا ة أك بالةذؼ سكاء المةكميف آراء ضكء    التعديلبت أجريت كلد
 الاياغة.

 Internal Validityالاتساؽ الدا م  ( أ 
كلد تةققت الباةثة مف الاتساؽ الدا م  لعبارات المقياس بةساب معامؿ الارتباط بيف 

 -(:00درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممقياس، كجاءت النتائ  كما هك  ت جدكؿ  
  (:11جذٔل )

ٕٚظح يعبيلاد الاررجبغ ثٍٛ درجبد كم عجبرح يٍ عجبراد انًمٛبص ٔانذرجبد انكهٛخ نهجعُذ انذٖ رُزًٗ  

 إنّٛ انعجبرح.

 انعتء انًعزفٙ ٔثٛك انصهخ انعتء انًعزفٙ انخبرجٙ انعتء انًعزفٙ انجْٕز٘

 رلى انعجبرح
يعبيم 

 الاررجبغ
 رلى انعجبرح

يعبيم 

 الاررجبغ
 رلى انعجبرح

 يعبيم

 الاررجبغ

1 3.323
**

 11 3.333
*

 31 3.511
**

 

3 3.333
**

 13 3.531
**

 33 3.332
**

 

2 3.533
**

 12 3.453
**

 32 3.341
**

 

3 3.333
*

 13 3.334
**

 33 3.322
**

 

4 3.353
**

 14 3.553
**

 34 3.323
*

 

5 3.333
**

 15 3.343
**

 35 3.333
**

 

3 3.433
**

 13 3.423
**

 33 3.333
**

 

3 3.323
*

 13 3.434
**

 33 3.345
*

 

3 3.342
*

 13 3.533
**

 33 3.433
**

 

13 3.433
**

 33 3.432
**

 23 3.533
**

 

 (.3.31دال عُذ يظزٕٖ ))    **3.34)  دال عُذ يظزٕٖ *

 كالدرجات المقياس عبارات مف عبارة كؿ درجات بيف الارتباط معاملبت( 00  الجدكؿ يبيف
 كجميعها( 1.871  –  1.414  بيف ما تراكةت ةيث العبارة، إلي  تنتمت الذل لمبُعد الكمية
 .لقياس  كضعت لما اادلة المقياس عبارات تعتبر كبذلؾ إةاائيان، دالة
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  للنكياط البيائيىتائج الصدم 
لممقياس لامت الباةثة بةساب معاملبت الارتباط بيف الدرجات  البنائ كلمتةقؽ مف الادؽ 

مبينة  ه الكمية لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس كالدرجات الكمية لممقياس، كجاءت النتائ  كما 
 (:02 ت الجدكؿ  

 (:13جذٔل )

 يعبيلاد الاررجبغ ثٍٛ انذرجبد انكهٛخ نكم ثعُذ يٍ أثعبد انًمٛبص ٔانذرجبد انكهٛخ نهًمٛبص. ٕٚظح

 يعبيم الاررجبغ الأثعبد

3.333 انعتء انًعزفٙ انجْٕز٘
**

 

3.331 انًعزفٙ انخبرجٙ ءانعت
**

 

3.331 انعت انًعزفٙ ٔثٛك انصهخ
**

 

 .(3.31دال عُذ يظزٕٖ) **

 المقياس أبعاد مف بُعد لكؿ الكمية الدرجات بيف الارتباط معاملبت( 6  الجدكؿ يبيف
 كجميعها الترتيب، عمت( 1.820،1.920 ،1.822  بمغت ةيث لممقياس، الكمية كالدرجات

 كضعت لما اادلة كأنها، المقياس أبعاد كتجانس ادؽ عمت ذلؾ كيدؿ إةاائيان، دالة
 .لقياس 

 الثبات(2 
 Cronbach's Alphaألفاكركنباخ معادلة باست داـ الا تبار ثبات بةساب الباةثة لامت

Coefficient  كما العبء المعر   لمقياس كركنباخ ألفا ا تبار نتائ ( 02  جدكؿ كيكض 
 -:يم 

 (:12جذٔل )

 ٕٚظح يعبيم أنفب كزَٔجبخ انًمٛبص ٔأثعبدِ.  

 يعبيم أنفب كزَٔجبخ عذد انعجبراد الأثعبد

 3.34 13 انجْٕز٘ انًعزفٙانعتء 

 3.31 13 انخبرجٙ انًعزفٙ ءانعت

 3.33 13 ٔثٛك انصهخ انًعزفٙ ءانعت

 3.31 23 انًعزفٙ انعتء يمٛبص

 ،1.80 ،1.85  للؤبعاد بمغت ةيث كأبعادع، لممقياس الثبات معاملبت( 02  الجدكؿ يبيف
 مرتفعة، ثبات نسبة كهت  ،(1.90  ككؿ لممقياس الثبات معامؿ كبمغ الترتيب، عمت( 1.82

 .المقياس تطبيؽ لنتائ  الباةثة يطمئف مما
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 التاميـ الاجرائ  لمدراسة

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ( يكض  التاميـ الإجرائ  لمدراسة2اكؿ  
 مياقشة اليتائج وتفصيرٍا

 :الأول الفرض ىتائج

رتب  متكسط  بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ تكجد لا" أن  عمت الثالث الفرض ينص
 الدراس  التةايؿ لا تبار البعدم التطبيؽ  ت كالضابطة التجريبية المجمكعتيف طلبب درجات
 ".التجريبية المجمكعة طلبب لاال  النفسية الاةة لمادة

 كجاءت المستقمة، لمعينات" ت" ا تبار الباةثة است دمت الفرض هذا اةة مف كلمتةقؽ
 (:04  الجدكؿ  ت مبينة ه  كما النتائ 

 (:13جذٔل )

درجبد غلاة انًجًٕعزٍٛ انزجزٚجٛخ ٔانعبثطخ فٗ انزطجٛك انجعذ٘  يزٕططبد ررتدلانخ انفزٔق ثٍٛ  

 نًبدح انصحخ انُفظٛخ. انذراطٙلاخزجبر انزحصٛم 

 

يجًٕعبد 

 انذراطخ

يزٕطػ 

ررت 

 انذرجبد

 

 الاَحزاف انًعٛبر٘

 َزبئج اخزجبر "د"

يظزٕٖ  درجبد انحزٚخ )د( لًٛخ

 انذلانخ

 انًجًٕعخ

 انزجزٚجٛخ
24.13 2.13 

انًجًٕعخ  3.331 113 3.22

 33.33 انعبثطخ
4.35 

 

القياس 
 القبلي 

مقياس .1
العبء 
 المعرفي

الاختبــــا.2
ر 

 التحصيــلي

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الدراسة 
بالتعليم 

 المدمج

الدراسة 
بالطريقة 

 التقليدية

القياس 
 البعدي 

مقياس .1
العبء 
 المعرفي

ــــالاختب.2
ار 
 ليــالتحصي
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 المجمكعتيف طلبب درجاترتب  متكسط  بيف لممقارنة" ت" ا تبار نتائ ( 04  جدكؿ يبيف
 النفسية، الاةة لمادة الدراس  التةايؿ لا تبار البعدم التطبيؽ  ت كالضابطة التجريبية

 طلبب درجات كمتكسط( 25.07  التجريبية المجمكعة طلبب درجات متكسط بمغ ةيث
 مما ،(1.110  الدلالة كمستكل( 7.22"  ت" ليمة كبمغت ،(28.88  الضابطة المجمكعة

 التةايؿ لا تبار البعدم التطبيؽ  ت المجمكعتيف بيف اةاائيان  دالة  ركؽ كجكد عمت يدؿ
 .التجريبية المجمكعة طلبب لاال  النفسية الاةة لمادة الدراس 

كمف  لبؿ هذع النتائ  لا يتةقؽ الفرض الافرم الثالث كيتةقؽ الفرض البديؿ ةيث 
 المجمكعتيف طلبب درجات متكسطات رتب بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ يُلبةظ كجكد

 النفسية الاةة لمادة الدراس  التةايؿ لا تبار البعدم التطبيؽ  ت كالضابطة التجريبية
 التجريبية. المجمكعة طلبب لاال 

المجمكعة التجريبية بالتطبيؽ البعدم لا تبار التةايؿ  طلببتفسر الباةثة تةسف أداء 
المجمكعة الضابطة  طلببعمت  لاةة النفسية عف التطبيؽ القبم ، كتفكلهـبمادة ا الدراس 

بممارسات، الطلبب ، الذم أسهـ    تزكيد التعميـ المدم إلت أثر  الدراس    التةايؿ 
جعؿ المُتعمـ ناطان    مما تككيف اتجاهات إيجابية نةك لدراتهـ، عمت كمهارات تساعدهـ 
لمادة  الدراس    ا تبار التةايؿ  ؛  انعكس ذلؾ إيجابيان عمت أدائهـمكالؼ التعميـ كالتعمـ

 مثؿ الدراسات مع نتيجة الثالثكتتفؽ نتيجة الفرض ،    التطبيؽ البعدم الاةة النفسية
 عبد السيد العميـ عبد دراسة ،(2108  القةطان  ظبية ،(2121  العازم   ايز دراسة
 ،(2107 عيطة أبك جكهرة دراسة ، Ceylan, & Kesici( 2017  دراسة  ،(2108 الغفار
 عيد مةمد دراسة ،(2102  الريش أبك إلهاـ دراسة ،(2106  الاكعة ماطفت هناء دراسة
 ارتباطية علبلة كجكد عمت كالت  تتفؽ (2118  سعيفاف  راس دراسة ،(2101  عمار
 .الدراس  كالتةايؿ المدم  التعميـ بيف مكجبة
 :الجاىي الفرض ىتائج

رتب  متكسطات بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ تكجد لا" أن  عمت الرابع الفرض ينص
 المعر   العبء لمقياس البعدم التطبيؽ  ت كالضابطة التجريبية المجمكعتيف طلبب درجات
 ".التجريبية المجمكعة طلبب لاال 
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 كجاءت المستقمة، لمعينات" ت" ا تبار الباةثة است دمت الفرض هذا اةة مف كلمتةقؽ
 (:05  الجدكؿ  ت مبينة ه  كما النتائ 

 (:14جذٔل )

 انجعذ٘درجبد غلاة انًجًٕعزٍٛ انزجزٚجٛخ ٔانعبثطخ فٗ انزطجٛك ررت دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد  

 .انًعزفٙنًمٛبص انعتء 

 

 الأثعبد

 

يجًٕعبد 

       انذراطخ

 

 يزٕطػ

 ررت

 انذرجبد

 

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

 َزبئج اخزجبر "د"

 لًٛخ

 )د(

درجبد 

 انحزٚخ

يظزٕٖ 

 انذلانخ

 نعتءا

انًعزفٙ 

 انجْٕز٘

انًجًٕعخ 

 انزجزٚجٛخ
12.33 2.13 

4.51 113 3.331 
انًجًٕعخ 

 انعبثطخ
13.32 5.13 

انعتء 

انًعزفٙ 

 انخبرجٙ

انًجًٕعخ 

 انزجزٚجٛخ
14.13 2.33 

3.22 113 3.331 
انًجًٕعخ 

 انعبثطخ
31.33 4.33 

انعتء 

انًعزفٙ 

ٔثٛك 

 انصهخ

انًجًٕعخ 

 انزجزٚجٛخ
23.53 2.31 

13.33 113 3.331 
انًجًٕعخ 

 انعبثطخ
32.34 4.35 

انذرجخ 

 انكهٛخ

انًجًٕعخ 

 انزجزٚجٛخ
12.33 2.13 

4.51 113 3.331 
انًجًٕعخ 

 انعبثطخ
13.32 5.13 

 طلبب درجاترتب  متكسطات لممقارنة بيف" ت" ا تبار نتائ ( 05  جدكؿ يبيف
بمغ  ةيث ،المعر   العبء لمقياس البعدم التطبيؽ  ت كالضابطة التجريبية المجمكعتيف

( 02.87  المعر   الجكهرمالتجريبية عمت بُعد العبء درجات طلبب المجمكعة رتب متكسط 
(، كبمغ 5.60(، كبمغت ليمة "ت"  08.82درجات طلبب المجمكعة الضابطة  رتب كمتكسط 
( 05.07  بية عمت بُعد العبء المعر   ال ارج درجات طلبب المجمكعة التجريرتب متكسط 
(، كبمغ 7.22(، كبمغت ليمة "ت"  20.22درجات طلبب المجمكعة الضابطة  رتب كمتكسط 

كثيؽ الامة  التجريبية عمت بُعد العبء المعر  درجات طلبب المجمكعة رتب تكسط م
(، كبمغت ليمة "ت" 22.95درجات طلبب المجمكعة الضابطة  رتب ( كمتكسط 22.68 
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دالة إةاائيان عند مستكل  العبء المعر   (، كجاءت جميع ليـ "ت" لأبعاد مقياس01.98 
 .طلبب المجمكعة التجريبية (، كجاءت الفركؽ لاال 1.110دلالة  

كمف  لبؿ هذع النتائ  لا يتةقؽ الفرض الافرم الرابع كيتةقؽ الفرض البديؿ ةيث يُلبةظ 
 كالضابطة التجريبية المجمكعتيف طلبب درجاترتب  متكسطات بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽ
 التجريبية. المجمكعة طلبب لاال  المعر   العبء لمقياس البعدم التطبيؽ  ت

الباةثة تةسف أداء طلبب المجمكعة التجريبية بالتطبيؽ البعدم لمقياس العبء تفسر 
عف التطبيؽ القبم ، كتفكلهـ عمت طلبب المجمكعة الضابطة    العبء المعر   إلت المعر   

أثر التعميـ المدم ، الذم أسهـ    انطلبؽ الطلبب مف بيف ثنايا الكتب المقررة إلت التفاعؿ 
مع المادة التعميمية، إلت جانب التفاعؿ مع أستاذ المادة كالزملبء؛  انعكس ذلؾ إيجابيان عمت 

 العبء المعر  .مقياس   أدائهف  
 :الجالحىتائج الفرض 

رتب عمت أن  "لا تكجد  ركؽ ذات دلالة إةاائية بيف متكسطات  ال امسينص الفرض 
ا( ، بعدين المادة الاةة النفسية  لبمين  الدراس درجات طلبب المجمكعة التجريبية    التةايؿ 

 تعزل لمتغير الت اص.
كما كجاءت النتائ   كلكككسف"،ا تبار " الباةثةت است دمكلمتةقؽ مف اةة هذا الفرض 

 (:06مبينة  ت الجدكؿ   ه 
 (:15جذٔل )

نًبدح  انذراطٙدرجبد غلاة انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ فٗ انزحصٛم ررت دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد  

 ( رعشٖ نًزغٛز انزخصص.و ثعذٚب   انصحخ انُفظٛخ )لجهٛب  

 

       انزخصص

  رطجٛك الاخزجبر

ٌ 

 

 يزٕطػ

 انذرجبد

 

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

 َزبئج اخزجبر "ٔنكٕكظٍ"

 لًٛخ

(Z) 

درجبد 

 انحزٚخ

يظزٕٖ 

 انذلانخ

 ةبطت انٙ
 انمجهٙ انزطجٛك

13 
13.33 3.31 

2.534 3.331 2.534 
 3.33 24.35 انجعذ٘ انزطجٛك

 الزصبد يُشنٙ
 انمجهٙ انزطجٛك

13 
13.33 3.43 

2.353 3.333 2.353 
 3.32 23.34 انجعذ٘ انزطجٛك

 رزثٕ٘اعلاو 
 انمجهٙ انزطجٛك

33 
13.43 2.53 

3.113 3.331 3.113 
 2.32 24.53 انجعذ٘ انزطجٛك

 رزثٛخ فُٛخ

 يٕطٛمٙٔ

 انمجهٙ انزطجٛك
5 

13.11 1.35 
3.53 3.333 3.53 

 2.33 22.22 انجعذ٘ انزطجٛك
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 التجريبية المجمكعة طلبب درجاترتب  متكسطات لممقارنة بيف كلكككسف"" ا تبار نتائ 
رتب جاءت متكسطات  ةيث الت اص، لمتغير ك قان ( بعدينا لبمينا،  التةايؿ الدراس   ت

درجاتهـ البعدية، كما جاءت جميع رتب الدرجات القبمية لمتةايؿ الدراس  ألؿ مف متكسطات 
التطبيقيف لجميع  " دالة اةاائيان، مما يدؿ عمت كجكد  ركؽ دالة اةاائيان بيفZليـ "

كيعنت ذلؾ التأثير المعنكم لاست داـ التعميـ المدم  عمت مستكل التةايؿ الت ااات، 
 الدراس  لدل طلبب المجمكعة التجريبية بجميع ت اااتهـ. 

ةيث كيتةقؽ الفرض البديؿ يتةقؽ الفرض الافرم ال امس لا كمف  لبؿ هذع النتائ  
 المجمكعة طلبب درجاترتب  متكسطات بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽكجكد  يُلبةظ

 .لدل جميع الت ااات( بعدينا لبمينا،  النفسية الاةة لمادة الدراس  التةايؿ    التجريبية
كترل الباةثة أف هذع النتيجة ترجع إلت تأثير التعميـ المدم     تدريس الاةة النفسية، 

أسئمة الا تبار التةايم  بدرجة أكبر مما يساعد الطالب كينم  مهارات     كيفية التعامؿ مع 
تـ ، ةيث مف اعتمادع عمت ت اا  الأكاديم  مف أجؿ الةاكؿ عمت أعمت درجة ممكنة

كعمت ةد  بالمثؿبم تمؼ ت اااتهـ تطبيؽ هذع الاستراتيجية عمت المجمكعة التجريبية 
، مما أدل إلت الت  يتعممكف بها كطرؽ التدريس المنه لتااب     بالإضا ة إلت ا سكاء

 لاال  التطبيؽ البعدم.    الا تبار التةايم   كجكد  ركؽ    التطبيقيف القبم  كالبعدم 
 :الرابعىتائج الفرض 

رتب عمت أن  "لا تكجد  ركؽ ذات دلالة إةاائية بيف متكسطات  السادسينص الفرض 
 تعزل لمتغير الت اص".ا( ، بعدين ا لبمين  المعر  درجات طلبب المجمكعة التجريبية    العبء 

  كما ه النتائ  كجاءت ،"كلكككسف" ا تبار الباةثة است دمت الفرض هذا اةة مف كلمتةقؽ
 (:07مبينة  ت الجدكؿ  
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ب( رعشٖ نًزغٛز بو ثعذٚ  درجبد غلاة انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ فٗ انعتء انًعزفٙ )لجهٛ  ررت انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد  

 انزخصص.

  

 انزخصص

 

 الأثعبد

 

 رطجٛك انًمٛبص

 

ٌ 

 

يزٕطػ 

 انذرجبد

 

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

َزبئج اخزجبر 

 "ٔنكٕكظٍ"

لًٛخ 

(Z) 

يظزٕٖ 

 انذلانخ

ٗ
آن
ت 
ط
ةب

 

      

انعتء انًعزفٙ 

 انجْٕز٘

  انزطجٛك انمجهٙ

 

 

 

13 

 

 

33.31 3.33 2.533 3.331 

 2.13 13.43 انزطجٛك انجعذ٘

انعتء انًعزفٙ 

 انخبرجٙ

 3.331 2.533 3.32 33.35 انزطجٛك انمجهٙ

 3.34 14.33 انزطجٛك انجعذ٘

انعتء انًعزفٙ 

 ٔثٛك انصهخ

 3.331 2.533 2.35 14.33 انزطجٛك انمجهٙ

 23.43 انزطجٛك انجعذ٘

 

 2.33 

ٙ
شن
يُ
د 
صب

لز
ا

 

انعتء انًعزفٙ 

 انجْٕز٘

  انزطجٛك انمجهٙ

 

 

 

13 

 

 

33.34 2.33 3.333 3.332 

 2.43 13.32 انزطجٛك انجعذ٘

انعتء انًعزفٙ 

 انخبرجٙ

 3.333 2.351 3.52 33.33 انزطجٛك انمجهٙ

 2.33 15.22 انزطجٛك انجعذ٘

انعتء انًعزفٙ 

 ٔثٛك انصهخ

 3.333 2.352 2.33 14.33 انزطجٛك انمجهٙ

 3.33 22.32 انزطجٛك انجعذ٘

٘
ٕ
زث
 ر
لاو
ع
ا

 

انًعزفٙ  انعتء

 انجْٕز٘

  انزطجٛك انمجهٙ

 

 

33 

34.31 5.33 3.133 3.331 

 3.23 13.44 انزطجٛك انجعذ٘

انعتء انًعزفٙ 

 انخبرجٙ

 3.331 2.353 5.34 34.53 انزطجٛك انمجهٙ

 2.43 13.25 انزطجٛك انجعذ٘

انعتء انًعزفٙ 

 ٔثٛك انصهخ

 3.331 3.114 2.33 12.31 انزطجٛك انمجهٙ

 2.41 23.53 انزطجٛك انجعذ٘

        
ٛخ
ٛم
ط
ٕ
ٔي
خ 
ُٛ
 ف
ٛخ
زث
ر

 

انعتء انًعزفٙ 

 انجْٕز٘

  انزطجٛك انمجهٙ

 

 

 

3 

33.22 4.25 3.53 3.333 

 2.53 13.33 انزطجٛك انجعذ٘

انعتء انًعزفٙ 

 انخبرجٙ

 3.311 3.45 3.22 33.22 انزطجٛك انمجهٙ

 3.33 14.22 انزطجٛك انجعذ٘

انعتء انًعزفٙ 

 ٔثٛك انصهخ

 3.333 3.53 2.33 15.33 انزطجٛك انمجهٙ

 2.33 21.22 انزطجٛك انجعذ٘

 طلبب درجاترتب  متكسطات لممقارنة بيف كلكككسف"" ا تبار نتائ ( 07يبيف جدكؿ  
جاءت  ةيث الت اص، لمتغير ك قان ( بعدينا لبمينا،  العبء المعر    ت التجريبية المجمكعة
ال ارج   المعر   الجكهرم كالعبء المعر   الدرجات القبمية لبعدل العبءرتب متكسطات 

الدرجات القبمية لبعد رتب درجاتهـ البعدية، كجاءت متكسطات رتب أعمت مف متكسطات 
" Zكثيؽ الامة ألؿ مف متكسطات درجاتهـ البعدية، كما جاءت جميع ليـ " المعر   العبء

التطبيقيف لجميع الت ااات،  مما يدؿ عمت كجكد  ركؽ دالة اةاائيان بيفدالة اةاائيان، 
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مما يعنت التأثير المعنكم لاست داـ التعميـ المدم  عمت مستكل العبء المعر   لدل طلبب 
 المجمكعة التجريبية بجميع ت اااتهـ.

 ةيثكيتةقؽ الفرض البديؿ يتةقؽ الفرض الافرم السادس لا كمف  لبؿ هذع النتائ  
 المجمكعة طلبب درجاترتب  متكسطات بيف إةاائية دلالة ذات  ركؽكجكد  يُلبةظ

لجميع     التطبيقيف   القبم  كالبعدم( النفسية الاةة لمادة العبء المعر      التجريبية
 .الت ااات

    التطبيؽ البعدم لاةظت الباةثة أف هناؾ علبلة عكسية بيف أبعاد العبء المعر  ك 
ةيث أكضةت النتيجة أف العبء المعر   كثيؽ الامة ارتفع    التطبيؽ البعدم عف التطبيؽ 

عف التطبيؽ    التطبيؽ البعدم القبم  كان فض كلبن مف العبء المعر   الجكهرم كال ارج  
 ءكثيؽ الامة ان فض كلبن مف العبء الجكهرم كالعبالمعر   ع العبء اارتفالقبم   عند 

 هك يمثؿ     تعمـ الطلبب هذا النكع مف العبء المعر   ل  دكر إيجاب ذلؾ لأف  ال ارج 
الجهد العقم  النات  عف اناغاؿ الطالب المعر   باست داـ المعمكمات كالأناطة المفيدة    
بناء الم ططات المعر ية كبالتال   هك يعمؿ عمت  فض الأعباء الأ رل الناتجة عف 

    الت  يكاجهها الطالبالت  ترجع إلت جكدة التعميـ كنكعيت  أك يد المةتكل كتعقالاعكبات 
عمت الدكر الذم يقكـ ب  التعميـ  هذع النتيجة الباةثة فسركتالعممية التعميمية المقدمة ل  

المدم     تقميؿ العبء المعر   لطلبب المجمكعة التجريبية، بالإضا ة إلت تفاعؿ المجمكعة 
كتقديـ المعمكمات ، مع مةتكل المقرر كالأناطة التعميمية التجريبية بم تمؼ ت اااتهـ

بطريقة جذابة كايقة، كاستثمار كلت المةاضرة بفاعمية، كالمااركة    الأناطة كالمهاـ 
 .كالكاجبات كالا تبارات

 :الخامضىتائج الفرض 

ظؿ جائةة ككركنا  عمت أن  "يةقؽ التةكؿ إلت التعميـ المدم   ت السابعينص الفرض 
 تأثيران عمت التةايؿ الأكاديم  ك فض العبء المعر   لدل طلبب المرةمة الجامعية".

، كلد أعطت (η2) كلمتةقؽ مف اةة هذا الفرض است دمت الباةثة معادلة مربع إيتا
 ،(0.01) اف اغيران إذا بمغت ليمة مربع إيتةيث يكك "ةجـ التأثير"ككهف تفسيران لقيمة 

 ه (، كجاءت النتائ  كما 1.04(، ككبيران إذا بمغت القيمة  1.16كمتكسطان إذا بمغت القيمة  
 (:08مبينة  ت الجدكؿ  



 م2222 أبريل – 1ج-(69)عدد                                               ...     المدمجالتعليم  ول إلىأثر التح

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 313 - 

 (: 13جذٔل )

ٔخفط انعتء انًعزفٙ نذٖ  انذراطٙرأثٛز انزحٕل إنٗ انزعهٛى انًذيج فٗ ظم جبئحخ كٕرَٔب عهٗ انزحصٛم 

 غلاة انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ.

درجبد  لًٛخ )د( انزبثعخ انًزغٛزاد

 انحزٚخ

يزثا إٚزب 

(
2

) 

 3.33 43 21.33 انزحصٛم انذراطٙ

 

 انعتء انًعزفٙ

 3.33 43 15.33 انعتء انًعزفٙ انجْٕز٘

 3.35 43 12.33 انعتء انًعزفٙ انخبرجٙ

 3.33 43 35.33 انعتء انًعزفٙ ٔثٛك انصهخ

مربع إيتا  ليـ يبيف ( 04الجدكؿ  
 جائةة ظؿ  ت المدم  التعميـ إلت لتأثير التةكؿ (2

 التجريبية، المجمكعة طلبب لدل المعر   العبء ك فض الأكاديم  التةايؿ عمت ككركنا
 التأثير ةجـ (، كبمغ1.94  عمت التةايؿ الدراس  المدم  بمغ ةجـ التأثير لمتعميـةيث 

ال ارج   كلمعبء المعر  ، (1.82  فض العبء المعر   الجكهرم  عمت لمتعميـ المدم 
ةددها   ( الت1.04 مف  أكبر ليـ ، كهت(1.92 كثيؽ الامة  ، كلمعبء المعر  (1.76 

كالذل  التةكؿ إلت التعميـ المدم  ، مما يدؿ عمت أفعمت التأثير الكبيرلمةكـ  ككهيف
العب التةايؿ الدراس  ك فض  تنمية إلت كأدل ل  تأثيران كبيران، است دمت  الباةثة كاف

 المجمكعة طلبب الامة لدل كثيؽ المعر   المعر   الجكهرم كال ارج  كر ع مستكل العبء
 .التجريبية

التةكؿ إلت أف  ةيث يُلبةظجزئيان كمف  لبؿ هذع النتائ  يتةقؽ الفرض الافرم السابع 
 فض العبء يالتعميـ المدم   ت ظؿ جائةة ككركنا يةقؽ تأثيران عمت التةايؿ الأكاديم  ك 

كزيادة العبء المعر   كثيؽ  لدل طلبب المرةمة الجامعية   الجكهرم كال ارج ( المعر  
 ".الامة

تفسر الباةثة هذع النتيجة إلت تأثير التعميـ المدم  كالجمع بيف مزايا التعميـ التقميدم 
ء كالتعميـ الالكتركن     تدريس مادة الاةة النفسية، كما أف الباةثة كانت تعمؿ أثناء إجرا

 مؽ مكالؼ تعميمية تتي   رص الممارسة لمطلبب، كالمنالاة الماتركة بيف التجربة عمت 
الباةثة كالطلبب، كبيف الطلبب كزملبئهـ؛ بةيث ياعر الطلبب بالةرية الكاممة    إبداء 

، التةايم  التعامؿ مع أسئمة الا تباركيفية    ات  مهار مما يساعد الطالب كينمت آرائهـ، 
الطالب  يست دمهاالت   الاستراتيجياتأك  الأساليبعبارة عف مجمكعة مف لتعميـ المدم   ا

التعامؿ مع الا تبارات، مف أجؿ الةاكؿ عمت أعمت دراسة المادة التعميمية كتمكن  مف    
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، كانعكس ذلؾ إيجابنا نةك ارتفاع مستكل التةايؿ الدراس  كان فاض العبء درجة ممكنة
 المجمكعة التجريبية. لدل طلببالمعر   

 الصادطىتائج الفرض 
الدراس  كالعبء  التةايؿ تكجد علبلة ارتباطية بيف لا"عمت أن  " الثامفينص الفرض 

 ".لدل لطلبب المرةمة الجامعية المعر  
 الباةثة معامؿ الارتباط لبيرسكف، كجاءت كلمتةقؽ مف اةة هذا الفرض است دمت

 (.09الجدكؿ   ت مبينة ه  كما النتائ 
 (:13جذٔل )

درجبد انعتء انًعزفٙ نطلاة انًجًٕعخ ررت درجبد انزحصٛم انذراطٙ ٔررت انعلالخ الاررجبغٛخ ثٍٛ  

 انزجزٚجٛخ.

 انزحصٛم انذراطٙ أثعبد انعتء انًعزفٙ

 َٕع انعلالخ يعبيم الاررجبغ

 طبنجخ **3.313- انعتء انًعزفٙ انجْٕز٘

 طبنجخ **3.424- انعتء انًعزفٙ انخبرجٙ

 يٕججخ **3.331 انعتء انًعزفٙ ٔثٛك انصهخ

 3.31** دال عُذ يظزٕٖ 

كجكد علبلة ارتباطية سالبة دالة اةاائيان بيف العبء المعر    (09  الجدكؿ مف يتبيف
(، كما تبيف كجكد 1.401-الجكهرم كالتةايؿ الدراس ، ةيث بمغت ليمة معامؿ الارتباط  

بيف العبء المعر   ال ارج  كالتةايؿ الدراس ، ةيث  اةاائيان  دالة علبلة ارتباطية سالبة
 دالة مكجبة ارتباطية علبلة كجكد (،  ت ةيف تبيف1.525-بمغت ليمة معامؿ الارتباط  

 معامؿ ليمة بمغت ةيث ،الدراس  كالتةايؿ كثيؽ الامة المعر   العبء بيف اةاائيان 
 .(1.480  الارتباط

لا يتةقؽ الفرض الافرم الثامف كيتةقؽ الفرض البديؿ ةيث كمف  لبؿ هذع النتائ  
 المرةمة لطلبب لدل المعر   كالعبء الدراس  التةايؿ بيف ارتباطية كجكد علبلة يُلبةظ

 ". الجامعية
تفسر الباةثة كجكد علبلة سالبة بيف كلبن مف العبء المعر   الجكهرم كال ارج  

ككجكد علبلة مكجبة بيف العبء المعر   كثيؽ الامة كالتةايؿ الدراس  كالتةايؿ الدراس  
يتكلد باكرة رئيسة عف طريؽ الاكؿ التعميم  أك التدريس ، كهك  هك أف العبء ال ارج 

 بسبب يقع عمت الذاكرة العاممة أل أن  التعميمية المادةعبء يتسبب بكاسطة اكؿ كتنظيـ 
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العبء  أما مباارة بالجكدة التعميمية غير ينت  باكرة  هك الظركؼ التعميمية كبيئة التعمـ
الدراس ،  إذا ما اةتكت  المةتكليناأ نتيجة لاعكبة كتعقيد  الجكهرم( الدا م   المعر  
 المةتكلضعؼ    عممية تنظيـ  أك كالمفاهيـمف العناار  الدراسية عمت الكثير المادة

يجد اعكبة    معالجتها بكلت كاةد     المتعمـ إف  ؛(مستكم اعكبة عناارع الدراس  
طرائؽ  كلد يرجع السبب    ذلؾ إلت اعبة الفهـ المادة، لذا تاب  هذع ةالذاكرة العامم

 كغير المهمة المعمكماتبكـ هائؿ مف  المتعمميفالتدريس التقميدية، الت  تركز عمت تزكيد 
 المعمكماتبقدرت  العقمية عمت معالجة  الاهتماـكالت  يتطمب من  ةفظها دكف  المهمة

متمق   المتعمـكترميزها كت زينها باكؿ مناسب، كما أف هذع الطرائؽ التدريسية تجعؿ مف 
كبذلؾ يتاكؿ  المقدمة المعمكماتالتفاعؿ مع  المتعمـيستطيع  لاكبذلؾ  ،كمستمع لممعمكمات
مما يؤدل إلت  ت  عمت التركيزلدر بسبب  قداف استمرارية الانتباع كعدـ لدي  عبئا معر يا 

 (Bruning, 2003, 2). بها الاةتفاظاعكبة 
ان فض  العبء المعر   ال ارج ك  ‘لذا  كمما زاد العبء المعر   الدا م   الجكهرم(

 التةايؿ الدراس  كالعكس.
يؤدم  لأن مطمكب   المعر  هذا النكع مف العبء  كثيؽ الامة  المعر  معبء أما بالنسبة ل

ةيث  مف التعميـ التقميدم إلت التعميـ المدم  الانتقاؿإلت التعمـ كالتفاعؿ الناج     ظؿ 
  لبؿعزز مف كالت  تُ  التجريدية كغيرها، الأ كارمثؿ  المفيدة المعر يةيةدث نتيجة لممعالجة 

الكسائؿ التعميمية، كيساعد عمت بناء م ططات معر ية جديدة كمعقدة بطريقة متعالبة تساعد 
الذل يساعدع  الأمر، المفيدة المعمكماتكةفظ  المقدمة المثيراتبيف  الانتقاؿعمت  المتعمـ

ل   المقدمة المعمكمات   عمت التفكير باكؿ منطق  كنالد ك يستطيع التةكـ 
 (. (Chipperfild, 2006, 80بمكضكعية

ينت  عنها التفاعؿ مع  التعمـ كالت     الفعالة المتعمـ مااركة كينت  هذا النكع نتيجة
عف  لبن ،  ضالمعر يةل  كمعالجتها    بيئت  المقدمة  المثيراتبيف  كالانتقاؿ الجديدة المعمكمات

لد تككف عالية التجريد معززة بالتقنيات التعميمية، بمعنت أف هذا  المعمكماتذلؾ أف بعض 
،  الزعبمةمد يكسؼ  مف أف يتعارض معهاالنكع مف العبء يسهـ    عممية التعمـ بدؿ 

2108 ،44(. 
 كالعكس. لذلؾ  كمما زاد العبء المعر   كثيؽ الامة زاد التةايؿ الدراس 
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 القةطان  (، ظبية2121دراسة  ايز العازم   مع  مما سبؽ تتفؽ نتيجة هذع الدراسة
 & ,Ceylan( 2017  ، دراسة(2108 الغفار عبد السيد العميـ عبد دراسة ،(2108 

Kesiciدراسة(2106  الاكعة ماطفت هناء ، دراسة(2107 عيطة أبك جكهرة ، دراسة ، 
 سعيفاف  راس ، دراسة(2101  عمار عيد مةمد ، دراسة(2102  الريش أبك إلهاـ

 .(2108  ةسف ةامد مركة ، دراسة(2121  الجكاد عبد سمير تامر ، دراسة(2118 
 الدراشة توصيات

 يمكف الت  التكايات مف بمجمكعة الباةثة تكا ، الدارسة نتائ  عن  أسفرت ما    ضكء

تةسيف كتنمية التةايؿ الدراس ، ك فض العبء المعر   لدل الطلبب بالمرةمة     تسهـ أف
 -:تتمثؿ  يما يم الجامعية 

 كذلؾ الدراسية؛ المقررات مف كغيرها الاةة النفسية    الأكاديم  التةايؿ تنمية .0
 .استراتيجيات التعميـ المدم  باست داـ

 التدريس،    الةديثة بالاتجاهات كتزكيدهـ لأعضاء هيئة التدريس، تدريبية برام  إعداد .2
 .مف أجؿ الةاكؿ عمت أكبر استفادة ممكنة التعميـ المدم  است داـ ككيفية

مف لديهـ العبء المعر    فض ك  التقنية اللبزمة لتطكير لدراتهـب بال برات لبتزكيد الط .2
 .الندكات، المقاءات التعميمية، كرش العمؿ لبؿ 

 البحوخ المكترحة

 .   تطبيق الم تمفة  طلبب المراةؿ التعميـ المدم  كالاعكبات الت  تكاج  دراسة .4

 .المرةمة الجامعيةلدل طلبب  الإيجاب  تنمية التفكير     اعمية التعميـ المدم دراسة  .5

رةمة ب الملبطنمية التعمـ الذات  لدل لمدم  لت اعمية برنام  تعميم  مستند إلت التعميـ ا .6
 الجامعية.
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 المرادع

 أولًا: المرادع العربية

الدا عية للئنجاز كالتةايؿ الدراست كمةددات لمعبء المعر   (: 2118أحمد حسنين حسن ) .1
مجمة البحث العممي فى الآداب، العدد التاسع  لدل المراهقيف مف طلبب الجامعة دراسة تنبؤي (،

 عشر، الجزء العاشر.
، مكتبة حسين التةايؿ الدراس  كعلبلتػ  بػالقيـ الإسػلبمية التربكيػة(: 2111أحمد عبد الحميد ) .2

 رية، بيـروت.المص
 اعميػػة اسػػت داـ التعمػػـ ال ميط    تدريػػس الدراسػػات (: 2111ادريــس ســمطان صالح) .3

 الاجتماعية    تنميػػة التةايػػؿ كالدا عيػػة لمتعمػػـ لػػدل تلبميذ الاػػؼ السػػادس الابتدائ ،
 . عربيــة المتحدة(، جامعـة الإمارات ال29المجمة الدوليـة للأبحاث التربوية، العـدد )

العبء المعر   كعلبلة بالسعة العقمية ك قان لمستكياتها لدل  (:2116أزهار محمد السباب )  .4
 184-139(، 6مجمة كمية التربية، الجامعة المستنصرية، العراق، العدد ) ،طمبة الجامعة

متعممات  اعمية برنام  لائـ عمت التعميـ المدم     تةايؿ (: 2113إلهام حرب أبو الريش) .5
، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، الاؼ العاار    النةك كالاتجاع    غزة

 .غزة، فمسطين
تأثير برنام  كسائط متعددة لائـ عمت نظرية العبء المعر      تةسيف (: 2121ايمان فكرى ) .6

ية لرياض اطفال، ، مجمة العمماعكبات التعمـ القرائية لدل أطفاؿ الركضة ذكم اعكبات التعمـ
 (.16جامعة بورسعيد العدد )

، مركز التعميـ    ظؿ جائةة ككركنا: الإاكاليات كالآ اؽ المستقبمية(: 2121ايمان مرعى ) .7
 الاهرام لمدراسات السياسية والاستراتيجية.

، الالببة النفسية كعلبلتها بالتةايؿ الدراس  لتلبميذ المرةمة الثانكية(: 2115بوخالفة سميمة ) .8
 رسالة ماجستير، جامعة ورقمة.

استراتيجية مقترةة لمتدريب المدم  عمت تاميـ ممفات (: 2121تامر سمير عبد الجواد ) .9
الإنجاز الإلكتركنية كتطكيرها كأثرها عمت تنمية مهارات ايانة أجهزة الةاسبات كالعبء المعر   

المصرية لتكنولوجيا التعميم، العدد ، الجمعية كالان راط    التعمـ لدل طلبب تكنكلكجيا التعميـ
 .31(، مجمد 9)

استراتيجيات الكلبـ المدم   سمسمة إادارات لابكة العربية لمتعميـ  (:2111تيسير الكيلاني) .11
 ، الأردن، عمان، مكتبة لبنان.المفتكح كالتعميـ عف بعد
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نةك تاميـ أثر التعميـ المدم     التةايؿ الأكاديم  كالاتجاع  (:2117جوهرة أبو عيطة) .11
 (. 4، مجمة العموم التربوية، العدد )التعميـ لدل طالبات الأميرة عالية الجامعية

 ، دار السحمب، الأردن.تكنكلكجيا التربية(: 2112حسام الدين محمد مازن ) .12
 -أثر ا تلبؼ نمط  التدريب المدم (: 2111حسن البائع عبد العاطي، محمد راشد والمخيني ) .13

عض مهارات است داـ الةاسكب لدل معمم  مدارس التعميـ الأساس  التقميدم    تنمية ب
، بحث مقدم إلى المؤتمر الدولي الأول لتقنيات التعميم العالي. مسقط، سمطنة بسمطنة عماف

 .16-1عمان، ع 
 ، دار المسيرة، عمان، الاردن.1، طالتعمـ المعر  (: 2117حسين محمد أبو رياش) .14
، مكتبة الأنجمو كتاب الذكاء المنظكم     نظرية العبء المعر  (: 2115حممي الفيل ) .15

 المصرية، القاهرة.
 اعمية است داـ التعميـ المدم     مقرر تقنيات (: 2116حمد بن صالح بن عبد العزيز الغنيم ) .16

" المجمة العممية التعميـ عمت التةايؿ كتنمية مهارات التكااؿ الإلكتركن  لطالب كمية التربية
 جامعة أسيوط. -التربية  لكمية

مدل تقبؿ أكلياء أمكر طلبب المرةمة  (:2121حمود محمد حمد الحسنى، جميمة سالم العموى) .17
 ، المؤتمر الدولي الثالث عشر، سمطنة عمان.الثانكية لمتعمـ المدم     ظؿ تفات الجائةة

لدل تلبميذ الاؼ  التكجي  بالرغبة كعلبلت  بالتةايؿ الدراس (: 2114رابح مدقن ونعيمة لعور) .18
 .، شهادة مكممة لنيل درجة الماجستير دراسة ميدانية بثانوية المصالحة، ورقمةالأكؿ الثانكم

 الجزائر. -، قصر الكتاب2، طالتسيير البيداغكج     مؤسسات التعميـ(: 2111رشيد أورسلان) .19
مجمة  لجامعة،العبء المعر   كعلبلت  بالتفكير النالد لدل طلبب ا(: 2116رمضان عمي حسن ) .21

(، الجزء الثاني، 1، العدد، )22دراسات تربوية واجتماعية، كمية التربية، جامعة حموان، المجمد 
 .532 -491يناير، ص 

دار الثقافة لمنشر  مبادئ القياس كالتقكيـ    التربية،(:  2112زكريا محمد الظاهر وآخرون )  .21
 الأردن. –والتوزيع ، عمان 

التعمـ المزي  كضماف الجكدة    التدريس (: 2114د العرنوسي )سعد محمد جبر، ضياء عوي .22
 (.17مجمة كمية التربية الأساسية، جامعة بابل، العدد ) الجامع   دراسة نظرية(،

أثر تدريس الرياضيات باست داـ التعمـ المدم  عمت التةايؿ (: 2118ظبية فلاح القحطاني ) .23
، مجمة كمية التربية، جامعة اؼ الأكؿ المتكسطكتنمية مهارات التفكير النالد لدل طالبات ال

 ( الجزء الأول.177الأزهر، العدد )
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دار الكتب  الا تبارات كالمقاييس النفسية،(:  1981عبد الجميل إبراهيم لزوبعي وآخرون)  .24
 لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل

 لبنان. ، دار الرتب الجامعي،1، طعمـ النفس التعميم (: 2111عبد الرحمن العيسوي) .25
تأثير است داـ التعمـ المدم  عمت مستكل التةايؿ (: 2118عبد العميم السيد عبد الغفار) .26

، مجمة أسيوط لعموم وفنون المعر   لمطمبة كاتجاهاتهـ نةك است داـ مستةدثات تكنكلكجيا التعميـ
 .47، العدد 1التربية الرياضية، مجمد

اؿ التعمـ المدم  عمت التةايؿ الدراس   اعمية استعم(: 2113عصام إدريس كتمور الحسن ) .27
   مقرر الأةياء لدم طالب الاؼ الثان  بالمدارس الثانكية ال ااة بمةمية أـ درماف 

مجمة البحوث التربوية والنفسية، كمية التربية، قسم تقنيات التعميم، جامعة  كاتجاهاتهـ نةكع،
 .الخرطوم

كالع است داـ التعمـ المدم  مف كجهة نظر : (2121عمى هاجد السبيعي، عمى عبد الله القباطي) .28
، المجمة العربية لمنشر العممي، معمم  كمعممات المغة العربية    تدريس طلبب المرةمة الابتدائية

 ، المممكة العربية السعودية.21العدد 
 اعمية التعمـ المدم  لتدريس مادة تاريخ الككيت    التةايؿ (: 2121فايز لافي العازمي ) .29

، رسالة ماجستير، كمية الدراسات جاهات لدم طلبب الاؼ العاار الثانكم    دكلة الككيتكالات
 العميا، جامعة العموم الإسلامية العالمية.

أثر كؿ مف التعمـ الإلكتركن  ك التعمـ المتمازج    (: 2118(سعيفان فراس عمي عبدالرحيم .31
جستير، كمية ، رسالة ماتةايؿ طلبب الاؼ التاسع الأساس     برام  الةاسكب التطبيقية

 التربية، جامعة اليرموك، الأردن.
، دار الكتاب الحديث، الكويت، القياس كالتقكيـ    التربية كالتعميـ(: 2112قاسم عمي الصراف) .31

 ب ط.
 ، العدد السادس عشر.كزارة التربية كالتعميـ(: 2115مجمة التجديد التربوي)  .32
لدراس     المرةمة الثانكية، دراسة أثر التكجي  المدرس  عمت التةايؿ ا(: 2111محمد برو) .33

 ، دار الأمل، الجزائر.نظرية لمطمبة الجامعييف كالماتغميف    التربية كالتعميـ
 اعمية است داـ كؿ مف التعميـ الإلكتركن  كالمدم     تنمية (: 2111محمد جابر خمف الله ) .34

، ميـ بكمية التربية جامعة الأزهرمهػارات إنتػاج الػنماذج التعميميػة لدل طلبب اعبة تكنكلكجيا التع
 .82، العدد 21مجمة كمية التربية، جامعة بنها، مجمد 

https://0810gz9wq-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B3+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%85
https://0810gz9wq-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B3+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%85
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 اعمية است داـ التعميـ المزي     تنمية التةايؿ المعر   (: 2111محمد عيد حامد عمار) .35
كالت يؿ البارم    الهندسة الكهربية لدل طلبب الاؼ الأكؿ الثانكم الاناع  كاتجاههـ 

 لإسكندرية، كمية التربية، مصر، جامعة انةكع
أثر العبء المعر   كطريقة العرض كالتنظيـ كزمف التقديـ لممادة (. 2118محمد يوسف الزعبي) .36

المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسية،  التعميمية    البيئات متعددة الكسائط عمت التذكر،
 .218 – 189( ، 5لعدد)المؤسسة العربية لمبحث العممي والتنمية البشرية،  مصر، ا

أثر التاارؾ    است داـ ال رائط الذهنية    بيئة التعمـ المدم  (: 2118مروة حامد حسن ) .37
، مجمة كمية السةاب  عمت التةايؿ الفكرم كالمرجأ كالعبء المعر   لطلبب تكنكلكجيا التعميـ

 .2، 1(، مجمد 181التربية، جامعة الأزهر، العدد )
 ، دار الغرب لمنشر والتوزيع.2، طالتأ ر الدراس  كطرؽ علبج (: 2115مصطفى منصوري) .38
، دار هومة لمنشر والتوزيع ، دط، أثر العنؼ الأسرم عمت التةايؿ الدراس (: 2114منيرة زلوف) .39

 .الجزائر
، دار الشروق لمنشر، 1، ط أساسيات القياس    العمكـ السمككية(:  2114موسى النبهان )   .41

 الأردن –عمان
، العبء المعر   كعلبلت  بقدرة الذات عمت المكاجهة لدل طمبة الجامعة(: 2114نور فاضل) .41

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ديالى، بغداد.
أثر استراتيجيت  التعمـ المدم  كالتعمـ المعككس    تةايؿ (: 2116هناء مصطفى الشكعة) .42

، )رسالة ماجستير غير ـ بالتعمـمتعمميف الاؼ السابع    مادة العمكـ كمقدار اةتفاظه
 منشورة(، جامعة الشرق الأوسط، عمان، الأردن.

 (: لجنة تطوير التعميم الالكتروني المدمج، المجمس الأعمى لمجامعات.2116وزارة التعميم العالي ) .43
، دار اليازوري، 1، طأنماط التفكير كمستكيات التةايؿ الدراس يامنه عبد القادر اسماعيل:  .44

 الأردن.
 ، دار المسيرة، عمان.1، طاستراتيجيات التعمـ كالتعميـ المعر ية(: 2113يوسف قطامي ) .45
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