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 مقال
ر ررالمسلحةرللذراعرتوافقيةرتمريناترتأثي   

 
ررالشيشرسلاحرمهاراتروأداءرالعقليةرالقدراتربعضرف

رررالهجومية  
 
المبارزةررف  

 ل  ع ماد*، باسمحصبار، صلاح حسن 

بية البدنية وعلوم الرياضة   العراق، الأنبار جامعة ، كلية التر
   salah.h.hammad@uoanbar.edu.iq مسؤول: الباحث ال* 

 ملخصرالبحثر
البحث   القدرات إلى  هدف  بعض    

ف  التوافقية  التمرينات  تأثتر  عل  التعرف 
  سلاح الشيش المبارزة ، حيث  

الدراسة فروق    أظهرتالعقلية والمهارات الهجومية ف 
البعدي الاختبار  ولصالح  والبعدي  القبلية  الاختبارات  بير   معنوية  دلالة  ، ذات 

التجريب  المجموعة  بتصميم  التجريب    المنهج  الباحثون  ذات  واستعمل  الواحدة  ية 
البحث   ، حدد مجتمع  البحث  لملائمة وطبيعة مشكلة  والبعدي  القبل   الاختبارين 

  
ف  الثالثة  المرحلة  بطلاب  وتمثلت  العمدية  وعلوم   بالطريقة  البدنية  بية  التر )كلية 

الدراس   جامعة    ،الرياضة للعام   ) اختيارها   أما   ،م  2021  -2020الأنبار  فتم  عينته 
العشوائية التمارين    بالطريقة  من  مجموعة  بأعداد  الباحثون  قام  ثم  ومن   ، القرعة 

   
  تلائم مستوى عينة البحث ، حيث توصل ف 

الاستنتاجات للتمارين    أهم التوافقية البر
  سلاح  

التوافقية تأثتر واضحا عل مستوى القدرات العقلية والمهارات الهجومية ف 
امج  التوصيات الاعتماد عل الت   أهمشيش المبارزة ، ومن     جميع الت 

مارين التوافقية ف 
  تحسير  مستوى المتعلمون. أهمالتعليمية وعل جميع اجزائها لما لها من 

ة ف   ية كبتر

ررالكلماترالمفتاحية
رالعقلية، المهارات الهجومية  التوافق، المهارات

ر.رالمقدمةرر1

  الرياضات  
  لا تقل شائنا ومكانه عن بافر

ية  همومن حيث الأ  الأخرىتعد رياضة المبارزة واحده من الرياضات القديمة البر
     والمكانة،

ة ميدالياتها وتنوعها حيث اخذت اهتمام كبتر من قبل المختصير     الأولمبية  الألعابخصوصا ف  الدولية بسبب كتر
  هذه الرياضة والبحث عن كل ما هو ج

  بهاف 
  تطويرها والرفر

 .ديد يساعد ف 
  رياضة المبارزة والذي من خلاله يستطيع المتعلم من  أهميعتت  التوافق واحد من  إذ 

  أداء المكونات الحركية المهمة ف 
  سرعة تنفيذ    إذ المهارة وتحقيق اهدافها بشكل سهل مع الاقتصاد بالجهد ،  

يعتمد عل سلامة الجهاز العصب   العضل  ف 
  من خلاله يستطيع المتعلم من التنسيق بير  حركاته  

  المبارزة والبر
تنفيذ المهارات ،   أثناءالواجبات بدقة ، فالتوافق مهم  ف 

  تتطلب عملية الانتقال من جه  
العددي الذي يتطلب    اخرى كالهجوم غتر المباسرر والمركبإلى  خصوصا تلك المهارات البر

الرابعة   المنطقة  السابعة  أو  السادس وبالعكس  إلى  الانتقال من  المسلحة مما    أثناءبالعكس    أو الثامن  إلى  من  الذراع  حركة 
  اجزاء الجسم فللتوافق  

  تنفيذ الهجوم الغتر المباسرر بسبب أهم يتطلب التوافق بير  العير  والذراع المسلحة وبافر
ية كبتر ف 

ه المتغتر 
  تحدث كتر

لات فيجب  أثناءات البر   تسهل عليهم  أن  ستر الت  
يمتلك المتعلمون قدر عال من القدرات التوافقية البر

من تنفيذ المهارات " هو القدرة الفرد عل تكوين تصرف حرك  يتكون من عدة حركات وتنسيق أجزائه وربطها مع بعضها  
إجراء تعد القدرة عل  ، كذلك  ابطة  لتشكيل وحدة متر الظروف  بعض  يناسب  لك   الحرك  وتحويله  التصرف    هذا 

ف  يلات 
ة "  (. 1998 ،فاضلو  حنا ) المتغتر
  تتطلب تحريك    الأساسيةتعد التوافق  من المتطلبات    إذ 

  الرياضيات البر
امج التعليمية خصصوا ف    تنفيذ الت 

من    أكتر ف 
  الوقت نفسة  

لقدرات التوافقية والعقلية يكونوا عل قدر عال من ان  أ  المهارات  ، مما يتطلب من المتعلمون  أثناء أداءجزء ف 
  
  الوقت أداء تمكن المتعلم من   البر

علمية سرعة اتخاذ القرارات واستجابة المتعلم لما حولة  أن ، ف المناسب تلك المهارات ف 
ة يطلب فهم وتفسر صحيح لتلك الأ   أحداثمن   السليم لتلك المهارات ، فالقدرات   داءالأ إلى  مما يؤدي    حداثوظروف متغتر

اخطاء خصوصا    أو   أ اركان العملية التعليمة وعند طريقها نستطيع من تأدية الواجبات الحركية من دون تلك  أهمالعقلية ‘ه   
  رياضة المبارزة بسبب عدم وجود الوقت والمسافة الكافيتير  للتفكتر واتخاذ القرارات لتأدية مهاراتها. 

 ف 

 بياناترالمقال
رالإستشهاد      صبار،   سنح   :رالمرجعىر

 تأثتر  (. 2022) باسم وعل  حماد، صلاح
    المسلحة  للذراع  توافقية  تمرينات

 ف 
 مهارات  وأداء  العقلية  القدرات  بعض
    الهجومية  الشيش  سلاح

. المبارزة  ف 
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 بحث مشكلة ال. 1. 1
 نبعت مشكلة البحث من التالى  

  تناولت موضوع التماري -
  الدراسات والابحاث السابقة البر

  رياضة المبارزةنتائج التوصيات ف 
 . ن التوافقية ف 

  تخصص المبارزةاستطلاع راي مجموعة من استاذة  -
 . التعلم الحرك  ف 

  توصل لها الباحثون من جراء تطبيق  -
 . راد عينة البحثالاختبارات عل أفالنتائج البر

 الأهداف . 2. 1
  سلاح  -

  بعض القدرات العقلية لدى طلاب المرحلة الثالثة ف 
 .الشيشالتعرف عل تأثتر التمرينات التوافقية ف 

  سلاح شيش المبارزة -
 . التعرف عل تأثتر التمرينات التوافقية عل بعض المهارات الهجومية لدى طلاب ف 

رالفروض . 3. 1
  بعض القدرات العقلية لدى طلبة المرحلة الثالثة    تائج الاختبارين القبل  والبعديوجود فروق دالة احصائية بير  ن -

ف 
  سلاح الشيش

 .ف 
-   

  بعض المهارات الهجومية ف 
 نتائج الاختبار القبل  والبعدي ف 

 . المبارزة جود فروق ذات دلالة احصائية بير 

رالبحثروأدواترطرقر.2
 المنهج . 1. 2

استخدم الباحثون المنهج التجريب   لملائمته مشكلة وطبيعة البحث ذات تصميم المجموعة الواحدة ذي الاختبارين  
 والبعدي. القبل  

 مجتمع البحث وعينته. 2. 2
بية البدنية وعلوم     كلية التر

  عددهم، والبالغ  الرياضة،حدد مجتمع البحث والمتمثل بطلاب المرحلة الثالثة شعبة )أ( ف 
  بلغ عددها )  أما ،  %( بالطريقة العمدية100ون نسبة )( يمثل40)

(  10عينة فتم اختيارها عن طريق القرعة العشوائية والبر
. %( من المجتمع 25طلابا يمثلون نسبة )  الكل 

2 .3 .  
 البحثالاجهزة المستخدمة ف 

 .كامرة للتصوير −

 .ساعة توقيت يدوية −

  المبارزة لتسجيل النقاط −
  ف 
ون   . جهاز الكتر

   الوسائل. 4. 2
رالبحثالمستخدمة ف 

 .المراجع العربية −

نتشبكة المعلومات العالمية ) −  .) الانتر

 .داءاستمارة تقييم الأ  −

  . فريق العمل المساعد  −

 .والقياس الاختبارات −

ة −   . الملاحظة غتر المباسرر
  . ا5. 2

 البحثلأدوات المستخدمة ف 

−    
 .للمبارزةملعب قانون 

 (. 10) سلاح الشيش بعدد  −

 .)3مساند كإمرة بعدد ) −

يط قياس   −  .بالسنتيمتر سرر

 .)5شواخص بعدد ) −

يط لاصق −  .سرر

 .العينير  قطعة قماش لعصب  −

 .) الهدف أدراكاسفنج )لقياس  −

 . CD + DVDاقراص  −
 الاستطلاعيةالتجربة . 6. 2

  يوم الثلاثاء،  
عل عينة من طلاب المرحلة الثالثة وكان م    2021/    10/   12قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعية ف 

  
  :الغرض منها الانر

  .معرفة الزمن المستغرق عند كل تمرين من تلك التمارين −

 ن(. عوبة تلك التماري عينة البحث )صامكانية تطبيق تلك التمارين عل  −

 .الاختباراتمعرفة فريق العمل المساعد طريقة اجراء  −

 .توزي    ع تلك التمارين عل الوحدات التعليمية −
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−   
 البحث. التأكد من )الاجهزة والادوات المستخدمة( ف 

ات البحث . 7. 2  تحديد متغتر
 المبارزة المهارات الهجومية برياضة . 1. 7. 2

المباسرر   غتر  )الهجوم  المباسرر  غتر  بالهجوم  تمثلت    
والبر للبحث  ات  الهجومية كمتغتر المهارات  تحديد  ، تم    بالتغيتر

بالطريقة   العددي(  المركب  لتقييم    العمدية،الهجوم  خاصة  استمارة  )  أداءوبعدها صممت  طريق  عن  المهارات  ( 3تلك 
ي )( درج3محكمير  بإعطاء درجة لكل جزء من تلك المهارات ) ( درجة للجزء الختام   2( للجزء الرئيس  )5ة للجزء التحضتر

  جدول )  درجات،( 10ليكون مجموع تلك الدرجات )
 (. 1كما ف 

 المهارات الهجومية برياضة المبارزة  أداءيوضح الاستمارة الخاصة بتقييم   . 1جدول 

 المهارات الهجومية  ت
ي   الجزء التحضتر

 درجات 3
 الجزء الرئيس  

 درجات 5
 الجزء الختام  

 درجة  2
 المجموع 

     الهجوم المباسرر بالتغيتر  1
     الهجوم المركب العددي 2

حة  . 8. 2  التمرينات المقتر
  الدارسات والابحاث السابقة    بعد تحليل

، تم اعداد مجموعة من التمارين من قبل   التعلم الحرك  ورياضة المبارزةف 
. وفق    استهدف فيها نقاط الضعف لدى    الاسس   الباحثير 

  تناسب مستوى العينة، والبر
وط العلمية البر عينة    أفراد والسرر

اء لتحديد صلاحيتها  20وبعدها قام الباحثون بأعداد )  البحث، حصل الباحثون عل    إذ   للتطبيق،( تمرين تم عرضها عل الخت 
  ملحق )أ(. ( تمرين صالح للتطبيق وبما يتناسب مع قدرات العينة كما موض12)

 ح نماذج منها ف 
2 .9 .  

 البحث الاختبارات المستخدمة ف 
ر(1981، مجيد ) 0الحرك  اختبار سرعة الاستجابة . 1 . 9. 2
 .قياس الاستجابة الحركية الاختبار: الهدف من . 1.  1. 9. 2
   الاختبار مواصفات . 2.  1. 9. 2

 .واحدم( وطول الخط الواحد متر 6,40تخطيط منطقة الاختبار بثلاث خطوط المسافة بير  خط واخر ) −

  مواجهة الحكم وعند نهاية الطرف الاخر للخط −
 . يقف المختت  عند نهاية المنتصف ف 

 .قدميهيتخذ المختت  وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف بير    −

اليسار وبعدها   أو جهة اليمير  إلى  أما بسرعة  ذراعهالاعل ثم يقوم بتحريك إلى يمسك المحكم ساعة ايقاف بيده ويرفعها  −
 .يقوم بتشغيل الوقت

  الاتجاه −
خط الجانب الذي  إلى  المحدد للوصول    يستجيب المختت  لإشارة اليد ويحاول بأقصى سرعة ممكنه التحرك ف 

 . م(6,40يبعد عن المنتصف )

 .عندما يقطع المختت  الخط الجانب   الصحيح يقوم الحكم بإيقاف الساعة −

  تشغيل الساعة حبر يغتر المختت     إذ  −
 
  الاتجاه الخطأ فان الحكم يستمر ف

 
الاتجاه الصحيح  إلى  بداء المختت  بالجري ف

 .الجانب   الخط إلى ووصوله 
  التسجيلطريقة . 3.  1. 9. 2

 .محاولات عشوائية خمس ( ثانية وبواقع  20يعطى للمختت  عسرر محاولات بير  محاولة واخرى راحة ) −

 .لات لكل جانب بطريقة عشوائيةتختار المحاو  −

 الجانبية. تحتسب الدرجة النهائية من مجموع المحاولات العسرر  −
 (. 2004، بريقعو  شحاتة. )والفراغالحس حرك  للمسافة  دراكاختبار الاحساس الحرك  بالمسافة الافقية )اختبار الأ . 2. 9. 2
  للذراع الاحساس الاختبار: الهدف من . 1.  2. 9. 2

 .بالمسافة والفراغ الافقر
، قطعة قماش لعصب  المستخدمة: الادوات . 2.  2. 9. 2 يط قياس العينير   .سرر
  مع الارض ويكون عند مستوى النظر    الاختبار: مواصفات  .  3.  2.  9.  2

ي عل الجدار بشكل افقر يط قياس متر ، سرر   المختت 
يط، ( وحسب طول اللاعب وهو جالس عل الكرس  مواجها  سم  70حيث تبعد الذراع اللاعب وه  ممدودة عل الحائط )   للسرر

ثم عصب العينير  وبدون تدريب يقوم بمحاولة لمس اصبع السبابة باليد المسيطرة للعلامة عل   موقعة،يكون متهيئا لتعيير   
  يحددها القائم بعملية 

ي والبر يط المتر  .محاولاتوللمختت  ثلاثة  الاختبار،السرر
  يبتعد بها    التسجيل: طريقة  .  4.  2.  9.  2

ات البر   المحاولات الثلاثة    إصبعيقاس عدد السنتمتر
السبابة عن النقطة المحددة ف 

  هو مجموع المحاولات الثلاثوالتسجيل النه  سم،وتقاس لأقرب 
 . ان 

 القبليةالاختبارات . 10. 2
 البحث. عينة  أفراد عل  2021/  10/  19قام الباحثون بإجراء الاختبارات القبلية يوم الثلاثاء  

 الرئيسيةالتجربة . 11. 2
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  القسم الرئيس   
  المبارزة ف 

  تمثلت بالتمرينات التوافقية للذراع المسلحة ف 
تم تطبيق التمرينات عل عينة البحث والبر

 ( دقيقة. 20كان زمن تطبيقها )  إذ من الوحدات التعليمية ملحق )ب( 
 البعديةالاختبارات . 12. 2

    القبلية، تم بعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات 
 . الأربعاء المصادف يوم  م2021/ 12/  29اجراء الاختبارات البعدية ف 

 الوسائل الاحصائية . 13. 2
  )تم معالجة بيانات الدراسة باستخدام 

نامج الاحصان   (. SPSSالت 
ر.رالنتائجر3

ات القدرات العقلية والمهارات الهجومية 1.3   متغتر
 . عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ف 

ات القدرات العقلية   . 2جدول    متغتر
 والمهارات الهجومية قيد البحث يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ف 

 م
 

ات   المتغتر
ه   

حد
و

س
يا
لق
ا

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  
ف 
س 

 

ف 
ع 

 

ت 
بة
سو

ح
لم
ا

 

لة
لا
لد
ا

*
 

 ± ع  - س ± ع  - س

1 
الاستجابة   سرعة 

 الحركية 
 دال 6.151 0.447 0.53 0.282 2.72 0.427 3.25 زمن

 دال 5.443 2.574 4.6 4.228 20.1 2.710 24.7 زمن أدراك المسافة الافقية 2

3 
المباسرر   غتر  الهجوم 

 بالتغيتر 
 دال 4.819 0.788 1.2 0.788 6,2 0,471 5 درجة

 دال 4.761 0.666 1 0.823 5.7 0.632 4.8 درجة الهجوم المركب العددي 4

 . (0.05) دلالة ومستوى ( 2.225) الجدولية ت  قيمة عند دال * 

  )سرعة الاستجابة  ( أن  2)  رقم  جدول من  ويتضح 
الهجوم غتر    الافقية،المسافة    أدراك  الحركية، قيمه )ت( المحسوبة ف 

،المباسرر   )مما يدل    4.761،  4,819،    5,443  ، 6.151بلغت قيمة النتائج المحسوبة )ذ  إالهجوم المركب العددي(    بالتغيتر
ات البحث المدروسة بير  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبار البعدي .    جميع المتغتر

 عل معنوية الفروق ف 

ر.رالمناقشةرر4
ات البحث المدروسة بير  نتائج الاختبارات القبلية     جميع متغتر

حيث    والبعدية،يتبير  من الجدول هناك فروق معنوية ف 
  اعدت ووزعت  إلى  يعزو الباحثون ذلك  

تلك  إلى أن  بالإضافة    المنهاج،الوحدات التعليمية عل طول  إلى  التمارين التوافقية البر
  تتطلب  فه   زمنتها وتكراراتها  أة من حيث  التمارين كانت ملائمة لمستوى العين

مهارة  أو  من حركة    أكتر   أداء" تلك الحركات البر
  اتجاهات مختلفة تحتاج  

  الجهاز العصب   عل ممراته العصبية المختلفة للفرد حيث تتم عملية الكف  إلى  ف 
سيطرة تامة ف 

  سليم "
 (2004،  حسانير   ) . والاشارة وفق لتوقيت زمب 

  التحول المستمر من  التقدم للتقهقر والربط بير  حركات ومهارات المبارزة ، يتطلب من اللاعبير  سرعة استجابة    ان
عملبر
  عليمة الوصول    أثناءحركية عالية  

مواقف    أثناء الهدف من دون اخطاء، والتصرف السليم  إلى  تنفيذ الواجبات باقل وقت ف 
 
ا
  تنفيذ المهارات واتقانها ، وهذا ما  إلى  دت  أجابة الحركية  سرعة الاستأن    عن  اللعب المختلفة ، فضل

كده ) سامح  أ سهولة ف 
)   تنفيذ مهارات رياضة المبارزة  و أهم"  أن بهنس 

  هذه الرياضة , وتظهر أنهما أية السرعة والدقة ف 
يتهما  أهموضح العناصر ف 

  من خلالها يستطيع ال
  عملية التحول المستمر عل الملعب والبر

 . الهجوم عل المنطقة المسموح  بها قانونيا"  أداء  عبلا ف 
 (1994ر، عبد القادو  حجاج)

   يةدراكالإ بخصوص القدرات    أما 
 
  من  أمن    الحس حركية فه  من القدرات العقلية المهمة وركنا

ركان رياضة المبارزة ، والبر
ات    أحداثما حولة من    أدراكخلالها يستطيع المبارز   اتها  أن    المباريات ، خصوصا   أثناءومتغتر ة متغتر

هذه الرياضة تماز بكتر
الهدف من دولة التقرب بشكل كبية لا يسمح  إلى المكان الصحيح الذي يسهل علية عملية الوصول  أدراكالمستمرة ، فيجب 

  عملية    أدراك ، كذلك  إلى الهدفلا يسمح له بالوصول  و الابتعاد بشكل كبتر  أو  ها  دب من الدفاع بعللاع
الوقت المناسب ف 

انتقاء الوقت المناسب للطعنالهجوم والدق   
دراك ما حولهم وفهم وتفستر لأ الحوس من قبل اللاعبير     ما ستخداأن  و   ،ة ف 

لدعائم المهمة  نها من ا لأ   يةدراكالإ طوير قدراتهم  يهم تتهيئة تحتم علالفقية و لأاأو  عمودية  والسفلية  الأو  مناطق الهدف العلوية  
  رياضة المبارزة.  

( "و ف  أو فهو يعطى  الاحساسات  الأولى    حرك  يعتت  بمثابة الدعامة  -الحس    دراكالأ أن    يرى )قاسم حسير 
 
 
والجهاز العصب   المركزي والجهاز الحس  )الجهاز المحيطى     ، والجهازين المختصان بهذه العملية هما الحوافز المختلفة معنا

)   عملية الأ يوأن سلامة هذين الجهاز  الخارج  
 ( 1990، حسير  . )" دراكن ودرجة نموهما تؤثران ف 

  )الهجوم بالتغيتر  أن  
  مهارنر

  تم  إلى  والهجوم المركب العددي( يعود    – التطور الحاصل ف 
فاعلية التمارين التوافقية البر

تلك     تطوير 
ايجابية ف  له مردودات واثار  الراجعة كان  بالتغذية  المعزز  التكرار والممارسة  التدرب عليها بشكل متواصل مع 

يمتلك قدرات توافقية عالية بسبب زياد الحركات المركبة والانتقال  أن    ب من المتعلم المهارات ، فان هاتير  المهارتير  تتطل
الثامنة وبالعكس مما تطلب  إلى  من السابعة  أو  بالعكس  أو  الرابعة  إلى  اخرى ، اي من المنطقة السادسة  إلى  المستمر من منطقة  

نفيذ تلك المهارات بشكل سلس وسهل " يمكن تطوير  تلك القدرات التوافقية ، وعندما يمتلكون تلك القدرات تكون عملية ت
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  يستخدم فيها اللاعب  
كتر  عل الحركات البر

، فضلا    داء الأ   أثناء من جزء من اجزاء جسمه    أكتر اللاعب مهاراته من خلال التر
ا والتكرارات  العالية  الدقة والسرعة  كتر  عل 

التر مع  للاعبير   بالنسبة  المتوقعة  المفاجئة غتر  الحركات  )لمستمرة "عن  عبد . 
 ( 1997، الفتاح

روالتوصياترالاستنتاجات.ر5

  المبارزة لدى سلاح شيش المبارزة −
 للتمرينات التوافقية تأثتر ايجابيا عل بعض القدرات العقلية ف 

  سلاح شيش  −
ا واضحا عل المهارات الهجومية ف   المبارزة. استخدام التمرينات التوافقية تأثتر

 الملحقات  
حة.  الملحق أ   نماذج التمرينات المقتر

ح التمرين رم  سرر

1.  
    البداية  خط  عند  المتعلم  يقف

 سماع  وعند  ،طباقأ(  5)  بيده  يحمل  مدرب  مامهأو (  الاونكارد)  الاستعداد  وضع  ف 
  تلك   بلمس  ليقوم  المتعلم  مأما  الأطباق  برم    يقوم  ثم   من   ،البداية  خط  عل  من  التحفتر    بعملية  يقوم   المدرب  اشارة

 .الخمسة  الأطباق نهاية حبر  وهكذا البداية خطإلى   والرجوع  أو أكتر  خطوة بأخذ بالسلاح الأطباق

2.  

    المتعلم  يقف
  باللون (  5)  الالوان  مختلفة  أطباق(  10)  بيده  يحمل  مدرب  هأمامو   البداية  خط  عند  الاونكارد  وضع  ف 

 لون كان اإذ الطبق لون أدراكب ليقوم المتعلم مأما الطبق برم   يقوم  المدرب اشارة وعند الأزرق باللون( 5) الاحمر
  الطبق   لون  كان  اإذ  أما  ،الاستعداد  وضعإلى   والعودة  الطبق   عل   بالتغيتر  المباسرر   غتر   بالهجوم  يقوم الاحمر  الطبق 
ة الأطباق تلك  نفاذ حبر  النهاية خط إلى  والرجوع الطبق ومس الدائري بالهجوم  يقوم  الأزرق  .العسرر

3.  
    البداية   خط   عند  المتعلم  يقف

  المدرب   يقوم  حيث  ، تنس  كرات(  10)  هبيد  يحمل  مدرب  مهأماو   الاستعداد  وضع  ف 
تد  الارض  عل  التنس  كرة  برم   إلى    والعودة  والتقهقر  الكرة  ومس  بالتقدم  المتعلم  يقوم  وبعدها  ،المتعلم  مأما  لتر

 . العسرر  الكرات تلك   نهاية  حبر   العلمية لتستمر وهكذا ،الأول علية كان  الذي البدء  الوضع

4.  

    اللاعبير    بير    المدرب  يقف  ،متر (  6)  بينهما  المسافة  متقابل  بشكل  المتعلمون  يقف
 ،أطباق  بيده   حاملا  المنتصف  ف 

  بالهجوم   والقيام  الطبق  نحو  بسرعة  التقدم  بعملية ليقوموا  اللاعبير    بير    الأطباق  أحد  برم    يقوم البدء  اشارة  وعند
  تلك  نفاذ  حبر   وهكذا  ،  البداية  خطإلى    والعودة  التقهقر  بعلمية  المتعلمون  يقوم  وبعدها  ،الطبق  مس  العددي
 . المدرب اشارة سماعأو  الأطباق

 نموذج وحدة تعليمية. الملحق ب

رقم  
 التمرين 

عدد 
 التكرارات

زمن  
  داءالأ 

 )ثانية(

راحة 
  التكرارات
 )ثانية(

عدد 
 المجاميع 

راحة بير   
 المجموعات
 )ثانية(

زمن الراحات  
 )ثانية(  الكلية

الزمن  
 الفعل  
 )ثانية(

الزمن  
  الكل  
 )دقيقة( 

(1) 5 18   60    1 60    240     90   5.5 
(3) 5 20   60   1 60   240   100   5.666 
(2) 4 20   60    1 60    240   80   5.333 
(4) 4 16     60    1 60    240   64   5.066 

 21.55 الزمن الكل  للوحدة التعليمية بالدقيقة 
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English abstract 
Article 

The effect of compatibility exercises for the armed arm on some mental abilities 

and the performance of the offensive fencing skills of the fencing weapon 
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Abstract 
The aim of the research is to identify the effect of harmonic exercises on some mental abil-

ities and offensive skills in the fencing weapon, where the study showed significant differences 
between the tribal and remote tests and in favor of the post-test. The research community was 
determined by the intentional method and represented by the third stage students in (College of 
Physical Education and Sports Sciences - University of Anbar) for the academic year 2020-2021. 
Where he reached the most important conclusions of the harmonic exercises a clear impact on 
the level of mental abilities and offensive skills in the fencing weapon, and one of the most im-
portant recommendations is to rely on the harmonic exercises in all educational programs and 
on all its parts because of their great importance in improving the level of learners. 
Keywords 
Compatibility, mental skills, offensive skills 
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