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 الملخص 
 ىدف البحث الحالي إلى التحقق من فعالية البرنامج التدريبي فى ضوء نظرية المعالجة المعرفيةة

( في تحسةين السةيطرة امنتباىيةة  و السةعة اكدرا يةة  لةد  نينةة مةن ذو  تبةتت امنتبةاة  PAASلة )
( مةن 2( أطفةال مةوزنين إلةى )6وفرط الحر ة فى مرحلة الطفولة المب ةرة   وت ونةت نينةة البحةث مةن )

(  وانحةراف 5,4( سنوات بمتوسط حسابي )  6( و )5(من الذ ور وتتراوح أنمارىم بين ) 4اكناث  و)
تدريبيًا فى ضوء نظرية المعالجة اً ةنامجربةثة لباحأىداف البحث   أندت ا قةلتحقي( و9,259معياري ) 

ي  والصةحة وةةةبرلتنلةم الةنفس اي ةةف هيةةمختصةةاتذة سأ مةةقب هةةو مةةتحكيم(   تم  PAASالمعرفية لة )
ي: ةةةىو PAASلوظةةا ف المعرفيةةة لةةة تدريبيةةة  تطةةت اة ةةة( جلس24) هةةةامج مةةةنرلبلةةف اأةةةتالنفسةةية  و

تطبيةق البرنةامج ثمانيةة أسةابي    رتمةس) التخطيط  امنتباة  المعالجة المتزامنة  المعالجة المتتابعة(  وا
س السةيطرة امنتباىيةة المصةور  والسةرنة اكدر يةة المصةور مةن إنةداد اةةمقيالبحةث ي ةةفخةدام تةس ما ا

المناسب  توصةلت النتةا ج إلةى وجةود فةروق دالةة إحصةا يًا بةين  الباحثة  وبعد إجراء التحليل اكحصا ى
متوسطي رتب درجات المجمونة التجريبية فةي القيةاس القبلةي والقيةاس البعةدي نلةى مقياسةي السةيطرة 
امنتباىية  أبعاد ودرجة  لية  والسرنة اكدر ية  درجة  لية لصالح القياس البعدي   ما أبارت النتا ج 

ق دالة إحصا يًا بين متوسطي رتب درجات المجمونة التجريبية في القيةاس البعةدي إلى ندم وجود فرو
والقياس التتبعي نلى مقياسي السيطرة امنتباىية  أبعةاد ودرجةة  ليةة  والسةرنة اكدر يةة  درجةة  ليةة  

 .تياةةةصولتبعض اى ةةلوانتيت الدراسة إا ج ةةلنتوقد نوقبت ا
 الكلماث المفخاحيت:

اضطراب  -السرنة اكدرا ية –السيطرة امنتباىية  -( PAAS) المعالجة المعرفية لة -دربييالبرنامج الت
 تبتت امنتباة وفرط الحر ة
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The current research aimed to The Effectiveness of a Program Based on 

Cognitive Processes (PAAS ) in improving Attention Control and Speed 

Perception speed for a sample of ADHD in early childhood. 
    The sample of the study consisted of (6) children distributed to ( (2) 

females, and (4) males, ranging in age from (5) to (6) years with a mean of 

(5.4) and a standard deviation of (0.259). In order to achieve the objectives 

of the study the researcher prepared program based on on Cognitive 

Processes (PAAS ) The program consisted of (24) sessions. It continued for 

eight weeks. Attention Control scale (Prepared by the researcher); Speed 

Perception scale(Prepared by the researcher) After conducting the 

appropriate statistical analysis, the results revealed that: 
  There are differences at the level of (0.01) between the mean scores of the 

experimental sample in the pre- and post-tests on Attention Contro scale, 

and Speed Perception scale in favor of the pre-test, there are no differences 

between the mean scores of the experimental sample in the post- and follow-

up tests on Attention Contro scale, and Speed Perception scale. The results 

were discussed and the study ended with recommendations 

Training of a Program- Cognitive Processes- Attention Control Attention- 

Speed Perception -Deficit Hyperactivity Disorder  
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      المقذمت:
تى تبدأ  فى مرحلة الطفولة وتمتد أحد تلك امضطرابات ال تبتت امنتباه وفرط الحر ةيعتبر          

  من أ ثر اضطرابات الطفولة المتواصلة   وىوإلى مرحلة المراىقة وقد تستمر معيم في مرحلة الربد
حيث تلقى اىتمامًا  بيراً من الباحثين في العقود الثنثة الماضية    ما أنو يب ل أ ثر امضطرابات 

رس حيث يبير الدليل التبخيصي واكحصا ي الخامس النفسية تبخيصًا نند الأطفال في نمر المدا
والذي يعد المصدر الرسمي لتبخيص اضطراب تبتت  (DSM-5)للجمعية الأمري ية للطب النفسي 

و   الأطفال في نمر المدرسة إجمالي% من 7-3تتراوح من  هامنتباه وفرط الحر ة أن نسبة انتبار 
م  العجز في تثبيط  (APA, 2013)  م للنموىو اضطراب بيولوجي تنموي يتميز بسلوك تير من 

معوقات  وينتج نن  و  (Rief, 2016) السلوك  وامنتباه المستمر  ومقاومة المبتتات  والتنظيم الذاتي
في أنبطة حياة الفرد الر يسية  بما في ذلك العنقات امجتمانية والأداء الأ اديمي والأسري والميني 

 (Barkley, 2014) .وام تفاء الذاتي
 Halpern,2013;Ma'ayan et al, 2012; Johnson) ت نتا ج دراسات  ل منوقد أبار         

& Reid, 2011,  Naglieri, 2014 أن الأطفال ذوي تبتت امنتباه وفرط الحر ة يعانون من ضعف
مية و التوظيف المعرفي العصبي والتي تظير في أدا يم للميارات العقلية مما يؤدي إلى صعوبات أ ادي

التدخنت الوقا ية والعنجية نلى تحليل وظيفي دقيق لأنماط امضطرابات الوظيفية ومد  ت رارىا تعمل 
وارتباطيا بالتجييز الأ اديمي النما ي لدييم  وىو الأمر الذي يعوقو نن موا بة أقرانو  وير ز نلم 

 ة.النفس المعرفي نلى التعرف نلى تأثير امضطراب نلى الوظا ف المعرفي
أن (  Barkley,2003 ; Goldstein & Naglieri,2008)نتا ج الدراسات  ما أوضحت   

اكنتباه وفرط الحر ة )النمط الننتباىي  النمط  تبتتاكضطرابات الوظيفية لدي امطفال ذوي إضطراب 
قصور التح م الذاتي م  صعوبة التنظيم  المر ب  النمط الحر ي( تتمثل في ضعف ال ف السلو ي 

اكنفعالي  صعوبة حل المب نت اللفظية  وقصور الوظا ف التنفيذية والتي ترتبط بامختنل الوظيفي 
 .نبطة المعرفيةللنص الجبيي اللأمامي المس ول نن المراقبة الذاتية والتح م في الأ 

ي فروق دالة بين الأطفال ذو  إلى أن ىناك (Paolitto,2000) دراسةو ذلك أظيرت نتا ج           
 CASبإستخدام منظومة   والعاديين نلى مقياس امنتباه لصالح العاديين الحر ةاكنتباه وفرط  تبتت

 تبتت امنتباه وفرط الحر ةأن الأطفال (Naglieri, 2003) دراسةللتقييم المعرفي(  وأوضحت نتا ج 
ات القلق أفضل من الأطفال ذوي إضطرابPASS  لدييم بروفينت وظيفية مختلفة في ضوء نظرية

في أن الأطفال ذوي إضطرا ب Barkley:1998a:1998b) النفسي  وىذه النتا ج تدنم دراسات )
اكنتباه يعانون من ضعف في نمليات ال ف السلو ي والتح م الذاتي الذي يرتبط بضعف التح م  تبتت

لعجز المعرفي اكنتباه وفرط الحر ة يحدث نتيجة ا تبتتالتنفيذي )التخطيط(  مما يؤ د أن إضطراب 
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في التح م لعمليات التنظيم الذاتي وال ف ويختلفوا نن الأطفال العاديين في اختبار امستجابات أو 
 تأجيليا ونجد أن متطلبات ىذه الأنبطة تتسق م  مفيوم وظيفة التخطيط  ما أبارت إلييا نظرية .

Naglier:D 
وقصور القدرات الوظيفية  تباه وفرط الحر ةتبتت امن اضطراب ولذلك نجد أن ىناك ننقة بين         

القا مة Pass   مجمونة من العمليات النفسعصبية والتي تقترن بالوحدات الوظيفية في ضوء نظرية
نلى أنمال لوريا التي تعتبر إنادة صياتة لمفيوم الذ اء  مجمونة من الوظا ف المعرفية  وتؤ د أن 

ف أساسية )التخطيط  اكنتباه/اليقظة المعالجة التوظيف العقلي اكنساني يعتمد نلى وظا 
المتتابعة المعالجة المتزامنة(  والتي توظف من خنل قاندة المعرفة والتي تقاس بمنظومة التقييم 

    CAS.المعرفي
والسرنة الأدرا ية  ىما بمثابة محصلة الطاقة المحدودة لنظام  ىية نتباام  تعد السيطرةو            
أن امنتباه ىو بمثابة محصلة الطاقة المحدودة لنظام  Broadbentلومات   حيث أبار معالجة المع

معالجة المعلومات ففي نظريتو ير  أن العالم المحيط يتألف من آمف الأحاسيس التي م يم ن 
ء  حاجز أثنا filter معالجتيا معا في منظومة اكدراك المعرفية  الأمر الذي يدفعنا إلى توجيو المربح 

)راف  النصير مراحل معالجة المعلومات بحيث يسمح بامنتباه لبعض المعلومات و إىمال بعضيا الآخر
 ( 2904الزتول و نماد نبد الرحيم الزتول 

 & Posner ,في الأساس إليAttentional control ويعود مفيوم السيطرة امنتباىية

Petersen 1990اه ونرفاىا نلى أنيا "نملية نقليةة نليةا نندما أبار إلي نمليات التح م في امنتب
ىمال وتجنيب المثيرات تير المفيومة ي و ف مر بة ومخططةو تيةدف منتقاء المثيرات ذات المعنى وا 

 نرفيا بأنيا  Eysenck, Derakshan, Santos,2007)”,لة  تفسير أنمق للسيطرة امنتباىية
س ولة نن جوانب متعددة من السلوك والأداء مجمونة من العمليات المعرفية بديدة التعقيد الم“

التنفيذي للميام المعرفية التي يقوم بيا الفرد لمعالجة المعلومات والتي تتضمن ثنثة جوانب تتمثل في 
  .تر يز امنتباه  وتحويل امنتباه والتح م بمرونة امنتباه 

فرط الحر ة ت امنتباه و تبت( أن الأطفال المصابين باضطراب Gupta,2013 ما يبير)         
يحتاجون وقت أطول من أجل ا مال الميام المختلفة  وخاصة نندما تتطلب الميمة قدرات معرفية 

يعانون من بطيء فى المعالجة المعلومات فيم يحتاجون وقتا   ما أنيممرتفعة من سرنة امستجابة  
س لة التى تتطلب رانيم لنستجابة للأمعالجة معلومات جديدة ويحتاجون وقتا أطول بالمقارنو بأقلأطول 
  ..ن امختبارات المدرسية ألقاء السؤال و إطول فى امنتظار أثناء أفترة 

  الأطفال الموىوبين ذوي إلى أن (Brown et al, 2011)  دراسةأبارت نتا ج في ىذا الصدد        

مل الذا رة العاملة والسرنة ضعف الوظا ف التنفيذية  والتي تب لدييم فرط الحر ةتبتت امنتباه و 
 راتيماكدرا ية والذا رة اللفظية السمعية مما يمثل صعوبة في تحصيل مستو  أ اديمي يتسق م  قد
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تبتت امنتباه ( أن الموىوبين ذوي  Healey & Rucklidge,2005)العقلية  واتفقت معيا دراسة
فاطمة سحاب )  وتعّرف رنً بالعاديينفرط الحر ة يعانون ضعف في سرنة التجييز وزمن رد الفعل مقاو 

جراء المقارنات و ىى سرنة إيجاد  بأنيا السرنة اكدرا ية (2999الربيد    داء الأنمال أالأب ال وا 
  .الأخر  البسيطة التى تتضمنيا نملية اكدراك البصر 

ى تجييز وفى ضوء ما تم نرضة نجد أنو من الميم التر يز نلى الجانب المعرفي والمتمثلة ف     
والتي تب ل أسس المعالجة التنفيذية ذات جذور نصبية  وذات تطبيقات معرفية PASS المعلومات 

فرط الحر ة لتدنم بذلك نظم و امنتباه  تبتتوتربوية ىامة في مجامت التعلم لد  ذوي إضطراب 
قدر  اف من  لد  الأطفال حيث أن ىذا الجانب م ينالالتدخل والتأىيل المن مة للجانب المعرفي 

 الدراسة.
 البحث: مشكلت
ساسية اليامة في النباط العقلي  ما أنو نباط انتقا ي امنتباه احد العمليات المعرفية الأ يمثل       

يميز الحياة العقلية للفرد بحيث يتم حصر الذىن في ننصر واحد من نناصر الخبرة فيزداد ىذا العنصر 
يؤدي إلى حدوث ت يف في الجياز العصبي لد  الفرد فيصبح  وضوحاً نن بقية العناصر الأخر  مما

بني يونس   محمد من السيل نليو أن يستجيب لمنبو خاص دون امستجابة للمنبيات الأخر  . )
لنجاح  ل أنواع النباطات التي يؤدييا اكنسان يًا وضرور  مًان امنتباه برطاً ميأ(  ما 299   2994

ويقتضي  العمل  و لما  ان النباط الذي يؤديو اكنسان أ ثر تعقيداً  سواء في اللعب أو التعليم أو
ولوم امنتباه لما استطاع الفرد  مسؤولية أ بر  انت متطلبات امنتباه أ بر من حيث التر يز والديمومة

 (2993الأحمد  نوال  منصور ونلي ) قًا.أن يعي  أو يتذ ر أو يتخيل أو يتعلم  أو يؤدي نمنً دقي
 ما أن  الأطفال المصابين باضطراب فرط الحر ة ونقص امنتبةاه لةدييم صةعوبات فةي المعالجةة         

( أن الأطفةةال Luit, Kroesbergen, & Naglieri,2005وقةةد أبةةارت نتةةا ج دراسةةة  )المعرفيةةة 
المصابين باضطراب فرط الحر ة ونقص امنتبةاه أظيةروا درجةات منخفضةة نسةبيًا فةي مقةاييس التخطةيط 

 تجةاه صةعوبات فيةم لةدييم    ول ن متوسط نلى المقاييس المتزامنة والنتا ج المتتاليةة CASمىتمام وا
  .المعالجة المعرفية

تير  الحر ةفرط  تبتت امنتباه و طفال ذويأن الأ ) 2999صند قلي   ىناء إبراىيم ) تبير  ما      
تباه لما يجري من حوليم ويجدون الصعوبة قادرين نلى التر يز والتنظيم والتذ ر وتير قادرين نلى ان

ذا إفي بدء أو ا مال ما يقومون بو من نباط خاص اذا  ان ما يقومون بو يحتاج إلى تف ير وتحدي 
ن أ ما  ون ما تقول ليم وم ينفذون الأوامر المطلوبة منيم عنيم م يسمأ ان ممنً أو مت رراً   ما 

المثيرات الحسية بنفس الحساسية ولذا يلفت نظره  ل بيء  الطفل المصاب بيذا امضطراب يستقبل  ل
السيطرة امنتباىية(  ونو تير قادر نلى التفريق بين ضعفوم يستطي  تر يز انتباىو نلى بيء محدد)
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أن السيطرة امنتباىية والذا رة العاملة  (Herrmann et al ,1993)ويبير    الميم وتير ميم
تميز بالضعف وذلك ل ثرة الحر ة وندم امنتباه ت ةالحر  ت امنتباة وفرطتبتذوي  الأطفالالبصرية نند 

للمثيرات الخارجية وتر يز امنتباه نحو الجوانب ذات تير صلة بالميمة وتجاىل الجوانب ذات الصلة 
  ليياإلى قصر مدة خزن الميمة في الذا رة العاملة وبالتالي الفبل في استرجانيا نند الحاجو إيؤدي 
 باضطراب المصابون الأطفال أن إلى (2908ر نتا ج دراسة )سعاد نبدالله دليلة زواد ندمان وتبي
 الفرضيات إلى باكضافة التنفيذية  الوظا ف في باضطراب ىم مصابون وفرط الحر ة امنتباه قصور
 السلومي موالتنظي السيطرة امنتباىية مستو  نلى بخلل اكضطراب ىذا الخاصة باقتران الثنثة الفرنية

أن التنميذ ذو اضطراب تبتت امنتباه  Walker) 2002 , ما أ دت نتا ج دراسة)وماوراء المعرفية  
يظيرون العنمات الدالة نلى قصر مد  السعة امنتباىية م  نباط حر ي  ةةالحر فرط المصحوب ب

ية وتبتت امنتباة لد  إلى العنقة بين السيطرة امنتباى (Spillers,2010 ) ما أبارت دراسة  زا د
 الطنب و أن ىناك ارتباط قوي بين المتغيرين. 

 Late)  وقد ارتبطت السيطرة امنتباىية بمستو  معالجة المعلومات وفقا لما أبارت إلية نظرية       

selection Filter Model(1997)  ن التربةيح م يحةدث مرحلةة مب ةرة مةن المعالجةة  بل نلى إف
ي مستو  رد الفعل   دث في مرحلة متأخرة في الوقت الذي يتحفز فيةو المةرء لنسةتجابة الع س يح

 ( Solso,1988 ) .فامنتقاء ىو لنستجابة أو الفعل أ ثر ممةا ي ةون للمنبيةات 
 ما تعتبر السرنة اكدرا ية ومن العوامل والوظا ف المعرفية اليامة الم ونة لنموذج تجييز       

في المخ  وتعد مؤبراً لنمو الميارات الأ اديمية والقدرات المعرفية لد  الطنب العاديين  المعلومات
 والذين يعانون من صعوبات التعلم.

وقد تناولت العديد من الدراسات السرنة امدرا ية وننقاتيا بمعالجة المعلومات المعرفية حيث       
جود ننقة بين السرنة اكدرا ية وتجييز إلى و )   (Capeda et.al,2001أبارت نتا ج دراسة 

المعلومات في الذا رة العاملة  وأن الأطفال الصغار والمسنين يحتاجون إلى زمن أطول في السرنة 
مجد  محمد  و حسين محمد )نتا ج دراسةوأوضح   اكدرا ية وتجييز المعلومات في الذا رة العاملة

فراد نلى نامل السرنة اكدرا ية إلى: الطنقة الفروق الفردية بين الأأن (2996البحات  محمد 
اكدرا ية وامستعداد لد  الفرد  وسرنة القرار وامستعداد الذي يساند نلى امختيار نندما ت ون 

لى القدرة نلى التجييز الفوري للمعلومات.  امستجابة تير محددة من المدخنت الحسية  وا 
( إلى أن نامل السرنة اكدرا ية يلعب دوراً 0993 نلي  محمد جمال) وأضحت نتا ج دراسة و        

ىاماً في زيادة متوسطات الأداء نلى اختبارات الذا رة والقدرات العقلية وأن أًصحاب السرنة اكدرا ية 
المرتفعة من ذوي مستو  التجييز العميق للمعلومات ي ون لدييم قدرة نالية نلى انتقاء المثيرات في 

العاملة مما يؤدي إلى التحقق من المثيرات والتنبيط الدملي للبحث نن التفاصيل ضوء سعة الذا رة 
وجود ننقة ارتباطيو بين التعرف إلى ( 2994باىين  حودة السيد )و أظيرت نتا ج دراسة في الذا رة 



( في تحسين السيطرة الانتباهية و السرعة الإدراكيـة  لـدع عي ـة مـن  وع  PAASفعالية برنامج تدريبي فى ضوء نظرية المعالجة المعرفية لـ )
 مراند. هبة سعد محمد ع                                       اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بمرحلة الطفولة المبكرة

 جامعت بورسعيذ –مجلت كليت التربيت                         585(                                       2222– بريلأ) –(  83العذد )

وأظيرت نتا ج دراسة )مختار أحمد ال يال   و جمال أحمد    البصري الفوري والسرنة اكدرا ية
والأسلوب المعرفي  -( نن وجود تأثير دال للتفانل الثنثي بين مستو  التجييز العميق2990نلى 

 .المستقل نن المجال اكدرا ي والسرنة اكدرا ية المرتفعة في مد  امنتباه إلى الألفاظ والأب ال
تيانى   دراسة) ( PASSمن الدراسات  أىمية تنمية العمليات المعرفية ) نددوقد تناولت         

 ”  PASS نن أثر البرنامج نلى تنمية العمليات المعرفية أظيرت والتى  (2998 حسن بوراحة 

ثرا يا “التخطيط  امنتباه  التآني  التتاب     التي من بأنيا تخفيف حدة صعوبات التعلم أو ننجيا وا 
لى الحد الأقصى إرتو من خنل توفير بي ة تعليمية ثرية تساند المتعلم نلى تجاوز الحد الحالي لقد

صفاء سيد احمد  )دراسة  و يسانده نلى تجاوز تلك الصعوبة“” المعلم “” كم اناتو من خنل وسيط 
( تلميذا من  04لي تحسين الذا رة العاملة  وت ونت العينة من )إوىدفت الدراسة  والتى(  2906 

لي إ ياسفرت نتا جأو    الرياضياتتنميذ الصف الراب  بمحافظة قنا  ممما يعانون من صعوبات تعلم 
داء الحسابي والأ –فانلية البرنامج في تحسين الذا رة العاملة وتفوق المجمونة التجريبية في الذا رة 

  .التحصيل الدراسي في الرياضيات-
فى ضوء نظرية  التدريبي إلى التعرف نلى فعالية برنامج يمن ىذا المنطلق يسعى البحث الحال    

درا ية  لد  نينة من اك رنةو الس ( في تحسين السيطرة امنتباىية PAASلمعرفية لة )المعالجة ا
 مرحلة الطفولة المب رة بوفرط الحر ة  هذو  اضطراب تبتت امنتبا

 :  البحثأىداف 
درا ية والعوامل المةؤثرة ( والسيطرة امنتباىية والسعة اكPAASفيم طبيعية المعالجة المعرفية لة ) -0

 الدراسة. لد  نينة
( فةةي تحسةةين  PAASال بةةف نةةن فعاليةةة البرنةةامج التةةدريبي فةةى ضةةوء المعالجةةة المعرفيةةة لةةة ) -2

فةى مرحلةة  وفةرط الحر ةة درا ية  لد  نينة مةن ذو  تبةتت امنتبةاةالسيطرة امنتباىية و السعة اك
  .الطفولة المب رة

فةي  ( PAAS) المعرفيةة لةة التحقةق مةن اسةتمرارية فعاليةة البرنةامج التةدريبي فةى ضةوء المعالجةة -3
فةى  وفةرط الحر ةة درا ية  لد  نينة من ذو  تبتت امنتبةاةتحسين السيطرة امنتباىية و السعة اك

 .مرحلة الطفولة المب رة

 أهميت البحث:
 وفةةرط الحر ةةةة وىةةةياكنتبةةةاه  تبةةةتتأىةةم المبةةة نت المعرفيةةةة لةةد  ذوي البحةةةث الحةةةاليتنةةاول ي -0

 درا ية(. ك)السيطرة امنتباىية والسعة ا

 دنم نظم التدخل والتأىيل المن مة للجانب المعرفي. -2
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والسةرنة اكدرا يةة ومسةتو   السيطرة امنتباىيةة نلى بعض المتغيرات المعرفية اليامة ) التر يز -3
 تجييز المعلومات( لد  ذو  تبتت امنتباة وفرط الحر ة.

تعتمةد نلةى نينةة مةن أطفةال مةا الحةالي  حيةث البحةث أىمية المرحلة العمرية التى تجري نلييا -4
قبةةل المدرسةةة  وليةةذه المرحلةةة أىميةةة  بيةةرة فةةي تةةدنيم الجوانةةب المعرفيةةة بصةةفة خاصةةة  ومةةن 
الأىميةةة إجةةراء دراسةةات نلةةى المراحةةل العمريةةة المب ةةرة ي ةةون اليةةدف منيةةا خفةةض المبةة نت 

 المعرفية مما ي ون لو مردود إيجابي نلى ىذه العينة. 
 للبحث:جرائيت المصطلحاث الإ

 لة المعرفية المعالجة الوحدات في ضوء من مجمونة أنو الباحثة تُعَّرف البرنامج التدريبي:  -0
(PAAS  ) أجل من ) التخطيط  امنتباة  المعالجة المتزامنة  المعالجة المتتابعة( في والمتمثلة 

 من ونةمجم نلى موزنة و معينة  وفنيات أنبطة خنل من تنفيذىا يتم معينة أىداف تحقيق
 .التدريبية الجلسات

  نمليات أولية تتمثل في)التخطيط Cognitive Processes : ( Paasالمعالجة المعرفية لة )   -2

المعالجة المتتابعة( والتي يت ون منيا مفيوم الذ اء حسب نظرية  المعالجة المتزامنة     امنتباه  
 :  التاليويم ن تعريف العمليات المعرفية PASS العمليات المعرفية

امستراتيجيات  ىو العملية العقلية التي تم ن الفرد اتخاذ القرارات  واختيار التخطيط: -
 .واستخداميا في حل المب نت البسيط والمعقدة ومن ثم تقييم الحلول

ىو العملية العقلية التي يقوم فييا الفرد بالتر يز نلى مثير أ ثر أىمية  بينما يعطي  امنتباه: -
 .للمثيرات تير الميمة قلأاه تبان

المعالجة المتزامنة: ىي العملية العقلية التي بواسطتيا يتم ن الطفل من دمج المثيرات  -
 . المختلفة والمتعددة في ب ل  لي مت امل

المعالجة المتتابعة: ىي العملية العقلية التي تم ن الطفل من دمج المثيرات في ترتيب معين  -
Johannes,2005)  ) 

بأنيا ( Eysenck,et al,2007 ) ويعرفيا  ل من  Attention Control نتباىية:السيطرة ام   -3
 الأداءمجمونة من العمليات المعرفية المعقدة المس ولة نن جوانب متعددة من السلوك و "

 ". التنفيذي للميام المعرفية التي يقوم بيا الفرد لمعالجة المعلومات
نيا " نملية نقلية نليا تيدف إلى انتقاء وفرز المثيرات وتعرف الباحثة السيطرة امنتباىية بأ    

المد  الزمني التي  ىو نتباىىام التر يز الميمة والمفيدة من تير الميمة"وليا بعُدين ىما البُعد الأول 
قدرة ىى: يقصد بو امنتباالتحويل  بدون ملل  البُعد الثاني نلى نباط واحد التر يز الطفليستطي  فييا 
  .امنتباه من ميمة إلى أخر  لفترة من الزمن تغير الطفل نلى
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)محمد سليمان نبدالمقصود   وتتبني الباحثة تعريف Speed Perception درا ية:السرنة اك  -4
( أنيا سرنة تحديد العناصر الصغيرة والدقيقة فى نموذج بصر  معين وسرنة أداء 34: 2999

اذج المتبابية ليا  ويتحدد نامل السرنة الأنمال التى تتطلب فيما وتحديدىا من بين النم
الأدرا ية بواسطة الأنمال التى تتضمن اكدراك البصر  للم ان وىذا العامل يعتبر مقياسا لأداء 

 المب نت اكدرا ية التى تعتمد أساسا نلى نوامل اكدراك البصر .
:  :Attention Deficit Hyperactivity Disorder الحر ةفرط و امنتباه  تبتتاضطراب  -5

نلى أنو طفل يعاني مجمونة من (APA, 2000) يعرف طبقاً للجمعية الأمري ية لعلم النفس
الأنراض تتمثل في ندم القدرة نلى المثابرة ويتسم بسرنة النسيان وندم القدرة نلى امسترجاع 

 .ما تم تعلمو بسيولة وتظير تلك الأنراض بوضوح بالجانب الأ اديمي وامجتماني والميني 
 طار الىظرى:الإ
 Attention Deficit Hyperactivity Disorderأولاً:  اضطراب حشخج الاوخباي وفرط الحركت   

(ADHD)  
 (APA, 2013) لدليل التبخيصي واكحصا ي لنضطرابات النفسية  اكصدار الخامسايبير       

ه وفرط الحر ة  تظير قبل مجمونة من الخصا ص التي تبير إلى اضطراب تبتت امنتباإلي أن ىناك 
سب  سنوات من العمر وتتصف بامستمرارية وتظير في أ ثر من موقف  وتؤثرا سلبا نلى الجوانب 

 ل فصل دراسي يحتوي نلى الأقل نلى طفل واحد لديو أن  و  اديمية أو الت يفية للفردامجتمانية والأ 
غب والفوضى في الفصول الدراسية من اضطراب تبتت امنتباه وفرط الحر ة  مما يجعل الحد من الب

الأطفال الذين يعانون من اضطراب تبتت امنتباه وفرط الحر ة مجامً يثير قلق جمي  العاملين في 
 .(Prinstein, Youngstrom, Mash, & Barkley, 2019) ال ادر التربوي

تصةاحب ىةذا  الأنراض الأخر  التةي إلى بعض (0999)سيد أحمد  فا قة محمد بدر   ما يبير  
امضطراب مثل ندم قدرة الطفل نلى تر يز انتباىو نلى الم ونات الدقيقة للأبياء  وأيضًا ضعف القةدرة 
نلى التف ير ولذلك م يستطي  إنياء العمل الذي يقوم بو بدون مساندة الآخرين  وأيضًةا التةردد البةديد 

 ن الأس لة وبخاصة التي بيا اختيارات.في اتخاذ القرارات ولذلك يستغرق وقتاً طوينً في اكجابة ن
العديد من  لدييم ن المصابون بيذا امضطرابأ (Barkley, 2014)وفي ىذا السياق يبير         

تمام ة بالنواحي الأ قالمب نت ذات العن  اديمية والسلو ية  من حيث القدرة نلى الجلوس لفترة معينة وا 
يمات وفي معظم امحيان تعيق السلو يات التي يظيرىا الطنب الواجبات  وتر يز امنتباه واتباع التعل

المصابون باضطراب تبتت امنتباه وفرط الحر ة النباطات امجتمانية والفصلية  وتعطل العملية 
 .ضًايأالتعليمية وتعرقل تعلم بقية الطنب 

تباه وفرط الطنب المصابون باضطراب تبتت امنأن   (2903نبيدات  يحى فوزي )ويبير      
الحر ة ويواجيون صعوبات في تنظيم مياميم  ومقاندىم الدراسية  ودفاترىم  وتير منتبيين للنقابات 
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نادةً ما يؤثر اضطراب تبتت أن   (Al-Moghamsi, 2018)  ويوضح الجمانية أو لتعليم المدرسين
نتيجة لذلك  يتعرض  درسةامنتباه وفرط الحر ة نلى الأداء المدرسي والتر يز والتح م الذاتي في الم

الطنب المصابون باضطراب تبتت امنتباه وفرط الحر ة لخطر التحصيل الدراسي المنخفض  نلى 
 ( 2907الببول  ميند خالد نيم يتمتعون بذ اء ضمن المتوسط أو أنلى )أالرتم 
راب أن الأطفال المصابون باضطإلي   (Soroa, Gorostiaga, & Balluerka, 2013)ويبير     

تبتت امنتباه وفرط الحر ة يحتاجون قدراً أ بر من امىتمام من قبل زمن يم في الفصل من جية  
حيث يزداد احتمالية تدني التحصيل الدراسي نندما  أخر   ومساىمة بب ل أ بر من معلمييم من جية

 ,Barkley, 2014; Shroff). م يتم التعرف نلى اضطراب الطالب وم يتم إدارتو بطريقة مناسبة

Hardikar-Sawant, & Prabhudesai, 2017)  ن مواجية الصعوبات المدرسية  وتدني أ ما
التحصيل الدراسي  والمبا ل م  الأقران يؤدي إلى تدني تقدير الذات لد  الطلبة ذوي اضطراب تبتت 

دم قدرة نإلى أن (  2994اكمام محمد أحمد )ويبير   .(Barkley, 2011) امنتباه وفرط الحر ة
الأطفال نلى تر يز انتباىيم أو تنظيم نباطيم الذىني نحو بيء محدد لفترة طويلة  إم أنيم م 

إنو يحدث تحسن في    ويستطيعون التحرر من العوامل الخارجية التي تعمل نلى تبتت انتباىيم
 )   ويبيرقدرتيم نلى اكنتباه من خنل برامج فانلة لمعالجتو  وم  تقدميم في العمر

Alessandri,1992 امنتباه يتضح في سلو يات معينة فيبدو الطفل و أنو م يسم    ما  تبتت (أن
م يتم ن من إنياء تلك الميام المناطة بو بجانب قصر مد  امنتباه والذي يتجلى في التحول أو 

اىو بسيولة  وم امنتقال السري  من نباط إلى آخر  وذلك قبل أن ينيي النباط الأول   ما يتبتت انتب
 .يتم ن من تر يز انتباىو نلى التعليمات

ا:وظريت المعالجت المعرفيت لـ )
ً
 (  Paasثاوي

والتتاب ( واختباراتيا بديلة للمداخل  المتزامنة و   وامنتباه  )التخطيط PASSتعد نظرية         
أنو لتحقيق أي تقدم  DAS (1979)التقليدية   ما أنيا أسلوب جديد في مجال مقاييس الذ اء  ويذ ر 

في مجال قياس الذ اء م يقتصر نلى إدخال التعدينت نلى اختبارات الذ اء التقليدية أو إنادة صياتة 
المفاىيم التي تبتمل نلييا مقاييس الذ اء التقليدية  بل مبد من محاولة توسي  مفيوم الذ اء 

قامت نلى إنادة صياتة مفاىيم الذ اء  PASSإن نظرية   وبالتالي توسي  مجال اختبارات الذ اء
انطنقاً من ف رة ر يسية نظر من خنليا للذ اء نلى أنو م ون من العمليات المعرفية  وبعد إرساء ذلك 
التصور وضعت مختبارات القا مة نلى أساس نظري تم اختبارىا وتعديليا بحيث ت ون صالحة للتطبيق 

ا يلي نرض لمفاىيم الوظا ف المعرفية فى ضوء نظرية وفيم (Naglieri & Das, 1990اكجرا ي. )
PASS: 
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بأنو نملية نقلية حيث يحدد الفرد وينتقي ويستخدم (Das, 2002) يري   Planning:التخطيط  -  
سترجاع المعرفة  االحلول المتاحة للمب لة ويبمل: حل المب نت  تب يل التف ير  وضبط اكندفاع  

باكضافة  المتزامنةواستخدام  ل من التتاب  و   اس ضبط  ل من امنتباهوتعتبر نملية التخطيط ىي أس
فامنتباه PASS ترتبط نملية التخطيط ب ل العمليات والم ونات الخاصة بنموذجو   إلي قاندة المعرفة

والمتتابعة للمعلومات  ليا تتفانل م  التخطيط   ما أن تلك العمليات تعتمد نلى  تزامنةوالمعالجة الم
ة للمعلومات أو المعرفة  ولوم ذلك التفانل وامرتباط بين تلك العمليات لما  انت ىناك خطط ذات قاند

( Luria, 1996قيمة  ويت ون التخطيط من التنظيم ووض  البرامج ومراقبة السلوك والتح م بو )
ديليا ليتم ن فالتخطيط ىو مجمونة من القرارات واكستراتيجيات التي يتبناىا أحد الأبخاص ويقوم بتع

( يبير التخطيط لبرامج الأفعال  أن التخطيط يوجو Das, 1980من حل مب لة أو تحقيق ىدف )
السلوك ويقاوم امنحرافات ويتجاوز أي اضطرابات أو خلل  إن التنظيم أيضاً يتطلب امستجابة للتغذية 

 امسترجانية.
ندد من الباحثين ندة تعريفات لننتباه تعددت تعريفات امنتباه حيث قدم Attention: امنتباه -  

أن امنتباه ىو "بؤرة بعور الفرد حول موضوع  ((Posner & Boies, 1971 ما اقترح  ل من 
 ,Das) رفوعّ ي "أن امنتباه ىو تييؤ نقلي معرفي انتقا ي تجاه موضوع امنتباه"   ضًاامنتباه"  ومنيا أي

 الفرد فييا بعض المثيرات ويتجاىل مثيرات أخري  ويميز نلي أنو العملية العقلية التي ينتقي(2002

(Das, et al., 2001) بين اليقظة والتي ىي نملية بسيطة تحفظ لنا الوني والحذر وىو يرتبط
بالنباطات في جذع المخ والجزء الأسفل من لحاء المخ  أما امنتباه فيو أ ثر تعقيداً حيث تسمح 

امنتقا ية للمثيرات الجز ية ومن  امستجابات المتعارضة  ويرتبط نملية امنتباه للفرد بامستجابة 
 .امنتباه بالفص الأمامي/الجبيي والجزء الأسفل من اللحاء

م ن للفرد تنملية نقلية  المتزامنو وتعد نملية: Simultaneous Processing المعالجة المتزامنة:-
احدة أو وحدة مت املة واحدة. من خنليا دمج مختلف المثيرات وتجميعيا في مجمونة و 

(Luria,1970)   ىو ضرورة أن ير  الفرد ارتباط  افة العناصر المختلفة  المتزامنةإن أساس نملية
 بعضيا ببعض في إطار وحدة مفاىيمية مت املة واحدة.

بأنيا نملية نقلية يدمج (Das, 2002) يعرفيا Successive Processing:المعالجة المتتابعة -
ييا المثيرات  في ترتيب متسلسل خاص حيث ي ون  ل م ون في ننقة م  الم ون التالي لو الفرد ف

التي تت ون من مجمونة المعلومات والمعارف والخبرات السابقة  وىذه المعارف تمثل  قاندة المعرفة
نتباه  مل تر يز النباط المعرفي  انتقاء ام  السياق الذي تعمل من خنلو الوظا ف المعرفية السابقة

 .بقاء امتجاه  توجيو امستجابة
 ىم امفتراضات التي قامت نلييا نظرية العمليات المعرفيةأ

  نمو الوظا ف العقلية المعرفية ناتج مبترك للترا يب الطبيعية العصبية  والبي ة امجتمانية للفرد نأ -
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واللغة ليا أصوليا العصبية أن الوظا ف العقلية المعرفية العليا للأفراد مثل التف ير تبمل التحدث  -
 .والمعرفية وامجتمانية والبي ية

دمج العمليات العقلية والمعرفية م  التر يبات أو التنظيمات الفسيولوجية العصبية يع س  نإ -
وقد  انت نظرية العمليات   الطبيعة الت املية ليذه التنظيمات في ننقتيا بالنباط العقلي المعرفي

موذج لمعالجة المعلومات مبتق من دراسات لوريا ثم وصفت بأنو نموذج المعرفية تعرف بأنيا ن
ت امل نمليات تجييز ومعالجة المعلومات قبل أن تأخذ مسماىا الحالي: نظرية نمليات المعالجة 

 ( 622  2996 فتحي مصطفى الزياتالمعرفية . )
ا: السيطرة الاوخباهي

ً
 :تثالث
نتباىية  حيث تقوم نلى افتراض ام السيطرة  Calvo & Eysenck(1992)وتفسر نظرية        

   ما أنيا تؤ د نلى وجود نظامين الأداءالتمييز ما بين  فاءة المعالجة المعرفية للمعلومات وفانلية 
الذي يحر و الحافز  وتعتبر ىذين  امنتباه الموجو نحو اليدف  و امنتباهوالمتمثلين في  هتبالنن

و زيادة مستويات التوتر والقلق أنلية المتوازنة في حالة حدوث ندم تيديد التفا الأنظمة النظامين من
ظمة الأنتلك   القا م نلى الحافز ىو المييمن امنتباه نندما يحدث التيديد ي ون نظامو لد  الفرد  

 ,Mohamed) المتاحة امنتباهتسيم في نمليات معالجة المثيرات المستقبلة بما يتوافق م  سعة 

  ويساىم امنتباه امراديةالمتمر ز نلى توجيو اليدف يتح م في نمليات  امنتباهتبر نظام ويع( 2011
الثاني المتمر ز نلى الحافز مس ول نن امنتباه بينما نظام  في وظا ف نظام التح م التنفيذي المر زي
 . (Corbetta,al et ,2011 ) ادخال المعلومات وتسلسيا بنظام الذا رة

 ما أثر ذلك نلى نمليات  امنتباه(أنو  لما تم بغل سعة (Calvo & Eysenck; 1992 أبارو       
تجد سعة  افية  م نتباىيةام نظمة المرتبطة بالسيطرة الأ   وبالتالي فإن امنتباهالتح م المصاحبة لعملية 

لد   يالأداء امنتباىالذي يؤدي إلي انخفاض واضح في  و امنتقاءلجمي  المثيرات ومن ثم يحدث 
تباىية تزيد من السعة المعرفية امنإلي أن السيطرة (Furley&Wood,2016) ويبير       الفرد

التي تسيل نملية التعلم  ت المعرفيةللذا رة العاملة من أجل معالجة أ بر ندد مم ن من التمثيام
 واستيعاب المعلومات التي يتلقاىا المتعلم. 

بتصميم مقياس  Derryberry& Reed,2002) )ام  ل منققياس السيطرة امنتباىية:        
 ;Calvo & Eysenckساسية التي أبار إلييا  ل من الأنتباىية يعتمد نلى الف رة م لقياس السيطرة ا

راد بو قدرة الفرد نلى تر يز انتباىو يالتر يز العقلي: و  :في نظريتيما واللذان يؤ دا نلى  ل من 1992
دخال المعلومات إلي إوره بالملل أو التعب لفترة زمنية محددة تنتيي بمجرد نند أداء ميمة ما بدون بع

نند توجيو  نتباىىام نتباىى: يحدث التحويل ام التحويل   (Knudsen, 2007) أنظمة الذا رة ب فاءة
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خري مما يزيد من  فاءة معالجة المعلومات المرتبطة بيذه الميام   ما أنيا أنتباه من ميمة إلي ام 
  . (Derryberry& Reed,2002)  امنتباه ن استبعاد المثيرات الدخيلة التي تعيق نمليةتتضم

 رابعًا: السرنة امدرا ية:

نملية تنظيم وتفسير المعطيات اكحساسية  بأنو ىو كدراكا) 2999 محمد بحاتو ربي  )يعّرف        
ليذه اكحساسات من خنل الخبرات الواردة إلى ال ا ن الحي نبر الحواس الخمس وي ون ىذا التفسير 

ا يً السابقة الترا مية لل ا ن الحي بحيث يتعامل ال ا ن الحي م  ىذه المعطيات اكحساسية تعامن إيجاب
 .بناء وطبقا لمقتضي الحال 

"العملية العقلية التي يتم بواسطتيما اتصال إلى أن اكدراك ىو(2993  البرقاويأنور ) ويبير    
ذا  ان اكدراك ىو وسيلة الفرد في معرفة موضونات  بالعالمالفرد  الخارجي في الموقف الراىن  وا 

ونناصر الخبرة المبابرة  أو ىو تحصيل الموقف الراىن بما فيو من نناصر أو موضونات  فإن ميمة 
الذا رة ىي استرجاع ليذه العناصر والموضونات  وما يرتبط بيا من خبرة سابقة. تلك الخبرة التي 

لذلك تنصب نملية امسترجاع نلى إحياء الخبرة   ت في وقت سابق خبرة مبابرة في إدراك الفرد ان
اكدرا ية الماضية وبذلك تبدو الوظيفة الر يسة للذا رة في استرجاع الأحداث والمواقف التي سبق أن 

 مرت بخبرة الفرد "
درات اكدراك تأ يداً في البحوث من أ ثر ق Speed Perception  ما تعتبر السرنة اكدرا ية       

وتعد  ذلك من المصادر المعرفية   العاملية نظير تواجدىا في جمي  القدرات العقلية بمستويات متفاوتة
 ما   والعامل الأقرب إلى قدرات الح م والمقارنة  الأساسية للوقوف نلى الفروق الفردية بين الأفراد

ومن العوامل والوظا ف المعرفية   العقلية نضوجا لد  الفرد تتميز بنضوجيا المب ر فيي أولى القدرات
في المخ  وتعد مؤبراً لنمو  information Processing اليامة الم ونة لنموذج تجييز المعلومات

 ويبير   الميارات الأ اديمية والقدرات المعرفية لد  الطنب العاديين والذين يعانون من صعوبات التعلم
جراء المقارنات   ىيالسرنة اكدرا ية  إلى أن )2990ال  ال ي مختار أحمد) سرنة إيجاد الأب ال  وا 

والتحديد السري  للنمط البصري  أو تعيينو من بين ندة أنماط بصرية  وأداء الأنمال البسيطة التي 
تتضمن نملية اكدراك البصري  و ذلك لتأثيرىا في الأداء نلى بعض العمليات المعرفية  التف ير  

 التذ ر  وامنتباه  والقدرات العقلية  والتحصيل الدراسي و 
أحمد  (,Hughes& Wilkins, 1998. al. Nazir.et 2002)يبير  ل من   ما        
منيا: تتأثر بمجمونة من العوامل سرنة إدراك إلى أن  2997الحمداني  موفق محمود  الزنبي ومحمد

فة الفاصلة بين المثير والفرد. وحجم المثير المعروض  درجة وضوح الب ل وتر يبو الجرافي ي  والمسا
وحجم طبانتو  فالحروف وال لمات ذات الأحجام الصغيرة م تدرك من مسافات بعيدة بالمقارنة بالحروف 
وال لمات ذات الأحجام ال بيرة  وبالمقابل تؤدي درجة ازدحام الحروف في ال لمة الواحدة ووجود فراتات 

رنة اكدرا ية  فوجود فراتات مناسبة بين الحروف وال لمات يزيد من سرنة إدرا يا  بينيا دوراً في الس
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وأيضاً يؤدي نامل التبابو وامختنف بين الحروف وال لمات دوراً في السرنة اكدرا ية  فالحرف أو 
ال لمة اللذين يقعان بين حروف  أو  لمات مبابية ليما في الخصا ص يصعب إدرا يما بب ل 

 ما يؤدي موق  الحرف أو ال لمة دوراً في السرنة اكدرا ية  فالحروف أو ال لمات التي تأخذ صحيح  
 ويري     حيزاً للأنلى ت ون أسيل وأسرع إدرا اً من الحروف تير المرتفعة. والتي ت ون أقرب للسطر

(( Yates,1966 ا فى أن السرنة اكدرا ية إحد  الوظا ف الميمة التى يم ن أن نتخيل أداءى
مظيرين ىما )البطء اكدرا ي( فى مقابل ) سرنة اكدراك ( و ) الخطأ اكدرا ي( فى مقابل ) دقة 
اكدراك(  ومن الجدير بالذ ر أنو إذا  ان أحد الأبخاص  يعاني من بطء من اكدراك البصري أ  يحتاج 

 إلى زمن طويل للتعرف نلى منبو ما نتمى إلييا.
 :البحث عيىت

:  تم فرز نينة البحث باستخدام مجمونة من امختبارات  البحثاختيار نينة خطوات فرز و   
 اكجراءات الآتية: ةالباحث توالمقاييس حيث اتبع

 امساسية: البحثإجراءت فرز وتبخيص نينة  -
 نلى النحو التالى: البحث الحاليتم اختيار العينة المستخدمة في 

 .إختبار جون رافن الملون للذ اء -0
 مرحلة العمرية المستيدفة من الدراسة .تحديد ال -2

 مقياس اضطراب قصور امنتباه المقترن بالنباط الحر ي الزا د:)إنداد نبد الرقيب البحيري( -3

الحر ة ضطراب تبتت امنتباه وفرط ارصد وتحليل درجات المقياس وتحديد الف ة التي ظير لدييا  -4
 بناء نلي درجات المقياس.

ىي العينة التي طبقت نلييا الدراسة الحالية بب ل فعلي  وابتملت نلي و    : البحث الأساسية نينة
( من البنين من بين أطفال الصف الثاني من رياض أطفال 4( من البنات  و)2( طفل وطفلة : ) 6)

من ذو  تبتت امنتباة وفرط الحر ة بمدرسة محمد فريد بإدارة بندر دمنيور بمحافظة البحيرة وتتراوح 
 (.9,259(  وانحراف معياري ) 5,4( سنوات بمتوسط حسابي ) 6( و )5) أنمارىم بين 

( من طفن وطفلةة مةن أطفةال 69ت ونت العينة من ) نينة حساب الخصا ص السي ومترية للأدوات:  -
المستوي الثاني من مرحلة رياض أطفال بمدرسةة  محمةد فريةد  بةإدارة بنةدر دمنيةور التعليميةة  التابعةة 

( مةن البنةات بمتوسةط  28( مةن البنةين  و) 32لمحافظة البحيرة  وابتملت العينة امسةتطننية نلةي )
لتأ ةةد مةةن تةةوافر المؤبةةرات السةةي ومترية (  وذلةةك بيةةدف ا 9,259(  وانحةةراف معيةةاري )  5,4نمةةري )

 للعينة الأساسية البحث ومن مة أدوات
ــى ج وأدواث ــث م نلةةى المةةنيج بةةبو التجريبةةي  ذو المجمونةةة  البحةةث الحةةاليانتمةةدت     .البح

بتملت الدراسة نلى المتغيرات الآتية:  الواحدة وا 
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  PAASالمعالجة المعرفية لة )المتغير المستقل: ويتمثل في  البرنامج التدريبى فى ضوء نظرية  -1

  المتغير التاب : السيطرة امنتباىية والسرنة الأدرا ية -2

 تبتمل أدوات الدراسة الحالية نلي الأدوات التالية:
 (إنداد الباحثة. PAASالبرنامج التدريبى نظرية المعالجة المعرفية لة ) .0
 مقياس السيطرة امنتباىية المصور إنداد الباحثة. .2
 ة امدرا ية المصور إنداد الباحثة. مقياس السرن .3

 مقياس اضطراب قصور امنتباه المقترن بالنباط الحر ي الزا د:)إنداد نبد الرقيب البحيري( .4

 2996الرؤوف  نبد فتحيةتقنين  : إنداد جون رافن الملون للذ اءالمصفوفات المتتابعة اختبار  .5

والتحقةةةق مةةةن الخصةةةا ص  البحةةةث أدواتفيمةةةا يلةةةي وصةةةف للجةةةراءات التةةةي قةةةام بيةةةا الباحثةةةة كنةةةداد 
 السي ومترية ل ل أداة من تلك الأدوات.

 البرنامج التدريبى: - 0
فى ضوء نظرية المعالجة المعرفية لة  ىتدريبالبرنامج الاليدف العام للبرنامج فعالية  -
(PAAS  في تحسين السيطر )ة امنتباىية () التخطيط  امنتباه  المعالجة المتزامنة  المعالجة المتتابعة

 فى مرحلة الطفولة المب رة. ه وفرط الحر ةو السعة امدرا ية  لد  نينة من ذو  تبتت امنتبا
محتو  البرنامج: يحتو  البرنامج نلى الميام التدريبية التى تيدف إلى التدريب نلى استراتيجيات   -

 :المعالجة المعرفية التالية
نلى  هاة نلى الثبات المدرك  البحث نن الأرقام  امنتبا: ويبمل ثنث ميام ىي: امنتبهامنتبا .0

 .تغير المدرك
تخطيط  التخطيط: ويبمل ثنث ميام ىي: مضاىاة الأرقام  التخطيط ل ل الرموز البفيية  .2

 .توصيل الأرقام
 وتبمل ثنث ميام تسلسل ال لمات  إنادة الجمل  المد  العدد  البصري. المعالجة المتتابعة: .3

وتبمل ثنث ميام المصفوفات تير اللفظية  العنقات اللفظية الم انية.  المتزامنة:المعالجة    .4
 PAAS( مخطط البرنامج التدريبي فى ضوء نظرية 0ذا رة امب ال ويوضح الب ل)
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 PAAS نظرية ضوء فى التدربي البرنامج ( مخطط0ب ل )

 التعلم   النمذجةريبى حيث بملت :   البرنامج التدمت في تعددت الفنيات التى استخد البرنامج:فنيات 
 ضبط المثير. -التدنيم أو التعزيز   تحليل الميمة   الذىنى العصف الذاتى 

  -تتلخص حدود البرنامج في الحدود الزمنية والم انية وىي  التالي :  -: حدود البرنامج 
ثنث جلسات أسبونياً   بمعدل  تحدد الحدود الزمنية للبرنامج في ثمانية أسابي  بواق  -حدود زمنية: –أ 
  ولقد طبق البرنامج ( دقيقة45( جلسة تتطبق بب ل فردي ل ل طفل   وقد حددت زمن الجلسة )24)

 . 2920/2922فى النصف الأول من العام الدراسى 
( طفل  6بب ل فعلي  وابتملت نلي ) البحث الحاليوىي العينة التي طبقت نلييا  -حدود ببرية: –ب 

( من البنين من بين أطفال الصف الثاني من رياض أطفال من ذو  4( من البنات  و)  2) وطفلة : 
 .تبتت امنتباة وفرط الحر ة بمدرسة محمد فريد بإدارة بندر دمنيور بمحافظة البحيرة

 .تتحدد الحدود الم انية في إدارة بندر دمنيور التعليمية بمحافظة البحيرة  -حدود م انية: –ج 
 (2996الرؤوف   نبد فتحيةتقنين  ): إنداد جون رافن الملون للذ اءمصفوفات المتتابعة الاختبار  -2

سةةتخدمت الباحثةةة مقيةةاس المصةةفوفات المتتابعةةة الملونةةة لجةةون رافةةن وىةةو اختبةةار تيةةر متحيةةز ا      
مةن  للثقافة وم يعتمد نلى النواحي اللفظية في قيةاس الةذ اء بةل نلةى الأداء العملةي ويت ةون امختبةار

مصةةفوفة متدرجةةة فةةي الصةةعوبة  ولقةةد طبةةق فةةي البي ةةة العربيةةة نلةةى يةةد فتحيةةة نبةةد الةةرؤوف  48
بعةةد حسةةةاب صةةةدقو وثباتةةةو بطريقةةةة التجز ةةةة النصةةفية بحيةةةث  ةةةان معامةةةل الثبةةةات يسةةةاوي (  2996)
وطريقةة إنةادة تطبيةق ( 89.9 )وطريقة امتسةاق الةداخلي حيةث  ةان معامةل الثبةات يسةاوي(  99.9)

 .أما نن صدقو فاستخدمت صدق التنبؤي ( 87.9 )و ان معامل الثبات يساوي امختبار
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 :)إنداد نبد الرقيب البحيري(مقياس اضطراب قصور امنتباه المقترن بالنباط الحر ي الزا د -3

مفةةردة   يةةتم امجابةةة نلييةةا وفقةةاً  36يتةةألف المقيةةاس فةةي صةةورتو المبد يةةة مةةن  وصةةف المقيةةاس:
  .ثل مب لة / يمثل مب لة /يمثل مب لة بديدة(ثنثة استجابات )م يم

 الخصا ص السي ومترية للمقياس:

صدق المحك: قامت الباحثة بامنتماد  نلي مقياس صدق المقياس: وتم  التحقق من صدق المقياس ب
نام  الأستاذ الد تور / نبد الرقيب البحيري اضطراب قصور امنتباه المقترن بالنباط الحر ي الزا د

مفردة  والتي تبير النتا ج إلي تمتعو بدرجة نالية من الصدق والثبات   36والم ون من (2904)
وبلغ معامل امرتباط بعد  (2903نداد ) فقية العيد   إونليو تم حساب صدق المحك لدرجات مقياس 

مما يعطي مؤبرات قوية لصدق المحك بما يؤ د تمت  المقياس بمستوي مناسب من  9,79التصحيح 
 .الصدق

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس من خنل طريقتين: ثبات المقياس
إنادة التطبيق:حيث قامت الباحثة بإنادة تطبيق المقياس نلي نينة الخصا ص السي ومترية  -0

( بعد اسبونين من التطبيق الأول  و انت قيمة معامل امرتباط بين درجات المقياس في التطبيق 69)ن=
 ( .9,86)الأول والثاني : 

(  ما قامت الباحثة بحساب ثبات أبعاد 9.873معامل ألفا  رونباخ:بلغ معامل ثبات المقياس   ل ) -2
 (9.830  9.765المقياس الثنثة وتراوح بين )

امتساق الداخلي للمقياس: تم حساب امتساق الداخلي لمفردات وأبعةاد المقيةاس مةن خةنل حسةاب قةيم 
ت أفةةراد العينةةة نلةةي مفةةردات المقيةةاس ومجمةةوع درجةةاتيم نلةةي البعةةد الةةذي معةةامنت امرتبةةاط بةةين درجةةا

 9,90** دالة نند ( وىى **9.578 **9,698تنتمي إليو  والتى تراوحت بين )
 ما تم حساب قيم معامنت امرتباط بين مجموع درجات  ل بعد من الأبعاد الثنثة   وتراوحت ما 

 **(9.74  **9.86بين )
تتب  ىذا امستبيان في امستجابة نلي مفرداتو تدريج ثنثي   حيث تقدر امستجابة  تقدير المقياس: 

-36( ويعطي المقياس درجة  لية من )0-3من ثنث نقاط  تعطي تقديرات من ثنث نقاط ل ل مفردة )
( وتبير الدرجة المرتفعة إلي ارتفاع امضطراب لدي الطفل بدرجة  بيرة بينما تبير الدرجة 098
 .نخفاض امضطراب لدي الطفلإخفضة إلي المن
 مقياس السيطرة امنتباىية المصور)إنداد  الباحثة( -4

بواق   امنتباىية  ل بعد من أبعاد السيطرةالمقياس في ضوء تعريف  ميامقامت الباحثة بصياتة     
بذلك بلغ و  موزنة نلى الأبعاد )التر يز  والتحويل((  ميمات4( بطاقة و تحتوي  ل بطاقة نلي )29)

 ميامة.( 89المقياس ) ميامندد 
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 طبقا للأبعاد التي يت ون منيا السيطرة امنتباىيةمقياس  ميام( توزي  0جدول )
 الميام البطاقات امبعاد
 49 09 التر يز
 49 09 التحويل
 89 29 امجمالى

 المح مين: آراء الخبراء و

( من الأساتذة المح مين  00ختبار نلى ندد )حيث قامت الباحثة بعرض الصورة الأولية لن       
  وقد طلب منيم إبداء   والصحة النفسيةنلم النفس التربوي من الأساتذة المتخصصين في مجال

الرأي ببأن المقياس و تابة منحظتيم ومقترحاتيم من حيث صياتة المقياس  ومحتواه ومد  
ء أراء السادة المح مين   من حيث تعديل من متو لطبيعة نينة الدراسة تم تعديل المقياس فى ضو 

ضافة بعض البيانات لبعض الأس لة  تم حساب نسب امتفاق نلى مفردات  صياتة بعض العبارات وا 
% (  وىي تعد نسب مقبولة تدل نلى صنحية  099 -%  89المقياس وتراوحت ما بين )

 . المقياس وفقا لمعيار الح م الذي ارتضتو الباحثة
(  Stroopإنداد )  امنتقا ي هامنتباحك: قامت الباحثة بامنتماد نلي اختبار صدق الم     

والتي تبير النتا ج إلي تمتعو بدرجة نالية من الصدق والثبات   ونليو تم حساب صدق المحك 
 9,89الحالي ودرجات المحك  وبلغ معامل امرتباط بعد التصحيح  ميام الذا رة العاملةلدرجات مقياس 

 طي مؤبرات قوية لصدق المحك بما يؤ د تمت  المقياس بمستوي مناسب من الصدق.مما يع
للمقياس   ل ول ل بعد  باستخدام معامل ألفا  رونباخ المقياس حساب ثبات ثبات المقياس: تم 

( وبلغت قيمة 9.829 – 9.709من أبعاد المقياس حيث تراوح معامل الثبات لأبعاد المقياس بين )
 . من الثباتنالية يتمت  بدرجة  المقياس  وىذا يعني أن ( 9.869نباخ للمقياس   ل )معامل ألفا  رو 

 ارتباط معامل حساب تم المقياس حيث لأبعاد الداخلي امتساق من التحقق امتساق الداخلي: وتم
 للأبعاد امرتباط معامنت قيمة تراوحت وقد. للمقياس ال لية والدرجة بُعد  ل درجة بين" بيرسون"

 يدل وىذا  (9.90) الدملة مستو  نند إحصا ياً  دالة قيم وىي( 9.836)و( 9.684) بين ما المقياس
 .الداخلي بامتساق تتمت  المقياس ىذا أبعاد جمي  أن نلى
 الدرجة تقدر ذلك ونلى صحيحة واحدة ميامة ل ل  واحدة درجة تعطى: المقياس درجات تقدير 
  الأطفال لدي السيطرة امنتباىية  ارتفاع إلي المرتفعة الدرجة وتبير( 89-9) بين للمقياس ال لية
   الأطفال. لدي السيطرة امنتباىية انخفاض إلي المنخفضة الدرجة تبير بينما  بيرة بدرجة
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 :)إنداد  الباحثة( مقياس السرنة امدرا ية )المصور( -5

 وصف امختبار:

 نامل/  العاملية المعرفية امختبارات ء بطاريةالمقياس  فى ضو  ميام بصياتة الباحثة قامت     
 ( بما يتناسب م  المرحلة العمرية )الطفولة المب رة(.0998البرقاوي   )أنور امدرا ية لة السرنة

 .يت ون امختبار من ثنثة اختبارات ر يسة لعامةل السرنة اكدرا يةو 

من المفحوص بطب ال لمة التي ويطلب ( ميامو 06يت ون من )امختبار الأول: بطب ال لمات  
وزمن ميمات  4بطاقة تت ون من و ل  بطاقات 4ويحتوي ام ختبار نلى محدد  تحتوي نلى الحرف

 دقيقتين بطاقةتطبيق  ل 

( 4)من بطاقة   يت ون  لبطاقات 4نبارة ( ميامو 06يت ون من ) امختبار الثاني: مقارنة الأنداد 
تلفة  ويقةيس ىذا امختبار قدرة المفحوص نلى سرنة مقارنة ة وأخر  مخبأنداد متبا ميمات نبارة

  . دقيقة ونصف بطاقةأم م وزمن تطبيق  ل  بييننددين وتحديد ما إذا  انا متبا

يطلب من المفحوص في ىذا امختبار ( ميامو 06يت ون من ): الصور المتماثلة امختبار الثالث -
 بطاقات 4ويت ون من ن ندة مجمونات من الأب ال  أن يحدد الب ل المبابو للب ل الأصلي من بي

( 89المقياس ) مياموبذلك بلغ ندد  . وزمن تطبيق  ل قسم دقيقةة ونةصف فقةط  ميمات 4تحتو  نلى 
 ميامة.

 السرنة امدرا ية مقياس  ميام( توزي  2جدول )
 الميام البطاقات امختبارات

 06 4 بطب ال لمات
 06 4 مقارنة الأنداد

 06 4 ر المتماثلةالصو 
 48 02 امجمالى
 صدق المقارنة الطرفية " التمييزي": 

 ترتيباً  وترتيبيا درجاتو ورصد وتصحيحو امستطننية العينة نلى المقياس بتطبيق الباحثة قامت
 ندد إجمالي من( المرتفعة الدرجات من% )39نسبة تضم مجمونة مجمونتين إلى وتقسيميم تنازليا
%  39 نسبة  تضم ومجمونة   الأنلى اكرباني يمثل طفل (39) نددىا فبلغ س ومتريةال العينة طنب

 تمثلطفل ( 39) نددىا فبلغ السي ومترية العينة الأطفال ندد إجمالى من( المنخفضة الدرجات من)
 ا جالنت جاءت والأدنى الأنلى اكربانى بين للمقارنة"" Test  t" ت" اختبار وباستخدام الأدنى اكرباني
 (3) بجدول
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( المتوسطات وامنحرفات المعيارية وقيمة "ت" ومستوي دملتيا للرباني الأنلى والأدنى 3جدول )
 نلى مقياس السرنة امدرا ية

  الإرباعي الأبعاد

 قيمة ت

 

مستوي 

 اندلانة
 03انعهيا ن=  03اندويا ن = 

 03انعدد 

 انمتوسط

الاوحراف 

 انمعياري

 03انعدد 

 انمتوسط

  الاوحراف انمعياري

 

 

3030 

 

 30000 30000 03003 308.0 00.3 شطب انكهمات

 

 30008 308.0 0003 300003 0003 مقاروة الأعداد

 30800 30000 0.003 300.0 003 انصور انمتماثهة

 ..300 00000 00003 0000 0000 اندرجة انكهية

 الأدني واكرباني  الأنلي  امرباني تدرجا رتب بين الفرق أن يتضح( 3) جدول من ويتضح   
 بصدق المقياس تمت  يعني مما الأنلي المستوي اتجاه وفي  (9.90) مستوي نند إحصا يا دال

 قوي تمييزي
للمقياس   ل ول ل بعد  باستخدام معامل ألفا  رونباخ المقياس حساب ثبات ثبات المقياس: تم 

( وبلغت قيمة 9.869 – 9.603بعاد المقياس بين )من أبعاد المقياس حيث تراوح معامل الثبات لأ
 . من الثباتنالية يتمت  بدرجة  المقياس  وىذا يعني أن ( 9.783معامل ألفا  رونباخ للمقياس   ل )

 ارتباط معامل حساب تم المقياس حيث لأبعاد الداخلي امتساق من التحقق امتساق الداخلي: وتم
 للأبعاد امرتباط معامنت قيمة تراوحت وقد. للمقياس ال لية ةوالدرج بُعد  ل درجة بين" بيرسون"

 يدل وىذا  (9.90) الدملة مستو  نند إحصا ياً  دالة قيم وىي( 9.734)و( 9.670) بين ما المقياس
 .الداخلي بامتساق تتمت  المقياس ىذا أبعاد جمي  أن نلى
 الدرجة تقدر ذلك ونلى  صحيحة واحدة ميامة ل ل  واحدة درجة تعطى: المقياس درجات تقدير 
  الأطفال لدي السرنة امدرا ية  ارتفاع إلي المرتفعة الدرجة وتبير( 48 -9) بين للمقياس ال لية
   الأطفال. لدي السرنة اكدرا ية انخفاض إلي المنخفضة الدرجة تبير بينما  بيرة بدرجة
 وحفسيرها: البحثوخائج 

 نتا ج الفرض الأول ومناقبتيا:  -0

درجات أفراد رتب بين متوسطي  (9.90)" توجد فروق نند مستوي  ص الفرض الأول نلى أنو:ين
 أبعادرو درجة   لية  السيطرة امنتباىيةنينة الدراسة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 

 لصالح التطبيق البعدي ".
نلى  امنتباىية طرةالسيوللتحقق من صحة ىذا الفرض  قامت الباحثة بتطبيق مقياس 

نينة الدراسة نلى المقياس المعد أفرادالمجمونة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج ولتحليل نتا ج 
 لذلك قامت الباحثة باكجراءات الآتية:
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حساب دملة الفروق بين متوسطات رتب درجات نينة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي  (0
وتحديد اتجاه ىذه الفروق وذلك باستخدام اختبار ويل و سون لمقياس السيطرة امنتباىية 

 ( النتا ج التي توصلت إلييا الباحثة.4ويوضح جدول )
نينة الدراسة التجريبية في التطبيقين للفروق فى أداء   Wilcoxonاختبار ويل و سون ( 4 جدول )

 السيطرة امنتباىيةمقياس نلى  القبلي والبعدي
انمجموعة  انبعد

 يبيةانتجر

الاوحراف  انمتوسط انعدد

 انمعياري

اندلانة  Zقيمة 

 الاحصائية

 انتركيز

 

 3030 -.0.3.- 30038 03000 0 قبهي

 .000 0003 0 بعدي

 3030  -0.00.- 0.0. 00000 0 قبهي انتحويم

 000. 00033 0 بعدي

 3030 -0.30.- 000. 0000. 0 قبهي اندرجة انكهية

 0008  0000. 0 بعدي

( وىذا يعنى 9.90( دالة نند مستوي دملة )Z( ما يلي : أن جمي  قيم )4يتضح من جدول )        
أفراد المجمونة التجريبية في القياس القبلي  أنو توجد فروق ذات دملة إحصا ية بين متوسطات رتب

مما  القياس البعدي لصالح امنتباىية )التر يز التحويل ( والدرجة ال لية  والبعدي في أبعاد السيطرة
 يدلل نلى فعالية البرنامج   وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول.

رتب بين متوسطي  (9.90)توجد فروق نند مستوي  م" نلى أنو: الثانيينص الفرض -2
 . السيطرة امنتباىيةلمقياس  البعد  والتتبعيدرجات أفراد نينة الدراسة التجريبية في التطبيقين 

نلى  امنتباىية السيطرةىذا الفرض  قامت الباحثة بتطبيق مقياس وللتحقق من صحة 
نينة الدراسة نلى المقياس أفرادتطبيق البرنامج ولتحليل نتا ج  البعد  والتتبعيالمجمونة التجريبية 

 المعد لذلك قامت الباحثة باكجراءات الآتية:
 البعدي والتتبعيطبيقين درجات نينة الدراسة في الت رتب حساب دملة الفروق بين متوسطات (0

 ويل و سون اختباروتحديد اتجاه ىذه الفروق وذلك باستخدام  امنتباىية السيطرةلمقياس 
 .( النتا ج التي توصلت إلييا الباحثة5ويوضح جدول )

نينة الدراسة التجريبية في التطبيقين للفروق فى أداء   Wilcoxonاختبار ويل و سون ( 5جدول )
 السيطرة امنتباىيةمقياس نلى البعد  والتتبعي 

انمجموعة  انبعد

 انتجريبية

الاوحراف  انمتوسط انعدد

 انمعياري

اندلانة  Zقيمة 

 الاحصائية

 انتركيز

 

 غير دال -300.8- .000 0003 0 بعدي

 003. 0003 0 تتبعي

 غير دال -0000.- 000. 00033 0 بعدي انتحويم

 088. 00003 0 تتبعي

 غير دال -.0008- 0008  0000. 0 بعدي اندرجة انكهية

 00.3 3003. 0 تتبعي
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 إحصا ية دملة ذات فروق توجد م أنو دالة تير(Z) قيم جمي  أن  : يلي ما( 5) جدول من يتضح    
متوسطات رتب أفراد المجمونة التجريبية في القياس البعد  والتتبعي في أبعاد السيطرة امنتباىية   بين

التحويل( والدرجة ال لية  مما يدلل نلى استمرار فعالية البرنامج   وبذلك يتحقق صحة )التر يز  
 .الفرض الثاني

" توجد فروق نند مستوي  نلى أنو: ثلالثاومناقبتيا:ينص الفرض  الثالثنتا ج الفرض -3
ي درجات أفراد نينة الدراسة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدرتب بين متوسطي  (9.90)

 لصالح التطبيق البعدي ". السرنة امدرا يةلمقياس 
نلى المجمونة  السرنة امدرا يةوللتحقق من صحة ىذا الفرض  قامت الباحثة بتطبيق مقياس 

نينة الدراسة نلى المقياس المعد لذلك قامت أفرادالتجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج ولتحليل نتا ج 
 الباحثة باكجراءات الآتية:

درجات نينة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس  رتب اب دملة الفروق بين متوسطاتحس 
ويوضح جدول  ويتني ويل و سون اختباروتحديد اتجاه ىذه الفروق وذلك باستخدام  السرنة امدرا ية

 ( النتا ج التي توصلت إلييا الباحثة.6)
نينة الدراسة التجريبية في التطبيقين فى اداء للفروق   Wilcoxonاختبار ويل و سون ( 6جدول )

 السرنة امدرا يةمقياس نلى  القبلي والبعدي
المجمونة  البعد

 التجريبية
امنحراف  المتوسط العدد

 المعياري
الدملة  Zقيمة 

 امحصا ية
- 0.22 05.59 6 قبلي الدرجة ال لية

2.264- 
9.90 

 9.89 43.99 6 بعدي
" توجد فروق نند مستوي  نلى أنو: الراب ومناقبتيا:ينص الفرض   الرابنتا ج الفرض -4
 البعد  التطبيقين فيدرجات أفراد نينة الدراسة التجريبية في رتب بين متوسطي  (9.90)

 السرنة امدرا ية. لمقياس والتتبعي
نلى  السرنة اكدرا يةوللتحقق من صحة ىذا الفرض  قامت الباحثة بتطبيق مقياس  
نينة الدراسة نلى المقياس أفرادتطبيق البرنامج ولتحليل نتا ج  بعد  وتتبعيالتجريبية  المجمونة

 المعد لذلك قامت الباحثة باكجراءات الآتية:
لمقياس  البعد  وتتبعيدرجات نينة الدراسة في التطبيقين  رتب حساب دملة الفروق بين متوسطات 

ويوضح جدول  ويتني ويل و سون اختبارلك باستخدام وتحديد اتجاه ىذه الفروق وذ السرنة امدرا ية
 ( النتا ج التي توصلت إلييا الباحثة.7)
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نينة الدراسة التجريبية في التطبيقين للفروق فى اداء   Wilcoxonاختبار ويل و سون ( 7جدول )
 السرنة امدرا يةمقياس البعددي والتتبعي  نلى 

المجمونة  البعد
 التجريبية

امنحراف  المتوسط العدد
 المعياري

الدملة  Zقيمة 
 امحصا ية

 تير دال -2.999- 9.89 43.99 6 بعد  الدرجة ال لية
 0.93  42.33 6 تتبعي

فعالية  البرنامج  المستخدم في البحث الحالي  من حيث  ليذه النتا ج إلىوتر  الباحثة  تفسيراً        
مجمونة من الأنبطة والميام والمواقف التي اتسمت  سيولة تطبيقو  ووضوح أنبطتو حيث توافر فيو 

بدرجة نالية من الجاذبية بسبب منءمتيا للخصا ص النما ية لأفراد نينة الدراسة    ما تميزت أنبطة 
لى تنوع  البرنامج بالتنوع والمرونة من حيث اكنداد أو طرق التطبيق  ووسا لو ومن أنبطة فردية  وا 

رنامج بما يتن م م  النمو المعرفي لأفراد نينة الدراسة ما بين الألعاب الفنيات المستخدمة في الب
تحليل الميمة  التدنيم أو التعزيز و ما أن البرنامج بما  التربوية  التعلم الذاتى  العصف الذىنى 

تضمنو من أنبطة وميام ومواقف  خرج نن اكطار الضيق للمنيج العقيم التقليد  والبي ة المغلقة  
ميام  وأنبطة من المواقف والمب نت الحياتية التي  التلقين     ما انتمد البرنامج نلى وطرق 

يواجييا الطفل في بي تو امجتمانية المختلفة مما أضفي نليو نوع من محا اة الواق  ومن ثم استفاد 
 ة اكدرا ية.و السرن نتباىيةأفراد العينة من البرنامج مما انع س نلى التحسن في أبعاد السيطرة ام 

 التى ىدفت إلى (2998وتتسق ىذه النتيجة م  نتا ج دراسة )فاطمة نلى محمد ابراىيم            
التعرف نلي أثر البرنامج المقترح في تنمية بعض العمليات المعرفية )امنتباه والسرنة اكدرا ية (   

والسرنة اكدرا ية ( لدي أطفال وقد أسفرت نتا ج الدراسة نن تحسن العمليات المعرفية )امنتباه 
المجمونة التجريبية في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي ليم و ذلك مقارنة بالقياس البعدي 

  لأطفال المجمونة الضابطة
فروق دالة  إلى أن ىناك (Paolitto,2000) دراسةوتتدنم ىذه النتا ج ما أبارت إليو نتا ج           

   والعاديين نلى مقياس امنتباه لصالح العاديين الحر ةاكنتباه وفرط  تتتببين الأطفال ذوي 
أن الأطفال (Naglieri, 2003) دراسةللتقييم المعرفي(  وأوضحت نتا ج  CASبإستخدام منظومة

أفضل من الأطفال PASS  لدييم بروفينت وظيفية مختلفة في ضوء نظرية تبتت امنتباه وفرط الحر ة
 دراسات ) تتسق م  نتا جلقلق النفسي  وىذه النتا ج ذوي إضطرابات ا

(Barkley:1997:1998:1998  اكنتباه يعانون من ضعف في  تبتتب إضطرافي أن الأطفال ذوي
نمليات ال ف السلو ي والتح م الذاتي الذي يرتبط بضعف التح م التنفيذي )التخطيط(  مما يؤ د أن 

نتيجة العجز المعرفي في التح م لعمليات التنظيم الذاتي  اكنتباه وفرط الحر ة يحدث تبتتإضطراب 
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وال ف ويختلفوا نن الأطفال العاديين في اختبار امستجابات أو تأجيليا ونجد أن متطلبات ىذه 
 .الأنبطة تتسق م  مفيوم وظيفة التخطيط 

د ننقة بين إلى وجو التى أبارت )  (Capeda et.al,2001دراسة  م   نتا جوتتسق ىذه ال          
السرنة اكدرا ية وتجييز المعلومات في الذا رة العاملة  وأن الأطفال الصغار والمسنين يحتاجون إلى 

 جمال) و تتدنم نتا ج دراسة    زمن أطول في السرنة اكدرا ية وتجييز المعلومات في الذا رة العاملة
يلعب دوراً ىاماً في زيادة متوسطات إلى أن نامل السرنة اكدرا ية  التى أبارت (0993 نلي  محمد

صحاب السرنة اكدرا ية المرتفعة من ذوي مستو  أالأداء نلى اختبارات الذا رة والقدرات العقلية وأن 
التجييز العميق للمعلومات ي ون لدييم قدرة نالية نلى انتقاء المثيرات في ضوء سعة الذا رة العاملة 

 نتا ج دراسة   لتنبيط الدملي للبحث نن التفاصيل في الذا رة مما يؤدي إلى التحقق من المثيرات وا
وجود تأثير دال  التى أبارت إلى( 2990ونتا ج دراسة )مختار أحمد ال يال   و جمال احمد نلى 

والأسلوب المعرفي المستقل نن المجال اكدرا ي  -للتفانل الثنثي بين مستو  التجييز العميق
 .ة في مد  امنتباه إلى الألفاظ والأب الوالسرنة اكدرا ية المرتفع

 حوصياث:
والتي تؤدي PASSضرورة تضمين المناىج نلى المعالجات الوظيفية القا مة نلى نظرية  -0

وذو  تبتت امنتباه وفرط الحر ة  –بصفة نامو  ي الأطفاللد العمليات المعرفيةتطوير 
 . بصفة خاصة

  وتدريبيم نلى تت امنتباه وفرط الحر ةوذو  تب إرباد المعلمين باحتياجات الأطفال  -2
حتى يتم نوا من تدريب الأطفال نلييا   PASSالبرامج المعالجة المعرفية في ضوء نظرية 

 م  توضيح أىمية تلك البرامج لد  ذو  تبتت امنتباه وفرط الحر ة.

 بخصا ص ونييم لتنمية الحر ة وفرط امنتباه تبتت ذوي الأطفال لآباء إربادية برامج تقديم -3

 .معيا التعامل وسبل أطفاليم لد  العمليات المعرفية
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 المراجع

(. سرنة التعرف البصري نلى الحروف 2997حمد محمد الزنبي  و موفق محمود الحمدانى )أ -
العربية استناداً إلى الخصا ص المميزة لنمطيا اكدرا ي )دراسة تجريبية(. مجلة العلوم التربوية  

 70 -43(  02العدد )

 .مصر  القاىرة: م تبة الأنجلو المصرية  (. نلم النفس المعرفي المعاصر2993برقاوي )نور الأ -

 راسة امدرا ية   السرنة نامل/  العاملية المعرفية امختبارات (: بطارية0998البرقاوي ) أنور  -
 .   القاىرة   م تبة الأنجلو 4التعليمات   ط 

وننقتو بالسرنة اكدرا ية )دراسة ميدانية نلى نينة  (. التعرف البصري الفوري2997بسماء آدم ) -
 403- 387  (2)23من طلبة  لية التربية جامعة دمبق(  مجلة جامعة دمبق  

(. دور نامل السرنة اكدرا ية في الأداء نلى اختبارات الذا رة امرتباطية 0993جمال محمد نلي ) -
المعاصر   لية الآداب  جامعة المنيا  المجلد  لد  طلبة وطالبات الدراسات العليا  مجلة نلم النفس

 23 -0(  8الثاني  )
(. دراسة لبعض المتغيرات المعرفية )السرنة 2996حسنين محمد محمد  و مجدي محمد البحات ) -

تحمل الغموض) الفارقة بين الطنب  -الغلق اللفظي( وامنفعالية )مستو  الطموح -اكدرا ية
 023(  68) 06مرحلة اكندادية  مجلة  لية التربية  جامعة بنيا  العاديين وبطيء التعلم في ال

-064. 
(. مد  معرفة معلمي التربية الخاصة باضطراب نقص امنتباه 2909خالد نبد العزيز الحمد ) -

 92-77  (25والنباط الحر ي الزا د دراسة استطننية  مجلة اكرباد النفسي  )

دار  ( . نلم النفس المعرفي2904م الزتول)راف  النصير الزتول و نماد نبد الرحي -
 نمان. امردن. البروق

الوظا ف التنفيذية لد  تنميذ المرحلة اكبتدا ية ). 2908)دليلة زواد ندمان سعاد نبدالله  -
المصابين بإضطراب قصور اكنتباه واكفراط الحر ي: دراسة حالة  المر ز الجامعي مرسلي نبداالله 

 88 -67  (03 )بتيبازة  

(: اضطراب امنتباه لد  الأطفال )أسبابو وتبخيصو 0999السيد نلي أحمد وفا قة محمد بدر ) -
 وننجو(  القاىرة  دار النيضة المصرية

(. أثر مستو  تجييز المعلومات في التعرف نلى النمط البصري لد  2994باىين  جودة السيد ) -
 .355 -302  ( 026  )نينة طنب الجامعة  مجلة  لية التربية  جامعة الأزىر

ستراتيجية تجييز المعلومات نلى الذا رة 2999نادل محمد العدل ) - (  أثر الأسلوب المعرفي وا 
 307 -253(  24) 3العاملة  مجلة  لية التربية  جامعة نين بمس  
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مفرط الحر ة   القاىرة   –( اختبار اضطراب نفص اكنتباه 2906نبد الرقيب أحمد البحيري ) -
 نجلو المصرية.   م تبة الأ 

(. سي ولوجية اكدراك   منبورات جامعة دمبق   2993نلى منصور   وأمل الأحمد  أمل ) -
 سوريا.

( أثر التفانل  ل من ناملى مد  امنتباه والسرنة اكدرا ية فى 2999فاطمة سحاب الربيد ) -
 ا تساب بعض المفاىيم  رسالة د تواره   لية التربية  جامعة القصيم

 أثر برنامج المقترح في تنمية بعض العمليات المعرفية لد  (2998)ى محمد ابراىيم  فاطمة نل -
 امطفال من ذو  صعوبات التعلم  ماجستير معيد الدراسات التربوية جامعة القاىرة

دار النبر   (.الأسس المعرفية للت وين العقلي وتجييز المعلومات2996فتحي مصطفى الزيات ) -
  .القاىرة   للجامعات

(:اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة  لجون رافن   راسة التعليمات  2996فتحية نبد الرؤف ) -
وزارة التربية التعليم  إدارة الخدمات امجتمانية والنفسية  ال ويت  مطبعة اليي ة للتعليم التطبيقي 

 والتدريب. 

 انثروبولوجية مخبر سية النف الصحة اختبارات وتصميم وت يف ترجمة2903  واخرون  العيد فقيو -
 5- 30 ص. الجزا ر تلمسان  بلقايد ب ر ابى جامعة امديان وقارنتيا 

 المصادر ترف أطفال لد  امنتباه قصور ننج في التدنيم فانلية( "2994) اكمام أحمد محمد -
 للقراءة المصرية الجمعية والمعرفة  القراءة مجلة  "نمان بمدينة الأساسي التعليم بمدارس

  (32 القاىرة   ) بمس  نين جامعة التربية   لية المعرفة و 

 ( : مبادئ نلم النفس   دار البرق للنبر والتوزي    القاىرة .2994محمد بني يونس ) -

 .الأردن  نمان  دار المسيرة  (. المرج  في نلم النفس التجريبي2999محمد بحاتة ربي  ) -

وننقتو ب ل من السرنة اكدرا ية والتف ير  لىعا(  امتزان امنف2996محمود إسمانيل رايان) -
 لية التربية جامعة   امبت اري لد  طلبة الصف الحادي نبر بمحافظات تزة  رسالة ماجستير

 .تزة -الأزىر

أثر تفانل مستويات تجييز المعلومات  .(2990مختار أحمد ال يال  و جمال محمد نلى ) -
دراسة تجريبية   -مد  امنتباه لد  طنب الجامعةوالأسلوب المعرفي والسرنة اكدرا ية نلى 

 90 -40 (29المجلة المصرية للدراسات النفسية )

(  ننقة الأسلوب المعرفي ومستو  تجييز المعلومات والتخصص 2909مروان نلي المحمد  ) -
 لية   الدراسي بالقدرة نلى حل المب نت لد  طنب جامعة الملك نبد العزيز  رسالة د توراه 

 .لتربية  جامعة طيبةا
 (  القدرات العقلية  اكس ندرية  دار الف ر الجامعي0994معوض  خليل ميخا يل ) -
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(. تصورات معلمي المدارس امساسية بالأردن حول اضطراب 2907ميند خالد رضوان الببول ) -
 .228-098(   69)03مجلة الفتح    تبتت امنتباه وفرط الحر ة

الذ اء  –: من صعوبات التعلم اضطراب الحر ة وتبتت امنتباه  (2999ىناء ابراىيم صندقلي) -
 لبنان  والعمليات العقلية و يفية تنميتيا دليل للأىل وامساتذة   دار النيضة العربية   بيروت

(. مستو  معرفة معلمي التعليم العام في مدينة جدة باضطراب ضعف 2903يحيى فوزي نبيدات ) -
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