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  -يهخض انذساعخ : 

 يزلاصيخ دأٌ .  –انكهًبد انًفزبزيخ : انٕطًخ 

ذٙذف اٌذساعح اٌىؾف عٍٝ اٌّؽذداخ إٌفغ١ح ٌٍٛفّح اٌعائ١ٍح ٌذٜ ع١ٕح ِٓ أِٙاخ الأهفاي ِٓ 

رٜٚ ِرلاصِح داْٚ , ٚ وزٌه اٌرعشف عٍٝ ِذٜ ذأش١ش تعل اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛظشاف١ح ) اٌّغرٜٛ 

الأظرّاعٝ الألرقادٜ , اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ , عّش الأَ ( عٍٝ ؽعٛس الأِٙاخ تاٌٛفّح , ذُ 

ذطث١ك ِم١اط اٌّؽذداخ إٌفغ١ح ٌٍٛفّح ٌذٜ ع١ٕح ِٓ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح داْٚ ) 

( ِٓ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح  06اٌثاؼص١ٓ ( , ٚ رٌه عٍٝ ع١ٕح ِىٛٔح ِٓ ) ْ = أعذاد 

داْٚ ِّٓ ٠ؾعشْ تاٌٛفّح , ٚ خٍقد اٌذساعح اٌٝ ِعّٛعح ِٓ إٌرائط ِٓ أّ٘ٙا : لا ذرأشش 

اٌٛفّح تعّش الأَ , ٠ؤشش وً ِٓ اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ ٚ اٌّغرٜٛ الألرقادٜ عٍٝ ؽعٛس الأَ 

ا أْ اٌعضٌح الأظرّاع١ح, أٔخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ, ٔمـ اٌّغأذج الأظرّاع١ح, تاٌٛفّح ,  وّ

اٌّؾاعش اٌغٍث١ح ِٓ اٌّؽذداخ اٌشئ١غ١ح ٌٍٛفّح ٌذٜ أفشاد ع١ٕح اٌذساعح ِٓ أِٙاخ الأهفاي ِٓ 

 رٜٚ ِرلاصِح داْٚ . 

The main predictors of stigma among mothers of Down Syndrome . 

Key Words : Stigma – Down Syndrome .  

The Abstract : -  

This study aims to study the psychological determinants of stigma in a 

sample of mothers of children with Down syndrome , also to study the 

effect of demographic variables (  economic status , educational level , 

age ) on stigma , was applied the psychological determinants of stigma 

scale ( the researchers ) , the ( n = 60 ) of mothers of children who feel 

stigma because of their children , and the study concluded that age of 

mothers of Down Syndrome doesnot affect their feelings of stigma , 

educational level  and economic status affect their feeling of stigma , also 

social avoidance , lower self esteem , lower social support , negative 

feelings are the main indicators of stigma among a sample of mothers of 

children with Down Syndrome .   
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 يمذيخ :

ذنطٍع ٘زٖ اٌذساعح ترٕاٚي ِؽذداخ اٌٛفّح اٌعائ١ٍح وّا ذذسوٙا أِٙاخ الأهفااي رٜٚ ِرلاصِاح  

داْٚ , ٚ ٌرؽم١ك اٌٙذف ذُ ذؽ١ًٍ الأهش إٌظش٠ح ٚ اٌثؽٛز ا١ٌّذا١ٔح تغ١ح ف١اغح ذعش٠ف أظشائٝ 

ٔماـ اٌّغاأذج  –أٔخفاك ذماذ٠ش اٌازاخ  –ٌٍٛفّح اٌعائ١ٍح ٚ ِا ذرنّٕٗ ِٓ ) اٌعضٌح الأظرّاع١ح 

تٕااا  اٌّم١اااط ٚ اٌرؽمااك ِاآ اٌىفااا ج اٌّؾاااعش اٌغااٍث١ح ( , ٚ فااٝ مااٛ  رٌااه ذااُ  –الأظرّاع١ااح 

اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٗ , فنلا عٓ ذؽذ٠ذ اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛظشاف١ح فٝ ماٛ  ِاا أؽااسخ ٌاٗ اٌذساعااخ ٚ 

 –لأظرّاااعٝ الألرقااادٜ اٌرااٝ ذااشذثو تاٌٛفااّح ِٛمااٛة اٌذساعااح ٚ اٌرااٝ ذرناآّ اٌّغاارٜٛ ا

ِآ أِٙااخ أهفااي اٌاذاْٚ , ٚ   60عّش الأَ , ٚ لذ هثمد أداج اٌذساعح عٍٝ  –اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ 

عٌٛعااد اٌفااشٚك تالأؼقااا  إٌّاعااة ٌٍع١ٕااح ٚ اٌفااشٚك , ٚ عااٛف ٔؾاا١ش ٌٍٕرااائط ٚ اٌرٛفاا١اخ 

 وخاذّح ٌٙزٖ اٌذساعح . 

سٚافذ عذج ٠أذٝ فٝ فاذاسذٙا ِعا٠ؾاح ع١ٕاح ٔثع الأؼغاط تّؾىٍح اٌذساعح ِٓ  يشكهخ انذساعخ  :

اٌثؽس , ٚ ِا فاؼة رٌه ِٓ دافع١ح الأهلاة عٍٝ اٌذساعااخ اٌّع١ٕاح تأِٙااخ الأهفااي ِآ رٜٚ 

ِرلاصِح داْٚ ٚ اٌّؾىلاخ اٌرٝ ٠عأْٛ ِٕٙا , ٚ وأد إٌر١عح أْ أؼاذ اٌعٛاِاً اٌراٝ ذىّآ خٍاف 

ٕاظّح عٓ سعا٠اح هفاً ِعااق عم١ٍاا ِآ ف اح اٌعذ٠ذ ِٓ ِؾىلاذُٙ ٘ٛ ؽعٛسُ٘ تاٌٛفّح اٌعائ١ٍح اٌ

 اٌذاْٚ , ٚ ِذٜ أسذثاه ِؾاعش اٌٛفّح ذٍه تاٌعذ٠ذ ِٓ اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛظشاف١ح . 

فعٍ يذٖ أسرجبؽ يشبعش انٕطًخ انعبئهيخ ثبنعذيذ يٍ انًزغيشاد انذيًٕخشافيخ  , فهمذ زظٗ رنك  

 ثبنعذيذ يٍ انذساعبد َشيش نجعغ يُٓب فيًب يهٗ : 

(   عآ أْ هٙاٛس الأعاشاك الأور ات١اح ٚ et al ., 2017 )  Xu,x  .ئط دساعاح     أعافشخ ٔراا

اٌغٍٛو١اخ اٌغٍث١ح تالأمافح اٌٝ اٌرمذَ فٝ اٌعّش ِٓ اٌّؽذداخ اٌشئ١غ١ح ٌٍؾعٛس تاٌٛفاّح . فاالأَ 

الأوثش عٕا أوصش عشمح ٌٍّؾاوً اٌقؽ١ح ٚ اٌعقث١ح اٌضائذج ٚ أؼرّا١ٌح أفاترٙا تّشك اٌغاىشٜ 

   (Tekinarslan,I.   , 2013  ٝفاٌقاشاعاخ أشٕاا  ذشت١اح اٌطفاً ِآ ف اح اٌاذاْٚ ذاؤدٜ اٌا )

(  Zeisler,L. , 2011)     الأور اب ٚ الأؼرشاق ٚ اٌٍزاْ  ٠شذثطاْ تاٌرماذَ فاٝ اٌعّاش .   ٚ أواذ 

 Tekinarslan,I.    , 2013أْ اٌنغٛه غاٌثا  ذضداد تض٠ادج عّش الأَ   .  ٌزا فٍمذ أٚفٝ   )    

(  أْ ص٠ااادج ؽااثىح اٌعلالاااخ الأظرّاع١ااح  ٠ؽااذ ِاآ أعااشاك الأور اااب ٚ اٌؾااعٛس تاٌٛفااّح  ٌااذٜ  

( أواذخ أسذثااه  ِؾااعش Esbensen,A. et al ., 2011الأِٙااخ الأوثاش عإا .   ٚ دساعاح )   

( فٍمااذ   4891اٌٛفااّح ا٠عات١ااا تض٠ااادج عّااش الأَ  .   أِااا ٔرااائط دساعااح )   هع١ّااٗ ٚ  خااشْٚ , 

ٝ  ٚظٛد أذعاٖ أوصش أ٠عات١ح ٔؽٛ اٌطفً اٌّعاق ٌاذٜ الأفاشاد الأفاغش عإا ِّاا ٘اٛ ٌاذٜ أؽاسخ اٌ

(  أٔاٗ تض٠اادج عّاش الأَ  Bryant, L .  et al .,  2005الأفاشاد الأوثاش عإا  .   ٚ أواذ  )       

اٌمائّح تشعا٠ح اٌطفً اٌّعاق عم١ٍا ذضداد اٌنغٛه  إٌفغ١ح ٚ ِؾاعش اٌٛفّح ٚ ٠إخفل اٌؾاعٛس 

عاَ  تعٛدج اٌؽ١اج  . ؼ١س ٠مً اٌؾعٛستاٌشما عٓ اٌؽ١اج ٚ ذضداد ِؾااعش اٌٛفاّح  تض٠اادج عّاش اٌ

 Magill-Evans,J.   et al ., 2011   ( ٚ )Chiu,M.  et alالأَ ٌلأهفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍا  )   

(  عٍاٝ أْ اٌّعااق   Rimmerman,A.       et al ., 2001(. ٚ أوذخ ٔرائط دساعاح  )2013 ,.

ثاٌغ ٠مذَ ٌٛاٌذذٗ اٌغٕذ اٌّعٕٜٛ فٝ وثش عٕٙا ٚ ٠عاٚٔٙا فٝ ؽ ْٛ إٌّضي  فلا ذؽراض اٌٝ ِغاأذج اٌ

( اٌراٝ ذؤواذ أْ الأِٙااخ فاغ١شاخ اٌغآ  Sarkar,A.  , 2010خاسظ١اح  .   ٚٔراائط دساعاح )  

٠عأْٛ ِٓ ِؾاعش ٚفّح إٌغة تّعذي أوثش ِٓ الأِٙاخ وث١شاخ اٌغآ  ,  ٚ عٍاٝ إٌما١ل ِآ 

( ٚ اٌرٝ ذؤوذ عٍٝ أٔاٗ لا ذٛظاذ علالاح تا١ٓ اٌؾاعٛس  ( Werner,S. et al ., 2015  دساعح رٌه

تاٌٛفااّح اٌعائ١ٍااح ٚ وااً ِاآ عّااش الأَ ٚ ِغاارٜٛ اٌرعٍاا١ُ ٚ عااذد عاإٛاخ اٌذساعااح أٚ اٌااذخً أٚ 

( ٚ اٌرٝ ذؤوذ عٍٝ  أٔاٗ لا  Al Kandari,H ., 2006الأٔرّا  اٌذ٠ٕٝ   .  ٚ ٔرائط دساعح  )       
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 ذثو  اٌفاع١ٍاح اٌزاذ١اح ٚ اٌؾاعٛس تاٌناغٛه إٌفغا١ح لأِٙااخ داْٚ تعّاش الأَ   .   ٚ دساعاح )  ذاش

Mak,W.  et al ., 2008   اٌراٝ ذؤواذ عٍاٝ أٔاٗ لا ذٛظاذ علالاح تا١ٓ اٌؾاعٛس تاٌٛفاّح ٚ  )

اٌعائ١ٍاااااح ٚ عّاااااش اٌفاااااشد اٌماااااائُ عٍاااااٝ سعا٠راااااٗ ٚ لا عّاااااش اٌطفاااااً  .  ٚ أواااااذخ دساعاااااح )     

Tekinarslan,I.     , 2013  أْ اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ  ٠غاُ٘ فٝ ذؽغ١ٓ ظاٛدج اٌؽ١ااج ٚ خفال  )

(   ٚ اٌرٝ أواذخ et al ., 2017 )  Xu,x  .ِؾاعش اٌٛفّح  ٌذٜ  ع١ٕح الأِٙاخ .  ٚ دساعح     

عٍٝ أْ أٔخفاك اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ ِٓ اٌّؽاذداخ اٌشئ١غا١ح ٌٍؾاعٛس تاٌٛفاّح   .ٚ وازٌه دساعاح   

. , 2014 )  Kosyluk,K ٚ). et al ., 2010)   Messer,L   ٜٛؼ١اس  أْ أٔخفااك ِغار)

اٌرعٍاا١ُ ٚ ٔمااـ عاِااً اٌّغااأذج الأظرّاع١ااح ِاآ أتااشص ِؽااذداخ اٌٛفااّح   .  فّاآ أتااشص ِؽااذداخ 

 et al ., 2015  Cianelli,R       ( ٚ). et al .اٌؾعٛس تاٌٛفّح  أٔخفاك ِغرٜٛ اٌرع١ٍُ  )   

., 2016  Kinnear,S     ).  وازٌه  دساعاح ٚ    (Werner, S.  et al .,  2015   ٝاٌرا ٚ  )

أوااذخ عٍااٝ عااذَ اسذثاااه ِؾاااعش اٌٛفااّح اٌعائ١ٍااح ٌااذٜ الأَ تىااً ِاآ اٌّغاارٜٛ اٌرع١ٍّااٝ أٚ عااذد 

عااااااإٛاخ اٌذساعاااااااح  . ٚ ف١ّاااااااا ٠رقاااااااً تاٌّغااااااارٜٛ الأظرّااااااااعٝ الألرقاااااااادٜ فٍماااااااذ أٚسد 

Anagnostouli,M  . et al ., 2016)   ٌّاادٜ ِآ أتاشص ِؽاذداخ اٌؾاعٛس ( أْ اٌعاِاً ا

 et al .تاٌٛفّح ٌذٜ ع١ٕح ِٓ أِٙاخ اٌّعال١ٓ عم١ٍا ِٓ ف ح ِرلاصِح داْٚ  . ٚ أوذ وً ِآ )    

., 2016   Yamawaki,N       أْ اٌذخً اٌّادٜ ِٓ أتشص ِؽذداخ اٌٛفّح  .ٚ وازٌه دساعاح   )

. et al ., 2016 )   Busby, G ِٜآ اٌّؽاذداخ اٌشئ١غا١ح (ؼ١اس أْ أٔخفااك اٌاذخً اٌّااد

ٌٍٛفّح   .  ٚ فٝ تلاد اٌؾشق الأٚعاو ِصاً ٌثٕااْ  ذٛظاذ ِغار٠ٛاخ عا١ٌاح ِآ اٌؾاعٛس تاٌٛفاّح 

 Azar,M.  et alاٌعائ١ٍح إٌاظّح عٓ ٚظٛد أعالح عم١ٍح ٌذٜ اٌطفً ٚ أٔخفاك اٌذخً اٌّادٜ )   

 ( Lee,J  ( 2016 , . (ٚدساعح  Yousafzai,A.    et al ., 2011(  . ٚ دساعح )  2006 ,.

  -ٔ فٗ ػٕء يب رمذو َطشذ انغؤال الأٔل : 

٘ااً ذخرٍاااف اٌٛفاااّح ٌااذٜ أِٙااااخ الأهفااااي ِاآ رٜٚ ِرلاصِاااح داْٚ تااااخرلاف اٌّرغ١اااشاخ  -4

 اٌذ٠ّٛظشاف١ح )  اٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ , اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ , عّش الأَ ( ؟  

فماذ أواذخ دساعاح  )        نذٖ أيٓبد انكذأٌ :  ٔ فيًب يزعهك ثبنًسذداد انُفغيخ نهٕطًخ انعبئهيخ

Sari,H.  et al ., 2006   ٌِٝآ ع١ٕاح اٌذساعاح ِآ  تاا  ٚ أِٙااخ أهفااي  11( أْ ؼاٛا %

اٌذاْٚ سفنٛا اٌرؽذز ؼٛي أعالح هفٍُٙ ,  أٚاٌظٙٛس فٝ ِٕاعثاخ أظرّاع١ح  . ٚ لاَ وً ِٓ 

          (. et al ., 2011   Aromaa,E      تذساعا ) ح اٌٛفاّح ٚ ِؽاذداذٙا  ٚ ٘اٝ ٔماـ

عاًِ اٌّغأذج الأظرّاع١ح , هٙٛس الأعشاك الأور ات١ح , ِؾااعش عاٍث١ح , عضٌاح أظرّاع١اح , 

   et al ., 2010 .ذ١١ّااض , ِؾااىلاخ اٌقااؽح إٌفغاا١ح  . ٚ أوااذخ دساعااح وااً ِاآ )        

Messer,L     , لٍااح اٌخااذِاخ  ( أْ ِاآ أتااشص ِؽااذداذٙا ٔمااـ عاِااً اٌّغااأذج الأظرّاع١ااح

اٌّراؼح . فظٙٛس الأعشاك الأور ات١اح ٚ اٌّؾااعش اٌغاٍث١ح ٚ اٌعضٌاح ٚ الأٔغاؽاب الأظرّااعٝ 

( .  ٚ وازا  ٔراائط دساعاح      (Marshall,J.      et al ., 2014ِآ أتاشص ِؽاذداخ اٌٛفاّح  

. et al ., 2014 )  Nabors,Lخ ( ٚ اٌرٝ أتشصخ أْ أٔخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ ِٓ أتشص ِؽاذدا

( أْ اٌر١١ّض , اٌخعً ,        et al ., 2008  Foster,L .اٌٛفّح   .   ٚ ٠ؤوذ وً ِٓ )     

اٌعضٌااح الأظرّاع١ااح ٚ ٔمااـ عاِااً اٌّغااأذج الأظرّاع١ااح  ِاآ أتااشص ِؽااذداخ اٌٛفااّح    .  ٚ 

( أْ ٔمـ عاِاً اٌّغاأذج الأٔفعا١ٌاح     et al ., 2016  Luchters,S .أٚمػ وً ِٓ )     

  et al ., 2016 .س الأعشاك الأور ات١ح ِٓ أتشص ِؽذداخ اٌٛفاّح .   ٚدساعاح )     , هٙٛ

Horsselenberg,E   ٚ  )Pandey,A. ,  2014)  )   ٚ . اٌرٝ أوذخ عٍاٝ ٔفاظ إٌراائط ٚ

( أْ ِآ أتاشص ٔراائط   Liu,M.   , 2011)   ( ٚ )Eaton,K.  et al ., 2016أؽااس  

ٔغؽاب الأظرّااعٝ ٚ اٌّؾااعش اٌغاٍث١ح  .  ٚ وازٌه ٔراائط دساعاح     اٌٛفّح اٌعائ١ٍح ٌذٜ الأَ الأ
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. , 2002 )   S  Kahng, اٌرٝ أتشصخ دٚس اٌعضٌح ٚ أٔخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ ٚ الأٔغاؽات١ح ٚ )

( أْ  ٕ٘اان   Werner,S. et  al ., 2015وّؽذداخ ٌٍؾعٛس تاٌٛفّح . وّاا أواذ واً ِآ ) 

( ٚ اٌراٝ Lee,J  ( 2016 , .ٌناغٛه.  ٚ دساعاح    علالاح ِٛظثاح تا١ٓ اٌٛفاّح اٌعائ١ٍاح ٚ ا

أؽاسخ اٌٝ أْ اٌعضٌح , أعرذخاي اٌفؾً , الأٔغؽاب , أٔخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ ٚ فاع١ٍح اٌازاخ , 

 ( 2010 , .ٔماـ عاِاً اٌّغاأذج الأظرّاع١اح ِآ أتاشص ِؽاذداخ اٌٛفاّح   .  ٚ دساعاح    

Kelly,cٔ2014 , .ذج الأظرّاع١اح.   وّاا أواذ    ( ٚ اٌرٝ ذؤوذ أسذثاه اٌٛفّح عٍث١ا تاٌّغاا) 

Kosyluk,K أْ ٔماـ عاِااً اٌّغااأذج الأظرّاع١ااح ِآ أتااشص ِؽااذداخ اٌٛفااّح   . فاإمـ )

 ,. et al .اٌّغأذج الأظرّاع١اح ٚ اٌّؾااعش اٌغاٍث١ح ٚ اٌعضٌاح ٠ؤد٠ااْ اٌاٝ اٌؾاعٛس تاٌٛفاّح  

2016 )  Pinganil,L ).  ,   2013) Pasupuleti,R   )ET AL ., 2011)  

Sorsdahl,K      ( ٓأؽااس واً ِا ٚ  )Werner,S.  et al .,  2015  اٌاٝ أْ ِؾااعش )

اٌٛفااّح اٌعائ١ٍااح ٚ اٌرااٝ ذٕاارط عاآ الأسذثاااه تؾااخـ ِٛفااَٛ ذااؤدٜ اٌااٝ اٌعذ٠ااذ ِاآ سدٚد 

الأفعاي الأٔفعا١ٌح ٚ إٌفغ١ح  ٚ ِٕٙا ؽاعٛس اٌٛاٌاذ٠ٓ تاٌّض٠اذ ِآ اٌناغٛه ٚ الأعثاا  ٚ ظاٛدج 

( أْ ِآ   ET AL ., 2011  Sorsdahl,K .أواذخ ٔراائط دساعاح واً ِآ ) ؼ١اج ألً   .  ٚ

أتشص ِؽذداخ اٌؾعٛس تاٌٛفّح ٘ٝ هٙٛس ِؾاعش عٍث١ح ٚ أعشاك أور ات١ح  ٚ أدسان عاٍثٝ 

( أْ Kosyluk,K  ( 2014 , .ٌٍزاخ ,   سدٚد أفعاي عٍث١ح ٚ عضٌاح أظرّاع١اح  .    ٚ أواذ    

نا١ك إٌفغاٝ , ِؾااعش اٌخعاً , اٌاشفل الأظرّااعٝ ٚ ٔمـ عاًِ اٌّغأذج الأظرّاع١اح ٚاٌ

 اٌعضٌح , ِؾاعش اٌٍَٛ  ِٓ أتشص ِؽذداخ اٌٛفّح . 

  ٔ فٗ ػٕء يب رمذو َطشذ انغؤال انثبَٗ :

 ِا اٌّؽذداخ إٌفغ١ح ٌٍٛفّح ٌذٜ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح داْٚ ؟  .  -2

 -رسميك أْذافٓب ثظٕسح أخشائيخ :أْذاف انذساعخ : اٌ انميًخ انعهًيخ نهذساعخ رزًثم فٗ 

اٌىؾف عٓ أخرلاف اٌٛفّح ٌذٜ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح داْٚ تأخرلاف اٌّرغ١شاخ  -4

 اٌذ٠ّٛظشاف١ح ) اٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ , اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ , عّش الأَ ( . 

 صِح داْٚ . اٌىؾف عٓ اٌّؽذداخ إٌفغ١ح ٌٍٛفّح ٌذٜ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلا -2

 -يسذداد انذساعخ : ٔ رزًثم فٗ انًزغيشاد انزبنيخ :

( ِآ أِٙااخ الأهفااي رٜٚ ِرلاصِاح داْٚ   06أعرّذخ اٌذساعح عٍاٝ ) ْ =    - عيُخ انذساعخ :

 عاَ  ,  ِٓ ِشوض اٌٛساشح تاٌذِشداػ .   14 – 22ٚ عذدُ٘    ,  ِّٓ ذرشاٚغ أعّاس٘ٓ ت١ٓ 

ساعح عٍٝ ِم١اط ِؽذداخ اٌٛفاّح اٌعائ١ٍاح لأِٙااخ الأهفااي ِآ اعرّذخ اٌذ - أدٔاد انذساعخ :

أعااارّاسج اٌّغاارٜٛ الأظرّااااعٝ الألرقاااادٜ ) أعاااذاد ,   أعاااذاد اٌثااااؼص١ٓ ( رٜٚ ِرلاصِااح داْٚ )

 .    اٌثاؼص١ٓ (

ذرؽذد ٔرائط اٌذساعح تالأهاس اٌضِاأٝ ٌرطث١اك الأدٚاخ , ؼ١اس هثماد فاٝ ؽاٙش الأؽبس انضيبَٗ : 

 ٚ ٌّذج ؽٙش .  2017 د٠غّثش ِٓ اٌعاَ

وّا ذرؽذد ٔرائط اٌذساعح تاٌّٛالع اٌعغشاف١ح اٌرٝ عؽثد ِٕٙا اٌع١ٕح  , ِٓ ِشوض الأؽبس انًكبَٗ : 

 ظاِعح ع١ٓ ؽّظ .  –اٌٛساشح تاٌذِشداػ 
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ذرؽاااذد فاااٝ ماااٛ  أ٘اااذاف اٌذساعاااح  , ؼعاااُ اٌع١ٕاااح  , ٔٛع١اااح الأدٚاخ الأعكككبنيت الأزظكككبئيخ : 

اٌّطشٚؼااح , ذااُ الأعاارعأح تالأعااا١ٌة الأؼقااائ١ح إٌّاعااثح  ِاآ اٌّغاارخذِح  , ٚ واازٌه اٌفااشٚك 

 ٌٍرؽمك ِٓ فؽح اٌفشٚك .   spssخلاي أعرخذاَ اٌشصَ الأؼقائ١ح 

: ذرؽذد ٔرائط أٜ دساعح فاٝ ماٛ  ٔٛع١اح إٌّاا٘ط اٌّغارخذِح ؼ١اس عارعرّذ ٘ازٖ  يُٓح انذساعخ

 اٌذساعح عٍٝ إٌّٙط اٌٛففٝ ٚ عٕٛمػ رٌه لاؼما .

ٔااضعُ أْ ٘اازٖ اٌذساعااح ِؽٛس٠ااح فٙااٝ ذرٕاااٚي ف ااح أِٙاااخ الأهفاااي ِاآ رٜٚ خ : أًْيككخ انذساعكك

ِرلاصِاح داْٚ ِّااا ٠ناعٙا فااٝ ِعاااي اٌف ااخ اٌخافااح , ٚ ِرغ١شاذٙاا ذفغااػ ٌٙااا ِٛلعاا فااٝ ِعاااي 

الأمطشاتاخ إٌفغ١ح ) ذٕاٚي ِؾاعش اٌٛفّح ٌذٜ الأَ ٚ ِا ٠ٍؽك تٙاا ِآ ذثعااخ ذرقاً تقاؽح 

, وّااا أعرّااذخ اٌذساعااح فااٝ ظأثٙااا اٌغاا١ىِٛرشٜ عٍااٝ أعااذاد ِمااا١٠ظ ) الأَ إٌفغاا١ح ٚ اٌثذ١ٔااح ( 

 لائّح اٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ ( . –ِؽذداخ اٌٛفّح 

 انزعشيفبد الأخشائيخ نهًفبْيى الأعبعيخ : 

فٗ ػٕء دساعخ  انزعشيف الأخشائٗ   -انٕطًخ نذٖ أيٓبد الأؽفبل يٍ رٖٔ يزلاصيخ دأٌ : 

(  ,  )   Sarkar,A.  ,  2010 )     (    ,  )Gill,J.  et al ., 2011: نكم يٍ 

Robinson,M.  et al .,  2016   ( ,  )Chang,C.  et al ., 2015   , )Fulk,K.,   

2014)  (  ,    )Mak,W.   et al ., 2012  (  , )Chang,C.  et al ., 2016  (  , )

Park,K. et al ., 2016    ( ,  )McHatton,P.   , 2004  ,  )Liu,M.   , 2011)     , )

Eaton,K.  et al ., 2016 )    (  ,  )De Boer, D. , 2005   , )Harris,A.  et al ., 

2011)   ( ,  )Kwok,S. et al ., 2014  , )يٍ ٔ يشاخعخ الأؽش انُظشيخ فٗ دساعخ كم  (  : 

Petroveski,P. et al ., 1997    (  , ) , )Liffick,G.   , 1999 , )Kauffman,J. M.   

, 2003 )    ,  ). et al ., 2017 )   Schibalski,J ( , )Sherrell,S.  , 2012    ( ,  )

Cunningham,   C.  ,   2008  ,  )(Harakas,p  . , 2008) ,( Minnes,P.    et al ., 

(    ( Uba,C.   et al ., 2016 ٔ كزن  ثزسهيم يكَٕبد   انًمبييظ انغبثمخ نكم يٍ :( ,(2015

 (  ,Chang,C.  et al ., 2016  ( , )Pandey,A. ,  2014   ,  )Ditchman,N.  et al ., 

2013 )   ( ,  )McHatton,P.   , 2004  ,  )Liu,M.   , 2011)     (  , )De Boer, D. 

, 2005   , ). et al ., 2009 )  LI , L ( ,   )Kwok,S. et al ., 2014  , ). et al ., 

2006 )  Swendeman,D (  ,  )Bryant, L .  et al .,  2005  ( ,  )Magill-Evans,J. 

  et al ., 2011     (  ,  )Smith, A.  , 2016   )Cuskelly,M.    et al ., 2006),   ( , )

Chiu,M.  et al ., 2013 ( ,  )Hsieh, P.    ,   2011   ( ,  )Lovell,N.,1992   ) ٔ

ٔ ثبنزسهيم انكًٗ نهًفشداد الأكثش شيٕعب ٔ انزسهيم ,   الأعزجبَخ انًفزٕزخ رسهيم يؼًٌٕ

انكيفٗ نًسزٕٖ انزسهيم انكًٗ  , ٔ انزٖ أعفش عٍ أٌ انٕطًخ رزؼًٍ انعضنخ الأخزًبعيخ , 

أَخفبع رمذيش انزاد , َمض انًغبَذح الأخزًبعيخ , انًشبعش انغهجيخ  , ٔ ثُبء عهٗ يب عجك 

أعزدبثخ الأو نًثيشاد )   انعضنخ الأخزًبعيخ , أَخفبع ائٗ نهٕطًخ :  يكٌٕ انزعشيف الأخش

رمذيش انزاد , َمض انًغبَذح الأخزًبعيخ , يشبعش عهجيخ ( ٔ يزًثم رن  فٗ انذسخخ انزٗ يسظم 

 عهيٓب انًفسٕص عهٗ الأخزجبس انًعذ نزن  . 

  -الأؽبس انُظشٖ ٔ انذساعبد انغبثمخ : 

  -انًفغشح نٓب : انٕطًخ انعبئهيخ ٔ انًُبرج
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   Stigma is pervasive( أْ ٌٍٛفّح ذثعاخ أٔرؾاس ٚ أخرشاق   (Sarkar,A.  ,  2010 أؽاس

, فٙٝ ذعُ أٚ ذٕرؾش أٚ ذخرشق اٌؽذٚد ِؤششج عٍٝ ِا ٠ؽ١و تاٌفشد اٌّٛفاَٛ , فٕٙاان عاذج ذثعااخ 

, لغاٛج  ,ِعأااج ٔفغ١ح ٌٍٛفّح اٌعائ١ٍح ٌلأعالح اٌعم١ٍح فٝ فاٛسج ِؾااعش ما١ك  , عٕاا   , هٍاُ 

ٔفغ١ح , أمطشاتاخ فٝ إٌَٛ ,أمطشاب فٝ اٌعلالااخ الاظرّاع١اح ,ظاٛدج ؼ١ااج ألاً , ذماذ٠ش راخ 

ِٕخفل , ٌَٛ ِغرّش ٌٍزاخ ٔر١عح اٌؾعٛس تأُٔٙ اٌّغ ١ٌٛٓ ظ١ٕ١ا عٓ الأعالاح   .  غاٌثاا ِاا ٠طٍاك 

عاّح ٌاذ٠ُٙ ٚ  عٕذِا ٠خثش ف ح ِٓ إٌاط اٌٛفّح , ٌا١ظ فاٝ  normal but differentِقطٍػ 

(  . ففاٝ أفاٛي   Gill,J.  et al ., 2011ٌىآ ٌّعاشد أسذثااهُٙ أٚ لاشتُٙ ِآ فاشد ِٛفاَٛ )  

اٌصمافح اٌق١ٕ١ح اٌمذ٠ّح واْ ٠ٕظش ٌٍفشد اٌّعاق عم١ٍا عٍٝ أٔٗ تزسج فاعذج  , ٌازا لا ٠عاة أْ ٠خارٍو 

ّعرّع١اح , فىأاد ذٍاه تا٢خش٠ٓ ِٓ ؼٌٛٗ فٝ اٌّعرّاع ٚ تٕاا  ع١ٍاٗ ٠ارُ أعارثعادٖ ِآ اٌغا١الاخ اٌ

اٌّعرمااذاخ ذااؤشش تاٌغااٍة عٍااٝ ِاآ ٠ؽاا١و تااٗ ِاآ ألاااسب ٚ أفااذلا  ظاٌثااٗ اٌخااضٜ ٚ اٌعاااس ٌٙااُ ) 

Mak,W.  et al., 2008   ٚ فصأش١ش اٌؾعٛس تاٌٛفّح لا ٠مع عٍٝ اٌف اح اٌّٛفاِٛح فؽغاة .   )

ٍااٝ سعا٠ااح اٌفااشد ٌىٕااٗ ٠ّرااذ اٌااٝ اٌّؽ١طاا١ٓ تاااٌفشد عٍااٝ عااث١ً اٌّصاااي أفااشاد الأعااشج  , اٌمااائ١ّٓ ع

اٌّٛفَٛ , الأفذلا  ٚ اٌّمشت١ٓ , ِمذِٝ اٌخاذِاخ اٌعلاظ١اح ٚ الأسؽااد٠ح ٌازٌه اٌفاشد . ٚأٚسد )  

Robinson,M.  et al .,  2016   أْ اٌفاشد اٌازٜ ٠اشذثو ِآ خالاي اٌغا١اق الأظرّااعٝ تفاشد )

رّااع اٌؾااخـ ِٛفااَٛ  , تؽ١ااس ذععٍااٗ ذٍااه اٌعلالااح  ٠رٍمااٝ ٔفااظ اٌّعاٍِااح اٌرااٝ ٠عاِااً تٙااا اٌّع

اٌّٛفااَٛ  , فٙااٛ فااٝ ذٍااه اٌؽاٌااح ٠ؾاااسن اٌّٛفااَٛ فااٝ اٌقاافاخ اٌّؾاا١ٕح اٌرااٝ ذؽااو ِاآ ل١ّااح 

 Chang,C.  etاٌّٛفَٛ    .  فٙٝ تثغاهح ٚفّح اٌزاخ اٌرٝ ٠ٛاظٙٙا أفشاد عائٍح اٌّٛفَٛ )  

al ., 2015    ( عٍٝ اٌطشف ا٢خش فٍمذ أتاشصخ دساعاح ٚ .  )Mak,W. et al ., 2008   ٗأٔا )

وّا ٌٍٛفّح اٌعائ١ٍح عٍث١اخ فٍٙا وزٌه اٌعذ٠ذ ِآ الأ٠عات١ااخ اٌراٝ ذعاٛد عٍاٝ اٌفاشد ِآ أٌرقاالٗ 

تاٌّٛفااَٛ  , ٚ ِٕٙااا عٍااٝ عااث١ً اٌّصاااي لا اٌؽقااش :  ذىاا٠ٛٓ ؽخقاا١ح ل٠ٛااح لااادسج عٍااٝ ذؽّااً 

اٌقعاب ٚ أذخار اٌمشاساخ ف١ّا ٠طٍك ع١ٍاٗ ع١ٍّاح إٌّاٛ أٚ إٌناط اٌؾخقاٝ  , أورغااب فافاخ 

ِصً اٌقثش ٚ اٌرغاِػ ِآ خالاي الأؼرىاان ا١ٌاِٛٝ تاٌؾاخـ اٌّٛفاَٛ  , ذم٠ٛاح اٌاشٚاتو ؼ١ّذج 

الأعااش٠ح ٚ ذااذع١ّٙا ٚ رٌااه ِاآ خاالاي ذعاااْٚ وافااح أفااشاد الأعااشج ٌمنااا  أؼر١اظاااخ رٌااه اٌفااشد , 

ف١ىرؾف وً فشد ِا ٌذ٠ٗ ِٓ أِىا١ٔاخ وإِح ٌُ ذظٙش الا ِٓ خلاي اٌرعشتح  , اٌرعشف عٍٝ الأعش 

ا أفشاد ِٓ ِصً ؼاٌح اٌفشد اٌّعااق ٚ ِعشفاح هاشٚفُٙ ٚ أِىا١ٔاح اٌرٛافاً ِعٙاُ ٌرؽغا١ٓ اٌرٝ ٌذ٠ٙ

ؼاٌااح اٌفااشد اٌّعاااق , ِّااا ٠ااؤدٜ اٌااٝ ذىاا٠ٛٓ علالاااخ أظرّاع١ااح عذ٠ااذج ٚ ذٛعاا١ع دائااشج اٌّغااأذج 

( أْ ِآ أ٘اُ ِضا٠اا سعا٠اح اٌفاشد اٌّعااق أورغااب  Sarkar,A.  , 2010الأظرّاع١اح  . ٚ أواذ ) 

ِصً اٌقثش ٚ اٌرؽًّ  , اٌؽٕاْ ٚ اٌؾفمح , اٌرمذ٠ش اٌعاٌٝ لأتغو الأؽا١ا  ِآ ؼٌٕٛاا . ففاخ ظ١ذج 

( أْ ِؾاعش اٌٛفّح اٌعائ١ٍاح  ذعرثاش ِآ أؽاذ اٌّؾااعش   Chang,C. et al ., 2015ٚ ٠ؤوذ )   

أ٠زا ا ٌٍٕفظ ٚ ٌٙاا اٌعذ٠اذ ِآ ا٢شااس اٌغاٍث١ح اٌّاذِشج , ٚ رٌاه لأْ اٌفاشد ٠ماذَ اٌشعا٠اح ٌٍّٛفاَٛ 

( اٌاٝ أْ ٌٍٛفاّح  Mak,W. et al ., 2008ؽد هشٚف ت١ ١ح ماغطح . وّا أؽاس واً ِآ )  ذ

,  courtesy stigmaاٌعائ١ٍح ذٍه اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّغ١ّاخ اٌّماتٍح ٌٙاا فاٝ اٌٍغاح الأٔع١ٍض٠اح, ٚ ِٕٙاا 

associative stigma   ٌَٛىٓ اٌّقطٍػ الأدق ٌٍذلاٌح عٍاٝ ِاذٜ اٌماشب ِآ اٌفاشد اٌّٛفا ٚ ,

ٚ اٌرٝ ٠رُ ذشظّرٙا ؼشف١ا تأٔٙا ٚفاّح  affiliate stigmaح اٌٝ الأسذثاه إٌفغٝ تٗ ٘ٛ تالأماف

إٌغة  , فىٛٔه ٍِرقك تاٌفشد اٌّٛفَٛ فأٔه ذعأٝ ِٓ اٌٛفّح اٌرٝ ٠عأٝ ِٕٙا ٘ازا اٌفاشد ِّاا 

٠اؤدٜ ٌّٕااٛ ِؾاااعش عااٍث١ح ِصااً اٌؾااعٛس تاٌرعاعاح ٚ ا١ٌااأط ٚ اٌخعااً ِاآ أٌرقاااله تاازٌه اٌفااشد  , 

ٚفاّح إٌغاة عٍاٝ أٔٙاا ظٍّاح اٌراأش١شاخ اٌّعشف١اح ٚ الأٔفعا١ٌاح ٚ اٌغاٍٛو١ح إٌاظّاح عآ  فرعشف

الأٌرقاق تاٌفشد اٌّٛفَٛ    .  فٙٝ ِعأاج أفشاد أعاشج اٌّٛفاَٛ ِآ اٌاشفل ٚ اٌٍاَٛ ٚ اٌرعٕاة 

(   ذاشذثو ِؾااعش اٌٛفاّح اٌعائ١ٍاح تظٙاٛس   Park,K. et al ., 2016تٛاعاطح ا٢خاش٠ٓ )    

عأاج إٌفغ١ح , أمطشاتاخ إٌَٛ , ذفىه فٝ اٌعلالاخ الأظرّاع١ح , ظٛدج ؼ١ااج عا١ ح , أعشاك اٌّ



 8102العدد التاسع عشر لسنة  994 مجلة البحث العلمى فى التربية 
 

(  . وّا أؽاس وً   Pandey,A. ,  2014ٚ أٔخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ ٚ هٙٛس الأعشاك الأور ات١ح )

ٚ    vicarious stigma( اٌاٝ أعارخذاَ ِقاطٍػ  ,. Robinson,M.  et al   2016ِآ )   

عٛس تاٌٛفّح تا١ٌٕاتح عٓ ؽخـ ,  فاٌفشد ٠خثش ِؾاعش اٌٛفاّح عٕاذِا ٠عاذ أْ اٌزٜ  ٠عٕٝ  اٌؾ

 ألشب إٌاط ا١ٌٗ ٠عأٝ ِٓ عٍٛو١اخ اٌرعقة ٚ اٌر١١ّض داخً اٌّعرّع  . 

  -يكَٕبد ٔأثعبد  انٕطًخ : 

اٌّىْٛ الأٚي : اٌّعشفٝ  , ٚ ٠عشف تأٔٗ اٌمٛاٌة إٌّط١ح ٌٍٛفّح أٚ اٌّعرمذاخ إٌّط١اح , ٚ ٘اٝ 

فااح عٍااٝ ٔطاااق ٚاعااع تاا١ٓ أعنااا  اٌصمافااح اٌٛاؼااذج ٚ ِرذاٌٚااح ت١اإُٙ , ٚ ِاآ شااُ ذقااثػ ٘اازٖ ِعشٚ

 اٌمٛاٌة الأعاط اٌزٜ ٠رُ تٕا  ع١ٍٗ أعرثعاد ٚ ذعٕة أٜ عنٛ ِٓ اٌمٛاٌة اٌف ٠ٛح  .

اٌّىْٛ اٌصاأٝ : الأٔفعااٌٝ ٚ ٘اٛ اٌرعقاة ٚ اٌازٜ ٠عرثاش ِفٙاَٛ لاائُ عٍاٝ اٌر١١ّاض غ١اش اٌّاشْ ٚ 

 اٌخاهٝ  .

ْٛ اٌصاٌس : اٌغاٍٛوٝ  ٚ ٘اٛ اٌر١١ّاض , ؼ١اس ٠ؾا١ش ِقاطٍػ اٌر١١ّاض عِّٛاا اٌاٝ اٌرفشلاح تا١ٓ اٌّى

الأؽ١ا  ٚ الأؽخاؿ , ٚ ٠رعشك ٌٗ وً ِا ٠ؾٛتٗ أخرلاف ٚ ٔماـ ٚ ع١اة  فاٝ ٔظاش اٌّعرّاع ) 

Werner,S. et al ., 2015    ٔر١عح ٌٍرأش١شاخ اٌّعشف١ح ٚ الأٔفعا١ٌح  اٌزٜ ذؽاذشٙا ٚفاّح ٚ .  )

فاأْ اٌفاشد ٠رقاشف عاٍٛو١ا تّؽاٌٚاح أخفاا  ٠ٛ٘راٗ عآ ا٢خاش٠ٓ , ذعّاذٖ ذاشن إٌّاعاثاخ إٌغة 

الأظرّاع١ح اٌٙاِح اٌرٝ ِآ اٌّّىآ أْ ذظٙاش ٠ٛ٘راٗ خلاٌٙاا , الأٔغاؽاب ِآ ِؽااٚلاخ ا٢خاش٠ٓ 

 ,. Mak,W. et alذى٠ٛٓ فذالاخ ِعٗ  ٚ أخ١شا ِؽاٌٚح ذشن اٌفشد اٌّٛفَٛ ٚ الأترعاد عٕٗ )  

( اٌاٝ أْ  Ditchman,N.  et al ., 2013ٚ فاٝ ٘ازا اٌقاذد فماذ أؽااس واً ِآ )   ( .    2008

أ١ٌٚا  أِٛس الأهفاي اٌّعال١ٓ أعالاح ِشئ١اح أٚ هاا٘شج  ٌاذ٠ُٙ أعاشاك اٌٛفاّح أعٍاٝ ِآ ٘اؤلا  

اٌز٠ٓ ٌذٜ ر٠ُٚٙ أعالح غ١شها٘شج , فّٓ اٌّلاؼظ أعرخذاَ ٚعائً الأعالاَ تقافح ِغارّشج فاٛس 

 ,  .Fulk,Kعالاْ عآ اٌخاذِاخ اٌّمذِاح ٌٍّعاال١ٓ عم١ٍاا   .  فماذ أواذ )   أهفااي اٌاذاْٚ عٕاذ الأ

( أٔااٗ ٔظااشا لأخاارلاف أهفاااي اٌااذاْٚ عاآ تم١ااح الأعالاااخ تاااٌّلاِػ اٌعغااذ٠ح اٌّقاااؼثح   2014

ٌلأعالح اٌعم١ٍح , فرشذفع ٔر١عح ٌزٌه أعشاك اٌٛفّح اٌعائ١ٍح ٌىً ِآ ٠اشذثو تاٌطفاً , وّاا ذاؤشش 

افااً هفااً اٌااذاْٚ ِااع تم١ااح أخٛذااٗ   .   ٚاٌٛفااّح  عثاااسج عاآ اٌر١١ّااض ذٍااه اٌّؾاااعش عٍااٝ ذٛ

Discrimination   ٖإٌاظُ عٓ الأعالح ٚ ٠ارُ ذٛظ١ٙاٗ اٌاٝ اٌطفاً فاٝ اٌّمااَ الأٚي ٚ ٌىآ ذخثاش

(  . ٚ وازٌه أِراذاد  McHatton,P.   , 2004الأَ ٔر١عاح ل١اِٙاا تاذٚس اٌشاعاٝ الأٚي ٌٍطفاً )   

اٌااٝ أفااشاد لا ذؽّااً اٌعلاِاااخ اٌٛافااّح  فمااو ٌّعااشد اٌعلالااح اٌرااٝ  اٌؾااعٛس تاااٌر١١ّض ٚ اٌرعقااة

(  . ٚ ٠ٕاارط عاآ ؽااعٛس الأَ  Chang,C.  et al ., 2016ذااشتطُٙ تاٌؾااخـ اٌّٛفااَٛ )   

(  .  وّا   Liu,M.   , 2011تاٌٛفّح اٌعائ١ٍح  ذٍه سدٚد أفعاي عٍث١ح ٚ وزا ِؾاعش أور ات١ح )    

( أْ ِآ أتاشص ٔراائط اٌٛفاّح اٌعائ١ٍاح ٌاذٜ الأَ   ٠Eaton,K.  et al ., 2016ماش واً ِآ )    

الأٔغؽاب الأظرّاعٝ ٚ اٌّؾااعش اٌغاٍث١ح  , ٘ازا ٚ ذاؤدٜ اٌٛفاّح اٌعائ١ٍاح اٌاٝ ٔراائط عاٍث١ح ِصاً 

اٌنغٛه اٌٛاٌذ٠ح , ٔمـ اٌؾعٛس تعٛدج اٌؽ١اج  , اٌّض٠ذ ِٓ الأعثا  اٌٍّماج عٍٝ عااذك اٌٛاٌاذ٠ٓ ) 

Werner,S.et al ., 2015     ( ٓ٠ؤواذ واً ِا ٚ . )Chang,C.  et al ., 2015   ٚظاٛد )

علالح عٍث١ح ت١ٓ أسذفاة اٌؾعٛس تاٌٛفّح اٌعائ١ٍح ٚ أِىا١ٔح اٌرعاْٚ ِع اٌّرخقق١ٓ ٌرمذ٠ُ أٚظٗ 

اٌشعا٠ح ٌٍفشد اٌّٛفَٛ  , ٚ ِؾاسوح الأِٙاخ فٝ ؼّالاخ ٌّؽاستاح اٌٛفاّح ٘ااَ ٚ ِف١اذ ٌٍغاٛا  

( أْ ٔماـ et al ., 2009 )  LI , L .(  . ٚ أؽاس     De Boer, D. , 2005إٌفغٝ ٌذ٠ٙٓ )   

عاًِ اٌّغأذج ٚ الأعشاك الأور ات١ح ٚ اٌّؾاعش اٌغٍث١ح ِٓ اٌّؽاذداخ اٌشئ١غا١ح ٌٍٛفاّح  . وّاا 

أْ اٌؾعٛس تاٌٛفّح ٠ؤشش تاٌغٍة عٍٝ ظٛدج ؼ١اج اٌفشد فٝ تعذ اٌقؽح اٌثذ١ٔاح ذاشذثو  تاأعشاك 

(  . ذاشذثو ِؾااعش اٌٛفاّح   Chan,K. et al ., 2014ٛفاّح  )  اٌمٍاك ٚ الأعثاا  اٌزاذ١اح ٌٍ
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اٌعائ١ٍح تاٌغ١اق اٌصمافٝ اٌازٜ ٠عا١ؼ تذاخٍاٗ اٌّٛفاَٛ , فثااٌشغُ ِآ ٚظاٛد أعثاا  سعا٠اح ِمرشٔاح 

 ,. Mak,W.   et alتٛظٛد هفً ِعاق فٝ الأعشج , ٚ ٌىٓ اٌغ١اق اٌصمافٝ ٠ععً اٌؽااي أعاٛأ )  

( أسذثاه اٌؾاعٛس تاٌٛفاّح عاٍث١ا تعاٛدج  Corrigan,P. et al ., 2013(  . ٚ أٚسد  )    2012

اٌؽ١اج  , أسذثاه دخاٛي اٌفاشد فاٝ تاشاِط أسؽااد٠ح ٚ علاظ١اح ظّاع١اح أ٠عات١اا تاٌؽاذ ِآ أعاشاك 

( ٚ اٌزٜ  أوذ عٍٝ ٔمـ اٌّغأذج الأظرّاع١ح    (Harakas,p  . , 2008اٌؾعٛس تاٌٛفّح    . ٚ

ص ِؽذداخ ٌٍؾعٛس تاٌٛفاّح ٌاذٜ أفاشاد اٌع١ٕاح   . ٕ٘اان ٔاذسج ٚ هٙٛس الأعشاك الأور ات١ح وأتش

(   Ali,A.  et al ., 2012فٝ دساعاخ ٚفّح اٌزاخ ٚ اٌٛفّح اٌعائ١ٍح وّا ٠ؤوذٖ ٌٕا وً ِٓ )  

ٌزا فإٔٔا فٝ ؼاظح اٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعاخ ؼاٛي اٌٛفاّح ٚ أٔٛاعٙاا ٚ ِاذٜ ذأش١ش٘اا عٍاٝ ظاٛدج 

ظٗ عاَ    .  وّا ذفرمش اٌذساعاخ فٝ ِعاي اٌٛفّح اٌٝ اٌرطاشق ؼ١اج اٌفشد ٚ سماٖ عٓ ؼ١اذٗ تٛ

اٌااٝ اٌؽااذ٠س عاآ اٌٛفااّح فااٝ ِعاااي الأعالااح اٌعم١ٍااح   عااٛا  ٚفااّح اٌاازاخ أٚ ٚفااّح إٌغااة )   

Werner,S. et al ., 2012     أوااذ ٚ  . ). et al ., 2017 )   Schibalski,J )

Kauffman,J. M.   , 2003),   اٌعضٌح ٚ اٌّؾاعش اٌغٍث١ح ِٓ اٌّؽذداخ ( أْ عٛاًِ اٌرعٕة ٚ

اٌشئ١غ١ح ٌٍٛفاّح  . ٠ؾاعش ٚاٌاذٜ اٌطفاً اٌّعااق عم١ٍاا ِآ ف اح ِرلاصِاح داْٚ تّؾااعش اٌٛفاّح 

اٌؾذ٠ذج ِّا ٠إعىظ عٍاٝ ؽاعٛسُ٘ تاٌٛؼاذج ٚ ِؽاٌٚاح ذعٕاة اٌغا١الاخ الأظرّاع١اح , ؼ١اس ٠ثاشص 

اٌطفاً ٚ اٌرؽاذ٠ماخ اٌّغارّشج ٚ  خلاٌٙا اٌخٛف ِٓ عّاة أؼاد٠س إٌااط ِآ ؼاٌُٛٙ ؼاٛي أعالاح

   ,  .Cunningham,   C(   .  ٚ أٚسد )      Sherrell,S.  , 2012اٌر١ٍّؽااخ اٌماعا١ح  )   

( أْ ِآ أ٘اُ ٚأتاشص اٌعٛاِاً اٌّغاثثح ٌٍناغٛه ٌاذٜ أِٙااخ  اٌاذاْٚ ٘اٝ أٔعاذاَ اٌّغاأذج  2008

٠طٍك ع١ٍاٗ اٌرفاعاً اٌغاٍثٝ ِاع  الأظرّاع١ح اٌّذسوح ٚذعشك اٌطفً ٌغ١اعاخ إٌمذ ٚ اٌرعٕة ف١ّا

اٌطفً ٚ أدسان اٌٛفاّح الأظرّاع١اح  ٚ اٌرم١ٍاً ِآ ل١ّاح اٌطفاً ٚ اٌر١١ّاض ٔر١عاح هٙاٛس علاِااخ 

( أْ اٌعضٌح الأظرّاع١اح , اٌرعٕاة et al ., 2006 )  Swendeman,D .الأعالح ٌذ٠ح   .  ٚ أوذ  

 Kwok,S.  et al ., 2014)     , اٌخعً ِٓ اٌّؽذداخ اٌشئ١غ١ح ٌٍٛفّح  . ذؤ٠ذ دساعح وً ِٓ

( ص٠ادج ِؾاعش اٌٛفّح اٌعائ١ٍح أٚ ٚفّح إٌغاة ٌاذٜ أِٙااخ اٌّعاال١ٓ عم١ٍاا أوصاش ِآ ا٢تاا  ,  

فااالأَ ٘ااٝ اٌشاعااٝ الأٚي ٌٍطفااً , ٚ ٘ااٝ واازٌه ِاآ ٠رٛافااً ِااع اٌّرخققاا١ٓ ٌرمااذ٠ُ اٌشعا٠ااح  

اٌعٛاِاً اٌراٝ ذاؤدٜ اٌاٝ ذفاالُ  الأفنً ٚ اٌخذِاخ اٌرأ١ٍ١٘ح إٌّاعاثح ٌٍطفاً   .  ٕ٘اان اٌعذ٠اذ ِآ

اٌؾعٛس تاٌٛفّح  ٚ ِٕٙا عذَ ذٛافش خذِاخ ذأ١ٍ١٘ح ٚسعا٠ح فؽ١ح ٌّغأذج الأَ فٝ سعا٠ح هفٍٙا 

اٌّعاق عم١ٍا , عٛ  فُٙ اٌّعرّع ٌّعٕٝ الأعالح  , ذعٕة ا٢تا  اٌظٙٛس فٝ إٌّاعثاخ الأظرّاع١ح 

(   . ٚ أوذخ ٔرائط دساعح   Gill,J.   et al ., 2011ٚ سغثرُٙ فٝ الأٔعضاي تطفٍُٙ اٌّعاق )     

( ٚظاٛد   ,(Cuskelly,M.    et al ., 2006 (  Werner,S.    et al .,  2013واً ِآ )    

علالح عٍث١ح ت١ٓ اٌؾعٛس تٛفّح إٌغة ٚ اٌذعُ ٚ اٌّغأذج ِٓ اٌّؽ١طا١ٓ تاالأَ , ٚٚظاٛد علالاح 

الح عم١ٍح ؽذ٠ذج ٚ أٔخفاك اٌؾاعٛس تٛفاّح ِٛظثح ت١ٓ اٌشما عٓ اٌؽ١اج ٌذٜ أِٙاخ اٌّعال١ٓ أع

إٌغة   .  ٘زا ٚ ٠عأٝ ٚاٌذٜ اٌطفً اٌّعاق عم١ٍا ِٓ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌنغٛه , ٚ ِٓ أتشص ِقادس٘ا 

ٔمـ عاًِ اٌّغأذج الأظرّاع١ح تٕٛع١ٙا اٌشعّٝ ٚ اٌغ١ش سعّٝ ٚاٌّؾاوً الأعش٠ح إٌاظّاح عآ 

٠عأٝ ِٕٙا ٚاٌاذٜ اٌطفاً اٌّعااق عم١ٍاا ِآ ٚظٛد هفً ِعاق فٝ الأعشج ٚ  ِؾاعش اٌٛفّح اٌرٝ 

. ؼ١اس  ذشذفاع Roper,S.  et al ., 2014       ) ظشا  اٌخشٚض ٌٍّعرّع اٌعاَ تاٌطفً اٌّعااق ) 

 -Rydeِعااذلاخ الأور اااب ٚ اٌمٍااك ٌااذٜ أِٙاااخ اٌّعااال١ٓ عم١ٍااا ِاآ ف ااح ِرلاصِااح داْٚ )       

Brandt,B. , 1991       ( ٓ٠ٚؤواذ واً ِا .  )Van Der Week,S.   et al ., 2009    ْأ )

ِا ٠ص١ش الأور اب ٌذٜ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح داْٚ أظرشاس الأفىاس اٌغاٍث١ح ٚ اٌازوش٠اخ 

اٌّؤٌّح ِشاسا ٚ ذىشاسا ٚ ذشذثو تأظرشاس الأَ تأعرّشاس الأفىاس ٚ اٌّؾاعش اٌّشذثطح ت١ّلاد هفً 

( أْ  Goldberg-Arnold,J.    , 1998)  داْٚ ٚ اٌرفى١اش تأعارّشاس ف١ٙاا  . ٘ازا ٚ ٠نا١ف 

أعرخذاَ ع١اعاخ اٌرعٕة , اٌرّٕٝ , ٌَٛ اٌزاخ ٠ؤدٜ اٌٝ ص٠ادج ِعذلاخ اٌمٍك ٚ ا١ٌأط ٚ الأور ااب   
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( أْ اٌشمااعٓ اٌؽ١ااج ٌاذٜ أِٙااخ الأهفااي ِآ رٜٚ ِرلاصِاح  Lovell,N.,1992.  أواذ )      

ٌذ٠ٙٓ , فرماذ٠ش اٌازاخ ٚ اٌؾاعٛس تاٌىفاا ج اٌٛاٌذ٠اح داْٚ ٠شذثو أ٠عات١ا تّعٕٝ اٌزاخ ٚ ذمذ٠ش اٌزاخ 

( أٔاٗ ذٛظاذ  ٠Green,S.  , 2003شذثطااْ عاٍث١ا تاأدسان اٌناغٛه   .  ذؤواذ ٔراائط دساعاح )   

علالااح ِٛظثااح تاا١ٓ ِعأاااج أِٙاااخ الأهفاااي اٌّعااال١ٓ عم١ٍااا ِاآ ِؾاااعش اٌٛفااّح اٌعائ١ٍااح ٚ ص٠ااادج 

ٚ ا١ٌاأط ٚ الأؼثااه    .  ٚ ذؤواذ دساعاح واً ِآ )    اٌنغٛه إٌفغ١ح ٚ اٌؾعٛس تالأور ااب ٚ اٌمٍاك

Mak,W.   et al ., 2012   )Minnes,P.    et al ., 2015),  أسذثااه ؽاعٛس الأِٙااخ )

 تٛفّح إٌغة تأعشاك اٌمٍك ٚ الأور اب ٚ ا١ٌأط . 

 -انذساعبد انغبثمخ  , ٔ َزُبٔنٓب عجش يزغيشٖ انذساعخ عهٗ انُسٕ انزبنٗ : 

  -ٔ انًزغيشاد انذيًٕخشافيخ : أٔلا : انٕطًخ

  -عّش الأَ :  -4

أوذخ ٔرائط اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعاخ أٔٗ تض٠ادج عّش الأَ ذضداد اٌنغٛه  إٌفغ١ح ٚ ٠ٕخفل 

( . ٠مً اٌؾعٛستاٌشما  Bryant, L .  et al .,  2005اٌؾعٛس اٌعاَ  تعٛدج اٌؽ١اج  )       

 Magill-Evans,J.   et al ., 2011ا )   عٓ اٌؽ١اج تض٠ادج عّش الأَ ٌلأهفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍ

    (  ٚ . )Werner,S.  et al .,  2015  ذؾ١ش ا أْ اٌؾعٛس تاٌٛفّح اٌعائ١ٍح لا ذشذثو )

تعّش اٌمائُ تاٌشعا٠ح ٚ لا عّش اٌؾخـ اٌّٛفَٛ .ٚ عٍٝ إٌم١ل ذؤوذ ٔرائط دساعح )    

Chiu,M.  et al ., 2013 ٌٛفّح اٌعائ١ٍح ٚ ذمذَ الأَ فٝ ( أ٠عات١ح اٌعلالح ت١ٓ اٌؾعٛس تا

(   اٌرٝ أتشصخ أْ هٙٛس الأعشاك et al ., 2017 )  Xu,x  .اٌعّش . ٚ دساعح     

الأور ات١ح  تالأمافح اٌٝ اٌرمذَ فٝ اٌعّش ِٓ اٌّؽذداخ اٌشئ١غ١ح ٌٍؾعٛس تاٌٛفّح . فرضداد 

 .Zeisler,L)      ( ٚ  Tekinarslan,I.   , 2013اٌنغٛه غاٌثا تض٠ادج عّش الأَ )        

( . ٚ ذؽغ١ٓ اٌقؽح اٌثذ١ٔح ٚ إٌفغ١ح ٌلأَ  , ٚ ص٠ادج ؽثىح اٌعلالاخ الأظرّاع١ح  2011 ,  

ؼٌٛٙا  ٠ؽذ ِٓ أعشاك الأور اب ٚ اٌؾعٛس تاٌٛفّح  ٌذٜ الأِٙاخ الأوثش عٕا )    

Tekinarslan,I.       , 2013   . ) 

 -اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ : -2

(  اٌٝ عذَ أسذثااه ِؾااعش اٌٛفاّح   Werner, S.  et al .,  2015أوذخ ٔرائط دساعح )   

اٌعائ١ٍح ٌذٜ الأَ تىً ِٓ اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّاٝ أٚ عاذد عإٛاخ اٌذساعاح .   وّاا أواذخ دساعاح )     

Tekinarslan,I.     , 2013  ٚ عٍٝ أْ اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ  ٠غاُ٘ فٝ ذؽغ١ٓ ظٛدج اٌؽ١اج )

 et al ., 2017  .لأهفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍا . ٚ دساعح     خفل ِؾاعش اٌٛفّح  ٌذٜ أِٙاخ ا

)  Xu,x اٌرٝ أوذخ عٍٝ أْ  أٔخفاك اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ ِآ اٌّؽاذداخ اٌشئ١غا١ح ٌٍؾاعٛس  )

( أْ أٔخفااك ِغارٜٛ اٌرعٍا١ُ ٚ Kosyluk,K  ( 2014 , .تاٌٛفاّح . ٚ أواذخ دساعاح     

فّح .  ٚأِرلان اٌٛاٌذ٠ٓ ٌٍّعٍِٛاخ ٚ ٔمـ عاًِ اٌّغأذج الأظرّاع١ح ِٓ أتشص ِؽذداخ اٌٛ

اٌّعشفح اٌىاف١ح عٓ وً ِا ٠رعٍك تالأعالح ِٓ أتشص ِؽذداخ اٌٛفّح اٌعائ١ٍح وّا أوذذٙا ٔراائط 

  ET AL ., 2011 .( . ٚ دساعاح )        et al ., 2016  Kinnear,S .دساعاح )      

Sorsdahl,K  ّح أٔخفاك ِغرٜٛ اٌرع١ٍُ ( اٌرٝ أوذخ أْ ِٓ أتشص ِؽذداخ اٌؾعٛس تاٌٛف

 , هٙٛس ِؾاعش عٍث١ح ٚ أعشاك أور ات١ح   . 

  -اٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ :  -2

( اٌاٝ أْ اٌّغارٜٛ الأظرّااعٝ الألرقاادٜ   Yau,A. et al .,  2014أؽاسخ ٔراائط دساعاح  )   

مثً ٠اؤدٜ ٌلأعشج  ٚ عذَ  سغثح الأعشج فٝ ذؽًّ ِعأاج سعا٠ح هفً رٚ ِرلاصِاح داْٚ فاٝ اٌّغار

 et al ., 2016 .تالأَ  اٌٝ أذخار لشاس أظٙاك اٌع١ٕٓ فٛس ذأوذ٘ا ِٓ الأعالح   . وّا أوذ         
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)   Busby, G أْ ٔمااـ عاِااً اٌّغااأذج الأظرّاع١ااح ٚ أٔخفاااك اٌااذخً اٌّااادٜ ٚ اٌعضٌااح )

ؾااعٛس الأظرّاع١ااح ِاآ اٌّؽااذداخ اٌشئ١غاا١ح ٌٍٛفااّح . ٚ فااٝ ٌثٕاااْ  ذٛظااذ ِغاار٠ٛاخ عا١ٌااح ِاآ اٌ

تاٌٛفااّح اٌعائ١ٍااح إٌاظّااح عاآ ٚظااٛد أعالااح عم١ٍااح ٌااذٜ اٌطفااً  , ٚ ذغاااُ٘ عٛاِااً ِصااً الأظٙاااد 

اٌثذٔٝ إٌاذط عٓ سعا٠ح الأعشج تأوٍّٙاا ٚ اٌناغٛه اٌٛاٌذ٠اح ٚ أٔخفااك اٌاذخً الأعاشٜ ٚ ٔماـ 

عاِاااً اٌّغااااأذج الأظرّاع١ااااح  فاااٝ ص٠ااااادج ِعااااذلاخ الأور ااااب ٚ اٌناااا١ك إٌفغااااٝ ٌااااذٜ الأَ   )   

Azar,M.  et al ., 2006 ًفاٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ اٌّشذفع  ٌلأعشج اٌرٝ ٌذ٠ٙا هف  .)

 ِعاق عم١ٍا ِٓ ف ح ِرلاصِح داْٚ  ٠ؽذ ِٓ ِؾاعش اٌٛفّح ٌذ٠ٙا . 

  -ثبَيب : انٕطًخ ٔ انًسذداد انُفغيخ : 

 ٠Park,K. et alعأٝ أفشاد أعشج اٌّٛفَٛ ِٓ اٌشفل ٚ اٌٍَٛ ٚ اٌرعٕة تٛاعطح ا٢خش٠ٓ )    

( . وّا ذشذثو ِؾاعش اٌٛفّح اٌعائ١ٍح تاٌّعأاج إٌفغ١ح , أمطشاتاخ إٌَٛ , ذفىه فاٝ   2016 ,.

اٌعلالاخ الأظرّاع١ح , ظٛدج ؼ١ااج عا١ ح , ٚأٔخفااك ذماذ٠ش اٌازاخ ٚ هٙاٛس الأعاشاك الأور ات١اح 

(Pandey,A. ,  2014       ( ٓأوذ  وً ِا ٚ . ). et al ., 2016  Luchters,S     أْ ٔماـ )

عاًِ اٌّغأذج الأٔفعا١ٌح , عٛ  اٌرى١ف , هٙٛس الأعشاك الأور ات١ح ِٓ أتاشص ِؽاذداخ اٌٛفاّح 

ٚ اٌرٝ ذؤدٜ اٌٝ أسذفاة ِعذلاخ اٌؾاعٛس تٙاا ٌاذٜ أفاشاد اٌع١ٕاح . فاٌعضٌاح ٚ اٌر١١ّاض ٚ الأٔغاؽاب 

تشص ِؽذداخ اٌٛفاّح الأظرّاعٝ , أٔخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ , ِؾاعش عٍث١ح ٚ أعشاك أور ات١ح ِٓ أ

     (. et al ., 2016  Horsselenberg,E   ٌااَٛ اٌاازاخ ٚ ا٢خااش , هٙااٛس الأعااشاك . )

 ,. et al .الأور ات١ح , اٌعضٌاح ٚ الأٔغاؽاب الأظرّااعٝ ِآ أتاشص ِؽاذداخ اٌٛفاّح وازٌه  )      

2013    Phelan,s           ( أواذ ٚ . ). et al ., 2016    Reta,Y       ْأٔخفااك ذماذ٠ش ( أ

اٌزاخ , اٌعضٌح الأظرّاع١ح ٚ الأٔغؽاب الأظرّاعٝ , اٌؾاعٛس تااٌر١١ّض ٚ هٙاٛس اٌّؾااعش اٌغاٍث١ح 

( ٚ اٌراٝ أؽااسخ اٌاٝ أْ اٌعضٌاح , Lee,J  ( 2016 , .ِٓ أتشص ِؽذداخ اٌٛفاّح  . ٚ دساعاح    

اٌّغااأذج  أعاارذخاي اٌفؾااً , الأٔغااؽاب , أٔخفاااك ذمااذ٠ش اٌاازاخ ٚ فاع١ٍااح اٌاازاخ , ٔمااـ عاِااً

( أْ   Eaton,K.  et al ., 2016الأظرّاع١ح ِٓ أتشص ِؽذداخ اٌٛفّح .  وّا  ٠ؤوذ واً ِآ ) 

ِٓ أتشص ِؽذداخ اٌٛفّح اٌعائ١ٍح ٌذٜ الأَ الأٔغؽاب الأظرّاعٝ ٚ اٌّؾاعش اٌغٍث١ح .  ٚ دساعاح     

.  et al ., 2017 )  Xu,x ٚ اٌغاٍٛو١اخ (   ٚ اٌراٝ أتاشصخ أْ هٙاٛس الأعاشاك الأور ات١اح

اٌغٍث١ح تالأمافح اٌاٝ اٌرماذَ فاٝ اٌعّاش , ٔماـ عاِاً اٌّغاأذج الأظرّاع١اح ٚ ٔماـ اٌّعٍِٛااخ , 

 أٔخفاك اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ ِٓ اٌّؽذداخ اٌشئ١غ١ح ٌٍؾعٛس تاٌٛفّح .

  -رعميت عهٗ انذساعبد انغبثمخ : 

 -أٔلا : انمؼبيب انًزفك عهيٓب  : 

ق تّفشد٘ا دْٚ ٚظٛد اٌضٚض اٌٝ أٔعذاَ اٌغٛا  إٌفغٝ ٌذ٠ٙا  , ٠ؤشش سعا٠ح الأَ ٌطفٍٙا اٌّعا   -4

 ٚ عذَ الأِاْ اٌّادٜ ٚ دخٌٛٙا ِعاي اٌعًّ ِعثشج ٌرٛف١ش أؼر١اظاخ اٌطفً . 

ذؤشش ِؾاعش اٌٛفّح عٍٝ الأَ ِٓ ؼ١س ص٠ادج اٌنغٛه ٚ الأور اب تالأمافح اٌٝ أٔعضاي  -2

 الأَ عٓ اٌظٙٛس اٌعائٍٝ فٝ إٌّاعثاخ . 

ٌنغٛه تض٠ادج ِؾاوً اٌطفً اٌغٍٛو١ح ٚ ذمً ِعذلاذٙا تأعرخذاَ الأَ لأعا١ٌة ذضداد ا   -2

 ِٛاظٙح فعاٌح ٌٍنغٛه    . 

عإح لأهفااي ِآ رٜٚ ِرلاصِاح داْٚ ٠عاأْٛ ِآ ِؾااعش ٚفاّح  04الأِٙاخ  الأفغش ِآ  -1

 إٌغة تّعذي أوثشِٓ اٌف ح الأوثش  . 
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تالأمافح اٌٝ اٌرمذَ فٝ اٌعّش , ٔمـ عاًِ  هٙٛس الأعشاك الأور ات١ح ٚ اٌغٍٛو١اخ اٌغٍث١ح -4

اٌّغأذج الأظرّاع١ح ٚ ٔمـ اٌّعٍِٛاخ , أٔخفاك اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ ِٓ اٌّؽذداخ اٌشئ١غ١ح 

 ٌٍؾعٛس تاٌٛفّح   . 

  -: ٠ّىٓ ؼقش ظٛأة الأعرفادج ِٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح ف١ّا ٠ٍٝ :  ثبَيب : أٔخّ الأعزفبدح

خر١اس عٍٝ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح داْٚ ٌّغر٠ٛاخ ذع١ّ١ٍح ٚلع الأ أخزيبس انعيُخ :  -أ 

(    ( Eaton,K.  et al ., 2016ٚ ألرقاد٠ح ِرٕٛعح , ٚ رٌه ألرذا  تّا ٚسد فٝ دساعح وً ِٓ : 

( ,Kwok,S. et al ., 2014   ( , )Mak,W.   et al ., 2012   ) 

ٚ لذ  –ِؽرٜٛ إٌظش٠اخ ٚ اٌذساعاخ ذُ رٌه فٝ مٛ  ذؽ١ًٍ طيبغخ انزعشيف الأخشائٗ :  -ة

 عثك الأؽاسج ٌزٌه . 

ذُ أعذاد اٌّم١اط فٝ مٛ  اٌرعش٠ف الأظشائٝ  , ٚ اٌزٜ أٔثصك  ِٓ ذؽ١ًٍ ثبنُغجخ نلأدٔاد :  -ج

 الأهش إٌظش٠ح اٌّخرٍفح  , ٚ لذ عثك الأؽاسج ا١ٌٙا . 

  -ثبنثب : يب رؼيفّ ْزِ  انذساعخ :ٔ يزًثم فيًب يهٗ : 

اس ٔظشٜ واًِ ٠ذٚس فٝ فٍه اٌّؽذداخ إٌفغ١ح ٌٍٛفّح ٌذٜ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ تٕا  أه -4

 ِرلاصِح داْٚ .

 اعذاد ِم١اط اٌّؽذداخ إٌفغ١ح ٌٍٛفّح ٌذٜ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح داْٚ .  -2

 أعذاد  لائّح ذمذ٠شاٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ اٌصمافٝ لأفشاد اٌع١ٕح . -2

ٚ ٠رُ ف١اغرٙا فٝ مٛ  أع ٍح اٌذساعح ٚ أ٘ذافٙا ٚ ٔر١عح ذؽ١ًٍ اٌذساعاخ   فشٔع انذساعخ :

 اٌغاتمح , ٚ ٔٛمؽٙا عٕذ الأؽاسج ٌٕرائط اٌذساعح . 

  -يُٓح انذساعخ ٔ أخشاءارٓب : 

ذعرّذ ٘زٖ اٌذساعح عٍٝ إٌّٙط اٌٛففٝ تأعرثاسٖ أوصش إٌّا٘ط ذؽم١ما لأ٘ذاف  -أٔلا : انًُٓح : 

(  ,    (Pandey,A. ,  2014ٌفشٚمٙا  , ٚ ٘زا ِا أوذخ ع١ٍٗ دساعح اٌذساعح ٚ ِلائّح 

Eaton,K.  et al ., 2016 )   ,  )Ditchman,N.  et al ., 2013 )  .  ) 

 -ثبَيب :خظبئض انعيُخ ٔ يُطك أخزيبسْب : 

( ِٓ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح داْٚ تٙذف ظّع   60تٍغ ؼعُ ع١ٕح اٌذساعح ) -1

ٌذ٠ّٛظشاف١ح ٚ اٌرؽمك ِٓ اٌىفا ج اٌغ١ىِٛرش٠ح لأدٚاخ اٌذساعح , ٚ الأظاتح عٍٝ الأع ٍح اٌث١أاخ ا

 ٚ اٌرؽمك ِٓ اٌفشٚك .

ذنّٕد ع١ٕح اٌذساعح أٔاز فمو  ِٓ أِٙاخ اٌذاْٚ ,  ٚ ٘زا ِا أظّعد ع١ٍٗ ٔرائط اٌذساعاخ  -2

ر اب إٌفغٝ ٚ اٌمٍك ٚ اٌغاتمح  , فأِٙاخ اٌذاْٚ ألً سما عٓ اٌؽ١اج ٚ أوصش عشمٗ ٌعٛاًِ الأو

 Fatima,I.   et al ., 2010    ( ٚ )Nes,R.      et al ., 2014اٌرٛذش ٚ اٌؾعٛس تاٌزٔة )     

  ( ٚ )Hall,S.     et al ., 2003  )    (ٚCarpenter,E. , 2014 . ) 

  -ثبنثب : أدٔاد انذساعخ :



 8102العدد التاسع عشر لسنة  940 مجلة البحث العلمى فى التربية 
 

   -يميبط يسذداد انٕطًخ :   -1

ج أعرثاساخ ٠أذٝ فٝ فذاسذٙا أْ اٌظٛا٘ش اٌغٍٛو١ح هٛا٘ش ِرغ١شج ِٓ ذُ أعذاد ٘زا اٌّم١اط ٌعذ

اٌقعة مثطٙا تؾىً  دل١ك , فاٌّم١اط اٌزٜ ٠ٕاعة ذؾخ١ـ ها٘شج فٝ ٚلد عاتك لا ٠ّىٓ أْ  

٠ىْٛ وزٌه فٝ ٚلد لاؼك , وّا أْ تٕا  ِما١٠ظ ظذ٠ذج ِٓ ؽأٔٗ أْ ٠صشٜ اٌّىرثح اٌغ١ىِٛرش٠ح 

, فنلا عٓ أْ  ل١اَ اٌثاؼس تأعذاد ِم١اط ِٓ ؽأٔٗ أْ ٠ّٕٝ  تّما١٠ظ ِرخققح ٌم١اط اٌٛفّح

 ِٙاساخ  تٕا  اٌّما١٠ظ , ٚ ٘زا ٠ّصً أؼذ اٌّرطٍثاخ الأعاع١ح ٌٍثاؼس اٌغ١ىٌٛٛظٝ . 

  -يشازم ثُبء انًميبط :  يًش انًميبط ثعذح يشازم َدًهٓب فيًب يهٗ : 

ح اٌرٝ ذشذثو تّفَٙٛ اٌٛفّح , ٚ لأعذاد ٘زا اٌّم١اط ذُ الأهلاة عٍٝ الأدت١اخ اٌغ١ىٌٛٛظ١-1

 رٌه تٙذف اٌٛلٛف عٍٝ ذعش٠ف أظشائٝ فنلا عٓ ذؽذ٠ذ ِىٛٔاذٗ , ٚ لذ عثك ا٠ناغ رٌه . 

(     19ذى٠ٛٓ ٚعا  ِفشداخ ٌٍّم١اط , ٚ لذ أؽرًّ اٌّم١اط فٝ فٛسذٗ الأ١ٌٚح عٍٝ )   -2

 عثاسج .

 ذ ِا , لا ( .ذُ ذؽذ٠ذ تذائً الأعرعاتح تصلاز أعرعاتاخ ) ٔعُ , اٌٝ ؼ -2

( اتذا   اٌشأٜ تؾأْ عثاساخ ٚ  2ذؽى١ُ اٌّم١اط :  هٍة ِٓ أخرقافٝ عٍُ إٌفظ ) ْ =  -1

( ِٓ ِفشداخ اٌّم١اط لأعثاب ِخرٍفح   4ذع١ٍّاخ اٌّم١اط , ٚ واْ ِٓ ٔرائط اٌرؽى١ُ ؼزف ) 

فٝ واٌع١ِّٛح أٚ اٌغّٛك أٚ ذىشاس اٌّعٕٝ , ٚ ذعذ٠ً تعل ِٕٙا , فأفثؽد عذد ِفشداذٗ 

 ( عثاسج .  12فٛسذٗ إٌٙائ١ح )  

ذعش٠ة اٌّم١اط :  هثك عٍٝ ع١ٕح ِٓ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح داْٚ ٌٍرأوذ ِٓ  - 4

 ٚمٛغ اٌعثاساخ ٚ اٌرع١ٍّاخ .

  -ٚ ٔٛمػ رٌه ف١ّا ٠ٍٝ :  زغبة انكفبءح انغيكٕيزشيخ نهًميبط :

أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ  ( ِٓ  26ذُ ؼغاب اٌصثاخ عٍٝ ) ْ =   -ثجبد انًميبط  : 

. ٚاٌٙذف ِٓ ل١اط شثاخ اٌّم١اط ٘ٛ ِعشفح ِذٜ خٍٖٛ ِٓ الأخطا  اٌرٝ لذ ذغ١ش ِرلاصِح داْٚ 

ٚ ذُ ؼغاب ِعاًِ اٌصثاخ تعذج هشق ٔٛمؽٙا   .ِٓ أدا  اٌفشد ِٓ ٚلد لأخش عٍٝ ٔفظ اٌّم١اط

  -فٝ اٌعذٚي اٌراٌٝ : 

 ( 4ظذٚي ) 

 ظرّاْ ( –إٌقف١ح  اٌرعضئح –ل١ّح اٌصثاخ تطشق ) أٌفا 

 شثاخ ظرّاْ  شثاخ اٌرعضئح إٌقف١ح  ِعاًِ أٌفا  اٌّم١اط ٚ ِىٛٔاذٗ 

 .914 938, %96 اٌعضٌح الأظرّاع١ح 

 855. 856, %93,8 أٔخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ 

ٔمـ اٌّغأذج 

 الأظرّاع١ح 

93,7% ,876 869. 

 .786 787, %92,9 اٌّؾاعش اٌغٍث١ح 
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 .907 .970 %98 اٌّم١اط وىً 

ً , ٚ ٔٛمػ رٌه فٝ اٌعذٚي الإذغاق اٌذاخٍٝ ت١ٓ اٌّىٛٔاخ ٚ اٌّم١اط وى شثاخ وّا ذُ ؼغاب -

  -:اٌراٌٝ

 ( 2ظذٚي )  

 شثاخ الأذغاق ت١ٓ اٌّىٛٔاخ ٚ اٌّم١اط 

 ِعاًِ الاسذثاه اٌّىٛٔاخ 

62822 أٚلاً : اٌعضٌح الأظرّاع١ح
**

 

62841 شا١ٔاً : أٔخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ
**

 

62810 مـ اٌّغأذج الأظرّاع١حشاٌصاً : ٔ
**

 

62828 ساتعاً : اٌّؾاعش اٌغٍث١ح
**

 

 ٠رنػ ِٓ اٌعذٚي أْ ِعاِلاخ الاسذثاه ت١ٓ  اٌّىٛٔاخ ٚ اٌّم١اط وىً  ٠ّىٓ اٌٛشٛق تٙا . 

  -ذُ اٌرؽمك ِٓ فذق اٌّم١اط تأوصش ِٓ هش٠مح ِٕٙا :   -زغبة انظذق : 

( ِٓ     3الأ١ٌٚح عٍٝ) ْ =   ذُ عشك اٌّم١اط  فٝ فٛسذٗ -فذق اٌّؽى١ّٓ :  -4

أعاذزج عٍُ إٌفظ اٌّرخقق١ٓ فٝ الأعالح   , ٚ أعرخشظد ٔغة الأذفاق ت١ُٕٙ , وّا ذُ 

ذعذ٠ً ٚ ؼزف ٚ امافح تعل اٌعثاساخ ٚفما ٌّا ظا  فٝ ِلاؼظاذُٙ , ٚ ِٓ شُ فأْ 

 اٌّم١اط ٠قثػ فادلا  ِٓ ٚظٙح ٔظش اٌّؽى١ّٓ . 

ؽاسج أْ  اٌرعش٠ف الأظشائٝ ٌٍٛفّح ذُ  فٝ مٛ   عثك الأ -فذق اٌثٕا  ٚ اٌرى٠ٛٓ : -2

ذؽ١ًٍ الأهش إٌظش٠ح ) ٔظش٠اخ , ِما١٠ظ , ذعش٠فاخ , أعرثأح ِفرٛؼح ( , ٚ فٝ مٛ  

رٌه ذُ ف١اغح ِفشداخ اٌّم١اط , ٚ ِٓ شُ ٠قثػ اٌّم١اط فادلا ِٓ ؼ١س اٌثٕا  ٚ 

 اٌرى٠ٛٓ .

)خ( ت١ٓ ِرٛعطاخ الإستاعٝ  ذُ ؼغاتٗ تئ٠عاد ل١ّح  -لذسج اٌّم١اط عٍٝ اٌر١١ّض :  -2

( عٛا  فٝ الإستاعٝ 0الأعٍٝ ِٚرٛعطاخ الإستاعٝ الأدٔٝ , ٚٔظشاً لأْ عذد اٌؽالاخ )

 Mannالأعٍٝ أٚ الإستاعٝ الأدٔٝ فئٕٔا عٛف ٔغرخذَ الأعٍٛب اٌلاتاساِرشٜ )

Whitney)    : ٌٝٔٛمػ رٌه فٝ اٌعذٚي اٌرا ٚ ,-  

 ( 2ظذٚي )

 ٌر١١ّض ٌّم١اط اٌٛفّح ٌؽغاب اٌمذسج عٍٝ ا  zل١ّح 

 اٌعذد اٌّعّٛعح  
ِرٛعو 

 اٌشذة

ِعّٛة 

 اٌشذة

 -ِاْ

 ٚذٕٟ
 ٌٚىٛوغْٛ

ل١ّح 

"Z" 
 اٌذلاٌح

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 24 2246 0 الإستاعٝ الأدٔٝ

62666 24 22862- 62661 

داٌح عٕذ 

ِغرٜٛ 

 45 8246 0 الإسثبعٗ الأعهٗ 6264

( ٚ٘ٝ داٌح إؼقائ١اً عٕذ ِغرٜٛ 62661( ظا خ ِغا٠ٚح )٠Zرنػ ِٓ اٌعذٚي أْ ل١ّح )

( ِّا ٠ذي عٍٝ  لذسج ِم١اط اٌٛفّح  عٍٝ اٌر١١ّض  , ٚ ٠عذ ٘زا ِؤؽشا عٍٝ فذق 6264)

 اٌّم١اط . 
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(  4 ( عثاسج , ِٛصعح عٍٝ )  ٠12رىْٛ اٌّم١اط فٝ فٛسذٗ إٌٙائ١ٗ ِٓ ) رظسير انًميبط : 

(   24( عثاسج عٍث١ح , )   22ٕٙا )ِىٛٔاخ فشع١ح ,  ذرعٍك تاٌٛفّح عٕذ أِٙاخ اٌذاْٚ , ِ

عثاسج أ٠عات١ح , ٠ٛظذ أِاَ وً ِٕٙا شلاشح أخر١اساخ ) ٔعُ , اٌٝ ؼذ ِا , لا ( , ذؽقً اٌعثاساخ 

( عٍٝ اٌرٛاٌٝ , أِا اٌغٍث١ح ِٕٙا فررثع عىظ ٘زا اٌرذسض , ٚ  2,  2,  4الأ٠عات١ح عٍٝ اٌذسظاخ ) 

( وؽذ أعٍٝ , ذذي اٌذسظح  428( وؽذ أدٔٝ ٚ )   12تزٌه ذرشاٚغ اٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ت١ٓ ) 

 اٌّشذفعح عٍٝ ِعذي ِشذفع ِٓ اٌٛفّح ٚ اٌعىظ فؽ١ػ  . 

ذااُ ذقاا١ُّ لائّااح     -: لبئًككخ انًغككزٕٖ الأخزًككبعٗ الألزظككبدٖ ٔ انزعهيًككٗ لأفككشاد انعيُككخ    -2

و١ثرااٗ اٌّغاارٜٛ الأظرّاااعٝ الألرقااادٜ تّااا ٠رٕاعااة ٚ  هااشٚف اٌّعرّااع اٌااشا٘ٓ ٚ أخاارلاف ذش

الأظرّاع١ااح ٚ الألرقاااد٠ح , ٚ رٌااه  ٌٍرؽمااك ِاآ فااؽح اٌفااشك اٌاازٜ ٠ٙااذف ٌٍىؾااف عاآ ذثااا٠ٓ 

اٌٛفااّح ترثااا٠ٓ اٌّرغ١ااشاخ اٌذ٠ّٛظشاف١ااح , ٚ لااذ ذااُ الأهاالاة عٍااٝ تعاال اٌذساعاااخ اٌغاااتمح ٚ 

اٌّمااا١٠ظ ٌثٕااا   لائّااح اٌّغاارٜٛ الألرقااادٜ الأظرّاااعٝ   , ٚ اٌعّااً عٍااٝ ذؽ١ٍااً ِنااّٛٔٙا ٚ 

 – 2642أتاااٛ ؼٍاااٛ ,  -  2642ِىٛٔاذٙاااا , ٚ ِٕٙاااا دساعاااح واااً ِااآ : اٌقااافذٜ ,  اٌىؾاااف عااآ

 .   2666الأؼّذٜ  , 

 24ٚ فٝ مٛ  ذؽ١ًٍ ِىٛٔاخ اٌمٛائُ اٌغاتك روش٘ا أِىٓ ذق١ُّ اٌمائّح  , ٚ ٘ٝ ِىٛٔح ِٓ )  

 –١ّٝ اٌّغرٜٛ اٌرعٍ –اٌث١أاخ الأ١ٌٚح    -( ِؽاٚس فشع١ح ٚ ٘ٝ  :    1( عثاسج ِٛصعح عٍٝ )   

 اٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ اٌصمافٝ .  –اٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ 

لا ٠ٛظذ ٚلد ِؽذد ٌلاظاتح عٍٝ تٕٛد اٌمائّح   ,  ٚ لا ذٛظذ اظاتح خاه ح , ٚ رظسير انمبئًخ  : 

(  , ٚ ذؾ١ش اٌذسظاخ اٌّشذفعح اٌٝ اسذفاة     460( ٚ )       24ذرشاٚغ اٌذسظح ِا ت١ٓ )    

 اعٝ ٚ الألرقادٜ ٚاٌعىظ فؽ١ػ  . اٌّغرٜٛ الأظرّ

  -ٚ ٔٛمػ رٌه ف١ّا ٠ٍٝ :  زغبة انكفبءح انغيكٕيزشيخ نهمبئًخ  :

( ِٓ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ   26ذُ ؼغاب اٌصثاخ عٍٝ ) ْ =   -ثجبد انمبئًخ   : 

  -تعذج هشق ٔٛمؽٙا  ف١ّا ٠ٍٝ : ِرلاصِح داْٚ 

 (1ظذٚي ) 

 ظرّاْ ( –إٌقف١ح اٌرعضئح  –ل١ّح اٌصثاخ تطشق ) أٌفا 

 ثجبد خزًبٌ  ثجبد انزدضئخ انُظفيخ  يعبيم أنفب  انمبئًخ ٔ يكَٕبرٓب 

 .949 951, %72 انًغزٕٖ انزعهيًٗ 

 891. 897, %90,3 انًغزٕٖ الألزظبدٖ 

 958, 958, %86,9 انًغزٕٖ انثمبفٗ 

 .991 .991 %94.9 انمبئًخ ككم 

 اٌّىٛٔاخ ٚ اٌمائّح  وىً ظ١ّعٙا داٌح .  ٠رنػ ِٓ اٌعذٚي أْ ِعاِلاخ الاسذثاه ت١ٓ

  -ذُ اٌرؽمك ِٓ فذق اٌمائّح  تأوصش ِٓ هش٠مح ِٕٙا :  -طذق انمبئًخ : 

  -طذق انًسكًيٍ :  -1
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ذُ عشك اٌمائّح فٝ فٛسذٙا الأ١ٌٚح عٍٝ ِعّٛعح ِٓ اٌّؽى١ّٓ , ذُ أخر١اسُ٘ مّٓ ٔخثح ِٓ 

ت١ُٕٙ , ٚ ِٓ شُ فأْ اٌمائّح ذقثػ فادلح أعاذزج ٚ خثشا  عٍُ إٌفظ , ٚ أعرخشظد ٔغة الأذفاق 

 ِٓ ٚظٙح ٔظش اٌّؽى١ّٓ , ٚ لذ أخزخ ِلاؼظاذُٙ تع١ٓ الأعرثاس  . 

 -طذق انجُبء ٔ انزكٕيٍ : - 2

ذُ أعذاد لائّح اٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ فٝ مٛ  ذؽ١ًٍ الأهش إٌظش٠ح , ٚ  

ً تعل تٕٛد ٘زٖ اٌمائّح تّا الأعرفادج ِٓ الأعرثأاخ ٚ اٌمٛائُ اٌغاتمح , ٚلذ ذُ ذعذ٠

٠رٕاعة ٚ هث١عح اٌذساعح ٚ خقائـ اٌع١ٕح , ٌرقثػ اٌمائّح فادلح ِٓ ؼ١س ِؽرٛا٘ا ٚ 

 تٕا ٘ا    . 

  -َزبئح انذساعخ : 

انفشع الأٔل : رخزهف انٕطًخ نذٖ أيٓبد الأؽفبل يٍ رٖٔ يزلاصيخ دأٌ ثأخزلاف انًزغيشاد 

 زظبدٖ , انًغزٕٖ انزعهيًٗ , عًش الأو ( .انذيًٕخشافيخ ) انًغزٕٖ الأخزًبعٗ الأل

( عهٗ يميبط انٕطًخ   60نهزسمك يٍ طسخ انفشع عٕندذ أعزدبثبد عيُخ انذساعخ ) ٌ = 

, ٔ َٕػر رن  فٗ اندذٔل انزبنٗ   one way Anovaثأعزخذاو رسهيم انزجبيٍ أزبدٖ الأردبِ 

  -أٔلا : فئبد انعًش ٔ انٕطًخ : 
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 (  4ظذٚي ) 

 ٠ٓ أؼادٜ الاذعاٖ ت١ٓ ف اخ اٌعّش اٌصلاشح عٍٝ ِم١اط اٌٛفّحذؽ١ًٍ اٌرثا

 ِقذس اٌرثا٠ٓ
ِعّٛة 

 اٌّشتعاخ 

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح  اٌذلاٌح ل١ّح ف ِرٛعو اٌّشتعاخ  دسظح اٌؽش٠ح

 22821 24992422 2 122552604 ت١ٓ اٌّعّٛعاخ

  5192154 45 120022908 داخً اٌّعّٛعاخ غ١ش داٌح 62602

   48 156282822 الإظّاٌٝ

 33,  33:  ٠ٚ23رنػ ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك عذَ ٚظٛد دلاٌح إؼقائ١ح ت١ٓ ف اخ اٌعّش اٌصلاشح  )

( , 62602( فٝ ذطث١ك ِم١اط اٌٛفّح , ؼ١س ظا  ِغرٜٛ اٌذلاٌح ِغا٠ٚاً )45:  33,  33: 

 ِّا ٠ذي عٍٝ عذَ ٚظٛد فشٚق . 

  -ثبَيب : رجبيٍ انٕطًخ ثزجبيٍ انًغزٕٖ انزعهيًٗ : 

 Oneلإخرثاس فؽح اٌعض  اٌصأٝ ِٓ اٌفشك الأٚي ذُ ؼغاب ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ أؼادٜ الاذعاٖ )

Way ANOVA ,)  دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌرع١ّ١ٍح  , ٚ ٔٛمػ رٌه فٝ اٌعذٚي

  -اٌراٌٝ  : 

 (  0ظذٚي ) 

 ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ أؼادٜ الاذعاٖ ت١ٓ ف اخ اٌرع١ٍُ الأستعح  عٍٝ ِم١اط اٌٛفّح

 س اٌرثا٠ِٓقذ
ِعّٛة 

 اٌّشتعاخ 

ِغرٜٛ  اٌذلاٌح ل١ّح ف ِرٛعو اٌّشتعاخ  دسظح اٌؽش٠ح

 اٌذلاٌح 

 12242 29902541 2 90062202 ت١ٓ اٌّعّٛعاخ

62668 

داٌح عٕذ 

ِغرٜٛ 

6264 

داخً 

 اٌّعّٛعاخ

292582054 40 0942244  
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أخيذ انمشاءح ٔ انكزبثخ ائ١ح ت١ٓ ف اخ اٌرع١ٍُ الأستعح )٠ٚرنػ ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك ٚظٛد دلاٌح إؼق

(  ِع ِرغ١ش اٌٛفّح , ؼ١س ظا  ِغرٜٛ , ألم يٍ انًزٕعؾ , يؤْم يزٕعؾ , شٓبدح خبيعيخ

ٌٚرٛم١ػ اذعاٖ اٌفشٚق ذُ  ذطث١ك اخرثاس ( , ِّا ٠ذي عٍٝ ٚظٛد فشٚق . 62668اٌذلاٌح ِغا٠ٚاً )

  -رٌه فٝ اٌعذٚي اٌراٌٝ  :  , ٚ ٔٛمػ  (LSD)اٌّذٜ اٌّرعذد ٌرٛوٝ 
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 (   5ظذٚي ) 

 ت١ٓ ف اخ اٌرع١ٍُ الأستعح (LSD)اخرثاس اٌّذٜ اٌّرعذد ٌرٛوٝ 

 عٕٛاخ اٌخثشج
أظ١ذ اٌمشا ج ٚ 

 اٌىراتح
 ؽٙادج ظاِع١ح ِؤً٘ ِرٛعو ألً ِٓ اٌّرٛعو

     أظ١ذ اٌمشا ج ٚ اٌىراتح

    452244 ألً ِٓ اٌّرٛعو

   42224 492414 ِؤً٘ ِرٛعو

122504 ؽٙادج ظاِع١ح
*

 242441
*

 212248
*

  

( ٌقاٌػ ف اخ اٌرع١ٍُ 6.64تمشا ج اٌعذٚي اٌغاتك ٠رنػ أْ اٌفشٚق داٌح عٕذ ِغرٜٛ )

( عٕذ ِماسٔرحً تف ح اٌرع١ٍُ يؤْم يزٕعؾ, ألم يٍ انًزٕعؾ, أخيذ انمشاءح ٔانكزبثخ)

اٌٛفّح فأْ ف ح اٌرع١ٍُ . ٚهثماً ٌرمذ٠شاخ إعرعاتاخ ِم١اط  انشٓبدح اندبيعيخ(الأخشٜ )

 ألً ٚفّح ِٓ اٌف اخ الأخشٜ .  )انشٓبدح اندبيعيخ(

   -رجبيٍ انٕطًخ ثزجبيٍ انًغزٕٖ الأخزًبعٗ الألزظبدٖ : ثبنثب : 

 One Wayلإخرثاس فؽح اٌفشك  ذُ  ؼغاب ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ أؼادٜ الاذعاٖ )

ANOVA ,) ِٓ خلاي اٌعذٚي اٌراٌٝ :  دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ الألرقاد٠ح  , ٚ رٌه-  

 (   9ظذٚي )   

 ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ أؼادٜ الاذعاٖ ت١ٓ ف اخ اٌّغرٜٛ الإظرّاعٝ الإلرقادٜ اٌصلاشح عٍٝ  ِم١اط اٌٛفّح

 ِقذس اٌرثا٠ٓ
ِعّٛة 

 اٌّشتعاخ 

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح  اٌذلاٌح ل١ّح ف ِرٛعو اٌّشتعاخ  دسظح اٌؽش٠ح

 42625 24222484 2 56042486 ت١ٓ اٌّعّٛعاخ

62646 
داٌح عٕذ 

 6264ِغرٜٛ 

داخً 

 اٌّعّٛعاخ

288512512 45 5642244  
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٠ٚرنػ ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك ٚظٛد دلاٌح إؼقائ١ح ت١ٓ ف اخ اٌّغرٜٛ الإظرّاعٝ 

( ٚ ِم١اط اٌٛفّح , ؼ١س ظا  ِغرٜٛ اٌذلاٌح يُخفغ , يزٕعؾ , عبنٗالإلرقادٜ اٌصلاشح )

ٌٚرٛم١ػ اذعاٖ اٌفشٚق  ذُ  ذطث١ك اخرثاس اٌّذٜ ( , ِّا ٠ذي عٍٝ ٚظٛد فشٚق . 62646ِغا٠ٚاً )

 ٌرؽذ٠ذ اذعاٖ اٌفشٚق اٌذاٌح ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌّعّٛعاخ . (LSD)اٌّرعذد ٌرٛوٝ 

 

 

 

 (   8ظذٚي )  
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 ت١ٓ ف اخ اٌّغرٜٛ الإظرّاعٝ الإلرقادٜ  (LSD)اخرثاس اٌّذٜ اٌّرعذد ٌرٛوٝ 

 ِغرٜٛ عاٌٝ ِغرٜٛ ِرٛعو ِغرٜٛ ِٕخفل ٠ح اٌّغر٠ٛاخ الألرقاد

    ِغرٜٛ ِٕخفل

452146 ِغرٜٛ ِرٛعو
*

   

192822 ِغرٜٛ عاٌٝ
*

 242124  

(  فٝ أذعاٖ ف ح 6.64تاعرمشا  اٌعذٚي اٌغاتك ٠رنػ أْ اٌفشٚق داٌح عٕذ ِغرٜٛ )

لرقادٜ ( عٕذ ِماسٔرحً تف اخ اٌّغرٜٛ الإظرّاعٝ الإيُخفغاٌّغرٜٛ الإظرّاعٝ الإلرقادٜ )

( , ٚهثماً ٌرمذ٠شاخ إعرعاتاخ ِم١اط اٌٛفّح فأْ ف ح اٌّغرٜٛ يزٕعؾ , عبنٗالأخشٜ )

 .  ألً ٚفّح ِٓ اٌف اخ الأخشٜ )الأعهٗ (الإظرّاعٝ الإلرقادٜ 

  -رفغيش انُزيدخ : 

٠لاؼظ أْ إٌر١عح اٌغاتمح ٌُ ذٍك اٌمثٛي اٌّطٍاك ِآ لثاً اٌثااؼص١ٓ , فماذ أخرٍفاد ِاع ٔراائط دساعاح  

(   ٚ اٌرااٝ أتااشصخ أْ هٙااٛس الأعااشاك الأور ات١ااح ٚ et al ., 2017 )  Xu,x  ً ِاآ   واا

اٌغٍٛو١اخ اٌغٍث١ح تالأمافح اٌٝ اٌرمذَ فٝ اٌعّش ِٓ اٌّؽذداخ اٌشئ١غ١ح ٌٍؾعٛس تاٌٛفاّح . فاالأَ 

الأوثش عٕا أوصش عشمح ٌٍّؾاوً اٌقؽ١ح  , فاٌقشاعاخ أشٕا  ذشت١ح اٌطفً ذؤدٜ اٌٝ الأور اب ٚ 

( . فرااضداد اٌنااغٛه غاٌثااا تض٠ااادج عّااش الأَ )       Tekinarslan,I.   , 2013ؼرااشاق ) الأ

Zeisler,L.   , 2011  ذؽغا١ٓ اٌقاؽح اٌثذ١ٔاح ٚ إٌفغا١ح ٌالأَ  , ٚ ص٠اادج ؽاثىح اٌعلالااخ ٚ . )

الأظرّاع١ح ؼٌٛٙا عٛف ذمًٍ ِٓ أعشاك الأور اب ٚ اٌؾعٛس تاٌٛفّح  ٌذٜ الأِٙاخ الأوثش عٕا 

    (Tekinarslan,I.     , 2013     ( أِاا دساعاح  . )Esbensen,A. et al ., 2011  فماذ )

أوذخ إٌرائط عٍٝ أسذثاه  ِؾاعش اٌٛفّح ا٠عات١ا تض٠اادج عّاش الأَ .  فاٝ ؼا١ٓ أذفماد ٔراائط ذٍاه 

 ,. Al Kandari,H( ٚدساعاح )        ( Werner,S. et al ., 2015  اٌذساعح ِع ٔرائط دساعح

(  ٚ اٌرٝ ذؤواذ عٍاٝ أٔاٗ لا ذٛظاذ علالاح تا١ٓ   Mak,W.  et al ., 2008 ٚ دساعح )  (  2006

اٌؾااعٛس تاٌٛفااّح اٌعائ١ٍااح ٚ عّااش الأَ . وّااا ٠ّىاآ ذفغاا١ش  ٘اازٖ إٌر١عااح ِاآ خاالاي  اٌّلاؼظاااخ 

ا١ٌّذا١ٔح أشٕا  اٌرطث١ك ا١ٌّذأٝ فٍُ ذٍؽظ أخارلاف ؽاعٛس الأِٙااخ تاٌٛفاّحتأخرلاف اٌغآ . وّاا 

١ش إٌر١عح أ٠نا فاٝ ماٛ  شمافاح اٌّعرّاع اٌّقاشٜ , فاالأَ اٌّقاش٠ح ؼااي افااتح أؼاذ ٠ّىٓ ذفغ

 أتٕائٙا تّؾاوً فؽ١ح ِضِٕح فٙٝ ذٕؾغً تٗ تٕفظ اٌذسظح تغل إٌظش عٓ اٌّشؼٍح اٌعّش٠ح . 

أِااا ف١ّااا ٠رقااً تاٌّغاارٜٛ اٌرع١ٍّااٝ فٍمااذ أوااذخ ٔرااائط اٌعذ٠ااذ ِاآ اٌذساعاااخ ٚ ِٕٙااا دساعااح )       

Tekinarslan,I.     , 2013  ٚ عٍاٝ أْ اٌّغارٜٛ اٌرع١ٍّاٝ ٠غااُ٘  فاٝ ذؽغا١ٓ ظاٛدج اٌؽ١ااج )

  ( et al ., 2017  .خفل ِؾاعش اٌٛفّح  ٌاذٜ أِٙااخ الأهفااي اٌّعاال١ٓ عم١ٍاا . ٚ دساعاح     

Xu,x اٌرااٝ أوااذخ عٍااٝ أْ أٔخفاااك اٌّغاارٜٛ اٌرع١ٍّااٝ ِاآ اٌّؽااذداخ اٌشئ١غاا١ح ٌٍؾااعٛس ٚ   )

( أْ أٔخفااك ِغارٜٛ اٌرعٍا١ُ ٚ ٔماـ عاِاً Kosyluk,K  ( 2014 , .تاٌٛفاّح . ٚ أواذ    

     et al ., 2010   Messer,L .اٌّغاأذج الأظرّاع١اح ِآ أتاشص ِؽاذداخ اٌٛفاّح.  أواذ )        

( أسذفاااة ِعااذلاخ اٌؾااعٛس تاٌٛفااّح ٌااذٜ أفااشاد اٌع١ٕااح ٚ ِاآ أتااشص ِؽااذداذٙا  أخفاااك ِغاارٜٛ 

(  عٍااٝ أْ  أخفاااك       et al ., 2015  Cianelli,R . اٌرعٍاا١ُ .    وّااا أوااذخ دساعااح )  

ِغرٜٛ اٌرعٍا١ُ  ِآ أتاشص ِؽاذداخ اٌؾاعٛس تاٌٛفاّح . ٚأِارلان اٌٛاٌاذ٠ٓ ٌٍّعٍِٛااخ ٚ اٌّعشفاح 

اٌىاف١ح عٓ وً ِا ٠رعٍك تالأعالح ِآ أتاشص ِؽاذداخ اٌٛفاّح اٌعائ١ٍاح وّاا ألشذٙاا ٔراائط دساعاح )      

. et al ., 2016  Kinnear,S       . ) وّاا أخرٍفاد ٔراائط  ٘ازٖ اٌذساعاح ِاع ٔر١عاح دساعاح    (
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Werner, S.  et al .,  2015   ٜاٌرٝ أوذخ عٍٝ عذَ اسذثاه ِؾاعش اٌٛفاّح اٌعائ١ٍاح ٌاذ ٚ  )

 الأَ تىً ِٓ اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٝ أٚ عذد عٕٛاخ اٌذساعح . 

 ِع ٔرائط دساعح وً ِٓ  أِا ف١ّا ٠رقً تاٌّغرٜٛ الألرقادٜ , فٍمذ أخرٍفد ٔرائط اٌذساعح

Werner,S. et al ., 2015 )  اٌراٝ ذؤواذ عٍاٝ أٔاٗ لا ذٛظاذ علالاح تا١ٓ اٌؾاعٛس تاٌٛفاّح ٚ)

ٚ ٌىٕٙا أذفمد   اٌعائ١ٍح ٚ وً ِٓ عّش الأَ ٚ ِغرٜٛ اٌرع١ٍُ أٚ اٌذخً اٌّادٜ أٚ الأٔرّا  اٌذ٠ٕٝ .  

( ؼ١اس أٚماؽد إٌراائط أسذفااة      et al ., 2010   Messer,L .ِع ٔرائط دساعح وً ِٓ )    

ِعذلاخ اٌؾعٛس تاٌٛفّح ٌذٜ أفاشاد اٌع١ٕاح ٚ ِآ أتاشص ِؽاذداذٙا  لٍاح اٌاذخً اٌّاادٜ , أٔخفااك 

ِغرٜٛ اٌرع١ٍُ . فاٌعاًِ اٌّادٜ ٚ ؽذج الأعالح ٚ ٔمـ عاًِ  اٌّغأذج الأظرّاع١ح  ذعذ ِآ أتاشص 

 Anagnostouli,M  . et al ., 2016ِؽذداخ اٌؾعٛس تاٌٛفّح ٌذٜ أِٙاخ اٌّعال١ٓ عم١ٍا  )  

( أْ ٔمـ عاًِ اٌّغأذج الأظرّاع١ح ٚ أٔخفاك et al ., 2016 )   Busby, G .( .  وّا أوذ    

اٌااااذخً اٌّااااادٜ ٚ اٌعضٌااااح الأظرّاع١ااااح ِاااآ اٌّؽااااذداخ اٌشئ١غاااا١ح ٌٍٛفااااّح .  أِااااا دساعااااح ) 

Yousafzai,A.    et al ., 2011 ٓأٔخفااك اٌّغارٜٛ  ( فماذ أواذخ إٌراائط ٚظاٛد أسذثااه تا١

( ٚ اٌراٝ  Lee,J   ( 2016 , .الألرقاادٜ ٚ ص٠اادج ِؾااعش اٌٛفاّح ٌاذٜ الأِٙااخ . ٚدساعاح 

أؽاسخ ٔرائعٙا  اٌٝ أْ أخفاك اٌذخً اٌّادٜ ِٓ أتشص ِؽاذداخ اٌٛفاّح  . ذؾا١ش ٔراائط دساعاح 

ع  ٌلأعشج ( اٌٝ أْ اٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ اٌّشذف  Yau,A. et al .,  2014وً ِٓ )   

اٌرٝ ٌذ٠ٙا هفً ِعاق عم١ٍا ِٓ ف ح ِرلاصِح داْٚ  ٠ؽذ ِٓ ِؾاعش اٌٛفّح ٌذ٠ٙا . ٚ ٠ّىٓ ذفغ١ش 

ِىااْ  –ذٍه إٌر١عاح فاٝ ماٛ  اٌرطث١اك ا١ٌّاذأٝ ؼ١اس ؽاىٜٛ الأِٙااخ فاٝ ِغرؾافٝ اٌاذِشداػ 

ّاا ٠رغاثة اٌرطث١ك عِّٛا ِٓ ٔمـ الأِىا١ٔاخ اٌّاد٠ح ٚ عذَ اٌمذسج عٍٝ ذٛف١ش ٔفماخ اٌعالاض , ِ

 فٝ ؽعٛس٘ٓ تاٌمٍك ٚ الأور اب  . 

انعضنخ الأخزًبعيخ , أَخفبع رمذيش انزاد , َمض انًغبَذح الأخزًبعيخ ,   انفشع انثبَٗ :

 يٍ انًسذداد انُفغيخ نهٕطًخ نذٖ أيٓبد الأؽفبل يٍ رٖٔ يزلاصيخ دأٌ . انًشبعش انغهجيخ  

 Linear Regressionاٌخطٝ ) ٌٍٚرؽمك ِٓ فؽح ٘زا اٌفشك ذُ ؼغاب ذؽ١ًٍ الأؽذاس

Analysis اٌرٕثؤ تّرغ١ش ِغرمً ِٓ ِرغ١شاخ ذاتعح (  , ٚ٘ٛ ٠غرخذَ ٌٍىؾف عٓ إِىا١ٔح   ٚ ,

  -ٔٛمػ رٌه فٝ اٌعذٚي اٌراٌٝ : 

 (   46ظذٚي )                                      

أِٙاخ ِرلاصِح ت١ٓ اٌٛفّح  ٚ Rِعاًِ الاسذثاه اٌّرعذد                           

 داْٚ

اٌّرغ١ش 

 اٌّغرمً
 اٌّرغ١ش اٌراتع

ِعاًِ الاسذثاه 

 Rاٌّرعذد 

ِشتع ِعاًِ الاسذثاه 

 اٌّرعذد

ِشتع ِعاًِ 

 الأؽذاس اٌّرعذد

اٌخطا 

 اٌّع١اسٜ

 اٌٛفّح
أِٙاخ ِرلاصِح 

 داْٚ
6.412 6.282 6.294 4.021 

ِعاًِ الاسذثاه اٌّرعذد ( ِٚشتع ٠Rٛمػ اٌعذٚي اٌغاتك ل١ّح ِعاًِ الاسذثاه اٌّرعذد )

 ت١ٓ  اٌٛفّح ٚأِٙاخ ِرلاصِح دْٚ ٚ٘ٛ ِعاًِ اسذثاه عٍٝ دسظح ِٕاعثح . 
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 (   44ظذٚي )  

 ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ف ٚدلاٌرٙا الاؼقائ١ح ٌٍٛفّح ٚأِٙاخ ِرلاصِح داْٚ

اٌّرغ١ش 

 اٌّغرمً

اٌّرغ١ش 

 اٌراتع

ِقذس 

 اٌرثا٠ٓ

ِعّٛة 

 اٌّشتعاخ

دسظح 

 اٌؽش٠ح

ِرٛعو 

 اٌّشتعاخ

ل١ّح 

 ف
 اٌذلاٌح

ِغٜٛ 

 اٌذلاٌح

 اٌٛفّح

أِٙاخ 

ِرلاصِح 

 داْٚ

 504.480 4 504.480 الأؽذاس

21.6

94 

6.66

6 

داي عٕذ 

 ِغرٜٛ 

6.64 

 اٌثالٝ
4921.22

5 
49 24.025 

 اٌّعّٛة
2484.82

2 
48  

( ِٚٓ شُ فاْ اٌرثا٠ٓ فٝ ٠ٚ6.64رنػ ِٓ اٌعذٚي اْ ف داٌح اؼقائ١ا عٕذ ِغرٜٛ )

لاصِح داْٚ ٠ّىٓ ذفغ١شٖ  ِٓ خلاي اٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍٛفّح  , ٚ ٔٛمػ رٌه فٝ اٌعذٚي أِٙاخ ِر

 -اٌراٌٝ  : 

 

 (  42ظذٚي )  

 دلاٌح ذؽ١ًٍ الأؽذاس اٌّرعذد ت١ٓ ٌٍٛفّح ٚأِٙاخ ِرلاصِح داْٚ

 اٌّرغ١ش اٌّغرمً
ل١ّح ِعاِلاخ 

 الأؽذاس

اٌخطا اٌّع١اسٜ 

ٌّعاِلاخ 

 الأؽذاس

 لاٌحاٌذ ل١ّح خ ل١ّح ت١را
ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

داٌح عٕذ     5.488 91.924 انثبثذ

 ِغرٜٛ

 6.64 
 6.666 44.592 6.412 6.656 6.214 انٕطًخ

ِٚٓ اٌعذٚي اٌغاتك ٠رنػ ِذٜ اعٙاَ اٌٛفّح عٍٝ ِرلاصِح داْٚ ِٕٚٙا فأْ شاتد 

( Bسٞ )( ِٚعاًِ الأؽذاس اٌعضئٟ غ١ش اٌّع١ا91.924ِعادٌح الأؽذاس أٚ شاتد اٌرٕثؤ ٠غاٚٞ )

( Beta( , أِا ِعاًِ الأؽذاس اٌّع١اسٞ )6.64( ٚ٘ٛ داي عٕذ ِغرٜٛ )6.214ٕ٘ا ٠غاٚٞ )

( عٍٝ أْ وً ذغ١ش ِمذاسٖ دسظح ِع١اس٠ح ٚاؼذج فٟ ل١ّح Beta( ٚذذي ل١ّح )٠6.412غاٚٞ )

ِٕٚٙا فئْ ِعادٌح ( فٟ ل١ّح أِٙاخ ِرلاصِح داْٚ , 6.412اٌٛفّح ٠ؤدٜ إٌٝ ذغ١ش ل١ّرٗ )

 :٘ٝ  الأؽذاس

 دسخخ انٕطًخ(×  3.341+ ) 34.321دسخخ أيٓبد يزلاصيخ دأٌ=

 .  ٔ فٗ ػٕء يب عجك  يزسمك طسخ  انفشع انثبَٗ

  -رفغيش انُزيدخ : 

فٕٙان دساعاخ ذعضص ٘زٖ إٌر١عح ِصً دساعح )   -٠لاؼظ أْ إٌر١عح اٌغاتمح ٌُ ذٍك اٌمثٛي اٌّطٍك   

Sari,H.  et al ., 2006       (ٚ ). et al ., 2011   Aromaa,E       فّآ أتاشص ِؽاذداخ )

اٌٛفّح ٔمـ عاًِ اٌّغأذج الأظرّاع١ح , هٙاٛس الأعاشاك الأور ات١اح , ِؾااعش عاٍث١ح , عضٌاح 

أظرّاع١اااح , ذ١١ّاااض , ِؾاااىلاخ اٌقاااؽح إٌفغااا١ح   . ٚ ذأو١اااذا ٌّاااا عاااثك فٍماااذ أواااذ واااً ِااآ )       
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Marshall,J.      et al ., 2014  اٌؽ١اج ٌذٜ أعش اٌّعال١ٓ عم١ٍا ا٠عات١ا تعٛاًِ  ( أسذثاه ظٛدج

( اٌراٝ et al ., 2014 )  Nabors,L .اٌّغأذج تٕٛع١ٙا اٌشع١ّح ٚ اٌغ١ش سعا١ّح . أِاا دساعاح    

أتااشصخ أْ الأعااشاك الأور ات١ااح ٚ أٔخفاااك ذمااذ٠ش اٌاازاخ ٚ هٙااٛس اٌّؾاااعش اٌغااٍث١ح ِاآ أتااشص 

( أْ عاذَ  ذاٛافش        et al ., 2008  Foster,L .ِؽاذداخ اٌٛفاّح . ٚ ٠ماش واً ِآ )     

ِعٍِٛااخ واف١ااح عاآ اٌّاشك أٚ الأعالااح اٌّغااثثح ٌٍٛفاّح تالأمااافح اٌااٝ ذاذٔٝ ِغاارٜٛ اٌرعٍاا١ُ , 

اٌر١١ّااض , اٌخعااً , اٌعضٌااح الأظرّاع١ااح ٚ ٔمااـ عاِااً اٌّغااأذج الأظرّاع١ااح  ِاآ أتااشص ِؽااذداخ 

( أْ ٔماـ عاِاً اٌّغاأذج     et al ., 2016  Luchters,S .اٌٛفّح  . ٚ أٚمػ وً ِآ )     

الأٔفعا١ٌح , عٛ  اٌرى١ف , هٙٛس الأعشاك الأور ات١اح ِآ أتاشص ِؽاذداخ اٌٛفاّح ٚ اٌراٝ ذاؤدٜ 

اٌٝ أسذفاة ِعذلاخ اٌؾعٛس تٙا ٌذٜ أفشاد اٌع١ٕح . ٚ ٌعً أُ٘ أشش عٝ  ٌٍٛفاّح ٘اٝ ؼاٌاح اٌعضٌاح 

ظرّاعٝ , فاٌعضٌح ٚ اٌر١١ّض ٚ الأٔغؽاب اٌرٝ ٠ع١ؾٙا اٌفشد اٌّٛفَٛ ٚ اٌرٝ ذؤدٜ اٌٝ اٌشفل الأ

الأظرّااعٝ , أٔخفااك ذماذ٠ش اٌاازاخ , ِؾااعش عاٍث١ح ٚ أعاشاك أور ات١ااح ٘اٝ ِآ أتاشص ِؽااذداخ 

( . ذشذثو   et al ., 2016  Horsselenberg,E .اٌٛفّح  ٚ رٌه وّا ألشذٙا ٔرائط دساعح )     

, أمطشاتاخ إٌَٛ , ذفىه فٝ اٌعلالااخ ِؾاعش اٌٛفّح اٌعائ١ٍح تظٙٛس أعشاك اٌّعأاج إٌفغ١ح 

الأظرّاع١اااح , ظاااٛدج ؼ١ااااج عااا١ ح , ٚ أٔخفااااك ذماااذ٠ش اٌااازاخ ٚ هٙاااٛس الأعاااشاك الأور ات١اااح )  

Pandey,A. ,  2014  )  ٚ ٠ٕرط عٓ ؽاعٛس الأَ تاٌٛفاّح اٌعائ١ٍاح  ذٍاه سدٚد أفعااي عاٍث١ح ٚ  .

  Eaton,K.  et al ., 2016ِآ ) ( .  وّا ٠ماش واً   Liu,M.   , 2011وزا ِؾاعش اور ات١ح )  

( أْ ِاآ أتااشص ٔرااائط اٌٛفااّح اٌعائ١ٍااح ٌااذٜ الأَ الأٔغااؽاب الأظرّاااعٝ ٚ اٌّؾاااعش اٌغااٍث١ح .  ٚ 

(   ٚ اٌراٝ أتاشصخ أْ هٙاٛس الأعاشاك الأور ات١اح ٚ et al ., 2017 )  Xu,x  .دساعاح     

ّغااأذج الأظرّاع١ااح ٚ ٔمااـ اٌغااٍٛو١اخ اٌغااٍث١ح تالأمااافح اٌااٝ اٌرمااذَ فااٝ اٌعّااش , ٔمااـ عاِااً اٌ

اٌّعٍِٛاخ , أٔخفااك اٌّغارٜٛ اٌرع١ٍّاٝ ِآ اٌّؽاذداخ اٌشئ١غا١ح ٌٍؾاعٛس تاٌٛفاّح .  ٚ دساعاح    

. , 2016 )  Lee,J اٌراٝ أؽااسخ اٌاٝ أْ اٌعضٌاح , أعارذخاي اٌفؾاً , الأٔغاؽاب , أٔخفااك ٚ )

ص ِؽاذداخ اٌٛفاّح . ٚ ذمذ٠ش اٌزاخ ٚ فاع١ٍاح اٌازاخ , ٔماـ عاِاً اٌّغاأذج الأظرّاع١اح ِآ أتاش

( ٚ اٌرااٝ ذؤوااذ أسذثاااه اٌٛفااّح عااٍث١ا تاٌّغااأذج الأظرّاع١ااح ٚ Kelly,c ( 2010 , .دساعااح    

( أْ ٔماـ عاِاً اٌّغاأذج الأظرّاع١اح ِآ Kosyluk,K  ( 2014 , .اٌغٛا  إٌفغاٝ . ٚ أواذ    

ٍماذ أتاشصخ دٚس ( فet al ., 2016 )  Pinganil,L .أتشص ِؽذداخ اٌٛفّح . أ ِا عآ دساعاح   

وً ِٓ ٔمـ اٌّغأذج الأظرّاع١ح ٚ اٌّؾاعش اٌغاٍث١ح فاٝ اٌؾاعٛس تاٌٛفاّح .   فاٝ ؼا١ٓ أؽااسخ 

( فٍماذ   Pasupuleti,R 2013   ,  .  (ٔراائط تعال اٌذساعااخ ٌخالاف ِاا عاثك ِصاً دساعاح 

ٓ أتشصخ أ١ّ٘ح اٌغ١اق اٌصمافٝ فٝ اٌؾاعٛس تاٌٛفاّح . ذاؤدٜ ِؾااعش اٌٛفاّح اٌاٝ ّٔاٛ اٌعذ٠اذ ِا

اٌّؾاعش اٌغٍث١ح ٚ الأعاشاك الأور ات١اح ٚ ّٔاٛ أدسان عاٍثٝ ٌٍازاخ ,  سدٚد أفعااي عاٍث١ح ٚ عضٌاح 

( .  وّاا ذااشذثو ِؾااعش اٌٛفااّح اٌعائ١ٍااح    ET AL ., 2011  Sorsdahl,K .أظرّاع١اح ) 

تاٌغ١اق اٌصمافٝ اٌازٜ ٠عا١ؼ تذاخٍاٗ اٌّٛفاَٛ , فثااٌشغُ ِآ ٚظاٛد أعثاا  سعا٠اح ِمرشٔاح تٛظاٛد 

  Mak,W.   et al ., 2012عاق فٝ الأعشج , ٚ ٌىٓ اٌغ١اق اٌصمافٝ ٠ععً اٌؽااي أعاٛأ )  هفً ِ

( أْ أدسان اٌٛفاّح ٌاذٜ أِٙااخ اٌّعاال١ٓ  Kwok,S. et al ., 2014( .  ٚ ٠ماش واً ِآ )    

عم١ٍا ٠شذثو  تض٠ادج الأعثا  الأٔفعا١ٌح ٚ الأظرّاع١ح ٚ أعثا  ذشت١ح اٌطفاً ِّاا ٠اؤشش عٍاٝ اٌؾاعٛس 

( أْ ٔماـ et al ., 2015 )  Pantelic, M .شما اٌعاَ عٓ اٌؽ١اج ٌذ٠ٙٓ   .  ٚ أوذ واً ِآ  تاٌ

عاًِ اٌّغأذج الأظرّاع١ح , اٌرعٕة , اٌعضٌح , اٌر١١ّاض ِآ اٌّؽاذداخ الأعاعا١ح ٌٍٛفاّح .  ذؤواذ 

( أ١ّ٘اح اٌاذٚس اٌازٜ ذٍعثاٗ عٛاِاً  M.  et al ., 2016  Robinson,ٔراائط دساعاح واً ِآ ) 

أذج الأظرّاع١ااح ِاآ الألاااسب ٚ اٌع١ااشاْ ٚ الأعااشج اٌّّرااذج فااٝ اٌؽااذ ِاآ اٌؾااعٛس تاٌٛفااّح اٌّغاا

 Mak,W.  et al .,  2010      (ٚ )Chou,Y.C. et alاٌعائ١ٍح .  ٚ أ٠ذخ دساعاح واً ِآ )   

( أْ الأ٘رّاَ تاٌقؽح اٌثذ١ٔح ٌٍمائُ تاٌشعا٠اح  ٚ ذاٛافش ؽاثىح ِآ اٌعلالااخ الأظرّاع١اح   2009 ,.
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ع١ذج ٚ ِذٜ ِا ذٛفشٖ ِآ عاثً اٌّغاأذج الأظرّاع١اح ذاشذثو أ٠عات١اا تاٌؽاذ ِآ ِؾااعش اٌٛفاّح اٌ

اٌعائ١ٍح . فٕٙان عذج ذثعاخ ٔفغ١ح ٌٍٛفّح اٌعائ١ٍح ٌلأعالح اٌعم١ٍح  ٚ ِٕٙاا ذماذ٠ش اٌازاخ اٌّإخفل 

  Sarkar,A.  ,  2010ٚ اٌٍَٛ اٌّغرّش ٌٍزاخ ٔر١عح اٌؾعٛس تأُٔٙ اٌّغ ١ٌٛٓ ظ١ٕ١ا عٓ الأعالح ) 

ٚ ٔر١عح ٌٍرأش١شاخ اٌّعشف١ح ٚ الأٔفعا١ٌح  اٌزٜ ذؽذشٙا ٚفّح إٌغة فأْ اٌفشد ٠رقشف عٍٛو١ا ( . 

( .  ٚ فٝ ٘ازا اٌقاذد فماذ أؽااس  Mak,W. et al ., 2008تّؽاٌٚح أخفا  ٠ٛ٘رٗ عٓ ا٢خش٠ٓ )  

ل١ٓ أعالح ِشئ١ح ( اٌٝ أْ أ١ٌٚا  أِٛس الأهفاي اٌّعا Ditchman,N.  et al ., 2013وً ِٓ )   

أٚ ها٘شج  ٌذ٠ُٙ أعاشاك اٌٛفاّح أعٍاٝ ِآ ٘اؤلا  اٌاز٠ٓ ٌاذٜ ر٠ٚٙاُ أعالاح غ١شهاا٘شج , فّآ 

اٌّلاؼظ أعرخذاَ ٚعائً الأعلاَ تقفح ِغرّشج فٛس أهفااي اٌاذاْٚ عٕاذ الأعالاْ عآ اٌخاذِاخ 

عاٍث١ح ٚ وازا  اٌّمذِح ٌٍّعال١ٓ عم١ٍا .  ٚ ٠ٕرط عٓ ؽاعٛس الأَ تاٌٛفاّح اٌعائ١ٍاح  ذٍاه سدٚد أفعااي

( .  ٚ ذاؤدٜ   Liu,M.   , 2011      ( )Eaton,K.  et al ., 2016ِؾااعش أور ات١اح )    

اٌٛفّح اٌعائ١ٍح اٌٝ ٔرائط عٍث١ح ِصً اٌنغٛه اٌٛاٌذ٠ح , ٔمـ اٌؾعٛس تعٛدج اٌؽ١اج  , اٌّض٠ذ ِٓ 

 .Werner,S.et al ., 2015      (  )Cunningham,   Cالأعثا  اٌٍّماج عٍٝ عاذك اٌٛاٌذ٠ٓ ) 

( أْ اٌعضٌاح الأظرّاع١اح , et al ., 2006 )  Swendeman,D .( .  ٚ أواذ         2008 , 

اٌرعٕاااة , اٌخعاااً ِااآ اٌّؽاااذداخ اٌشئ١غااا١ح ٌٍٛفاااّح . وّاااا ذؤواااذ ٔراااائط دساعاااح واااً ِااآ )     

Kwok,S. et al ., 2014  أْ أِٙاخ الأهفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍا اٌّرضٚظاخ أفنً ِٓ اٌّطٍمااخ ) 

 ,  .Green,Sٚ الأساًِ فٝ لٍح اٌّعأاج ِٓ ِؾاعش اٌٛفّح الأظرّاع١ح . ذؤوذ ٔرائط دساعاح )   

( أٔٗ ذٛظذ علالح ِٛظثح ت١ٓ ِعأااج أِٙااخ الأهفااي اٌّعاال١ٓ عم١ٍاا ِآ ِؾااعش اٌٛفاّح  2003

٠ذ دساعاح اٌعائ١ٍح ٚ ص٠ادج اٌنغٛه إٌفغ١ح ٚ اٌؾعٛس تالأور اب ٚ اٌمٍك ٚ ا١ٌأط ٚ الأؼثاه  .ٚ ذؤ

( ذٍه إٌرائط , ؼ١اس ذؾا١ش اٌاٝ أسذثااه ؽاعٛس الأِٙااخ   Mak,W.   et al ., 2012وً ِٓ )   

  ,. Werner,S.  et alتٛفّح إٌغة تأعشاك اٌمٍك ٚ الأور اب ٚ ا١ٌأط .  ٚ أؽاس وً ِٓ )   

 ( اٌٝ أْ ِؾاعش اٌٛفّح اٌعائ١ٍح ٚ اٌرٝ ذٕارط عآ الأسذثااه تؾاخـ ِٛفاَٛ ذاؤدٜ اٌاٝ 2015

اٌعذ٠ذ ِٓ سدٚد الأفعاي الأٔفعا١ٌح ٚ إٌفغ١ح , فٙٝ ذؤدٜ اٌٝ ؽعٛس اٌٛاٌذ٠ٓ تاٌّض٠ذ ِٓ اٌنغٛه 

  ET AL ., 2011 .ٚ الأعثا  ٚ ذؤدٜ اٌٝ ظٛدج ؼ١اج ألاً .  ٚ أواذخ ٔراائط دساعاح واً ِآ )   

Sorsdahl,K   أْ ِاآ أتااشص ِؽااذداخ اٌؾااعٛس تاٌٛفاااّح هٙااٛس ِؾاااعش عااٍث١ح ٚ أعاااشاك )

  ( 2014 , .ٚ أدسان عاٍثٝ ٌٍازاخ ,   سدٚد أفعااي عاٍث١ح ٚ عضٌاح أظرّاع١اح .  ٚ أواذ      أور ات١اح

Kosyluk,K أْ  ٔمااـ عاِااً اٌّغااأذج الأظرّاع١ااح ِاآ أتااشص ِؽااذداخ اٌٛفااّح . ٚ ِؽااذداخ )

اٌٛفّح  ٘ٝ   اٌن١ك إٌفغٝ , ِؾاعش اٌخعً , اٌشفل الأظرّاعٝ ٚ اٌعضٌح , ِؾاعش اٌٍَٛ , ٚ 

(  . ِّاا عاثك ٠رناػ   et al ., 2016  Derose,K  .خ ٔرائط دساعح وً ِآ )    رٌه وّا أٚسد

انعضنخ الأخزًبعيخ, أَخفكبع رمكذيش انكزاد, َمكض انًغكبَذح أْ اٌذساعاخ اٌغاتمح  ذذٚس فٝ اهاس 

وّؽااذداخ سئ١غاا١ح ٌٍؾااعٛس تاٌٛفااّح ٌااذٜ أِٙاااخ الأهفاااي رٜٚ  الأخزًبعيككخ, انًشككبعش انغككهجيخ

 ِرلاصِح داْٚ  . 

فٝ مٛ  ِا أعفشخ عٕٗ اٌذساعاخ ِٓ ٔرائط , ٚ وزٌه  اٌؾٛا٘ذ ا١ٌّذا١ٔح  -طيبد انذساعخ : رٕ

  -فأٔٗ ٠ّىٓ هشغ اٌرٛف١اخ ا٢ذ١ح : 

ذق١ُّ تشاِط ذٛع١ح فٝ ظ١ّع ٚعائً الأعلاَ ؼٛي اٌّؾىلاخ اٌقؽ١ح اٌرٝ ذٛاظٗ أهفاي  -4

 اٌذاْٚ ٚ و١ف١ح ذمذ٠ُ أٚظٗ اٌشعا٠ح اٌقؽ١ح ٌرٍه اٌف ح .

لاِح ٚسػ عًّ لأِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ ِرلاصِح داْٚ ٌٍرذس٠ة عٍٝ و١ف١ح اٌرقذٜ أ -2

 ٌٍٛفّح اٌعائ١ٍح ٚ وزٌه و١ف١ح اٌٛفٛي ٌٍخذِاخ اٌّراؼح ٌطفً اٌذاْٚ . 
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ذٛف١ش ٔٛادٜ أظرّاع١ح لأِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ الأعالاخ اٌّخرٍفح ٌرثادي اٌّعٍِٛاخ ٚ  -2

 اٌّغأذج الأظرّاع١ح اٌّؾرشوح . 

فٝ مٛ  ٔرائط اٌذساعح , ٚ ذؽ١ًٍ اٌذساعاخ اٌغاتمح ٠ّىٓ هشغ   -نجسٕس انًمزشزخ : ا

  -ذقٛساخ أ١ٌٚح ٌثؽٛز ِمرشؼح : 

اٌٛفّح اٌعائ١ٍح ٚ علالرٙا تاٌّغرٜٛ الأظرّاعٝ الألرقادٜ لأِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ  -4

 ِرلاصِح داْٚ .

 ذشت١ح هفً ِعاق عم١ٍا . اٌرذس٠ة عٍٝ و١ف١ح اٌرقذٜ ٌٍنغٛه إٌفغ١ح إٌاذعح عٓ -2

ذ١ّٕح ِٙاساخ اٌؽة ٌخفل اٌؾعٛس تٛفّح الأٔرّا  ٌذٜ ع١ٕح ِٓ أِٙاخ الأهفاي ِٓ رٜٚ -2

 ِرلاصِح داْٚ . 

 انًشاخع

  -أٔلا : انًشاخع انعشثيخ : 

. انًغبَذِ الأخزًبعيّ ٔ انظلاثّ انُفغيّ ٔ علالزًٓب ثمهك (  2642سٚلا ِعذٜ ٘اؽُ اٌقفذٜ ) 

. سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕؾٛسٖ , ظاِعح  صٔخبد انشٓذاء ٔ الأسايم ثًسبفظبد غضِ انًغزمجم نذٖ

 الأص٘ش , غضٖ , فٍغط١ٓ . 

( . انًخبٔف انًشػيخ انشبئعخ نذٖ رهًيزاد انًشزهخ  2666ِاس٠ح تٕد هاٌة تٓ ؽا٘ش الأؼّذٜ ) 

الألزظبدٖ نلأعشح . الأثزذائيخ ثبنًذيُخ انًُٕسح ٔ علالزٓب ثًزغيشاد انغٍ ٔ انًغزٕٖ انزعهيًٗ ٔ 

 سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕؾٛسج , ظاِعح اٌٍّه عثذ اٌعض٠ض , اٌٍّّىح اٌعشت١ح اٌغعٛد٠ح . 

. خٕدح انسيبح ٔ (  2642ٔعّٗ عثذ ستٗ عثذ اٌىش٠ُ أتٛ ؼٍٛ , عٕا  ِؽّذ ع١ٍّاْ , ٔث١ٍح أتٛ ص٠ذ ) 

جخ اندبيعيخ انفهغطيُيخ علالزٓب ثبنًغزٕٖ الأخزًبعٗ ٔ الألزظبدٖ ٔ انثمبفٗ نلأعشح نذٖ انطبن

, ؿ ؿ  2, اٌعض  41ِعٍح اٌثؽس اٌعٍّٝ فٝ اٌرشت١ح , ظّٙٛس٠ح ِقش اٌعشت١ح , اٌعذد انًجذعخ . 

285 -  222  . 
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