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فاعلية برنامج ارشادي لتنمية وعي ربات الأسر بتكامل معايير جودة التصميم الداخلي في 
 المسكن المعاصر وعلاقته بالرفاهية الأسرية

 إعداد
 **د. سلوي محمد علي عيد      *السيد محمد دراز     د. إيمان

 ملخص البحث 
سر بتكامل نمية وعي ربات الأرشادي لتإنامج سة فاعلية برارد هدف البحث الحالي بصفة رئيسية إلى

امة البيئياااة  المعاااايو ة  معاااايو ادساااتد الجمالياااعاااايومعاااايو جاااودة التصااامي  الاااداالي يالمعاااايو الو يفياااة  الم 

ة  الإقبااال علاا   ز الااروابا الأسااري فاعاال وزعزياا اهيااة الأساارية يالرلااا السااك   الت   ككاال   والرف -قتصاااديةاد

ارة البيانات العامة  الممثلة في  استمات البحث واستيفاء البيانات من الال زطبيق أدو ككل  حيث تم -الحياة

ساكن المعارار  اساتبيان    ي  الاداالي في الم صام ودة التيو جا استمارة البيانات السكنية  استبيان الوعي بتكامل معا

الي في المساااكن ودة التصااامي  الااادامعاااايو جااا تكامااالبالرفاهياااة الأسااارية  والاناااامج الإرشاااادي لتنمياااة الاااوعي   

ة مان ريا    رباة أسارة تم ااتياارهن بطريصاة رادفية  رلاي        248يالمعارر  والرفاهية الأسرية عل  عينة قوامها 

  رباة أسارة   32يتجريبية قوامها  فة  وعينةة مختلتويات اجتماعية واقتصاديمسوحضر محافظة الدقهلية ومن 

ازباام البحااث  نخفضااي الاوعي  وقااد مساسااية ماان ة الأتم ااتياارهن بطريصااة عمديااة مان الربياام الأدناا  ماان العينا   

ت راء التحلاايلاوإجاا بويااا البياناااتزصااني  وز مااا تمكاالام ماان الماانهج الوراافي التحليلااي والماانهج الت ااري   ك 

ة ة ارزباطيااوجااود علاقا  الااك كااان أهمهاا نتاائج  دسااتخلاا ال SPSS)يالإحصاائية المناسابة باسااتخدان برناامج    

 -رية يالأبعااد اهياة الأسا  ككال   والرف  -بعااد يالأ موجبة بين الوعي بتكامال معاايو جاودة التصامي  الاداالي     

ل معاايو جاودة   ي الاوعي بتكاما  السار في ا ا  ات الأككل   ووجود فارو  دالاة إحصاائيا باين متوساطات درجاات ربا       

المنطصااة   -لح ااريا  معاادل التاازاح  -مكااان السااكن  -التصاامي  الااداالي زبعااا لكاال ماان عماال ربااة الأساارة       

فئااات  -لازوا  عادد ساانوات ا  -ساارةتعليماي لرباة الأ  المسااتوا ال  -سارة عمار ربااة الأ  -ناو  الأااااث  -الساكنية 

قية   الأااث العمولة   ل   المناطق الرااح  المصبوتزال الدال الشهري للأسرة لصالح العاملات  الحضريات  معدل

نتمياات  سنة فاأكثر   الم  15  زواجهن يزفم  ومن مر علسنة فأكثر   المستوا التعليمي المر 45الفئة العمرية ي

رباات الأسار في    بين متوساا درجاات   ة إحصائيا  داللأسر ذات دال شهري مرزفم علي التوالي  كما وجد ت فرو

 -لح ااريا  معاادل التاازاح  -مكااان السااكن  -ساارةفاهيااة الأساارية زبعااام لاااكل ماان يعماال ربااة الأ     لرإ ااالي ا

 -لازوا  عادد سانوات ا   -رباة الأسارة  تعليمي لالمستوا ال  -سرةعمر ربة الأ -نو  الأااث -المنطصة السكنية

 منطصة راقية في طنالمصبول   من يص ل التزاح   معدفئات الدال الشهري للأسرة  لصالح العاملات  الحضريات

واجهان يأقال   زمن مر عل  وات المستوا التعليمي المرزفم   سنة    ذو 25  الأااث العمولة  الفئة العمرية يأقل من 

 لتوالي.اسنة   ومن زنتمين لأسر ذات دال شهري مرزفم عل   25من 

                                                           
 ةرجامعة المنصو-يةأستاذ مساعد إدارة المنزل بكلية التربية النوع

 ةرجامعة المنصو-أستاذ مساعد إدارة المنزل بكلية التربية النوعية
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ات توسااطم حصاائيام باين  او  دالااة وجاود فار   نتاائج البحاث الت ريبيااة عان   ومان ناحياة أاارا أساافرت      

ككاال    -بعااادصاامي  الااداالي يالأجااودة الت عااايودرجااات أفااراد عينااة البحااث الت ريبيااة في وعاايهن بتكاماال م  

 . %97نسبة زأاو لتطبيق البعدي وبمج لصالح اعد زطبيق الاناككل  قبل وب -والرفاهية الأسرية يالأبعاد

لفة كا يوسائل اعات الدولة المختطلصوجهة ت المعددام من التوريا وفي لوء النتائج قدمت الباحثتان

اااث والصاائمين علا     وكالل  مصاممي الأ   الإساكان   وزارةالإعلان  ووزارزي التربياة والتعلاي  والبحاث العلماي  و    

ؤية مصار  ر   مميتماشبما  لعالميةادتجاهات اايرة رناعته والك زولح كيفية النهوض بوعي ربات الأسر ومس

ة كنية مساااتدامة  منااا  بيئاااة ساااصاااول علاا المعارااار للحالااداالي للمساااكن  فيمااا  اااة جاااودة التصااامي    2030

 ومريحة تحصق رفاهية الأسرة. 

ودة التصاامي   جاا ر  زكاماال معااايو   بااات الأساا  ريااة الااوعي    : فاعليااة  برنااامج إرشااادي  زنم   الكلمااات المفتاحيااة      

   الرفاهية الأسرية.المسكن المعارر الداالي 

 مقدمة ومشكله البحث 
اماال  كأحمااد عظاا  أوقازااه ي ضااي فيااه م ان ويصالإنساا همعاازام معماريااام يتعاماال  كن أهاا  حياا يعااد المساا  

جاااد ا    فمنااال أن أو2018  د النياال حماااسماااا     باال وأحاااد أولويااات الحيااااة الااك د زساااتصي  بدونااه ي    2006

اطر ميه مان مخا  نفسه الأاطار ويح ي يدفم عنسا لكالإنسان عل  سطح الأرض وهو يسع  لإيجاد المسكن المنا

اجة البيولوجية جازه  فل  زعد الح زنو  حال  إلىرت مستويات معيشته وأدا ذالطبيعة  ومم مضي الزمن زطو

ساكن دحتياجاات   يصال إلى إشابا  الم  للأمار ذلا    عادا ا هي مجمل الحاجات المراد زأديتها من الال المساكن بال ز  

أربح  ن إنسان العصر الحديث  اارة وأ2017 وسي  مابتسان الزوون وسامية الإنسان ادجتماعية والنفسية ي

نه ناة وهادئاة في مساك   ق بيئة  مجعله يسع  لتحصي عديدة ناتجة عن رعوبات الحياة ما محاطام بضغوط نفسية

 رد ومسكنه  تحصيق علاقة إيجابية بين الفا   ومن 2018أماني هندي  نهال زهر  اللي يعتا مل أه الوحيد ي

 سها التصمي  الداالي للمسكن.  يعك2021محمد سعداوي  داالية ي بما يحتويه من اصائة ومكونات

ز وولام  فراغ والحيالعل  اللي يهت  بدراسة ال عل  أنه ذل   2013روند أبو زعرور يإليه  واللي أشارت       

بصاورة كاملاة    أجال أداء و يفتاه   ساتغلال مان  فضال ا الحلول والتصورات الك تمكن من اساتغلال هالا الفضااء أ   

لساالة ماان   ماان ااالال س2020نااي  وسااان قري عاراارةساالوا الحياااة الموعية وزهيئااة المسااكن بشااكل يتفااق وأومولاا

المعااااايو ل التصاااامي  زساااام  ب رحلااااة زنفياااا م  أو الصواعااااد وادشااااتراطات الواجااااا ازباعهااااا في مرحلااااة التصاااامي   

ودة التصامي   جا لى ا للتورال إ لا وزضام بادائل    يمية التصميمية؛ كونها أدوات تحدد وزصي  ادقتراحات التصام 

  .2020داليا عطية  ي

   (Reine,2003لحياة الحالية ء  روف افي لو ولأن الجودة زع  إحساس الأفراد بالسعادة والرلا

ليااة أو اارجيااة  اء كاناات بيئااة داا لإنسااان سااو يهااا اففاا ن هناااق علاقااة وايصااة بااين الجااودة والبيئااة الااك يعااي       

ا  قادرة  يئاة الساكنية علا  أنها    ة البإلى جود  2009وي حسن ية نجدراسوعليه أشارت  ،  Zuna et all,2009ي

ي  وجاناا زصامي    زيصاي  وجاناا بناائ   ن جاناا في ما شامله  البيئة السكنية عل  أداء و ائفها تجااه قاطنيهاا بماا ز   

لصابلياة للتطاوير وفصاام    جاودة التنفيال وا   لناتجة مندية اداالي بحيث زوفر هله الجوانا المظهر الجيد  وادعتما

 حتياجات أفراد الأسرة .د
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علاا  أنااه دبااد وأن يتااوافر في البيئااة السااكنية     2013مه ااة مساال  يا الصاادد أكاادت دراسااة  وفي هاال

مجموعااة مااان المعااايو لكاااي زتحصااق جودزهاااا  أ لتهااا في المعاااايو النفعيااة والجمالياااة وادقتصااادية في الأاااااث        

بيئاة الساكنية لتحساين    لتصليال مان زاأاو الملوااات في ال    واامات التشطيا والديكور فضلام عن المعايو الصاحية ل 

 الظروف الطبيعية من زهوية وحرارة.

  2010ل يلعصيلي وميسون هلاربا  اة ت دراسفيما زناولتها بعض الدراسات زفصيليام؛ حيث أشار 

أجلاها لتتكاماال   ماة ماان اا الأنشااطة المصاات واساتيع لمتطلباااالاك زهاات  بتلبياة   الو يفيااة  إلى أودهاا وهاي المعااايو  

رزباطاه بادحتياجاات   بهاا د  ثر ارزباطاملداالي أكمي  اة مم الجوانا الإنشائية  ويعتا التصالجوانا الو يفي

 و يفي. الغرض ال اط أوالإنسانية  وزتحدد مصومازه وحدوده زبعام لطبيعة النش

ين د علاا  محااور  أنهااا زعتماا    2020طيااة ي عداليااا   أمااا المعااايو ادقتصااادية فصااد أولااحت دراسااة       

لتصادن العلماي أااره    لنفيال  وألاافت أن   اطاوات الت ياات و ار الخامات المناسابة للتصامي   و ل  أساسيين وهما: ااتي

بااد ماان ااتيااار ي  المختلفااة  ودلات التصاامل مشااكالوالااح عليهااا حيااث يصاادن وسااائل واامااات ومااواد مبتكاارة لحاا 

الااك زضاامن  نااةودة وتحصيااق المتا  علاا  الجاالحفااااالأساالوا الملائاا  لكاال زصاامي  ماام مراعاااة افااض التكااالي  و  

 الأداء السلي  وادستدامة قدر المستطا .

لا  أنهاا   علمعاايو الجمالياة وعرفتهاا    اإلى ذلا     2015نماو الا  ي   ومن ناحية أاارا فصاد ألاافت   

لإنساان النفساي    لا  بنااء ا  ع  والك زاثار  االن او التمدززااالمعايو الك زتوافر في التصمي  من حيث التناسق أو 

لملمااا  اوعين رئيسااايين مااان  ناااكااان زصاااني   ياااث مك ماااال اللاااون أو الخاماااة أو الملمااا   ح   ل الحسااايأو الجماااا

ري: مان المظهار   ثال ادنطباا  البصا   والالي م  البصار الحصيصي: وهو ما نحسه باللم   والبصري وهاو ماا نحساه ب   

ي الجمالياة  المعاان  راهاا  وبهالا زعتاا   الاك ن اء الأشاي والخارجي للنسيج الغطائي الطبيعاي أو الصاناعي للأجساان    

 .من أساسيات التصمي  الداالي وذل  لتحصيق الغرض منه

 الصضااء  كوناه يتمثال في  االي صامي  الاد  ودة التجا ومثل التصمي  المستدان المعيار المتم  لتكامل  

ر التصاامي   مظاااهس  حيااث زتطلااا  هر والحساااالمااا  علاا  اااااار البيئيااة الساالبية بالكاماال ماان ااالال التصاامي        

بيعياة  وعلياه فا ن    لنااس بالبيئاة الط  اكالل  رباا   كان و مت ددة والتأاو عل  البيئة بأقل ماا  المستدان موارد م

نااه يعتمااد علاا   من جاازءام رئيساايام إفصااا  باال  بيعيااةمفهااون التصاامي  المسااتدان د يعاا  ةطاايا بيئااة دااليااة ط  

 حتاا  ياات  ولاام   ملامي  يظاال  ااو مكاات  ة  فالتصااملواااالم حساااا الطاقااة الكهربائيااة المسااتهلكة والمنت ااة لغااازات     

الي  والاك د ينبعاث   في التشطيا الادا  المختارة لموادزصمي  داالي أاضر مناسا  يعتمد بالدرجة الأولى عل  ا

رافر    Organic  Volatile   Compounds ايرةمنهاا ماا يضار ويكاون فيهاا معادل المكوناات العضاوية المتطا         

  2018    يسعيد عبد الرحمن و ارون  2015يأحمد زكريا  

هلا ود يصتصر مفهون التصمي  الداالي فصا علا  معالجاة الفاراغ ومشاكلات التصامي  بماا يحصاق        

مكمالات زأاياث المساكن      -والدهانات والألوان -التهوية والإلاءة -الجانا الو يفي والجمالي من يالأااث

ويته  يمااي الااديا   ممياازام يعااا عاان شخصااية أرااحابه وهاا    لتلبيااة ر بااات واحتياجااات قاطنيااه  وإعطاااء طابعااام     

  بل ازسم في  ل ما ألصته الثورة التكنولوجية من زأاوات وزطورات  اوت شاكل الحيااة ونمطهاا ليتعادا      2016

مفهااون الو يفااة والجمااال في المسااكن الحااديث   فأراابح الاادف الأساسااي لتصاامي  أي حيااز داالااي للمسااكن هااو  



 

 

 

180 

 2022  يلأبر -  66عدد  –مجلة بحوث التربية النوعية 

إحداث التغايو في شاكل التصامي  وو يفتاه ليناساا       بالإلافة إلى لرورة زوافر سهولةتحصيق معيشة زفاعلية  

ومتطلبااات الأساارة ماان المسااكن الااك يطاارأ عليهااا         2010زااامر رااالح   ادحتياجااات المسااتصبلية للمسااتخدن ي  

قتصاادية  زغيوات مستمرة بمرور الزمن بفعل زغو ح مها  أو احتياجات أفرادها أو مساتوا دالاها و روفهاا اد   

(Aigbavboa, 2016) 

إلاي أن    Toker (2001), Benett (2002), Albrecht (2002 ) هالا ادطاار أشاارت دراساة كال مان      وفي 

اااتلاف  أنشاطتها الو يفياة للحاد     في ح   الأسارة  و  م الزيادةافق مزصميمات المساكن دبد  وأن زتص  بالمرونة البالغة للتو

ي إلااي فرا ااات زصااميمية  عالجااات حديثااة زااثد م نتخداوذلاا  باساا ل في التصاامي  والتأايااث ماان الوقاات والجهااد والمااال المسااتنف 

اعياة  كماا أكادت دراساة أمااني      دقتصادية وادجتملمزايا  ااحصيق متوافصة مم ادستخدامات الو يفية والأنشطة الموسمية لت

 .يةنشطة بكفاءة وفاعلت والأواياة مزاولة ال  أن التعديلات في المسكن زثدي الي زياد2011ي عبد الغفور

ور الفكار  اماام في زطا  ة لاا دورام ه أن التكنولوجياا التفاعليا   Grechenig (2008)أكادت دراساة   كما 

تفاعال مام البيئاة    يمي  الداالي صمما جعل الت  يفة التصميمي للفراغ الداالي سواء من ناحية الشكل أو الو

لتصامي  ويساتخدن   اي في فاراغ المعماار  ة دااال ال تلفا بعااد مخ الداالية أو الخارجية للمبن  حيث يعطي إيحاء بأ

 ادنتباه.كوسيلة لجلا 

لاون  عهاو مجموعاة زاداال     التفاعلي التصمي  أن  2020ي و ارونوقد أولح أشرف إبراهي  هلا  

كياا  يسااتخدن    في محاولااة لفهاا لاا  التنظاايام عكااثوة مثاال علاا  الحاسااا  علاا  الإدراق  علاا  الاانف   وأاااو 

فاعلية الحديثة ايو التصمي  التدراسة مع جة إلىيث  هرت الحاوذل  ح  التصنية ويتفاعلون معهاالأشخاا 

جدياادة عاان  ل زصااميمية وفكريااةالي بماادااالاادا للورااول الى منظومااة زفاعليااة ذكيااة ماان أجاال إاااراء الفااراغ   

العديااد ماان    حاالتطااورة زساااه  في مار وحلااول ا أفكااطريااق ادسااتعانة بالوسااائل التكنولوجيااة الحديثااة ممااا لاا     

التكنولوجياااة   تطاااورات والتصنياااات  لمتلصاااي لل الفااارد  مية والتنفيلياااة ودور فعاااال ماااثار علااا  ا   المشاااكلات التصااامي 

 التفاعلية الحديثة.

م زغاو  ر والنمو ما ه الصدرة عل  التطول التصمي  التطوريأن   2018سعيد حسن و ارون يويفسر 

نشاتت الاك نلاحا     د مان الم هنااق العديا  دمتاداد ف ة واالإلااف  متطلبات الإنسان  كما أنه زصمي  مرن له قابلية

لاا  ادمتااداد ن دائاا  قااد يكااون ذ أرق  مثقاات و متحااأقابلتهااا للازسااا   سااواء أكااان ذلاا  ادمتااداد بشااكل ااباات    

ه ادمتداد بالمب  في اتجايلأربعة  أو رأسي ادتجاهات ااه من فصيام في أي اتجأبشكل أفصي ييتمثل في امتداد المب  

وزغايو    ن ماتغوات ي  مام ماا حولاا ما    الية للتكت الداكلل  قابلية الفرا ا  المحور الرأسي  أو كلاهما معام

تصاامي  أن يكااون ماان اا  يجااا علاا  ال والواحااد   لفااراغلالمفهاون التصلياادي للفااراغ ك مكانيااة زعادد ادسااتعمادت   

 .العددأو زيادة  عمارالأقابل للتطور نتي ة للتغو في 

 رامأن عناراار التصاامي  الااداالي والأااااث شااهدت زطااو  لااي إ  2020ااارون ي أشاارف إبااراهي  ووأشااار  

 هاائلام  أحادث زطاورام   الالي في استخدان التصنيات التفاعلية الحديثة مم زكنولوجيا الالكاء ادراطناعي    كبوام

محمد   ذكركما   عل  زطور النواحي التصميمية وادستخدامية للأااث يضامأفي مجال رناعة الأااث وساعد 

 كثوام هيعد عنصرام مكملام للعمارة وملازمام لا ويعتمد زصميم  أنه  الديناميكي الأااث عن   2021سعداوي ي

ادساتغلال الأمثال لأدوات   في   ويأزي الغرض من ديناميكياة الأاااث   علي و يفته  وعلي الفراغ اللي سيولم فيه
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ولصاد زطاور الأاااث في الفكاار      راغو مان و يفاة الغرفاة أو الفاا   التغااي  أو النشااط المساتخدن في الفرا اات الداالياة    

أاااث    ذكاي أاااث  زنوعات أشاكاله ماا باين     و ؛لاي الديناميكياة  إالحديث حيث أتجه زصمي  الأااث من ادستازيكية 

 Multifunctional الأااث متعدد الو ائ    هر ومن ا     الأااث متعدد الو ائ  والأااث التطوريزفاعلي

Furniture   وهااو لااي ادزسااا  الأفصاايإ  وزوجااه الاادول مبتكاارة وفعالااة في  مجااال زصاامي  المسااكن نتي ااة حلااول  

اقتناء قطم أااث مكن تحويلها من شكل اار أو من و يفة لأاري تحاكي الطراز الحاديث أو ماا يطلاق علياة     

Modern or Ultra-Modern. 

 Evolutionary الأااااث التطااوري  أنلااي إ  2018ي كاال ماان سااعيد حساان و ااارونكماا أشااار    

Furniture             هو قطم الأااث الصابلة للتغايو بحياث زنماو مام نماو الفاراغ الموجاودة باه وذلا  لتلبياة احتياجاات

الشاكل   -مبادئ أهمها يمحاكاة الطبيعة ةكما يتبم زصمي   الأااث التطوري عد  عدد أكا من الأشخاا

يت اازأ ماان التصاامي  الااداالي لأي فااراغ    ن الأااااث يعااد جاازء د لأ؛ الحركااة  -التكاارار -المرونااة-الندسااي

يجاا أن يتناساا زصاميمه مام مفهاون الفاراغ الاداالي المتطاور ليصابح متعادد الأ اراض وادساتخدامات حسااا             

وهناق نوعين للأاااث التطاوري     الحاجة  كلل  يجا أن يكون له قابلية التطور والنمو مم زغيو ح   الفراغ

 .ة المنفصلة  أما النو  الثاني يوحداث الأااث التطورية المدمجة وحدات الأااث التطوريالنو  الأول ي

 Interactive التفااعلي   أن الأاااث  2015يالادين  الأماو أحماد ووساان عاز      أكادت دراساة  كما  

Furniture   هااو قمااة التصاادن التكنولااوجي الاالا وراالت إليااه البشاارية وهااو الأااااث الاالي يتفاعاال ماام المتطلبااات 

ة المعاراااارة ماااان ااااالال اسااااتخدان التصنيااااات الرقميااااة والأنظمااااة اللكيااااة وزكنولوجيااااا   الإنسااااانية والتصااااميمي

 .  كما مكنه الصيان بأكثر من و يفةوهو يحصق أعل  قدر من الرفاهية والراحة المعلومات 

يحتاا  إلى   Smart Furniture .لكي  أن الأااث ال2010أحمد كامل يأولح  ومن جانا  ار 

ك يات  ربطهااا  ناات في أجزائاه الاا  معاااب بيامات وارااة يعتماد في زصاميمة علاا  دماج مجسا    ا يازات الكترونياة  تجه

تغوة زصاباال مااةاااذ ردود أفعااال درة علاا  ابالصاا داااال شاابكات مركزيااة  ومصاانم ماان اامااات ذكيااة والااك زتميااز 

 زلبية احتياجات الأداء الو يفي لا. 

  الاانف  ن أحاد ماتغوات علا   عاد بشاكل عاا   والاك ز الأساارة   رفاهياة لأفاراد  كال هالا مان شاأنه أن يحصاق ال                 

ا  كماا ةتلا  مان    لاة عمرياة إلى أاار   رد من مرحت الفالإيجابي  وحالة نسبية ةتل  من فرد إلى  ار  وفي ذا

ة المادي  والمكان رض  ومستوا الداللصحة والماوامل مجتمم اار  ومن اصافة لأارا  وقد زرزبا مثشرازها بع

  .2016ضبم  فتحي الي لمشبعةالمه   والعلاقات ادجتماعية اادجتماعية  والن ا  

هاي الغاياة   فالحيااة    أحد المثشرات الاماة للرلاا عان    أن الرفاهية  2019أكدت دراسة ابتسان هادي يو           

ل البه ااة والتفاااؤوبالرلااا عور الفاارد شا يصهااا إلى ي تحصالمنشاودة الااك يسااع  الإنسااان للوراول إليهااا  والااك يااثد  

انااات المتاعاااا كالمحاايا باااه مهمااا    ه وللعااااملنفساا  وتحصيااق الااالات؛ حيااث زاااثار إدارة الفاارد للازاااه علاا  نظرزاااه    

 والضغوط الك مر بها.

مان الرلاا عان الحيااة      أن الرفاهياة زعتاا حالاةم    Novo et al  2012يدراساة   أولحتو في سيا  متصل        

  ولعاال   وبناااء شخصاايته  علااي أساا  نفسااية سااليمة ديه في تحسااين نوعيااة الحياااة لاا  لاادي الأفااراد  وهاالا يسااه  

ورااااول  الااااي درجااااة مرزفعااااة ماااان الرفاهيااااة اللازيااااة تجعلااااه  يشااااعرون بالسااااعادة علااااي المسااااتوي الشخصااااي       
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داعمااة لاا    ويظهاار ذلاا  بولااو  ماان ااالال       لأنااه يتضاامن مشاااعر عاطفيااة وانفعااادت إيجابيااة   وادجتماااعي

ماان شااعوره  بالتفاااؤل والثصااة بااالنف  والتفاعاال     وهاالا نااابم ماام ااااارين   ي والتعاااملات اليوميااة  الرلااا الاالاز 

الإيجابي مم ااارين  الأمر اللي قد يجعله  يت هون نحو التميز في حيازه  الخارة والعامة  ورودم لحاادت  

  .2018يحي الن ار  من الجودة علي رعيد البناء النفسي  وادجتماعي  والمه  ي

ات بشاأن الوحادة   لال اةااذ الصارار  اا سرية من ية الألمسثول الأول عن تحصيق الرفاهوزعتا المرأة هي ا

ذ زتااولي في معظاا   ال الشخصااي لااا إ ي يعااد ا اا   الاالالسااكنية وإدارة وااتيااار وزأايااث وزنظااي  وراايانة المسااكن    

وفااء المع ال    دةلمتعاد احتياجات الأسارة  لمساحات دئمة االأحوال إعادة زصمي  الفرا ات الداالية للمسكن  وموا

 سااكان تجاااه بيئااته   عاطفيااة للدساات ابات ال  بمااا يحصااق الرلااا السااك  الاالي مثاال ا     2014وهاادي العيااد ي 

ة "الخصوراااية البيئاااة ادجتماعيااا العاماااة و رافاااقالساااكنية كالبيئاااة المادياااة واصاااائة المساااكن والخااادمات والم   

   .2016يربا شلال  ية المعيشه  ااازوكيا السكاني وادنتماء" وةتل  است ابازه  وفصا للتر

كماااا يعاااد التوجاااه نحاااو الحيااااة والااالي يعااا  "النظااارة الإيجابياااة  والإقباااال علااا  الحيااااة وادعتصااااد   

ب مكانيااة تحصيااق الر بااات في المسااتصبل  بالإلااافة إلى ادعتصاااد باحتمااال حاادوث الخااو أو الجانااا الجيااد ماان           

    والسمة الشخصاية الاك زوسا  بأنهاا رؤياةم     2016را علي  يبش ر أو الجانا السيئالأشياء بددم من حدوث الش

لادي الفارد  او محادود بشاروط معيناة مكناه مان إدراق الشاعور بالساعادة بكال أماور              امكامن امواستعداد إيجابيةم

ياة  زج الرفاه  أحاد ناوا  2013عايادة راالح ي  الحياة الجيدة و و الجيادة بالنسابة للحالار الحاالي والمساتصبل ي     

وجود فرو  ذات ددلة احصائية في درجاة التوجاه     2013دمة الشورا يدراسة ة  حيث أكدت الأسرية والسكني

 .ق العشوائيةبالمناطعشوائي  لصالح الصاطنين  -السل  نحو الحياة وفصام لموقم السكن ينظامي

لال أعماال التصامي    اا اساية للأفاراد مان    ساجات الأدحتيلي  هلا فحسا بل إن الرفاهية زتحدد بتلبية ا        

ياد المتطلباات   مساكنه  وكالل  تحد  وين الفارد  طفي با داال المساكن فعادن زلبيتهاا ياثدا إلى قطام التراباا العاا       

فيهااا وزعزيااز   الأنشااطة الممارسااة وحتياجااات  و  ادالأساسااية لكاال  رفااة داااال المسااكن بدقااة بمااا يتناسااا ماام ناا         

 . 2018زهراء هال هندي  ون أمانيهو ما أكدزه دراسة يالروابا الإيجابية داال المسكن و

ادجتمااعي   ن التوافاق داالي له زأاو عل  كل معل  أن التصمي  ال  2007شيماء نبوي يكما أكدت         

أن مجال التصمي  الداالي هو أحد أها     2007ي وفي ذات السيا  أكد عبد الرحمن فوزي والنفسي للأسرة 

ه أو شخصاايته  حيااث ه أو أساالوا معيشااتء في ساالوك سااوافي العنصاار البشاارا زااأاوام مباشاارام ا ااادت الااك زااثار

 .قامتهإدبد من ادحتكاق الدائ  بينهما في اار  وداال مكان 

 أ لاا  فيات الاك نشااهدها   التصميم معظ  ننجد أ وزأسيسام عل  ما سبق وفي  ل الظروف الراهنة

كن بداياة مان المسااحة    هاا في المسا  ا زوافرروط الواجا بالشا  الفرا ات وبالوعيالمساكن اليون زفتصر إلى ادهتمان ب

د يسبا ليق الفارد  قحدات المسكن مما كملات ووث والموالتصمي  الداالي للمسكن ذازه وحت  المفروشات والأاا

الحاالي  شكلة البحاث  وعليه زتضح ماة  عل  الحي قبالبمسكنة  وقلة فرا التفاعل بين أفراد أسرزه ومن ا  الإ

 ساؤل الرئيسي التالي:لإجابة عل  التوالك زتلخة في ا

صمي  الداالي في المسكن معايو جودة الت سر بتكاملالأ باتما فاعلية الانامج الإرشادي المعد في زنمية وعي ر

 ؟المعارر وعلاقته بالرفاهية الأسرية
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 أهداف البحث 

تكامال  سار ب مياة وعاي رباات الأ   نرشاادي لت إرنامج دراسة فاعلية ب بصفة رئيسية إلىهدف البحث الحالي 

 -مالياة المعاايو الج  -لمعاايو الو يفياة  ايلأربعة ااده بأبع في المسكن المعارر معايو جودة التصمي  الداالي

 -الرلاا الساك   ي ةاا ة بمحاورهاا الثلا ياة الأساري    والرفاه لمعاايو ادقتصاادية  ا -معايو ادساتدامة البيئياة  

  -: اليةلفرعية التهداف امن الال الأ وذل   الحياةلإقبال عل  ا -الروابا الأسريةالتفاعل وزعزيز 

لاداالي في   جاودة التصامي  ا  مال معاايو  ي بتكاتحديد مستوا ربات الأسر عينة البحث في كال مان الاوع    -1

 ن المحاور.    وكلل  أوزاةثلاااورها الية بمحالمسكن المعارر بأبعاده الأربعة  والرفاهية الأسر

أبعاااده الأربعااة  بالمسااكن المعاراار  داالي فيمي  الاادراسااة العلاقااة بااين الااوعي بتكاماال معااايو جااودة التصاا   -2

    ة البحث.سر عينلدي ربات الأ ةوالرفاهية الأسرية بمحاورها الثلاا

ة التصامي   تكامال معاايو جاود   ب الاوعي  لبحاث في ادراسة الفرو  بين متوسطات درجات رباات الأسار عيناة     -3

  معادل التازاح   -مكاان الساكن   -لأسارة اعمل ربة يكل من لزبعام  في المسكن المعارر بأبعاده الأربعةالداالي 

عليماي لرباة   المساتوا الت  -سارة لأعادد أفاراد ا   -سارة عمار رباة الأ   -ناو  الأاااث   -المنطصة الساكنية  -الح ري

 سرة . لشهري للأافئات الدال  ،دد سنوات الزوا ع -المنطصة السكنية -الأسرة

زبعام  ةها الثلااة الأسرية بمحاورالرفاهي لبحث فياربات الأسر عينة  الفرو  بين متوسطات درجاتسة درا -4

نااو   -كنيةالمنطصااة الساا  -ي  الح اارمعاادل التاازاح  -مكااان السااكن  -عماال ربااة الأساارة  يلكاال ماان  

عااادد سااانوات  -عليماااي لرباااة الأسااارةالمساااتوا الت -لأسااارةعااادد أفاااراد ا -سااارةعمااار رباااة الأ -الأاااااث

 .    ئات الدال الشهري للأسرةف -وا الز

بحاث بتكامال   ات الأسر عيناة ال ا وعي رب مستوفيةطيا وزنفيل برنامج إرشادي يُعاب جوانا الصصور  -5

 .  ةرية بمحاورها الثلاا  والرفاهية الأسالأربعة أبعادهمعايو جودة التصمي  الداالي في المسكن المعارر ب

تكاماال بفي مسااتوا وعاايهن   يبيااةلت رلبحااث ابااات الأساار عينااة ا  دراسااة الفاارو  بااين متوسااطي درجااات ر     -6

 .ةرية بمحاورها الثلاا  والرفاهية الأسالأربعة أبعادهمعايو جودة التصمي  الداالي في المسكن المعارر ب

 أهمية البحث:  
في مجااالين  ا وزو يا  النتاائج  يتناولا  ت الاك أهمياة البحاث الحاالي مان االال أهميااة الماتغوا       زتضاح 

ادقتراحات والحلاول  ي  بعض النصائح ولتصد امةمه رةملتطبيصي  حيث يعد مبادمين ا ال العلمي النظري واها

صامي  مسااكنهن  التصاميمية عنااد ز  و والأسا  لمعااايالتصاميمية مان أجاال زوعياة رباات الأساار بأهمياة اساتخدان ا      

مكان زفصايل زلا     لجميام أفاراده و  ة والرفاهيا  لراحاة االمعارر ليصبح ذل  المسكن ذو دور فعاال في زاوفو سابل    

 -الأهمية عل  النحو التالي: 

 الأهمية النظرية:        

وذلا  في حادود    –الدراساات بالبحاث الاوافي بعاد      زسليا الضوء عل  مولاو  هاان ولاروري م زتناولاه     -1

ي في المسااكن المصااري المعاراار  لعناراار التصاامي  الااداال وهااو زكاماال معااايو الجااودة    -علاا  الباااحثتين
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ت العصر ونهج واسم من اصافة الجودة السكنية لي  هلا فحساا  مدال استباقي لمواكبة مستحدااك

 بل وربطه بالرفاهية الأسرية. 

الأداة الفعالاة   هاماام كوناه  وا عنصارام لاروريام   التصمي  الداالي واللي يعت بأهمية الأسرة ربة زوعية -2

 شا  ريح ومناساا يتما ما لا  مكاان   عول لحصا واساتغلال كال ماا هاو متاا  ل      في بناء وتجهياز كال مساكن   

  ومتطلبات المعارر.

ة زعتماد  االي بطريصاة دقيصا  صامي  الاد  رار الت اصل معلوماات رباات الأسار فيماا  اة أهمياة زوزيام عنا        -3

لااوان ن ااالال زنساايق الأ مااالت ديااد وبتكااار علاا  حاال مشااكلات الفااراغ  وذلاا  ماان ااالال التناسااق واد     

 ية.لرفاهية الأسرق ايق لتحصيالأن اسبة والشكلازها  واعتماد الإلاءات المنبمختل  درج
نواعااه في  اال  اث الااديناميكي بأم  بالأااامااا يساا  زبصااو ربااات الأساار بااالتطور الحااادث في الأااااث و هااور     -4

 سرة.فاهية الأاحة وررزكنولوجيا العولمة واللكاء ادرطناعي واللي يحصق 
 تحصيصها. دة عل اعل المسهية الأسرية والعواملفت النظر لأهمية دعائ  الرفا -5

 الأهمية التطبيصية:
 المساكن  فيلتصمي  الاداالي  جودة ا عايومررد مستوي وعي ربات الأسر بكل من الوعي بتكامل  -1

 المعارر  والرفاهية الأسرية.

 عاااايو جاااودةالاااوعي بتكامااال م اساااتبياني في إلاااافة أدوات جديااادة في مجاااال إدارة المنااازل متمثلاااةم  -2

 ة . لأسريا رفاهيةالمعارر  استبيان الالتصمي  الداالي في المسكن 

ة الأسارية  م مساتوي الرفاهيا  علا  رفا   اعدهنززويد رباات الأسار بابعض الأسا  والمهاارات الاك زسا        -3

يااز الاااروابا  ة والتفاعاال وزعز   الحيااااال علاا وادسااتمرار في حالااة ماان ادساااتصرار النفسااي وادقباا     

 .الأسرية

والاك قاد زبادو     بيانات والنتاائج مات واللمعلوقد زسه  نتائج هلا البحث في زصدي  قسا وافرمن ا -4

لل  الاوعي  هياة الأسارية  وكا    الرفافيكملاة  قدر من الأهمية لما سيأزي بعدها مان أبحااث م   عل 

لدراسااات ا  مواكبااة اتجاااه ااار  وماان لمعارااابتكاماال معااايو جااودة التصاامي  الااداالي في المسااكن 

صااية الإيجابيااة للشخ الجواناااو نيةالحديثااة الااك أراابحت زركااز علاا  كاال ماان البيئااة السااك     

 والحياة الأسرية.
 ريبياااة  فااراد العينااة الت  منهااا أ  سااتفيد زصاادي  برنااامج إرشااادي ومااادة علميااة ساااهلة ومبسااطة ي       -5

 ا. اد إليهدستناوكلل  الباحثين كأطر عملية ونظرية مرجعية مكن 

 :فروض البحث

بأبعااده  لاداالي  جاودة التصامي  ا   معاايو  تكاملة ارزباطيه دالة إحصائيام بين الوعي بزوجد علاق -1

لمعااااايو ا -سااااتدامة البيئيااااةيو ادمعااااا -المعااااايو الجماليااااة -يالمعااااايو الو يفيااااة الأربعااااة

عزياز الاروابا   التفاعال وز  -ساك  لرلا اليا ةالثلاا هاادقتصادية   والرفاهية الأسرية بمحاور

 .الإقبال عل  الحياة  لدي ربات الأسر -الأسرية
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تكاماال لبحااث في الااوعي ب ار عينااة ت الأساابااين متوسااطات درجااات ربااا  لااة إحصااائيام  زوجااد فاارو  دا  -2

عماال ربااة   ين بعااة زبعااام لكاال ماا   الأر ادهبأبعاا معااايو جااودة التصاامي  الااداالي في المسااكن المعاراار     

عمار   -ناو  الأاااث   -كنيةالمنطصاة السا   -  الح اري معدل التزاح -مكان السكن -الأسرة

ئات ف -دد سنوات الزوا ع -لمستوا التعليمي لربة الأسرةا -دد أفراد الأسرةع -ربة الأسرة

 الدال الشهري للأسرة.

هياة الأسارية   البحاث في الرفا  سار عيناة  ت الأزوجد فرو  دالة إحصائيام باين متوساطات درجاات رباا     -3

 - اري   الحمعدل التزاح -ن السكنكام -عمل ربة الأسرةيبمحاورها الثلااة زبعام لكل من 

ساتوا التعليماي   لما -لأسارة عادد أفاراد ا   -سارة عمار رباة الأ   -  الأاااث ونا  -المنطصة الساكنية 

 . لشهري للأسرةافئات الدال  -لزوا عدد سنوات ا -كنيةالمنطصة الس -لربة الأسرة

ل من الوعي الت ريبية في ك ة البحثد عينزوجد فرو  دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفرا -4

رفاهياة الأسارية   وال  اده الأربعاة رار بأبعا  لمعا المساكن ا بتكامل معاايو جاودة التصامي  الاداالي في    

 .رشادي  قبل وبعد زطبيق الانامج الإةبمحاورها الثلاا
 الأسلوب البحثي

 : منهج البحثأولا 
  يتبم هلا البحث المنهج الورفي والمنهج الت ري 

ة   أو لي للظاااهروالتفصااي راا  الاادقيقلاا  الوعذلاا  الماانهج الاالي يصااون   هااوالماانهج الوراافي التحليلااي:   -أ

الظااروف  حظااات عنهااا  ووراا   مااات والملالمعلوحااث و اام الحصااائق وا  مولااو  البحااث أو المشااكلة قيااد الب   

التحليل الكاف  زبويبها وتحليلهازصنيفها ونات والخارة بها  ود يصتصر البحث الورفي عل   م البيا

ت بشاأن الظااهرة   لورول إلى زعميماا ا  تائج  اله النبل يتضمن أيضا قدرام من التفسو لالدقيق المتعمق 

   .2019يمحمد المحمودي   مولو  البحث

  ااتبارهاا  لمساتصل بعاد أن يات   لماتغو ا لريبياة  هو منهج ةضم فيه مجموعاة واحادة تج  : المنهج الت ري  -ا

تائ هاااا بنتاااائج  لبعدياااة لمصارناااة ن اداتباااارات مااان ا ااتباااارام قبلياااام  اااا  ةتاااا أيضاااام بعاااد الت رباااة بعااادد    

 هااله ويسااتخدن في   2013  ف ااال العسااا يصل سااتداتبااارات الصبليااة ماان أجاال معرفااة أااار المااتغو الم     ا

ا موعة للتعرف  بلي والبعدي للاتلصياس الصايت   الدراسة المنهج الت ري  ذو ا موعة الواحدة  حيث

دة عااايو جااوماال مبتكاي وعالاامسااتوا  في بيااة" البحااث الت ري ةعيناا"  درجااات بااين متوسااطات علاا  الفاارو 

 امج.ق الانقبل وبعد زطبيوالرفاهية الأسرية   التصمي  الداالي
: المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية  ثانياا

  :Effectiveness فاعلية -1
الفاعليااة بأنهااا تحصيااق أفضاال النتااائج وأقصااي عائااد ممكاان ماان     76: 2003يعاارف محمااد المنياام ي

 ساعد رانياا   اها كالل  زعرف كان مان التكاالي   و   ممريبياة بأقال قادر    بارامج التادريا علا  العيناة الت     
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ياااس المخرجااات   وذلاا  ماان ااالال قصهاااوعة وبااين تحصيبااين الأهااداف المولااتطااابق الماادا   2020ي

 فعلية المولوعة لتحصيق زل  الأهداف وقياس المخرجات المنشودة.ال
نشاودة لتنمياة وعاي رباات     اف الممدي قدرة الانامج الإرشادي المعد لتحصيق الأهاد عل  أنها  وزعرف إجرائيام      

 التصمي  الداالي وعلاقته بالرفاهية الأسرية. جودة الأسر عينة الدراسة الت ريبية بتكامل معايو
 : Counseling Program الانامج الإرشادي -2

بأناه اطااة منه ياة زشاتمل علا  مجموعاة مان المعلومااات         2013يعرفاه حسان شاحازة وزيناا الن اار ي            

سااا ماام اصااائة واحتياجااات الأفااراد المعااد الانااامج ماان أجلااه   لخاااات زتناوالأنشااطة المنظمااة المترابطااة وا

 .ويصدن في رورة عدد من الجلسات الإرشادية
اطااة علميااة وعمليااة محااددة ومنظمااة ياات  ماان الالااا زصاادي          وزعرفااه الباحثتااان إجرائيااام علاا  أنااه:           

ساات إرشاادية مخططاة لتنمياة     عل  شاكل جل  مجموعة من المعلومات والأنشطة المنظمة والمترابطة والك زصدن

 وعي ربات الأسر عينة الدراسة الت ريبية بتكامل معايو جودة التصمي  الداالي  والرفاهية الأسرية. 

 : Development   تنميةال -3
اء بخصائة الفرد ية للارزصرا ا تمعية والبيئبأنها زوفو وإزاحة الف  2011حسن ي زعرفها أموة     

 ي قبل.ذض ام ونماءًا عن نفرد أكثر بح الستطيم طاقازه ليص أقص  ما زبشكل زدريجي ومستمر إلى
عااارف والمهااارات لومااات والمة بناااء وزطااوير للمعفتعاارف التنميااة بأنهااا عملياا  (2012أمااا هنااد إبااراهي  ي     

 ا ادت. الصدرات في كافة لك ء للهمل وابهدف زدعي  الصدرات البشرية وزأمين ادستخدان الكا

 : Awareness الوعي -4
لفرد للواقم المحيا دد إدراق وفه  اعر الك تحوالمشا مجموعة المفاهي  والمعارف وادتجاهاتبه يصصد      

  .2014طه نج   به وزصورازه الراهنة والمستصبلية له ي
اق : مجموعة المفاهي  والمعارف وادتجاهات والمشاعر الك زثدي لفه  وإدروزعرفه الباحثتان إجرائيام بأنه         

  سر لماهية معايو جودة التصمي  الداالي للمسكن وكيفية تحصيصها بما يحصق رفاهية الأسرة.ربات الأ
 : Interior Design التصمي  الداالي -5

ل المعماريااة كافااة الحلااو أنااه الإلمااان الكاماال ب   التصاامي  الااداالي علاا     2010أمنيااة أبااو ريااد ي  عرفاات      

لداالياااة حساااا ها في الفرا اااات ايسااات بمصايكمااالاللخااادمات والإلااااءة والألاااوان والأاااااث والت هيااازات والم

وط والمصااايي  ياازام بكافااة الشاار الفااراغ مم ل هاالاأ رالااها وكيفيااة اسااتعمالا وااتيارهااا وزنساايصها  لجعاا  

 النفعية والجمالية.
 :   Quality of Design جودة التصمي  -6

ج اا  المناااتعتبااار أن مصيااااس نجاا  اذلاا  عاااال   ولاااو   هااي دقااة ملائماااة المنااتج التطبيصاااي للتصاامي  المو          

 .(Arora, 2014)تصمي  ه للل  الطابصاتميكمن في دقة زنفيل التصمي  المولو  ودقة التطبيصي 
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لياة ومتاناه   وة تحمال عا ميمة الك لا قا زل  المعالجات التص ابأنه Dilworth (2013) اعرفهيكما     

 ."مانأكا وزصدن منفعة بخصائة متفاوقة وقاوة وتحصيق الأ

بااات الأساار  د بااه ماادي إلمااان ر يصصاا :جرائيااامإ صاامي  الااداالي ايو جااودة التوعااي ربااات الأساار بتكاماال معاا   -7

لبياة احتياجاات   نفيال التصامي   لت  و مرحلة زصمي  أزباعها في مرحلة التابالصواعد وادشتراطات الواجا 

دساتدامة البيئياة    ياة  الجمالياة  وا  و الو يفلمعااي أفراد الأسرة وزوقعاازه  مان االال الاق الت اان  باين ا      

 التالي: ويشملقتصادية اد
إدراق وفها    هاو  Awareness of Functional Standards :الو يفياة الاوعي بالمعاايو    -أ

بعضااها  علاقااة الفرا ااات بولفرا ااات غ ماان امجموعااة المبااادئ والصواعااد الااك تحصااق و يفااة كاال فاارا   

مياااة لملاءماااة الأرجونوتخدان وا ادسااافيوكااالل  اساااتخدان ااماااات ذات قاااوه وتحمااال بااال والساااهولة    

 والثبات وادززان.

دراق وفه  المبادئ إ ويع  Awareness of Aesthetic Standard :الجماليةعايو الوعي بالم -ب

لااااءة ن حياااث اللاااون وادماااالتصااامي  فرهاااا بوالصواعاااد الصائماااة علااا  السااامات الشاااكلية الواجاااا زوا  

 بيعة المسكن.اسا مم طا يتنالخامات التشطيا وادكسسوارات  وكيفية زو يفها بم
 Awareness of Environmental Sustainability الاوعي بمعاايو ادساتدامة البيئياة     -ت

Standardsتحصق ادستدامة في التصامي  الاداالي    والصواعد الك : ويصصد به إدراق وفه  المبادئ

والأااث من الال عملية زشكيل الفراغ الداالي والتعامل مم الفرا ات بطريصة مسثولة بيئيام؛ حيث 

المااواد المت ااددة    نحااوياات  زصلياال الالاا  ماان الطاقااة  وزصلياال ادنبعااااات الضااارة بالبيئااة  وادتجاااه       

 قابله لإعادة التدوير.ة و و ملواة وواستخدان مواد رديصة للبيئ
و معرفة المبادئ : وهة Awareness of Economic Standards الوعي بالمعايو ادقتصادي -ث

دان الأمثال  الك تحصق ادستخوللمسكن  لدااليوالصواعد الك يجا أن زتوافر في عنارر التصمي  ا

 .العناية والصيانةستخدان وء وادللفراغ  الأااث الصابل للفرد والطي  زكلفة الشرا
: هو زل  الوحدة السكنية الك زشمل وفصام لو ائفها الاث مناطق و يفية " جرائيالمعارر إالمسكن ا -8

المنطصة العامة  المنطصة الخارة  منطصة الخادمات" مجهازة بأاااث وتجهيازات حديثاة  وتحتاوي علا         

فرا اااات ذات ةصاااة و يفاااي وزتمتااام بالمروناااة والصااادرة علااا  الاااتغو زبعاااام للاحتياجاااات الإنساااانية      

 غوات المستصبلة في لوء معايو ادستدامة البيئية.قتصادية والمتواد
بأنهااا شااعور الفاارد بالرلااا عاان حيازااه       2018: يعرفهااا يحااي الن ااار ي  Being-Well  الرفاهيااة  -9

وادندما  بالحياة ادجتماعية  والمهنية بشكل فعال  وزب  الاتفكو الإيجاابي االال المواقا  اليومياة       

   مم المواق  الحيازية  والشعور بالسعادة في الحياة.صدرة عل  التكيوإ هار اززانام انفعاليام  وال

عان    عل  أنها ارزفا  مستويات رلا الفرد عن ذازه وعن حيازه بشكل Ryff (2006 كما يعرفها ي        

وسعيه المتوارل لتحصيق أهداف شخصية ذات قيمة ومعن  بالنسبة له  واستصلاليته في تحديد وجهة 
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علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مم ااارين  والإحساس العان بالمشاعر  زه  واستمراره فيومسار حيا

 الإيجابية والسكينة والطمأنينة النفسية.
أنها حالة وجدانية إيجابية زعك  شعور الفرد بالسعادة  فتعرفها عل   2009أما أمسية الجندي ي      

الصحة  وجود أهداف محددة  التدين  خصية متمثلة في ينتي ة لما يتعرض له من مصادر السعادة الش

الثصة بالنف   التعلي  والن ا  الد راسي والمستصبل المه    ومصادر السعادة ادجتماعية والمتمثلة في 

 .يالحا الأسري  الأردقاء  نشاط وقت الفراغ   وذل  كما يعا عنها الفرد وفق إدراكه لا

: بأنهااا اساات ابات وزصااديرات ربااات الأساار علاا  اسااتبيان       الأسااريةجرائيااا الرفاهيااة  وزعاارف الباحثتااان إ           

الرفاهية الأسرية اللي يعك  زصييمهن لأنفسهن ونوعية حيازهن من الال تحصيق مستاااوا أفضال ودئااق لان     

ن أجال  في مختل  مناحي حياازهن؛ أي زاوفو كال متطلباااات الحياااة وادحتياجاات الضارورية والكمالياة لان ما          

 وزشمل:مريحة وكرمة  العي  عيشة

: شاعور رباات الأسار بالراحاة النفساية وزصبال الحيااة دااال         Housing Satisfaction الرلاا الساك    -أ

بيئااتهن السااكنية في لااوء مااا يصدمااه لاان المسااكن ماان يمساااحة مناساابة  اصورااية  التكلفااة  وااادمات           

ااا  يحصااق إشاابا   ومرافااق  وزصاامي  داالااي مناسااا  وأااااث يتناسااا ماام طبيعااة التصاامي  الااداالي  وماان    

 لي لحاجات ور بات أفراد ااسرة.فع

 يعا   Interacting and Strengthening Family Ties :الأسارية التفاعال وزعزياز الاروابا     -ب

ادزصااال المتبااادل وادناادما  الإيجااابي الصااائ  علاا  الااود والتعاااط  والثصااة المتبادلااة والتفاااه   والتااأاو          

تد  لزوجين وزتسم يتموالصداقة  والأال والعطاء بين أفراد الأسرة ك ماعة زربطه  رابطه الدن  زبدأ با

 لتشمل الأبناء وأقارا الزو  والزوجة واللي يهدف إلى التماس  والتوافق الأسري.
هااو محصاالة قاادرة ربااات الأساار علاا  تحديااد أهاادافهن في   :Approaching Life ادقبااال علاا  الحياااة -ت

الحياة بشكل مولوعي  وولم رؤية والحة زوجه أفعالن وزصرفازهن وسلوكيازهن مم المثابرة والإررار 

  تحصيق أهدافهن.عل  

: حدود البحث   ثالثاا
 :الحدود البشرية 

 :زكونت عينة البحث من الاث مجموعات    

  ماان ربااات الأساار العاااملات و ااو العاااملات  اللائااي تم      40: زكوناات ماان ي عينااة البحااث ادسااتطلاعية   -1

 ااتيااارهن بطريصااة راادفية  رلااية ماان مسااتويات اجتماعيااة واقتصااادية مختلفااة وماان أساار متكاملااة    

 أبناء . -يزو 

بااانف  شاااروط عيناااة البحاااث     تم ااتياااارهن رباااة أسااارة   248زكونااات مااان ي يناااة البحاااث الأساساااية:  ع -2

 .ادستطلاعية
وتم زطبيق ،من الربيم الأدن  من العينة الأساسية ربة أسرة   32زكونت من يعينة البحث الت ريبية:  -3

تكامال معاايو جاودة التصامي      ب عيالانامج الإرشادي عل  عينة من الربيام الأدنا  مان منخفضاي الاو     
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الاااداالي في المساااكن المعارااار  والرفاهياااة الأسااارية نتي اااة اسااات ابازهن علااا  أدوات البحاااث  وهااالا ماااا        

أولحته نتائج عينة البحث الأساسية  وقد تم ااتيارهن بطريصاة عمدياة مان العيناة الأساساية  وبنااءًا       

 الحضااور وتم زطبيااق الانااامج المعااد  ان فيعلاا  ر بااتهن وزطااوعهن لحضااور جلسااات الانااامج  وادنتظاا  

 عليهن كما تم ادلتزان بالمبادئ التوجيهية الأالاقية أاناء إجراء البحث.
تم التطبيااق الميااداني في رياا  وحضاار محافظااة الدقهليااة  وفي مناااطق يزورياال  المشاااية        :الحاادود المكانيااة  •

اك   ساااامية الجماااال  الترعااااة  لمحااااالسااافلية والعلويااااة كمنااااطق راقيااااة   وفي يمدينااااه مباااارق  مجماااام ا   

تم و كمناااطق متوسااطة   وكاالل  في يا اازر  عزباااة الشااال  الدراسااات  المخااتلا كمناااطق شاااعبية          

حيث أنه مكاان عمال    ؛زطبيق الانامج الإرشادي في قاعة المثتمرات بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة

 كبوة. اتالباحثتين والصاعة مجهزة بشاشة عرض وميكرفون وسماع
استغر  زطبيق الدراسة الميدانية علا  عيناة البحاث الأساساية حاوالي شاهر ابتاداءًا مان         : الحدود الزمنية •

  هلا وقد تم زطبيق الانامج الإرشاادي علا  عيناة    2021الي منتص  ديسما  2021منتص  نوفما 

 .2022يناير22: 2022يناير 5 البحث الت ريبية الال شهر يناير من
  ينيإعداد الباحثتات البحث: دورابعا: أ

 للبحث شملت: لرئيسية والفرعيةاالأهداف  صممة في لوءاعتمد البحث الحالي عل  مجموعة من الأدوات الم      

 لربة الأسرة وأسرزها. استمارة البيانات العامة -1

 .استمارة بيانات البيئة السكنية -2

  ربعة.عارر بمحاوره الأالملمسكن ا لي فياستبيان الوعي بتكامل معايو جودة التصمي  الداا -3

  .استبيان الرفاهية الأسرية بأبعاده الثلااة -4

  .لأسريةوالرفاهية ا المسكن المعارر  لداالي فيتصمي  اإرشادي لتنمية الوعي بتكامل معايو جودة البرنامج  -5

 استمارة البيانات العامة: -1

يااد في إمكانيااة لمعلومااات الااك زفاة وبعااض رلأسااة لأعاادت هااله ادسااتمارة بهاادف الحصااول علاا  البيانااات العاماا   

عليمااي لربااة  المسااتوي الت -ساارةربااة الأ  يعماالتحديااد اصااائة عينااة البحااث الدمو رافيااة والااك تمثلاات في   

 لشهري .افئات الدال  -لزوا عدد سنوات ا -سرةعمر ربة الأ -لأسرةعدد أفراد ا -الأسرة

 استمارة بيانات البيئة السكنية: -2

طبيعااة  -ان السااكن مكااة كااا يانااات السااكني ة بهاادف الحصااول علاا  بعااض البي  ماره ادسااتأعاادت هاال       

سااكن عاادد  اارف الم -و  السااكن ناا -يصاام فيهااا المسااكن  المنطصااة الااك-ليااة للمسااكن المساااحة الك -المسااكن

 نااو  الإلاااءة  -دة في المسااكن ائالألااوان الساا  -تخدمة في زشااطيا الأرلاايات  المااواد المساا  -شاااملة الصااالة  

عدل م -سكن  زشطيا حوائا الملمواد المستخدمة فيا -طراز الأااث -نو  الأااث -تخدمةاعية المسالصن

يئاة العامااة  د  ارف المسااكن يال ساارة ع عاد راد الأقسامة عاادد أفا   والاالي تم حساابه ماان االال  التازاح  الح اري   

  .23: 2018للإحصاء: 
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 ارر: عكن الملمسي في ااستبيان الوعي بتكامل معايو جودة التصمي  الداال  -3

لساابصة المرزبطاة   ا  إطاار الدراساات   لبحثية  وفا اوالمصطلحات  أعد هلا ادستبيان في لوء المفاهي  العلمية        

 مرحلة التصامي   فيالواجا إزباعها  دشتراطاتعد وابمولو  البحث بهدف دراسة مدي وعي ربات الأسر بالصوا

لااق الت ااان  بااين المختلفااة ماان ااالال اعااازه  زوقرة وراد الأسااأو مرحلااة زنفياال التصاامي   لتلبيااة احتياجااات أفاا

تصادية فشمل أربعاة أبعااد رئيساية      والمعايو ادقة البيئيةستدامالمعايو الو يفية  المعايو الجمالية  ومعايو اد

 تصادية .  والمعايو ادقة البيئيةستداميالمعايو الو يفية  المعايو الجمالية  معايو اد
  عبااارة اايااة لصياااس ماادي إدراق ربااة الأساارة لفهاا     30يماان  البعاادوزكااون هاالا  و الو يفيااة: ول: المعااايد الأالبعاا -

ات ببعضاها   الفرا ا زلا   وعلاقاة   المساكن ات فرا ا ن ممجموعة المبادئ والصواعد الك تحصق و يفة كل فراغ 

ة والثباااات ة الأرجونوميااالاءماااخدان والمادسااات وكاالل  اساااتخدان ااماااات ذات قاااوه وتحمااال باال والساااهولة في  

 وااتيااار   الغاارف المختلفااة فيلرئيسااية الحركااة اولاام قطاام الأااااث بعياادا عاان مسااارات      كمراعاااة دزاازانوا

ذا كاناات كميااة  إن العاكسااة للضااوء الألااوا رياااتااو  الأرلاايات ذات الألااوان الفاتحااة في الح اارات الواسااعة  

لمطاب  وارزفاعااات  اتياار قطاام أاااث ا  اعناد   لجسا  ا عااادبأ هاالا بالإلاافة إلى  مراعااة    الضاوء قليلاة في الح ارة   

ك  ادن شاكلها   الإلااءة الا   ةوسايل  ياار تااو  لأ اراض ابشراء قطام الأاااث المتعاددة     والصيان  مسطحات العمل

نظافااة  لمناشاا  وأدوات الالتخاازين  ة أااااثصااة وحااد ةو  وقااوة إلاااءزها الغاارض الاالي زسااتعمل ماان أجلااه      

كون أكثر عرلاة   الح رات الك زلغامصة فيكة أو ائر السميللستا نكاار مااتيوزفضيل   الشخصية بالحمان

ليااال لاااك يكاااون ساااصفها قلح ااارات الأنساااا لاالأرلااايات فاتحاااة اللاااون هاااي   ومااادا مناسااابة  لضاااوء الشااام 

 .ادرزفا 

 ة الأسرةعبارة ااية لصياس مدي إدراق ربشر عخمسة   15من ي لبعداوزكون هلا البعد الثاني: المعايو الجمالية:  -

ن وادلااءة الخاماات   صمي  من حياث اللاو  فرها بالتا زوالصائمة عل  السمات الشكلية الواجللمبادئ والصواعد ا

كمصادر   الن ا   مثال اساتخدان   عاة المساكن  م طبيالتشطيا وادكسسوارات  وكيفية زو يفها بماا يتناساا ما   

نام التشاتت   الضايق لم  المساكن دال في ماارف والز نةولم الزي وتجنا، لإلاءة وكصطعة فنية لت ميل المسكنل

الأسااص  أو لتصاامي  الجاادران ياين عناراار بااتخدمة ادنساا ان وتجااان  الألااوان المساا ومراعاااة، وتجنااا الفولاا 

ساااكن مااام الإلااااءة   ألاااوان منااااطق الم  قزوافااا ومراعااااة ،الأباااواا أو قطااام الأاااااث أو فااار  الأرلااايات أو الساااتائر     

و المظلمااة ماان  لمساااحات الضاايصة أ لعمق في اوحي بااازاااللوحااات الااك  ناسااتخدا ،المسااتخدمة لتظهاار  ااال المكااان 

تائر لتازيين  ن السا ااساتخد ، وعيشاة  ح ارة الم فيلمكان سص  المضيئة لإعطاء مظهر  الي لن الأااستخد، المسكن

 .ومُختلفةم المنزل الك تمنح المكان إطلالةم مُلوّنةم

ااية لصياس مدي إدراق ربة  ةعشر عبارستة   16من ي البعدلا ون هوزكالبعد الثالث: معايو ادستدامة البيئية:  -

الأسرة للمبادئ والصواعد الك تحصق ادستدامة في التصمي  الاداالي والأاااث مان االال عملياة زشاكيل الفاراغ        

الاااداالي والتعامااال مااام الفرا اااات بطريصاااة مساااثولة بيئياااام؛ حياااث يااات  زصليااال الالااا  مااان الطاقاااة  وزصليااال           

رة بالبيئة  وادتجاه إلى المواد المت ددة  واستخدان مواد رديصة للبيئة و و ملواة وقابلاه لإعاادة   الضاادنبعااات 

ق أهمياة اسااتخدان ألياااف  اأدر،اااث المصاانم ماان الخشاا المضااغوط يالفورميكااا   اسااتخدان الأ كتفضاايل، التادوير 
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ال في دهيااد كمااادة درااصة زااد طااورة مااادة الفورمالبخ والااوعي ،ة للحريااقالأسبسااتوس كمااادة عازلااة ومصاوماا 

طورة ماادة الفورمالدهياد كماادة دراصة زادال      بخ الوعيو، ألوا  الإكساء ومواد العزل وفي مواد طلاء الدهان

ار الادهانات المائياة الخالياة مان المركباات العضاوية       يا اات، في ألوا  الإكساء ومواد العزل وفي مواد طلاء الدهان

ااتيااار الااورني  ودهااان   زفضاايلماادا و  علاا  عنصاار الرراااا نات المحتويااة ن الااوان الاادها ااسااتخدو ،تطااايرةالم

 التأسي  المكون من أرماغ رناعية.
عباارة اايااة لصيااس ماادي إدراق ربااة   خمساة عشاار    15ماان ي لبعدداوزكاون هاالا  البعاد الراباام: المعاايو ادقتصااادية:    -

ساتخدان الأمثال   ن والاك تحصاق اد  كمسا لل االي  الاد الك يجا أن زتوافر في عنارار التصامي   صوماتللم الأسرة

ار يا اتواة والصايانة  دساتخدان والعنايا  الشاراء وا  زكلفةة مراعاوالأااث الصابل للفرد والطي  ن كاستخداللفراغ  

يتناسااا  الااك ر ألااوان الاادهانات ااتيااا لل وكاا  ةالحااوائا وادسااص  والأرلاايات ماان مااواد مناساابة للميزانياا    

الأرلاايات  واد ماا   اوناا أ وشااراء، امااات اتيااار الخ اة عنااد لي  العنايااة والصاايان  كااا ز ومراعاااة، م الميزانيااة سااعرها ماا 

ماان الأعماادة   عتبارهاااديزانيااة م عماال ى لددوالاعتمدد ع ع ،وزشااطيا الحااوائا ماان مااواد د تحتااا  منظفااات اارااة     

هاناات  دت اشاراء ااما   وساتخدان  ت عناد اد ن الخاماا ما زصليال الفاقاد     عل والعمل أي ةطيا الأساسية لن ا  

 زنظيفها والعناية بها. فيمكلفة  و 
  ست وسبعون عبارة ااية موزعة 76من ي زكون ةومن الال ما سبق أربح ادستبيان في رورزه النهائي

بة   للعباارة ساال  3  2  1  للعبارة موجبة ادتجاه  ي1  2  3  يلمصياس الااي متصل ينع   إلى حد ما  د  بتصيي وفصام

 المساكن المعارار   لتصامي  الاداالي في  ايو جاودة  مال معاا  بيان الاوعي بتكا سي  درجاات اسات  وبلل  أمكن زصادتجاه  

   يولح ذل : 1ل يث مستويات وفصام لحساا المدي وجدوككل  إلى الا -يالأبعاد
( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات لستجابات العينة في الوعي 1جدول )

 248ي بمحاورة الأربعة  ن=لتصميم الداخلمعايير جودة ابتكامل 

 نابيال                   
 محاور الاستبيان

القراءة 
 الصغرى

القراءة 
 الكبرى

طول  المدى
 الفئة

المستوى 
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

المستوى 
 المرتفع

 90: 72 71: 52 51: 31 20 59 90 30 المعايير الوظيفية

 45: 36 35: 26 25: 15 10 30 45 15 ةالمعايير الجمالي

 47: 39 38: 28 27: 17 10 30 47 17 ةئيمعايير الاستدامة البي

 44: 35 34: 25 24: 15 9 29 44 15 المعايير الاقتصادية

 ةودالوعي بتكامل معايير ج
 التصميم الداخلي )ككل(

80 229 149 49 80 :129 130 :178 
179 :
229 

عاايو جاودة   بميان الاوعي  لت عليها رباات الأسار في اساتب   أعل  درجه حصن أ  1من جدول ييتضح                

أمااا طااول   149يدرجااه  وبلااد الماادي   80يدرجااه  وكاناات أقاال درجااه    229ي التصاامي  الااداالي كاناات

 -خفض تويات يمااااناس إلى الااااااة مساااا  وباااالل  أمكاااان زصسااااي  درجااااات المصياااا 49يلااااد صااااد بفالفئااااة 

 مرزفم . -متوسا
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 :ية الأسريةاهرفاستبيان ال -4

الدراسات السابصة المرزبطة  لبحثية  وف  إطارصطلحات اوالم ميةأعد هلا ادستبيان في لوء المفاهي  العل          

ن الال الااة ن رفاهية أسرية مم البحث ممول سربمولو  البحث بهدف دراسة مدي ما يتمتعن به ربات الأ

 قبال عل  الحياة .اد -يةلأسراا لروابا يزالتفاعل وزعز -محاور رئيسية يالرلا السك 
عبارة ااية لصياس مدي شعور ربات سبم وعشرون   27وزكون هلا المحور من يالمحور الأول: الرلا السك :  -

الأسر بالراحة النفسية وزصبل الحياة داال بيئتهن السكنية في لوء ما يصدمه لن المسكن من يمساحة 

ق  وزصمي  داالي مناسا  وأااث يتناسا مم طبيعة التصمي  ت ومراف  وادمااصورية التكلفةمناسبة  

  بتوافر الدوء استمتمن الال اد ق إشبا  فعلي لحاجات ور بات أفراد ااسرةيصتحالداالي  ومن ا  

الراحة  بوعلاقته  المسكنبارزفا  نسبة الرطوبة داال  الشعورومدا فيه   يصمنوالأمان للح  اللي 

رزيا  دزسا  مساحة ح رة المعيشة للأنشطة الممارسة بها من استصبال ومعيشة ادب وكلل  الشعور

هلا زعمل عل  زنصية الواء   المسكنبادرزيا  لوجود مساحات اضراء حول  روالشعووزناول الطعان  

 دةالمستخدمة داال الغرفة الواح لألوانكثافة اوعلاقة   المسكندسترااء والراحة داال بالإلافة إلى ا

 من طريصة زرزيا الأااث داال منطصة المعيشة. بالرلا  الشعورمدا و  التوزر وادلطرااب

بارة ااية لصياس عست وعشرون   26ن يالمحور م ن هلاوزكوالمحور الثاني: التفاعل وزعزيز الروابا الأسرية:  -

ة والتفااه   والتاأاو   ادلا المتبط  والثصاة  د والتعاا   الاو مدي ادزصاال المتباادل وادنادما  الإيجاابي الصاائ  علا      

 وزتسام يتمتاد    لادن  زبادأ باالزوجين   رابطاه ا  ربطه زا والصداقة  والأال والعطاء بين أفراد الأسارة ك ماعاة   

 في الازوجين  ةكمشاار ك وافق الأسرياس  والتالتم لتشمل الأبناء وأقارا الزو  والزوجة واللي يهدف إلى

 الزو ن رأا احترا  رةاء في ح رزه  الخاية الأبناصور واحترانات  الأمور المتعلصة بااتيار الأااث والمفروش

ن أعلا    والحارا ي  التفاه  مام أبناائ   وار عندغة الحل واستخدان  عند إجراء أي زعديلات في ديكورات المسكن

أن نجااا   و  الأبناااء والأساارة  ر اقشااة أمااو  لمن تاالمسااثولي مهمااا كاناات    يااون  وةصااية يحااترن أبنااائي والااده      

 .ه في ممارسة هواياز ءالأبنا ةمشاركو يتوق  عل  ادحتران المتبادل  قة بين الزوجينالعلا
قدرة ربات  ااية لصياس مدي ةعشر عبارسبعة   17ر من يوزكون هلا المحو لثالث: الإقبال عل  الحياة:االمحور  -

فازهن وزصاار زوجااه أفعااالن  لااحةيااة والاام رؤالأساار علاا  تحديااد أهاادافهن في الحياااة بشااكل مولااوعي  وو     

هن لتحصيااق أهااداف  الوقاات زنظااي  لال:ماان ااا  يازهن ماام المثااابرة والإراارار علاا  تحصيااق أهاادافهن   وساالوك

من طاريصته    دةللاستفا ناملأكا سامم  ديثالحبو ةبالمواق  الحيازية الجديد وأهداف أسرهن  وادستمتا 

 سااهنأنفالإيجابيااة حااول  وثصااة لاب وماادا الشااعور  ،مرلاايةبطريصااة  الحياااةزرزيااا أمااور     في زرزيااا حيااازه  

روناة في زغايو   الم تلاقما ا مادا و  هن حيااز فيتغايو  محاولاة ال و ،اليومية بشاكل جياد   الحياةمسثوليات  وزدبو

 .الأهداف
است ابات    تحددتارة ااية  سبعين عب70من ي ادستبيان في رورزه النهائية زكونومن الال ما سبق 

  1  2  3لمصياس الااي متصل ينع   إلى حد ما  د  بتصيي  ي وفصام زهعباراعل   مولم البحث ربات الأسر

  للعبارة سالبة ادتجاه  وبلل  أمكن زصسي  درجات استبيان الرفاهية 3  2  1للعبارة موجبة ادتجاه  ي

   يولح ذل :2وجدول يلحساا المدي  ات وفصامككل  إلى الاث مستوي -الأسرية يالأبعاد
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 الكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات  الصغرى و القراءات (2جدول )
 248الثلاثة  ن=ا هلستبيان الرفاهية الأسرية بمحاور 

 البيان
 محاور الاستبيان

القراءة 
 الصغرى

القراءة 
 الكبرى

طول  المدى
 الفئة

المستوى 
 المنخفض

المستوى  المستوى المتوسط
 المرتفع

 77: 60 59: 44 43: 27 16 50 77 27 الرضا السكني

التفاعل وتعزيز 
 الروابط الأسرية

26 78 52 17 26 :43 44 :60 61 :78 

 51: 41 40: 29 28: 17 11 34 51 17 الإقبال على الحياة

 207: 161 160: 116 115: 70 45 137 207 70 ل(الرفاهية الأسرية )كك

 اسااتبيان ر فيصاالت عليهااا ربااات الأساا   حعاان أن أعلاا  درجااه     2ئج المولااحة واادول ي كشاافت النتااا 

طاول  و  137يدي بلاد الما  كماا  درجاه     70يرجاه  درجاه  وكانات أقال د     207يانات  الرفاهية الأسارية يككال  ك  

 مرزفم .-متوسا -يمنخفض  ث مستوياتوبلل  أمكن زصسي  درجات ادستبيان إلى الا   45يالفئة 

 لبحثتقنين أدوات ا  
 باتأدوات البحث حساا الصد  والثيصصد بتصنين         

 أود: حساا الصد  

  - :عل  الاث طر  validityاعتمد البحث الحالي في التحصق من رد  ادستبيانين 

   (validity content)       رد  المحتوا -أ

 -الاااداالي يو جاااودة التصااامي كامااال معااااعي بتللتأكااد مااان راااد  المحتاااوي تم عااارض اساااتبياني يالااو          

ال ي  في مجا   من الأسازلة المحكمين أعضااء هيئاة التادر   11الأولية علي عدد ي الرفاهية الأسرية  في رورزهما

ت الأساارة والطفولااة     وإدارة مثسساااعااة عااين شماا وجام إدارة المناازل بكلاايك التربيااة النوعيااة جامعااة المنصااورة   

 عارف علاي  ة وذلا  للت ياة جامعاة المنصاور   ة والتربلنوعيا ا  وعلا  الانف  بكلياة التربياة     وحلوان المنوفية كوامع

لامة المضااامون  ادساااتبيانين  وسااا  لمفاااردات العااارض رائهااا  في أدوات البحاااث مااان حياااث دقاااة الصااايا ة اللغوياااة و   

ولام مان أجلاه     تحصياق الادف الالي   لور لاه؛  محا  كال  فيوملائمة المحاور  وانتماء وكفاياة العباارات المتضامنة    

لتعاديلات المشاار   احثتاان با جراء   لباامات  قاد قا رة  وادستبيانين  وكلل  مناسبة التصدير اللي ولم لكال عباا  

  وعدلت العبارات %100: %80زفا  من لت عل  اك حصإليها علي ريا ة بعض العبارات   وتم أال العبارات ال

  وباالل  يكااون ادسااتبيانين قااد اضااعا  لصااد   %70وحاالفت العبااارات الأقاال ماان   %80: 70الااك حصاالت علاا   

  المحتوي.

 وين :د  التكد  ادزسا  الداالي يرر -ا
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عينااة اسااتطلاعية   زهما الأوليااة علاا  مااا في رااور طبيصهتم حساااا رااد  ادزسااا  الااداالي للاسااتبيانين بت          

ائيام تم معالجتهااا إحصاا  د النتااائج ث  وبعااد رراا   ربااة أساارة زتااوافر فاايهن نفاا  شااروط عينااة البحاا       40قوامهااا ي

 ن ذل :  يولحا4   ي3دولي يوجتبيان  للاس وحساا معاملات ادرزباط بين كل عبارة والدرجة الكلية

 ( معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة والدرجة الكلية لستبيان الوعي 3جدول )
  40ن= في المسكن المعاصر بتكامل معايير جودة التصميم الداخلي

 الوعي بالمعايير الوظيفية
الوعي بالمعايير 

 الجمالية
الوعي بمعايير 

 الاستدامة البيئية
 المعاييرالوعي ب

 الاقتصادية

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م رتباطالا م

1 0.267** 18 0.282** 1 0.680** 1 0.856** 1 0.267** 

2 0.279** 19 0.446** 2 0.420** 2 0.858** 2 0.269** 

3 0.247** 20 0.304** 3 0.843** 3 0.343** 3 0.766** 

4 0.450** 21 0.281** 4 0.828** 4 0.322** 4 0.863** 

5 0.342** 22 0.375** 5 0.837** 5 0.832** 5 0.866** 

6 0.318** 23 0.265** 6 0.617** 6 0.856** 6 0.796** 

7 0.220** 24 0.351** 7 0.820** 7 0.302** 7 0.805** 

8 0.240** 25 0.204** 8 0.826** 8 0.247** 8 0.856** 

9 0.335** 26 0.244** 9 0.823** 9 0.284** 9 0.482** 

10 0.322** 27 0.378** 10 0.752** 10 0.317** 10 0.777** 

11 0.305** 27 0.289** 11 0.604** 11 0.836** 11 0.486** 

12 0.294** 29 0.215** 12 0.731** 12 0.218** 12 0.636** 

13 0.263** 30 0.314** 13 0.599** 13 0.225** 13 0.482** 

 14 0.286**  14 0.710** 14 0.804** 14 0.494** 

 15 0.337** 15 0.531** 15 0.341** 15 0.327** 

 16 0.322** 
 

16 0.221**  

17 0.420**  

        0.01** دال عند مستوى 

استبيان ت ة من عبارارزباط بين درجة كل عبارأن قي  معامل اد  3زظهر النتائج المولحة ودول ي        

كلياة لكاال محااور  لبحاث  والدرجااة ال ساار مولاام ات الأيو جااودة التصاامي  الاداالي  لاادي رباا  يالاوعي بتكاماال معاا  

عاااايو   للاااوعي بالم0.446: 0.204ت ماااا باااين ي   وقاااد زراوحااا0.01كانااات دالاااة إحصاااائيا عناااد مساااتوا ددلاااة ي  

ياة   ة البيئ  للاوعي بمعاايو ادساتدام   0.858: 0.218  للوعي بالمعاايو الجمالياة  ي  0.843: 0.420الو يفية  ي

   للوعي بالمعايو ادقتصادية.0.866: 0.267ي
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  40( معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة والدرجة الكلية لستبيان الرفاهية الأسرية ن=4جدول )
 الإقبال على الحياة ةالتفاعل وتعزيز الروابط الأسري الرضا السكني 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.277** 18 0.704** 1 0.467** 18 0.865** 1 0.762** 

2 0.443** 19 0.678** 2 0.455** 19 0.888** 2 0.739** 

3 0.301** 20 0.694** 3 0.449** 20 0.877** 3 0.806** 

4 0.801** 21 0.702** 4 0.458** 21 0.826** 4 0.858** 

5 0.806** 22 0.654** 5 0.459** 22 0.667** 5 0.819** 

6 0.443** 23 0.681** 6 0.874** 23 0.733** 6 0.495** 

7 0.770** 24 0.259** 7 0.896** 24 0.446** 7 0.840** 

8 0.802** 25 0.274** 8 0.878** 25 0.361** 8 0.769** 

9 0.784** 26 0.243** 9 0.822** 26 0.397** 9 0.890** 

10 0.807** 27 0.263** 10 0.695**  10 0.861** 

 11 0.438**  11 0.901** 11 0.809** 

12 0.443** 12 0.874** 12 0.529** 

13 0.778** 13 0.896** 13 0.537** 

14 0.799** 14 0.885** 14 0.820** 

15 0.784** 15 0.899** 15 0.738** 

16 0.730** 16 0.829** 16 0.549** 

17 0.632** 17 0.818** 17 0.581** 

       0.01** دال عند مستوا         
اساتبيان   مان عباارات   رزبااط باين درجاة كال عباارة     أن قي  معامل اد  4زظهر النتائج المولحة ودول ي        

صااائيا عنااد  حإمحااور كاناات دالااة    لكليااة لكاال رجااة ايالرفاهيااة الأساارية  لاادي ربااات الأساار مولاام البحااث  والد     

  للتفاعال  0.901: 0.361  للرلاا الساك   مان ي   0.807: 0.243 ؛ وقد زراوحات ماا باين ي   0.01يمستوا ددلة 

 اة.  للإقبال عل  الحي0.890: 0.495الأسري وزعزيز الروابا  ي

  :الصد  البنائي - 

سرية  الرفاهية الأ -ليلتصمي  الداا جودة اعايومامل لحساا الصد  البنائي دستبياني يالوعي بتك       

 ا إحصائيامالجتهربة أسرة  وبعد ررد النتائج تمت مع 40تم زطبيصهما عل  عينة استطلاعية بلد عددها 

  0.01ستوي ييعها دالة عند م ة  كانت يلوالدرجة الك -وحساا معامل ادرزباط بوسون بين يالمحاور

لبحث الحالي  مهما في اباستخدا انلباحثتمح ليسو مما يدل عل  ادزسا  الداالي لعبارات ادستبيانين

 .  يولح ذل 5وجدول ي
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في  ( معامل ارتباط بيرسون لمحاور استبياني )الوعي بتكامل معايير جودة التصميم الداخلي5جدول )
 40الرفاهية الأسرية( والدرجة الكلية ن= -المسكن المعاصر

ير عايم لمحاور استبيان الوعي بتكام
 لداخليجودة التصميم ا

عدد 
 العبارات

عدد  ةريساستبيان الرفاهية الأ محاور معامل الارتباط
 العبارات

معامل 
 الارتباط

 **0.847 27 الرضا السكني **0.785 30 الوعي بالمعايير الوظيفية

 **0.851 26 ةريسالتفاعل وتعزيز الروابط الأ **0.738 15 الوعي بالمعايير الجمالية

 **0.847 17 الإقبال على الحياة **0.659 16 ئيةيبمة الالوعي بمعايير الاستدا

  **0.699 15 ةالوعي بالمعايير الاقتصادي

   0.01** دال عند مستوا 

 Reliabilityاانيا: حساا الثبات 

 لفا كرونباخ ن طريصة أتخداانين باسقامت الباحثتان بحساا معاملات الثبات للاستبي           

Alpha Cronbach النصفية ت زئة   والSplit – Half ح ذل :   يول6ي وجدول 

 ( معاملات الثبات لمحاور استبياني )الوعي بتكامل معايير جودة التصميم الداخلي6جدول )
  40الرفاهية الأسرية( ن=   -في المسكن المعاصر

 ميم الداخليالتص دةجو محاور استبيان الوعي بتكامل معايير
عدد 

 العبارات
 معامل ألفا

 زئة النصفيةتجال
 معامل جتمان معامل جتمان

 0.761 0.819 0665 30  الوظيفيةالوعي بالمعايير

 0.708 0.854 0.731 15 الوعي بالمعايير الجمالية

 0.664 0.680 0.650 16 الوعي بمعايير الاستدامة البيئية

 0.700 0.855 0.726 15 الوعي بالمعايير الاقتصادية

 0.725 0.842 0.820 76 (كل)كية التصميم الداخلالوعي بمعايير جود

 ن الرفاهية الأسريةمحاور استبيا
عدد 

 معامل ألفا العبارات
 التجزئة النصفية

 معامل جتمان معامل جتمان

 0.708 0.924 0.726 27 الرضا السكني

 0.731 0.906 0.730 26 التفاعل وتعزيز الروابط الأسرية

 0.677 0.930 0.736 17 الإقبال على الحياة

 0.750 0.882 0.837 70 الرفاهية الأسرية )ككل(

معامل  -عامل سبومانزشمل يم الك الت زئة النصفية  أن قي  معاملات ابات ألفا و6يتضح من جدول ي     

طبيق في البحث  ورلاحيتهما للتدستبيانينابات د اجتمان  للأبعاد وللاستبيانين يككل  مرزفعة مما يثك

 الي.الح
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الي في المساكن  ودة التصامي  الادا  جا معاايو   تكامال بسار  الانامج الإرشادي الُمعد لتنمية وع  ربات الأ -5

 المعارر والرفاهية الأسرية: 

علاا  النتااائج الااك    اناااءًلبحااث الت ريبيااة ب اساار عينااة  ات الأتم إعااداد الانااامج الإرشااادي الموجااة لرباا                

الاداالي في   تصمي ايو جودة التكامل معلوعي بااستبيان  عل لبحث الأساسية ازضحت من است ابات عينة ا

ة  والرفاهيااة الأساارية  تدامة  ادقتصاااديميااة المساا   التنالمسااكن المعاراار وزشاامل المعااايو يالو يفيااة  الجماليااة     

احثتاان بمااا  اماات البلاا  الحيااة  حياث ق  دقباال ع ابا  اوزشامل يالرلاا السااك   العلاقاات الأسارية وزعزيااز الارو     

 يلي:

سااتفادة منهااا في  امج الإرشااادية للاة بالاناارزبطااوالأجنبيااة المادطاالا  علاا  الدراسااات السااابصة العربيااة     -1

 كيفية زصمي  وزصيي  الانامج.

ودة التصامي   جا هن بتكامال معاايو   ساتوي وعاي  معرفاة  لمإجراء المصابلات الشخصية مام عيناة البحاث الت ريبياة      -2

 .طيا الانامجنها في ةمتفادة رر والرفاهية الأسرية للاسالداالي في المسكن المعا
 تحديد أهمية الانامج الإرشادي. -3
ي للاناامج   ج  المحتاوي العلما  الاناام  أهاداف تحدياد ي  علا  التخطيا العان للانامج الإرشادي ويشامل   -4

نامج  وزصيي  اية للالخطة الزمن لانامج اة في طر  التدري  والوسائل التعليمية والأنشطة المستخدم

 الانامج .
 حساا معامل رد  الانامج. -5
 ية الانامج:أهم 

 رفاهية الأسرية.سكن المعارر والالي في المالدا زنمية وعي ربات الأسر بتكامل معايو جودة التصمي  -1
ودة التصامي   جا ن بتكامال معاايو   نمياة وعايه  ياة لت إعداد مادة علمية لربات الأسر عيناة البحاث الت ريب   -2

 في المسكن المعارر والرفاهية الأسرية. الداالي
هاو مجااال  وميمية في المساكن  كلات التصا والمشاا أهميتاه ماان زعلصاه بالتصامي  الاداالي    يساتمد الاناامج    -3

تلا   مخيادة ومبتكارة لحال    وحلاول جد   طار  يحتا  إلى العديد من البحاوث والدراساات حتا  نصال إلى    

 .لراهنةوف ارفي لوء التطورات والظ المشكلات التصميمية بالمسكن
مااان  العديااادذلااا  لتلافااا  والمنزلاااي  قتصاااادادساااتفادة مااان الاناااامج في زااادعي  وةطااايا منااااهج اد   -4

 حله. صليدية فيلول زالمشكلات التصميمية بالمسكن الناتجة عن استخدان ح
 
 :الصواعد العامة للانامج 

طاوال الوقات    دان الكماماات اساتخ كوروناا" ب "ووس فا والوقاياة مان    ادلتزان بكافاة الإجاراءات ادحترازياة    -1

 عة.داال الصا
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ي بتكامل جوة زنمية الوع عل ز   لمساعدة أودم: يجا ادلتزان بحضور  يم الجلسات الإرشاديالحضور -2

 لبحث.مال االتصمي  الداالي والرفاهية الأسرية  واانيام دستك
 بو .من كل أس لموعد: يجا البدء وادنتهاء في نف  اادلتزان بالمواعيد -3
دوث كلل  لحواات المختلفة  عل  من الخجل التالمناقشة مم ا موعة هامة لل ميم  من أ شاركة:لما -4

 التفاعل اللي يساعد في الإرشاد.
 : ما يصال داال الصاعة يبصي داالها.الخصورية -5
 :التخطيا العان للانامج الإرشادي ويشمل 

 أود: أهداف الانامج الإرشادي:
 الدف العان للانامج:

ة  جااودبيااة بتكاماال معااايو حااث الت ريوعااي عينااة الب  زنميااة إلىيهاادف الانااامج الإرشااادي بصاافة عامااة            

ساتدامة  ادقتصاادية    الياة  التنمياة الم  ياة  الجم الو يفيالتصمي  الاداالي في المساكن المعارار وزشامل المعاايو      

 لا  الحيااة  لياتمكن   علاروابا  ادقباال   اياز  وزعز لأسارية والرفاهية الأسرية وزشامل يالرلاا الساك   العلاقاات ا    

ة العمليااا نفي حياااازه تفادة مناااهللاسااالي كااال ماااا هاااو حاااديث في مجاااال التصااامي  الاااداا      علااا مااان التعااارف  

 والشخصية.

 الأهداف التعليمية للانامج:

 راعاات وجااداني  وقااد -مهاااري –معاارفي يلااي  الثلااااة جوانااا التع علاا زشاامل أهااداف الانااامج التعليميااة        

  ريبياة وتم رايا ة  ر عيناة البحاث الت  ربات الأسا يمية لن زتحصق الأهداف في  يم ادتجاهات التعلأالباحثتان 

 الأهداف التعليمية كما يلي:

علمي والفكري ويشامل  ادة أو ا ال العرفي للمنا الم: هي زل  الأهداف الك زهت  بالجاالأهداف المعرفية -1

ودة التصمي  الداالي ل الوعي بتكامل جكتسبة حورف المأي زهت  بالمعا زطوير الصادرات والمهارات اللهنية 

ليال  التركياا       التطبياق  التح لكر  الفها   التا ية  حياث يشامل علا   في المسكن المعارر والرفاهياة الأسار  

 .والتصوي 

رفيااااة احا الخصااااائة المعفسااااحركي زصااااا الن: هاااي زلاااا  الأهااااداف الااااك زهاااات  بالجاناااا الأهااااداف المهاريااااة -2

الأساسااية الااك  ي زهاات  بالمهاارات أ ؛تعلمينات الماادانياة لكاان الخصااائة النفساحركية زغلااا علاا  اسات اب   والوج

الرفاهياة الأساارية   والمساكن المعاراار   لااداالي فيمي  اات الأساار علا  زنميااة وعايهن بتكاماال جاودة التصا    زسااعد ربا  

 بدا .  وادحيث يشمل عل  الملاحظة  الت ريا  الممارسة  ادزصان
أي زهااات   ؛والصاااي  والصااادرات ت والمياااولتجاهاااا: هاااي زلااا  الأهاااداف الاااك زهااات  باد  نياااةالوجدا الأهاااداف -3

داالي في المساكن  جودة التصامي  الا   وعي زكاملسر بر وادنفعادت نحو زنمية ربات الأبالأحاسي  والمشاع

ء نظااان قيمااي  ناا دعتازاز بصيمااة  ب اساات ابة  ل  ادالمعارار والرفاهيااة الأسارية  حيااث زشامل علاا  ادساتصبا    

 وادزصاف بنظان قيمي.
  تهاها وقياسها  مناسبمكن تحصيصحيث واقعية التان  الولو  الوقد روعي في ريا ة زل  الأهداف 



 

 

 

199 

 2022  يلأبر -  66عدد  –مجلة بحوث التربية النوعية 

دة نتااائج   ولااي  عاا  عليمااي واحااد  زجٍبناااز تحدياادها  للاازمن المتااا    وملاءمتهااا وقاادرات المتاادربين    لعماار 

 .مباشرام ومصصودام ل ناتجامن تمثأ  ازهعل  نازج التعلي  ولي  عل  التعلي  ذ التركيز
 اانيام: المحتوي العلمي للانامج:

بياة لرباات الأسار    دحتياجاات التدري الاي  يام   عتاوي  ومخطاا لاه يح   تم إعداد برنامج مصصود منظ              

في زصامي   ادة منهاا  ادية وذلا  للاساتف  مج الإرشا الاابا بعد ادطلا  علي الكتا والدراسات السابصة المتعلصاة  

مال معاايو جاودة    تعلاق باوعيهن بتكا  ة فيماا ي ساساي الانامج الإرشاادي  وفي لاوء اسات ابات عيناة البحاث الأ     

ل ادتجاهاات في  لاا معرفاة وزعادي   تم مان الا  حياث رية والرفاهية الأسا   الداالي في المسكن المعاررالتصمي  

نفساااااية اعياااااة والسااااا  ادجتمعاااااض الأب راعااااااةم  وتم  مختلااااا  الجواناااااا المعرفياااااة والمهارياااااة والوجدانياااااة 

لمعاااايو ا ة  جلساااة عااان يااايجلساااة افتتاحتالياااة :ويتضااامن الجلساااات ال والأكادمياااة عناااد إعاااداد الاناااامج   

لاداالي في المساكن   مالياة للتصامي  ا  عاايو الج ن المعا الو يفية للتصمي  الداالي في المسكن المعارر  جلساة  

سااة عاان المعااايو   سااكن المعاراار  جل لي في الملااداالتصاامي  االمعاراار جلسااة عاان معااايو ادسااتدامة البيئيااة ل     

ساك   جلساة عان    لأسارية والرلاا ال  افاهياة  لراة عان  ادقتصادية للتصمي  الداالي في المسكن المعارر  جلس

 سة اتامية .ياة  جلل  الحالتفاعل وزعزيز الروابا الأسرية  جلسة عن ادقبال ع

 ج: الانامفيلمستخدمة شطة اتعليمية والأناالثام: تحديد طر  التدري  والوسائل ال

 طر  التدري  زشمل: 

 اسبة.نظيمها بطريصة منلعلمية وزادة اإعداد الم عل زعتمد المحالرات المدعمة بالبوربوينت:  -

 .لمحتوي العلميفي الأنشطة أو ا سواء لبحثمحل ا ربات الأسريعتمد علي التعاون بين التعل  التعاوني:  -

 صيق الأهداف.تائج مثمرة في تحا يحصق نمماؤدت وفيها يسمح بالنصا  وإاارة التس: المناقشة والحوار -

 استخدان العص  الله . -

 أسلوا حل المشكلات. -

 دان الفيديوهات الك ةدن الانامج.استخ -

 الوسائل التعليمية المستخدمة: 
عارف والمعاارف  ف نصل وزوريل المدليمية بهات ومواد زعالمصصود بها كل ما تم استخدامه من أجهزة وأدو      

 السبورة. – Data Show -اوزشمل: اللاا زو والمهارات إلى الطلاا بسهولة وولو 

 نامج:رابعام: الخطة الزمنية للا

 دقيصة . 15ي استراحة   فترةيتضمن الانامج عشر جلسات مدة كل جلسة ساعة يتخلله

 اامسام: زصيي  الانامج:

 يشمل:و ربات الأسرستوي مغيو في زي من وما أدف عل  فاعلية الانامج زعتا مرحلة هامة للتعر

  زصيي  قبلي يمبدئي Initial evaluation   بتطبيق استبيان الوعي بتكامل معايو جودة التصميويت  

الااداالي في المسااكن المعاراار والرفاهيااة الأساارية علاا  عينااة البحااث الأساسااية داتيااار الربياام الأدناا  ماان          
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الوعي بتكامل معايو جودة التصمي  الاداالي في المساكن المعارار  واساتبيان الرفاهياة الأسارية         منخفضي

وذلاا  قباال زطبيااق جلسااات      نيااة تجماايعهن في مكااان زطبيااق الانااامج يالعينااة الت ريبيااة        والمتااوفر إمكا

 الانامج يالصياس الصبلي .

   مرحلاي  زصييFormative evaluation  ن اناامج ما  ات الطبياق جلسا  صااحا لت في التصاوي  الم  يتمثال

كال جلساة مان جلساات      بية أاناء ونهايةة الت ريالعين الال المناقشات  وإلصاء الأسئلة الشفهية عل  أفراد

 ج.مالانامج للتأكد من استيعاا محتوي كل جلسات الانا
 زصيي  نهائيSummative evaluation  يو معاا كامال  بت الاوعي  بيانزطبياق اسات   إعاادة   مان االال   يت

نتهاااء ماان  ياام ري  وذلاا  بعااد ادهيااة الأسااالرفا ودة التصاامي  الااداالي في المسااكن المعاراار  واسااتبيانجاا

لصبلياة والبعدياة   صارناة النتاائج ا  لمة  وذلا   ت ريبيا جلسات الانامج يالصياس البعدي  عل  عينة البحاث ال 

 ج.للي تم تحصيصه من زطبيق الاناملصياس مدي التحسن ا
  ج:رد  الانامحساا معامل 

 المثسساااتوال إدارة المناازل صااين في مجاا لمتخصتم عاارض الانااامج علاا  مجموعااة ماان الأسااازلة الخااااء ا   

ة  ي العلماااي لكااال جلسااا    والمحتاااوهااادافوذلااا  للحكااا  علااا  رااالاحيته مااان حياااث رااايا ة الأ      وعلااا  الااانف   

ازفاق الساادة    ل جلساة  وقاد  صياي  كا  إجاراءات ز ولساة  خدمة في كل جوادسترازي يات والوسائل التعليمية المست

عاض التعاديلات   لبحاث بعاد إجاراء ب   لاي عيناة ا  بيصاه ع رلاحية الانامج وإمكانية استخدامه وزط عل  المحكمين

ه في راااورزه لاناااامج تم إعاااداداي رااالاحية ين علااافي رااايا ة بعاااض الأهاااداف وبنااااء علاااي ازفاااا  الساااادة المحكمااا 

 النهائية.
 يق الانامج:وبات الك واجهت الباحثتان في زطبالصع 

 انتشار فووس كورونا في فترة زطبيق الجلسات. -
رباة أسارة    38داياة التطبياق   ددهن في بكاان عا  فعدن التزان بعض رباات الأسار بحضاور جلساات الاناامج       -

 ربة أسرة. 32وفي نهاية الجلسات أربح العدد 
  ريبية.الت ينة البحثالصعوبات في تحديد وقت اابت يناسا  يم ع -
 .نفي لديهت فراغ كاود وقوعدن وج  عاملات نيوجد منه ت الأسر حيثليق وقت ربا -
 نه.م ئدةمد فاأنه الفه  الخاطئ لمفهون الانامج الإرشادي و -
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 ( محتوي جلسات البرنامج الإرشادي لتنمية وعي ربات الأسر7جدول )

 سكن المعاصر.لمفي االتصميم الداخلي  جودةمعايير بتكامل  

سة
لجل

ا
وان 

عن
ال

 

 رناصالع
 الأهداف الإجرائية

في نهاية كل جلسة تكون المتدربة 
 أن: على)ربة الأسرة( قادرة 

 الوسائل والأنشطة

 والستراتيجيات
 التقييم

ني
زم

ل ال
لمجا

ا
 

نية
والثا

ي 
لأول

ا
 

حية
فتتا

 الا
سة

لجل
ا

 

 علاااااا التعااااااا   
  بات الأسر.

تعميااااالا الع  اااااة 
بااااااااااي  ال احاااااااااا  

 د العينة وأفرا

التعريااااااااااااااااااااااااااااااا  
بجلسااااااااااااااااااااااااااااااات 

ج البرناااااااااااااااااااااااااااااااااا 
و وضااااااو   اااااا  

 جلسة.

تنشاااااااية داف ياااااااة 
أفااراد العينااة ن ااو 
المشااااااااا  ة فااااااااي 

 البرنا ج.

 علاااااااا الاتفااااااااا  
 واعيااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 الجلسات.

التطبيااااااااااااااااااااااااااااااااالا 
ل سااااااااااااااااااااااااااتبيا  
)التطبيااااااااااااااااااااااااااااالا 

 القبلي(.

 

 

 

 :الأهداف المعرفية 

 ج.امتحدد الأهداف العامة للان -1
 زستخلة أهمية الانامج. -2
   الااااادااليالتصااااامي زااااالكر ماهياااااة -3

 للمسكن.
 .يتصمي  الداالزعدد عنارر ال -4
 مي تصا معاايو جاودة عنارار ال    زشر  -5

 الداالي.  

يااااة  يفمواراااافات المعااااايو الوساااارد ز -6

 لعنارر التصمي  الداالي.
ت تحااااادد كيفياااااة ااتياااااار زشاااااطيبا    -7

ن ماا  رلاايات الخارااة بكاال منطصااة    الأ

 مناطق المسكن.

طاااااااار  اسااااااااتخدان الألااااااااوان    زعاااااااادد -8

ة كميااااااة العاكسااااااة للضااااااوء لزياااااااد

 الإلاءة في المكان.
ن م ما ااث مصان أكيفية ااتيار  زشر  -9

 اامات زتس  بالمتانة.
  زساااااتعرض بعاااااض الأفكاااااار لتصساااااي  -10

 الح اااااااارات المشااااااااتركة باسااااااااتخدان

 الأااث.
 :الأهداف المهارية 
 زساااااااتنبا المغااااااازا مااااااان الاناااااااامج    -1

 .وإجراءازه
طااااااار  معالجاااااااة الحاااااااوائا    زاااااااتصن  -2

 .والأسص 
صااااق  لااااك تحزااااتصن ااتيااااار الألااااوان ا   -3

 ورالراحاااااة البصااااارية مااااان باااااين الصااااا 

 .عرولةالم

 

 أولاً: الوسائ :

ال قي ااااااة الت  يبياااااااة ) ااااااااد  
 علمية+ نشاط(.

 Data Showال اتا شو 

 طوياااااااااة عااااااااا  برناااااااااا ج 
 الجلسات.

 طوياااااااااااااااااااة المعااااااااااااااااااااا ير 
 جونو ية  الأ

 ثانياً: الأنشطة:

 التعا  .

 تطبيلا الاستبيا  القبلي.

ت اااوك  اا   ت  بااة تطبياالا 
راعاا  الأسس العلمية فاي  

المعاااااااا ير الويي ياااااااة فاااااااي 
  الألاااوا  والاضاااا   اختياااا

ماااا ت  اااا  والاثاااااث والم 
خاااا ك عاااار   جموعااااة 

    الصو  التوضي ية

 

    خ ك:

 الم حظة.

 النشاط.

 المنا شة.

الاساااااااااااااااااااااااتبيا  
 القبلي.
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 ( محتوي جلسات البرنامج الإرشادي لتنمية وعي ربات الأسر بتكامل 7تابع جدول )
 المعاصر.التصميم الداخلي للمسكن  جودة معايير

سة
لجل

ا
وان 

عن
ال

 

 العناصر
 الأهداف الإجرائية

في نهاية كل جلسة تكون المتدربة )ربة الأسرة( 
 أن: علىقادرة 

وسائل ال
 والأنشطة

 والستراتيجيات
 ييمتقال

ني
زم

ل ال
لمجا

ا
 

نية
والثا

ي 
لأول
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حية 

فتتا
 الا

سة
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ا
 

 عااااا ير جاااااود   -1
التصااااااميم الااااااا اخلي 
. للمساااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 (:الويي ية)
 عااااااااا ير جااااااااود  -

  ااا دات وفت اااات 
 .الفراغ ال اخلي

ر جااااااااود   عااااااااا ي-
 الألوا .

ر جااااااااود   عااااااااا ي-
 الإضا  .

ود  جاااااااا عااااااااا ير -
 اثُاث.

  عااااااا ير جااااااود  -
  ماا ت التصااميم 

 ال اخلي

 

 

 

باااال طة قلأنشااااالعلميااااة في مراعااااة  لأساااا  ازطباااق ا  -4

 .  ااتيار الألوان

الفااا   ساااهولةناااة ولااااءة تمتااااز بالمتاإةتاااار أجهااازة  -5

 . ولةوالتركيا من الال النماذ  المعر
كن ماان المساا راتلاااءة ح ااإتميااز الأساالوا الأمثاال في   -6

 .بين الصور المعرولة
نوعيااااة ها لساااابتدي منالاااااءة تمتاااااز بماااا  إزنتصااااي أجهاااازة   -7

 .خدمةنشطة المستالأ
ميااااة رجونوالأتجيااااد ااتيااااار الأااااااث الاااالي يتساااا  ب     -8

 .ةعرولالم من الال الصور وسهولة ادستخدان
اد ماام شااات والساا لمفروة ازكتسااا المتدربااة المهااارة في ملائماا  -9

 .طرز ادااث
 مفروشاات ة لللمتانا الخاماات الاك زتسا  با    زفار  باين   -10

 .اتيارعند اد والستائر
 :الأهداف الوجدانية 
 .لجلسةا واليمة في مناقشة مزشارق ب يجابي -1
  لتصااااميادة زباااادي اهتمامهااااا بمعرفااااة معااااايو جااااو   -2

 .الداالي
صاااامي  ة التودواااازتااااابم باهتمااااان المعااااايو الخارااااة   -3

 .الداالي الو يفية
ات لاااادهاناان زكتسااااا اتجاهااااا إيجابيااااا نحااااو اسااااتخد  -4

 .ملالتح هقووالأرليات الك زتس  بالمتانة و
تيااااار نااااد ااعيااااة زشااااعر بأهميااااة الملائمااااة الأرجونوم  -5

 .الأااث
الخااارجي  تشااطياال زصادر أهميااة زااوافر المتاناة وجااودة   -6

 .لمكملات التصمي  الداالي

ة لإلااااءايااام زهااات  بمعرفاااة الأسااا  الصاااحيحة لتوز    -7

 .داال المسكن
 لضيق.اكن زبتكر حلول لمواجهة مشكلات المس -8

ثالثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااً: 
 لاستراتيجياتا
 ر الم اض -
المنا شاااااااااااااااة  -

 وال وا .
سااااااااااااااااااااااااااااااااااارد  -

 القصص.
أسلوب حا   -

 مش  ت.ال
العصاااااااااااااااااا   -

 الذهني.

    خ ك:
القاااااااااااا   -1

أسااااااااااااااااااا لة 
عل  أفراد 
العينة فاي 
آخااااااااااااااااااااااار 
الجلسااااااااااااة 

 :ع 
عااااااا د   -

 عاااااااااااااااااااااااا ير 
التصااااااااااااااااااميم 

 ال اخلي؟
وض ي  -

المعاااااااااااااااااااا ير 
الويي يااااااااااااااااااة 
التااااااي  جاااااا  
ا  تتوافر في 
عناصاااااااااااااااااار 
التصااااااااااااااااااميم 
الاااااااااااااااااااا اخلي 

 للمس  ؟
  تم 

تعزيز 
استجابات 
 .أفراد العينة

 وم
سة 
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 .المعاصرالتصميم الداخلي للمسكن  جودة معايير

سة
لجل

ا
وان 

عن
ال

 

 العناصر

 الأهداف الإجرائية
ن في نهاية كل جلسة تكو

 علىالمتدربة )ربة الأسرة( قادرة 
 أن:

 طةوالأنش الوسائل

 والستراتيجيات
 التقييم

ني
زم

ل ال
لمجا

ا
 

بعة
والرا

ثة 
لثال

ا
 

خلي
ال ا

يم 
صم

 الت
ود 

 ج
 ير

 عا
- 

ير 
عا 

الم
ا

ية 
مال

لج
- 

خلي
ال ا

يم 
صم

 الت
ود 

 ج
 ير

 عا
- 

لاس
ر ا

عا ي
 

 ية
البي

 ة 
ت ا

 

معااااااايو  -1

جااااااااااااااااااااودة 

التصاااااااااامي  

الاااااااااااااداالي 

. للمسااااااااااكن 

يو يالمعااااااااااااااا

 الجمالية :

معاااايو -

جااااااااااااااااااودة 

محاااااااددات 

وفتحاااااااااات 

اغ الفااااااااااااااار

 .الداالي
عاااايو م-

جااااااااااااااااااودة 

 الألوان.

عاااايو م-

جااااااااااااااااااودة 

 الإلاءة.

عاااايو م-

جااااااااااااااااااودة 

 اُااث.

معاااااااااااااايو 

جااااااااااااااااااودة 

مكمااااااااالات 

التصاااااامي  

 الداالي

 :الأهداف المعرفية 

ة اليااامزولاااح موارااافات المعاااايو الج -1

 .لعنارر التصمي  الداالي
 انس تحدد كيفية مراعاة ادن -2

 ياوالتوافق بين اامات زشط

ت ارليالحوائا والأسص  والأ

 .والفتحات المعمارية

و و اا شاارةزصااارن بااين الإلاااءة المبا -3

 .انلمكاالمباشرة في إ هار  ال 
زولااااااااااح مواراااااااااافات معااااااااااايو    -4

ر ادسااااااااتدامة البيئيااااااااة لعناراااااااا 

 .التصمي  الداالي
 زفساااار ساااابا زفضاااايل الاااادهانات    -5

 .الخالية من الرراا
بات زااااااااااالكر أمثلاااااااااااة لتشاااااااااااطي -6

ت اماا الأرليات الاك زصانم مان ا   

 . منه طبيعية
مة تدادد بعاااض ماان الماااواد المسااا عاا ز -7

ة بيئا ال المستخدمة في زعزياز جاودة  

 .الداالية
  الأهداف المهارية 
 الأساااااااااالوا الأمثاااااااااال في ةتااااااااااار -1

ين باااساااص  المضااايئة  اساااتخدان الأ

 .الصور المعرولة
م مااااالحااااوائا  ألااااوانزنساااايق تجيااااد  -2

 للااااان ألاااوان الأرلااايات والأاااااث مااا 

 .النماذ  المعرولة

 لتحصياااااقالعلمياااااة زطباااااق الأسااااا    -3

 طاااامالتناسااااا بااااين ح اااا  وأبعاااااد ق   

 .الأااث

 أولًا: الوسائل:
 ال قي ااة الت  يبيااة -

+  اااااااااد  علميااااااااة)
 (.نشاط

 Dataال اتا شاو  -
Show 

 طويااااااااااااااااة عاااااااااااااااا   -
 المعا ير الجمالية  

 طويااة عاا  الأثاااث  -
 المست ام

 ثانياً: الأنشطة:
ت اااوك  اا   ت  بااة تطباالا 

فااااااااي الأساااااااس العلميااااااااة 
 راعاااا  المعاااا ير الجمالياااة 

لاااااااااوا  فاااااااااي اختياااااااااا  الأ
والاضااااااااااااا   والاثااااااااااااااث 
 والم ماااا ت  اااا  خاااا ك
عااااار   جموعاااااة  ااااا  

 .الصو  التوضي ية
 

    خ ك:
 الم حظة. -1
 النشاط. -2
 المنا شة. -3
القااا  أساا لة  -4

أفااااااااااااااراد  علااااااااااااا 
العينااة فااي آخاار 

 :الجلسة ع 
وضااااااااااااااااااااااااا ي  -

المعاااااااا ير الجمالياااااااة 
التااااااااااااي  جاااااااااااا  ا  
تتااوافر فااي عناصاار 

الااااااا اخلي التصاااااااميم 
 للمس  ؟

  ااااااااااااااااتم تعزيااااااااااااااااز 
 اساااااااتجابات أفاااااااراد

 .العينة

وم 
ة  

جلس
لا ال

طبي
م ت

ت
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 .المعاصرالتصميم الداخلي للمسكن  جودة معايير

سة
لجل

ا
 

نوا
الع

 ن

 العناصر
 الأهداف الإجرائية

لسة تكون في نهاية كل ج
دربة )ربة الأسرة( قادرة المت

 أن: على

الوسائل 
 والأنشطة

 والستراتيجيات
 التقييم

ني
زم

ل ال
لمجا

ا
 

عة
اب
لر
وا
ة 
لث
ثا
ال

 

خلي
ال ا

يم 
صم
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ود 
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 ير

 عا
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ير 
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لاا
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 ة 
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 عاااااااا ير  -2
جاااااااااااااااااااااود  
التصااااااااااااميم 

ي الاااااااااااااا اخل
. للمساااااااااا  

التنميااااااااااااااااة )
الاساااااااات ا ة 

 (:البي ية
 عاااااااااا ير -

جااااااااااااااااااااااود  
  ااااااااا دات 
وفت اااااااااااات 
الفااااااااااااااااااااااراغ 

 .ال اخلي
عاااااااااا ير  -

جااااااااااااااااااااااود  
 الألوا .

ل داااا لأااااثازوزياام وزنساايق أساا   زااربا بااين -4

 .ولةالمسكن من الال الصور المعر

  ان بينسدنق االأس  العلمية في تحصي تحلل -5

لسااا اد ا واوائألاااوان الساااتائر مااام ألاااوان الحااا  

 . ااث بالح رة الواحدةوالأ
شاااااات فرووالمأ طياااااة الأرلااااايات  زاااااربا باااااين -6

 لصاااورالال ااااطااارز الأاااااث مااان   مااام  المناسااابة

 .المعرولة
عضااوية ت الكباااةتااار دهانااات االيااة ماان المر   -7

 .اءالمتطايرة عند الصيان بالشر
 اتصااااصلملزنفاااال بعااااض النماااااذ  ماااان ااااالال ا  -8

 .المصورة
  لوجدانية  االأهداف 
ودة ة وااارااايو الخازتاااابم باهتماااان المعاااا  -1

 .تصمي  الداالي الجماليةال
عااااااة رازكتسااااا اتجاهاااااا إيجابيااااا نحاااااو م   -2

وائا الحا  ونانس ان ألوان الستائر مم الا 

 .وأ طية الأرليات والأااث
م توزيا ل زهت  بمراعااة الأسا  الصاحيحة    -3

 وائالحااااالإلااااءة الصاااناعية مااام ألاااوان 

ل االأساااااص  والأرلااااايات لإ هاااااار  ااااا    و

 .المكان
 زنساايق حة فيحيلصااتخدان الأسا  ا زصادر أهميااة اساا  -4

 .المكملات
ت رلاايا لأزهاات  بمراعاااة زناسااا أ طيااة ا    -5

ن مااااااث لأوالمفروشااات والصااور ماام طاارز ا 

 .الال الصور المعرولة
ة زهاااااات  باسااااااتخدان الأاشاااااااا رااااااديص    -6

 .البيئة

ثالثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااً: 
 الاستراتيجيات:

 الالقا .   -
 ال وا . -
 سرد القصص. -
أساااالوب حاااا   -

 المش  ت.
 نا شااااااااااااااااااااااااااااااااة  -

 جماعية.
  العصاااااااااااااااااااااااا -
 ذهني.ال

وض ي  -
 عاااااااااااااااااااااااا ير 
الاساااااااااااااات ا ة 
التااااااي  جاااااا  
ا  تتوافر في 
عناصاااااااااااااااااار 
التصااااااااااااااااااميم 
الاااااااااااااااااااا اخلي 

 للمس  ؟
اختاااااا    -

 اااااااااا  بااااااااااي  
الصاااااااااااااااااااااو  
والنماااااااااااااااااااا   
المعروضاااااااااة 
الأنسااا  فاااي 
ضو   عا ير 
الاساااااااااااااات ا ة 

 البي ية؟
  ااااتم تعزيااااز 

اسااااااتجابات 
 .أفراد العينة

لا ال
طبي

م ت
ت

 وم
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جل
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 المعاصر.التصميم الداخلي للمسكن جودة معايير 

سة
لجل

ا
وان 

عن
ال

 

 العناصر
 الأهداف الإجرائية

 في نهاية كل جلسة تكون المتدربة )ربة
 أن: علىالأسرة( قادرة 

 الوسائل والأنشطة

 اتوالستراتيجي
 التقييم

ني
زم

ل ال
لمجا

ا
 

سة
اد
س
ال
 و
سة
ام
لخ
ا
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دا
ال
  
مي
ص
لت
ة ا
ود
ج
و 
اي
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م 
اب
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ي
ل

م -
و
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ية
يئ
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ة ا
ام
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س
د
ا

 

زابم معاايو   -1

جودة التصامي   

الاااااااااااااااااااداالي 

. للمساااااااااااااااااكن 

يادسااااااااااااتدامة 

 البيئية :

- عاااااااايو م-

 جودة الإلاءة.
عاااااااااااااااااايو م-

 ث.جودة اُاا

معاااااايو جاااااودة  

مكماااااااااااااااااااااالات 

التصااااااااااااااااااامي  

 الداالي

 

 

 

 

 

 لمعرفية:الأهداف ا 

ءة لإلااا ان تحاادد طاار  ادسااتفادة المثلااي ماا      -1

 .نهارء الناالطبيعية في إنارة المسكن أا
 .سكنالم ءةزعدد الأساليا المختلفة لإلا -2

 زاااااااااالكر أنسااااااااااا الخامااااااااااات المسااااااااااتدامة -3

 .المستخدمة في زصنيم الأااث
دية اتصاااااازولااااااح مواراااااافات المعااااااايو ادق   -4

 .لعنارر التصمي  الداالي
 وائاحاا يبات للزولااح أهميااة ااتيااار زشااط     -5

 انيااااةميزوالأرلاااايات مناساااابة لل والأسااااص  

 .المحددة
لي  زكاا  اةزكتسا معلومات عن أهمياة مراعا   -6

 .اتلخاما العناية والصيانة عند ااتيار
هاااازة أجوتحاااادد كيفيااااة ااتيااااار الاااادهانات   -7

 .يتهايزانم الإلاءة الصناعية الك زناسا
 .تحدد زكلفة الأااث قبل شرائه -8
ة تراء فاااااااازهاااااااات  بشااااااااراء المكماااااااالات أاناااااااا  -9

 .التخفيضات
 الأهداف المهارية: 

د مزيا   علا  زستخدن الزجا  العاك  للحصاول  -1

 .من الإلاءة الطبيعية
طاام قدان سااتخزبتكاار حلااول جدياادة ومتنوعااة د   -2

 .تكرةمب الأااث الصدمة بطريصة عصرية
  يتصاااامال زظهاااار تجنبهااااا دسااااتخدان مكماااالات    -3

ن وليساتر ما  الب مان  كالستائر والمفروشات المصنعة

 . لصور المعرولةالال ا

ائا الحااووات ةتااار اامااات لتشااطيبات الأرلااي  -4

 .ةمن مواد د تحتا  منظفات اار
 

 أودم: الوسائل:

الحصيبااااااااااااااااااااااااااااااااة  -

مااااااااااادة ي التدريبيااااااااااة

  .نشاط+ علمية

 Dataالدازا شو  -
Show 

   عاان الأااااث مطويااة -
 المستدان

 مطوية   -
 اانيام: الأنشطة:

تحاااول كاال متدربااة     -

 فيزطبااق الأساا  العلميااة 

ة داممعااايو ادساات مراعاااة 

اث اا لأدلااءة وا في ااتيار ا

والمكماااااالات ماااااان ااااااالال  

عااااارض مجموعاااااة مااااان   

 .الصور التوليحية

 :من الال

 الملاحظة. -1

 النشاط. -2
 المناقشة. -3
الصااااء أسااائلة   -4

أفاااراد العيناااة  علااا 

في  ااااااار الجلسااااااة   

 :عن

عااااااااددي أمثلااااااااة  -

دساااااتخدان الإلااااااءة 

 ة بالمسكن؟الطبيعي
أمثلااااااة  اذكااااااري -

لأنسااااااااا الخاماااااااااات  

 ة المسااتخدمةالمسااتدام

 ؟تشافي الأااث والمفرو
   يت

 دازعزيز است ابات أفر
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 الأسر بتكامل  محتوي جلسات البرنامج الإرشادي لتنمية وعي ربات (7تابع جدول )
 الأسرية.التصميم الداخلي للمسكن المعاصر والرفاهية  جودةمعايير 
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معااااااااااااااايو  -2

جودة التصمي  

الاااااااااااااااااااداالي 

. للمساااااااااااااااااكن

المعااااااااااااااااااااايو ي

  :ادقتصادية

معايو جاودة  -

محااااااااااااااااااااااددات  

وفتحاااات الفاااراغ 

 .الداالي
عايو جاودة  م-

 الألوان.
عايو جاودة  م-

 الإلاءة.
 جاودة  معايو-

 اُااث.

معااااااايو جااااااودة  

مكماااااااااااااااااااااااالات  

التصااااااااااااااااااااامي  

 الداالي

 

 

 

واا الأبكااااحة تكاااار طاااار  للاقتصاااااد في المسااااابز -5

 .  المنزلصة

عنايااااة وال ظياااا زطباااق الأساااالوا الأمثااال في التن   -6

 .ااثوالصيانة عند ااتيار قطم الأ

عااااااادد مت زفضاااااال ااتيااااااار واسااااااتخدان الأااااااااث     -7

 .  ولةالأ راض من الال الصور المعر
 .لمصورةاصات لصلال المزنفل بعض النماذ  من ا -8
 :الأهداف الوجدانية 
ة ودراااااة وااااا ن المعاااااايو الخاباهتماااااازتاااااابم  -1

لمنفعاة  ق احصيا التصمي  الداالي المستدان لت

 .راضلأمن االبيئية وحياة نظيفة االية م
 ماااااانهتزكتساااااا اتجاهاااااا إيجابياااااا نحاااااو اد   -2

 ودةوااااااا بالمعاااااااايو ادقتصاااااااادية الخاراااااااة  

 .التصمي  الداالي
ا  لحفا ا س  الصاحيحة في زهت  بمراعاة الأ -3

 .عل  موارد الأسرة
تناساا   زلاك اار المكمالات  مية ااتيا زشعر بأه -4

 .السعرها مم الميزانية المخصصة 
اا زصااااادر أهمياااااة الاااااتخلة مااااان ملااااال وزااااا     -5

  صاااااميالتصااااامي  باساااااتخدان مكمااااالات الت

 .وعةولالداالي في لوء الميزانية الم

ات ساااااحزصااااتر  حلااااول جدياااادة لتصسااااي  الم    -6

 احااااااااةلمتن المكمااااااالات ا الواساااااااعة باسااااااااتخدا 

 .والمناسبة للميزانية

 

: االثاااااااااااااااااااااااااااااااااام

 دسترازي يات:ا
 ادلصاء.    -

 الحوار. -
 سرد الصصة. -
أساااااالوا حاااااال  -

 المشكلات.
مناقشااااااااااااااااااااااااة  -

  اعية.
العصاااااااااااااااااااااا   -

 الله .

ولااحي المعااايو   -

ادقتصاااااااادية الاااااااك  

يجاااااا ان زتاااااوافر في  

عناراااااار التصاااااامي  

 الداالي للمسكن؟

ولااحي معااايو   -

ادسااااااااتدامة الااااااااك  

افر في يجاااااا ان زتاااااو 

عناراااااار التصاااااامي  

 الداالي للمسكن؟
-  
 يااااااااااااات  زعزياااااااااااااز 

أفااااااااراد  اساااااااات ابات
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 ( محتوي جلسات البرنامج الإرشادي لتنمية وعي ربات الأسر بتكامل 7تابع جدول )
 لمعاصر والرفاهية الأسريةجودة معايير التصميم الداخلي للمسكن ا
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 الرفاهية الأسرية  -1

مصدمااااااااة عاااااااان   -

 الرفاهية.
 الرفاهية.مفهون 

ونااااااااااااااااااااااااااااات مك-

 الرفاهية.

لعواماااال المااااثارة  ا-

   الرفاهية.عل

 باااااااااين العلاقاااااااااة-

زكاماال معااايو جااودة 

التصااامي  الاااداالي  

وبااااااااااين الرفاهيااااااااااة  

 الأسرية.

كونااااااااااااااااااااااااااات م -

 الرفاهية الأسرية:

 الرلا السك .

التفاعاااااااال وزعزيااااااااز 

 الروابا الأسرية.

 .ادقبال عل  الحياة

 

 

 

. 

 :الأهداف المعرفية 

 الرفاهية.زعدد مفهون  -1
 تحدد مكونات الرفاهية. -2

ثارة زولاااااح العوامااااال المااااا   -3

 .هيةعل  الرفا
زسااااااتنبا العلاقاااااااة باااااااين   -4

زكاماااااااال معااااااااايو جااااااااودة  

التصااامي  الاااداالي وبااااين   

 .الرفاهية الأسرية
زعااااااارف مفهاااااااون الرلاااااااا     -5

 .والرلا السك 
زساااااااتنتج زاااااااأاو الرلاااااااا   -6

الساااااااك  علااااااا  تحصياااااااق  

 الرفاهية الأسرية
 . زعدد أبعاد الرلا السك -7
 لا  عد العوامل المثارة تحد -8

 .الرلا السك 
 اريةالمهالأهداف 
زشاااار  ومفهااااون الرفاهيااااة   -1

ة ارالأسااارية والعوامااال الماااث

 .علية
 ايجا زكتا أه  النصاط الاك   -2

 ك لسااا أن زتاااوافر في الموقااام ا 

 .المفضل لا

زساااااااتنبا العوامااااااال الاااااااك    -3

تحصااااق الرلااااا عاااان سمااااات    

ة احالتصاامي  الااداالي والمساا 

 .للمسكن

 :أودم: الوسائل

الحصيباااااااااااااااااااااااة  -

مادة ي التدريبية

+ علمياااااااااااااااااااااااااة

  .نشاط

 الااااااااادازا شاااااااااو  -

Data Show 

مطويااااااااة عاااااااان 

الرفاهياااااااااااااااااااااة  

الأساااااااااااااااااااااااارية 

الرلاا   أبعادهاو

الساااااااااااااااااااااااك    

التفاعاااااااااااااااااااااااال 

 وزعزيااااااااااااااااااااااااااااز

الاااااااااااااااااااااااروابا  

الأساااااااااااااااااااااارية  

وادقبااااال علاااا   

 .الحياة
مطوياااااااة عااااااان  -

الرلااا السااك    

وأبعااااااااااااااااااااااااااااده 

 المختلفة
 

 :من الال

 الملاحظة. -1

 النشاط. -2
 المناقشة. -3
 أفااراد علاا لصاااء أساائلة إ -4

 :نلعينة في  ار الجلسة عا

زولااح مفهااون كاال    -

 ياااةرفاهياااة والرفاهمااان ال

ا والرلاااسااارية والرلاااا اد

 السك ؟
    يااات  زعزياااز اساااات ابات
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 ت الأسر بتكامل ( محتوي جلسات البرنامج الإرشادي لتنمية وعي ربا7تابع جدول )
 والرفاهية الأسريةللمسكن المعاصر  التصميم الداخلي جودة معايير
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 :السك الرلا  -2

 .مصدمة-

رلااااااااا عاااااااان  ال-

 الموقم.

لرلااااااااا عاااااااان  ا-

التصااااااااااااااااااااااااااامي  

 والمساحة.

لرلااااااااا عاااااااان  ا-

 الإلاءة والتهوية.

لرلااااااااا عاااااااان  ا-

 الأااث والتأايث.

لرلااااااااا عاااااااان  ا-

مسااتوي الخاادمات 

 والصيانة.

 أن ضاالزكتااا أهاا  النصاااط الااك زف   -4

ة وياااااااا زتااااااااوافر في الإلاااااااااءة والته  

 .  لتحصيق الرلا السك 

  سااكزااتصن التعاارف عاان الرلااا ال    -5

عااااان الأاااااااث   مااااان اااااالال الرلاااااا 

 .والتأايث
نة يازكتااا مسااتوي الخاادمات والصاا  -6

يااق حصالااك زفضاال ان زصاال لااا لت  

 .الرلا السك  لا
 :الأهداف الوجدانية 
 .لسةزتابم باهتمان مولو  الج -1
يااااة زاااادرق أهميااااة تحصيااااق الرفاه   -2

 .داال أسرزها
 قاااةالعلازااثو نصاااط جديااادة حااول     -3

ي  تصاام زكاماال معااايو جااودة ال   بااين

 ريةساهية الأالداالي وبين الرف
ر نارااازشاااارق في المناقشاااة حاااول ع -4

 .الرلا السك 
 زاااثو نصااااط جديااادة حاااول أساااا      -5

ي الرلااااا عااااان التصااااامي  الاااااداال 

 .والمساحة للمسكن
ي زباااادي اهتمااااان بمعرفااااة مسااااتو     -6

ن اا الخاادمات والصاايانة الااك يجاا  

 . لسكازتوفر لا لتحصيق الرلا 
في المناقشاااااااااااة حاااااااااااول   زشاااااااااااارق  -7

 .مولوعات اللصاء

 شطة:اانيام: الأن

تحااااااااااول كااااااااال   -

متدرباااااااة زطباااااااق  

الأس  العلمية في 

مراعاااة الرلااا عاان   

اااالال  الموقااام مااان 

عااارض مجموعاااة  

ماااااااااااان الصااااااااااااور 

 .التوليحية

تحااااااااااول كااااااااال   -

متدرباااااااة زطباااااااق  

الأسااااا  العلمياااااة 

ماان ااالال عاارض  

مجموعاااااااة مااااااان  

الصاااااااااااااااااااااااااااااااااور 

 .التوليحية
االثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام: 

 دسترازي يات:
 .   صاءلالإ -

 الحوار. -
 سرد الصصة. -
أسااااااالوا حااااااال   -

 المشكلات.
 ة. اعي مناقشة -
العصااااااااااااااااااااااااا   -

 الله .

أفااااراد  علاااا لصاااااء أساااائلة  إ

 العينة في  ار  

 :الجلسة عن

زاالكر الااااة ماان   -

 ؟أبعاد الرلا السك 
تحااااااااااادد أهااااااااااا   -

 لا  عالعوامل الك زثار 

 الرلا السك ؟
ااتااااري مااان باااين   -

الصااااااااااور والنمااااااااااااذ   

 المعرولااااة الأنسااااا في 

ن لاااااااوء الرلاااااااا عااااااا

 الإلاءة والتهوية؟
  يت  زعزيز اسات ابات 

 .عينةأفراد ال
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 ( محتوي جلسات البرنامج الإرشادي لتنمية وعي ربات الأسر بتكامل 7تابع جدول )
 سرية التصميم الداخلي للمسكن المعاصر والرفاهية الأ جودة معايير
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 الأهداف الإجرائية

في نهاية كل جلسة تكون المتدربة 
 أن: على)ربة الأسرة( قادرة 
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تفاعااااااااااااااال ال -1

وزعزيااز  الأسااري

 لروابا:ا

العلاقاااااااااااااااات -

الأسااااااااااااااااااااااااااااارية 

بااااين ي الدااليااااة

ة    والزوجاااالااازو

بااااااين الوالاااااادين  

والأبناااااااااااااااااااااااااااااء  

العلاقاااااااااة باااااااااين 

أبناااااااء بعضااااااه   

  .البعض
 

 

 

 :الأهداف المعرفية 

 زولح مفهون الأسرة. -1
 رة.لأسزعدد النماذ  المختلفة ل -2
 ثة.زدرق و ائ  الأسرة الحدي -3
 .ريةلأسزعدد زعريفات العلاقات ا -4
 ة.ريت الأستحدد أنوا  العلاقا -5
 ساااريزااادرق أسااااليا ادزصاااال الأ -6

 .زوجين والأبناءبين ال
 ريةلأسزستنبا أهمية العلاقات ا -7

 . سرةفي الحفا  علي سلامة الأ
ياااااة رعازساااااتنتج دور الأسااااارة في ال -8

 .ءبناالنفسية وادجتماعية للأ
  زولااااااح العواماااااال المااااااثارة علاااااا    -9

 .العلاقات الأسرية
  زولااح مفهااون كاال ماان الحياااة     -10

 .الحياة عل وادقبال 
 علااااااا زعااااااادد محاااااااددات الإقباااااااال  -11

 .الحياة
 المهارية:داف هالأ 
ت قااااا زشاااار  ومفهااااون الأساااارة والعلا   -1

 .الأسرية
ور ح دزكتااا أهاا  النصاااط الااك زولاا    -2

 .الأسرة في رعاية الأبناء
يا سااااالتميااااز الأساااالوا الأمثاااال في أ  -3

 .ةادزصال السائدة في الأسر
لا   ععد زكتا أه  النصاط الاك زساا   -4

 . ةليمالأسرية السبناء العلاقات 
دد زهااا زاااتصن تحدياااد المشاااكلات الاااك   -5

 .استصرار الأسرة

 أودم: الوسائل:

الحصيبااااااااااااااااااااااااااااة  -

مااااادة ي التدريبيااااة

  .نشاط+ علمية

 الاااادازا شااااو . -
Data Show  

مطويااااااااااة عاااااااااان  -

العلاقااااااااااااااااااااااااااااااات 

 الأسرية.
مطويااااااااااة عاااااااااان  -

 علااااااااا قباااااااااال الإ

 .الحياة
 اانيام: الأنشطة:

اسااااااااااااااااااتخدان  -

المشاااااااااااااااااااااااااااااااااااهد 

التمثيلياااااااااااااااااااااااااااة 

التولاايحية عااا 

الكمبيااااااااااااااااااااااااااوزر 

لااايح مفهاااون  لتو

العلاقات الأسرية 

 .الجيدة

-  

 من الال:

 الملاحظة -1

 النشاط. -2
 المناقشة. -3
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 ( محتوي جلسات البرنامج الإرشادي لتنمية وعي ربات الأسر بتكامل 7تابع جدول )
 المعاصر والرفاهية الأسريةجودة معايير التصميم الداخلي للمسكن 

سة
لجل

ا
 

لا
وان

عن
 

 العناصر
 الأهداف الإجرائية

في نهاية كل جلسة تكون المتدربة 
 أن: على)ربة الأسرة( قادرة 

الوسائل 
 والأنشطة

 والستراتيجيات
 التقييم

ني
زم

ل ال
لمجا

ا
 

ة 
سع
تا
ال

رة
ش
عا
ال
و

 

ي
سر
لأ
ل ا
ع
فا
لت
ا

 
ا 
اب
رو
ال
ز 
زي
زع
و

ا -
ل 
با
دق

 
عل

 
اة
لحي

ا
 

قااااااااااااااة العلا-

الأسااااااااااااااااااااااارية 

الخارجياااااااااااااااااة  

يزشاااااااااااااااااااااااااامل  

 العلاقااااااة بااااااين

أفاااااراد الأسااااارة 

ببصيااة الأقااارا  

 عاااااااان طريااااااااق  

الااااااااااااااااااااااااااادن أو 

 المصاهرة .

 

  المهارية:الأهداف 

 لاك اطة تحدد قائمة أسبوعية للأنش -6

ساااي لنفزصاااون بهاااا لتنمياااة الجاناااا ا  

 .وادجتماعي للأبناء
 انةزكتاااا مساااتوي الخااادمات والصاااي  -7

 صياااقالاااك زفضااال ان زصااال لاااا لتح  

 .السك  لاالرلا 
ة فيااايزطباااق الأسااالوا العلماااي في ك -8

 .ازهنحل مشكلازهن وتحصيق ذو
سااة ارمم علاا زطااوير قاادرة المتاادربين   -9

 التفكو اديجابي
اا كتسا زطبق الأسالوا العلماي في ا   -10

 .ةمهارات الإقبال عل  الحيا
 :الأهداف الوجدانية 
 زتااااااااابم باهتمااااااااان كيفيااااااااة بناااااااااء -1

 .العلاقات الأسرية السليمة
 عي زاد  إيجابياا نحاو   زكتسا اتجاها -2

 .العلاقات الأسرية
 لصااااازهاااات  بمراعاااااة ان زتحلااااي با  -3

 وادستما  الجيد للأبناء
ا سابا أزثو نصاط جديدة حاول أها     -4

 ..نجا  العلاقات الأسرية
ية لالزااادرق أهمياااة احاااتران ادساااتص   -5

 .الفردية داال الأسرة
 صاال دززشعر بأهمية وجاود قناوات ا   -6

 .داال الأسرة
 اةا  بالحيااااازبتكااااار راااااور للاساااااتمت  -7

 .وادقبال عليها
ات وعل مولا لمناقشاة حاو  زشارق في ا

 الجلسة

االثاااااااااااااااااااااااااااااااااااام: 

 :دسترازي يات

 ادلصاء.   -

 الحوار. -
 سرد الصصة. -
أسااااالوا حااااال   -

 المشكلات.
مناقشاااااااااااااااااااااااااة  -

  اعية.
العصااااااااااااااااااااااا   -

 الله .

الصاااااااااااااااااااء  -4

أسااااااااااااااائلة 

عل  أفراد 

العيناااة في 

 اااااااااااااااااااااار 

الجلسااااااااة 

 :عن

ولاااااااااااااااااااااااح  -

مفهون العلاقات 

 الأسرية؟
ولااااااااااااااااحي  -

ات زاااأاو العلاقااا 

 علاااااا الأساااااارية 

 أفراد الأسرة؟
اذكاااااااااااااااري  -

لااااك ساااااليا االأ

زساااااااااعد علاااااااا   

بنااااااء العلاقاااااات  

الأساااااااااااااااااااااااااااارية 

 السليمة؟
ولااااااااااااااااحي  -

مفهااااون ادقبااااال 

 عل  الحياة؟
ولااااااااااااااااحي  -

محااااااااااااااااااااااااددات 

ادقباااااااال علااااااا   

 الحياة؟
   ياااااااااات  زعزيااااااااااز

اساات ابات أفااراد 

 .العينة
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ية
ام
لخت

ة ا
س
لجل

ا
 

الثنااااء علااا    -1

 الساااااااااااااااااااادة

الحضااااااااااااور 

وعلااااااااااااااااااااااي 

اون التعاااااااااااااااا

المثمااااار مااااان  

 فبله  

التطبيااااااق  -2

للاسااااااااااااااااتبيان 

يالتطبيااااااااااااااااااق 

 .البعدي 

 :الأهداف المعرفية 

توضدددددددددت اددددددددددل  الا دددددددددت  ع   دددددددددد  ت   دددددددددد   -1

جدددددددددددددددددددوع   عدددددددددددددددددددد     الت ددددددددددددددددددددم   الدددددددددددددددددددددا ل  

 . واللف ه ة الأ لية
تعددددددددددددددع ال وايددددددددددددددد الع يددددددددددددددد  ع   دددددددددددددد   دددددددددددددد   -2

 الب ن  ج 
 ع  دة الب ندد  ج  د  وج ددة توضدت  ددد  ف -3

 نظله  الخ صة.
 هداف المهارية:لأا 

ة مشاااااكلات معاااااايو جاااااود   زواجاااااه -1

ياااااااة التصااااااامي  الاااااااداالي والرفاه

 الأسرية.
لااااااي  زفاااااار  بااااااين ادسااااااتبيان الصب    -2

والبعاااااادي ماااااان حيااااااث الخاااااااات    

 المكتسبة.
 :الأهداف الوجدانية 

ج زشاااااعر بمااااادي أهمياااااة الانااااااام    -1

عي لاااااواالإرشاااااادي المعاااااد في زنمياااااة 

 ي عاااااايو جاااااودة التصااااامبتكامااااال م

 الداالي.
 زطبيصاااااات علااااا رف زهااااات  باااااالتع  -2

 في هاالتصمي  الاداالي واساتخدام  

  .اكتساا الخاات المتاحة

 

 
ا
 :: الأنشطةاول
 الشكر. -

يااااااااااااااااااااااااااق زطب-

 ادستبيان
 يبعدي .

االثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام:  

 ادسترازي يات:
 الحوار. -

لمناقشااااااااااااااااااااة ا -

 الجماعية

 :من الال

 الملاحظة. -1

ادساااااااتبيان  -2

 البعدي.

 ة:: إجراءات تطبيق أدوات البحث على العينخامساا 
لوعي بمعاايو جاودة   السكنية  استبيان تغوات ا  استمارة المتم دمج كل من استمارة البيانات العامة للأسرة       

يساااهل زوزيعهاااا  ساااتمارة واحااادة حتااا اسااارية في ياااة الأ  واساااتبيان الرفاهفي المساااكن المعارااار التصااامي  الاااداالي

ر عن طريق التوارل ات من ربات الأسنلء البيا  بملل  العينة وذوزطبيصها  ومن ا  تم زطبيق أدوات البحث ع

الااي 2021ما ترة ماان منتصاا  نااوف  هر في الفاارابااة شاا قواسااتغر  التطبيااق الميااداني للعينااة الأساسااية     المباشاار  

 2022يناير  19يناير الي  5زطبيق الدراسة الت ريبية من    وتم2021منتص  ديسما 

: المعالجة الإحصائية:  سادساا
وزفريغهااا تماات المعالجااة الإحصااائية باسااتخدان برنااامج الحاازن الإحصااائية للعلااون       انااات بعااد  اام البي 

وحساا العدد والنسا المئوية   والمتوسطات الحسابية وادنحرافات المعيارياة  وكالل     S.P.S.S ادجتماعية

  لورا  Weigh Casesمعامل ارزباط بوسون  وألفا كرونباخ والت زئة النصفية لحساا الصد  والثبات  

لحساا الفرو  باين المتوساطات بالنسابة لماتغوات البحاث        T test المستويات العامة لمحاور ادستبيان   وااتبار
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للمصارناات المتعاددة لتحدياد اتجااه      TUKY وااتباار  One Way Anova وتحليال التبااين أحاادي ادتجااه    

 .ادي المعدالإرشلصياس ح   زأاو الانامج  η2 الددلة  كما تم حساا مربم إيتا

 نتائج البحث ومناقشتها
  أولا: نتائج وصف عينة البحث

 أ ـ وصف العينة وفقا للمتغيرات الديموغرافية 
 248( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقاا للمتغيرات الديموغرافية ن=8جدول )

 % العدد عدد أفراد الأسرة % العدد مستوي تعليم الزوجة

 35.90 89 ( أفراد4-2)  8.90 22 مستوي تعليمي منخفض
 60.90 151 ( أفراد6-5)  31.50 78 مستوي تعليمي متوسط

 3.20 8 أفراد فأكثر( 7)  59.70 148 مستوي تعليمي مرتفع 

 100 248 الإجمالي 100 248 الإجمالي

 % العدد عدد سنوات الزواج % العدد عمر الزوجة

 13.70 34 سنوات 5 > 27.40 68 سنة 25 >

 2.00 5 سنوات10 > 5 10.10 25 سنة35 > 25

 4.80 12 سنة15 > 10  41.90 104 سنة 45 >سنة  35

 79.40 197 سنة فأكثر15 20.60 51 سنة فأكثر 45

 100 248 الإجمالي 100 248 الإجمالي

 % العدد الدخل الشهري للأسرة فئات % العدد عمل الزوجة

 17.30 43 جنيه2000 > 60.90 151 عاملات
 26.60 66 جنيه 3000>2000 39.10 97 املاتغير ع

 20.60 51 جنيه 4000> 3000 100 248 الإجمالي

 14.50 36 جنيه 5000 > 4000 

 8.90 22 جنيه 6000 > 5000
 12.10 30 جنيه فأكثر 6000 

 100 248 الإجمالي

العااملات فيماا   ت مان  كانا  %60.90أن أكثر من نص  عينة البحث   8أ هرت الصي  الواردة ودول ي

سانة   45سانة إلى   25 > و العاملات مانهن  هالا وقاد زراوحات أعماارهن ماا باين ي        %39.10مثلت النسبة الأقل 

سانة   25>زلاهاا الفئاة العمرياة     %41.90سنة علا  أعلا  نسابة     45 >سنة  35فأكثر  لتحصل الفئة العمرية 

ساانة 35> 25فيمااا مثلاات الفئااة العمريااة  %20.60ساانة فااأكثر بنساابة  45% ااا  الفئااة العمريااة  27.40بنساابة 

  و زاادرجت مسااتويازهن التعليميااة لتتصاادن ذوات المسااتوا التعليمااي المرزفاام باااقي المسااتويات      %10.10أقاال نساابة  
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ذوات المسااتوا التعليمااي المتوسااا ااا  وبأقاال     %31.50زلاهااا وبنساابة   %59.70التعليميااة بنساابة زعاادت النصاا    

 لتعليمي المنخفض في الترزيا الثالث والأاو .توا اجاءت ذوات المس %8.90نسبة 

الخمساة   %79.40ا  عيناة البحاث   لااة أربا ر من اومن جانا  ار فصد زعدا عدد سنوات الزوا  لأكث    

  زواجهان  سانوات اا  مان مار علا      5 >واجهان   من مر عل  ز %13.70سنة فأكثر  زلاها وبنسبة  15عشر سنة ي

 10 >5علا  زواجهان    لتمثال مان مار    %2.00ة في الأاو جاءت أقل نسبو %4.80سنة بنسبة بلغت  15 >10من 

  أفراد  6-5ممن زنتمين لأسر عدد أفرادها من ي %60.90سنوات  هلا وقد كانت أعل  نسبة من أفراد العينة 

  وزوسااطت النساابة المتبصيااة   أفااراد فااأكثر  7دهااا يماان زنااتمين إلى أساار عاادد افرا    %3.20فيمااا مثلاات أقاال نساابة    

بة لفئااات    أفااراد النساابتين السااابصتين  وبالنساا    4 -2والااك مثلاات ماان زنااتمين لأساار عاادد أفرادهااا ي        35.90%

هري ممن زناتمين لأسار زاراو  دالاها الشا      %26.60الدال فصد كانت أعل  نسبة من ربات الأسر مولم البحث 

ات دااال لأساار ذتمين لأساار اللااوازي زناا ماان ربااات ا  %8.90  جنيااة  فيمااا كاناات أقاال نساابة   3000  >2000ماان ي

   جنيه.6000 > 5000شهريي

 وصف العينة وفقا لمتغيرات البيئة السكنية-ب
 248( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقاا لمتغيرات البيئة السكنية ن= 9جدول )

 % العدد طبيعة المسكن % العدد بيئة السكن

 9.7 24 إيجار مؤقت 55.6 138 حضريات 

 20.2 50 دائم 44.4 110 ريفيات

 70.2 174 تمليك 100.00 248  الإجمالي

 100.00 248 الإجمالي % العدد مساحة المسكن

 % العدد سكنلمالمنطقة التي يقع فيها ا 25.0 62 (2م  90صغيرة )أقل من 

 1.2 3 منطقة شعبية 41.1 102 (2م  130: أقل من 2م 90متوسطة )
 77.8 193 منطقة متوسطة 33.9 84 فأكثر( 2م  120كبيرة )

 21.00 52 منطقة راقية 100.00 248 الإجمالي

 100.00 248 الإجمالي % العدد نوع السكن

 شقة
75 

عدد غرف المسكن متضمنة  30.24
 الصالة

 % العدد

 35.5 88 غرف 3 30.24 75 منزل مستقل
 38.3 95 غرف 4 39.52 98 مشترك مع الأهل

 26.2 65 غرف 5 100.00 248 الإجمالي

 100.00 248 الإجمالي % العدد سكنالم لسائدة في مناطقاوان الأل

نوع الإضاءة الصناعية  6.5 16 ألوان ساخنه
 المستخدمة

 % العدد

 53.2 132 عامة 46.8 116 ألوان باردة
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  :  ما يلي9أ هرت نتائج البحث ودول ي     

بة الأقال  يالحضريات   فيما كانت النسا  كانت من %55.60نص  ربات الأسر مولم البحث  ثر منأن أك -1

 من الريفيات. 44.40%

  علا  نسابك كال مان رباات الأسار       %70.20يا   زصدن نسابة رباات أسار عيناة البحاث الصاطناات بمساكن تمل        -2

 .التوالي عل  %9.70  %20.20تا للتين بلغوالمثقت  وا -الصاطنات في مسكن للإيجار يالدائ 

  حيااث بلغاات  2ن  130: أقاال ماان  2ن 90يساااحة ارزفااا  نساابة ربااات الأساار الصاطنااات في مسااكن متوسااا الم     -3

فاأكثر   فيماا    2ن  120ي ساكن كابو المسااحة     رباات الأسار الصاطناات في م   %33.9  زلاها وبنسبة 41.10%

 لتمثل أقل نسبة. %25.00  2ن90أقل من يدودة بلغت نسبة ربات الأسر المصيمات في مسكن ذو مساحة مح

 13.7 34 محلية 46.8 116 ألوان ساخنه + باردة

 33.1 82 عامة ومحلية 100.00 248 الإجمالي

 100.00 248 اليالإجم % العدد نوع الأثاث

 % العدد طراز الأثاث 25.8 64 جاهز

 48.00 119 كلاسيك 47.6 118 عمولة
 15.30 38 مودرن 26.6 66 جاهز + عمولة

 36.7 91 كلاسيك+ مودرن 100.00 248 الإجمالي

ئط واحب المواد المستخدمة في تشطي
 المسكن

 100.00 248 الإجمالي % العدد

 % العدد لتزاحم الحجريدل اعم 31.0 77 دهانات زيت

 69.35 172 ة(فرد/ غرف 1.5مقبول )أقل من  41.1 102 دهانات بلاستيك

 30.65 76 فرد/ غرفة( 1.7: 1.5) متوسط 2.4 6 ورق حائط

دهانات زيت +ورق حائط + 
 سيراميك

 100.00 248 الإجمالي 5.6 14

 + دهانات بلاستيك +ورق حائط
 سيراميك

 بفي تشطيخدمة المواد المست 2.4 6
 أرضيات المسكن

 % العدد

 0.40 1 باركيه 8.5 21 دهانات زيت + سيراميك

 48.00 119 سيراميك 8.9 22 دهانات بلاستيك + سيراميك

 51.20 127 بورسلين 100.00 248 الإجمالي

 0.40 1 يوكسإيب 

 100.00 248 الإجمالي
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الاااة أرباا     يزياد عان   عظمهان يماا  يث كان ملسكن حازدر  نسا ربات الأسر وفصام للمنطصة الك يصم فيها  -4

المصيمات في منطصاة   %21.00نسبة سا  زلاها وب% من المصيمات في منطصة ذات مستوا متو 77.80العينة  

  منطصة شعبية.في لمصيماتربات الأسر ا %1.20راقية  ا  مثلت أقل نسبة 
سااوت النسابة     فيماا ز %39.52ت باا  حياث قادر   الأهال  ارزفا  نسبة ربات الأسر المصيماات في منازل مشاترق مام     -5

علاا   %30.24 زل مساتصل لتصاال إلى ات في منااالمصيما والممثلاة لكاال مان ربااات الأسار المصيمااات في شاصة سااكنية     

 حد سواء.
ااالاث  اارف تضاامنة الصااالة   وباام  اارف من يأرمااكاون  مسااكن م زصاارا نساابك ربااات الأساار اللااوازي يصطاان في  -6

ا انخفضاات علاا  نساابة علاا  التااوالي فيماالتحصاالا علاا  أ %35.50  %38.30متضاامنة الصااالة  حيااث بلغتااا 

 .%26.20لصالة  لتصل إلى تضمنةم ام   رف نسبة ربات الأسر اللوازي يصطن في مسكن مكون من يخم

 زشااطيا  دمن السااوامي  في ختواللااوازي يساا   بورساالين  خدمن الزصااارا نساابك ربااات الأساار اللااوازي يساات      -7

اوي ها  وبالتسا  ل  نسبة علا  التاوالي  زلا  لتحصلا عل  أع %48.00  %51.20أرليات مسكنهن حيث بلغتا 

 %. 0.40انت سكنهن فكليات ميبوكسي في زشطيا أرنسبة من يستخدمن الباركيه  والإ
بااااردة  في  +من يألااوان سااااانه  مااان يساااتخدة   ودان يبااار زساااوي نسااابة ربااات الأسااار اللاااوازي يسااتخدمن ألاااو    -8

لااااوازي ربااااات الأساااار ال %6.50ساااابة ن  فيمااااا مثلاااات أقاااال %46.80زشااااطيا حااااوائا مسااااكنهن حيااااث بلغاااات 

 يستخدمن الألوان يالساانة .
مان   %33.10بنسابة  و  في مسكنهن  زلاهان  يستخدمن يإلاءةم عامة %53.20أكثر من نص  عينة البحث  -9

 %13.7صاد جااءت نسابتهن    فياة فصاا    ءة محلمحلياة   أماا مان يساتخدمن يإلاا     عامة و يستخدمن يإلاءة

 لتمثل أقل نسبة. 
زلاهاان  الأااااث العمولااة  في مسااكنهن   يسااتخدمن ي %47.6مااا يصاارا ماان نصاا  ربااات الأساار محاال البحااث       -10

 ءت نسابة   وبفاار  بسايا جاا   ولاة معاام   اهز والعمربات الأسر اللوازي يساتخدمن يالأاااث الجا    %26.6وبنسبة 

 ن أقل نسبة.. لتعا ع%25.80من يستخدمن يالأااث الجاهز  في مسكنهن
  لااا  يالطاااراز الكلاسااايكي  في فااار  عاعتمااادن  %48.00ماااا يصااارا مااان نصااا  رباااات الأسااار مولااام البحاااث      -11

%  لتحتال الترزياا   36.70نسابتهن   ام  بلغات درن معا مسكنهن  وأن من اعتمدن عل  يالطراز الكلاسي  والمو

ن لتصااال إلى لماااودرن  في مساااكنهالطاااراز اخدمن يت نسااابة رباااات الأسااار اللاااوازي اسااات ا انخفضاااالثااااني  بينمااا

 محتلة بلل  الترزيا الثالث والأاو. 15.30%
زاادر  نسااا ربااات الأساار وفصااام دسااتخدامهن مااواد زشااطيا حااوائا المسااكن حيااث حصاالت ماان يسااتخدمن يدهانااات            -12

زلاهاان ماان يسااتخدمن يدهانااات زيتيااة  بنساابة    %41.10بلاسااتيكية  في زشااطيا حااوائا مسااكنهن علاا  أعلاا  نساابة  

  ا  وبفار  بسيا جاءت نسبة مان يساتخدمن يدهاناات بلاساتيكية+ ساوامي    ومان يساتخدمن يدهاناات         31.00%

علااا  التاااوالي  زلااا  ذلااا  مااان يساااتخدمن يدهاناااات زيتياااة+ ور  حاااائا+         %8.5  %8.9زيتياااة+ ساااوامي    فكانااات   

ن يدهاناات بلاساتيكية+ ور  حاائا + ساوامي    و مان يساتخدمن يور        يساتخدم    أماا مان  %5.6سوامي   بنسبة 
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وباالل  فصااد مثلتااا النساابة الأقاال     %2.40حااائا فصااا  في زشااطيا حااوائا مسااكنهن فصااد زساااوت نساابتهن لتبلااد    

 وحصلتا عل  الترزيا الأاو .
مان   أقال صباول ي دل التازاح  الح اري الم  جااءت مسااكنهن لامن معا     %69.35أكثر من الثي عينة البحث  -13

لامن معادل التازاح  الح اري المتوساا       %30.65فردع  رفة   فيما جاءت مسااكن أقال نسابة مانهن      1.5

يصادر باا     اري الشاديد والالي   تازاح  الح دل علا  ال زا فردع  رفة   وم زدلي البياناات باأي نتاائج     1.7: 1.5ي

 فرد ع  رفة . 1.8يأكثر من 
: النتائج الوصفية لمحاور استبيا في  عي بتكامل معايير جـودة التصـميم الـداخليني )الوثانياا

 الرفاهية الأسرية(:- المسكن المعاصر

 :رعاصن المفي المسك استبيان محاور الوعي بتكامل معايير جودة التصميم الداخلي -1
 (248( توزيع عينة البحث وفقاا لمستوى الوعي بتكامل معايير جودة التصميم الداخلي )ن=10جدول )

 ييرمستوى الوعي بتكامل معا يانمحاور استب
 وزن المحور % العدد الداخليجودة التصميم 

 (نوالحسابي الموز )المتوسط
مستوي 
 الترتيب الوعي

لي
داخ

م ال
صمي

الت
دة 

جو
ير 

عاي
ل م

كام
 بت

عي
الو

 

ية
ظيف

الو
ير 

عاي
الم

 

 43.3 108 (51:31منخفض )

سط 1.67
متو

لث 
لثا

ا
 

 45.90 114 (71:52متوسط )

 (90: 72)مرتفع 
 

26 10.40 

 100 248 المجموع

ية
مال

لج
ير ا

عاي
الم

 
 37.8 94 (25: 15منخفض )

سط 2.00
متو

 

ول
الأ

 

 31.50 87 (35: 26متوسط )

 (45: 36مرتفع )
 

76 30.50 

 100 248 المجموع

لبي
ة ا

دام
ست

الا
ير 

عاي
م

ةئي
 

 51.6 128 (27:17منخفض )

ض 1.55
خف

من
 

بع
لرا

ا
 

 41.80 104 (38: 28متوسط )

 (47: 39مرتفع )
 

16 6.40 

 100 248 المجموع

ادي
تص

لاق
ير ا

عاي
الم

ة
 

 38.6 96 (24:15منخفض )

سط 1.92
متو

 

ني
لثا

ا
 

 30.90 77 (34: 25متوسط )

 (44: 35مرتفع )
 

75 30.10 
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 100 248 المجموع

دة 
جو

ير 
عاي

ل م
كام

 بت
عي

الو
تلا

صم
يم 

ل(
كك

ي )
اخل

لد
ا

 

 51.2 128 (129: 80منخفض )

 منخفض 1.60

 37.60 94 (178: 130متوسط )

 (229: 179مرتفع )
 

26 10.40
% 

 المجموع
248 100 

مي  جاودة التصاا  ات الاوعي بتكامال معاايو   زبااين نسااا مساتوي    :10أولاحت  الصاي  الاواردة وادول ي    

في  مساتوا   %51.20 العيناة   ياد عان نصا    ماا يز ولام البحاث  حياث جااء ي    الداالي يككل  لدا رباات الأسار م  

ساتوا  % جااءت ذوات الم  10.40  اا  وبأقال نسابة    %37.60الوعي المنخفض  زلاهن ذوات المستوا المتوسا بنسابة  

لأسار  بين أن وعاي رباات ا  لموزون للمحااور زا  االحسابي  لمتوساا  وباستصراء قي   المرزفم في الترزيا الثالث والأاو

أيضاام ولكان أقال        وبمستوا متوساتوا متوساول بمسفي الترزيا الأمحل البحث بالمعايو الجمالية قد جاء 

وعي بالمعاايو الو يفياة   فار  بسيا جااء الا  ني  ا  وبالثا من سابصه جاء وعيهن بالمعايو ادقتصادية في الترزيا

دامة عااايو ادسااتاااو جاااء الااوعي بم  وفي الأابصينساافي الترزيااا الثالااث بمسااتوا متوسااا أقاال ماان المسااتويين ال 

فصاد انخفاض    مةوبصفة عاا منخفض  او بمستووالأ البيئية لدا ربات الأسر محل البحث في الترزيا الرابم

 . لأسر  مولم البحثدا ربات اكل  لمستوا الوعي  بتكامل معايو جودة التصمي  الداالي يك

 استبيان الرفاهية الأسرية: - 2
 (248اهية الأسرية )ن=( توزيع عينة البحث وفقاا لمستوى الرف11ل )جدو

 % العدد مستوى الرفاهية الأسرية محاور استبيان
 وزن المحور

) المتوسط الحسابي 
 الموزون(

مستوي 
يب الوعي

ترت
ال

 

ية
سر

الأ
ية 

فاه
لر

ا
 

 الرضا السكني

 66.30 165 (43: 27منخفض )

ض 1.49
خف

من
لث 

لثا
ا

 

 17.20 43 (59: 44متوسط )
 (77: 60مرتفع )

 
40 16.00 

 100 248 المجموع

التفاعل وتعزيز 
 الروابط الأسرية

 30.00 75 (43:26منخفض )

سط 1.82
متو

ول 
الأ

 

 57.60 143 (60: 44متوسط )

 (78: 61مرتفع )
 

30 12.00 

 100 248 المجموع

الإقبال على 
 الحياة

 47.90 119 (28:17منخفض )
ض 1.62

خف
من

ني 
لثا

ا
 42.20 105 (40: 29متوسط ) 
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 (51: 41مرتفع )
 

24 9.60 

 100 248 المجموع

الرفاهية 
 الأسرية )ككل(

 55.60 139 (115: 70منخفض )

 منخفض 1.57
 30.00 75 (160: 116متوسط )

 (207: 161مرتفع )
 

34 13.60 

 100 248 المجموع

ت الأسر ل  لدا رباالرفاهية الأسرية يكك نسا مستويات زدر   :11أولحت  الصي  الواردة ودول ي

ا المانخفض  في  ات المساتو ما يزيد عان النصا    ذو   من أفراد العينة  ي %55.60مولم البحث لتمثل أعل  نسبة 

وات ذسارية  أماا   مان الرفاهياة الأ  بمساتوا مرزفام    مان يتماتعن   %13.60الرفاهية الأسرية  فيما مثلت أقل نسابة  

لمتوسااا اصراء قااي   نساابة الكليااة للعينااة  وباساات % ماان إ ااالي ال 30.00توسااا فصااد بلغاات نساابتهن  المسااتوا الم

حاث قاد جااء في المصدماة     رية لدا عيناة الب وابا الأسز الرالحسابي الموزون للمحاور زبين أن محور التفاعل وزعزي

بفار  بسيا جاء ياة  ا  وعل  الح ر الإقبالض محوالثاني وبمستوا منخف بمستوا متوسا  زلاه وفي الترزيا

سارية لادا   ساتوا الرفاهياة الأ  مصاد انخفاض   ف اماة وبصافة ع محور الرلاا الساك  في المساتوا المانخفض أيضاام       

 ربات الأسر  مولم البحث. 

: النتائج في ضوء فروض البحث   ثالثاا
ودة التصمي  جي بتكامل معايو وعبين ال صائيةت ددلة إحزوجد علاقة ارزباطيه ذا"  الفرض الأول  

معااايو  -لمعااايو الجماليااة ا -يفيااةعااايو الو يالم بمحاااورة الأربعااة الااوعي بااا   في المسااكن المعاراار  الااداالي

لتفاعال  ا -السك  يالرلا ةها الثلاارية بمحاور  والرفاهية الأسلمعايو ادقتصادية ا -ادستدامة البيئية

رحة الفرض تم    وللتحصق منبحث"ر عينة الت الأسياة  لدا ربالإقبال عل  الحا -الروابا الأسريةوزعزيز 

بمحااورة   لمعارار افي المساكن   لداالياالتصمي   جودة حساا معاملات ارزباط بوسون بين الوعي بتكامل معايو

   يولح ذل :12يالأربعة  والرفاهية الأسرية بمحاورها الثلااة وجدول 

في المسكن  يم الداخلي( معاملات ارتباط بيرسون بين الوعي بتكامل معايير جودة التصم12) جدول
 248الدرجة الكلية( ن= -الدرجة الكلية( والرفاهية الأسرية )الأبعاد -)الأبعاد المعاصر

 المتغيرات
التفاعل وتعزيز  الرضا السكني 

 الروابط الأسرية

الإقبال على 

 الحياة

الرفاهية 

 )ككل(الأسرية 

 **0.550 **0.376 **0.457 **0.449 الوعي بالمعايير الوظيفية

 **0.690 **0.550 **0.594 **0.472 الجمالية الوعي بالمعايير

 **0.508 **0.383 **0.252 **0.599 الوعي بمعايير الاستدامة البيئية

 **0.617 **0.522 **0.658 **0.239 الوعي بالمعايير الاقتصادية

يير جودة كامل معاالوعي بت

 التصميم الداخلي )ككل(
0.510** 0.560** 0.508** 0.673** 

      0.01* دال عند مستوا *       



 

 

 

219 

 2022  يلأبر -  66عدد  –مجلة بحوث التربية النوعية 

   :12زولح الصي  الرقمية الواردة ودول ي

  بين الوعي بتكامل معايو جودة 0.01لة يا ددعند مستو وجود علاقة ارزباطية موجبة دالة إحصائيام -

الاوعي   -لجماليةايو االوعي بالمع -لو يفيةيو ايالوعي بالمعا سكن المعاررالم في التصمي  الداالي

دا عينااة لااا السااك   لاا  ككاال   ويالر -يةايو ادقتصااادالااوعي بالمعاا  -ةبمعااايو ادسااتدامة البيئياا  

جباة باين   أكادت وجاود علاقاة ارزباطياة مو       والك2006البحث  ليتفق ذل  مم دراسة جيلان قباني ي

 سك . لبيئية والرلا الاالخدمات  زوافروفر ادحتياجات السكنية في زصمي  المسكن كل من زوا

  بين الوعي بتكامل معايو جاودة  0.01عند مستوا ددلة ي جبة دالة إحصائياموجود علاقة ارزباطية مو -

الااااوعي بمعااااايو   -الااااوعي بالمعااااايو الجماليااااة  -التصاااامي  الااااداالي يالااااوعي بالمعااااايو الو يفيااااة  

ككااال  وكااال مااان يالتفاعااال وزعزياااز الاااروابا   -الاااوعي بالمعاااايو ادقتصاااادية -تدامة البيئياااةادسااا

 Hansجزئيااام ماام مااا أشااار إليااه   يتفااق وهااو مااا  الحياااة  لاادا عينااة البحااث   الإقبااال علاا -الأساارية
 في أن الجودة من المنظور السك  البيئي ينظر إليها من الال زصيي  العلاقات التفاعلياة باين   (2007)

قباال  الأفراد من المنظور ادجتماعي كادليل علا  الراحاة الشخصاية  والاك زصاود إلى جاودة الحيااة والإ        

 عليها.
  بين الوعي بتكامل معايو جودة 0.01لة يا ددعند مستو جود علاقة ارزباطية موجبة دالة إحصائيامو -

و الااااوعي بمعاااااي  -يااااةماليو الجاالااااوعي بالمعاااا  -التصاااامي  الااااداالي يالااااوعي بالمعااااايو الو يفيااااة  

ة دا عينااة الأساارية ككاال  لاا اهيااككاال  ويالرف -ايو ادقتصاااديةالااوعي بالمعاا  -ادسااتدامة البيئيااة 

أ  المسا   الم ئام لاث أثار  فاي    في2007ي البحث  ليتماشا  ذلا  مام ماا أشاارت إلياه شايماء زوفياق        
بااي  بي ااتهم  اا  ناحيااة تنميااة الع  ااات الاجتماعيااة بااي   اهنيااث بعمااهم الاا عن  اا  ناحيااة وبياانهم و 

باين  وجباة  ود علاقاة ارزباطياة م    والاك كشافت عان وجا    2019مم دراسة نهاال زهارة ي  أخر ،  ما  تفلا 

سااارة لعااااطفي لأفاااراد الأ التكاااوين اوعارااار زطبياااق معاااايو مخطاااا التصااامي  الاااداالي في المساااكن الم    

 وبلل  يتحصق الفرض الأول كليام. وحالته  المزاجية 
ث في الاوعي بتكامال   الأسار عيناة البحا    رجاات رباات  سطات دزوجد فرو  دالة إحصائيام بين متو"  الفرض الثاني    

مكااان  -ربااة الأساارة عااام  لكاال ماان يعماال لأربعااة زباده الااداالي في المسااكن المعاراار بأبعاا معااايو جااودة التصاامي  ا

 -فراد الأسرةدد أع -سرةعمر ربة الأ -نو  الأااث -كنيةالمنطصة الس -  الح ريمعدل التزاح -السكن

الفارض  ر راحة     وداتباا للأسارة  لشاهري افئات الدال  -لزوا عدد سنوات ا -المستوا التعليمي لربة الأسرة

مكاان   -ة الأسارة ات يعمال ربا  تغوات انائياة الفئا  علا  ددلاة الفارو  للما     للوقاوف T test  إحصاائيام تم اساتخدان  

لإيجااد   One Way Anovaدي اين الأحاا لتبا   الح ري  كما استخدن أسلوا تحليل امعدل التزاح -السكن

عماار  -ناو  الأاااث   -نطصااة الساكنية المات فأكثريالفئا  قيماة يف  والوقاوف علا  ددلاة الفاارو  للماتغوات الااياة      

لشاهري  افئاات الادال    -لازوا  عادد سانوات ا   -عليمي لرباة الأسارة  المستوا الت -لأسرةعدد أفراد ا -ربة الأسرة

  زولاح  28 : ي13ول مان ي الفارو  إن وجادت  والجادا    لبيان ددلة اتجااه  "TUKY" رللأسرة   ومن ا  زطبيق ااتبا

 :  ذل 
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 غير عاملات( -املات تبعاا لعمل ربة الأسرة )ع -1

( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل معايير جودة التصميم 13جدول )
 248لعمل ربة الأسرة لربة الأسرة  ن= الداخلي في المسكن المعاصر بمحاورة الأربعة تبعاا 

    ما يلي:13يتضح من جدول ي
ة التصاامي  تكاماال معااايو جااود  ب الااوعي لبحااث فيبااين متوسااطات درجااات عينااة ا   وجااود فاارو  دالااة إحصااائيام   -

لات  سار العاام    زبعام لعمل ربة الأسارة لصاالح رباات الأ   0.05وا ددلة يالداالي يالمعايو الو يفية  عند مست

و ااو  شاافت عاان وجااود فاارو  بااين العاااملات   الااك ك2014ي  وهااو مااا  تلاا  ماام نتااائج دراسااة مه ااة مساال 

وجاودهن باالمنزل    ذلا  إلى أن  أرجعات د قواملات و العالعاملات في الصي  الو يفية لتأايث المسكن لصالح  

 لو يفية.ايما  ة الجوانا فاءزهن فكورفم  رفهنللعمل يهيئ لن الوقت الكافي لثصل معادون ارو  

ة التصامي  الاداالي   تكامل معاايو جاود   الوعي ببحث فيين متوسطات درجات عينة الب وجود فرو  دالة إحصائيام -

لصااالح ربااات  الأساارة  زبعااام لعماال ربااة    0.01لااة يقتصااادية  عنااد مسااتوا دد  المعااايو اد -يالمعااايو الجماليااة 

   الااك أكاادت علاا  السااعي  2018وا عيااد يض  ساالالأساار العاااملات  ليتفااق ذلاا  ماام نتااائج دراسااة أسماااء عااو    

وفاا  حاادود إمكانيااات   ومتوافصااة بيئيااام  يحااة للاانف  يااة مرالاادائ  لربااة الأساارة العاملااة لتااوفو بيئااة سااكنية داال    

  2016الاديا ي  ياام مام نتاائج ماي    ئزجينما  تل  ب الأسرة؛ لتساعدها عل  التخلة من أعباء ولغوط العمل 

لات في زأاياث  العاام  لعااملات و او  باين ا ائيام إحصا   دالاة  الك جااءت حيادياة حينماا أسافرت عان عادن وجاود فارو         

كشافت عان وجاود فارو  باين       أ  الاك 2014سال  ي موزنسيق المسكن  وكلل  ااتلفت جزئيام مم دراسة مه اة  

  العاملات .لصالح  و لمسكنلصي  الجمالية لتأايث االعاملات و و العاملات في ا

و جااودة التصاامي   بااين متوسااطات درجااات عينااة البحااث في الااوعي بتكاماال معاااي      وجااود فاارو  دالااة إحصااائيام   -

  زبعااام 0.01  ويككاال  عنااد مسااتوا ددلااة ي 0.05الااداالي يمعااايو ادسااتدامة البيئيااة  عنااد مسااتوا ددلااة   

 البيان           

 

 

 المحاور

 عاملات 

 (151ن= )

 غير عاملات 

الفروق بين  (97ن= )

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قيمة ت

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.05دالة عند  2.45 4.38 14.36 50.41 13.36 54.80 الوعي بالمعايير الوظيفية

 0.01 دالة عند 3.23 3.81 9.033 27.81 9.10 31.62 الوعي بالمعايير الجمالية

الوعي بمعايير الاستدامة 

 البيئية

 0.05دالة عند  2.24 2.34 8.18 27.76 7.95 30.11

 0.01دالة عند  2.81 2.84 7.91 26.11 7.65 28.95 الاقتصاديةالوعي بالمعايير 

الوعي بتكامل معايير جودة 

 التصميم الداخلي )ككل(

145.49 32.88 132.10 35.32 13.39 

 

 0.01دالة عند  3.04
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  2021لعااملات  ليتفاق ذلا  مام نتي اة دراساة مناار اضار و اارون ي         ت الأسر الصالح ربالعمل ربة الأسرة 

املات و و العاملات في الاوعي بمعاايو الجاودة    الك أسفرت عن وجود فرو  دالة إحصائيام بين ربات الأسر الع

معاايو  ددلة الفارو  في الاوعي بتكامال     والباحثتان قد  زعزوانلعنارر التصمي  الداالي لصالح العاملات  

 أن عمال المارأة قاد يتايح لاا فارا ادزصاال المباشار بمصاادر الخااة المتنوعاة مان             جودة التصمي  الداالي إلى

توا العماال أو علاا  مسااتوا العااام الخااارجي الأماار الاالي قااد يفااتح مااداركها ويثصاال    حولااا  سااواء علاا  مساا 

 .روف الأسرةلتطورات العصر و  مهارازها في زهيئة بيئة سكنية رحية أكثر ملاءمةم

 ريف(    -تبعاا لمكان السكن )حضر -2

التصميم  ( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل معايير جودة14جدول )
 248الداخلي بمحاورة الأربعة تبعاا لمكان السكن   ن=

  : 14زولح النتائج المدرجة ودول ي
التصاامي   تكاماال معاايو جااودة الااوعي ب فيلبحاث  حصااائيام بااين متوساطات درجااات عينااة ا   دالاة إ وجاود فاارو  -

ن الساكن لصاالح     زبعاام لمكاا  0.01ي وا ددلاة لياة  عناد مسات   لمعايو الجماا -الداالي يالمعايو الو يفية

الحضار    في أن المصيماات في  2014ل  يه اة مسا  الحضريات  ليتفاق ذلا  مام ماا أدلات باه نتاائج دراساة م        

 ايث المسكن.الية لتأوالجم أكثر وعيام من الريفيات في الوعي بالصي  الو يفية

التصاامي   تكاماال معاايو جااودة الااوعي ب فيبحاث  نااة الوجاود فاارو  دالاة إحصااائيام بااين متوساطات درجااات عي    -

  زبعااااام لمكااااان السااااكن لصااااالح   0.01ي تدامة البيئيااااة  عنااااد مسااااتوا ددلااااة  معااااايو ادساااا  -الااااداالي ي

ن عادن    الاك أسافرت عا   2020ي  عبو إباراهي  ريات  لتختل  بلل  مم نتائج دراسة يثرا حبيا الحض

  إلى كوناه  ذلا وأرجعتاا  ساتدان  داالي المي  الا بالتصام  عيوجود فرو  بين الريفيات والحضريات في الاو 

ينماا  واء  بسا   والحضر عل  حاد  هل الريلأواسم  من المولوعات الحديثة الك م زنتشر بعد عل  نطا 

  في جاود فارو  دالاة إحصاائيام باين متوساا       2022  حناان عزياز ي  زتفاق مام نتاائج دراساة ريهاان الشاربي       

 الحضريات.  كان السكن لصالحلمن زبعام لمستداالتصميا  الداالي ا درجات وعي عينة البحث بمعايو

           

 البيان 

 المحاور

 حضر

 (138ن= )

 ريف

الفروق بين  (110ن= )

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قيمة ت

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.01دالة عند   5.25 8.87 13.48 48.14 12.97 57.02 المعايير الوظيفية

 0.01دالة عند   5.84 6.48 9.054 26.52 8.37 33.01 المعايير الجمالية

 0.01دالة عند   3.16 3.22 7.66 27.40 8.20 30.62 معايير الاستدامة البيئية

 0.01دالة عند   7.62 6.90 7.57 24.00 6.68 30.90 المعايير الاقتصادية

كامل معايير جودة الوعي بت

 التصميم الداخلي )ككل(
 0.01دالة عند  6.22 25.49 34.13 126.07 30.30 151.56
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 لتصامي  ايو جاودة  تكامال معاا  بالاوعي   في لبحاث اوجود فرو  دالة إحصائيام بين متوسطات درجاات عيناة    -

  زبعااااام لمكااااان السااااكن لصااااالح   0.01توا ددلااااة يككاااال  عنااااد مساااا   -الااااداالي يالمعااااايو ادقتصااااادية 

جودة التصمي   ر  بتكامل معايوبات الأس وعي رفيأن وجود فرو   الباحثتان وبوجه عان زراالحضريات  

رقاا  أفر مسااتوا معيشااي  وزاالحضاار قااد  ة في اأن الحيااا قااد يرجاام متلااه إلى الااداالي لصااالح الحضااريات  

الأساار إلى  زيااد ماان زطلاام رباااتلي قااد  يماار الاابمسااتوا اصااافي أعلاا  ومصااادر للخاااة متنوعااة الأ ماادعون

يااد التصاادن  ة الحديثااة وقااد يز ر المدنياال مظاااه ااطااور  واسااتصاء الخاااات والمعااارف في    الأااال بركااا الت 

 التص  والمعلومازي واصافة الإنترنيت زدعي  ذل  .
 تزاحم متوسط(     -ري )تزاحم مقبول التزاحم الحجتبعاا لمعدل  -3

جودة التصميم ( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل معايير 15جدول )
 248الداخلي بمحاورة الأربعة تبعاا لمعدل التزاحم الحجري ن=

  : 15زولح النتائج المدرجة ودول ي  

مي  و جاودة التصا  معااي  عي بتكامال لبحاث في الاو  بين متوسطات درجات عيناة ا  دالة إحصائيام وجود فرو  -

عاادل م  زبعااام لمعاادل التاازاح  الح ااري لصااالح  0.05الااداالي يالمعااايو الو يفيااة  عنااد مسااتوا ددلااة ي  

د فارو  في    في وجاو 2011لادوي  ي   عبو اار اضرفق مم دراسة منالتزاح  الح ري المصبول  وهو ما يت

 فض والمتوسالح التزاح  المنخ ري لصااح  الحمستوا الملاءمة الو يفية للمسكن زبعام لمعدل التز

ي  عاايو جاودة التصام   مي بتكامال  لبحاث في الاوع  بين متوسطات درجات عيناة ا  دالة إحصائيام وجود فرو  -

عاادل   زبعااام لمعاادل التاازاح  الح ااري لصااالح م  0.05ماليااة  عنااد مسااتوا ددلااة ي  الااداالي يالمعااايو الج

  الااك أ هاارت وجااود  2008لجااواد ياعبااد  ا   ليختلاا  ذلاا  ماام دراسااة سماا  صبااولالتاازاح  الح ااري الم 

 .سكنالم ميلوتجبين نسبة التزاح  وزأايث  موجبةعلاقة ارزباطية 
مال معاايو جاودة التصامي      ة البحاث في الاوعي بتكا  بين متوسطات درجات عينا  دالة إحصائيام وجود فرو  -

لح معااادل التااازاح    زبعاااام لمعااادل التااازاح  الح اااري لصاااا 0.05الاااداالي يككااال  عناااد مساااتوا ددلاااة ي 

 البيان           

 

 

 المحاور

 تزاحم مقبول

 (172ن= )

 تزاحم متوسط

الفروق بين  (76)ن= 

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قيمة ت

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.05دالة عند  1.96 3.74 13.82 50.48 13.81 54.23 لوعي بالمعايير الوظيفيةا

 0.05 عند دالة 2.22 2.81 9.48 28.18 9.03 31.00 الوعي بالمعايير الجمالية

الوعي بمعايير الاستدامة 

 البيئية

 غير دالة 0.320 0.99 1.11 7.89 28.42 8.20 29.534

 0.01دالة عند  3.66 3.96 8.39 24.97 7.60 28.94 الوعي بالمعايير الاقتصادية

الوعي بتكامل معايير جودة 

 التصميم الداخلي )ككل(

 0.05ند دالة ع 2.39 11.26 34.83 132.44 33.76 143.70
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  في وجاود فارو  دالاة    2021الح ري المصبول  ليثكاد ذلا  ماا زورالت لاه دراساة مناار اضار و اارون ي         

 إحصائيام في الوعي بمعايو الجودة لعنارر التصمي  الداالي للمسكن لصالح معدل التزاح  المصبول.
ي  عاايو جاودة التصام   مكامال  ي بتلبحاث في الاوع  بين متوسطات درجات عيناة ا  دالة إحصائيام وجود فرو  -

  زبعاام لمعادل التازاح  الح اري لصاالح معادل       0.01الداالي يالمعايو ادقتصادية  عناد مساتوا ددلاة ي   

زاح  الح ري أنه كلما قل الت ها أعلاهيحصل علحيث زع  زل  الفرو  المتالتزاح  الح ري المصبول 

مااان ربااات أا ااال ذلاا  أفسااح  راده كلمااالأفااية في المسااكن كلمااا ارزفعاات ملاءمتااه للاحتياجااات المعيشاا  

سااكن المعاراار     الااداالي في المن التصااميا  اادالأساار لتااب  أفكااار مبتكاارة ومتطااورة مكاان زطبيصهااا بماا   

 ويحصق أعل  معايو الجودة.   

ل معااايو جااودة وعي بتكاماانااة البحااث في الاا بااين متوسااطات درجااات عي  دالااة إحصااائيام فاارو  عاادن وجااود -

ت قيماااة ت   الح اااري حيااث كاناا  ل التاازاح  لمعااد لي يمعاااايو ادسااتدامة البيئيااة  زبعاااام  التصاامي  الااداا  

تدامة البيئياة  عتمد معايو ادسا زحيث  يامرام طبيعوقد يعد هلا أم  وهي قيمة  و دالة إحصائيام  0.99ي

ر  ويكاون  هاا ماا يضا   الك د ينبعث منولداالي  اتشطيا للمسكن بالدرجة الأولى عل  المواد المختارة في ال

راافر   = Organic Compounds (VOC)  Volatile فيهااا معاادل المكونااات العضااوية المتطااايرة

  .2018    يسعيد عبد الرحمن و ارون  2015يأحمد زكريا  
 متوسطة( -شعبية -تبعاا للمنطقة السكنية )راقية -4

معايير جودة التصميم ( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل 16جدول )
 248الداخلي بمحاورة الأربعة تبعاا للمنطقة السكنية ن=

 مصادر التباين محاور الاستبيان
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

ي بالمعايير الوع

 الوظيفية 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

1607.23 2 803.61 4.27 

 

 0.05عند دالة 

46103.98 245 188.18 

47711.22 247  

الوعي بالمعايير 

 الجمالية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

1662.88 2 831.44 10.46 

 

 0.01دالة عند 

19458.45 245 79.42 

21121.33 247  

الوعي بمعايير الاستدامة 

 البيئية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

390.64 2 195.32 3.01 

 

0.051 

 64.78 245 15872.06 غير دالة 

16262.71 247  

الوعي بالمعايير 

 الاقتصادية 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

1222.34 2 611.17 10.64 

 

 0.01دالة عند 

14064.51 245 57.40 

15286.86 247  

الوعي بتكامل معايير 

دة التصميم الداخلي جو

 )ككل(

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

17692.64 2 8846.32 7.88 

 

 0.01دالة عند 

274914.8 245 1122.10 

292607.4 247  
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ات درجاات  باين متوساط   بااين دال إحصاائيام  زعادن وجاود     :16ة وادول ي زولح الصي  الرقمياة الاوارد   

  زبعااام للمنطصااة  دسااتدامة البيئيااة ايمعااايو  دااليمل معااايو جااودة التصاامي  الاا  عينااة البحااث في الااوعي باااتكا  

باااين ًيا دال إحصاااائ   فيماااا وجاااد زبااااينصاااائياموهاااي قيماااة  اااو دالاااة إح  3.01الساااكنية حياااث كانااات قيماااة يف   

 لو يفيااة  عنااد اداالي يالمعااايو لتصاامي  الاا ودة اات عينااة البحااث في الااوعي باااتكامل معااايو جاا   متوسااطات درجاا 

 -عاااايو الجمالياااةداالي يالمودة التصااامي  الااا   وكااالل  في الاااوعي بااااتكامل معااايو جااا 0.05مسااتوا ددلاااة ي 

رو  تم اه ددلاة الفا  نطصة السكنية  ولبيان اتج  زبعام للم0.01كل  عند مستوا ددلة يك -المعايو ادقتصادية

 تالي: للمصارنات المتعددة عل  النحو ال "Tukey"زطبيق ااتبار 

لمعرفة دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل  Tukey( اختبار 17) جدول
 .ككل( تبعاا للمنطقة السكنية -القتصادية -الجمالية -معايير جودة التصميم الداخلي )الوظيفية

 العدد البيان

الوعي 

بالمعايير 

 الوظيفية

الوعي 

بالمعايير 

 الجمالية

الوعي 

بالمعايير 

تصاديةالاق  

الوعي بتكامل معايير 

جودة التصميم الداخلي 

 )ككل(

 89.33 17.00 18.00 34.33 3 منطقة شعبية

 137.59 27.00 29.13 52.54 193 منطقة متوسطة

 153.07 31.59 34.57 56.17 52 منطقة راقية

  0.05* دال عند مستوا 

  :17يتضح من جدول ي     

ة  عنااد المعااايو الو يفياا ب يالااوعي فيلبحااث اطات درجااات عينااة  بااين متوساا  وجااود فاارو  دالااة إحصااائيام   -

  56.17 : ي34.33ت ماان يقااي  المتوسااطا زبعااام للمنطصااة السااكنية حيااث زاادرجت   0.05مسااتوا ددلااة 

 وذل  لصالح من يسكن في منطصة راقية. 

عنااد  ة المعااايو الجمالياا ب يالااوعي فيلبحااث ابااين متوسااطات درجااات عينااة    وجااود فاارو  دالااة إحصااائيام   -

  34.57 : ي18.00ت ماان يقااي  المتوسااطا زبعااام للمنطصااة السااكنية حيااث زاادرجت   0.05مسااتوا ددلااة 

 وذل  لصالح من يسكن في منطصة راقية.
دية  عنااد المعاايو ادقتصااا ب يالااوعي فيلبحااث ابااين متوساطات درجااات عيناة    وجاود فاارو  دالاة إحصااائيام   -

  31.59 : ي17.00ماان ي ي  المتوسااطاتقاادرجت زبعااام للمنطصااة السااكنية حيااث زاا   0.05مسااتوا ددلااة 

 وذل  لصالح من يسكن في منطصة راقية.
بين متوسطات درجاات عيناة البحاث في يالاوعي بتكامال معاايو جاودة التصامي  الاداالي           فرو  دالة إحصائيام -

 : 89.33زبعاااام للمنطصاااة الساااكنية حياااث زااادرجت قاااي  المتوساااطات مااان ي   0.05ساااتوا ددلاااة ككااال  عناااد م

أن للبيئاة أاار    ومن ا  ف ن ددلة الفرو  بصافة عاماة زثكاد     لصالح من يسكن في منطصة راقية  153.07ي

ل   هااان في زكااوين شخصااية الأفااراد وزوجهااازه   الساالوكية سااواء العصليااة أو ادنفعاليااة أو المهاريااة  وكاال         

 تلا  مام   زطبيعه  واندماجه  مام الوساا المحايا بماا يحملاه مان سماات واصاائة  وعلياه فا ن ذلا              
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  الااك كشاافت عاان عاادن وجااود فاارو  في الااوعي بمعااايو جااودة التصاامي   2021دراسااة منااار اضاار و ااارون ي

 الداالي وفصام للمنطصة السكنية.
 

 جاهز + عمولة( -عمولة -تبعاا لنوع الأثاث )جاهز -5

( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل معايير 18ول )جد
 248لتصميم الداخلي بمحاورة الأربعة تبعاا لنوع الأثاث ن=جودة ا

 مصادر التباين محاور الاستبيان
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

الوعي بالمعايير 

 الوظيفية 

 ين المجموعاتب

 داخل المجموعات

 الكلى

2128.156 2 1064.078 5.719 

 

 0.01دالة عند 

45583.06 245 186.053 

47711.222 247  

الوعي بالمعايير 

 الجمالية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

586.296 2 293.148 3.497 

 

 0.05دالة عند 

20535.043 245 83.817 

21121.339 247  

الوعي بمعايير 

 الاستدامة البيئية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

201.016 2 100.508 1.559 

 

0.212 

 64.483 245 15798.339 غير دالة

15999.355 247  

الوعي بالمعايير 

 الاقتصادية 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

781.802 2 390.901 6.186 

 

 0.01لة عند دا

15480.908 245 63.187 

16262.71 247  

الوعي بتكامل 

ودة معايير ج

التصميم الداخلي 

 )ككل(

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

11616.444 2 5808.222 5.064 

 

 0.01دالة عند 

280991.04 245 1146.902 

292607.48 247  

ينة عطات درجات باين دال إحصائيا بين متوسعدن وجود ز  :18ة ودول يزولح الصي  الرقمية الوارد

ام لناو  الأاااث حياث    امة البيئياة  زبعا  و ادساتد يمعااي  بااتكامل معاايو جاودة التصامي  الاداالي     البحث في الاوعي  

 ين متوساطات درجاات  إحصاائيا با   جاد زبااين دال  و  فيماا  وهاي قيماة  او دالاة إحصاائيام      1.559كانت قيمة يف  

   0.05ا ددلاة ي مساتو  لجمالياة  عناد  االمعاايو  ياالي عينة البحث في الوعي بتكامل معايو جودة التصمي  الاد 

 -قتصاااديةالمعااايو اد - يفيااةعااايو الويالم وكاالل  في  الااوعي بتكاماال معااايو جااودة التصاامي  الااداالي      

" Tukeyق ااتبااار "  تم زطبيااالفاارو ان اتجاااه ددلااة  زبعااام لنااو  الأااااث  ولبياا 0.01ككاال  عنااد مسااتوا ددلااة ي 

 للمصارنات المتعددة عل  النحو التالي: 
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لمعرفة دللة الفروق بين متوسطات عينة البحث في الوعي بتكامل معايير  Tukey( اختبار 19جدول )
 .ككل( تبعاا لنوع الأثاث -القتصادية -الجمالية -جودة التصميم الداخلي )الوظيفية

 العدد البيان

 الوعي

بالمعايير 

 الوظيفية

الوعي 

بالمعايير 

 الجمالية

الوعي 

بالمعايير 

 الاقتصادية

معايير جودة الوعي ب

 التصميم الداخلي )ككل(

 186.85 39.34 38.69 69.71 64 جاهز

 192.81 43.59 41.45 73.03 118 عمولة

 189.12 40.51 39.06 71.40 66 عمولة + جاهز

  0.05* دال عند مستوا 

  :19ح من جدول ييتض     

ة  عناد مساتوا   المعاايو الو يفيا  ب يالاوعي  فيلبحاث  باين متوساطات درجاات عيناة ا     وجود فارو  دالاة إحصاائيام    -

  وذلا  لصاالح الأاااث    73.03 : ي69.71طات مان ي زبعاام لناو  اداااث حياث زادرجت قاي  المتوسا        0.05ددلة 

 العمولة.  

ة  عنااد المعااايو الجمالياا ب يالااوعي فيلبحااث ابااين متوسااطات درجااات عينااة    وجااود فاارو  دالااة إحصااائيام   -

  وذلاا  41.45 : ي38.69يلمتوسااطات ماان ازاادرجت قااي   زبعااام لنااو  ادااااث حيااث 0.05مسااتوا ددلااة 

 لصالح الأااث العمولة.
ية  عنااد مسااتوا المعااايو ادقتصااادب يالااوعي فيلبحااث بااين متوسااطات درجااات عينااة ا  وجااود فاارو  دالااة إحصااائيام  -

  وذلاا  لصااالح الأااااث   43.59 : ي39.34طات ماان يلنااو  ادااااث حيااث زاادرجت قااي  المتوساا     زبعااام  0.05ددلااة 

 عمولة.ال
لتصاامي  ااماال معااايو جااودة  الااوعي بتكفي ي بااين متوسااطات درجااات عينااة البحااث   فاارو  دالااة إحصااائيام  -

طات مااان اااااث حياااث زااادرجت قاااي  المتوسااا    زبعاااام لناااو  اد  0.05الاااداالي ككااال  عناااد مساااتوا ددلاااة     

 أن   بوجه عان إلىلة الفروا اتجاه ددوقد يعز  وذل  لصالح الأااث العمولة  192.81ي : 186.85ي

ماان أ ااراض  ا يحصااق مااا زبتغيااه لتصاامي  بماااتيااار الأااااث العمولااة  يتاايح لربااة الأساارة مناال البدايااة اا   

لورااول ت مادياة محاددة  ل  فااق إمكاناا طاا و  الياة وو يفياة وبيئياة مسااتدامة في إطاار اقتصاادي مخ     

ة زساه  طورة جديدة وحلول متمية وفكريزصمي نظومة زفاعلية لإاراء الفراغ الداالي بمداالإلى م

  ة السكنية.ودة البيئجتحصق في حل العديد من المشكلات التصميمية والتنفيلية و
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 تبعاا لعمر ربة الأسرة - 6

ير ( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل معاي20جدول )
 248جودة التصميم الداخلي بأبعاده الأربعة تبعاا لعمر ربة الأسرة  ن=

 مجموع المربعات مصادر التباين لاستبيانمحاور ا
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

الوعي بالمعايير 

 الوظيفية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

2654.84 3 884.94 
4.792 

 
 184.65 244 45056.38 0.01 دالة عند

47711.22 247  

الوعي بالمعايير 

 الجمالية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

920.72 3 306.90 
3.707 

 
 82.78 244 20200.61 0.05دالة عند 

21121.33 247  

الوعي بمعايير 

 الاستدامة البيئية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 ليالك

398.62 3 132.87 

2.044 
غير 0.108

 دالة
15864.08 244 65.01 

16262.71 247  

الوعي بالمعايير 

 الاقتصادية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

1104.26 3 368.08 
6.333 

 
 58.12 244 14182.60 0.01دالة عند 

15286.86 247  

الوعي بتكامل 

معايير جودة 

ميم الداخلي التص

 )ككل(

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

17522.62 3 5840.87 

5.181 

 
 0.01دالة عند 

275084.86 244 1127.39 

292607.48 247  

عينة  طات درجاتبين متوس باين دال إحصائيامعدن وجود ز  :20زولح الصي  الرقمية الواردة ودول ي

عااام لعماار ربااة الأساارة دامة البيئيااة  زبيو ادسااتيمعااا يو جااودة التصاامي  الاادااليالبحااث في الااوعي باااتكامل معااا

بااين متوسااطات  امال إحصااائييمااا وجااد زباااين د  فوهااي قيمااة  ااو دالااة إحصااائيام  2.044يااث كاناات قيمااة يف  ح

المعااااايو  -لمعااااايو الو يفيااااةلااااداالي يامي  ادرجااااات عينااااة البحااااث في الااااوعي باااااتكامل معااااايو جااااودة التصاااا   

وا ددلاة  لياة  عناد مسات   ا يالمعاايو الجما    وكلل  في الوعي ب0.01كل  عند مستوا ددلة يك -دقتصاديةا

ناات المتعاددة علا     " للمصارTukeyاتباار " زطبياق ا  فارو  تم   زبعام لعمر ربة الأسرة  ولبيان اتجااه ددلاة ال  0.05ي

 النحو التالي:
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وق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل لمعرفة دللة الفر Tukey( اختبار 21جدول )
 ككل( تبعاا لعمر ربة الأسرة -القتصادية -الجمالية -لوظيفيةمعايير جودة التصميم الداخلي )ا

 العدد البيان

الوعي 

بالمعايير 

 الوظيفية

الوعي 

بالمعايير 

 الجمالية

الوعي 

بالمعايير 

 الاقتصادية

الوعي بمعايير جودة 

 التصميم الداخلي )ككل(

 127.64 27.88 32.70 48.64 68 سنة 25أقل من 

سنة وحتى  25من

 سنة35أقل من 
25 49.32 30.52 26.96 134.48 

سنة وحتى  35من

 سنة45أقل من 
104 53.31 29.83 24.50 140.49 

 151.45 30.60 27.13 57.44 51 سنة فأكثر 45

  0.05* دال عند مستوا           

  :21ي يولح جدول     
  عناد مساتوا    الو يفياة المعاايو ب يالاوعي  فيلبحاث  بين متوساطات درجاات عيناة ا    وجود فرو  دالة إحصائيام -

  وذلاا  لصااالح 57.44 : ي48.64يتوسااطات ماان زبعااام لعماار ربااة الأساارة حيااث زاادرجت قااي  الم   0.05ددلااة 

والاك زورالت إلى     2014  يمه اة مسال  دراسة  سنة فأكثر   وبلل  زتفق مم نتي ة 45الفئة العمرية ي

ربات الأسار الأكاا    والجمالية لصالح و يفيةال الصي بوجود فرو  دالة إحصائيام بين ربات الأسر في الوعي 

 سنام.
ة  عناد مساتوا   المعاايو الجماليا  ب يالاوعي  فيلبحاث  باين متوساطات درجاات عيناة ا     وجود فرو  دالة إحصاائيام  -

وذلاا  لصااالح   32.70ي : 27.13ي توسااطات ماانجت قااي  المزبعااام لعماار ربااة الأساارة حيااث زاادر   0.05ددلااة 

 فيهاا علا  الجاناا    ن التركياز الخااة الاك يكاو    محدودية د يعزا ذل  إلىوقسنة    25 <الفئة العمرية ي

لا  ذلا    ا  وقاد يسااعدهن ع  ديثي الازو حا أنهان  الجمالي كسمة من سمات زلا  المرحلاة السانية دسايما و    

والاااك   2014ه اااة مسااال  يم ااة دراساااة  م نتينياات  وبااالل  ةتلااا  مااا زااوافر وساااائل ادطااالا  عاااا الإنتر 

مالياة لصاالح رباات    ي  الو يفياة و الج لاوعي باالص  في ا الة إحصائيام باين رباات الأسار   زورلت إلى وجود فرو  د

 الأسر الأكا سنام.
ناد مساتوا   دية  عالمعاايو ادقتصاا  ب يالوعي فيلبحث بين متوسطات درجات عينة ا وجود فرو  دالة إحصائيام -

  وذلاا  لصااالح 30.60: ي 24.50يتوسااطات ماان لعماار ربااة الأساارة حيااث زاادرجت قااي  الم   زبعااام 0.05ددلااة 

ت ماان اااااة  ر للمبحواااا كساابه زصاادن العمااا  يمااا   وقااد يعاازا ذلااا  إلى  ساانة فاااأكثر     45الفئااة العمريااة ي  

 جات أسرزها.  وحا شبا  حاجازها  رشيدة لإل  أسمعلومازية وأدائية تمكنها إدارة مواردها بكفاءة وع
وعي بتكاماال معااايو جااودة التصاامي   بااين متوسااطات درجااات عينااة البحااث في الاا   وجااود فاارو  دالااة إحصااائيام  -

زبعاااام لعمااار رباااة الأسااارة حياااث زااادرجت قاااي  المتوساااطات مااان      0.05الاااداالي يككااال  عناااد مساااتوا ددلاااة   
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كلماا ارزفام عمار     أناه   وهلا يعا سنة فأكثر    45  وذل  لصالح الفئة العمرية ي151.45 : ي127.64ي

كلات زصااميمية وولاام حلااول لتلاشاايها  باال ربااة الأساارة كلمااا زادت قاادرزها علاا  حصاار مااا يصابلااها ماان مشاا 

والتطلم إلى ادستعانة بما يتناساا وقادرزها المادياة مان مسات دات زاوفر لاا ماا زبغياه مان راحاة ورفاهياة في             

الاك    2011ودء مصاطف  ي تفاق ذلا  مام دراساة     بيئتها السكنية ومن ا  يرزفم مساتوا الاوعي لاديها  لي   

التصامي  الاداالي لصاالح رباات الأسار الأكاا سانام  بينماا  تلا           أابتت وجود فرو  في الوعي بمتطلباات  

عدن وجود فارو  باين المبحوااات في معاارفهن      أسفرت عن لكا  2020عبو إبراهي  يدراسة يثرا حبيا  مم 

 للعمر.تجاه التصمي  الداالي زبعام 
 تبعاا لعدد أفراد الأسرة - 7

نة البحث في الوعي بتكامل معايير جودة التصميم ( دللة الفروق بين متوسطات درجات عي22جدول )
 248لعدد أفراد الأسرة  ن= الداخلي بأبعاده الأربعة تبعاا 

 مصادر التباين محاور الاستبيان
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

الوعي بالمعايير 

 الوظيفية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

33.11 2 16.55 0.085 

 

0.918 

 194.60 245 47678.10 غير دالة 

47711.22 247  

الوعي بالمعايير 

 الجمالية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

96.76 2 48.38 0.564 

 

0.570 

 85.81 245 21024.57 غير دالة

21121.33 247  

الوعي بمعايير 

 الاستدامة البيئية

 المجموعات بين

 داخل المجموعات

 الكلي

98.40 2 49.20 0.746 0.475 

 65.97 245 16164.30 غير دالة

16262.71 247  

الوعي بالمعايير 

 الاقتصادية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

30.05 2 15.02 0.241 

 

0.786 

 62.27 245 15256.81 غير دالة

15286.86 247  

عي بتكامل معايير الو

جودة التصميم 

 الداخلي )ككل(

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

786.85 2 393.42 0.330 

 

0.719 

 1191.10 245 291820.63 غير دالة

292607.48 247  

   يتضح: 22ل يبالنظر إلى جدو

عي بتكاماال معااايو جااودة بااين متوسااطات درجااات عينااة البحااث في الااو  عاادن وجااود زباااين دال إحصااائيام -

المعايو الجمالياة  زبعاام لعادد أفاراد الأسارة حياث بلغات قاي           -التصمي  الداالي يالمعايو الو يفية

نيباال  نتي اة دراساة     ذلا  مام  تفاق  ي  لعل  التوالي وهي قاي   او دالاة احصاائيام     0.564  0.085ف 

المسكن زبعام لعدد الأبناء  بينما   والك كشفت عن عدن وجود فرو  في زأايث وزنسيق 2015ي عطية

توسااطات مفي وجااود فاارو  بااين    2014وفاااء المع اال  وهاادا العيااد ي   تلاا  ماام مااا أدلاات بااه دراسااة    
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ماام  تلاا  ربااات الأساار في ااتيااار الأااااث والمفروشااات لصااالح عادد أفااراد الأساارة الأقاال  كمااا   درجاات  

بات الأسر في الوعي بالصي  الو يفية   الك أسفرت عن وجود فرو   بين ر2014دراسة مه ة مسل  ي

 والجمالية لصالح الأسر ذات العدد الأقل.

و جااودة لااوعي بتكاماال معااايبحااث في اينااة العبااين متوسااطات درجااات  عاادن وجااود زباااين دال إحصااائيام -

فاراد الأسارة حياث    ية  زبعاام لعادد أ  قتصااد المعاايو اد  -لبيئيةالتصمي  الداالي يمعايو ادستدامة ا

 .لة احصائيامعل  التوالي وهي قي   و دا 0.241  0.746قي  ف بلغت 

و جااودة لااوعي بتكاماال معااايبحااث في اينااة العبااين متوسااطات درجااات  عاادن وجااود زباااين دال إحصااائيام -

 دالاة  وهاي قيماة  او    0.330 ت قيماة ف ياث بلغا  حالتصمي  الداالي يككل  زبعام لعدد أفاراد الأسارة   

 الاك أكادت عادن وجاود فارو  في الااوعي       2011ودء مصاطف  ي ة احصاائيا  لتتفاق بالل  مام دراسا     

اااارون راساااة منااار اضااار و  م دتلاا  مااا ماااا ة  بينبمتطلبااات التصااامي  الااداالي زبعاااام لح ااا  الأساارة   

عنارار   جاودة  سارة ومعاايو  د الأأفارا   عادد طياة ساالبة باين   ة ارزباك أسفرت عن وجود علاق  ال2021ي

 االي للمسكن.التصمي  الد

 مستوي التعليمي لربة الأسرةتبعاا لل -8

بتكامل معايير جودة التصميم ( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي 23جدول )
 248الداخلي بأبعاده الأربعة تبعاا للمستوى التعليمي لربة الأسرة  ن=

 مصادر التباين محاور الاستبيان
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة مة فقي

الوعي بالمعايير 

 الوظيفية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

2141.38 2 1070.69 5.756 

 

 0.01دالة عند 

45569.83 245 185.999 

47711.22 247  

الوعي بالمعايير 

 الجمالية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

305.41 2 152.705 1.797 

 

0.168 

 84.963 245 20815.92 ير دالةغ

21121.33 247  

الوعي بمعايير 

 الاستدامة البيئية

 المجموعات بين

 داخل المجموعات

 الكلي

345.27 2 172.639 2.657 

 

0.072 

 64.969 245 15917.43 غير دالة

16262.71 247  

الوعي بالمعايير 

 الاقتصادية

 بين المجموعات

 عاتداخل المجمو

 الكلى

557.18 2 278.592 4.420 

 

 0.05دالة عند 

15442.17 245 63.029 

15999.35 247  

الوعي بتكامل 

معايير جودة 

التصميم الداخلي 

 )ككل(

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

9885.987 2 4942.99 4.283 

 

 0.05دالة عند 

282721.4 245 1153.96 

292607.4 247  
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لبحث في الوعي اينة ات عدرج بين متوسطات إحصائيام عدن وجود زباين دال: عن  23جدول ي يكش          

  زبعام للمستوا دامة البيئيةتمعايو ادس -ليةماباتكامل معايو جودة التصمي  الداالي يالمعايو الج

 ليختل  امحصائيلي وهي قي   و دالة إعل  التوا 2.657  1.797التعليمي لربة الأسرة حيث كانت قي  يف  

اتيار ايثار في  لأسرةان المستوا التعليمي لربة أأولحت   الك 2003ذل  جزئيام مم دراسة نجلاء الحل  ي

البحث في الوعي  وسطات درجات عينةبين مت امصائيإح   فيما وجد زباين دالطرز الأااث ونوعيته في المسكن

   وكلل  في الوعي 0.01ا ددلة يعند مستو فية و ي  الداالي يالمعايو الباتكامل معايو جودة التصمي

  زبعام 0.05كل  عند مستوا ددلة يك -اديةقتص جودة التصمي  الداالي يالمعايو ادبتكامل معايو

ة عل  رنات المتعدد" للمصاTukeyاتبار " زطبيق او  تملفراللمستوا التعليمي لربة الأسرة ولبيان اتجاه ددلة 

  النحو التالي:

ات عينة البحث في الوعي بتكامل لمعرفة دللة الفروق بين متوسطات درج Tukey( اختبار 24جدول )
 ككل( تبعاا للمستوى التعليمي لربة الأسرة -القتصادية -معايير جودة التصميم الداخلي )الوظيفية

 العدد البيان
الوعي بالمعايير 

 الوظيفية

الوعي 

بالمعايير 

 قتصاديةالا

الوعي بتكامل معايير 

جودة التصميم الداخلي 

 )ككل(

 128.00 24.29 48.75 22 مستوي تعليمي منخفض

 138.82 27.53 52.09 78 مستوي تعليمي متوسط

 151.14 30.04 58.60 148 مستوي تعليمي مرتفع 

  0.05* دال عند مستوا               

  :24يتضح من جدول ي               

  عناااد فياااةبالمعااايو الو ي   يالاااوعيلبحاااث فيااحصاااائيام باااين متوسااطات درجاااات عينااة    ةجااود فااارو  دالاا  و -

. : 48.75طات مان ي ي  المتوسا قا رة حياث زادرجت   زبعام للمستوا التعليمي لربة الأسا  0.05مستوا ددلة 

اساة ودء  در زئياام مام نتي اة   جيتفق ذلا   لرزفم    لصالح ربات الأسر ذوات المستوا التعليمي الم58.60ي

سااتوا التعليمااي لصاالح الم  ياال المسااكن  الااك كشاافت عان وجااود فاارو  في زأاياث وتجم  2006مصاطف  ي 

 المرزفم.

صااادية  عنااد  بالمعااايو ادقت  يالااوعيلبحااث فيااحصااائيام بااين متوسااطات درجااات عينااة     ةوجااود فاارو  دالاا  -

. : 24.29طات مان ي   المتوسا يقا رة حياث زادرجت   زبعام للمستوا التعليمي لربة الأسا  0.05مستوا ددلة 

 رزفم.  لصالح ربات الأسر ذوات المستوا التعليمي الم30.04ي
احصائيام بين متوسطات درجات عينة البحث في يالاوعي بتكامال معاايو جاودة التصامي        ةوجود فرو  دال -

زبعااام للمسااتوا التعليمااي لربااة الأساارة حيااث زاادرجت قاااي          0.05الااداالي ككاال  عنااد مسااتوا ددلااة      

زولح زل  و  لصالح ربات الأسر ذوات المستوا التعليمي المرزفم  151.14  ي128.00توسطات من يالم

ما للتعلي  من أدوار منوطة ببناء شخصية ربة الأسرة  وزطوير مهارازها وزعزياز الثصاة بصادرازها      النتائج
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والك  يرة زطورات العصر  وكلل  الأال بكل سبل ادطلا  والمعرفة  لمساوادززان في الحك  عل  الأمور

سااكنية مثاليااة  منااة يعااد الااوعي بمعااايو جااودة التصاامي  الااداالي أحااد متطلبازهااا للحصااول علاا  بيئااة  

  الاك كشافت عان وجاود فارو       2021مستدامة  وهاو ماا يتفاق مام  نتي اة دراساة مناار اضار و اارون ي         

ودة لعنارار التصامي  الاداالي     دالة إحصاائيام باين متوساطات درجاات رباات الأسار في الاوعي بمعاايو الجا         

 لصالح المستوا التعليمي المرزفم.
 تبعاا لعدد سنوات الزواج  -9

( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل معايير جودة التصميم 25) جدول
 248الداخلي بأبعاده الأربعة تبعاا لعدد سنوات الزواج  ن=

 باينمصادر الت محاور الاستبيان
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

الوعي بالمعايير 

 يةالوظيف

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

1560.70 3 520.23 2.751 

 

دالة عند 

0.05 46150.51 244 189.14 

47711.22 247  

الوعي بالمعايير 

 الجمالية

 بين المجموعات

 المجموعات داخل

 الكلي

1121.29 3 373.76 4.560 

 

دالة عند 

0.01 20000.04 244 81.96 

21121.33 247  

الوعي بمعايير 

 الاستدامة البيئية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

47.025 3 15.675 1.588 

 

0.193 

 9.871 244 2408.519 غير دالة 

2455.544 247  

المعايير الوعي ب

 الاقتصادية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

516.478 3 172.159 2.713 

 

دالة عند 

0.05 15482.877 244 63.454 

15999.355 247  

الوعي بتكامل 

معايير جودة 

التصميم الداخلي 

 )ككل(

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

13627.78 3 4542.59 3.973 

 

د دالة عن

0.01 278979.70 244 1143.35 

292607.48 247  

بين متوسطات درجات عينة  عدن وجود زباين دال إحصائيام   عن:25أسفرت النتائج المولحة ودول ي 

البحث في الوعي باتكامل معايو جودة التصمي  الداالي يمعايو ادساتدامة البيئياة  زبعاام لعادد سانوات الازوا        

بااين متوسااطات    فيمااا وجااد زباااين دال إحصااائيام وهااي قيمااة  ااو دالااة إحصااائيام  1.588يمااة يف  حيااث كاناات ق

المعااااايو  -بحااااث في الااااوعي بتكاماااال معااااايو جااااودة التصاااامي  الااااداالي يالمعااااايو الو يفيااااة    درجااااات عينااااة ال

ي يالمعاايو     وكلل  في الاوعي بتكامال معاايو جاودة التصامي  الاداال      0.05ادقتصادية  عند مستوا ددلة ي
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لفارو  تم زطبياق     زبعام لعدد سانوات الازوا   ولبياان اتجااه ددلاة ا     0.01ككل  عند مستوا ددلة ي -الجمالية

 " للمصارنات المتعددة عل  النحو التالي:Tukey"ااتبار 

لمعرفة دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل  Tukey( اختبار 26جدول )
 ككل( تبعاا لعدد سنوات الزواج -القتصادية -الجمالية -جودة التصميم الداخلي )الوظيفية معايير

 عددال البيان

الوعي 

بالمعايير 

 الوظيفية

الوعي 

بالمعايير 

 الجمالية

الوعي 

بالمعايير 

 الاقتصادية

الوعي بمعايير جودة 

التصميم الداخلي 

 )ككل(

 136.93 27.05 33.82 .0952 34 سنوات 5أقل من 

 139.41 30.67 39.80 57.200 5 سنوات 10سنوات إلى أقل من  5من 

 156.67 28.25 31.25 50.66 12 سنة 15سنوات إلى أقل من  10من 

 161.60 32.80 29.18 59.05 197 سنة فأكثر 15

 0.05* دال عند مستوا      

   ما يلي:26يتضح من جدول ي     

 الاوعي  -ةالمعاايو الو يفيا  بالاوعي  ي فيلبحاث  اات درجاات عيناة   احصائيام بين متوسط ةوجود فرو  دال -

دد ساانوات الازوا  حيااث زاادرجت قااي   زبعاام لعاا  0.05د مسااتوا ددلااة كاال  عنا ك -ادقتصاااديةبالمعاايو  

  32.80 : ي27.05عايو الو يفية  ومان ي وعي بالم  لل59.05 : ي50.66المتوسطات  عل  التوالي من ي

ككاال وذلاا  لصااالح ماان ماار علاا    للااوعي   161.60 : ي136.93ية  وماان يعااايو ادقتصااادوعي بالمللاا

  الاك كشافت   2021 اارون ي ناار اضار و  م سنة فأكثر   ليتفق ذل  مام نتي اة دراساة    15زواجهن ي

دة لعناراار وعي بمعااايو الجااوساار في الااات الأعاان وجااود فاارو  دالااة إحصااائيام بااين متوسااطات درجااات رباا   

 طول.التصمي  الداالي لصالح المدة الأ

ة  عناااد المعاااايو الجمالياااب يالاااوعي فيلبحاااث وجاااود فااارو  دال احصاااائيام باااين متوساااطات درجاااات عيناااة ا  -

  39.80 : ي29.18طات ماان يت قااي  المتوساازبعااام لعاادد ساانوات الاازوا  حيااث زاادرج  0.05مسااتوا ددلااة 

 دراساة ليختل  ذل  جزئيام مام   وات سن 10سنوات إلى أقل من  5وذل  لصالح من مر عل  زواجهن ي

يااه وادتجاااه نحااو  ت التأايثحلااول المشااكلا   الااك زوراالت إلى عاادن وجااود فاارو  في  2012وئااان معااروف ي

 ة الزوا . لمدالمسكن واستخدان مكملات الزينة زبعام زأايث وزنسيق
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 تبعاا لفئات الدخل الشهري للأسرة -10

مل معايير جودة التصميم ( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكا27جدول )
 248الداخلي بأبعاده الأربعة تبعاا لفئات الدخل الشهري للأسرة  ن= 

انمحاور الاستبي  مصادر التباين 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

الوعي بالمعايير 

 الوظيفية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

2341.765 5 468.353 2.498 

 

 0.05دالة عند 

45369.457 242 187.477 

47711.222 247  

الوعي بالمعايير 

 الجمالية

ين المجموعاتب  

 داخل المجموعات

 الكلي

1699.567 5 339.913 4.235 

 

 0.01دالة عند 

19421.772 242 80.255 

21121.339 247  

الوعي بمعايير 

 الاستدامة البيئية

المجموعات بين  

 داخل المجموعات

 الكلي

1383.813 5 276.763 4.501 

 

 0.01دالة عند 

14878.897 242 61.483 

16262.710 247  

الوعي بالمعايير 

 الاقتصادية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

968.612 5 193.722 3.119 

 

 0.05دالة عند 

15030.743 242 62.111 

15999.355 247  

الوعي بتكامل 

معايير جودة 

التصميم الداخلي 

 )ككل(

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

23224.635 5 4644.927 4.173 

 

 0.01دالة عند 

269382.84 242 1113.152 

292607.48 247  

جااات عينااة  رال إحصااائيا بااين متوسااطات د  وجااود زباااين د   :27أولااحت النتااائج المدرجااة واادول ي   

عناااد قتصااادية   المعااايو اد  -فيااة يو الو يالمعاااايالبحااث في الااوعي بتكاماال معاااايو جااودة التصاامي  الااداالي       

 -عاااايو الجمالياااةاالي يالمدة التصااامي  الاااد   وكااالل  في الاااوعي بتكامااال معاااايو جاااو0.05مساااتوا ددلاااة ي

دال الشااهري للأساارة  ولبيااان اتجاااه  للاا   زبعااام0.01كاال  عنااد مسااتوا ددلااة ي ك -البيئيااة معااايو ادسااتدامة

 لتالي:ددة عل  النحو ا" للمصارنات المتعTukeyددلة الفرو  تم زطبيق ااتبار "
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لمعرفة دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بتكامل  Tukey( اختبار 28جدول )
 ككل( تبعاا  -القتصادية -يئيةالستدامة الب -الجمالية -معايير جودة التصميم الداخلي )الوظيفية

 لفئات الدخل الشهري للأسرة

 العدد البيان

الوعي 

بالمعايير 

 الوظيفية

وعي ال

بالمعايير 

 الجمالية

الوعي بمعايير 

الاستدامة 

 البيئية

الوعي 

بالمعايير 

 الاقتصادية

الوعي بتكامل معايير 

جودة التصميم 

 الداخلي )ككل(

جنيه2000أقل من   43 47.90 25.60 25.16 24.86 132.76 

جنيه 3000إلى أقل من 2000  66 50.36 27.72 26.22 25.10 130.90 

جنيه 4000إلى أقل من 3000  51 51.86 28.72 28.94 26.59 135.77 

جنيه 5000إلى أقل من  4000  36 53.05 30.37 29.40 28.35 141.11 

جنيه 6000إلى أقل من  5000  22 53.43 30.76 29.52 28.42 1.6514  

جنيه فأكثر6000  30 58.60 34.60 33.20 30.72 157.139 

 0.05* دال عند مستوا           

   ما يلي:28من جدول ييتضح   

فية  عند مستوا بالمعايو الو ي  يالوعيلبحث فيوجود فرو  دال احصائيام بين متوسطات درجات عينة ا -

  وذلا   58.60 : ي47.90ت مان ي المتوساطا  ي زبعام للدال الشهري للأسرة حياث زادرجت قا    0.05ددلة 

 جنيه فأكثر .6000( لصالح المنتميات لأسر ذات دال مرزفم
لية  عناد مساتوا   بالمعايو الجما  يالوعيلبحث فيفرو  دال احصائيام بين متوسطات درجات عينة ا وجود -

  وذلا   34.60ي : 25.60ت مان ي   المتوساطا زبعام للدال الشهري للأسرة حياث زادرجت قاي    0.05ددلة 

  .جنيه فأكثر6000لصالح المنتميات لأسر ذات دال مرزفم ي
مة البيئية  عناد  بمعايو ادستدا  يالوعيلبحث فيوسطات درجات عينة اوجود فرو  دال احصائيام بين مت -

  33.20 : ي25.16ساطات مان ي  رجت قاي  المتو زبعام للدال الشهري للأسرة حيث زد 0.05مستوا ددلة 

 جنيه فأكثر .6000المنتميات لأسر ذات دال مرزفم ي وذل  لصالح
صااادية  عنااد  بالمعااايو ادقت  يالااوعي لبحااث فيوجااود فاارو  دال احصااائيام بااين متوسااطات درجااات عينااة ا       -

  30.72 : ي24.86ساطات مان ي  رجت قاي  المتو زبعام للدال الشهري للأسرة حيث زد 0.05مستوا ددلة 

 جنيه فأكثر .6000مرزفم ي وذل  لصالح المنتميات لأسر ذات دال
عاايو جاودة التصامي     وجود فرو  دال احصائيام بين متوسطات درجات عيناة البحاث في يالاوعي بتكامال م     -

زبعام للدال الشهري للأسرة حيث زدرجت قي  المتوساطات مان    0.05الداالي ككل  عند مستوا ددلة 

وبصفة جنيه فأكثر   6000رزفم ي  وذل  لصالح المنتميات لأسر ذات دال م157.139 : ي130.90ي

 زاوفو الإمكاناات المادياة لرباة     أن ارزفا  الدال الشهري للأسارة يعاد عااملام هاماا في     عامة زرا الباحثتان

الأساارة الااك زساااعدها علاا  تحسااين وزطااوير مسااتوا عناراار التصاامي  الااداالي للمسااكن بمااا يشاابم             
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  لالي فرلاته المساتحداات التكنولوجياة والرقمياة     حاجات ور بات أفراد الأسرة في لوء التطور المستمر ا

  في وجااود فاارو  في   2012الضااحيان ي ليتفااق ذلاا  ماام مااا أساافرت عنااه دراسااة وجاادان العااودة وماانوة         

وبالل  يتحصاق الفارض الثااني     متطلبات التصمي  الداالي للمسكن لصاالح مساتوا الادال الأعلا       

 جزئيام.
حاث في  ت الأسار عيناة الب  رجاات رباا  طات دين متوسا زوجد فرو  دالة إحصاائيام با  "  الفرض الثالث

  معاادل التاازاح -مكااان السااكن -ة الأساارةبااماال رزبعااام لكاال ماان يع ةالرفاهياة الأساارية بمحاورهااا الثلاااا 

عليماي  المستوا الت -لأسرةعدد أفراد ا -سرةعمر ربة الأ -نو  الأااث -كنيةالمنطصة الس -الح ري

يام تم ر راحة الفارض إحصاائ   وداتباا لدال الشاهري للأسارة     ئات اف -دد سنوات الزوا ع -لربة الأسرة

 استخدان 

  T test معاادل  -مكااان السااكن -رةربااة الأساا ات يعماالوات انائيااة الفئااللوقااوف علاا  ددلااة الفاارو  للمااتغ

لإيجااد قيماة يف     One Way Anovaحاادي  التازاح  الح اري  كماا اساتخدن أسالوا تحليال التبااين الأ       

عماار ربااة   -نااو  الأااااث  -لسااكنيةالمنطصااة ايكثر أئااات فاا ففاارو  للمااتغوات الاايااة ال  والوقااوف علاا  ددلااة ال 

لشاهري  افئاات الادال    -لازوا  عادد سانوات ا   -لمساتوا التعليماي لرباة الأسارة    ا -د أفراد الأسرةعد -الأسرة

  44ي : 29اول ماان ياه الفاارو  إن وجاادت  والجااد" لبيااان ددلااة اتجااTUKY" وماان ااا  زطبيااق ااتبااار  للأسارة   

 ذل :زولح 
 غير عاملات( -تبعاا لعمل ربة الأسرة )عاملات  -1

  ةت درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بمحاورها الثلاث( دللة الفروق بين متوسطا29جدول ) 
 248تبعاا لعمل ربة الأسرة ن=

   التالي: 29يتضح من جدول ي
بااين متوسااطات درجااات عينااة البحااث في الرفاهيااة الأساارية يالرلااا         إحصااائيام دالااةعاادن وجااود فاارو     -

  ليختلا  ذلا    وهي قيمة  و دالة احصاائيام  0.08  زبعام لعمل ربة الأسرة حيث بلغت قيمة ت السك 

البيان             

 

 

 المحاور

 عاملات 

(151ن= )  

 غير عاملات 

(97ن= ) الفروق بين  

لمتوسطاتا  
 مستوى الدلالة قيمة ت

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ياريالمع  

غير دالة 0.935 0.08 0.13 13.13 42.76 13.02 42.90 الرضا السكني  

التفاعل وتعزيز الروابط 

 الأسرية

0.01دالة عند  3.177 3.285 8.728 65.91 6.856 69.19  

على الحياة الإقبال  43.46 5.405 41.73 .5635 0.05دالة عند  2.435 1.727   

3815. 181.0 الرفاهية الأسرية )ككل(  173.7 9.201 0.01دالة عند  3.190 7.299   
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  الااك أابتاات وجااود فاارو  دالااة إحصااائيام بااين متوسااطات ربااات الأساار في   2015عفاااف رفلااة ي ماام دراسااة

 الرلا السك  لصالح العاملات.  

زعزيااز ولأساارية يالتفاعاال لرفاهيااة اابحااث في بااين متوسااا درجااات عينااة ال  إحصااائيام دالااةفاارو  وجااود  -

ربااة الأساارة لصااالح ربااات الأساار        زبعااام لعماال 0.01كاال  عنااد مسااتوا ددلااة ي   ك -الااروابا الأساارية 

ة في هالا  أرابح حصيصاة ماالا    سار والالي  باات الأ رالأاار الإيجاابي لعمال     وقاد يرجام ذلا  إلى   العااملات   

 في زيادة قادرزها  2005فاء المعمري يويه دراسة للت إالعصر عل  أولاعها الأسرية متمثلام وفصام لما زور

   في محاولاة  هاا باالود والتفااه   ان علاقازازسا  ل  فيعل  حل وزدارق المشكلات الأسارية وزفهمهاا  وكال   

تفااق ي  وهاو ماا   ن سالبيات ما هاا للعمال   اروج منهاا للحفاا  علا  كينوناة الأسارة وتجناا ماا قااد يساببه        

سارة  مال رباة الأ  عتت وجاود علاقاة ارزباطياة باين       والك أاب2011مم دراسة سموة العزا ي جزئيام أيضام

 والعلاقات الأسرية.

ل  الحياة  علأسرية يالإقبال الرفاهية بحث في ابين متوسا درجات عينة ال إحصائيام دالةفرو  وجود  -

ن أ د يعازا ذلا  إلى  وقا املات   ربات الأسر الع  زبعام لعمل ربة الأسرة لصالح0.05عند مستوا ددلة ي

لمنشاودة   هن ام ر باازهن وأهاداف  ادززان ما با فساهن  العمل قد يساعدهن عل  التفكو الإيجابي وزطوير أن

 ومن ا  الإقبال عل  الحياة لتحصيق ذل .

    ريف( -تبعاا لمكان السكن )حضر -2
  ةث( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بمحاورها الثلا30جدول رقم )

 248تبعاا لمكان السكن ن=

   زبين ما يلي:30يباستصراء بيانات جدول 

ككل   -الأسرية يالرلا السك بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية  إحصائيام دالةفرو  وجود  -

امتثال البيئة  وقد يرجم متل ذل  إلىزبعام لمكان السكن لصالح المصيمات بالحضر   0.01عند مستوا ددلة 

ليتفق ذل  جزئيام مم ما الصت إليه دراساة    سرةالحضرية لتحصيق زوقعات واحتياجات وأهداف الفرد والأ

 الرلا السك  واصائة البيئة السكنية. بيندال   في وجود ارزباط 2002لطيفة المزرو  ي

البيان             

 

 

 المحاور

 حضر

(138ن= )  

 ريف

(110ن= ) روق بين الف 

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قيمة ت

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

0.01دالة عند  4.906 7.945 11.23 38.04 13.21 45.98 الرضا السكني  

التفاعل وتعزيز الروابط 

 الأسرية

53.27 16.84 59.62 15.09 -6.346  -2.985 010.دالة عند      

0.01دالة عند  5.71 7.31 9.54 26.81 10.37 34.13 الإقبال على الحياة  

0.01دالة عند  7.08 26.11 34.68 114.86 23.20 140.97 الرفاهية الأسرية )ككل(   
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ل وزعزياز الاروابا الأسارية     الأسارية يالتفاعا   الرفاهياة  حث فيوجود فرو  دالة إحصائيام بين متوسطات درجات عينة الب -

لرياا  ااسااتمرار احتفااا   ول ذلاا  إلىوقااد يااثات بااالري    لمكااان السااكن لصااالح المصيماا زبعااام 0.01عنااد مسااتوا ددلااة  

تناقال عاا الأسارة الممتادة إلى     تأرال فايه   بال وز   لأفاراد وز ليهاا ا عالمثطر بالعادات والتصالياد والاك ينشاأ    بسمة الترابا 

 لريفي.        افي ا تمم  عامةالسمة ال علهايجما الأسرة النووية عل  الر   مما طرأ عليه من زغوات 

ال عل  الحياة  عند ة الأسرية يالإقبي الرفاهبحث فيوجود فرو  دالة إحصائيام بين متوسطات درجات عينة ال -

محدوديااة مصااادر   ا ذلاا  إلىوقااد يعااز الري   باازبعااام لمكااان السااكن لصااالح المصيمااات     0.01مسااتوا ددلااة  

لاااوء  رزصااااء بحياااازهن في حاااات وادلطمومااان ا الضاااغوط وزطلااام قااااط  الريااا  إلى تحصياااق مساااتوا أعلااا    

 أهدافهن المنشودة.
     تزاحم متوسط( -تزاحم مقبول تبعاا لمعدل التزاحم الحجري ) -3

  ة( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بمحاورها الثلاث31جدول )
 248تبعاا لمعدل التزاحم الحجري ن=

   يتضح يلي:31باستصراء جدول ي
فاعال وزعزياز   هياة الأسارية يالت  في الرفا ناة البحاث  باين متوساطات درجاات عي    امإحصاائي  دالاة فارو    عدن وجود -

 وهي قيمة  و دالة احصائيام. 0.508يمة ت لغت قبزبعام لمعدل التزاح  الح ري حيث  الروابا الأسرية 

ساك   عناد   لأسرية يالرلا الالرفاهية لبحث في اابين متوسطات درجات عينة  إحصائيام دالةفرو  وجود  -

  ماام ل  ليتفااق ذلااري المصباو التاازاح  الح اا زبعااام لمعادل التاازاح  الح ااري لصاالح   0.01توا ددلااة مسا 

ده مان  سابة لأفارا  اياة عادد  ارف المساكن بالن      الاك أكادت أن كف  2008نتائج دراسة زينا عبد الصامد ي 

ء   أسماااراسااة هنااد المظلااون  تفااق ماام د كاالل  يوأول العواماال الااك تحصااق الرلااا عاان البيئااة السااكنية       

زاح  عادل التا  ر زبعاام لم باات الأسا  لساك  لادا ر    والك أسافرت عان وجاود فارو  في الرلاا ا     2018الكردي ي

 الح ري لصالح المسكن  و المزدح .

باااين متوساااطات درجاااات عيناااة البحاااث في الرفاهياااة الأسااارية يالإقباااال علااا     إحصاااائيام دالاااةفااارو  وجاااود  -

التاازاح  الح ااري لصااالح التاازاح  الح ااري      زبعااام لمعاادل  0.05ككاال  عنااد مسااتوا ددلااة     -الحياااة

انالبي             

 

 

 المحاور

 تزاحم مقبول

(172ن= )  

 تزاحم متوسط

(76ن= ) الفروق بين  

 المتوسطات
الدلالةمستوى  قيمة ت  

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

0.01دالة عند  3.124 3.181 7.79 65.65 8.23 68.84 الرضا السكني  

التفاعل وتعزيز الروابط 

لأسريةا  

غير  0.612 0.508 0.526 7.89 66.87 6.87 67.39

 دالة 

0.05دالة عند  2.038 1.428 5.24 41.72 5.77 43.15 الإقبال على الحياة  

)ككل( الرفاهية الأسرية  80.241 0.01دالة عند  3.131 7.053 16.96 173.18 18.48   
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ح  الح ري وانخفاض نصيا الفرد من المساحة السكنية يثار أن ارزفا  معدل التزا وهلا يع المصبول  

  .2017عل  زوجهات الفرد وجودة الحياة وفصام لما أولحته نتائج دراسة رنا عرفة ي
 للمنطقة السكنية تبعاا  -4

 وسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بمحاورها الثلاثة( دللة الفروق بين مت32جدول )

 248لسكنية  ن=تبعاا للمنطقة ا 

 مصادر التباين محاور الاستبيان
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

 الرضا السكني 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

1261.648 2 630.824 343.3  

 

  0.05دالة عند 

46357.961 245 189.216 

47619.609 247  

تعزيز التفاعل و

 الروابط الأسرية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

5018.766 2 2509.383 9.921 

 

0.01دالة عند   

61971.101 245 252.943 

66989.867 247  

الإقبال على 

 الحياة

 بين المجموعات

اخل المجموعاتد  

 الكلى

965.425 2 482.712 4.379 

 

  0.05دالة عند 

27004.636 245 110.223 

27970.060 247  

الرفاهية 

 الأسرية

 )ككل(

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

16740.652 2 8370.326 8.921 

 

0.01دالة عند   

229868.62 245 938.239 

246609.27 247  

ية  الرفاهياة الأسار  فيحاث  يناة الب ين متوسطات درجات عوجود زباين دال إحصائيا ب    32زبين من جدول ي       

  زبعاام للمنطصاة الساكنية  كماا وجاد زبااين       0.05الحيااة  عناد مساتوا ددلاة ي     الإقبال علا   -يالرلا السك 

 -وابا الأسااريةتفاعاال وزعزيااز الاار الساارية ييااة الأدال إحصااائيا بااين متوسااطات درجااات عينااة البحااث في الرفاه  

طبياااق ااتباااار  لفااارو  تم زبياااان اتجااااه ددلاااة ا ساااكنية ول  زبعاااام للمنطصاااة ال 0.01ككااال  عناااد مساااتوا ددلاااة ي  

"Tukey:للمصارنات المتعددة عل  النحو التالي " 

 سريةلمعرفة دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأ Tukey( اختبار 33جدول )
 كنيةل( تبعاا للمنطقة السكك -الإقبال على الحياة -التفاعل وتعزيز الروابط الأسرية  -)الرضا السكني

 العدد البيان
الرضا 

 السكني

التفاعل وتعزيز 

 الروابط الأسرية

الإقبال على 

 الحياة

الرفاهية الأسرية 

 )ككل(

 84.66 19.66 30.33 40.33 3 منطقة شعبية

 142.65 34.00 62.78 54.48 193 منطقة متوسطة 

 126.51 30.22 54.12 58.30 52 منطقة راقية

   ما يلي:33يتضح من جدول ي
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ساك   عناد   لأسرية يالرلاا ال الرفاهية البحث في بين متوسطات درجات عينة ا إحصائيام دالةفرو  وجود  -

   58.30 : ي40.33ن يماا ي  المتوسااطات حيااث زاادرجت قاا  زبعااام للمنطصااة السااكنية    0.05مسااتوا ددلااة  

المرافااق "يااة ة ماان اصااائة فيزيص ة الراقياالسااكنييااة  لمااا زااوفره البيئااة ا  لصااالح ماان يصطاان في منطصااة راق  

دية وكاالل  تجهياازات    واقتصااا2017 اجتماعيااة يسااناء ساااطم  راابا شاالال  اصااائة و  "والخاادمات

 .Kahraman, 2013)داالية زعك  جودة البيئة السكنية ي
زعزيااز ولأساارية يالتفاعاال الرفاهيااة البحااث في بااين متوسااطات درجااات عينااة ا  إحصااائيام دالااةفاارو  وجااود  -

ن توسااطات مااصااة السااكنية حيااث زاادرجت قااي  المزبعااام للمنط 0.05الااروابا الأساارية  عنااد مسااتوا ددلااة 

   لصالح من يصطن في منطصة متوسطة.62.78 : ي30.33ي
باااين متوساااطات درجاااات عيناااة البحاااث في الرفاهياااة الأسااارية يالإقباااال علااا      إحصاااائيام دالاااةفااارو  وجاااود  -

زبعااام للمنطصااة السااكنية حيااث زاادرجت قااي  المتوسااطات ماان    0.05ككاال  عنااد مسااتوا ددلااة   -الحياااة

  لإ ااااالي الرفاهيااااة الأساااارية   142.65 : ي84.66  للإقبااااال علاااا  الحياااااة  وماااان ي  34.00 : ي19.66ي

 Jokela et al متوساطة  ليثكاد ذلا  ماا زورالت إلياه دراساة        وذلا  لصاالح مان يصطان في منطصاة     
توا المعيشي من أه  العوامل الك زثار زأاوام كبوام عل  التوجه نحو الحياة إيجابام في أن المس (2015)

   أو سلبام.
 تبعاا لنوع الأثاث  -5

 حاورها الثلاثة( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بم34جدول )
 248تبعاا لنوع الأثاث  ن= 

محاور 

 الاستبيان
 مصادر التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

 الرضا السكني 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

464.989 2 232.495 3.565 

 

0.05دال عند   

15978.974 245 65.220 

3.9641644  247  

التفاعل وتعزيز 

الروابط 

 الأسرية

 بين المجموعات

اتداخل المجموع  

 الكلي

352.472 2 176.236 3.121 

 

0.05دال عند   

13836.201 245 56.474 

14188.673 247  

الإقبال على 

 الحياة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

46.036 2 23.018 0.745 

 

0.476 

 30.911 245 7573.174 غير دالة

7619.210 247  

الرفاهية 

 الأسرية )ككل(
ن المجموعاتبي  

 داخل المجموعات

 الكلى

1993.613 2 996.806 3.108 

 

0.05دال عند   

78575.871 245 320.718 

80569.484 247  

باين متوساطات درجاات عيناة      إحصاائيام  : عادن وجاود زبااين دال    34أولحت النتائج المدرجاة وادول ي              

  وهاي قيماة   0.745الحيااة  زبعاام لناو  الأاااث حياث كانات قيماة ت ي       البحث في الرفاهية الأسرية يالإقباال علا    

بااين متوسااطات درجااات عينااة البحااث في الرفاهيااة الأساارية       ااو دالااة إحصااائيام  فيمااا وجااد زباااين دال إحصااائيام    
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  زبعاام لناو  الأاااث     0.05ككال  عناد مساتوا ددلاة ي     -الاروابا الأسارية   التفاعال وزعزياز    -يالرلا السك 

 " للمصارنات المتعددة عل  النحو التالي: Tukeyاتجاه ددلة الفرو  تم زطبيق ااتبار "ولبيان 

ة لمعرفة دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسري Tukey( اختبار 35جدول )
 ككل( تبعاا لنوع الأثاث -التفاعل وتعزيز الروابط الأسرية  -ني)الرضا السك

 الرضا السكني العدد البيان
التفاعل وتعزيز الروابط 

 الأسرية

الرفاهية الأسرية 

 )ككل(

 171.93 65.17 64.95 64 جاهز

 178.50 68.08 68.28 118 عمولة

 178.25 66.96 67.94 66 عمولة + جاهز

 0.05* دال عند مستوا 

   ما يلي:35زكش  الصي  الواردة ودول ي

 -ساك  لأسارية يالرلاا ال  لرفاهياة ا البحاث في  ادرجاات عيناة    باين متوساطات   إحصاائيام  دالاة فرو  وجود  -

زبعام لنو  الأاااث حياث زادرجت قاي       0.05 توا ددلةككل  عند مس -التفاعل وزعزيز الروابا الأسرية

سااري وزعزيااز   للتفاعاال الأ68.08 : ي65.17   وماان ي  للرلااا السااك68.28 : ي64.95المتوساطات ماان ي 

وقااد   ث العمولااة   وذلاا  لصااالح الأاااا    للرفاهيااة الأساارية ككاال  178.50 : ي171.93الااروابا  وماان ي 

 لمتطلبااااتالتنفيااال في لاااوء اوالتصااامي   ق  فيلماااا ياااوفره الأاااااث العمولاااة مااان راحاااة وزناسااا    يرجااام ذلااا 

 ة والإنشائية. لمعارر  المعماريات المسكن سما سا مموبما يتناة للأسر قتصاديةواد  يفيةالوو  ماليةلجا

 ربة الأسرةتبعاا لعمر  -6

( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بمحاورها 36جدول )
 248الثلاثة تبعاا لعمر ربة الأسرة  ن=

محاور 
 الاستبيان

 مصادر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
يةالحر   

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 الرضا السكني 
 بين المجموعات

ل المجموعاتداخ  
 الكلى

1059.175 3 353.058 5.599 
 

0.01دالة عند   

15384.789 244 63.052 

16443.964 247  

التفاعل وتعزيز 
الروابط 
 الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

37.235 3 1212.4  0.730 
 

0.535 
 16.996 244 4146.958 غير دالة

4184.194 247  

قبال على الإ
 الحياة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

257.918 3 85.973 2.850 
 

0.05دالة عند   

7361.292 244 30.169 

7619.210 247  

الرفاهية 
 الأسرية )ككل(

 بين المجموعات
اتداخل المجموع  

 الكلى

4919.436 3 1639.812 5.289 
 

0.01دالة عند   

75650.04 244 1310.04  

80569.48   
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نااة درجااات عي بااين متوسااطات ود زباااين دال إحصااائيامعاادن وجاا : 36أولااحت النتااائج المدرجااة واادول ي            

يااث كاناات قيمااة ت  عماار ربااة الأساارة ح لة  زبعااام لأساارياالبحااث في الرفاهيااة الأساارية يالتفاعاال وزعزيااز الااروابا   

ة البحاث في  توساطات درجاات عينا   باين م  يامل إحصاائ وجاد زبااين دا  فيماا      وهي قيمة  او دالاة إحصاائيام   0.730ي

عناد مساتوا     الإقبال عل  الحياةفي ي  و 0.01ند مستوا ددلة يعككل   -يالرلا السك الرفاهية الأسرية 

رناات المتعاددة   " للمصاTukeyاتباار "  زطبياق ا لة الفارو  تم ة  ولبيان اتجاه ددزبعام لعمر ربة الأسر  0.05ددلة ي

 عل  النحو التالي:

لمعرفة دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  Tukeyاختبار ( 37جدول )
 ككل( تبعاا لعمر ربة الأسرة. -الإقبال على الحياة -الرفاهية الأسرية )الرضا السكني

دالعد البيان  الرفاهية الأسرية )ككل( الإقبال على الحياة الرضا السكني  

سنة 25أقل من   68 70.62 43.73 169.87 

سنة35نة وحتى أقل من س 25  25 67.22 43.00 154.60 

سنة45سنة وحتى أقل من  35  104 68.56 41.30 138.45 

سنة فأكثر 45  51 64.12 42.95 134.84 

 0.05* دال عند مستوا 

   زبين ما يلي:37اء بيانات جدول يباستصر

الرلاا الساك     سارية ي رفاهياة الأ حث في الة الباحصائيام بين متوسطات درجات عين ةوجود فرو  دال -

 : 64.12طات مااان يدرجت قاااي  المتوسااازااازبعاااام لعمااار رباااة الأسااارة حياااث    0.05عناااد مساااتوا ددلاااة  

ة إلى أن حداااا جاام مااتل ذلاا وقااد يرساانة    25  وذلاا  لصااالح الفئااة العمريااة يأقاال ماان  70.62ي

  سااااكنهن مجهااااز بمعظاااامال يكااااون ة الحااااالساااان قااااد زاااارزبا بالمتزوجااااات حااااديثام اللااااوازي بطبيعاااا 

لباام ماا يكاون     الأسارة الالي  ا   ي تمر بهر اللدحتياجات السكنية وفق نما العصر  وكلل  بالطوا

يااه فاا ن    وعللرلااا الساك اه زيااادة ن شاأن ماامحصاورام في طااور التأاياث والإنجاااا فصااا   كال ذلاا     

 et al (2010)  Abdul Mohit     Mohammed, et al (2010)ذلا  يتفاق مام دراساك    

تلا  مام نتي اة     ا السك   فيماا  سن والرلين ال وجود علاقة ارزباطية سلبية باللتين زورلتا إلى

ك  الرلااا الساا وقااة ارزباطيااة بااين الساان     في عاادن وجااود علا 2012دراسااة سمااوة قنااديل و ااارون ي  

راسااة اتلاا  أيضااام ماام د ث  كمااا ام البحاازصااارا ساان أفااراد العينااة مولاا    ذلاا  إلى وأرجعااوايااث ح

Maestra, et al (2003) سك الرلا الرام بك أسفرت عن أن كبار السن أكثر شعوال. 

 -باال علا  الحيااة   ياة الأسارية يالإق   الرفاهلبحاث في احصائيام باين متوساطات درجاات عيناة ا     ةوجود فرو  دال -

  43.73 : ي41.30طات مان ي ث زدرجت قي  المتوسا زبعام لعمر ربة الأسرة حي 0.05مستوا ددلة  ككل  عند

 ة العمريااةلأساارة ككاال  وذلاا  لصااالح الفئاا     للرفاهيااة ا169.87 : ي134.84وماان ي للإقبااال علاا  الحياااة   

طرهاا  يث رحلاة الشاباا بماا   عمرياة بم لا  الفئاة ال  سنة   وقد يكون ذلا  طبيعياام حياث زارزبا ز     25يأقل من 

 امة.عاة بصفة   الحيمن  مال وطموحات ونظرة إيجابية للمستصبل وإقبال عل
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 تبعاا لعدد أفراد الأسرة -7
( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بمحاورها 38ل )جدو

 248الثلاثة تبعاا لعدد أفراد الأسرة  ن=

المربعاتمجموع  مصادر التباين محاور الاستبيان  
درجات 

  الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 الرضا السكني 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

585.074 2 292.537 1.731 

 

0.179 

 169.017 245 41409.104 غير دالة 

41994.177 247  

التفاعل وتعزيز 

 الروابط الأسرية

 بين المجموعات

تداخل المجموعا  

 الكلي

153.832 2 76.916 0.282 

 

0.755 

 272.800 245 66836.035 غير دالة

66989.867 247  

على الحياةالإقبال   

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

127.635 2 63.817 0.562 

 

0.571 

 113.643 245 27842.426 غير دالة

27970.060 247  

 الرفاهية الأسرية

ل()كك  
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

2022.975 2 1011.488 1.013 

 

0.365 

1998.31 245 244586.29 غير دالة  

246609.27 247  

  : 38أولحت النتائج المدرجة ودول ي           

ا الرلااايلرفاهياااة الأسااارية لبحاااث في ايناااة اعااادن وجاااود زبااااين دال إحصاااائيام باااين متوساااطات درجاااات ع   -

  وهي قيمة  او دالاة إحصاائيام.  ليتفاق     1.731ي السك   زبعام لعدد أفراد الأسرة حيث كانت قيمة ت

ا ساتوا الرلا  د فارو  دالاة إحصاائيام في م     في عادن وجاو  2012سة سموة قناديل و اارون ي  ذل  مم درا

  الك أكدت 2018سماء الكردي يظلون  وأند المالسك  زبعام لح   الأسرة  فيما  تل  مم دراسة ه

 .ات العدد الأقلرة لصالح الأسر ذفراد الأسعدد أوجود فرو  دالة إحصائيام في الرلا السك  زبعام ل

التفاعاال يلرفاهيااة الأساارية  لبحااث في اينااة اعاادن وجااود زباااين دال إحصااائيام بااين متوسااطات درجااات ع      -

انات قاي  ت   الأسارة حياث ك   رادعدد أفلككل  زبعام  -الحياة الإقبال عل  -وزعزيز الروابا الأسرية

ماا أشاار    ئياام مام  فاق ذلا  جز  صائيام  ليت  عل  التوالي وهي قي   و دالة إح1.013  0.562  0.282ي

لا بزيااادة ح اا  تااأار بالساال داااال الأساارة ي  في أن شاابكة العلاقااات والتفاعاا 2002إليااه ساايد عثمااان ي

 الأسرة.
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 تبعاا للمستوى التعليمي لربة الأسرة -8
ة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بمحاورها ( دلل39جدول )

 248ة ن=الثلاثة تبعاا للمستوي التعليمي للزوج

 مجموع المربعات مصادر التباين محاور الاستبيان
درجات 

  الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 الرضا السكني 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

614.407 2 307.203 1.819 

 

0.164 

 168.897 245 41379.771 غير دالة

41994.177 247  

التفاعل وتعزيز 

 الروابط الأسرية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

2873.915 2 1436.95 5.491 

 

دالة عند 

0.01 64115.952 245 261.698 

66989.867 247  

الإقبال على 

حياةال  

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

206.675 2 103.338 0.912 

 

0.403 

0113.32 245 27763.385 غير دالة  

27970.060 247  

الرفاهية الأسرية 

 )ككل(

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

8098.427 2 4049.21 4.159 

 

دالة عند 

0.05 238510.84 245 973.514 

246609.27 247  

ناة  عي ساطات درجاات  ين دال إحصاائيام باين متو  عدن وجود زبا  عن: 39أسفرت النتائج المدرجة ودول ي

يمي لرباة الأسارة حياث    ام للمستوا التعلياة  زبعالح الإقبال عل  -البحث في الرفاهية الأسرية يالرلا السك 

م دراساة كال   ما لا  جزئياام   ذحصاائيام ويتفاق   إدالاة    عل  التوالي وهاي قاي   او    0.912  1.819كانت قي  ت ي

ياة طردياة   أسفرزا عن وجود علاقة ارزباط  اللتين 2013   وماجدة جاا ا  ي2012من سموة قنديل و ارون ي

عينااة البحااث في  ين متوساطات درجااات حصااائيام باادال إ فيمااا وجااد زبااين  باين الرلااا السااك  والمساتوا التعليمااي   

لمساااتوا لزبعاااام  0.05ددلاااة  واتككااال  عناااد مسااا  -فاعااال وزعزياااز الاااروابا الأسااارية  الرفاهياااة الأسااارية يالت 

لمتعاددة علا  النحاو    " للمصارناات ا Tukey"ق ااتباار  زطبيا  ه ددلاة الفارو  تم  التعليمي لربة الأسارة  ولبياان اتجاا   

 :التالي

 لمعرفة دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في Tukey( اختبار 40جدول رقم )
 الرفاهية الأسرية بمحاورها الثلاثة تبعاا للمستوي التعليمي لربة الأسرة

 العدد البيان
وابط التفاعل وتعزيز الر

 الأسرية 
 الرفاهية الأسرية )ككل(

 113.08 46.45 22 مستوي تعليمي منخفض

 129.99 55.47 78 مستوي تعليمي متوسط

 153.14 55.76 148 مستوي تعليمي مرتفع 
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 0.05ند مستوا * دال ع
  : 40يتضح من جدول ي  

وزعزيااز  يالتفاعااللأساارية ة االرفاهياا فيلبحااث ااحصااائيام بااين متوسااطات درجااات عينااة     ةوجااود فاارو  دالاا  -

ت قااااي  وا التعليمااااي للزوجاااة حيااااث زااادرج  زبعااااام للمسااات  0.05الاااروابا الأساااارية  عناااد مسااااتوا ددلاااة    

 ا ذلا  إلى وقاد يعاز  م  ا التعليمي المرزفا ستو  وذل  لصالح ذوات الم55.76 : ي46.45المتوسطات من ي

امااال والتربياااة  إيجابياااة في التع   أسااااليالااا  زااابعأن ارزفاااا  المساااتوا التعليماااي لرباااة الأسااارة يسااااعدها   

ده وحصااده الإيجاابي   يكاون لاه ماردو    قاد  لأمر الالي اسرة وادرزصاء بمستوا الحوار والمناقشات بين أفراد الأ

 .  اتلأسرية وطبيعة العلاقفي التفاعل وزعزيز الروابا ا

د مساتوا  نا عة الأسارية يككال     الرفاهيا فيلبحاث  ااحصائيام بين متوسطات درجات عيناة   ةوجود فرو  دال -

  153.14 : ي113.08يوساطات مان   ت قاي  المت زبعام للمساتوا التعليماي للزوجاة حياث زادرج      0.05ددلة 

الاك   Nel et al (2017)ج دراساة  م نتاائ ق ما ا يتفا وذل  لصالح ذوات المستوا التعليمي المرزفم  وهاو ما  

 .لرفاهيةالفرد نحو ياة اأولحت زأاو المستوا التعليمي المرزفم عل  زوجه ح
 تبعاا لعدد سنوات الزواج  -9

( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بمحاورها 41جدول )
 248الثلاثة تبعاا لعدد سنوات الزواج  ن=

ر الاستبيانمحاو  مصادر التباين 
مجموع 

 المربعات

درجات 

  الحرية
 قيمة ف متوسط المربعات

مستوى 

 الدلالة

كني الرضا الس  

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

2403.021 3 801.007 4.937 

 

دالة عند 

0.01 39591.15 244 162.259 

41994.17 247  

التفاعل وتعزيز 

ةالروابط الأسري  

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلي

1075.843 3 358.614 1.328 

 

0.266 

9270.13 244 65914.02 غير دالة   

66989.86 247  

 الإقبال على الحياة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

257.918 3 85.973 2.850 

 

دالة عند 

0.05 7261.292 244 30.169 

14188.67 724   

 الرفاهية الأسرية

 )ككل(
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

9480.651 3 3160.217 3.252 

 

دالة عند 

.050  237128.6 244 971.839 

246609.2 247  

عاادن وجااود زباااين دال إحصااائيامً بااين متوسااطات درجااات عينااة       زاابين: 41باسااتصراء نتااائج  جاادول ي       

ية الأسرية يالتفاعل وزعزياز الاروابا الأسارية  زبعاام لعادد سانوات الازوا  حياث كانات قيماة ت           البحث في الرفاه

  في عادن وجاود   2015 و دالة إحصائيام ليتفق ذل  مام ماا أدلات باه دراساة نيباال عطياة ي         وهي قيمة 1.328ي

سرية زبعام لمدة الزوا   هالا  فرو  دالة إحصائيام بين متوسطات درجات ربات الأسر في الأمن الأسري والمشاركة الأ

   0.01يالرلا السك   عناد مساتوا ددلاة    وقد وجد زباين دال إحصائيام بين متوسطات درجات عينة البحث في 
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زبعام لعدد سنوات الزوا  ولبيان اتجاه ددلة الفارو    0.05ككل  عند مستوا ددلة  -يالإقبال عل  الحياةفي و

 رنات المتعددة عل  النحو التالي:" للمصا Tukeyتم زطبيق ااتبار "

لمعرفة دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  Tukey( اختبار 42جدول )
 ككل( تبعاا لعدد سنوات الزواج. -الإقبال على الحياة -الرفاهية الأسرية )الرضا السكني

ية الأسرية )ككل(الرفاه الإقبال على الحياة الرضا السكني العدد البيان  

سنوات  5أقل من   34 51.80 43.73 151.20 

سنوات 10سنوات إلى أقل من  5  5 49.76 43.00 141.91 

سنوات 15سنوات إلى أقل من  10  12 41.50 40.95 121.16 

سنة فأكثر 15  197 42.50 42.30 127.18 

 0.05* دال عند مستوا 

   ما يلي:42ي زبين الصي  الرقمية الواردة ودول       

ددلااة  لسااك   عنااد مسااتوا ايالرلااا  لبحااث فياحصااائيام بااين متوسااطات درجااات عينااة  إ ةود فاارو  دالااوجاا -

  وذلا  لصاالح مان    51.80 : ي41.50ي طات مان زبعام لعدد سنوات الزوا  حيث زدرجت قي  المتوسا  0.05

 سنة . 25مر عل  زواجهن يأقل من 

ل علااا  الأسااارية يالإقباااا  الرفاهياااة فيلبحاااث ا باااين متوساااطات درجاااات عيناااة   حصاااائيامإ ةوجاااود فااارو  دالااا   -

ماان  وا  حيااث زاادرجت قااي  المتوسااطات زبعااام لعاادد ساانوات الااز  0.05كاال  عنااد مسااتوا ددلااة  ك -الحياااة

  للرفاهيااة ككاال وذلاا  لصااالح   151.20 : ي121.16يوماان الحياااة   علاا   للإقبااال 43.73 : ي40.95ي

 .سنة  عل  حد سواء 25 من مر عل  زواجهن يأقل من

 للأسرة ئات الدخل الشهريتبعاا لف -10

( دللة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية الأسرية بمحاورها 43جدول )
 248الثلاثة تبعاا لفئات الدخل الشهري للأسرة ن=

 مصادر التباين محاور الاستبيان
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

ني الرضا السك  
تبين المجموعا  

 داخل المجموعات
 الكلى

519.686 2 259.843 3.998 
 

دالة 
0.05عند  15924.278 245 64.997 

16443.964 247  

التفاعل وتعزيز 
 الروابط الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

392.195 2 196.097 3.482 
 

دالة 
0.05عند  13796.479 245 56.312 

14188.673 247  

الإقبال على 
 الحياة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

222.870 2 111.435 3.691 
 

دالة 
0.05عند  7396.340 245 30.189 

7619.210 247  

الرفاهية الأسرية 
 )ككل(

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

3132.678 2 1566.339 4.956 
 

دالة عند 
0.01 77436.806 245 316.069 

80569.484 247  
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يالرلاا  في  يناة البحاث  عحصاائيام باين متوساطات درجاات     وجاود زبااين دال إ   : 43زولاح نتاائج جادول ي             

في الرفاهيااة و  0.05مساتوا ددلاة    الحيااة  عنااد  الإقبااال علا   -زيااز الاروابا الأسارية  التفاعال وزع  -الساك  

رو  تم زطبياق  شهري  ولبيان اتجاه ددلة الفا زبعام لفئات الدال ال 0.01ستوا ددلة م ككل  عند -الأسرية ي

 " للمصارنات المتعددة عل  النحو التالي:Tukeyااتبار "

بين متوسطات درجات عينة البحث في الرفاهية لمعرفة دللة الفروق  Tukey( اختبار 44جدول )
 .ككل( تبعاا لفئات الدخل الشهري للأسرة -الإقبال على الحياة -الأسرية )الرضا السكني

 العدد البيان
الرضا 

 السكني

التفاعل وتعزيز 

 الروابط الأسرية

الإقبال على 

 الحياة

الرفاهية 

 الأسرية )ككل(

جنيه2000أقل من   43 63.79 66.11 6940.  170.60 

جنيه 3000إلى أقل من 2000  66 87.66 13.67 42.55 176.46 

جنيه 0040إلى أقل من 3000  51 67.60 66.19 42.17 175.98 

جنيه 5000إلى أقل من  4000  36 69.22 68.25 45.69 188.16 

جنيه 6000إلى أقل من  5000  22 67.18 67.04 43.01 178.09 

جنيه فأكثر 6000  30 70.20 .1067  42.80 180.13 

 0.05* دال عند مستوا 

 : 44زولح الصي  الرقمية الواردة ودول ي      

 0.05دلاة  دسك   عند مساتوا  يالرلا الفيلبحث احصائيام بين متوسطات درجات عينة إ ةوجود فرو  دال -

  وذلا  لصاالح   87.66 : ي63.79ات مان ي لمتوسطازبعام لفئات الدال الشهري للأسرة؛ حيث زدرجت قي  

ماجاادة     ليتفااق ذلاا  ماام دراسااة  جنيااه 3000إلى أقاال ماان   2000ماان زنااتمين لأساار ذات دااال شااهري ي  

توساا داال   الساك  زبعاام لم   لي الرلاا ام في إ اا   والك زورلت إلى وجود فرو  دالة إحصائي2006سام ي

ظلااون  أسماااء  سااة هنااد المماام درا ل  ازفصااتل  وكاالالأساارة لصااالح الأساار ذات المسااتويات العليااا في الاادا  

سااارة الااادال الشاااهري للأ وام لمااتغ الساااك  زبعااا   في وجاااود فااارو  دالاااة إحصااائيام في الرلاااا 2018الكااردي ي 

  الااك  2012نااديل و ااارون ي قة سمااوة ج دراساالصااالح الاادال الشااهري المرزفاام  فيمااا ااتلفاات ماام نتااائ      

  .لسكلرلا ااأولحت أن متوسا الدال الشهري للأسرة د يثار عل  

زيااز حصااائيام بااين متوسااطات درجااات عينااة البحااث في الرفاهيااة الأساارية يالتفاعاال وزع       إ ةوجااود فاارو  دالاا   -

زبعاام لفئاات الادال الشاهري للأسارة؛       0.05الإقباال علا  الحيااة  عناد مساتوا ددلاة        -الروابا الأسارية 

  للإقبااال 45.69 : ي40.69  للتفاعاال الأسااري   ي 68.25 : ي13.67حيااث زاادرجت قااي  المتوسااطات ماان ي   

سار ذات داال     للرفاهياة الأسارية ككال وذلا  لصاالح مان زناتمين لأ       188.16 : ي170.60عل  الحياة  ي

أن انخفاااض دااال الأساارة زرجعااان ذلاا  إلى  قاد والباحثتااان    جنيااه 5000إلى أقاال ماان  4000شاهري ي 

أعباااء ومتطلبااات مكاابلات ب -اللااوازي هاان العمااود الفصااري للأساارة    -ن دساايما الأمهااات ايجعاال الوالااد

ام ومادعاةم لضاع  التفاعال    الحياة الأسرية وادنشغال إماا بتادبوها أو بتوفوهاا الأمار الالي  قاد يكاون سابب        

  الاك  2012وهاو ماا يتفاق جزئياام مام دراساة إينااس بادير ي         وزعزيز الروابا الأسرية والإقبال علا  الحيااة   
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عل وزعزيز الروابا الأسرية زبعام للدال الشاهري  كشفت عن وجود فرو  دالة إحصائيام في ديناميات التفا

 يتحصق الفرض الثالث جزئيام وبلل  للأسرة لصالح الأسر ذات الدال المرزفم 
 رابعا: نتائج البرنامج الإرشادي لعينه البحث التجريبية:

 وصف العينة التجريبية وفقا للمتغيرات الديموغرافية أ ا

 32تجريبية وفقاا للمتغيرات الديموغرافية ن= ( التوزيع النسبي للعينة ال45جدول )

لعددا عدد أفراد الأسرة % العدد مستوي تعليم الزوجة  % 

( 4-2) أسرة صغيرة الحجم 9.37 3 مستوي تعليمي منخفض

 أفراد

14 34.75 

( أفراد6-5) أسرة متوسطة الحجم 59.37 19 مستوي تعليمي متوسط  18 56.25 

  31.26 10 مستوي تعليمي مرتفع 

 100,00 32 الإجمالي 100,00 32 الإجمالي

 % العدد عدد سنوات الزواج % العدد عمر الزوجة

سنة 25>  سنوات 5>  40.63 13   15 46.87 

سنة35سنة >  25 سنوات10>  5 50.00 16   13 40.63 

سنة فأكثر 45 سنة فأكثر15 9.37 3   4 12.50 

 100,00 32 الإجمالي 100,00 32 الإجمالي

زوجةعمل ال  % العدد فئات الدخل الشهري  % العدد 

جنيه2000 > 37.50 12 العاملات  - - 

جنيه 0003 > 0002 62.50 20 غير عاملات  41  34.75 

جنيه 4000 > 3000 100,00 32 الإجمالي  16 50.00 

جنيه فأكثر 6000   2 15.25 

 100,00 32 الإجمالي

و  اا ماان  ن. % كاا62.50نصاا  عينااة البحااث    أن أكثاار ماان   45ة واادول يأ هاارت الصااي  الااوارد         

ثلات  ملأسار فصاد   ات  أماا بالنسابة لأعماار رباات     ن العااملا ما  %37.50العاملات فيماا كانات النسابة الأقال مانهن      

ياة  % الفئاة العمر  40.63زلاهاا وبنسابة     %50.00سنة   أكاا نسابة ينصا  العيناة       35 > 25الفئة العمرية ي

  وزدرجت مساتويازهن  %9.37ل نسبة حيث بلغت سنة فأكثر فصد كانت أق 45سنة  أما الفئة العمرية  25>ي

 %59.37عاادت النصاا  لتعليميااة بنساابة زسااتويات اي الموات المسااتوا التعليمااي المتوسااا باااقالتعليميااة لتتصاادن ذ

ت ذوات المسااتوا التعليمااي جاااء %9.37وبأقاال نساابة  ذوات المسااتوا التعليمااي المرزفاام اا   %31.26زلاهاا وبنساابة  

 .المنخفض في الترزيا الثالث والأاو

الخمساة         عن %46.87يصرا من نص  عينة البحث  فصد قل عدد سنوات الزوا  لما  ومن جانا  ار     

سانوات  اا  مثلاات مان مار علاا       10 >5مان مار علاا  زواجهان ي     %40.63سانوات  زلاهاا وبنساابة    5 >سانوات ي  
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أي ماا يزياد    %56.25  كماا كانات أعلا  نسابة مان أفاراد العيناة        %12.50  أقل نسبة 15جهن يسنة فأكثر زوا

مان زناتمين إلى    %34.75  أفراد  فيما مثلات أقال نسابة    6-5سطة الح   يعن النص  ممن زنتمين لأسر متو

مماان  %50.00  أفااراد  وبالنساابة لفئااات الاادال فصااد كااان "نصاا  عينااة البحااث"      4-2أساار رااغوة الح اا  ي 

مان اللاوازي    %15.25  جنياة  فيماا كانات أقال نسابة      4000  >3000نتمين لأسر زراو  دالها الشاهري مان ي  ي

نتمين لأسر زراو  دالها الشهري من يجنيه فأكثر   وزوسطت من  6000دال شهري بلد ي نتمين لأسر ذات ي

 .%34.75  جنية الفئتين السابصتين بنسبة 3000  >2000ي
 ينة التجريبية وفقاا لمتغيرات البيئة السكنيةب ـ وصف الع

 32=  ( التوزيع النسبي للعينة التجريبية وفقاا لمتغيرات البيئة السكنية ن46جدول )

 % العدد طبيعة المسكن % العدد بيئة السكن

 56.25 18 إيجار دائم 28.13 9 حضريات 

 34.75 14 تمليك 71.87 23 ريفيات

ماليالإج 100,00 32 الإجمالي  32 100,00 

 % العدد المنطقة التي يقع فيها المسكن % العدد مساحة المسكن

(2م  90صغيرة )أقل من   37.50 12  منطقة راقية 40.63 13 

(2م  130: أقل من 2م 90متوسطة )  62.50 20 منطقة متوسطة 59.37 19 

فأكثر( 2م  120كبيرة )  100,00 32 الإجمالي - - 

 % العدد عدد غرف المسكن بما فيهم الصالة 100,00 32 الإجمالي

غرف 3 % العدد نوع السكن  8 25.00 

غرف 4 12.50 4 شقة  24 75.00 

8821. 7 منزل مستقل  100,00 32 الإجمالي 

 100,00 32 الإجمالي 65.62 21 مشترك مع الأهل

نوع الإضاءة الصناعية  100,00 32 الإجمالي

 المستخدمة

 % العدد

ئدة في مناطق المسكنالألوان السا  56.25 18 عامة % العدد 

 3.12 1 محلية 53.13 17 ألوان باردة

ةعامة ومحلي 46.87 15 ألوان ساخنه + باردة  13 40.63 

 100,00 32 الإجمالي 100,00 32 الإجمالي

 % العدد طراز الأثاث % العدد نوع الأثاث

 56.25 18 كلاسيك 9.37 3 جاهز

نمودر 37.50 12 عمولة  2 6.25 

 37.50 12 كلاسيك+ مودرن 53.13 17 جاهز + عمولة

 100,00 32 الإجمالي 100,00 32 الإجمالي
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طيب المواد المستخدمة في تش

 حوائط المسكن

 % العدد معدل التزاحم الحجري % العدد

فرد/ غرفة( 1.5مقبول )أقل من  28.13 9 دهانات زيت  19 28.13 

فرد/ غرفة( 1.7: 1.5سط )متو 34.75 14 دهانات بلاستيك  23 71.87 

دهانات زيت +ورق حائط + 

 سيراميك

 100,00 32 الإجمالي 6.25 2

5012. 4 دهانات زيت + سيراميك المواد المستخدمة في تشطيب  

 أرضيات المسكن

 % العدد

 65.63 21 سيراميك 9.37 3 دهانات بلاستيك + سيراميك

 34.37 11 بورسلين 100,00 32 الإجمالي

 100,00 32 الإجمالي 

   ما يلي: 46أ هرت نتائج البحث ودول ي

 %28.13قال  كانات النسابة الأ   فيات  فيماا من الري %71.87أن ما يصرا من الااة أربا  العينة  -1

 من الحضريات.
المتبصياة   ت النسبةيجار دائ   فيما مثل  يصطنون في مسكن إ%56.25ن أكثر من نص  العينة أ -2

 في مسكن تملي .من يصطنون  34.75%

  2ن  130: أقاال ماان  2ن 90ساااحة يا المارزفااا  نساابة ربااات الأساار الصاطنااات في مسااكن متوساا     -3

من يصطن  %40.36نسبة  ين مثلت أقليد عن نص  العينة  في حأي ما يز %59.37حيث بلغت 

  .2ن90في مسكن رغو المساحة يأقل من 

علا  نساابة الصاطنااات في   %62.50 توسااطةزصادن نساابة رباات الأساار اللاوازي يصطاان في منطصاة م     -4

 .%37.50منطصة راقية والك بلغت 
ر مان نصا    لاوازي ماثلن أكثا   للأهال وا اق مام  ارزفا  نسبة ربات الأسر المصيماات في منازل مشاتر    -5

 12.50بة زل مساتصل  اا  وبأقال نسا    من يصمان في منا   %21.88  زلاهن وبنسبة %65.62العينة 

 جاءت من يصمن في شصة سكنية.
لة  رف متضاامنة الصااا  اان يأرباام كااون ماا مة ربااات الأساار اللااوازي يصطاان في مسااكن    ارزفااا  نسااب  -6

سااكن مت نساابة ماان يصطاان ماانهن في  فضاا  فيمااا انخ%75.00ليمااثلن الااااة أربااا  أفااراد العينااة  

 .%25.00بم مكون من يالااة  رف متضمنةم الصالة  لتمثل الر
رلاايات لين في زشااطيا أسااوالبور امي اقتصااار اسااتخدان عينااة البحااث الت ريبيااة علاا  السااو  -7

  فيماا كاناات  %65.63لنصاا  ار مان  المساكن لتتصادن ماان زساتخدمن السااوامي  بنسابة أكثاا    

 زستخدمن البورسلين. لمن %34.37النسبة الأقل 

ن اطق المساك ن الألاوان البااردة في منا   علا  اساتخدا   %53.13اعتماد أكثر مان نصا  رباات الأسار     -8

 . عل  يالألوان الساانة + والباردة  %46.87المختلفة  فيما اعتمدت النسبة المتبصية 
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لاهااان ةم عاماااة  في مساااكنهن  زيساااتخدمن يإلااااء %56.25أكثااار مااان نصااا  عيناااة البحاااث  أن  -9

ءة محليااة دمن يإلااامااا ماان يسااتخأماان يسااتخدمن يإلاااءة عامااة ومحليااة     %40.63بة وبنساا

 سبة. نلتمثل أقل  %3.12فصا  في مسكنهن فصد جاءت نسبتهن 
يسااااتخدمن الأااااااث يالجاااااهز  %53.13ت الأسااار محاااال البحااااث  ماااا يزيااااد عاااان نصاااا  ربااااا أن  -10

دمن الأااااااث يسااااتخ والااااك مثلاااات ماااان %37.50بنساااابة في مسااااكنهن  زلااااتهن  العمولاااة  معااااام و

 سكنهن.من الأااث يالجاهز  في % جاءت من يستخدم 9.37يالعمولة   ا  وبأقل نسبة 
  بنسبة زادت يالكلاسيكيلطراز ا تخداناس ودزنو  طرز الأااث المستخدمة في بيوت العينة ليس -11

لطاااراز علااا  الماااز  ماااا باااين يا    مااان رباااات الأسااار   %37.50  فيماااا اعتماااد  %56.25عااان النصااا   

 ة بلغات ساب  مساكنهن أقال ن  فيلماودرن   راز المودرن   وقد مثلات مان يساتخدمن يالطا    الكلاسي  وا

6.25%. 
ن سااكن حيااث حصاالت مااوائا المطيا حاازاادر  نسااا ربااات الأساار وفصااام دسااتخدامهن مااواد زشاا  -12

   زلاهن%34.75سبة نل  أعل  عكنهن خدمن يدهانات بلاستيكية  في زشطيا حوائا مسيست

جاااءت ماان يسااتخدمن   %12.50بة   ااا  وبنساا%28.13بة ماان يسااتخدمن يدهانااات زيتيااة  بنساا  

مي    بلاساتي + ساوا   يدهاناات  تخدمنيدهانات زيتية+ سوامي    وزصاربت نسبك من يس

لتكوناا أقال نسابتين     %6.25  %9.37  ئا + ساوامي  ومن يستخدمن يدهاناات زيات + ور  حاا   

 عل  التوالي.
 ري هن لمن معدل التزاح  الحكنجاءت مسا %71.87ما يصرا من الثي عينة البحث أن  -13

لامن معادل    %28.13قال نسابة مانهن    أفردع  رفة   فيما جاءت مسااكن   1.7: 1.5المتوسا ي

 فردع  رفة . 1.5التزاح  الح ري المصبول يأقل من 

 

ث أفااراد عينااة البحاا  ات درجاااتمتوسااط بااين " زوجااد فاارو  دالااة احصااائيام  ض الراباامالفاار

أبعااده الأربعاة    بالمساكن المعارار    داالي فيي  الل معايو جودة التصمالت ريبية في كل من الوعي بتكام

حة الفارض  وللتحصاق مان را   ، "اديمج الإرشا لاناا اوالرفاهية الأسرية بمحااوره الاثلاث  قبال وبعاد زطبياق      

ل مان الاوعي   ث الت ريبياة في كا  يناة البحا  عسار  لأارباات  درجاات   اتائيًا تم إيجاد قيمة يت  باين متوساط  إحص

 اة الأساارية بمحاورهاالأربعااة  والرفاهيااأبعاااده ااراار بايو جااودة التصاامي  الااداالي في المسااكن المع بتكاماال معاا

   زولح ذل :52ي : 47ن رق  ياول م  قبل وبعد زطبيق الانامج الإرشادي". والجدةالثلاا
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 الوعي بمعايير جودة التصميم الداخلي -1
جودة  عاييرالوعي بمبية في البحث التجريدرجات عينة  ات( الفروق بين متوسط47جدول )

 32قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي، ن=التصميم الداخلي بأبعاده الأربعة 

بااين متوسااطات درجااات الصياااس الصبلااي     دالااة إحصااائيام   وجااود فاارو   47ول ييتضااح ماان جااد  

عيناااة البحاااث الت ريبياااة في الاااوعي بمعاااايو جاااودة التصااامي      علااا ق الاناااامج الإرشاااادي  والبعااادي لتطبيااا

  29.89  ي 10.89   ي19.35   ي17.98   ي14.866الداالي لصالح الصياس البعدي حيث كانت قاي  ت ي 

 لصالح التطبيق البعدي. 0.01عند مستوي ددلة  يا وهي قي  دالة احصائيامالترز عل 

ايو جااودة حااث الت ريبيااة بمعاار عينااة البيااة وعااي ربااات الأساا ياادل علااي فعاليااة الانااامج المعااد لتنم وهاالا            

عااداد وزنفياال  إأهميااة  لاا  إلااي ذلباحثتااان رجاام اوز  ومسااتوي معلومااازهن في كاال المحاااور   التصاامي  الااداالي

للمسااحات المحاددة    فصاام ث و  وزنسايق الأااا  اء الأاااث ر وشار مج الإرشادية الك  زساعد ربات الأسر عل  ااتياا الاا

لتصمي  الداالي ن بمعايو جودة انمية وعيهزعلي  وللمعايو المختلفة  مما زاد ذل  من تحمسهن وزش يعهن

عايو ادقتصادية   وهلا يتفق امة البيئية  المتدو ادس  معايي المعايو الو يفية  المعايو الجمالية بكل محاورها

 الاااوعي فيبتااات فاعلياااة الاناااامج الإرشاااادي  الاااك أا  2022ي ة أباااو سااالي   يااا نهاااي مصاااطفي  مااام نتاااائج دراساااة  

ن الشربي  وحناان  ريهامم  جزئيام ق   كما يتفلبعديابادتجاهات الحديثة في زصمي  المسكن  لصالح التطبيق 

ت زفصا ا  وكلل  اس البعديصالح الصيللمسكن ل عايو التصمي  الداالي المستدانالوع  بم في  2022عزيزي

لتصااميمية لمشااكلات االااتفكو الإبااداعي في حاال افي الااوعي باسااتخدان   )2020مه ااة و ااارونيدراسااة ماام نتااائج 

 بالمسكن لصالح الصياس البعدي .

 ريبيااة عينااة البحااث التر بااات الأسااوعااي ر زنميااةفي ولتحديااد زااأاو الانااامج الإرشااادي المعااد  

 ادلة التالية:عن طريق المع η2"" ربم إيتابار مااتبمعايو جودة التصمي  الداالي استخدمت الباحثتان 

البيان             

 

 

 المحاور

 قبلي

(32ن= )  

 بعدي

(32ن= )  
نسبة 

التغير)البعدي

القبلي( -  

 مستوى الدلالة قيمة ت
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

حراف الان

 المعياري

معايير وعي بالال

  الوظيفية
62.406 5.369 68.71 5.531 6.312 14.86 

 0.01دال عند 

معايير وعي بالال

 الجمالية
31.812 2.361 40.93 2.746 9.125 17.98 

 0.01دال عند 

الوعي بمعايير 

 الاستدامة البيئية
32.468 2.228 40.12 2.166 7.656 19.35 

0.01دال عند   

معايير وعي بالال

 الاقتصادية
33.531 3.706 40.68 1.554 7.156 10.89 

0.01دال عند   

الوعي بمعايير جودة 

ككل() التصميم الداخلي  
160.21 7.434 190.6 6.843 30.250 29.89 

0.01دال عند   
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                       d= 

η2  2 

1-η2   

                                   2t  
                                 η2= ــــــــــــــــــــــــــــــ               

                                + df2t  
  2009 يا ي سان قط الحريةدرجات  df إيتا قيمة  مربم t2حيث 

 ام كاازي:أو رغو وسطامويت  تحديد ح   التأاو ما إذا كان كبوام أو مت

 يح   التأاو رغو . η2 =0.2 قيمة -

 يح   التأاو متوسا . η2 =0.5 قيمة -
 يح   التأاو كبو . η2 =0.8 قيمة -

أاو باساتخدان  المصابلة لا وهي زعا عن ح ا  التا   d"قيمة " إلى η2ن تحويل قيمة مربم إيتا ومك

                                      :المعادلة الأزية
 
 =10.660                         

 
 ويوضح الجدول التالي قيمة مربع إيتا وحجم تأثير البرنامج الإرشادي:

 حسابات حجم التأثير لستخدام البرنامج الرشادي( نتائج 48جدول )
 ربات الأسرلدى  في المسكن المعاصر التصميم الداخليلتنمية الوعي بمعايير جودة 

 درجات الحرية المتغيرات

Df 

 قيمة

 ت

 مربع إيتا

η2 

d  حجم

 التأثير

 كبير 10.660 0,966 29.891 31 الوعي بمعايير جودة التصميم الداخلي

 ل التاابم لا  العاما  رشاادي  ع صل يالاناامج الإ ستأن ح   زأاو العامل الم  48يتضح من جدول ي       

وهااله   0.966 رباام ايتااا بلغاات   من قيمااة ام لأنظاار اميالااوعي بمعااايو جااودة التصاامي  الااداالي  كاابو   

لي  التصاامي  الااداا ايو جااودةتااابم يالااوعي بمعااماان التباااين الكلااي للمااتغو ال %96النتي ااة زعاا  أن 

 رشادي .يرجم إلى المتغو المستصل يالانامج الإ
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  استبيان الرفاهية الأسرية -2
 االأسرية بمحاوره الرفاهيةفي البحث التجريبية ( الفروق بين متوسط درجات عينة 49جدول )

 32قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي، ن= ةالثلاث

بااين متوسااطات درجااات الصياااس الصبلااي     دالااة إحصااائيام وجااود فاارو     49ي يتضااح ماان جاادول 

الرفاهياااة الأسااارية لصاااالح  ريبياااة في والبعااادي لتطبياااق الاناااامج الإرشاااادي علااا  عيناااة البحاااث الت   

  عل  الترزياا  23.068   ي10.234   ي14.342   ي15.626يث كانت قي  يت  يالصياس البعدي ح

 لصالح التطبيق البعدي. 0.01عند مستوي ددلة  حصائيامإوهي قي  دالة 

بية بالرفاهية  ريينة البحث التعت الأسر ربا لتنمية وعي وهلا يدل علي فعالية الانامج المعد

ادتجااه   أهمياة مواكباة   لاي إتاان ذلا    لباحثاوزرجام  اور  الأسرية  ومساتوي معلوماازهن في كال المحا    

ولوعات الاك  بية للشخصية والما الإيجالجوانالجديد للدراسات الحديثة الك  أربحت زركز عل  ا

رية مماا زاد ذلا    اهية الأسر بالرفبات الأسعية رزنتمي إلى مجال عل  النف   الإيجابي  من الال زو

ا السااك   الرلااي ةالثلاااا اهااة بمحاورلأسااريوعاايهن بالرفاهيااة ا ماان تحمسااهن وزشاا يعهن علااي زنميااة

ايناااس رلااوان اسااة تفااق ماام نتااائج در  وهاالا ي ياااةالتفاعاال وزعزيااز الااروابا الأساارية  الإقبااال علااي الح

لرفاهياة اللازياة   الواقم لتحسان ا بلا  الع ئ  عليالك أابتت فاعلية الانامج الإرشادي الصا   2018ي

 .ق البعديلتطبيافي لدي عينة من العاملات لصالح وادستغرا  الو ي

ت ريبيااة ر عينااة البحااث ال بااات الأساا عااي رولتنميااة  ولتحديااد زااأاو الانااامج الإرشااادي المعااد   

 :دلة التاليةعاعن طريق الم η2"" ربم إيتابار مبالوعي بالرفاهية الأسرية استخدمت الباحثتان اات

                                   2t  
                                          η2=ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

                                + df2t  
  2009ا  ي سان قطي درجات الحرية df  قيمة إيتا مربم t2حيث 

 البيان

 

 

 المحاور

 قبلي

(32ن= )  

 بعدي

(32ن= )  
نسبة 

التغير)البعدي

القبلي( -  

توى الدلالةمس قيمة ت  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

اريالمعي  

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

0.01دال عند  15.626 8.000 6.787 58.46 7.025 50.46 الرضا السكني  

التفاعل وتعزيز الروابط 

 الأسرية

0.01دال عند  14.342 5.156 6.078 55.78 6.1052 50.62  

836.2 الإقبال علي الحياة .010دال عند  10.234 4.843 1.844 41.12 3.6121   

0.01دال عند  23.068 18.000 8.914 155.37 10.285 137.37 إجمالي الرفاهية الأسرية  
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                       d= 

η2  2 

1-η2   

 :ام كاازيأو رغو توسطاممح   التأاو ما إذا كان كبوام أو ويت  تحديد 

  .ح   التأاو رغوي η2 =0.2 قيمة

  .ح   التأاو متوساي η2 =0.5 قيمة
  .ح   التأاو كبوي η2 =0.8 قيمة

المصابلااة لااا وهااي زعااا عاان ح اا  التااأاو    d"" قيمااة إلى η2ومكاان تحوياال قيمااة مرباام إيتااا  

 :ة الأزيةباستخدان المعادل
 

 
            =8.211    

      
  قيمة مربع إيتا وحجم تأثير البرنامج الإرشادي:ويوضح الجدول التالي

 ( نتائج حسابات حجم التأثير لستخدام البرنامج الرشادي50جدول )
 لدى ربات الأسر لتنمية الوعي بالرفاهية الأسرية

 درجات الحرية المتغيرات

df 

 قيمة

 ت

 مربع إيتا

η2 

d رحجم التأثي  

بيرك 8.211 0.944 23.068 31 الرفاهية الأسرية  

التااابم العاماال  شااادي  علاا  الانااامج الإرأن ح اا  زااأاو العاماال المسااتصل ي    50يتضااح ماان جاادول ي 

من التباين الكلاي   %94النتي ة زع  أن    وهله 0.944 بلغت لأن قيمة مربم ايتا نظرام اميالرفاهية الأسرية  كبو

 مج الإرشادي .لانال يالمستصاالمتغو  إلىرفاهية الأسرية  يرجم للمتغو التابم يال

 استبيان الوعي بمعايير جودة التصميم الداخلي، والرفاهية الأسرية  -3
 ( الفروق بين متوسط درجات عينة البحث التجريبية قبل وبعد51جدول )

 32تطبيق البرنامج الإرشادي، ن= 

متوسطات درجات الصياس الصبلي والبعدي  وجود فرو  ذو ددلة إحصائية بين  51يتضح من جدول ي

يااق الانااامج الإرشااادي علاا  عينااة البحااث الت ريبيااة في الااوعي بمعااايو جااودة التصاامي  الااداالي  والرفاهيااة   لتطب

  وهاي قيماة دالاة احصااائيا عناد مساتوي ددلااة      38.877الأسارية لصاالح الصيااس البعاادي حياث كانات قيمااة يت  ي     

 لصالح التطبيق البعدي. 0.01

البيان             

 

 

 المحاور

 قبلي

(32ن= )  

 بعدي

(32ن= )  
نسبة 

 -التغير)البعدي

لي(القب  

 مستوى الدلالة قيمة ت
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

0.01دال عند  38.877 48.250 9.24 345.84 12.328 297.59 المجموع الكلي  
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                       d= 

η2  2 

1-η2   

بالوعي بمعايو  البحث الت ريبية لأسر عينةابات وعي ر لتنمية وهلا يدل عل  فعالية الانامج المعد

باحثتااان ذلاا  إلى  لمحاااور  وزرجاام الاهن في كاال لومااازجااودة التصاامي  الااداالي  والرفاهيااة الأساارية  ومسااتوي مع  

لتحصيااق  نيااازهوزااأاوه علاا  ح ن هالي لمسااكنالاادا تحماا  وزشاا يم ربااات الأساار بااالوعي بمعااايو جااودة التصاامي     

 ية لصالح التطبيق البعدي.الرفاهية الأسر

ية بمعايو جودة ينة البحث الت ريبالأسر ع ربات لتنمية وعيولتحديد زأاو الانامج الإرشادي المعد 

 لية:لمعادلة التااعن طريق  η2"إيتا " تبار مربمان ااالتصمي  الداالي  والرفاهية الأسرية استخدمت الباحثت

                                   2 t 
                                          η2=ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

                                + df2t  
 . 2009 ي سان قطيا  درجات الحرية df  قيمة إيتا مربم t2حيث 

 زي:اارغوام ك ام أوا إذا كان كبوام أو متوسطويت  تحديد ح   التأاو م

 يح   التأاو رغو . η2 =0.2 قيمة

                                    يح   التأاو متوسا .                       η2 =0.5 قيمة
 يح   التأاو كبو . η2 =0.8 قيمة

  التأاو ح   المصابلة لا وهي زعا عن d"قيمة " إلى η2ومكن تحويل قيمة مربم إيتا 
                                           

 
= 13.656 

 
 

 ويوضح الجدول التالي قيمة مربع إيتا وحجم تأثير البرنامج الإرشادي:
 ( نتائج حسابات حجم التأثير لستخدام البرنامج الرشادي52جدول )

 ، والرفاهية الأسريةفي المسكن المعاصر لتنمية الوعي بمعايير جودة التصميم الداخلي

لمتغيراتا  درجات الحرية 

df 

يمةق  

 ت

 مربع إيتا

η2 

D حجم التأثير 

 كبير 13.656 0.979 38.877 31 المجموع الكلي

  أن ح اا  زااأاو العامااال المسااتصل يالانااامج الإرشااادي  علاا  العاماال التاااابم        52يتضااح ماان جاادول ي   

وهاله   0.979تاا بلغات   إين قيماة مربام   يالوعي بمعايو جودة التصمي  الداالي  والرفاهية الأسرية  كابو نظارام لأ  
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ماان التباااين الكلااي للمااتغو التااابم يالااوعي بمعااايو جااودة التصاامي  الااداالي  والرفاهيااة            %97النتي ااة زعاا  أن  

 الأسرية  يرجم إلى المتغو المستصل يالانامج الإرشادي .

ل كي في إ ال لت ريبيةة البحث اين عينسبق يتضح أنه زوجد فرو  ذات ددلة إحصائية بمما 

الإرشاادي عناد    د زطبياق الاناامج  قبل وبعا   لأسريةاعايو جودة التصمي  الداالي  والرفاهية الوعي بميمن 

 لفرض الرابم. الصالح التطبيق البعدي مما ابت تحصق  0.01مستوي ددلة 

 التوصيات:
 في ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثتان بما يلي:

 توصيات خاصة بوسائل العلام:
  بارامج الأسارة   "تدريبية لربات الأسر من االال الااامج الإعلامياة    الندوات والدورات العصد "

لتصامي  الاداالي مان االال المعاايو ادقتصاادية والو يفياة        اللتوعية بتكامل معايو جاودة  

 جل الحصول عل  بيئة سكنية  منه مريحة. أوالجمالية وادستدامة من 

 جل نشر الوعي بمعايو أالتوارل من ة والمسموعة وشبكات زكاز   يم وسائل ادعلان المرئي

 .2030مم الأهداف العالمية للتنمية المستدامة ورؤية مصر  ادستدامة زوافصام
 توصيات خاصة بوزارة التعليم والبحث العلمي:

      التصاامي  الااداالي   مبااادئ  إقامااة مراكااز ومعاهااد متخصصااة زساااعد علاا  انتشااار وزعزيااز

ي معرفاة أواديات وأساسايات التصامي  الاداالي      لادارس والااو  بحيث يتسن  للدارس و و ا

سيسااعد   مما يساه  في إاراء وزطوير اللو  الجمالي العان للمواطن البسيا  والالي حتماام  

 في زغيو وتحسين وتحديث رورة التصامي  للفرا ات الداالية المختلفة.

    يا  باالطر    ن بعاد للتثص زصمي  مواقم الكترونية زابعة لل امعة لتصدي  حلصاات زدريبياة عا

الصااحيحة لحاال المشااكلات المختلفااة للورااول الااي تحصيااق الرفاهيااة الأساارية والااك يعاادها          

 مدربين معتمدين. 

    زش يم مراكز البحث العلمي لإعداد مزيد من الأبحاث اللازمة باستخدان العلاون الحديثاة

 ة.في التصمي  الداالي للحصول عل  مباني رحية أكثر استدامة مم البيئ
 صررات الدراسية الخارة بتأايث المساكن في ةصاة " إدارة المنازل " وإلاافة أجازاء      تحديث الم

 عن الأااث الديناميكي. 
 توصيات خاصة بوزارة التربية والتعليم:     

        ادهتمان بتدري  التصمي  الداالي الحاديث واساتلهان  اليازاه وادساتفادة منهاا في مجاال

من مصااررات التاادري  الخارااة بالتصاامي  الااداالي  المختلفااة لاا التصاامي  الااداالي للفرا ااات

للمسكن في مناهج ادقتصااد المنزلاي بالمرحلاة الإعدادياة والثانوياة علا  أيادي متخصصاي إدارة         

 مثسسات الأسرة والطفولة لتحصيق زكامل جودة معايو التصمي  الداالي.
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       اارااة معااايو  لي للمسااكن ولاارورة إدرا  أساساايات معااايو الجااودة لعناراار التصاامي  الااداا

ماام  ادسااتدامة لاامن مصااررات التاادري  الخارااة بالتصاامي  الااداالي للمسااكن وذلاا  تماشاايام 

للتنميااة المسااتدامة ماان المرحلااة الإعداديااة ماارورام بالمرحلااة الثانويااة وانتهاااء      2030رؤيااة مصاار 

 بالمرحلة الجامعية لضمان زكامل سلسلة الوعي والمعرفة والوعي.
 الأسرة:توصيات خاصة ب

 عيااة ربااات الأساار ماان قباال متخصصااي إدارة مثسسااات الأساارة والطفولااة بفكاار الحدااااة في      زو

التصاامي  الااداالي والأسااباا الااك جعلاات نشااأزه لاارورة  وكاالل  العواماال المااثارة فيااه في     

محاولاااة لإااااراء الفكااار العرباااي وفاااق أسااالوا جدياااد يتناساااا مااام البيئاااة المصااارية والوياااة          

 .عية  الطبيعية والثصافيةها ادجتمابالتحديد بكافة جوانب

            لارورة زوعياة رباات الأسار بأهميااة زاوفو البيئاة الأسارية المناساابة مان االال مراكاز الإرشاااد

الأسااري لإ هااار الجانااا المشاار  في الحياااة وزعزيااز الإيجابيااات لااديهن وإبعاااده  عاان الااتفكو  

 الأسرية.السل  ودع  زفكوه  الإيجابي نحو الحياة من الال الرفاهية 
 وصيات خاصة بوزارة الإسكان:ت

      لاامان حصااول الجمياام علاا  مساااكن وااادمات أساسااية ملائمااة و منااة وميسااورة التكلفااة

 .2030ورفم مستوا الأحياء الفصوة  بحلول عان 
            لرورة تحصياق التراباا في زصامي  المساكن الحاديث بالمسااحة الصاغوة ليناساا مام الوياة

 المصرية.
 مين على صناعة الأثاث:مين والقائتوصيات خاصة بالمصم

           التوسم في دراساة الأاااث الاديناميكي وأشاكاله المتعاددة والمتمثلاة في الأاااث الالكي  الأاااث

التفاااااعلي  الأااااااث متعاااادد الو ااااائ  والأااااااث التطااااوري  كأحااااد أوجااااه الحياااااة الرقميااااة   

 المستصبلية.

     لاااداالي في والتصااامي  اادساااتفادة مااان نظرياااات التعلاااي  للاااربا التصاااميمي باااين الأاااااث

 .المساحات المتعددة
 المراجع 

ة بـدا  الانعاـالي وعتهتـا رالهيا يـة الةعسـية لـدس تدريسـي  ليـالإ(: 2019ابتسام  اضي هاد  ) -1
(، العااا د 46 جلاا  ) ، جلااة د اسااات العلاااوم الإنسااانية والاجتماعياااة التهبيــة الأساســـية 

(2). 
، التجميل الـداللي والخـار ي للمسـ ن(: 2017 وسي )ابتسام عب  الله الزووم، سا ية عب  العزيز  -2

 .2  ت ة الرش ، المملكة العربية السعود ة، ط
ــي المســ ن المســهت  و المســاحا  (: 2006أحماا  ساامير  ا اا  ) -3 ــهال ي الاســتخدام المتمامــل للع

،  لياااة الفناااو  التطبياياااة، جا عاااة حلاااوا ،  ساااالة  اجساااتير شيااار  نشاااو   الســـةيه  
 ة.جمهو ية  صر العربي
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معهـوم المهونـة يـي التسـميم الـداللي مـن لـتة مةتومـة التعميـه (: 2010مير  ا ا  )حم  سأ  -4
 ساالة ، معهوم المهونة يي التسميم الداللي من لـتة مةتومـة التعميـه الإبـداعي

 .،  لية فنو  تطبياية، جا عة حلوا ، جمهو ية  صر العربيةد تو ا  
ليـل دام والعـهال الـداللي الـ  ي يـي التقاللي المسـتدور التسميم الد(: 2015أحم    م  ز ريا ) -5

م ، الفنااو  والعلااو مــن اثــار انقطــا  التيــار المههبــائي يــي العــهال الــداللي يــي مســه
التطبيايااة،  لياااة الفنااو  التطبياياااة، جا عاااة د ياااط، جمهو ياااة  صاار العربياااة،  جلااا  

 (.2(، الع د )2)
الـــداللي يـــي المســـ ن  لي للتســـميمالتمامـــل الـــوايعي والجمـــا(: 2018اساااما    مااا  حميااا   ) -6

شرااا ع)العرباي الثالا   المؤتمر السنو  ، وانا اسا على أداء المهأ  لأدوارها الأسهية
 بريا ،  لياة التربياة النوعياة، جا عاة المنصاو  ،إ( 12ااا11ال ولي العاشر، في الفتر  )

 جمهو ية  صر العربية.
لجماليــة والاهتســاد ة لوايفيــة واالمتءمــة ا(: 2018أسااما    ماا  عااو ، ساالوي   ماا  عياا  ) -7

 لم مت  التسميم الداللي يي المس ن وعتهتها رالهضا عن الحيـا  الأسـهية لـدس
" المااؤتمر الاا ولي الثااااني،  جلااة ب ااوث فااي  جااالات التربيااة النوعيااة، ربــا  الأســه

 التعلاايم النااوعي وخريطااة الويااائ  المسااتقبلية"،  ليااة التربيااة النوعيااة، جا عااة المنيااا،
 (.22لعربية، الع د )و ية  صر اجمه

 دور  تحقيـق علـى المسـتدام الاثـا  تسـميم أسـالي  أثـه(: 2020 (أحما  عاواد إساماعي   -8
 (،5)  جلا  ،الانساانية والعلاوم والفناو   العماا    جلاة ،للأثـا  القسـوس  الاسـتخدام

 .(24) الع د
 مسـدر التعـاعلي  التسـميم(: 2020أشر  حسي  اباراييم، عا  علا  هاشام و ارو  زيانهم حنفاي ) -9

 ،ية جلاة العماا   والفناو  والعلاوم الإنساان، لتطويه عةاصه التسميم الداللي والأثا 
 (.24(، الع د )5 جل  )

المحــددا  الهأســية يــي التســميم الــداللي وأثههــا علــى (: 2011أ اااني عباا  العزيااز عباا  ال فااو  ) -10
لة  ساااا، اود ةالجوانـــ  الاهتســـاد ة والوايفيـــة للمســـ ن يـــي الملمـــة الاهبيـــة الســـ

،  لياااة الا تصااااد المنزلاااي، جا عاااة حلاااوا ، جمهو ياااة  صااار  اجساااتير شيااار  نشاااو  
 العربية.

دور التســـميم الـــداللي يـــي تاطيـــط الاوا ـــ  (: 2018أ ااااني  شاااهو  هنااا   ونهااااك نبيااا  زهااار ) -11
، (24 جلا  ) ،المجلاة ال ولياة لدبا ا  وال  اساات التطبياياة، الإ جابية دالل المس ن

 (.  1الع د )
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ــ  اء الو ــداني لطــت   ليــة (: 2009جناا   )أ سااية ال -12 مســادر الشــاور رالســااد  وعتهتهــا رال
، جمهو يااة  صاار النفسااية المجلااة المصاارية لل  اسااات، التهبيــة   اماــة الإســ ةدرية

 (.62)(، الع د 19)  جل العربية، 
ت هلق المستقبل وعتهتا رالتو ا نحـو الحيـا  لـد(: 2013أ   بنت سافر ب  ص  ي المطيار  )  -13

، ،  لياة ادداب والعلاوم الإنساانية ساالة  اجساتير، من السجيةا  رمديةة  ـد  عيةة
 ، المملكة العربية السعود ة. جا عة الملك عب  العزيز

دور التسـميم الـداللي والأثـا  لةهيـة الطعـل رالمسـ ن المااصـه (: 2010أ نية  ج   أباو  يا  ) -14
 اجساتير شيار  نشاو  ، الة ،  ساسـةوا  6: 4يي تةمية هدرا  الطعل المسهت من 

 سااام التصاااميم الااا اخلي والأثااااث،  لياااة الفناااو  التطبياياااة، جا عاااة حلاااوا ، جمهو ياااة 
  صر العربية.

الأثـــا  التعـــاعلي بـــين الةتهيـــة (: 2015الأ يااار أحمااا  شاااو ي أحمااا  ووساااام  مااا و  عاااز الااا    ) -15
بيايااة، لفناو  التطلياة ا  -، جا عاة د ياااط  جلاة الفناو  والعلااوم التطبياياة والتطبيـق 

 (.2(، الع د )2 جل  )
 التةمية البشـهية المعهـوم  المراـها   الاسـتهاتيجيا  (: 2011أ ير    ما  عب  الهاد  حس  ) -16

ياة فرياياا، الجم    أ، التعليم والتنمية ال شرية في دوك  ااالمؤتمر العلمي التاسع عشر
 المصرية للتربية المقا نة والإدا   العا ة، القاهر ،  صر.

الهضا السـ ةي وعتهتـا بـةمل الاتهـا  الأسـهية بـيم (: "2008انجي سعي  عب  ال مي  الطاوخي ) -17
،  ليااة الا تصااااد المنزلاااي،  سااالة د تاااو ا  شياار  نشاااو  ، “ ــت   اماـــة المةو يـــة 

 العربية. صر جا عة المنوفية، جمهو ية 
التعــا ة وعتهتــا رالتو ــا نحــو الحيــا  لــدت (: 2010إ مااا  صاااد  عباا  الكااريم و يااا والاا و   ) -18

 (،1، جا عاة ب ا اد، المجلاا  ) جلاة ال  اوث التربوياة والنفسااية،  البـا   ليـة التهبيــة
 (، جمهو ية العرا .27الع د )

 ى الاتج رالواهع لتحسـينم علياالية بهنامج اراادت هائ(: 2018ناس علي إسماعي   ضوا  )إ  -19
  سااالة  اجسااتير، الهيا يــة ال اتيــة والاســتةهاي الــوايعي لــدت عيةــة مــن المالمــا 

،  لية التربية،  سم علم النفس، جا عة    نة السادات، جمهو ياة  صار شير  نشو  
 العربية.

ه علـى ية وأثـه لأسه إدراك الأبةاء لديةاميا  التعاعل وتاطيط الهوارل ا(: 2012إ ناس  اهر ب  ر )  -20
، جا عاااة  جلاااة ب اااوث التربياااة النوعياااة، تةميـــة اـــاورهم رالمســـرولية الا تما يـــة
 (.26المنصو  ، جمهو ية  صر العربية، الع د )



 

 

 

261 

 2022  يلأبر -  66عدد  –مجلة بحوث التربية النوعية 

ة التو ا نحو الحيا  ويق راض المتةيها  )دراسة ميدانية على عية(: 2016بشرى محمد علي ) -21
 جلااة ، الح وميــة  دارسمــن المدرســا  والإداريــا  والمســتخدما  يــي راــض المــ

 (. 2( الع د )32،  جل  )جا عة د شلا
،  لياة  ساالة د تاو ا  ، سـ  التخطـيل يـي التسـميم الـدالليأمااييه و (: 2010تا ر عل  صالح ) -22

 .139ص  فنو  تطبياية، جا عة حلوا ، جمهو ية  صر العربية،
تةميـة مهـارا   نحـو اتجاهـا  مالمـي الدراسـا  الا تما يـة(: 2013جماك عب  الفتا  العسا  ) -23

ــا يــي مديهيــة تهبيــة عمــا   ــة المهحلــة الأساســية الالي ــداعي لــدت  لب التعميــه الإب
جا عااااة البلقااااا   ، جلااااة الجا عااااة الإساااا  ية لل  اسااااات التربويااااة والنفسااااية، الثالثــــة

 .(1)، الع د (21) جل   ،التطبياية
ــة (: 2006جااي   صاا   الاا    الا اااني ) -24 ــدسالهضــا عــن البي  ــا  الســ ةية ل ــا  الأســه وعتهت رب

،  ليااة  جلااة ب ااوث الا تصاااد المنزلااي، بــباض المتةيــها  الا تما يــة والاهتســاد ة
 (.4(، الع د )16الا تصاد المنزلي، جا عة المنوفية،  جل  )

، الاا ا  المصاارية ماجــم المســطلحا  التهبويــة والةعســية(: 2013حساا  شاا اتث وزيناا  النجااا  )  -25
 قاهر ،  صر.، ال2اللبنانية، ط

المااييه التسميمية لباض الخامـا  المسـتحدثة يـي التسـميم (: 2020داليا فؤاد   مود عطياة ) -26
، المجلااا  الخااا س، العااا د الثالااا   جلاااة العمااا   والفناااو  والعلاااوم الإنسااانية، الــداللي

 .37 -22والعشرو ،    ص 
 مقارنـا علــى لحيـا  دراسـةالمعـاء  الا تما يـة وعتهتهـا رالتو ــا نحـو ا(: 2013د ماة الشاو ي ) -27

،  لياة  ساالة  اجساتير، عيةة من الأ عاة الااملين وغيه الااملين يي مديةـة حلـ 
 .121التربية،  سم علم النفس، د شلا/ الجمهو ية العربية السو ية، ص

اً ثحـدي المتطو ـا  الأسـهوعـى ربـا   ةيلتةم ياعلية بهنامــج إراـادت (:2020)  مود سع   انيا  -28
 ب ااوث عربيااة فااي ،والجهــد وردت الوهــ مــلهن رــادارت وعتهتــا المةطلــيرــالتخطين 

 .(20) العرب، الع د ابطة التربويي   ة،النوعي جالات التربية 
، سةيه الاعتبارا  الإنسانية للتسميم الداللي يي الوحدا  الس ةية ال(: 2017 نا إبراييم عرفة ) -29

 التصميم ال اخلي،  لية الفنو  التطبياية، جا عة حلوا . ،  سماجستير سالة  
أثـــه التســـميم الـــداللي يـــي إنجـــات محتـــوس الع ـــاءا  (: 2013 ونااا  حمااا  الله أباااو زعااارو  ) -30

ـــابل   الماماريـــة الدالليـــة والخار يـــة: المبـــاني الســـ ةية المةعســـلة)العلل  يـــي ن
جااا  الوهنيااة، نااابلس، ، جا عااة الن،  ليااة ال  اسااات العليااا سااالة  اجسااتير، نمو  ــاً 

 فلسطي . 
ياعلية بهنامج إراادت لتةمية وعي العتيا  (: 2022 يهام إسماعي  الشربيني، حنا  حنا عزياز ) -31

الجامعيــا  المقــبت  علــى الــطواج رماــاييه التســميم الــداللي المســتدام للمســ ن 
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يااة التربيااة ،  ل جلااة ال  ااوث فااي  جااالات التربيااة النوعيااة، كمــدلل لحيــا  ل ــهاء
 (.39(، الع د )8النوعية، جا عة المنيا،  جل  )

وعي الأمها  رمتطلبا  المس ن وعتهتا رالتوايق الا تماعي (: 2008زين    م  عب  الصم  ) -32
ي، ،  لياة الا تصااد المنزلا جلة ب وث الا تصاد المنزلاي لأ عاة المهحلة الابتدائية 

 (.18جا عة المنوفية،  جل  )
التســميم (: 2018ا  عباا  الاارحم    ماا ، سااا     ااي عباا  العزيااز )الاارحم ، دعاا سااعي  حساا  عباا  -33

  جلاااة العماااا   والفناااو  والعلاااوم، الـــداللي المســـتدام وأثـــهه علـــى المبـــاني المدرســـية
 (.12، الجم ية العربية لل ما   والفنو  والعلوم الإنسانية،  صر، الع د )الإنسانية

معهــوم التطــور (: 2018الم مااود  ) مااود السااي  سااعي  حساا  وعاا    ماا  ساامير، هالااث   ساا    -34
، الجم ياااة العربيااااة  جلاااة العماااا   والفناااو  والعلااااوم الإنساااانية يـــي تســـميم الأثــــا  

 .(12)  دعاللل ما   والفنو  الإس  ية، 
، الماـاييه التسـميمية للمبـاني السـ ةية يـي اـهي الةيـل(: 2018سما  عب  الرحم  حم  النيا  ) -35

مااا  ،  ليااة ال  اسااات العليااا، جا عااة السااودا  ساام التصااميم المع،   سااالة  اجسااتير
 للعلوم والتكنولوجيا.

ياعليــة بهنــامج تــدريبي لتةميــة وعــى ربــة الأســه  نحــو (: 2008سااما  عباا  الفتااا  عباا  الجااواد )  -36
 ،  سام سالة د تو ا  شيار  نشاو  ، تأثيث وتجميل المس ن وعتهتا رالتوايق الأسهت 

 اد المنزلي، جا عة المنوفية.ات،  لية الا تصإدا   المنزك والمؤسس
المتئمــة الوايفيــة للمســ ن وعتهتهــا رالســلوك الاــدواني (: 2004ساام ا  ساامير إبااراييم   ماا  ) -37

،  ليااة الا تصاااد المنزلااي، جا عااة رســالة د تــوراه غيــه مةشــور   لشــيا  الجاماــة
 المنوفية، المنوفية، جمهو ية  صر العربية.

ين نــو  الامــل المــأ ور لهبــا  الأســه و ــل مــن التوايــق الاتهــة بــ(: 2011ساامير  أحماا  العاازب ) -38
ــا  الأســهية ،  ساام إدا   المناازك والمؤسسااات،  ليااة  سااالة د تااو ا  ، الطوا ــي والاته

 الا تصاد المنزلي، جا عة المنوفية.
(: 2012ساامير  أحماا   ناا   ، وعطيااة السااعي  شاااهي ، فماا  السااي  الاا   ، إ مااا   جاا   حااواس ) -39

بتأثيــث المســ ن الاهتســادت لــدس الشــبا  رمديةــة دميــا   الســ ةي وعتهتــاالهضــا 
أس " إدا   المعرفااة وادا      المااؤتمر الساانو  العربااي السااابع، الاا ولي الرابااع، الجديــد 

الماك العربي الفكار  فاي  ؤسساات التعلايم العاالي فاي  صار والاوه  العرباي"،  لياة 
 (.4(، الع د )1التربية النوعية، جا عة المنصو  ،  جل  )

المجلاة ، رضـا السـاكةين يـي البي ـة السـ ةية(: 2017سنا  سااهع ع ااس وصا ا صاالح والشا ك ) -40
  (.1)، الع د (1) جل   ،را الع، العراقية للهن سة المعما ية
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، الجاز  الأوك، لتطبيـع الا تمـاعيا -علم الةع  الا تماعي التهبـوت (: 2002سي  أحم  عثما  ) -41
   ت ة الأنجلو المصرية، القاهر .

قهم التسميم الداللي لحجه   ت  الجاماة وعتهتا بتواي(: 2007شيما  أحم  نبو  توفيلا )  -42
عة د المنزلي، جا ،  لية الا تصاير شير  نشو   سالة  اجست، الةعسي والا تماعي

 ، جمهو ية  صر العربية.المنوفية
،  لياة هن ساة رسالة ما ستيه، دور أنما  التةو  يي رضا الساكةين(: 2016ص ا صالح ش ك ) -43

 العما  ، الجا عة التكنولوجية
، م المامـــارت مةهجيـــة التســـمي(: 2010و يساااو    اااي هااا ك ) ،صااا ا    مااا   صاااع  العقيلاااي -44

 .العرا  ،جا عة باب 
 ا ، د"يدلو يـةعلم ا تما  الماهية " دراسة يي مقولة الـوعي والأ(: 2014ي نجم )هث عب  العاه -45

 المعرفة الجا  ية، الإس ن  ية.
الشـاور رالسـااد  وعتهتهـا رالتو ـا نحـو الحيـا  لـدت عيةـة مـن (: 2013عا    ش  ا  صاالح ) -46

 جلاااة جا عاااة ، ا  الإســـهائيلي علـــى غـــط الماـــاهين حه يـــاً المت ـــهرين مـــن الاـــدو 
 .(1)، الع د (17) جل  فلسطي ، سلسلة العلوم الإنسانية،  ، ص الأ

(: أسااااالي  تصاااااميمية وتكنولوجياااااة ح  ثاااااة باااااالمط   2007عباااا  الااااارحم    ماااااود   مااااا  فاااااوز  ) -47
والأثااث،  ،  لية الفنو  التطبياية،  سم التصاميم الا اخليرسالة ما ستيهالمعاصر، 

 جا عة حلوا ، جمهو ية  صر العربية.
(: التكاااافؤ الأيااااد مي وع  تاااث بال اف ياااة لدنجااااز والرضاااا عااا  2008  أحمااا  )عطياااة   مااا  ساااي -48

، رسالة ما ستيهال  اسة ل   ه ب جا عة الملك خال  بالمملكة العربية السعود ة، 
 يلية التربية، جا عة الز ازيلا.

ضا له ار  ربة المةطة يي إدار  راض الألطار المةطلية وعتهتها رامه(: 2015عفا  عزت  فلة )  -49
 العا د (،25)، جا عاة المنوفياة،  جلا  المجلة العلمياة لكلياة التربياة النوعياة، الس ةي

(2). 
، الط عااااة الأولااااي، دا  الثقافااااة للنشاااار حوســــبة التقــــويم الســــعي(: 2009شساااا   وساااا   طااااية ) -50

 .، الأ د توزيع، عما وال
 راسـية لـدس عيةـة مـناليقتة الاقليـة وعتهتهـا رالسـااد  الد(: 2016فت ي عب  الرحم  الم ع ) -51

 . صر، المجلة المصرية لل  اسات النفسية، تتمي  المهحلة الابتدائية
يــي دراسـة الهضــا الســ ةي (: الإساا ا  العاام فااي    ناة الريااا : 2002لطيفاة عباا  الله الماز و  )  -52

،  ساام الج رافيااا،  سااالة د تااو ا  شياار  نشااو  ، ضــوء احتيا ــا  الســاكةين ور بــاتهم
  عة الملك سعود، الريا ، المملكة العربية السعود ة. يلية ادداب، جا
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ــا رالهضــا (: 2006 اجاا   إ ااام سااالم ) -53 دور المــهأ  الســاود ة يــي تأثيــث مســ ن الطو يــة وعتهت
،  لياة الا تصااد المنزلاي، جا عاة المنوفياة، ي جلة ب اوث الا تصااد المنزلا، الس ةي
 (.4(، الع د )16 جل  )

در ة الهضا عن المس ن راحدس المةـا ق الاشـوائية وعتهتهـا (: 2013 اج   خمر جاب الله ) -54
 : علاومالماؤتمر الا ولي الأوك ل  تصااد المنزلاي، بباض المتةيها  الأسهية الس ةية

ة لأل يااة الثالثااة،  ليااة الا تصاااد المنزلااي، جا عااالإنسااا  التطبيايااة والتكنولوجيااة فااي ا
 حلوا .

ن المســـتقبلي بـــين التســـميم الـــداللي ور س ديةامي يـــة المســـ (: 2021  مااا  جمااااك جاااا حي ) -55
 ،  لية الفنو  التطبياية، جا عة د ياط سالة د تو ا  ، التسميم السةاعي

لكتاااا ، صاااانا ، ، دا  ا3، طمةــــاهج البحــــث الالمــــي(. 2019  ماااا  ساااارحا  علااااي الم مااااود  ) -56
 الجمهو ية اليمنية.

را  دراســة تطبيةيــة علــى الــدو  تقــويم البــهامج التدريبيــة الأمةيـة "(: 2003  ما  سااليما  المنياع ) -57
ة  ساااال، التدريبيـــة رالماهـــد الاـــالي للدراســـا  الأمةيـــة ر ليـــة الملـــ  يهـــد الأمةيـــة

مملكاااة ، جا عاااة ناااا   العربياااة للعلاااوم الأ نياااة، الرياااا ، ال اجساااتير شيااار  نشاااو  
 العربية السعود ة.

أداء أعمــاة مهــار  ربــة الأســه  يــي (: 2011 نااا  عباا  الاارحم  خماار، عبياار   مااود الاا ويك ) -58
 جلة  ،السيانة المةطلية وتأثيهها على المتئمة الوايفية للمس ن رمحايتة البحيه 

 (.56 جل  )،  لية الز اعة، جا عة الإس ن  ية، الاس ن  ية لل  وث الز اعية
ماـــاييه الجـــود   (:2021عبااا  الااارحم  خمااار، وئاااام علاااي أ اااي ، د ناااا عبااا  الله  صاااطف  )  ناااا  -59

لمجلة ا، للي للمس ن وعتهتها رالمعاء  الوايفية لهبة الأسه لاةاصه التسميم الدا
 (.  1(، الع د )37، جا عة حلوا ،  جل  )المصرية ل  تصاد المنزلي

جـداريا  الط ا يــة بــين الإبـدا  والتطبيــق يــي الباــد الثالــث لل(: 2020 ناي ساي    مااا  حماز  ) -60
 (.19)، الع د انية جلة العما   والفنو  والعلوم الإنس  الامار  الداللية

  جلة العلوم، مواصعا  أثا  المس ن وعتهتا رالأما  لدس الأ عاة(: 2014 هجة   م   سلم ) -61
 .(1الع د )(، 59 جل  ) ، لية الز اعة، جا عة الإس ن  ية، الز اعية

ا  الةيم الوايفية والجمالية لتأثيث المس ن وعتهتهـا رجـود  الحيـأ(: 2014 هجة   م   سلم )  -62
التعلايم الناوعي وتنمياة  ،لا ولي الساادس(ا -المؤتمر السنو  )العربي التاسعهية  الأس

 لياة التربياة النوعياة، جا عاة   ؤي واساتراتيجيات"،"الإب ا  في  صر والعاالم العرباي 
 المنصو  .

بهنــامج إراــادت (: 2020 هجااة   ماا   ساالم، ي ااة الله علااي   مااود شااعي ، ا مااا    ماا   طاا  ) -63
  المقبلــين علــى الــطواج راســتخدام التعميــه الإبــداعي يــي حــل لتةميــة وعــي الشــبا
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  جلاا ة، جا عااة المنوفياا،  جلااة الا تصاااد المنزلااي، المشــ ت  التســميمية رالمســ ن
العربااي ال اااد  والعشاارو  ل  تصاااد  –المااؤتمر الاا ولي التاسااع ، (4)، العاا د (30)

 المنزلي.
، جرالتسميم الداللي لمسـ ن حـديثي الـطواالهوية الثقا ية وعتهتها (: 2016 ي سعي  الا    )  -64

،  سااام إدا   المنااازك والمؤسساااات،  لياااة الا تصااااد المنزلاااي، جا عاااة  ساااالة  اجساااتير
 المنوفية.

لة  سا، التسميم الداللي للمس ن وأثهه على الةمو الحه ي للطعل(: 2003نج   فا و  ال لبي ) -65
د المنزلاي، جا عاة ة الا تصاا سم إدا   المنزك والمؤسساات،  ليا  د تو ا  شير  نشو  

 المنوفية.
ي الاوامل المهتبطـة رجـود  البي ـة السـ ةية وعتهتهـا رـالاة  المةطلـ(: 2009عادك حس  ) نجوي  -66

ك: الاعتمااااد الااا ولي الأو  -باااع العرباااي الرا - الماااؤتمر العلماااي السااانو  ، ضـــد المـــهأ 
 –العرباااي الأيااااد مي لمؤسساااات وبااارا ج التعلااايم العاااالي الناااوعي فاااي  صااار والعاااالم 

 الوا ع والمأ وك،  لية التربية النوعية، جا عة المنصو  .
التـ وي الجمـالي لايةـة مـن الشـبا   علـىالجود  السـ ةية وتأثيههـا (: 2017نجوي عادك حس  ) -67

ـــة الإســـ ةدرية  فااار ، جا عاااة  لياااة التربياااة النوعياااة ،الماااؤتمر الااا ولي الأوك، رجاما
 .الشي ،  صر

  وت  متطلبـا  ويـق الحديثـة للمسـاكن ةالدالليـ البي ـة متسـمي(: 2015)  اسام خلا  نميار -68
 ، ب  اد، العرا .و ائع  ؤتمر التصميم والبي ة الثاني، الخاصة الاحتيا ا 

 ساااالة  الـــ  اء الو ــداني يـــي التســـميم الـــداللي للمســ ن المااصـــه (: 2019نهاااك نبيااا  زهاار  ) -69
 عة د ياط.،  سم التصميم ال اخلي،  لية الفنو  التطبياية، جا د تو ا  

تةميــة وعــي (: 2022  الساا م عباا  الم ساا   صااطفي، آ ااة عباا  الشااافي علااي أبااو سااليم )نهااي عباا -70
 ،عيةة من  ت   ليا  الاهتساد المةطلي رالاتجاها  الحديثة يي تسميم المسـ ن

،  ليااة التربيااة (41)، العاا د (8) جلاا  ،  جلااة ال  ااوث فااي  جااالات التربيااة النوعيااة
 العربية. ، جمهو ية  صرالنوعية، جا عة المنيا

ة اتجاها  ربا  الأسه نحو تأثيث وتةسيق المةط(: 2015ني اك فيص  عب  ال مي    م  عطية ) -71
اعة، ة الز   لي  ة جلة العلوم الز اعي"،  وعتهتا رالاستقهار الأسهت " " دراسة مقارنة

 (، 6(، الع د )6جا عة المنصو  ،  جل  )
ــة(: 2012هناا    ماا  إبااراييم ) -72 ــا تةمي ــالعمــه الابتم ــة المةطلي ــي توليــت لامــا  البي  ة رت للمــهأ  ي

،  ليااة الا تصاااد  سااالة د تااو ا  شياار  نشااو  ، المســتهلمة لإدار  مشــهوعا  صــةيه 
 المنزلي، جا عة حلوا ،  صر.
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سه  نحو تحقيـق المهونـة ممارسا  ربة الأ(: 2018هن    م  المظلوم، وأسما  صفوت الكرد  ) -73
 جلة ب وث عربية ، ها على الهضا الس ةيهتسادت وانا اسالتسميمية للمس ن الا

 (.10،  لية التربية النوعية، جا عة المنيا، الع د )في التربية النوعية
 . دليل التاهيعا  والمعا يم والمسطلحا  الإحسائية(: 2018الهي ة العا ة لدحصا  ) -74
التسميم الـداللي وعتهتـا (: 2012وج ا  بنت عب  الرحم  العود ،  نير  بنت صالح الم يا  ) -75

، لاايالا تصاااد المنز  جلااة  لياة ، رـالأمن والســتمة يــي المســ ن الســاودت المااصــه
 (، الجز  الثاني. 4(، الع د )22جا عة المنوفية،  جل  )

 دراسة للتسميم الداللي والعهال لتوايت المساحا  السـةيه  متاـدد(: 2020وسام حسي   رني ) -76
الجم يااة  ، جلااة العمااا     والفنااو  والعلااوم الإنسااانية، الأغــهاب رالمســ ن المااصــه

 . (24الع د )س  ية، العربية لل ما   والفنو  الإ
دور ربة الأسه  السـاود ة (: 2014)وفا  بنت عب  الرحم  المعج ، ه ي بنت عب  الرحم  العي   -77

،  جلااة  ليااة التربيااة، يــي التيــار الأثــا  والمعهواــا  وعتهتــا رــالتوايق الطوا ــي
 (.3جا عة عي  شمس، الع د )

اعها الأسـهية" دراسـة ميدانيـة علـى عمل الطو ة وأثهه على أوضـ(: 2005وفا  سعي  المعمر  )  -78
،  لية ال  اساات تير شير  نشو   سالة  اجس"، عيةة من الطو ا  يي مديةة مسقل

  سقة. ،العليا، الجا عة الأ دنية، فرسا 
ياعليـــة تطبيـــق بهنـــامج إراـــادت للحـــد مـــن مخـــا ه اســـتخدام (: 2012وفاااا  صاااالح الصااافتي )  -79

(، العا د 24د اسات وب وث،  جلا  ) ،فنو   جلة علوم و ، الأدوا  والأ هط  المةطلية
 (،  صر1)

ياعلية بهنامج إراادت راستخدام تمةولو يا المالومـا  يـي  (:2011ولا  عب  الرحم   صطف  ) -80
،  ساالة د تاو ا  تةمية وعـي اـبا  الجاماـة رمتطلبـا  التسـميم الـداللي للمسـ ن  

 المنوفية. سم إدا   المنزك والمؤسسات،  لية الا تصاد المنزلي جا عة 
 ة والسـ ةية علـى أثـه راـض الاوامـل الا تما يـة والاهتسـاد(: 2012وئام علا  أ اي   عارو  )  -81

 جلاااة  لياااة ، حـــل المشـــ ت  الإداريـــة والتســـميمية والتأثيثيـــة المهتبطـــة رالمســـ ن
 (.28، جا عة حلوا ، الع د )الا تصاد المنزلي

ارســا  ربــا  الأســه  يمــا يتالــق ماــارو ومم(: 2020 ثاارب علااي حبياا ، عبياار  اسااي  إبااراييم ) -82
  م وعتهتهـا بـباض المتةيـهارمتتزمة المةطة المهيض والتسميم الداللي المستدا

، جا عاة حلاوا ،  جلا  المجلة المصرية ل  تصاد المنزلاي، الا تما ية والاهتساد ة
 (.2(، الع د )36)

عسـية لـدس الاـامت  يـي الاوامـل المسـببة يـي زيـاد  الهيا يـة الة(: 2018  يي   مود النجا  ) -83
فااي علاام نفااس   جلااة د اسااات، القطــا  الح ــومي المــدني يــي محايتــا  هطــا  غــط 



 

 

 

267 

 2022  يلأبر -  66عدد  –مجلة بحوث التربية النوعية 

 خبار علام نفاس الصا ة والو ا اة  -أبو القاسم ساع الله  - 2، جا عة الجزائرالص ة
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Abstract: 

The current research aimed mainly to study the effectiveness of an 

indicative program to develop the awareness of housewives of the 

integration of interior design quality standards (functional standards, 

aesthetic standards, environmental sustainability standards, economic 

standards - as a whole), and family well-being (residential satisfaction, 

interaction and strengthening family ties, appetite for life). - as a whole) 

where the data was completed through the application of the research tools 

represented in the general data form, the residential data form, the 

awareness questionnaire of the integration of interior design quality 

standards in contemporary housing, the family well-being questionnaire 

,And the indicative program to develop awareness of the integration of 

standards of interior design quality in contemporary housing, and family 

well-being on a sample of 248 female heads of household who were 

chosen in a purposive way from rural and urban areas of Dakahlia 

Governorate and from different social and economic levels, and an 

experimental sample of (32) female heads of household who were chosen 

intentionally from The lower spring of the basic sample of low awareness, 

and the research followed both the descriptive analytical approach and the 

experimental method, as the data were classified and tabulated and 

appropriate statistical analyzes were conducted using the SPSS program to 

draw results, the most important of which was the existence of a positive 

correlation between awareness of the integration of interior design quality 

standards (dimensions - as a whole) and family well-being (dimensions - as 

a whole), And there are statistically significant differences between the 
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average scores of heads of household in the total awareness of the 

integration of interior design quality standards according to the work of the 

head of the family - place of residence - stone crowding rate - residential 

area - type of furniture - age of the head of the family - educational level of 

the head of the family - number of years of marriage - Categories of 

monthly family income in favor of female workers, urban women, 

acceptable crowding rate, high-end areas, commission furniture, age group 

(45 years and over), high educational level, and those who have been 

married (15 years) and more), belonging to families with a high monthly 

income, respectively, and statistically significant differences were found 

between the average scores of female heads of household in total family 

welfare according to (the work of the female head of household - place of 

residence - stone crowding rate - residential area - furniture type - age of 

his wife). The family - the educational level of the head of the family - the 

number of years of marriage - the monthly income groups of the family) 

for the benefit of female workers, urban women, the acceptable crowding 

rate, those who live in an upscale area, furniture commission, the age 

group (less than 25 years), those with a high educational level, and those 

who passed They are married (less than 25 years old), and those who 

belong to families with a high monthly income, respectively. 

On the other hand, the experimental research results revealed that 

there were statistically significant differences between the average scores 

of the experimental research sample members in their awareness of the 

integration of interior design quality standards (dimensions - as a whole), 

and family well-being (dimensions - as a whole) before and after the 

application of the program in favor of the dimensional application with an 

impact rate of 97% . . 

The two researchers presented a number of recommendations 

directed to the various sectors of the state such as (the media, the 

ministries of education and scientific research, and the Ministry of 

Housing), as well as furniture designers and those responsible for its 

manufacture, which clarify how to increase the awareness of women heads 

of household and keep pace with global trends and Egypt’s Vision 2030 
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with regard to the quality of interior design for housing contemporary. For 

a safe and comfortable sustainable residential environment, achieve the 

well-being of the family. 

Keywords: effectiveness, counseling program, awareness 

development, female heads of household, integration of interior design 

quality standards, family well-being. 

 

 


