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الميكانيكا الحيوية  في  برنامج حركي مقترح باستخدام مفاهيم نموذج البوزيوم 
هارات  لم  الاكثر أهمية  لمهارات الحركية الاساسية لاطفال الصف الثالث الابتدائيل 

 )الرابع : السادس(   المنهجية للصفوف الابتدائية الاعلى  الرياضات

 على *أ.م.د/ نجلاء عباس محمد   
 **د/هبة محمود حمدي محمد عبدالكريم 

 المقدمة ومشكلة البحث: 
قةدرات   يهةا المرحلةة تنمةو هة   الانسةان تعد مرحلة الطفولة من امم المراحل  ى حيةاة  

الطفةةةل  وتتضةةةح مواملاةةةة ويكةةةون قةةةالالا للتةةةا ير والتوجيةةةة والتلةةةكيل لةةة ا  ةةةان العنايةةةة لاالطفولةةةة 
والامتمام لاانلتطها من امم المؤ رات التى تسهم  ى ت دم المجتمعةات وتعتبةر التربيةة مةى عمليةة 
نمو وتطور نحو السمو والكمال والروحى ويتم ل العمةل التربةوى  ةى قيةادة نمةو الطفةل  وتوجيهةة 

حو النمو الكامةل الة ى يلةمل جسةمة وع لةة وجدانةة حيةع انصةب امتمةام التربةوين علةى مرحلةة ن
 .الطفولة كونها الاساس وال اعدة لجميع المراحل التى تليها  

ومرحلة التعليم الابتدائى تعةد حجةر ال اويةة  ةى البنةاء التعليمةى والتةى تركة  عليةة الةدول     
السنية لتنميةة قةدرات الطفةل الحركيةة وتطويرمةا التةى تسةتند اليهةا و لا لكونها من انسب المراحل  
 حسةن مراحةل التعلةيم نظةراً أالك ير من العلمةاء مة ة المرحلةة ك الار  المراحل التعليمية اللاح ة وقد
كما يعد الامتمةام لاالطفولةة مةن أمةم المعةايير التةى ي ةاس بهةا ت ةدم لتمي  الطفل  ى م ة المرحلة  

 ه ا الامتمام مو  ى الواقع امتمام لامست بل الامة  إعداد الأطفال ورعةايتهم   المجتمعات وتطورما
 ةةى الجوانةةب كا ةةة مةةو إعةةداد لمواجهةةة التحةةديات الحضةةارية التةةى تفرضةةها م تضةةايات التطةةور 

 .( 207 - 201:  24)والتغير السريع ال ى نعيلة   
ارات الحركيةةةة ومةةةن امةةةم جوانةةةب الامتمةةةام لاالطفةةةل الجانةةةب الحركةةةي المتم ةةةل  ةةةى المهةةة

الاساسةةية ال اعةةدة التةةى يبنةةي عليهةةا المهةةارات الحياتيةةة والرياضةةية والتةةى يعتمةةد عليهةةا كمؤلةةر 
 حيو  على تطور نمو الطفل وتأخ  كوسيلة لاستلراق تطور نمو   ى كا ة النواحي.

المهةةارات الحركيةةة  م( لاةةأن2000) ويلةةير أمةةين أنةةور الخةةولي و جمةةال الةةدين لةةا عي 
 الأساسية تعد لام الاة ال اعدة الأساسية لممارسة الأساسية للطفل  هي الأساس التي تبني علي 

 .سويف  بني  جامعة   – الرياضية  التربية   كلية   – الرياضية   التربية   وتدريس  مناهج   بقسم   مساعد   أستاذ *
 . الفيوم   جامعة  – الرياضية   التربية  كلية   – الحركة  وعلوم  الرياضي  التدريب   بقسم   مدرس ** 
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الألعاب الحركيةة لة ا  مةن الأمميةة أن تتبةوأ منةامج تطةوير المهةارات الحركيةة الأساسةية  
ن مةة   المهةةارات يجةةب أن تنةةال منةةا مةة ا  وأنماطهةةا المكانةةة الملائمةةة والملاكةةرة مةةن حيةةاة الطفةةل واد

 علةى الةر م مةن ان تطةور اجمتمام من خلال ا ترا   ير سليم مغ ا  أن الطبيعة كفيلة بتنميتها 
م   المهةارات يرجةع إلةى عوامةل ورا يةة إلا أن البيئةة ومةا يتصةل بهةا مةن تعلةيم وتةدريب لهةا دور 
كبير  ي تطويرما ل لا  من الأ ضل أن نكسةب ظرو ةا بيئيةة مناسةلاة لتطةوير مة   المهةارات حيةع 

 (.45:    3تعد م   المرحلة حيوية ومهمة للتطور الحركي عند الأطفال )
والمهارات   الأساسية  الحركية  المهارات  بين  العلاقة  لفهم  المحاولات  من  العديد  وتوجد 
لاالمرحلة   التلامي   لحياة صحية سليمة للأطفالي ويدرس  المنهجية والتى تم ل قاعدة اجنطلاقة 

الألعاب   من  مجموعة  ال الع  إلى  الأول  لاالصا  الحركية  اجبتدائية   المهارات  تحديد  بدون 
ك اعدة لما  »أدلة المعلم«  أن يطور م ا المنهج كنواة لتطوير  لمراد تطويرما  ينلاغي  الأساسية ا

من الصا الرالاع الابتدائى حتى الصا ال الع اجعدادى لتطوير تلا الأدلةي لكى  يدرسة التلامي   
تتواكب مع متغيرات العصر و  اً للرؤية الحدي ة للرياضة المدرسيةي والعمل على تطوير وتعديل  

 . مج المرحلة ال انوية »المنامج المطورة«منا
التحديات التى تواج  ملروع تطوير »الرياضة  وم ا التطوير المستهدق من قبل مؤتمر  

الى      م2019المدرسية«  براير   خلا  التربية  ال ى  هى  وموجِّّ معلمى  تأميل  إعادة  »ضرورة 
بر  الجمهورية  ى  مستوى  على  والأوائل  العموم  هين  والموجِّّ المهنية  الرياضية  التنمية  امج 

المستدامةي ويلمل  لا استخدام الأدوات البديلة  ى طر  التدريسي وبرامج تدريبية لاكتلاق  
حصة   تدريس  والتكنولوجيا  ى  التعليمية  الوسائل  استخدام  وكيفية  رياضياًي  الموموبين  ورعاية 

الرياضيةي  ا   التربية  البرامج  محتوى  لاختيار  العلمي  لاالاسلوب  ت دم  والالت ام  التي  لحركية 
 (. 22: 22لاالحصا)

المرحلة من حياة   به    المنلود  التطوير  تنفي   حيويا  ى  الحركية دورا  التربية  وتلعب 
الطفل ت وم التربية الحركية على اربعة اسس النفسي والاجتماعى والتربوى والعلم حركى ي ويعد  

لااقى الاسس ومن منا  ان م ا    الاساس العلم حركى مو الوسيلة والغاية الاساسية للتأ ير على
الاساس العلم حركى ال ى يستهدق الأداء الحركىي يتطلب وسيلة م نن  تعود لاالنفع على كا ة  
 الاسس الاخرى للتربية الحركيةي ويعطى مؤلرات مو  ة عن تطوير الاداء ببرامج التربية الحركية 

 (25   :1 .) 
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مو وقةةة ق ةةد تعةةددت الدراسةةات التةةى ومنةا نحةةاول ت ةةديم برنةةامج حركةةي لااسةةتخدام مفةةاميم 
معةةايير أسةةس و  تحةةاول  هةةم وتفسةةير الجانةةب العلةةم حركةةي لتنميةةة المهةةارات كمةةا وكيفةةا لوضةةع

موضةةوعية مسةةتخدمة العديةةد مةةن الوسةةائل والاجةةراءات والتةةى مةةن بينهةةا نمةةا ج التحليةةل لاانواعهةةا 
الحركيةة لاالنمةا ج الكيفيةة المختلفة سةواء المرحلةة او التامةة لامجةالات عةدة ومةن بينهةا المفةاميم  

 لاالميكانيكا الحيوية.  
اقتةةةرح الدارسةةةون والعلمةةةاء  ةةةي مجةةةال ولمجةةةال الميكانيكةةةا الحيويةةةة دور  ةةةى  لةةةا   ةةةد 

الميكانيكا الحيوية نما ج للملاحظةة والتةي ت ةوم بترجمةة الملاةاد  الميكانيكيةة المجةردة إلةى أ عةال 
 (201:   7ملحوظة للحركة اجنسانية )  

كأحةةد  Possumم( ويسةةمى 1995) Hudson’s Modelجةةاكي مدسةةون  اقترحةةت 
ظةةةام الغةةةر  مةةةن الأداء والملاحظةةةة لدراسةةةة و هةةةم نمةةةا ج الملاحظةةةة لاالميكانيكةةةا الحيويةةةة مةةةو ن

( مفاميم جومرية أساسية  ي علم الحركةة ومةي " نطةا  أو مةدار الحركةةي 10)   اقترحت  الحركةي
سرعة الحركةي عدد الأج اءي طبيعة الأجة اءي التةوا ني التةي ر والتناسةقي الأحكةام والتةرالا .ي مةدى 

مةةةو ج يتوقةةةا علةةةى  هةةةم ال ةةةائم لاةةةالملاحو بتلةةةا الانطةةةلا ي طريةةةق الهبةةةوطي الةةةدوران " ومةةة ا الن
المفةةاميم عنةةد ت يةةيم الأداء الفنةةي  ةةي سةةياقها وت ةةديم تغ يةةة الراجعةةة و مةةن أجةةل تحسةةين الأداءي 

مهمةةاً لأنةة  يكةةون خلفيةةة نظريةةة مامةةة كمةةا أ ةةارت مناقلةةة عةةن  Hudsonويعةةد عمةةل مدسةةون 
لةي ورك ت الانتلاا  على موضةوع التةي ر المتغيرات الميكانيكية الحيوية الكيفية المصورة أو المتخي

( 65: 28() 17:   27() 19: 26والتناسةق ومة ا مةا يسةامم  ةي  هةةم اللةكل الجيةد لةلأداء ) 
(10  :3). 

م( 2004من خلال دراسة اللااح تان للدراسات السالا ة م ل دراسةة منةى عةو  حسةين ) 
عادل حسني السيد ووليةد ابةراميم ( ودراسة 14م( )2011( و دراسة عبدالواحد أبو الفتوح )23)

( ودراسةة محمةد حميةد  سةعدون 4م()2013( ودراسة أيمن عبد  حسةن )12م( )2012أحمد )
( و التةةي تناولةةت المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية مةةن خةةلال البةةرامج الحركيةةة التةةي 19م( )2020)

تلاطةةةة تحتةةوى علةةى ألعةةةاب وقصةةا حركيةةةة وأنلةةطة رياضةةةية لتحسةةين المهةةةارات الأساسةةية المر 
لاالألعاب الرياضية الكبيرة واجمتمام بها كمخرجات دون النظر إلى العمليات ومن منا جةاءت  كةرة 

علةم الحركةة لأنهةا تعةد أسةاس مةن أسةس التربيةة الحركيةة  قةائم علةى  برنامج حركي    اللاحع لاعمل
الميكانيكةا  ةي م ترح لااستخدام مفاميم نمو ج البو يةوم ول ا قامت اللااح تان لاعمل برنامج حركي 
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المرتلاطةةةةة لامهةةةةارات  المهةةةةارات الحركيةةةةة الاساسةةةةية لاطفةةةةال الصةةةا ال الةةةةع الابتةةةةدائيلاالحيويةةةة 
 لاالصفوق من )الرالاع : السادس(  الرياضات المنهجية للصفوق الابتدائية الاعلى

 هدف البحث: 

سةةةةةةتخدام مفةةةةةةاميم نمةةةةةةو ج برنةةةةةةامج حركةةةةةةي م تةةةةةةرح لاابنةةةةةةاء يسةةةةةةتهدق اللاحةةةةةةع    
لمهةةةةةارات الحركيةةةةةة الاساسةةةةةية لاطفةةةةةال الصةةةةةا ال الةةةةةع لالميكانيكةةةةةا الحيويةةةةةة  ةةةةةي البو يةةةةةوم 
 مهةةةةةةارات الرياضةةةةةةات المنهجيةةةةةةة للصةةةةةةفوق الابتدائيةةةةةةة الاعلةةةةةةىل الاك ةةةةةةر أمميةةةةةةة الابتةةةةةةدائي

 ويتم  لا من خلال الاجالاة على التساءولات التالية  لاالصفوق من )الرالاع : السادس(  
 -تساءولات البحث:

مهةةةةارات لالاك ةةةةر أمميةةةةة مةةةةا المهةةةةارات الحركيةةةةة الأساسةةةةية لتلاميةةةة  الصةةةةا ال الةةةةع  .1
 ةةةةى ضةةةةوء مةةةةن )الرالاةةةةع : السةةةةادس( الرياضةةةةات المنهجيةةةةة للصةةةةفوق الابتدائيةةةةة الاعلةةةةى 

 .البو يويمنمو ج  م  يمامف
البو يةةةةوم  ةةةةى الميكانيكةةةةا الحيويةةةةة الاك ةةةةر أمميةةةةة للمهةةةةارات مةةةةا مةةةةى مفةةةةاميم نمةةةةو ج  .2

 الحركية الاساسية.
الاك ةةةةر أمميةةةةة  مةةةةا مةةةةي الاختلاةةةةارات المناسةةةةلاة ل يةةةةاس المهةةةةارات الحركيةةةةة الأساسةةةةية .3
 البو يويمنمو ج  م  يمامهارات  الرياضات المنهجية  ى ضوء مفل
الاك ةةةةةر  الحركيةةةةةة الأساسةةةةةيةمةةةةةا مةةةةةو محتةةةةةوى البرنةةةةةامج الم تةةةةةرح لتنميةةةةةة المهةةةةةارات  .4

نمةةةو ج م يما ةةةى ضةةةوء مفةةة لامهةةةارات  الرياضةةةات المنهجيةةةة للصةةةفوق الابتدائيةةةةأمميةةةة ل
 البو يويم

 : التعريف بالمصطلحات 
   (POSSUM). ة  للملاحظة لاالميكانيكا الحيوي  البو يومنمو ج  

مةةةي م ةةةدار لُاعةةةد أجةةة اء الجسةةةم عةةةن لاعضةةةهم  Range of Motionالحركةةةة  مةةدى
أداء الجسةةةم  Velosity of Motionالةةةلاع  لامةةةا يتناسةةةب وأداء المهارة.سةةةرعة الحركةةةة 

 number of segment عةةدد الأجةة اء أو أجةة اء  و  ةةاً للةة من المحةةدد وأداء المهةةارة.
طرديةةةةاً مةةةةع مةةةةي عةةةةدد أطةةةةراق /أو وصةةةةلات الجسةةةةم الملةةةةتركة  ةةةةي أداء المهةةةةارة ومةةةةى تةةةةرتلا  

مةةي الان نةةاءات والاتجامةةات     Nature of Motion ال ةةوة المنتجةةة. طبيعةةة الأجةة اء
  Balanceالتةةةةةوا ن  والارتفاعةةةةةات التةةةةةي يتخةةةةة ما الجسةةةةةم و  ةةةةةا لمتطللاةةةةةات أداء المهةةةةةارة.
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التةةةةةةي ر والتناسةةةةةةق  اسةةةةةةت رار الجسةةةةةةم ككةةةةةةل أو جةةةةةة ء منةةةةةة  و  ةةةةةةا لمتطللاةةةةةةات أداء المهةةةةةةارة.
Coordination أجةةة اء الجسةةةم / أو الةةةتحكم  ةةةي اك ةةةر مةةةن طةةةرق  ةةةي  ن  مةةةو ترتيةةةب عمةةةل

مةةةةو الةةةةرب  بةةةةين حةةةةركتين ومةةةةو اعةةةةم مةةةةن التةةةةي ر  Compactnessالأحكةةةةام والتةةةةرالا   واحةةةةد.
مةةةةو الاتجةةةةا  الةةةة   يتخةةةة     Extension of releaseمةةةةدى الانطةةةةلا   والتناسةةةةق.

ي الجسةةةةم  ةةةةي حالةةةةة د عةةةة  ككتلةةةةة واحةةةةدة أو أحةةةةد أجةةةة اء  للةةةةتخلا مةةةةن أداة كمةةةةا يحةةةةدع  ةةةة
مةةةةي ال اويةةةة التةةةةي يتخةةةة ما  Path of Projectionطريةةةق الهبةةةةوط   الرمةةةي أو الةةةةدمع.

 الجسةةةةم  ةةةةي حالةةةةة انج الاةةةة  لاسةةةةفل لاعةةةةد د عةةةة  ككتلةةةةة واحةةةةدة أو أحةةةةد أج ائةةةة  الةةةةدوران
Spin (.54 :28تغييةةةةةر اتجامةةةةةات الجسةةةةةم أو جةةةةة ء مةةةةةن حةةةةةول أ  مةةةةةن محةةةةةاور  الةةةةة لاع -
60)  .(27:  19.) 

  Fundamental Motor skillsالمهارات الحركية الأساسية.  
المفةةةردات الأوليةةةة الأصةةةلية  ةةةي حركةةةة الطفةةةل ومةةةي حركةةةات تةةةؤدى مةةةن أجةةةل  اتهةةةا 
ويجةةةةب اجعتنةةةةاء بهةةةةا  ةةةةي بةةةةرامج الحركةةةةة للطفةةةةل مةةةةن أجةةةةل إكتسةةةةاب حصةةةةيلة جيةةةةدة مةةةةن 

الحركيةةةةة  مفةةةةردات المهةةةةارات الحركيةةةةة و ةةةةي سةةةةبيل الةةةةوعي والفهةةةةم الكيفةةةةي لامكانيةةةةات الجسةةةةم
 الطفةةةةةل مةةةةةن خةةةةةلال التوجيةةةةةة يسةةةةةتخدم الحركةةةةةة الأساسةةةةةية كطري ةةةةةة للتعبةةةةةر واجستكلةةةةةاق 

 (. 25:  21)  ولتفسير  ات  وتنمسة قدرات 
 Systematic sports skills   .مهارات الياضات المنهجية

مةةةي تلةةةا المهةةةةارات الحركيةةةة التةةةي تحتةةةةاج إلةةةى طري ةةةة أداء خاصةةةةة "تكتيةةةا " والتةةةةي 
وتلةةةةةملها لةةةةةوائح  ابتةةةةةة  م ةةةةةل الألعةةةةةاب المنظمةةةةةة م ةةةةةل كةةةةةرة ال ةةةةةدم ؛السةةةةةلة يحةةةةددما قةةةةةانون 

 ( 42:  3؛الطائرة ي الكاراتي  و يرما )
  التكوين البنائي التوظيفي )تعريا اجرائي(

مجموعةةةةة مةةةةن الاداءات  ات الصةةةةلة الاقةةةةرب لاالمفةةةةاميم الخاصةةةةة لاةةةةالبو يوم ومترالاطةةةةة حركيةةةةاً 
التطةةةةوير  بةةةةين الاداءات  يمةةةةا بينهةةةةا ولهةةةةا خصوصةةةةية وتعمةةةةل علةةةةى اسةةةةت مار انت ةةةةال الا ةةةةر 

التلةةةةالا  للجسةةةةم مةةةةن حيةةةةع المتطللاةةةةات سةةةةواء لاطةةةةرق او مجموعةةةةة اطةةةةراق او لاالجسةةةةم كلةةةة  
 سواء من الحركة أو ال لاات.
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 الفلسفة العامة لمحتوى وتنفي  البرنامج الم ترح لااستخدام الفكرة  (1)
 

  ي الميكانيكا الحيوية  البو يوم نمو ج 

الثةالمرحلة الث  

 ي برنامج حركي م ترح لااستخدام مفاميم نمو ج البو يوم بناء 
المهارات الحركية الاساسية لاطفال الصا ال الع لاالميكانيكا الحيوية 

مهارات الرياضات المنهجية للصفوق الابتدائية ل الاك ر أممية الابتدائي
 لاالصفوق من )الرالاع : السادس( الاعلى

مفةةةةةةةةةةةةةةةاميم نمةةةةةةةةةةةةةةةو ج 
البو يةةةةةةةةةةوم نطةةةةةةةةةةا  أو 

 -ر الحركةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةدا
عةةةدد  -سةةةرعة الحركةةةة 

طبيعةةةةةةةةةةةة  -الأجةةةةةةةةةةة اء 
 -لتةةةوا ن ا – الأجةةة اء

 -التةةةةةةةةي ر والتناسةةةةةةةةق 
 -الأحكةةةةةةةةةام والتةةةةةةةةةرالا  
 -مةةةةةةةةةةدى الانطةةةةةةةةةةلا  

 –الملي والتوا ن 
 –الجرى 

الرمي  -المرجحات
الضرب  -والل ا  

 –الركل  –
الو ب  –الامتصاا 

اللا  –الدحرجة  –
 والدوران

 ثانيا  
تحديد المفاهيم  

الحركية الاكثر 
أهمية بالمهارات 

الحركية 
 الاساسية

 
 

 أولا  
تحديد المهارات  

الحركية 
الاساسية الاكثر 
أهمية بمهارات 
الرياضات 
المنهجية 
بالصفوف 

التوصل الى
 

وليالمرحلة الا المرحلة الثانية  

التكةةةةةوين البنةةةةةائي التةةةةةوظيفي للمجموعةةةةةة ➢
 -الجةةةةةرى  -الملةةةةةي الاولةةةةةى لمهةةةةةارات )

المرجحةةات( والتةةةى تعتمةةد لالةةةكل اساسةةةي 
مةةةةدار  –علةةةةى مفةةةةاميم البو يةةةةوم)الات ان 

 عددي سرع ي طبيعة الاج اء( –الحركى 
التكةةةةةوين البنةةةةةائي التةةةةةوظيفي للمجموعةةةةةة ➢

الركةل  –الل ةا  –ال انية لمهارات )الرمةي 
تةةةةةةى تعتمةةةةةةد لالةةةةةةكل الامتصةةةةةةاا( وال -

اساسةةي علةةى مفةةةاميم البو يةةوم ) التةةةأ ر 
مةةةةةدى  –الاحكةةةةةام والتةةةةةرالا   –والتناسةةةةةق 
 الانطلا (

التكةةةةةوين البنةةةةةائي التةةةةةوظيفي للمجموعةةةةةة ➢
 -الدحرجةةةةة –ال ال ةةةةة  لمهةةةةارات )الو ةةةةب 

تحديد الاختبارات التى تقيس 
المهارات الحركية الاساسية مستندة 

 على المفاهيم
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 الدراسات المرتبطة: 
لاعنةةةةوان "ال صةةةةة الحركيةةةةة  :(13)م(2020عبةةةةد الع يةةةة  ناصةةةةر مطلةةةةق مةةةةر و  )دراسةةةةة  -

ودورمةةةةا الفاعةةةةل  ةةةةي تطةةةةوير لاعةةةة  المهةةةةارات الحركيةةةةة الأساسةةةةية لةةةةدى تلاميةةةة  الحل ةةةةة 
يهةةةدق اللاحةةةع الةةةي التعةةةرق علةةةي تةةةأ ير  -الأولةةةى مةةةن التعلةةةيم الأساسةةةي بدولةةةة الكويةةةت"

ية لةةةةد  تلاميةةةة  الحل ةةةةة ال صةةةةة الحركيةةةةة  ةةةةي تطةةةةوير لاعةةةة  المهةةةةارات الحركيةةةةة الاساسةةةة
الأولةةةي مةةةن التعلةةةيم الاساسةةةي بدولةةةة الكويةةةت واسةةةتخدم اللااحةةةع المةةةنهج التجريبةةةي نظةةةرا 
لملائمتةةةةة لطبيعةةةةة اللاحةةةةع الحةةةةالي لااسةةةةتخدام التصةةةةميم التجريبةةةةي لمجمةةةةوعتين احةةةةدامما 

اختةةةةار اللااحةةةةع عينةةةةةة ي  اللاعةةةةد –تجريبيةةةةة والاخةةةةر  ضةةةةالاطة لاأتلاةةةةاع ال يةةةةةاس ال بلةةةةي 
لعمديةةةةةة مةةةةةن تلاميةةةةة  الصةةةةةا الاول مةةةةةن المرحلةةةةةة الابتدائيةةةةةة للعةةةةةام اللاحةةةةةع لاالطري ةةةةةة ا

%( مةةةةةةةةةةةن  92.827( بنسةةةةةةةةةةةلاة )55واللاةةةةةةةةةةةالغ قوامهةةةةةةةةةةةا ) 2019/2020الدراسةةةةةةةةةةةي 
المجتمةةةةةع الكلةةةةةي وأوصةةةةةى اللااحةةةةةع لاالاعتمةةةةةاد علةةةةةي أسةةةةةلوب ال صةةةةةة الحركيةةةةةة ال ائمةةةةةة 
علةةةةي سةةةةرد المعلةةةةم  ةةةةي تنميةةةةة وتحسةةةةين لاعةةةة  المهةةةةارات الحركيةةةةة الأساسةةةةية لتلاميةةةة  

تطبيةةةةق أسةةةةلوب ال صةةةةةة  -الابتةةةةدائي لاالحل ةةةةة الأولةةةةةي مةةةةن التعلةةةةيم الاساسةةةةةي  الصةةةةا
 .الحركية علي مستويات عمرية أعلي من المرحلة الابتدائية الدنيا

لاعنوان " المهارات الحركية الأساسية كمحةدد (: 19)م(2020دراسة محمد حميد  سعدون ) -
يهدق مة ا اللاحةع إلةى التعةرق علةى  لتطوير الأداء المهار  لبراعم كرة ال دم بدولة الكويت" 

تةةأ ير برنةةامج م تةةرح بإسةةتخدام المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية )جةةرىي و ةةبي تةةوا ني تنطةةي ي 
ركل( على تطوير الأداء المهارى )الجرى لاةالكرةي والسةيطرة علةى الكةرة يالسةيطرة لااجي ةاقيي 

سةةتخدام المةةنهج وتنطةةي  الكةةرةي والتمريةةري والتصةةويب( لبةةراعم كةةرة ال ةةدم بدولةةة الكويةة ت.  واد
يتم ةةل مجتمةةع اللاحةةع  ةةى بةةراعم  -تجريبيةةة(  -التجريبةةى بإسةةتخدام مجمةةوعتين )ضةةالاطة 

سةةنوات  ةةى  8:  6أكاديميةةات كةةرة ال ةةدم بدولةةة الكويةةت والةة ين يتةةراوح أعمةةارمم السةةنية بةةين 
ة مي وتم إختيار العينة الأساسية لاالطري ة العمدية مةن بةراعم أكاديميةات كةر 18/2019العام  

وأمم النتائج  كةل مةن )برنةامج المهةارات الحركيةة الأساسةيةي   -طفل 40ال دم وبلغ عددمم 
والبرنةةامج الت ليةةدى المتلاةةع مةةن قبةةل المةةدرب( أدى إلةةى إرتفةةاع مسةةتوى أداء المهةةارات قيةةد 

البرنامج التدربى الم تةرح بإسةتخدام المهةارات الحركيةة الأساسةية كةان   -اللاحع  ى كرة ال دم
يجابيةةةً علةةى مسةةتوى أداء المهةةارات قيةةد اللاحةةع م ارنةةةً لاالبرنةةامج الت ليةةدى أك ةةر تةةأ ي راً واد
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 .المتلاع من قبل المدرب لدى براعم كرة ال دم  بدولة الكويت
لاعنةةةوان " برنةةةامج تربيةةةة حركيةةةة م تةةةرح  (:15)م(2018دراسةةةة عبيةةةر محمةةةد عبةةةدالرحمن ) -

لأساسةةية وتنميةةة اجبتكةةار الحركةةي لااسةةتخدام الت نيةةات الحدي ةةة وأ ةةر  علةةى تطةةوير المهةةارات ا
لدى طفل المرحلة اجبتدائية"  تهدق الدراسة إعداد برنامج تربيةة حركيةة لااسةتخدام الت نيةات 
الحدي ةةة المتنوعةةة وأ ةةر  علةةى تطةةوير المهةةارات الأساسةةية وكةة لا تةةأ ير  علةةى تنميةةة الابتكةةار 

ري ةة العمديةة للعةام الدراسةي الحركيي تم اختيةار العينةة مةن مدرسةة اللةاطبي الابتدائيةة لاالط
( طفةةل وطفلةةة لاالطري ةةة 120الفصةةل الدراسةةي الأولي وتةةم اختيةةار عةةدد ) 2018/  2017

( من قوام  لاع  صول دراسية لاالطري ةة العلةوائية قسةموا إلةى 150العلوائية من مجموع )
( طفةل 40( طفل وطفلةي والأخةرى ضةالاطة قوامهةا )40مجموعتين أحدمما تجريبية قوامها )

وجةود تحسةن  -1مةن أمةم نتةائج اللاحةع  -( طفل وطفلة كعينة ت نين40وطفلةي كما حدد )
 ي متوس  درجات المجموعةة التجريبيةة  ةي ال يةاس اللاعةد  لاختلاةارات المهةارات الأساسةية 
مما يدل على أن برنامج التربيةة الحركيةة الم تةرح لااسةتخدام الت نيةات الحدي ةة قةد أ ةر تةأ ير 

 –الطلاقةةة –الأصةالة  –ت الأساسةةية ومكونةات الابتكةار الحركةةي )التخيةل إيجةابي  ةي المهةارا
 .المرونة(لدى طفل المرحلة الابتدائية

لاعنةةةوان "إقتةةةراح برنةةةامج تعليمةةةي  ةةةي التربيةةةة الحركيةةةة  (: 18م()2018دراسةةة مالةةةا رضةةةا) -
مةن  لتطوير لاع  المهارات الحركيةة الأساسةية وال ةدرات الحركيةة لتلامية  المرحلةة اجبتدائيةة

( سنوات" استهد ت الدراسة  معر ة تأ ير برنةامج تعليمةي م تةرح  ةي التربيةة الحركيةة 6-9)
لتطوير لاع  المهارات الحركيةة الأساسةية وال ةدرات الحركيةة لتلامية  المرحلةة اجبتدائيةة مةن 

( وكانةةةت أمةةةم 352( سةةةنواتي أسةةةتخدم اللااحةةةع المةةةنهج التجريبةةةيي وعينةةةة قوامهةةةا )6-9)
الرمةي   -رنامج الم ترح أدى إلى تحسين المهةارات الحركيةة الأساسةية ) الل ةاالنتائج أن الب

التوا ةةق  –الرلةةاقة  –الملةةي( وال ةةدرات الحركيةةة )التةةوا ن  –الجةةر   –الركةةل  –الو ةةب  –
 الحركي( لتلامي  المرحلة اجبتدائية.

(: لاعنوان" تأ ير برنامج تعليمي لتنميةة الخيةال الحركةي 1م()2018دراسة أحمد كمال على ) -
سةنوات" واسةتهد ت   8والمهارات الحركية الأساسية المرتلاطة لامهارات كرة اليد للأطةال تحةت  

الدراسةةة معر ةةة تةةأ ير برنةةامج تعليمةةي لتنميةةة الخيةةال الحركةةي والمهةةارات الحركيةةة الأساسةةية 
سةةنواتي واسةةتخدم اللااحةةع المةةنهج التجريبةةي ي  8هةةارات كةةرة اليةةد للأطةةال تحةةت المرتلاطةةة لام
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سةةنوات مدرسةةة الجامعةةة ي جامعةةة أسةةيوط وأمةةم  8( طفةةل تحةةت 20والةةتملت العينةةة علةةى )
النتةةائج أن البرنةةامج التعليمةةي أ ةةر تةةأ يرا ايجابيةةاً علةةى مسةةتوى المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية 

 وعلى مستوى الخيال الحركي.
لاعنوان" تأ ير برنةامج تعليمةي نةوعي  ةي ضةوء  (:20)م(2018ة محمد محمود حسن )دراس -

علةى أداء مهةارة اللة للاة الأماميةة علةى اليةدين جهةا  الحركةات  Possum نمةو ج البةو يم
الأرضية  ي رياضة الجملاا  لطلاب كليةة التربيةة الرياضةية" يهةدق اللاحةع إلةى الكلةا عةن 

علةى أداء مهةارة اللة للاة  Possum نمةو ج البةو يم تأ ير برنامج تعليمي نةوعي  ةي ضةوء
الأماميةةة علةةى اليةةدين جهةةا  الحركةةات الأرضةةية  ةةي رياضةةة الجملاةةا  لطةةلاب كليةةة التربيةةة 

وتةم التطبيةق علةى عينةة قوامهةا  –واستخدم اللااحع المنهج الوصةفي والتجريبةي   -الرياضية
لتربيةة الرياضةية جامعةة طالب من طلاب الفرقة ال ال ة تخصةا تةدريس جملاةا  لاكليةة ا  20

وكانةةةت أمةةةم النتةةةائج وجةةةود  ةةةر   و دلالةةةة احصةةةائية بةةةين متوسةةةطات درجةةةات  –أسةةةيوط 
ال ياسين ال بلي واللاعد  للطةلاب  ةي مسةتوى الأداء البةدني لصةالح ال يةاس اللاعةد  ووجةود 
 ةةرو   ات دلالةةة احصةةائية بةةين متوسةةطات درجةةات ال ياسةةين ال بلةةي واللاعةةد  للطةةلاب  ةةي 

 داء المهار  لصالح ال ياس اللاعد مستوى الأ
دراسةةةة تحليليةةةة لةةةلاع  المهةةةارات لاعنةةةوان" : (25)م(2016نجةةةلاء علاةةةاس محمةةةد)دراسةةةة  -

الحركيةةة الاساسةةية الاك ةةر لةةيوعاً للأطفةةال سةةن سةةت سةةنوات كمؤلةةر لتطةةور الاداء ببةةرامج 
يسةةتهدق اللاحةةع دراسةةة تحليليةةة "  بيفريةةدج –التربيةةة الحركيةةة لااسةةتخدام نمةةو جى كندسةةن 

للاع  المهارات الحركية الاساسية الاك ر ليوعا للأطفةال سةن سةت سةنوات كمؤلةر لتطةور 
جانجسةتيد وبيفريةدج ي اسةتخدم  –الاداء ببرامج التربية الحركيةة لااسةتخدام نمةو جى كندسةن 

المنهج الوصفي دراسة الحالة مستخدم  التحليةل الحركةي الكيفةي المسةتوى الأول منة  ومةو 
 6لفنيةة لةلأداء كيفيةاً ي كانةت عينةة اللاحةع مةن بةين أطفةال مةن سةن التعرق على النةواحي ا

سةةةنواتي وجةةةاءت امةةةم النتةةةائج التوصةةةل الةةةى سةةةلاع اسةةةتمارات ت يةةةيم اداء الطفةةةل لااسةةةتخدام 
عةدد اجة اء الجسةم   -النمو جيني الملاةاد  التةى يترتةب عليهةا الانجةا  مةى ال صةور الة اتى  

دام لنمةةو ج الجوانةةب ال مانيةةة )مراحةةل اتةة اني الاسةةتخ –المةةدى حركةةى يتحةةرا  -الملةةاركة 
الاداء( الجوانةةةب المكانيةةةة)اج ء الجسةةةم والاتصةةةال لاةةةالار ( المعةةةروق بنمةةةو ج جانجسةةةتيد 
وبيفريةةدج اعطةةى تفصةةيلات دقى ةةة عنةةد التةةدوين والرصةةد للنةةواحى الفنيةةة التةةى يؤديهةةا الطفةةل 
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ضةوء الملاةةاد  ن طةة  نيةة لةةم تكةن معالجةة  ةةى  21الةةى  13حيةع تةراوح الن ةةاط الفنيةة مةن 
 .التسع  ى حدود الاطلاع مطروحة من قبل

لاعنوان" تأ ير برنامج تعليمي للخيال الحركي علةى ال ةدرات   (:4م()2013أيمن عبد  حسن ) -
( سةةةنوات" ي واسةةةتهد ت 6-4اجبداعيةةةة والمهةةةارات الحركيةةةة الأساسةةةية لكةةةرة الطةةةائرة مةةةن )

الدراسةةة إلةةى تصةةميم برنةةامج تعليمةةي للخيةةال الحركةةي ومعر ةةة تةةأ ير  علةةى ال ةةدرات اجبداعيةةة 
( سةةنواتي واسةةتخدم اللااحةةع المةةنهج 6-4) والمهةةارات الحركيةةة الأساسةةية لكةةرة الطةةائرة مةةن

طفل( وأمم النتائج أنة  سةامم البرنةامج التعليمةي علةى  40التجريبيي والتملت العينة على )
تحسةةين محةةاور الخيةةال الحركةةي وال ةةدرات اجبداعيةةة ومهةةارات الحركيةةة الأساسةةية المرتلاطةةة 

 لاالكرة الطائرة.
التحليةةل البيوكينمةةاتيكى للرمةةى مةةن ن"لاعنوا: (9)م(2012طةةار   ةةارو  عبةةد الصةةمد)دراسةةة  -

سةةةنوات بإسةةةتخدام منطةةةق الت ةةةدير اجحصةةةائي و نمةةةو ج  10أعلةةةى الكتةةةا  للأطفةةةال سةةةن 
" للملاحظةةة  ةةي الميكانيكةةا الحيويةةة كمؤلةةر علةةى الخطةةأ ال طةةر    (POSSUM) البةةو يم

سةةنوات  10يسةتهدق اللاحةع التحليةل البيوكينمةاتيكى للرمةى مةةن اعلةى الكتةا للأطفةال سةن 
للملاحظةةة  ةةي   (POSSUM) سةةتخدام منطةةق الت ةةدير الاحصةةائي و نمةةو ج البةةو يملاا

الميكانيكةةةا الحيويةةةة كمؤلةةةر علةةةى الخطةةةأ ال طةةةرى ي المةةةنهج المسةةةتخدمي اسةةةتخدم المةةةنهج 
 10الوصفي دراسةة الحالةة عينةة اللاحةعي اختيةرت عينةة اللاحةع مةن بةين أطفةال مرحلةة سةن

مةم المتمية ون  ةى اداء الرمةى مةن اعلةى الكتةا سنوات  و تم اختيارمم لاالطري ة االعمديةة و 
اطفال لعينة التحليل أدوات جمع البياناتي استمارات ت ةيم الأداء لااسةتخدام   4وبلغ الاجمالى  
 للملاحظة  ي الميكانيكا الحيويةةي وحةدة سةمى  نةائي الالاعةاد  (POSSUM) نمو ج بو يم

Simi motion analysis system  كةاميرا 2عاكسةة()  لاملةتملاتها)علامات لاصة ة
م (ي أمم الاستنتاجات: الاستمارة التةى صةممت  ةى 2م ×  2كادر/ع( )مكعب للمعايرة    120

ضوء النمو ج تعطينا تفاصيل دقي ة حيع يمكن الاستدلال على عددا مةن المفةاميم الخاصةة 
طبيعةةة  –عةةدد الاجةة اء  –المةةدى الحركةةى  –السةةرعة  –بنمةةو ج البةةو يم كميةةاً ومةةى) الاتةة ان 

مةةدى  –التةةأ ر والتناسةةق (ي وان الاسةةتدلال الكيفةةى يةةتم لمفةةاميم )طريةةق الهبةةوط  –جةة اء الا
الاحكام والترب (ي اليد تكون مؤلرا اساسياً علةى مةدى امكانيةة ضةلا   –الدوران  –الانطلا   

 .ت ييم الخطأ ال طرى من عدم 
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ت التوا  يةةة لاعنةةوان "ال ةةدرا (:12م()2012دراسةةة عةةادل حسةةني السةةيديوليد ابةةراميم أحمةةد) -
والمهةةارات الأساسةةية الحركيةةة كمؤلةةر لبةةدء ممارسةةة وتعلةةيم المهةةارات الأساسةةية  ةةي كةةرة 
السةةةلة" واسةةةتهد ت الدراسةةةة إلةةةى تحديةةةد المرحلةةةة السةةةنية الأنسةةةب لبةةةدء تعلةةةيم المهةةةارات 
الأساسةةية  ةةي كةةرة السةةلة والتعةةرق علةةى مسةةتوى أداء لاعةة  المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية 

( ي اسةةتخدم المةةنهج الوصةةفيي وكانةةت 9-8() 8-7() 7-6احةةل السةةنية )المختةةارة  ةةي المر 
سةنوات(ي 9-6طفةل لامةدارس المسةت بل لامحا ظةة أسةيوط مةن سةن )120العينة مكونة  مةن 

( سةةنوات مةةي الأنسةةب لبةةدء ممارسةةة 7-6وكانةةت أمةةم النتةةائج أن المرحلةةة السةةنية مةةن )
 وتعليم لاع  مهارات كرة السلة.

لاعنةةوان "تةةأ ير برنةةامج تعليمةةي م تةةرح لةةلاع   (:14م()2011ح)دراسةةة عبدالواحةةد أبوالفتةةو  -
( سةةنوات" ي ومةةد ت 9 -6المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية المرتلاطةةة لاكةةرة ال ةةدم للتلاميةة  مةةن )

الدراسة إلى معر ة تأ ير برنامج تعليمي م ترح للاع  المهارات الحركية الأساسةية المرتلاطةة 
اسةةةتخدم المةةةنهج التجريبةةةي وكانةةةت العينةةةة ( سةةةنوات ي و 9 -6لاكةةةرة ال ةةةدم للتلاميةةة  مةةةن )

تلمي ( من تلامي  الصفوق الة لاع الأولةى لامدرسةة الجةلاء أسةيوطي وكانةت أمةم النتةائج 60)
أن البرنامج سامم  ي تنمية المهارات الحركية الأساسية المرتلاطة لاالمهارات الأساسةية لاكةرة 

 ال دم.
سةةة م ارنةةة لااسةةتخدام نمةةو ج درالاعنوان": (8)م(2009طةةار   ةةارو  عبةةد الصةةمد)دراسةةة  -

كندسن للاع  المتغيرات البيوميكانيكية عند اداء الانطلا  الكلى) المحةدود و المفتةوح (مةن 
يسةةتهدق اللاحةةع ي "وضةةع الاسةةتعداد العةةالي للاعبةةي الةةو ن المفتةةوح  ةةي رياضةةة الكاراتيةة 

نةةد اداء الحةةالي اجةةراء م ارنةةة لااسةةتخدام نمةةو ج كندسةةن لةةلاع  المتغيةةرات البيوميكانيكيةةة ع
الانطلا  الكلى ) المحدود و المفتوح ( من وضةع الاسةتعداد العةالي للاعبةي الةو ن المفتةوح 
 ي رياضةة إجةراءات اللاحةعي مةنهج المسةتخدمي اسةتخدم المةنهج الوصةفي " دراسةة الحالةة " 
يعينة اللاحعيلاعبي الدرجة الأولي برياضة الكاراتية  وتةم اختيةار العينةة لاالطري ةة العمديةة ي 

ات جمع البيانةاتي التحليةل الحركةي يوالاسةتنتاجاتي الانطةلا  الكلةى المحةدود مةن وضةع أدو 
الاسةةتعداد العالى)الركلةةة الامامةةة( اسةةرع مةةن الانطةةلا  الكلةةى المفتةةوح مةةن وضةةع الاسةةتعداد 

الامتمةام لاالمرحلةة النهائيةة لةلاداء سةواء   -العالى )اخةلال التةوا ن  الضةرب لاظهةر ال لاضةة(
 .عدم الوقوع  ى مصيدة المنا سمحدود او مفتوح ل
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تةأ ير برنةامج م تةرح علةى المهةارات (: لاعنوان"10)(2004دراسة طةار   ةارو  عبدالصةمد) -
سةنوات لااسةتخدام  6-5الحركية الأساسية المرتلاطةة لامهةارات رياضةة الكاراتية  للأطفةال مةن 

ويهةةدق إلةةى معر ةةة الغةةر  مةةن الأداء  " ةةى الميكانيكةةا الحيويةةة نمةةو ج مدسةةون للملاحظةةة
والملاحظة لدراسة و هم الحركةي و يستهدق اللاحع التعرق على تةأ ير برنةامج م تةرح علةى 

سةةنوات  6-5المهةارات الحركيةة الأساسةية المرتلاطةة لامهةةارات رياضةة الكاراتية  للأطفةال مةن 
هج الوصةةفي لااسةةتخدام نمةةو ج مدسةةون للملاحظةةة  ةةي الميكانيكةةا الحيويةةة واسةةتخدم المةةن

دراسة الحالة واستخدم المنهج التجريبي للمجموعةة الواحةدة   ات ال ياسةين ال بلةي واللاعةد  
واختيرت عينة اللاحع من بين أطفال تتةراوح أعمةارمم بةين الخامسةة إلةى سةت سةنوات بواقةع 

طفةةل تةةم اختيةةارمم لاالطري ةةة العلةةوائية أن ال ياسةةات ال بليةةة لااسةةتخدام اسةةتمارات ت ةةيم  16
اء  ي ضوء مفاميم الملاحظة لنمو ج مدسةون تعطةي تفاصةيل أد  مةن مجةرد الاعتمةاد الأد

على الاختلاارات    ي ان   يما لامفهةوم عةدد الأجة اءي كلمةا قةل عةدد الأجة اء الملةتركة  ادت 
نسةةلاة التحسةةني  يمةةا يتعلةةق لامفهةةوم طبيعةةة الأجةة اءي  يمةةا يتعلةةق لامفهةةوم مةةدار أو نطةةا  

 دار لُاعد الأج اء عن لاعضها اللاع  لامةا يتناسةب ومحةددات أداء الحركةيكلما تمت مراعاة م
 .  المهارة  ادت نسلاة التحسن

(: لاعنوان" تأ ير برنةامج م تةرح لااسةتخدام ال صةا 23م()2004دراسة منى عو  حسين) -
الحركيةةةة علةةةى المهةةةارات الحركيةةةة الأساسةةةية لااسةةةتخدام ال صةةةا الحركيةةةة علةةةى المهةةةارات 

ة لامسةةالا ات الميةةدان والمضةةمار لتلاميةة  الحل ةةة الأولةةى للتعلةةيم الحركيةةة الأساسةةية المرتلاطةة
الأساسي" ي واستهد ت الدراسة إلى تصميم برنامج لااستخدام ال صا الحركيةة ومعر ةة أ ةرة 
علةةى المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية المرتلاطةةة لامسةةالا ات الميةةدان والمضةةمار لتلاميةة  الحل ةةة 

طالةب( 60 ة المنهج التجريبيي وألةتملت العينةة )الأولى للتعليم الأساسيي واستخدمت اللااح
لامدرسة ال مراء لاأسيوطي وأمم النتةائج أن برنةامج ال صةا الحركيةة أ ةر تةأ يرا ايجابيةا علةى 

 –التةةوا ن  –المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية المرتلاطةةة لامسةةالا ات الميةةدان والمضةةمار ) الو ةةب 
 –الةدوران  –الجةر   –الحجل  –كة المسا من الحر  –الدحرجة الجانبية   –اللا    -المرجحة
 المد(.  -ال ني
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 أدوات جمع البيانات: 
استمارة استطلاع رأ  الخبراء  ي المهارات الحركية الأساسية لدى تلامي  الصةا ال الةع  -1

 -اجبتةةةةدائي الأك ةةةةر أمميةةةةة لمهةةةةارات الرياضةةةةات المنهجيةةةةة العلةةةةى لاالصةةةةفوق )الرالاةةةةع
 السادس(.

الخبراء  ي مفاميم نمو ج البو يوم  ي الميكانيكةا الحيويةة الأك ةر استمارة استطلاع رأ    -2
أمميةةة للمهةةارات الحركيةةة الأساسةةية لتلاميةة  الصةةا ال الةةع اجبتةةدائي والمتطلةةب الأك ةةر 

 السادس(.  -لمهارات الرياضات المنهجية لاالصفوق )الرالاع
 عة الأولى.استمارة استطلاع رأ  الخبراء  ي اختلاارات التكوين التوظيفي  للمجمو  -3
 استمارة استطلاع رأ  الخبراء  ي اختلاارات التكوين التوظيفي  للمجموعة ال انية. -4
 استمارة استطلاع رأ  الخبراء  ي اختلاارات التكوين التوظيفي  للمجموعة ال ال ة. -5
  من(. –دروس    –استمارة استطلاع رأ  الخبراء  ي محتوى البرنامج ) وحدات   -6

 إجراءات البحث: 
 ستخدم: المنهج الم 

 .استخدمت اللااح تان المنهج الوصفى لمناسبتة لطبيعة الدراسة الحالية
   مجتمع البحث:

( اللاةةالغ عةةددمم 9-8يلةةمل مجتمةةع اللاحةةع تلاميةة  الصةةا ال الةةع ابتةةدائى مةةن سةةن )
 ة.محا ظة ال امر   -مديرية حلوان التعليمية  –تلمي ( لامدرسة الصحالاة الخاصة  100)

 عينة البحث: 
لتعةةةرق علةةةى المهةةةارات الحركيةةةة الاساسةةةية  لصةةةا ال الةةةع ل (10عينةةةة الخبةةةراء وعةةةددمم )-ولاً أ

لمهارات المنهجية للصفوق الابتدائى الاعلى  والاختلاةارات التةى ت يسةها و الاك ر أممية  الابتدائى  
 مفاميم البو يم بتلا المهارات

لاغةر  ت نةين الاختلاةارات التةى  تلمية ( 25وعةددمم )    الصةا ال الةع الابتةدائىيةعينةة تلام–   انياً 
 .لمهارات المنهجية للصفوق الابتدائى الاعلىالاك ر أممية  الحركية الاساسية  ت يس المهارات  
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 ( 1جدول )
 المتوس  الحسابي والانحراق المعيار  ودرجة الالتواء للعينة

 ( 25 ي متغيرات السن والطول والو ن ) ن =  
 المذغف ات 

 ملات رحصائف  المعا
 الوكن ) الكف وج ام(  الطول ) السنذفمذ ( السن ) الشه ( 

 30.35 131.44 8.72 المذوسط 

 8.94 5.22 0.54 الن  اف 

 1.17 0.22 0.37- اللذواو 

  1.17إلةةى   -.  37  ( أن معامةةل الالتةةواء للمتغيةةرات الةة لاع يتةةراوح بةةين1يتضةةح مةةن جةةدول )
 وب لا لا يوجد تلتت لاالمجموعة .  

 الميكانيكـا الحيويـةفي قترح باستخدام مفاهيم نموذج البوزيـوم المركي  البرنامج الح
 (  7اعداد اللااح تان مر ق  )
 :أولًا :  تحليل المحتوى 

التةةي تناولةةت المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية لامجةةال التربيةةة  مةةن خةةلال تحليةةل المراجةةع والدراسةةات
الاك ةر الحركية وك لا الدراسات والمراجع العلمية التي تناولت تعليم  المهةارات الحركيةة الاساسةية 

عةادل حسةنى  -(14عبدالواحد أبو الفتوح )  -(23)منى عو  حسين)لمهارات المنهجية  أممية  
محمةةد  -(25نجةةلاء علاةةاس محمةةد) -(4ن عبةةد  حسةةن)أيمةة -(12السةةيدي وليةةد ابةةراميم أحمةةد)

( محمةةد 15عبيةةر عبةةدالرحمن) -(18مالةةا رضةةا) -(1أحمةةد كمةةال علةةى) -(20محمةةود حسةةن)
  ةد توصةلت اللااح تةان إلةى عةدد مةن المهةارات الحركيةة الأساسةية للصةا ((  19حميد  سعدون)
ئى   مةةن حيةةع مةةد ها لمهةةارات المنهجيةةة  للصةةفوق الاعلةةى   الابتةةداتعةةد اسةةاس لا ال الةةع والتةةي 

 الميكانيكي )إنجا  الواجب الحركي( أو تلةا التةي بتنميتهةا يةتم التةأ ير بةلاع  المهةارات المنهجيةة
لاالصةةفوق الابتةةدائى الاعلةةى وبةة لا تةةم عةةر  تلةةا المهةةارات علةةى عةةددا مةةن المتخصصةةين  ةةي  

ة  لصةا ال الةع لتعرق على المهارات الحركيةة الاساسةيل  (10وعددمم )  التربية الحركية والمنامج
لمهارات المنهجية للصفوق الابتدائى الاعلى  والاختلاةارات التةى ت يسةها و الاك ر أممية  الابتدائى  

 :أسفر  لا على التالي  مفاميم البو يم بتلا المهارات
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 ( 2جدول )
النسلاة المئوية لاستطلاع رأى الخبراء  ي المهارات الحركية الأساسية لدى تلامي  الصا ال الع  

بتدائي الاك ر أممية للمهارات الرياضات المنهجية الاعلى لاالصفوق من )الرالاع : السادس(  الا
 (  10)ن=  

المهاكات ال راضات  

 المنهجف 

 

المهاكات ال  اف  

 الأساسف  

1 

 ا ا الفد 

2 

 ا ئ ا ا الطا

3 

 ا ا الس  

4 

 ا ا القدم 

5 

 العاب القوى

6 

 جمباك

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

المشى  1

 الذواكن
75.00 100.00 75.00 100.00 75.00 100.00 75.00 100.00 75.00 100.00 75.00 100.00 

 100.00 75.00 100.00 75.00 100.00 75.00 100.00 75.00 100.00 75.00 100.00 75.00 الج ى  2

 100.00 75.00 94.67 71.00 94.67 71.00 100.00 75.00 100.00 75.00 100.00 75.00 م ج ات 3

 20.00 15.00 100.00 75.00 72.00 54.00 81.33 61.00 49.33 37.00 100.00 75.00 ال مى 4

 100.00 75.00 20.00 15.00 76.00 57.00 97.33 73.00 84.00 63.00 100.00 75.00 ال قف  5

 20.00 15.00 20.00 15.00 52.00 39.00 28.00 21.00 92.00 69.00 25.33 19.00 الض ب  6

لف   7

 يالديكان
55.00 73.33 69.00 92.00 73.00 97.33 71.00 94.67 60.00 80.00 75.00 100.00 

 20.00 15.00 25.33 19.00 100.00 75.00 28.00 21.00 38.67 29.00 25.33 19.00 ال ال 8

 89.33 67.00 78.67 59.00 89.33 67.00 78.67 59.00 84.00 63.00 76.00 57.00 المذصاص 9

 76.00 57.00 100.00 75.00 62.67 47.00 78.67 59.00 76.00 57.00 76.00 57.00 الوثة  10

 100.00 75.00 25.33 19.00 20.00 15.00 20.00 15.00 49.33 37.00 28.00 21.00 دح ج   11

( ان كةةرة اليةةد المتطلةةب الاك ةةر أمميةةة لهةةا مةةن المهةةارات الحركيةةة 2ويتضةةح مةةن جةةدول )
%وكانةةةةت )مهةةةةارة الملةةةةى والتةةةةوا ن يوالجةةةةرى 100% 25.33بنسةةةةلاة مئويةةةةة تراوحةةةةت مةةةةن 

%وجةةةاء  ةةةى الترتيةةةب التةةةالى 100بنسةةةلاة يالمرجحةةةات يالرمةةةى يالل ةةةا(اعلى ارتلااطةةةا لاكةةةرة اليةةةد 
%)الامتصاا يوالو ب (  م ياتى  ى الترتيب ال الع مهةارات )اللةا والةدوران 76للمهارات بنسلاة  

% وجاءت المهةارات التاليةة اقةل ارتلاةاط لاكةرة اليةد حيةع كانةت نسةلاة الارتلاةاط تراوحةت 73(بنسلاة  
%وجةةاء  ةةى الترتيةةب 28.0%وكانةةت مهةةارة )الدحرجةةة( تةةرتلا  بنسةةلاة 28.0%الةةى 25.33مةةن 

 %25.33الاخير مهارات )الضرب يوالركل( بنسلاة  
وأن الكةةةةةرة الطةةةةةائرة المتطلةةةةةب الأك ةةةةةر أمميةةةةةة المهةةةةةارات) الملةةةةةى والتةةةةةوا ن يوالجةةةةةرى 

%( تةاتى 100الةى %38.67يوالمرجحات الضرب يواللا والدوران يوالامتصاا(  تراوحت من )
% 100ولةةى لاكةةرة الطةةائرة حيةةع بلغةةت النسةةلاة مهةةارة الملةةى والجةةرى والمرجحةةات  ةةى المرتلاةةة الأ 

% وتليهةا مهةارة 92وتاتى مهارة )اللا والدوران يوالضرب(  ى الترتيب حيع نسبتها  ى الاممية 
% 76%  ةةم يةةأتى مهةةارة )الو ةةب ( يلةةيهم  ةةى الترتيةةب بنسةةلاة 84)الل ةةا يوالامتصةةاا( بنسةةلاة 

 %(  49.33الى  %38.67لنسلاة  )و)الرمى يوالركل ي والدحرجة( حيع كانت الاقل وتراوحت ا
%(    جةةاء 100% الةةى  78.67أمةةا  ةةي كةةرة السةةلة تراوحةةت النسةةلاة المئويةةة مةةن )

% ويلةةيهم )الل ةةا واللةةا والةةدوران( وكانةةت 100)الملةةى والتةةوا ن والجةةرى والمرجحةةات( بنسةةلاة
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والو ةةةب( بنسةةةلاة مئويةةةة -% وتةةةأتى  ةةةى الترتيةةةب ال الةةةع مهةةةارة) الامتصةةةاا 97.33النسةةةلاة 
 %(.28.0الى    %20.0تراوحت من )  دحرجة (-الركل  -% أما )الضرب  78.67

( وكةةان  ةةي المرتلاةةة  100الةةى%94.67و ةةي كةةرة ال ةةدم كانةةت تراوحةةت النسةةب بةةين ) 
واللةةا والةةدوران( -% أمةةا )المرجحةةات 100الركةةل ( بنسةةلاة -الجةةرى -الأولةةى )الملةةى والتةةوا ن 

(  %52.0-89.33( ويةةةةةةأتى  ةةةةةةى الترتيةةةةةةب ال الةةةةةةع للمهةةةةةةارات )%94.67كانةةةةةةت بنسةةةةةةلاة ) 
%(  أمةا مهةارة )  89.33الضةرب( والامتصةاا بنسةلاة )-الو ةب  -الرمةى-الل ةا  -اا)الامتص
%( ويةأتى  ةى الترتيةب مهةارة الو ةب ونسةلاة  72% الةى  76.0والرمى ( تراوحت من )   -الل ا

% ي وتةةأتى مهةةارة الدحرجةةة  ةةى الترتيةةب الاخيةةر للمهةةارات المرتلاطةةة لاكةةرة ال ةةدم 62.67ارتلااطهةةا 
 (%20.0بنسلاة )

 –والجةرى -ويأتى  ى الترتيب الاول للمهارات الحركية المرتلاطة لاألعةاب ال ةوى )الملةى والتةوا ن 
-اللةةةةا والةةةةدوران -% ويةةةةأتى  ةةةةى الترتيةةةةب التةةةةانى )مرجحةةةةات100الو ةةةةب( بنسةةةةب -الرمةةةةى 

%(ي واخيةرا تكةون مهةارات 94.675إلةى   %78.67والامتصاا(وتراوحت نسةلاة الامميةة مةن )  
الدحرجةة ( اقةل أمميةة لاالنسةلاة لالعةاب ال ةوى وتراوحةت النسةلاة مةن -ل  الركة  -والضرب  –)الل ا  

(20  %-  25.33.)% 

-والجةةةرى -ولاالنسةةلاة للجملاةةةا  كانةةةت المهةةةارات الأك ةةةر أمميةةةة مةةةي )الملةةةى والتةةةوا ن 
(  ويلةةةةةيهم الامتصةةةةةاا نسةةةةةلاة )  %100دحرجةةةةةة( بنسةةةةةلاة )-اللةةةةةا والةةةةةدوران -المرجحةةةةةات 

 (.%76.0بنسلاة )  %( وجاء الو ب  ى الترتيب ال الع89.33
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 ( 3جدول )
نمو ج البو يوم  ى الميكانيكا الحيوية الاك ر    مفاميمالنسلاة المئوية لاستطلاع رأى الخبراء  ي 

أممية للمهارات الحركية لأساسية لتلامي  الصا ال الع الابتدائي والمتطلب الاك ر للمهارات  
 (  10السادس( )ن=  الرياضات المنهجية لاالصفوق من )الرالاع :  

 

 م

 المفاميم
 

 المهارات الاساسية

1 
 نطا  الحركة

2 
 سرعة الاج اء 

3 
 عدد الاج اء 

4 
 طبيعة الاج اء 

5 
 التوا ن 

الدرجة 
 الم درة

النسلاة 
% 

الدرجة 
 الم درة

النسلاة 
% 

الدرجة 
 الم درة

النسلاة 
% 

الدرجة 
 الم درة

النسلاة 
% 

الدرجة 
 الم درة

النسلاة 
% 

 97.3 73.0 92.0 69.0 97.3 73.0 94.7 71.0 97.3 73.0 والتوا ن الملى  1
 94.7 71.0 86.7 65.0 94.7 71.0 92.0 69.0 94.7 71.0 الجرى  2
 89.3 67.0 92.0 69.0 94.7 71.0 97.3 73.0 92.0 69.0 مرجحات 3
 54.7 41.0 54.7 41.0 57.3 43.0 65.3 49.0 62.7 47.0 الرمى 4
 54.7 41.0 65.3 49.0 49.3 37.0 65.3 49.0 68.0 51.0 الل ا 5
 62.7 47.0 57.3 43.0 65.3 49.0 57.3 43.0 54.7 41.0 الضرب 6
 58.7 44.0 58.7 44.0 56.0 42.0 53.3 40.0 56.0 42.0 لا والدوران  7
 65.3 49.0 54.7 41.0 68.0 51.0 54.7 41.0 49.3 37.0 الركل 8
 60.0 45.0 52.0 39.0 68.0 51.0 60.0 45.0 52.0 39.0 الامتصاا 9
 65.3 49.0 54.7 41.0 57.3 43.0 54.7 41.0 49.3 37.0 الو ب  10
 54.7 41.0 49.3 37.0 65.3 49.0 65.3 49.0 54.7 41.0 دحرجة  11

 
)نطا  الحركة ( امميةة للمهةارات الحركيةة وكانةت نسةلاة -1(  لاان 3يتضح من جدول ) 

%( حيةةع كةةان أمميةةة نطةةا  الحركةةة لاالملةةى والتةةوا ن  49.3الةةى  97.3مةةن) الأمميةةة تراوحةةت 
% ةةم الل ةةا 92.2%  ةةم المرجحةةات  94.7%ويةةأتى الجةةرى  ةةى الترتيةةب بنسةةلاة 97.3بنسةةلاة 
% ةةةةم اللةةةةا والةةةةدوران بنسةةةةلاة 62.7.% ةةةةم الرمةةةةى كانةةةةت مهمةةةةة لنطةةةةا  الحركةةةةة بنسةةةةلاة68

هةةارة الركةةل والو ةةب اقةةل % وكانةةت م52.0% والامتصةةاا  بنسةةلاة  54.7%والدحرجةةة 56.5
 %49.3أممية بنسلاة  

%( وكانةةت نسةةلاة سةةرعة الاجةة اء  53.3الةةى 97.3) سةةرعة الاجةة اء ( تراوحةةت النسةةلاة مةةن) -2
% والرمةةةى  97.3% وتليهةةةا المرجحةةةات  بنسةةةلاة 92.0%  ةةةم الجةةةرى 94.3لاالملةةةى والتةةةوا ن 

.%ونسةةلاة  الضةةرب لسةةرعة الاجةة اء 60%  ونسةةلاة الامتصةةاا 65.3والل ةةا والدحرجةةة بنسةةلاة 
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 %54.7% وجاءت الركل والو ب ارتلااطهم بنسلاة  53.3% واللا والدوران بنسلاة  57.3
% ونسةةةلاة أمميتةةة  للجةةةرى 97.7)عةةةدد الاجةةة اء( تراوحةةةت نسةةةلاة أمميتةةة  للملةةةى والتةةةوا ن -3

% والضةرب والدحرجةةة بنسةةلاة 68.0%بينمةةا يلةيهم الركةةل والامتصةاا بنسةةلاة 94.7والمرجحةات 
% وكانةت مهةارة الل ةا 56.0% واللةا والةدوران نسةلاة 57.3%  م الرمى والو ب بنسلاة  65.3

 %49.3اقل بنسلاة  
والمرجحةةةات بنسةةةلاة  -)طبيعةةةة الاجةةة اء( وكةةةان اعلةةةى أمميةةةة مةةةى مهةةةارة الملةةةى والتةةةوا ن  -4

% وكةةان الل ةةا مةةرتلا  لامفهةةوم 86.7% بينمةةا يلةةيهم  ةةى الترتيةةب الجةةرى وكانةةت نسةةلاة 92.0
% 58.7لاة % واللةةةا والةةةدوران نسةةة57.3% والضةةةرب بنسةةةلاة  65.3طبيعةةةة الاجةةة اء بنسةةةلاة 

% 52.05% بينمةا الامتصةاا بنسةةلاة 54.75والو ةب ( نسةلاة -وجةاءت مهةارة )الرمةى والركةل 
 %.49.3وكانت الدحرجة اقل لامفهوم طبيعة الاج اء بنسلاة  

% ويليهم  ةى الأمميةة 94.7% والجرى بنسلاة 97.3)التوا ن( وكان الملى والتوا ن بنسلاة -5
%يلةةيهم الضةةةرب 65.3الركةةل والو ةةب تصةةل   % بينمةةا  كانةةت نسةةلاة89.3المرجحةةات بنسةةلاة  

%ويتسةةاوى 58.7% ةم اللةةا والةةدوران بنسةةلاة 60.05%ويةةاتى الامتصةةاا بنسةةلاة62.7بنسةلاة 
 % .54.7)الل ا و والرمى والدحرجة (  ى الأممية بنسلاة  
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 ( 3تالاع جدول )
وية الاك ر  النسلاة المئوية لاستطلاع رأى الخبراء  ي مفاميم نمو ج البو يوم  ى الميكانيكا الحي

أممية للمهارات الحركية لأساسية لتلامي  الصا ال الع الابتدائي والمتطلب الاك ر أممية  
 (  10للمهارات الرياضات المنهجية لاالصفوق من )الرالاع : السادس( )ن= 

 م

 المااهفلإ 

 

المهاكات  

 الساسف  

6 

 الذاكك يالذناسق 

7 

 الحكام يالذ ا ط

8 

 مدى النطلار 

9 

 ط رق الهبوط

10 

 الديكان

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

الدكج  

 المقدكا

النسب   

% 

1 
المشى 

 يالذواكن
45.00 60.00 43.00 57.33 41.00 54.67 37.00 49.33 39.00 52.00 

 57.33 43.00 57.33 43.00 52.00 39.00 65.33 49.00 62.67 47.00 الج ى  2

 62.67 47.00 62.67 47.00 57.33 43.00 68.00 51.00 68.00 51.00 م ج ات 3

 62.67 47.00 54.67 41.00 89.33 67.00 97.33 73.00 97.33 73.00 ال مى 4

 54.67 41.00 62.67 47.00 92.00 69.00 94.67 71.00 92.00 69.00 ال قف  5

 46.67 35.00 70.67 53.00 86.67 65.00 97.33 73.00 94.67 71.00 الض ب  6

7 
لف  

 يالديكان
49.00 65.33 47.00 62.67 73.00 97.33 74.00 98.67 69.00 92.00 

 62.67 47.00 65.33 49.00 97.33 73.00 92.00 69.00 94.67 71.00 ال ال 8

9 
المذصا

 ص
69.00 92.00 67.00 89.33 71.00 94.67 49.00 65.33 41.00 54.67 

1

0 
 89.33 67.00 92.00 69.00 97.33 73.00 68.00 51.00 65.33 49.00 الوثة 

1

1 
 94.67 71.00 89.33 67.00 92.00 69.00 54.67 41.00 65.33 49.00 دح ج  

 (نسلاة أممية المهارت الحركية لاالنسلاة لمفاميم نمو ج البو يوم  3يتضح من جدول ) 
ويليةة   ةةى الأمميةةة )الضةةرب والركةةل ( %97.33)التةةا ر والتناسةةق( ونسةةلاة أمميةةة )الرمةةى (-6

%يليهم  ةى 92.0ووالامتصاا( ى الترتيب ال الع بنسلاة    -%كما جاءت )الل ا94.67بنسلاة  
والدحرجةةةةةة( -واللةةةةةا والةةةةةدوران -%  ةةةةةم كان)الو ةةةةةب  68.00الترتيةةةةةب المرجحةةةةةات وبنسةةةةةلاة 

 %   لاالملى والتوا ن.   60.0%واقلهما  62.67%والجرى  65.33
%  ةةم يةةأتى  ةةى الترتيةةب التةةانى 97.33)اجحكةةام والتةةرالا  ( وكةةان )الرمةةى والضةةرب( بنسةةلاة-7

% 89.33%  الركةةل والترتيةةب الرالاةةع 92.0% )الل ةةا( والترتيةةب ال الةةع بنسةةلاة94.67بنسةةلاة 
ى الترتيةب %وتلةيهم  ة68.0الامتصاا ويلية  ى الترتيب الخامس )الو ةب والمرجحةات ( بنسةلاة  

%   62.67% والترتيةةةةب السةةةةالاع )اللةةةةا والةةةةدوران( بنسةةةةلاة 65.33السةةةةادس)الجرى( بنسةةةةلاة 
%  وتةةةأتى  ةةةى الترتيةةةب الاخيةةةر )الدحرجةةةة ( بنسةةةلاة 57.33والترتيةةةب ال ةةةامن الملةةةى والتةةةوا ن 

54.67  .% 
% ويةةأتى  ةةى 97.33والو ةةب ( بنسةةلاة -الركةةل -)مةةدى الانطةةلا  ( وكةةان )اللةةا والةةدوران -8

%وتليةةةةة  ةةةةى الترتيةةةةب )الل ةةةةا والدحرجة(بنسةةةةلاة 94.67ال ةةةةانى الامتصةةةةاا بنسةةةةلاة  الترتيةةةةب
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%والترتيةةةب الخةةةامس )الضةةةرب (بنسةةةلاة 89.33%والترتيةةةب الرالاةةةع ا)لامتصةةةاا (بنسةةةلاة 92.0
( والترتيةةب السالاع)الملةةى والتةةوا ن (بنسةةلاة %57.33%والترتيةةب السةةادس المرجحةةات) 86.67
   %52.00%والترتيب الاقل أممية )الجرى(.  54.67

% ويةأتى  ةى الترتيةب 98.67أمميةة )اللةا والةدوران ( بنسةلاة    جةاءالأك ر)طريق الهبةوط ( و -9
% والترتيةةب 89.33% ويلةةيهم  ةةى الترتيةةب )الدحرجةةة ( بنسةةلاة 92.00ال ةةانى )الو ةةب( بنسةةلاة 

% والترتيةةةب الخةةةةامس يةةةأتى )الركةةةةل والامتصةةةاا ( بنسةةةةلاة 70.67الرالاةةةع )الضةةةرب( بنسةةةةلاة  
%والترتيةةب السةةالاع 62.67 ةةى الترتيةةب السةةادس )المرجحةةات والل ةةا( بنسةةلاة  %ويلةةيهم65.33
%والترتيةةب التاسةةع كةةان اقةةل 57.33ويةةأتى  ةةى الترتيةةب ال ةةامن)الرمى( بنسةةلاة%57.33)الجةةرى(

 ( .%49.33أممية  )الملى والتوا ن( )
ب %  وتلةةيهم  ةةى الترتيةة94.67)الةةدوران( وكانةةت مهةةارة )الدحرجةةة( الأك ةةر أمميةةة بنسةةلاة-10

% والترتيةةةةب ال الع)الو ةةةةب( بنسةةةةلاة 92.0ال ةةةةانى) اللةةةةا والةةةةدوران ( وكانةةةةت نسةةةةلاة الأمميةةةةة 
% 62.67الركةةةل ( ونسةةةلاة أمميةةةة -الرمةةةى -%ويلةةةيهم  ةةةى الترتيةةةب الرالاع)مرجحةةةات 89.33

% والترتيةةب السةةادس)الل ا والامتصةةاا ( بنسةةلاة 57.33والترتيةةب الخةةامس )الجةةرى( بنسةةلاة 
% وجةاء  ةى اخةر الترتيةب واقلهةم 52.00لى والتةوا ن ( بنسةلاة % والترتيب السالاع)الم54.67

   %46.67أممية )الضرب (
إختلاةةةارات المهةةةارات الحركيةةةة الاساسةةةية والاك ةةةر امميةةةة للمهةةةارات الرياضةةةات المنهجيةةةة  : انيةةةا  

لاالصةةفوق الاعلةةى مةةن )الرالاةةع : السةةادس( لتلاميةة  الصةةا ال الةةع الابتةةدائي والمتضةةمن  مفةةاميم 
 (  5وم  ى الميكانيكا الحيوية  مر ق )نمو ج البو ي

المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية والأك ةةر أمميةةة ختلاةةارات التةةي ت ةةيس مةةن اج تةةم التوصةةل إلةةى عةةدداً 
ن )الرالاةع : السةادس( لتلاميةة  الصةا ال الةةع لاالمهةارات الرياضةات المنهجيةةة لاالصةفوق الاعلةى مةة

ي و لةا مةن خةلال المراجةع الابتدائي والمتضةمنة مفةاميم نمةو ج البو يةوم  ةى الميكانيكةا الحيويةة 
م( 2011دراسة عبدالواحد أبةو الفتةوح )(  و 23م( )2004منى عو  حسين )م ل    المتخصصة

ودراسة عادل حسني السةيد ووليةد ابةراميم (  9م( )2012( ودراسة طار   ارو  عبدالصمد)14)
و دراسةةة أحمةةد كمةةال علةةي  ( 4م()2013( ودراسةةة أيمةةن عبةةد  حسةةن )12م( )2012أحمةةد )

 (.19م( )2020ودراسة محمد حميد  سعدون )  (  1( )2018)
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ان تكةون  ةى مجموعةات  ات تةرالا  حركةي مةن خةلال الاداء لاةارات  وروعي  ي تلةا الاخت
وما يتضمن  من مفاميم حركية وجاءت و  ا لاراء الخبراء والمتطللاةات المتلةابه   يمةا بينهةا كمةا 

أن تكةةون مناسةةلاة ومتمالةةية مةةع المرحلةةة السةةنيةي ولا تم ةةل أ  ( و 3تةةم التوصةةل اليةة  بجةةدول )
تم إجةراء المعةاملات العلميةة للاختلاةارات مةن صةد  و لاةات خطورة وان تكون  ي قالب تلوي يي و 

 (   10و تم عرضها علي الخبراء و اللاالغ عددمم )  لاالدراسة الاستطلاعية.
 (.4* استمارة استطلاع رأى الخبراء في اختبارات المهارات الحركية الأساسية مرفق )

 الصد :   -1
رأى الخبةراء مةع مةا خلةا إلية  تحليةل تم استخدام الصد  المنط ي المعتمد على مةدى توا ةق   -

المهةارات الحركيةة الاساسةية والاك ةر ارتلااطةا للمحتوى المتعلق لاالاختلاةارات التةي ت ةيس    تاناللااح 
لامهةةارات الرياضةةات المنهجيةةة لاالصةةفوق الاعلةةى مةةن )الرالاةةع : السةةادس( لتلاميةة  الصةةا ال الةةع 

 الميكانيكا الحيويةالابتدائي والمتضمنة مفاميم نمو ج البو يوم  ى 
 ( 4جدول )

النسلاة المئوية لاستطلاع رأى الخبراء  ي إختلاارات التكوين البنائي التوظيفي للمجموعة الاولى لمهارات  
مدار الحركى  –والتى تعتمد لالكل اساسي على مفاميم البو يوم)الات ان  المرجحات( -الجرى   -الملي )
ال الع الابتدائي والمتضمن  مفاميم نمو ج البو يوم  ى  عددي سرع ي طبيعة الاج اء( لتلامي  الصا –

 الميكانيكا الحيوية والاك ر أممية للمهارات الرياضات المنهجية 
 ( 10لاالصفوق الاعلى من )الرالاع : السادس( )ن= 

 الخذباكات م
 الأهمف  يفقا لأكاو الخب او

 الذ رفة النسب  % الدكج  المقدكا 
5 3 1 

  الذواكن الثا ت يالمذ  ك". المشي ي " -1

 3 57.33 43 3 5 5 الوقوف ع ى القدم الماض    أ

 2 62.67 47 2 5 6 الوقوف ع ى القدم الماض   ع ى عاكض  رواكن  ب

 1 92 69 1 1 13 ثبات الوسط المشي ع ى خط  ج

 2 62.67 47 3 3 7 ثبات الوسط المشي ع ى عاكض  رواكن  د

 4 52 39 4 5 4 ثبات الوسط المشي   فع ال اب  لمسذوى الوسط  ه

  الج ى  -2

 1 89.33 67 1 2 12 م10الج ى  أ

 3 52 39 4 5 4 اكردادى  20الج ى  ب

 4 46.67 35 5 5 3 الج ى  فن العلامات ج

 3 52 39 4 5 4 م 30الج ى  د

 2 62.67 47 2 5 6 م 40الج ى  ه

 3 52 39 4 5 4 م 50الج ى  ي

  الم ج ات. -3
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 3 54.67 41 4 4 5 عمل ديائ   السبا ذفن مع ربادل كفع مشطي القدمفن أ

 2 60 45 3 4 6  الذبادل كفع السبا   رمنى مع مشط قدم رس ى يالعكا  ب

 1 94.67 71 0 2 13 الوثة مع كفع الذكاع الفمنى اماما يالقدم الفمنى اماما. ج

 4 52 39 5 3 5 الذكاع الفمنى اماما يالقدم الفس ى اماما.الوثة مع كفع  د

( لاالاختلاةةةارات التكةةةوين التةةةوظيفى للمجموعةةةة الاولةةةى لمهةةةارات 4ويتضةةةح مةةةن جةةةدول )
%وجةاء 52%الى 92المرجحات( حيع تراوحت الاراء  ى )الملى( النسلاة من-الجرى  -)الملى  

كمةا تراوحةت نسةلاة الآراء  ةى )الجةرى(   ى الترتيب الاول اختلاار ) لاات الوس  الملى على خة  (
م( بنسةةةةةةةلاة 10% وجةةةةةةةاء ى الترتيةةةةةةب الاول اختلاةةةةةةةار )الجةةةةةةرى 62.67%الةةةةةةى 89.33مةةةةةةن 
%وجةاء  ةى الترتيةب 52%الةى 94.67%كما تراوحت نسلاة الاراء  ى )المرجحات ( من  89.33

 %94.67الاول اختلاار )الو ب مع ر ع ال راع اليمنى اماماوال دم اليمنى اماما(بنسلاة  
 ( 5جدول )

النسلاة المئوية لاستطلاع رأى الخبراء  ي إختلاارات التكوين البنائي التوظيفي للمجموعة ال انية لمهارات  
الامتصاا( والتى تعتمد لالكل اساسي على مفاميم البو يوم  -الركل -الضرب  –الل ا  –)الرمي 

مدى الانطلا (  لتلامي  الصا ال الع الابتدائي والمتضمن     –الاحكام والترالا   –)التأ ر والتناسق 
مفاميم نمو ج البو يوم  ى الميكانيكا الحيوية والاك ر أممية للمهارات الرياضات المنهجية لاالصفوق 

 ( 10الاعلى من )الرالاع : السادس()ن= 
 الذ رفة  النسب  % الدكج  المقدكا  الأهمف  يفقا لأكاو الخب او  الخذباكات  م

5 3 1 

  ال مي -4

 1 82.67 62 1 2 11 كمي الك ا ل عد مساف  أ 

 3 54.67 41 4 4 5 كمي الك ا ع ى هدف ب 

 2 60 45 3 4 6 كمي الك ا ل زمفل ج 

  ال قف -5

 1 81.33 61 2 3 10  الفدرن( –لقف الك ا ناعم   من الزمفل ) الفد الماض    أ 

 2 60 45 2 6 5  الفدرن( –لقف ا ا ناعم  م ردا من ال ائط ) الفد الماض    ب 

 2 60 45 3 4 6  الفدرن( –لقف ا ا ناعم  مذدح ج  ع ى الكض ) الفد الماض    ج 

  الض ب -6

 4 54.67 41 4 4 5 البالونات  مض ب كاات اي الذناض ب  أ 

 3 57.33 43 4 3 6 ض  الك ا الناعم  من الوقوف   مض ب كاات اي الذنا ب 

 2 60 45 2 6 5 ض ب ا ا ناعم  من الخطو   مض ب كاات اي الذنا ج 

 1 81.33 61 0 2 11 ض ب البالونات  العصا د

 2 60 45 3 4 6 ض ب الك ا الناعم  من الوقوف  العصا  ه

 4 54.67 41 3 6 4 ض ب ا ا ناعم  من الخط ي  العصا ي

  ال ال. -7

 3 52 39 4 5 4 ال ال  أسال القدم أ 

 1 84 63 0 1 12 ال ال  وجه القدم الأمامي ب 
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 2 57.33 43 3 5 5 ال ال   د القدم ج 

 3 52 39 4 5 4 ال ال  باطن القدم د

  المذصاص -8

 2 53.33 40 3 4 5  القدمفن( –ارقاف ا ا رم رنات مذدح ج  من الزمفل ) القدم الماض    أ 

 3 52 39 4 5 4 ارقاف ا ا رم رنات م ردا من ال ائط ) القدم الماض   ( ب 

 1 81.33 61 0 2 11 ارقاف ا ا رم رنات مذدح ج  ع ى الكض) القدم الماض   ( ج 

(اراء الخبةةراء  ةةى اختلاةةارات التكةةوين التةةوظيفى للمجموعةةة التانيةةة 5يتضةةح مةةن جةةدول )
%( وجةاء اختلاةار 54.67الى  %82.67وكانت أراء الخبراء لاالنسلاة )الرمى( تراوحت اراءمم من)

)رمةةةةى الكةةةةرة لالاعةةةةد مسةةةةا ة( بينمةةةةا كةةةةان اراء الخبةةةةراء  ةةةةى مهةةةةارة )الل ةةةةا( وتراوحةةةةت اراءمةةةةم 
اء التريةةةب الاول اختلاةةةار )ل ةةةا الكةةةرة ناعمةةةة مةةةن ال ميةةةل لااليةةةد %( وجةةة60الةةةى %81.33مةةةن)

%( وجةاء 54.67الةى %81.33او لااليةدين ( وتراوحةت  راءمةم  ةى )الضةرب ( مةن )-المفضلة  
% كمةا تراوحةت  راء الخبةراء 81.33اختلاار )ضرب اللاالونةات لاالعصةا(  ةى الترتيةب الاول بنسةلاة 

تيب الاول اختلاار )الركل بوجة ال ةدم الامةامى ( %( وجاء  ى التر 52الى %84 ى )الركل ( من )
%( وجةاء  ةى 52%الةى   81.33% كما تراوحت اراء الخبراء  ى الامتصةاا مةن ) 84بنسلاة  

 %81.33الترتيب الاول اختلاار )اي اق كرة متدحرجة على الار  لاال دم المفضلة (  بنسلاة  
 ( 6جدول )
ات التكوين البنائي التوظيفي للمجموعة ال ال ة   النسلاة المئوية لاستطلاع رأى الخبراء  ي إختلاار 

اللا والدوران( والتى تعتمد لالكل اساسي على مفاميم البو يوم   -الدحرجة –لمهارات )الو ب 
الدوران(  لتلامي  الصا ال الع الابتدائي والمتضمن  مفاميم   -طريق الهبوط  –)مدى الانطلا  

 لاك ر أممية للمهارات الرياضات المنهجية  نمو ج البو يوم  ى الميكانيكا الحيوية وا
 (   10لاالصفوق الاعلى من )الرالاع : السادس( )ن= 

 الخذباكات  م
 الأهمف  يفقا لأكاو الخب او 

 الذ رفة  النسب  %  الدكج  المقدكا 
5 3 1 

  الوثة -9

 2 62.67 47 2 5 6 الوثة الطورل من الثبات أ

 4 46.67 35 5 5 3 الوثة العمودى  ب

 5 49.33 37 5 4 4 الوثة  فن العلامات ج

 3 52 39 4 5 4 الوثة الجانبي د

 1 84 63 0 1 12 الوثة مع ضلإ السار ع ى الاخذ يالذصافق أمام الصدك. ه

 2 62.67 47 2 5 6 الوثة لما الفدرن ل كعبفن خ اا. ي

  الدج ج  -10

 1 84 63 0 1 12 دح ج  الجسلإ اماما  أ

 3 49.33 37 5 4 4 دح ج  الجسلإ جانبا ب
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 4 46.67 35 5 5 3 دح ج  الك ا  المساك ج

 2 62.67 47 2 5 6 دح ج  الك ا ل زمفل د

  ال ف يالديكان -11

 1 78.67 59 0 3 10 انذقال  الديكان  فن الم  عات أ

 3 41.33 31 4 4 3 ديكان الجزع ل ما هدف خ اي. ب

 2 54.67 41 4 4 5 الوقوفعمل دائ ا اام   من  ج

(  راء الخبةةراء  ةةى اختلاةةارات التكةةوين الةةوظيفى للمجموعةةة ال ال ةةة  6يتضةةح مةةن جةةدول )
%( وجاء اختلاار )الو ب مع ضم السا  علةى الفخةد 46.67الى  %84تراوحت  ى )الو ب( من )

% وكانت  راء الخبراء  ى)الدحرجةة ( وجةاء 84والتصفيق امام الصدر(  ى الترتيب الاول بنسلاة  
% وكةةان اراء الخبةةراء  ةةى اختلاةةارات 84سةةم امامةةا(  ةةى الترتيةةب الاول بنسةةلاة اختلاةةار )دحرجةةة الج

%( وجةةاء  ةةى الترتيةةب الاول اختلاةةار 41.33الةةى  %78.67)الدحرجةةة (وتراوحةةت النسةةلاة مةةن )
 % .   78.67)انت ال لاالدوران بين المربعات (وكان بنسلاة

 : الثبات  -2
 ( 7جدول )

المعيارة وقيمة ت بين التطبي ين الاول وال اني لدرجات اداء تلامي   المتوس  الحسابي والانحراق  
الصا ال الع الابتدائي   ي إختلاارات التكوين البنائي التوظيفي للمجموعة الاولى لمهارات  

   –والتى تعتمد لالكل اساسي على مفاميم البو يوم )الات ان  المرجحات( -الجرى   -الملي )
 (  25يعة الاج اء( )ن= عددي سرع ي طب  –مدار الحركى  

 الخذباكات 

 معامل قفم  ت الذطبفق الثاني  الذطبفق اليل

المذوسط 

 ال سا ي

الن  اف  

 المعفاكى 

المذوسط 

 ال سا ي

الن  اف  

 المعفاكى 

الم سو

   

الكربا

 ط

 1.31 1.03 3.84 1.04 3.92 ثبات الوسط المشي ع ى خط 
0.92

50 

 0.20- 0.69 3.94 0.69 3.94 م10الج ى  
0.99

83 

الوثة مع كفع الذكاع الفمنى امامتتا يالقتتدم 

 الفمنى اماما.
46.48 12.91 46.48 12.91 0.26 

0.99

86 

الةى 20.-(ان قيمة ت المحسولاة لاختلاةارات المجموعةة الاولةى تراوحةت مةن )7يتضح من جدول)
 (0.99الى0.92(ومعامل الارتلااط تراوح من )1.31
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 ( 8جدول )
المتوس  الحسابي والانحراق المعيارة وقيمة ت بين التطبي ين الاول وال اني لدرجات اداء تلامي   
الصا ال الع الابتدائي   ي إختلاارات التكوين البنائي التوظيفي للمجموعة ال انية لمهارات  

الامتصاا( والتى تعتمد لالكل اساسي على مفاميم  -الركل  -الضرب –الل ا  –)الرمي  
 (  25مدى الانطلا ( )ن=  –الاحكام والترالا     –يوم ) التأ ر والتناسق البو  

 الخذباكات
 معامل قفم  ت الذطبفق الثاني  الذطبفق اليل

 الكرباط الم سو    الن  اف المعفاكى المذوسط ال سا ي الن  اف المعفاكى المذوسط ال سا ي

 0.9999 0.01- 22.42 13.58 22.43 13.57 كمي الك ا ل عد مساف 

 لقف الك ا ناعم   من الزمفل 

  الفدرن( –) الفد الماض   
2.60 1.00 2.60 1.00 0.68 0.9801 

 0.9198 1.97 0.68 2.28 0.70 2.36 ض ب البالونات  العصا

 0.9341 1.24 0.54 2.72 0.54 2.72 ال ال  وجه القدم الأمامي 

 الكضارقاف ا ا رم رنات مذدح ج  ع ى 

 ) القدم الماض   (
2.36 0.91 2.32 0.90 0.75 0.9755 

الةةةى 0.01-( ان قيمةةةة ت لاختلاةةةارات المجموعةةةة ال انىةةةة تراوحةةةت مةةةن )8ويتضةةةح مةةةن جةةةدول )
 (  0.99الى  0.91( بينما تراوح معامل الارتلااط من)1.97

 ( 9جدول )
المتوس  الحسابي والانحراق المعيارة وقيمة ت بين التطبي ين الاول وال اني لدرجات اداء تلامي   
الصا ال الع الابتدائي   ي إختلاارات التكوين البنائي التوظيفي للمجموعة ال ال ة  لمهارات  

ق  طري  –الدحرجة( والتى تعتمد لالكل اساسي على مفاميم البو يوم )مدى الانطلا    –)الو ب 
 (   25الدوران( )ن=  -الهبوط 

 الخذباكات 

 معامل  قفم  ت  الذطبفق الثاني  الذطبفق اليل 

المذوسط  

 ال سا ي 

الن  اف  

 المعفاكى 

المذوسط  

 ال سا ي 

الن  اف  

 المعفاكى 

الم سو  

 ا

الكربا 

 ط

الوثة مع ضلإ السار ع ى الاخذ يالذصافق أمتام 

 الصدك.
19.16 6.70 19.64 5.87 -1.29 

0.935

5 

 0.89- 0.77 2.44 0.76 2.40 دح ج  الجسلإ اماما 
0.965

9 

 1.90 2.78 12.60 2.93 12.92 انذقال  الديكان  فن الم  عات
0.926

1 

-(ان قيمةةةة )ت( المحسةةةولاةلاختلاارات المجموعةةةة ال ال ةةةة تراوحةةةت مةةةن)9يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
 (0.96الى  0.92)( وكان معامل الارتلااط للاختلاارات تراوحت من 1.90الى  1.29

 البرنامج المقترح:ثالثاً: تصميم 
اسةةتمارة اسةةتطلاع رأى الخبةةراء  ةةي التعةةرق علةةى محتةةوى البرنةةامج وم تةةرح بنةةاء علةةى 

 (.7مر ق )   تنفي   من خلال ال من الكلى البرنامج وعدد الوحدات و من الدروس لاالوحدات
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 خطوات بناء البرنامج المقترح
و لةا  الصةا ال الةعلاقامت اللااح تان بإعةداد برنةامج للألعةاب الحركيةة للأطفةال لامرحلةة الابتةدائى 

 ي ضوء المفاميم الأساسية لملاحظة الحركة بنمو ج مدسةون لاالميكانيكةا الحيويةة و مةا أسةفرت 
 عن  ال ياسات.

 الهدف من البرنامج
المنهجيةةةة للصةةةفوق  لاالمهةةةارات للصةةةا ال الةةةع المرتلاطةةةة تطةةةوير المهةةةارات الحركيةةةة الأساسةةةية

 ي ضوء المفاميم الأساسةية بنمةو ج مدسةون لاالميكانيكةا   السادس(-من )الرالاعالابتدائى الاعلى  
 )البو يوم(  الحيوية

 الاعتبارات التي تمت مراعاتها في البرنامج
 : الاعتبارات الخاصة  المرحلة الابتدائية  . أ

ال ياسةةات لةةلأداء الفنةةي مةةن خةةلال اختلاةةارات المهةةارات التعةةرق علةةى إمكانةةات الأطفةةال  ةةي ضةةوء -1
 الحركية الأساسية.

 و مستوى الأطفال.  طبيعة التكوين البنائي الوظيفيمناسلاة الألعاب المختارة و -2
 –التركيةة  علةةى أداء الاطفةةال للمهةةارات و  ةةا لمتطلةةب المفهةةوم الحركةةي المسةةتهدق )مةةدى حركةةى -3

 خ(......ال  -سرعة اج اء –دوران   –ات ان  
 سبل اج ارة والتلويق والاستمتاع للممارسة .  تو ير-4

 والتكوين البنائي التوظيفي فيما بي المهارات. :  الاعتبارات الخاصة بالأنشطةب 
الاعتمةاد علةةى التكةةوين البنةةائي التةةوظيفي مةةن وجهةة نظةةر اللااح تةةان ومةةو مجموعةةة مةةن الاداءات 

ومترالاطةةة حركيةةاً وتعمةةل علةةى اسةةت مار انت ةةال   ات الصةةلة الاقةةرب لاالمفةةاميم الخاصةةة لاةةالبو يوم
الا ةةر التطةةوير  بةةين الاداءات  يمةةا بينهةةا ولهةةا خصوصةةية التلةةالا  للجسةةم مةةن حيةةع المتطللاةةات 

 -سواء لاطرق او مجموعة اطراق او لاالجسم كل  سواء من الحركة أو ال لاات كما يلي:
المرجحةات( والتةى  -الجةرى  -الملةي التكوين البنائي التةوظيفي للمجموعةة الاولةى لمهةارات ) ➢

عةددي سةرع ي طبيعةة  –مةدار الحركةى  –تعتمةد لالةكل اساسةي علةى مفةاميم البو يةوم)الات ان 
 الاج اء(

 -الركةةةةل  –الل ةةةةا  –التكةةةةوين البنةةةةائي التةةةةوظيفي للمجموعةةةةة ال انيةةةةة لمهةةةةارات )الرمةةةةي  ➢
الاحكةام  –التناسةق الامتصاا( والتى تعتمد لالكل اساسي علةى مفةاميم البو يةوم ) التةأ ر و 



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 312 - 

 مدى الانطلا ( –والترالا   
اللةا والةدوران(  -الدحرجةة –التكوين البنةائي التةوظيفي للمجموعةة ال ال ةة  لمهةارات )الو ةب  ➢

 -طريةةةق الهبةةةوط  –والتةةةى تعتمةةةد لالةةةكل اساسةةةي علةةةى مفةةةاميم البو يةةةوم )مةةةدى الانطةةةلا  
 الدوران(  

 .الخاصة لاالتلامي  لاالدراسة الأساسيةاسات  تمت صيا ة مادة البرنامج على أساس مراعاة ال ي 
 لاكل تكوين بنائي توظيفي.  ومستوامم  ي الاختلاارات المهارية  -1
 مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة.لاكل تكوين بنائي توظيفي  تم اختيار أنلطة البرنامج   -2

 ::  الاعتبارات الخاصة بالإمكانات ج 
تم التعةرق علةى الأدوات والملاعةب المتاحةةي ومةا يتةو ر مةن مسةاعدين وتلاصةيرمم لامةا ينلاغةي  ن 

   التسجيل.ي دمو  من مساعدة خاصة  ي إجراءات  
 الم ترحللبرنامج  الاجمالية  وحدة وعدد الوحدات  ي الأسبوع والفترة  د: المدة ال منية لل

 ( 10جدول )
 الوحدات  ي الأسبوع والفترة الكلية   ي تحديد  من الوحدة وعدد خبراءأراء ال

 (   10   ) ن = الم ترح للبرنامج 
 م

 كمن الدكس 
النسب   

 المئور % 

عدد الدكيس  

  الأسبوع 

النسب   

 المئور % 

الاذ ا الك ف   

 ل ب نامج 

النسب   

 المئور % 

1 

2 

3 

4 

 ر 45

 ر 60

 ر 75

 ر 90

90 

10 

0 

0 

 م رفن

 ثلاث 

 أك ع 

 رومفا 

80 

15 

5 

0 

 شه  

 شه رن 

 ثلاث  شهوك 

 أك عه شهوك 

35 

60 

5 

0 

 ةي  دروسوعةدد الة  دقي ةة بنسةلاة موا  ةة  45 ( أن ال من الكلةي للوحةدة 10)جدول  يتضح من  
 .  ي والفترة الكلية للبرنامج لهرين بنسلاة موا  ة   بنسلاة موا  ة    مرتينالأسبوع  
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( 11جدول )  
 (   10)ن=   ي تحديد محتو  الوحدة  داخل البرنامج خبراءأراء ال

 أجزاو الوحدا  م

ن 
زم

ال
 

 م ذوى الوحدا 
عدد  

 الخب او 
% 

 80 8 رم رنات. –موانع  –العاب صغف ا  5 الجزو الذمهفدي 1

3 

 35 الجزو ال ئفسي

ألعاب صغف ا لذنمف  المهاكات ال  اف  الأساسف  الم ربط   المهاكات 

 ال ذدائى الع ى في ضوو مااهفلإ النموتج.المنهجف  ل صاوف 

 -مع م اعاا الم ذوى مذضمن:

 -الذكورن البنائي الذوظفاي ل مجموع  اليلى لمهاكات )المشي  ➢

الم ج ات( يالذى رعذمتتد  شتتكل اساستتي ع تتى ماتتاهفلإ   -الج ى

عتتدد، ستت عه، طبفعتت   –متتداك ال  اتتى  –البوكرتتوم)الرزان 

 الجزاو(

 –اي ل مجموع  الثانف  لمهاكات )ال مي  الذكورن البنائي الذوظف ➢

المذصاص( يالذى رعذمد  شكل اساستتي ع تتى   -ال ال    –ال قف  

متتدى   –الحكام يالذ ا ط    –مااهفلإ البوكروم ) الذأكك يالذناسق  

 النطلار(

الذكورن البنائي الذوظفاي ل مجموع  الثالثتت   لمهتتاكات )الوثتتة  ➢

شتتكل اساستتي ع تتى ال ف يالديكان( يالذى رعذمد    -الدح ج   –

 الديكان(   -ط رق الهبوط  –مااهفلإ البوكروم )مدى النطلار 

9 90 

 الجزو الخذامي 4
5 

 ألعاب صغف ا ل ذهدئ .

 رم رنات رهدئ 
9 90 

موانةع  –دقي ة ويحتو  على " العاب صةغيرة   5( أن  من الج ء التمهيد   11يتضح من جدول )
دقي ة ويحتوى علةى " ألعةاب صةغيرة  35و من الج ء الرئيسي(  %80)تمرينات " بنسلاة موا  ة  –

 (%90) لتنمية المهارات الحركية الأساسية المرتلاطةة لامهةارات  رياضةة الكاراتية  " بنسةلاة موا  ةة
دقي ة ويحتوى على " ألعاب صغيرة للتهدئةة يتمرينةات تهدئةة " بنسةلاة  5 ي و من الج ء الختامي 

 ( .%90) وا  ة  م
 ( 12جدول )

 ( 25)ن=   التوصيا العام  لعدد الدروس والأسابيع بوحدات البرنامج الم ترح
 عدد الدكيس  الوحدات

 عدد الأسا فع
 الأسا فع 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 4         2 2 2 2 8 الوحدا الأيلى

 4     2 2 2 2     8 الوحدا الثانف 

 4 2 2 2 2         8 الثالث الوحدا 

 12 8 8 8 24 الجمالي

 درس . 24 ( أن المدة الكلية للبرنامج بلغت لهرين بواقع  12يتضح من جدول )
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 (   13جدول ) 
 ( 10)ن=  التوصيا العام  ل من ونوعية الدروس لاالوحدات داخل البرنامج الم ترح

 الهدف من الوحدا كقلإ الوحدا
يالزمن عدد الدكيس 

 الك ي 

 اليلى  

الوحدا اليلتى الذكتورن البنتائي الذتوظفاي ل مجموعت  اليلتى لمهتاكات  ➢

الم ج ات( يالذى رعذمد  شكل اساستي ع تى ماتاهفلإ   -الج ى   -)المشي  

 عدد، س عه، طبفع  الجزاو( –مداك ال  اى   –البوكروم)الرزان  

8 

 ر(  360)

 الثانف  

البنتائي الذتوظفاي ل مجموعت  الثانفت  لمهتاكات الوحدا الثانفت  الذكتورن   ➢

المذصتاص( يالذتى رعذمتد  شتكل   -ال اتل    -الضت ب–ال قتف    –)ال مي  

 –الحكتام يالذت ا ط  –اساسي ع ى مااهفلإ البوكروم ) الذأكك يالذناستق 

 مدى النطلار(

8 

 ر(  360)

 الثالث 

الوحدا الثالث  الذكتورن البنتائي الذتوظفاي ل مجموعت  الثالثت   لمهتاكات  ➢

ال ف يالتديكان( يالذتى رعذمتد  شتكل اساستي ع تى -الدح ج   –)الوثة  

 الديكان(   -ط رق الهبوط   –مااهفلإ البوكروم )مدى النطلار  

8 

 ر(  360)

 دقفق ( 1080دكس  ) 24دقفق  * 45ارجمالي  

 ) (45درس بواقةع    (24) وحةدات تحتةوى علةى( 3)( أن عدد الوحدات 13يتضح من جدول )
  (.1080)لكل درس  بلغ ال من الكلى للبرنامج  

 :التجربة الاستطلاعية 
تم إجراء الدراسةة الاسةتطلاعية بهةدق إجةراء المعةاملات العلميةة لأدوات جمةع البيانةات  ةي الفتةرة 

    م27/10/2021م  إلى  17/10/2021من  
 التجربة الأساسية:

تم إجراء الدراسة الأساسةية بهةدق تطبيةق إختلاةارات المهةارات الحركيةة الأساسةية بتةاريخ  
 م.31/10/2021

 المعالجة الإحصائية: 
 لمتوس  الحسابي.ا  -1
 الأنحراق المعيار . -2
 النسلاة المئوية. -3
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 عرض وتفسي النتائج:
مةةةةا المهةةةةارات الحركيةةةةة الأساسةةةةية أولًا عةةةةر  وتفسةةةةير النتةةةةائج للاجالاةةةةة علةةةةى التسةةةةاؤل الاول 

مهةةةةارات الرياضةةةةات المنهجيةةةةة للصةةةةفوق الابتدائيةةةةة الاك ةةةةر أمميةةةةة للتلاميةةةة  الصةةةةا ال الةةةةع 
 البو يويمنمو ج  م  يما ى ضوء مفمن )الرالاع : السادس(  الاعلى  

 

 

 

 

 

 

 

مهارات الرياضات  الاك ر أممية للالمهارات الحركية الأساسية لتلامي  الصا ال الع ( 2لكل )
 البو يويم نمو ج م  يما ى ضوء مف من )الرالاع : السادس( المنهجية للصفوق الابتدائية الاعلى 

( أن مهةةةارات )الملةةةى والتةةةوا ن يالجةةةرى يوالمرجحةةةات يالرمةةةى ي 2يتضةةةح مةةةن لةةةكل )
والل ا(اعلى نسلاة ارتلااط مع لعلاة كرة اليد  مهةارة الملةى مةى مهةارة اساسةية  ةى اداء المهةارت 
الاساسية لكرة اليد حيع  ى بداية تعلم المهارات يبدا لاالملى بدون اداة  م لاالاداة ولنجةاح الاداء 
يجةةب ان يتةةوا ر الاتةة ان ا نةةاء اداء المهةةارات حتةةى يتسةةنى للطفةةل اداء المهةةارات بنجةةاح  ةةم يةةاتى 

 ة تتم لاالجرى  الجرى بنفس الاممية حيع ان اداء المهارات الاساسية  لاكرة اليد لاالكرة او بدون كر 
لةة ا يجةةب أن يكةةون أداء الجةةرى عنةةد الطفةةل لا ةةدر عةةالى مةةن التوا ةةق  كلمةةا تعلةةم الجةةرى 
الصحيح  ى الصغركلما تعلم المهةارات لاسةهولة  ةم مهةارة المرجحةات ومةى مهةارة مةن خلالهةا يةتم 
اداء ا لةةب المهةةارات  ةةى كةةرة اليةةد كمةةا  ةةى مهةةارات )التمريةةري والتصةةويب (  حركةةة المرجحةةة  ةةى 
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لةة راع يجةةب ان تةةتم لاطري ةةة صةةحيحة حتةةى تكةةون التصةةويلاة او التمريةةرة ناجحةةة وتح ةةق الهةةدق ا
منها كما ان حركة المرجحات الخاصة لاالرجلين والتوا  ات بين اليدين والرجلين من اسلااب نجةاح 
وتح يةةق الهةةدق مةةن المهةةارة ا ا تمةةت لاالطري ةةة الصةةحيحة بينمةةامهرة الرمةةى والل ةةا ايضةةا كانتةةا 

 %.100لااطهما لاكرة اليد بنسلاة  درجة ارت
حيةع أن التمريةةر  ةى كةةرة اليةد بيةةد واحةةدة ولااليةدين والتصةةويب  نجةاح المهةةارات السةةالا ة 
والتى تعتبر اساسية  ى كرة اليد يجب ان ناسس الطفةل  ةى مة ة المهةارة ونعةدة اعةداد جيةد حتةى 

ة لامهةارة الرمةى والطفةل يتعلم المهارات اسةرع ويت نةة اسةرع بينمةا مهةارة الل ةا دايمةا ومةى مرتلاطة
ال ى ي وم لاالرمى لاطري ة صحيحة  سةي وم لاعمليةة الل ةا ايضةابنجاح ولكةن الل ةا يكةون احسةن 
 ةةى مراحةةل عمريةةة متةةاخرة لان الل ةةا بيحتةةاج درجةةة عاليةةة مةةن التوا  ةةات بةةين اليةةد والعةةين كمةةا 

مهةارة الو ةب جاءت مهارات )الو ب يوالامتصاا ي واللةا والةدوران ( ةى تريةب تةانى حيةع كانةت 
 %.76والامتصاا ارتلاطت لاكرة اليد بنسلاة  

حيةةع أن الو ةةب مهةةارة مرتلاطةةة لامهةةارة التمريةةر والتصةةويب والاسةةت لاال  نجةةاح الطفةةل  ةةى 
م ة المهارة     ستكون لة سبب وداعم قوى    ى نجاح اى مهارة والامتصاا كمهةارة يحتاجهةا 

اء الهبةوط  يمةتا الجسةم ال ةوة لاعةد الهبةوط الطفل ا نةاء الاسةت لاال وامتصةاا قةوة الاداة او ا نة
من الو ب كما تأتى  ى الترتيب مهارة اللةا والةدوران  هةى مهةارة ي ةوم الجسةم بهةا ا نةاء التمريةر 
االتصةةويب  حركةةة لةةا الجةة ع ا نةةاء التصةةويب او التمريةةر  بيعطةةى للحركةةة قةةوة والةةدوران الجسةةم 

الصةغر حةت تصةل لمرحلةة الات ةان  تكةون لاالج ع او لاحركةة الةرجلين جميعةا تحتةاج للتةدريب مةن 
 عامل اساسى  ى ااستكمال اداء المهارة وتح يق الهدق من الاداء.

ولعلاةة كةةرة الطةائرة  هةةى  نلةةاط مةن ضةةمن الانلةطة المنهجيةةة  ةةى الخطةة الدراسةةية مةةن 
( ان درجة أممية المهارات الحركيةة لاكةرة الطةائرة  2الرالاع الصا السادس  ويتضح لنا  ى جدول )

%( وتةةةأتى المهةةةارات الاتيةةةة  ةةةى الترتيةةةب )الملةةةى والتةةةوا ن 100الةةةى %38.67اوحةةةت مةةةن )تر 
يوالجةةةرى يوالمرجحةةةات الضةةةرب يواللةةةا والةةةدوران يوالامتصةةةاا ( تةةةأتى مهةةةارة الملةةةى والجةةةرى 

%  من المعلوم ان تعليم المهارات دايمةا تبةدأ مةن السةهل للصةعب 100والمرجحات بنسلاة أممية  
ائماً من ال لاات وبدون أداة ولاالملى وكلما كان يةؤدى الطفةل مهةارة الملةى  نبدأ تعليم الحركات د

 لاات ان وبتوا ن كلما كان ت ان المهارات اسرع.
حيع الملى والتوا ن أسةاس  ةى تعلةم لاةاقى المهةارة كمةا ان الجةرى علةى نفةس الدرجةة  
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دودة لملعةب (  الجرى لاالنسةلاة لكةرة الطةائرة بيكةون  ةى مسةاحات محة%100من الاممية بنسلاة )
ويحتاج الطفل  ات ان الجرى لللامام وللخلا وللجانب حيع مهارة التمرير  مةن اعلةى ومةن اسةفل 
واست لاال الكرة يحتاج من الطفل سرعة  ى الجرى وتوا ق حتى يستطيع تح يق الهدق مةن الاداء 

طلةةوب  يجةةب الامتمةةام لاالعمليةةات  ةةى مةة ة المرحلةةة العمريةةة حتةةى نسةةتطيع تح يةةق المخرجةةات الم
 (  %100تح ي ها  ى المست بل وتاتى المرجحات  ى نفس الترتيب بنسلاة )

حيةةع أن المرجحةةات مةةى بتكةةون جةة ء مةةن مراحةةل اداء مهةةارات كةةرة الطةةائرة م ةةال مهةةارة 
الارسال لاانواع  وضرب الكرة  ى الضرب الساحق والارسال وكلما كانت المرجحةات صةحيحة وبهةا 

 رة وقوة  ى الاداءتوا ق كلما ساعدت على نجاح المها
% 92وتةةاتى مهةةارة )اللةةا والةةدوران يوالضةةرب(  ةةى الترتيةةب حيةةع نسةةبتها  ةةى الأمميةةة 

 همةةا مهةةارتين مةةرتلاطين ارتلاةةاط عةةالى لامهةةارات كةةرة الطةةايرة  مهةةارة الضةةرب يحتةةاج ات انهةةا ملاكةةرا 
الاة  ةى حيع ان الارسال والضرب الساحق  ى الكرة الطائرة من المهارات الاساسةية والتةى بهةا تلة

التكنيا واللةا والةدوران مةى مهةارة تسةامم وتكمةل نجةاح اى مهةارة كةالتمرير والاسةت لاال والسةرعة 
 ةةى اللةةا والةةدوران  لاالتحركةةات داخةةل  الملعةةب  ةةم تلةةيهم  ةةى الترتيةةب الامميةةة  مهةةارة )الل ةةا 

%  الل ا مهارة تتلالا   ةى الاسةت لاال مةن اسةفل كمةا ان الامتصةاا 84يوالامتصاا ( بنسلاة 
كمهارة مساعدة  ى نجاح المهارات م ل امتصاا اللجسم ال وة ا ناء الهبوط لاعد الو ب  ةى اداء 

 المهارات.
ويجةةب  تعلةةيم الطفةةل حركةةة اجمتصةةاا أ نةةاء الهبةةوط او امتصةةاا قةةوة الكةةرة أ نةةاء   

الاسةةت لاال  هةةى مهةةارة مسةةاممة  ةةى نجةةاح أ لةةب المهةةارات  ةةم يةةأتى مهةةارة )الو ةةب ( يلةةيهم  ةةى 
%  أ لةب المهةارات تةتم لاالو ةب م ةال التمريةر مةن اعلةى 76ب وارتلااطة لاكرة الطائرة بنسلاة  الترتي

والضرب الساحق والارسال كلها مهارات تتم لاالو ب ونجاح الو ب يعد  سةبب مةن اسةلااب   نجةاح 
المهارة الاساسية وتح يق الهدق لاكرة الطةائرة  ويلةيهم  ةى الامميةة )الرمةى يوالركةل ي والدحرجةة( 

 (  49.33الى  %38.67كانت  اقل ارتلااطا لاكرة الطائرة وتراوحت النسلاة  )  حيع
ولعلاة كةرة السةلة مةى مةن ضةمن الانلةطة اللةي ة وتتمية  لااج ةارة والمتعةة للأطفةال كمةا 
أنهةةا  مةةن الانلةةطة المنهجيةةة  ةةى الصةةفوق مةةن الرالاةةع للسةةادس وكةةان ترتيةةب أمميةةة المهةةارات 

%(   100% الةةةى  78.67اوحةةةت النسةةةلاة المئويةةةة مةةةن )الحركيةةةة لاالنسةةةلاة لكةةةرة السةةةلة حيةةةع تر 
%  المهةةارات الاساسةةية  ةةى كةةرة السةةلة 100 جةةاء الملةةى والتةةوا ن والجةةرى والمرجحةةات بنسةةلاة
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-تؤدى لاالملى والجرى ومهةارة التصةويب والتمريةر لاانواعةة لامرجحةة الة راعين كمةا  ةى  )الل ةا 
 واللا والدوران(.

%  ةالل ا مهةارة تتلةالاة   97.33وكانت النسلاة المئوىةةكانت على نفس درجة الأممية  
مع مهارة مسا الكرة والاستلام كما ان اللا والدوران يساعد الطفةل حيةع انهةا مهةارة تسةاعد  ةى 
اداء مهةةارات عديةةدة  ةةى كةةرة السةةلة كالمحةةاورة مةةع الةةدوران كمةةا يةةتم التمريةةر مةةع سةةرعة الةةدوران 

والو ةةب ( مرتلاطةةة لاكةةرة السةةلة  والنسةةلاة المئويةةة -ا وتةةاتى  ةةى الترتيةةب ال الةةع مهةةارة) الامتصةةا
% ومهةارة الامتصةةاا مةةى تسةاعد الطفةةل عنةةد امتصةةاا قةوة الكةةرة لااليةةدين وامتصةةاا 78.67

الجسم ا ناء الهبوط على الار  لاعد الو ب كما ان مهةارة الصةويب لاانواعةة والتمريةر يةتم لاالو ةب 
انةت المهةارات السةالا ة اقةل أمميةة بنسةلاة دحرجةة ( وك-الركةل -وجاء  ةى الترتيةب الرالاع)الضةرب 

 %( .28.0الى  20.0تراوحت من )
ولعلاةةة كةةرة ال ةةدم مةةن الانلةةطة المنهجيةةة لطةةلاب المرحلةةة الابتدائىةةة ومةةى مةةن الالعةةاب     

المحبلاة للاطفةال ومةى متعةددة المهةارات ومرتلاطةة لاالمهةارات الحركيةة الاساسةية وتراوحةت النسةلاة 
( وكانةةت أك ةةر أمميةةة ومةةى )الملةةى  100الةةى%94.67ال ةةدم كانةةت ) المئويةةة المهةةارات لاكةةرة 

الركل ( وتأتى أممية المهارات الحركية من ارتلااطها لامهارات كرة ال ةدم بنسةلاة -الجرى  -والتوا ن  
% حيع ان تؤدى المهارات الد اعيةة والهجوميةة مةن الملةى والجةرى كمةا ان الركةل يتلةالاة 100

واللةا والةدوران( كانةت نسةلاة أمميةتهم -كةرة ال ةدم  )المرجحةات   ى التكنيا مةع مهةارة الركةل  ةى  
94.67.% 

والمرجحةات مةى مهةةارة مسةاعدة لنجةاح الركةةل والضةرب سةواء لاةةالطرق السةفلى اوالطةةرق 
العلوى كما ان اللا والدوران  تسامم  ى نجاح وسرعة وقوة الركةل كمةا يحةدع  ةى الن ةل الحركةى 

لركةةل والتمريةةر والتصةةويب ويةةأتى  ةةى الترتيةةب ال الةةع حيةةع تنت ةةل ال ةةوة مةةن الجةة ع للرجةةل  ةةى ا
الضةرب( والامتصةاا -الو ب  -الرمى-الل ا  -( ومى )الامتصاا%52.0-89.33للمهارات )

%  ومةى مهةارة الهةدق الرئيسةى لهةا مةو السةيطرة والةتحكم  ةى الكةرة ويةتم  89.33جاء بنسةلاة  
 يةةام لاالمراو ةةة ا نةةاء الجةةرى او امتصةةاا الكةةرة لاالصةةدر او لاال ةةدم كمةةا تسةةتغل مةة ة المهةةارة لل

الةى  76.0والرمةى ( مةن  -تمريرما للخداع الفريق الخصم وتراوحت نسلاة أممية  مهةارة ) الل ةا
72 . % 

والرمى من المهارات الاك ر ليوعا وم ة المهارة تؤدى لاانماط عديةدة ومهةارة الل ةا مةى 
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مةع لاعة  مهةارات كةرة ال ةدم  كلمةا  مهارة تعد المحا العلمى لاستلام الكرة وممةا مهارتةان تتلةالاة
ويةأتى  ةى  تتطور اداء الطفل ملاكراً  ى م ة المهارات كلما تمي  الطفل  ى مهارات الالعاب الكبيرة

%  مهارة الو ب مى مهارة مسةاعدة لجميةع المهةارات 62.67الترتيب مهارة الو ب ونسلاة أممية 
لمرمةةى  ةةى مهامةةة ومةةى الةةد اع عةةن الهجوميةةة والد اعيةةة لكةةرة ال ةةدم كمةةا انهةةا تسةةاعد حةةارس ا

المرمى وصد مجمات الفريق الخصم وتأتى مهارة الدحرجة  ى الترتيب الاخير للمهةارات المرتلاطةة 
 %20.0لاكرة ال دم بنسلاة  

ورياضةةة العةةاب ال ةةوى مةةى مةةن الالعةةاب المنهجيةةة الفرديةةة التةةى بتكةةون ضةةمن الالعةةاب 
ارات الحركيةة المرتلاطةة لاالعةاب ال ةوى )الملةى الم ررة على الطفةل ويةاتى  ةى الترتيةب الاول للمهة

%حيةةةع ان مةةة ة المهةةةارات مةةةى تعةةةد اصةةةل 100الو ةةةب( بنسةةةب -الرمةةةى  –والجةةةرى -والتةةةوا ن 
المسالا ات  ى العاب ال ةوى  ةى العةاب ال ةوى يوجةد مسةالا ات الملةى لاانواعةة والجةرى المسةا ات 

لمطرقةة  والو ةب لاانواعةة الطويةل الطويلة وال صيرة كما ان مسالا ات الرمى م ال ال را والرمح وا
وال لا ى والعةالى  المهةارات الحركيةة الاساسةية تعةد ال اعةدة الاساسةية لهة ة المهاراتكمةا يةاتى  ةى 

والامتصةةةةةاا(وتراوحت نسةةةةةلاة الامميةةةةةة مةةةةةن -اللةةةةةا والةةةةةدوران -الترتيةةةةةب التةةةةةانى )مرجحةةةةةات
 %.78.67الى  94.675

ج ء من مراحل الاداء كما  ى الرمةى  المرجحات لاالنسلاة لمهارات العاب ال وى اساسية و 
او الو ب  هى تحدع  ى الطرق العلةوى او السةفلى ونجاحةة يسةامم بدرجةة كبيةرة  ةى نجةاح اداء 
المهارة واللا والدوران كما  ى الد ع الجلة او الرمح اوالو ب العالى او ال انة  جميعها بهةا مهةارة 

ارة مكملة لجميع المهارات ل ا نجةاح المهةارة اللا والدوران  ى الج ء العلوى )الج ع (ا ن مى مه
الاساسةةية متوقةةا علةةى نجةةاح حركةةة اللةةا والةةدوران والامتصةةاا مةةو مهةةارة تسةةاعد الطفةةل  ةةى 

 امتصاا قوة ا ناء الهبوط كمرحلة من مراحل الو ب.
الدحرجة (اقةل أمميةة وتراوحةت النسةلاة -الركل    -والضرب  –واخيرا تكون مهارات )الل ا  

%( ولكن م ا لايمنةع ان مجمةوع المهةارات الحركيةة تةؤ ر كةلا منهةا علةى 25.33الى  20.0من )
 الاخر 

المرجحةات -والجةرى  -أما لاالنسلاة للجملاا  كإحدى الانلطة المنهجية )الملى والتةوا ن  
% والجملاةةا  مةةن الالعةةاب الفرديةةة التةةى ينتسةةب اليهةةا 100دحرجةةة( بنسةةلاة  -اللةةا والةةدوران -

كون  ى لاطولات  ةى سةن صةغير ي والمهةارات السةالا ة الة كر تتلةالاة الاطفال  ى سن ملاكرا ويلار 
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 ةةةى تكنيةةةا المهةةةارات الاساسةةةية لاالجملاةةةا   الملةةةى والتةةةوا ن والجةةةرى بيةةةتم الةةةرب  بيةةةنهم وبةةةين  
المهارات الاساسةية  ةى الجهةا  الارضةى وعارضةة التةوا ان كمةا ان المرجحةات مةى عامةل ملةترا 

جمةل والدحرجةة مةى مهةارة اساسةية لاالجملاةا  وتةأتى  ةى  ى ا لب المهارات وحركةات الةرب   ةى ال
الو ةةب ( وكةةان الامتصةةاا نسةةلاة امميتةة   -الترتيةةب التةةانى مةةن المهةةارات الحركيةةة )الامتصةةاا 

% ومةةى مهةةارة يسةةتفيد منهةةا الطفةةل لاامتصةةاا ال ةةوة ا نةةاء مبةةوط الجسةةم لاعةةد مرحلةةة 89.33
سةةم علةةى السةةيطرة والحفةةاظ علةةى الطيةةران  ةةى مهةةارات الجملاةةا  كمةةا ان الامتصةةاا بيسةةاعد الج

% والو ةب 76.0ات انة ا ناء اداء المهارات على الاجه ة  وجاء الو ب  ى الترتيةب ال الةع بنسةلاة 
مهارة مساعدة  ى ا لب المهارات الجملاا  لة ا كلمةا تتطةور اداء الاطفةال  ةى مرحلةة سةنية ملاكةرة 

-الجملاةا  وجةاء مهةارة )الرمةى  كلما كان لدى الاطفال  رصة  ى ملاركة واداء متمي   ةى نلةاط
 والضرب ( نسلاة أممية ضعيفة لاالنسلاة لنلاط الجملاا .  

م( أن مرحلةةةة 2007ومةةة ا يتفةةةق مةةةع رأ  أمةةةين أنةةةور الخةةةولي وأسةةةامة كامةةةل راتةةةب ) 
( سةةنوات ينت ةةل الطفةةل مةةن أداء الحركةةات الأساسةةية إلةةى المهةةارات 9-6الطفولةةة الوسةةطى مةةن )

وتعتبةر الحركةة الأساسةية مةا مةي إلا حركةة تةؤدى مةن أجةل  اتهةا التي ترتلا  لاالأنلطة الرياضية 
ومةةن الواجةةب اجعتنةةاء بهةةا  ةةي بةةرامج التربيةةة الحركيةةة للطفةةل بهةةدق اكتسةةاب حصةةيلة جيةةدة مةةن 

 (50-49: 2  مفردات المهارات الحركية )
و ي ة بين المهارات الرياضية والمهةارات الحركيةة الأساسةيةي حيةع   ونجد أن مناا علاقة

أن المهةارات الحركيةة المتعل ةةة لاالرياضةيات والألعةةاب مةي  ةةي ح ي تهةا أنمةةاط الحركةات الأساسةةية 
الناضةةجة التةةي احسةةن الطفةةل تهةة يبها وربطهةةا لاعضةةها بةةلاع  وعلةةى مةة ا الأسةةاس  ةةإن وجةة  

كةةات المتعل ةةة لاالرياضةةيات والألعةةاب مةةو أن ال انيةةة اك ةةر الاخةةتلاق بةةين الحركةةات الأساسةةية والحر 
نضةةجاً ودقةةة وتهةة يب كمةةا أنهةةا تخةةا مةة   اللعلاةةة أو تلةةا بةةدلًا مةةن مجةةرد كونهةةا مهةةارة أساسةةية 

 -(23))منةةةى عةةةو  حسةةةين)كمةةةا أتف ةةةت النتةةةائج مةةةع نتةةةائج الدراسةةةات   (115:  10عامةةة  )
أيمةةةن عبةةةد   -(12ابةةةراميم أحمةةةد)عةةةادل حسةةةنس السةةةيدي وليةةةد  -(14عبدالواحةةةد أبةةةو الفتةةةوح )

مالةا  -(1أحمةد كمةال علةى) -(20محمد محمود حسةن)  -(25نجلاء علااس محمد)  -(4حسن)
((  حيع أتف وا علةى أمميةة تنميةة 19( محمد حميد  سعدون)15عبير عبدالرحمن)  -(18رضا)

( سةةةنوات والمرتلاطةةةة لاالمهةةةارات الألعةةةاب 9-6المهةةةارات الحركيةةةة الأساسةةةية للطفةةةل مةةةن سةةةن )
وبهةة   النتةةائج تةةم تفسةةير التسةةاؤل الاول مةةا مةةى الرياضةةية المختلفةةة مةةن خةةلال البةةرامج الحركيةةة 
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 المهارات الحركية الاساسية المرتلاطة لاالانلطة المنهجية للصفوق من )الرالاع لصا السادس(
 

 انيةةةةةاً عةةةةةر  وتفسةةةةةير النتةةةةةائج للاجالاةةةةةة علةةةةةى التسةةةةةاؤل ال ةةةةةاني مةةةةةا مةةةةةى مفةةةةةاميم نمةةةةةو ج 
 يكانيكا الحيوية االاك ر أممية للمهارات الحركية الاساسيةالبو يوم  ى الم

 
 
 

 

 

 

 
( مفاميم نمو ج البو يوم  ى الميكانيكا الحيوية الاك ر أممية للمهارات الحركية  3لكل )

 الاساسية 

 

 

 

 

 

( مفاميم نمو ج البو يوم  ى الميكانيكا الحيوية الاك ر أممية للمهارات الحركية  4لكل )
 الاساسية 
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( ان 3 كانةةت النتةةائج بجةةدول )ومةة ا يتفةةق مةةع أمميةةة الدراسةةة وضةةع التسةةاؤل ال ةةانى 
)الملةةى والتةةوا ن والجةةرى والمرجحةةات( كةةان أك ةةر أمميةةة لاالنسةةلاة لمفهةةوم )نطةةا  الحركةةة (  هةةو 
كمفهوم يهتم لام دار لاعد أج اء الجسم عن لاعضهم كما يتناسب  ى كل مهةارة وممةا توصةلت اليةة 

ن لاارتلااط الملى والجرى والمرجحات لاأ لب مهارات الالعةاب الكبيةرة لامةا يتفةق مةع مةد ها اللااح تا
الميكانيكي )انجا  الواجب الحركي( ل ا يجب الامتمام بتعليم المهةارات الحركيةة لاالتكنيةا الصةحيح 
رة والامتمام  لاألاعاد  أج اء الجسم حتى يتسنى للطفةل الأداء الصةحيح  ةى الالعةاب الرياضةية الكبية

كما أن الملى والجرى والمرجحات ترتلا  لامفهةوم) التةوا ن ( حيةع أن المهةارات الحركيةة السةالا ة 
ال كر حتى تتم يجب أن يكةون الطفةل  ةى حالةة اسةت رار  ةى الجسةم ككةل أو أجة اء منة   ةالتوا ن 
مو متتطلب أساسى  ى جميع الالعاب  عدم الات ان قد تكون  ى لاع  الألعاب خسارة  ى الن ةاط 
كك يةةر مةةن الألعةةاب الفرديةةة ممةةا يةةؤ ر تةةأ ير سةةلبى  ةةى النتةةائج النهائيةةة لةةلاع  الألعةةاب  كمةةا أن 
)سرعة الحركة ( كمفهوم مرتلا  بة من اداء الجسةم أو أجة اء مةن الجسةم حسةب متطللاةات المهةارة 
 لكةةل مهةةارة  مةةن أداءمةةا  ةةى حالةةة التةةأخير أو التسةةرع  ةةى الأداء أو جةة ء مةةن الحركةةة لا يةةتم  ةةى 

يت  قد يؤ ر  ى المخرجات له ا يجب تعليم الطفةل أن لكةل حركةة توقيةت يجةب الالتة ام لاة  ممةا توق
يترتب علي  التمي   ى الالعاب الكبيرة  كما ان ) عدد الأج اء( أو الوصلات الجسةم الملةاركة  ةى 

 لهةا تةأ ير علةى النةاتج النهةائى  ومة ا المفهةوم يتطةابق مةع  الملةى والجةرى والمرجحةات  المهةار
وطبيعةةة الأجةة اء مةةى الان نةةاءات والاتجامةةات والارتفاعةةات التةةى يتخةةدما الجسةةم  الملةةى والجةةرى 
والمرجحةةةات تحةةةدع الحركةةةات  ةةةى الطةةةرق السةةةفلى والعلةةةوى وكلمةةةا كانةةةت الارتفاعةةةات مناسةةةلاة 
والان ناءات والاتجامات متناس ة مع متطللاات المهارة كلمةا كةان اداء المهةارات  ةى احسةن صةورة 

-ا الت ةةارب والتلةةالاة  ةةى التكةةوين التةةوظيفى  كانةةت المجموعةةة الاولةةى مةةى )الملةةى ونظةةرا لهةة 
عةةدد وسةةرعة -مةةدار الحركةةى -والمرجحةةات ( وتعتمةةد علةةى مفةةاميم البو يةةوم )الاتةة ان -والجةةرى 

 وطبيعة الاج اء(.

-الركةل -الضةرب -الل ةا -ويأتى التكوين التوظيفى لمجموعة التانية لمهةارات )الرمةى 
الاحكةةةام -الامتصةةةاا( والتةةةى تعتمةةةد لالةةةكل اساسةةةى علةةةى مفةةةاميم البو يةةةوم )التةةةا ر والتناسةةةق 

ويرجةةع مةة ا الت سةةيم علةةى ان لاعةة  المهةةارات بهةةا تلةةالاة كةةالرمى مةةدى الانطةةلا  ( -والتةةرالا  
الركل والامتصاا  مهارة )الرمى والل ا  والضةرب والركةل والامتصةاا( والل ا  والضرب وأيضا 
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تحتةةاج مةةن المةةؤدى ان يضةةلا  ال وايةةا والاتجامةةات حتةةى يسةةتطيع يرمةةى  ةةى الاتجةةاة الصةةحيح 
والاسةةتلام ايضةةا كمةةا يجةةب ان يكةةون لةةدى الطفةةل ال ةةدرة  ةةى التنسةةيق والةةرب  بةةين حركةةة الاجةة اء 

(وأيضةةا مفهةةوم )مةةدى الانطةةلا ( مةةرتلا   )الاحكام والتةةرالا الملةةتركة كمةةا  ةةى )التةةا ر والتناسةةق(
لاالركل والرمى حيع تنجح المهةارة كلمةا كانةت  وايةا الجسةم ووضةع الجسةم   ةى الاتجةاة الصةحيح  

 كلما انطل ت الاداة لاال وة المطلولاة  ى الاتجاة الصحيح.
اللةا  –الدحرجةة  –التكوين البنائي التوظيفي لمجموعة ال ال ة  لمهارات )الو ةب ويأتى     

 -طريةق الهبةوط  –والدوران( والتى تعتمد لالكل اساسةي علةى مفةاميم البو يةوم )مةدى الانطةلا  
الةةدوران(  مهةةارة الو ةةب تةةرتلا  لامفهةةوم )مةةدى الانطةةلا ( ومةةى تتم ةةل  ةةى الاتجةةاة الةة ى يتخةة ة 

اويةة التةى الجسم  ى حالة د عة ككتلةة واحةدة وأيضةا مةرتلا  لامفهةوم طريةق الهبةوط ومةو يعنةى ال  
يتخ ما الجسم  ى حالة انج الاة  لاسةفل وتةأتى مهةارة الدحرجةة واللةا والةدوران مةرتلاطين لامفهةوم 

 )الدوران( من حيع تغيير اتجامات الجسم او ج ء من حول اى من محاورة ال لاع .   
عةةن لاكنجةةام وجةةالا ميةةود وكةةوبر جلاسةةو أن الأطفةةال م( 2004)  كةةر طةةار   ةةارو  وقةةد 

ا مةةن الوصةةول إلةةى لةةكل الأداء الجيةةد لافتةةرة ريةةا  الأطفةةال يكةةون مةةن الصةةعب الةة ين لةةم يتمكنةةو 
عليهم تأدية مهارات حركية كبيرة مع دة  ي السنوات الم بلة حيع أن الألكال الحركيةة الأساسةية 
التي تظهر وتتطةور لةدى أطفةال ريةا  الأطفةال لام الاةة الأسةاس الحركةي للمهةارات الحركيةة التةي 

مهةارات لطفةل واكتسةالا  للياضةية عامةة وان سةرعة التطةور والنمةو الحركةي لتتضمنها الأنلطة الر 
الحركيةةة المتعةةددة يةةرتلا  تلاعةةا لتأكيةةدات كةةل مةةن مةةا ينةةل وأحمةةد  كةةى صةةالح لاةةالفرا المتاحةةة لةة  
لممارسة الأنلطة خلال م   المرحلة ولاالتوجي  السليمي و ان  مةن المهةم مراعةاة تكةرار الأنلةطة 

لامسةتوى المهةارات الحركيةة للأطفةال ي كمةا أن ابتكةار العةاب وانلةطة حركيةة للتأكيد على الارت اء  
جديدة أمرا مر ولاا  ي  دائماي وكلمةا  اد سةن الأطفةال كلمةا  ادت الحاجةة إلةى النظاميةة  ةي اللعةب 

: 10ومو ما سوق ينعكس إيجابيا على حياتهم لاالصحة والنلاط وأسلوب الحياة المر وب  يهةا )
9 .)   

دراسةةات السةةالا ة  ةةي حةةدود علةةم اللااح تةةان تناولةةت تنميةةة المهةةارات الحركيةةة ونجةةد أن ال 
السةةادس( مةةن خةةلال بةةرامج ألعةةاب  -الأساسةةية المرتلاطةةة لاالرياضةةات المنهجيةةة للصةةفوق )الرالاةةع

وقصةةةا حركيةةةة كمةةةا تناولةةةت الدراسةةةات العلاقةةةة بةةةين المهةةةارات الحركيةةةة الأساسةةةية والمهةةةارات 
لاقةةة للاطفةةال لاالمرحلةةة اجبتدائيةةة لاغةة  النظةةر عةةن ملاحظةةة المنهجيةةة والتةةي تم ةةل قاعةةدة انط
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( التةي تناولةت 9م()2012النواحي الفنية للمهارات الحركية الأساسية عدا دراسة طةار   ةارو  )
تنمية المهارات الحركيةة الأساسةية الخاصةة برياضةة الكاراتيةة مةن خةلال مفةاميم نمةو ج البو يةوم 

ججالاةة عةن التسةاؤل ال ةاني مةامي مفةاميم نمةو ج البو يةوم  ةي  ي الميكانيكا الحيوية وبه ا تةم ا
 الميكانيكا الحيوية الك ر أممية للمهارات الحركية الأساسية

مةةةا مةةةي الاختلاةةةارات المناسةةةلاة  ال ةةةاً: عةةةر  وتفسةةةير النتةةةائج للاجالاةةةة علةةةى التسةةةاؤل ال الةةةع 
هةةةةةارات  الاك ةةةةةر أمميةةةةةة للمل يةةةةةاس المهةةةةةارات الحركيةةةةةة الأساسةةةةةية لتلاميةةةةة  الصةةةةةا ال الةةةةةع 

 ةةةةةى ضةةةةةوء مةةةةةن )الرالاةةةةةع : السةةةةةادس( الرياضةةةةةات المنهجيةةةةةة للصةةةةةفوق الابتدائيةةةةةة الاعلةةةةةى 
 البو يويمنمو ج  م  يمامف

 

الأساسةةةةةةية لتلاميةةةةةة  الصةةةةةةا الاختلاةةةةةةارات المناسةةةةةةلاة ل يةةةةةةاس المهةةةةةةارات الحركيةةةةةةة ( 5لةةةةةةكل )
مةةةةةن مهةةةةةارات  الرياضةةةةةات المنهجيةةةةةة للصةةةةةفوق الابتدائيةةةةةة الاعلةةةةةى لاك ةةةةةر أمميةةةةةة للال الةةةةةع ا

 البو يويمنمو ج  م  يما ى ضوء مف)الرالاع : السادس(  

 -الجةةرى  -ويتضةح لاالاختلاةةارات التكةةوين التةوظيفى للمجموعةةة الاولةةى لمهةارات )الملةةى 
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% وجةةاء  ةةى الترتيةةب 52%الةةى 92ملةةى( النسةةلاة مةةنالمرجحةةات( حيةةع تراوحةةت الاراء  ةةى )ال
الاول اختلاةةةار ) لاةةةات الوسةةة  الملةةةى علةةةى خةةة  ( كمةةةا تراوحةةةت نسةةةلاة الاراء  ةةةى )الجةةةرى ( مةةةن 

% كمةا 89.33م( بنسةلاة 10% وجاء  ى الترتيةب الاول اختلاةار )الجةرى  62.67%الى  89.33
رتيةب الاول اختلاةار %وجةاء  ةى الت52% الةى 94.67تراوحت نسلاة الاراء  ى )المرجحات ( مةن 

% و قيمةة ت المحسةولاة 94.67)الو ب مع ر ع ال راع اليمنى اماماوال دم اليمنى امامةا( بنسةلاة 
( ومعامةةةل الارتلاةةةةاط تةةةراوح مةةةةن 1.31الةةةةى 20.-لاختلاةةةارات المجموعةةةةة الاولةةةى تراوحةةةةت مةةةن )

 (  هي تتمتع ب لاات عالى.0.99الى0.92)
توظيفى للمجموعة التانية وكانةت اراء الخبةراء وكانت اراء الخبراء  ى اختلاارات التكوين ال

%(وجةةاء اختلاةةار )رمةةى الكةةرة لالاعةةد 54.67الةةى %82.67لاالنسةةلاة )الرمى(تراوحةةت اراءمةةم مةةن)
%(وجةاء 60الةى %81.33مسا ة(بينما كان اراء الخبراء  ى مهارة )الل ا(وتراوحت اراءمم مةن)

او لااليةدين (وتراوحةت اراءمةم -المفضةلة التريب الاول اختلاار )ل ا الكرة ناعمة من ال ميةل لااليةد 
%(وجاء اختلاار )ضرب اللاالونات لاالعصةا(  ةى الترتيةب 54.67الى  %81.33 ى )الضرب (من )

 % .81.33الاول بنسلاة  
%(وجةةاء  ةةى الترتيةةب الاول 52الةةى %84كمةةا تراوحةةت اراء الخبةةراء  ةةى )الركةةل ( مةةن )

راوحةةت اراء الخبةةراء  ةةى الامتصةةاا مةةن %كمةةا ت84اختلاةةار )الركةةل بوجةةة ال ةةدم الامةةامى (بنسةةلاة 
%( وجةةةاء  ةةةى الترتيةةةب الاول اختلاةةةار )اي ةةةاق كةةةرة متدحرجةةةة علةةةى الار  52%الةةةى   81.33

-ان قيمةة ت لاختلاةارات المجموعةة ال انىةة تراوحةت مةن )%ي  81.33لاال دم المفضةلة (  بنسةلاة  
 ب لاات عالى.  (  هي تتمتع0.99الى  0.91(بينما تراوح معامل الارتلااط من)1.97الى  0.01

وجةةةاءت أراء الخبةةةراء  ةةةى اختلاةةةارات التكةةةوين الةةةوظيفى للمجموعةةةة ال ال ةةةة  تراوحةةةت  ةةةى 
%( وجاء اختلاار )الو ب مةع ضةم السةا  علةى الفخةد والتصةفيق 46.67الى  %84)الو ب( من )

%وكانةةت اراء الخبةةراء  ةةى )الدحرجةةة ( وجةةاء اختلاةةار 84امةةام الصةةدر(  ةةى الترتيةةب الاول بنسةةلاة 
% وكان اراء الخبةراء  ةى اختلاةارات )الدحرجةة 84لجسم اماما(  ى الترتيب الاول بنسلاة )دحرجة ا

%( وجةةةاء  ةةةى الترتيةةةب الاول اختلاةةةار )انت ةةةال 41.33الةةةى %78.67( وتراوحةةةت النسةةةلاة مةةةن )
%ي قيمةةةة )ت( المحسةةةولاةلاختلاارات المجموعةةةة 78.67لاالةةةدوران بةةةين المربعةةةات ( وكةةةان بنسةةةلاة

الةى 0.92( وكان معامل الارتلااط للاختلاةارات تراوحةت مةن )1.90لى  ا1.29-ال ال ة تراوحت من)
 (  هي تتمتع ب لاات عالى.0.96
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وبهةة ا قةةد تةةم الةةرد علةةى التسةةاؤل ال الةةع مةةامي اجختلاةةارات المناسةةلاة ل يةةاس المهةةارات 
الحركيةةة الأساسةةية لتلاميةة  الصةةا ال ا لةةع الأك ةةر أمميةةة لمهةةارات الرياضةةات المنهجيةةة للصةةفوق 

 السادس(  ي ضوء مفاميم البو يوم.  -ة الأعلى من ) الرالاعاجبتدائي
مةةةةا مةةةةو محتةةةوى البرنةةةةامج الم تةةةرح لتنميةةةةة المهةةةةارات رالاعةةةاً عةةةةر  وتفسةةةير النتةةةةائج للاجالاةةةة 

مهةةةةارات الرياضةةةةات المنهجيةةةةة لاك ةةةةر أمميةةةةة للالحركيةةةةة الأساسةةةةية لتلاميةةةة  الصةةةةا ال الةةةةع ا
 البو يويمنمو ج  م  يما ى ضوء مفمن )الرالاع : السادس(  للصفوق الابتدائية الاعلى  

وبهةةةةة ا تةةةةةم اججالاةةةةةة عةةةةةن التسةةةةةاؤل الرالاةةةةةع مةةةةةامو محتةةةةةوى ( 7البرنةةةةةامج الم تةةةةةرح )مر ةةةةةق 
البرنةةةةةامج الم تةةةةةرح لتنميةةةةةة المهةةةةةارات الحركيةةةةةة الأساسةةةةةية لتلاميةةةةة  الصةةةةةا ال الةةةةةع الأك ةةةةةر 

السةةةةادس( أمميةةةةة لمهةةةةارات الرياضةةةةات المنهجيةةةةة للصةةةةفوق اجبتدائيةةةةة الأعلةةةةى مةةةةن )الرالاةةةةع : 
  ي ضوء مفاميم نمو ج البو يوم.

 -الاستنتاجات :
مهةةةارات الرياضةةةات المنهجيةةةة الاك ةةةر أمميةةةة لالتوصةةةل للمهةةةارات الحركيةةةة الاساسةةةية  -1

لايتضةةمن مجةةرد التلةةالا  اللةةكلى ولكةةن تنةةاول الاجةة اء الفاعلةةة لاةةالاداء وكانةةت لام الاةةة 
بير  ى النواحى الفنيةة لفت الانتلاا  لاج اء الجسم حتى ولو كانت  ير واضحة لالكل ك

 للمهارات.
التكوين البنائي التوظيفي امكن الاستدلال علية بتحليةل اراء المتخصصةين وصةنا  ةى  -2

 - لاع مجموعات كما يلي:
المرجحةات(  -الجةرى  -الملةي التكوين البنائي التةوظيفي للمجموعةة الاولةى لمهةارات ) -أ

عةةددي  –مةةدار الحركةةى  –والتةةى تعتمةةد لالةةكل اساسةةي علةةى مفةةاميم البو يةةوم)الات ان 
 سرع ي طبيعة الاج اء(

الركةل  –الل ةا    –التكوين البنةائي التةوظيفي للمجموعةة ال انيةة لمهةارات )الرمةي    -ب  
 –الامتصاا( والتى تعتمد لالكل اساسي على مفاميم البو يوم ) التةأ ر والتناسةق   -

 مدى الانطلا (  –الاحكام والترالا   
اللةا  -الدحرجةة –التكوين البنائي التوظيفي للمجموعة ال ال ة  لمهارات )الو ةب   -ج  

طريةق   –لا   والدوران( والتى تعتمد لالكل اساسي علةى مفةاميم البو يةوم )مةدى الانطة
 الدوران(    -الهبوط  
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تفهةةم وتطةةوير مسةةبلاات الاداء لالةةكل  يةةر نمطةةي لاةةالتركي  علةةى المفةةاميم التةةى كانةةت  -3
 تتجامل .

امكانيةةة الاسةةتدلال بنتةةائج الاختلاةةارات مجتمعةةة عنةةد ت يةةيم المفةةاميم داخةةل المهةةارات  -4
جةةاءت  ةةى  ةةلاع مجموعةةات ينلاغةةي الا تفسةةر منفصةةلة كمحصةةلة لمةةدى ات ةةان الطفةةل 

 لمفاميم.  ل
الو ب مع ر ع ال راع اليمنى اماما    -م  10الجرى    - لاات الوس  الملي على خ    -أ

     وال دم اليمنى اماما 
  -  لااليدين(  –ل ا الكرة ناعمة  من ال ميل )لااليد المفضلة    -  رمي الكرة لالاعد مسا ة -ب

جة  اي اق كرة تمرينات متدحر   -  الركل بوج  ال دم الأمامي   -  ضرب اللاالونات لاالعصا 
 )لاال دم المفضلة (   على الار 

  دحرجة الجسم اماما   -  والتصفيق أمام الصدر.  -الو ب مع ضم السا  على الفخ      -ت
 انت ال لاالدوران بين المربعات -

المةةدة ال منيةةة التةةى تةةم التوصةةل اليهةةا لتنفيةة  البرنةةامج قابلةةة لل يةةادة عنةةد تةةوا ر البيئةةة  -5
 المناسلاة ولكنها لاتخضع للاختصار.

ق للتكوين البنائي التةوظيفي مرتةب ترتيلاةا وظيفيةا لايجةو  ت ةديم اى مكةون علةى التطبي -6
 الاخر كونهم  ى بناء تصاعدى من حيع الصعولا  والانجا .

 -التوصيات:
تضةةةمين دورات الترقةةةي والتةةةدريب للمعلمةةةين والمةةةوجهين والمعنيةةةون لاطتبيةةةق وتح يةةةق  .1

اليهةةا الدراسةةة وال ائمةةة علةةى امةةداق الرياضةةة المدرسةةية الفلسةةفة العامةةة التةةى خلصةةت 
 تطوير المفاميم لالكل م نن.

اضا ة محتوى البرنةامج الم تةرح والاسةس التةى بنةي عليهةا )التكوينةات الوظيفيةة( إلةى  .2
 دليل المعلم .  

تطبيق البرنامج الم ترح لاما يتناسب والظروق البيئية لاحيةع مةن الم بةول  يةادة المةدة  .3
 ل ى توصلت الي  الدراسة.ال منية ولا تختصر عن الحد الادنى ا

الالت ام بترتيب للتكوين البنائي التوظيفي مرتب ترتيلاةا وظيفيةا لايجةو  ت ةديم اى مكةون  .4
 على الاخر كونهم  ى بناء تصاعدى من حيع الصعولا  والانجا .
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بناء جداول معياريةة علةى مسةتوى قةومى لاختلاةارات المهةارات الحركيةة الاساسةية التةى  .5
 اليها.تم التوصل  

اجةةراء دراسةةات تطبي يةةة لاالةةراق المعنيةةين لاالتةةدريب الميةةداني علةةى العينةةة المسةةتهد ة  .6
 تحت اجراءات ضلا  دقي ة  ى بيئة و إمكانيات تسمح ب لا تسمح ب لا.

 -المراجع:
 أولاً: المراجع العربية:

م(: لاعنةةةوان" تةةةأ ير برنةةةامج تعليمةةةي لتنميةةةة الخيةةةال الحركةةةي 2018أحمةةةد كمةةةال علةةةى ) -1
سةنواتي رسةالة  8ارات الحركية الأساسية المرتلاطة لامهارات كةرة اليةد للأطةال تحةت والمه

 , كلية التربية الرياضية ي جامعة أسيوط. ير منلور   ماجستيري
م(: نظريةةات وبةةرامج التربيةةة الحركيةةة 2007أسةةامة كامةةل راتةةب ي أمةةين أنةةور الخةةولي ) -2

 للأطفالي دار الفكر العربي ي ال امرة.
م(: منةامج التربيةة البدنيةة المعاصةرة 2000الخولي ي جمال الةدين اللةا عي) أمين أنور   -3

 ي دار الفكر العربي ي ال امرة.
تةةةأ ير برنةةةامج تعليمةةةي للخيةةةال الحركةةةي علةةةى ال ةةةدرات م(:2013أيمةةةن عبةةةد  حسةةةن ) -4

( سةنوات" ي لاحةع منلةور 6-4اجبداعية والمهارات الحركية الأساسية لكرة الطائرة مةن )
دولي علةةوم الرياضةةة  ةةي قلةةب الربيةةع ي كليةةة التربيةةة الرياضةةية ي جامعةةة ي المةةؤتمر الةة

 أسيوط.
 يدار الفكر العربي يال امرة.1م(: أسس ونظريات الحركةيط1996لاسطويسي أحمد ) -5
م(: دراسةة تحليليةة كينماتيكيةة لةلاع  أنمةاط البراعةة 2002طار   ارو  عبةد الصةمد ) -6

 تربية الرياضيةي جامعة أسيوط.ي دكتورا ي كلية ال6-4الحركية للأطفال من  
م( : نظريةةةة الخصةةةائا الأساسةةةية رؤيةةةة لتحليةةةل 2008طةةةار   ةةةارو  عبةةةد الصةةةمد ) -7

 المهارات الرياضيةي الدار العالمية للنلري ال امرة.  
م(: دراسةةة م ارنةةة لااسةةتخدام نمةةو ج كندسةةن لةةلاع  2009طةةار   ةةارو  عبةةد الصةةمد) -8

الكلةةى) المحةةدود و المفتةةوح ( مةةن وضةةع  المتغيةةرات البيوميكانيكيةةة عنةةد اداء الانطةةلا 
كليةةة  –جامعةةة أسةةيوط  الاسةةتعداد العةةالي للاعبةةي الةةو ن المفتةةوح  ةةي رياضةةة الكاراتيةة 

 المجلة العلمية المتخصصة للتربية الرياضية –التربية الرياضية  
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م(: التحليةةل البيوكينمةةاتيكى للرمةةى مةةن أعلةةى الكتةةا  2012طةةار   ةةارو  عبةةد الصةةمد) -9
 سةةةنوات بإسةةةتخدام منطةةةق الت ةةةدير اجحصةةةائي و نمةةةو ج البةةةو يم 10للأطفةةةال سةةةن 

(POSSUM)    جامعةة  -للملاحظة  ي الميكانيكا الحيوية كمؤلر علةى الخطةأ ال طةر
 –مةةؤتمر الرياضةةة  ةةى قلةةب الربيةةع ىةةالعربي لاالاقصةةر كليةةة التربيةةة الرياضةةية  –أسةةيوط 

 م2012المجلة العلمية الاقليمية لعلوم الرياضة والفن  
(: تةةةأ ير برنةةةامج م تةةةرح علةةةى المهةةةارات الحركيةةةة 2004ر   ةةةارو  عبدالصةةةمد)طةةةا -10

سةةةنوات لااسةةةتخدام  6-5الأساسةةةية المرتلاطةةةة لامهةةةارات رياضةةةة الكاراتيةةة  للأطفةةةال مةةةن 
نمو ج مدسون للملاحظة  ى الميكانيكا الحيويةة المجلةة العلميةة لعلةوم و نةون الرياضةة 

 جامعة حلوان–كلية التربية الرياضة بنات  –
تةةةا ير برنةةةامج م تةةةرح علةةةى المهةةةارات الحركيةةةة -(:2004طةةةار   ةةةارو  عبدالصةةةمد) -11

(سةةنوات نمةةو ج 6-5الاساسةةيةالمرتلاطة لامهةةارات رياضةةة الكاراتيةةة للاطفةةال مةةن سةةن )
كليةة -المجلةة العلميةة لعلةوم و نةون الرياضةة-مدسون للملاحظة  ى الميكانيكةا الحيويةة

 جامعة حلوان-التربيةالرياضية بنات
م(: ال ةةةةدرات التوا  يةةةةة والمهةةةةارات 2012ني السةةةةيديوليد ابةةةةراميم أحمةةةةد)عةةةةادل حسةةةة -12

الأساسةةية الحركيةةة كمؤلةةر لبةةدء ممارسةةة وتعلةةيم المهةةارات الأساسةةية  ةةي كةةرة السةةلة" ي 
لاحةةع منلةةور ي المةةؤتمر الةةدولي لعلةةوم الرياضةةة  ةةي قلةةب الربيةةع العربةةيي الأ صةةريكلية 

 التربيةي العدد الأولي المجلدالأول.
م( :ال صةةة الحركيةةة ودورمةةا الفاعةةل  ةةي 2020 يةة  ناصةةر مطلةةق مةةر و  )عبةةد الع -13

تطةةةوير لاعةةة  المهةةةارات الحركيةةةة الأساسةةةية لةةةدى تلاميةةة  الحل ةةةة الأولةةةى مةةةن التعلةةةيم 
مجلةةد  -جامعةةة حلةةوان-مجلةةة كليةةة التربيةةة الرياضةةية بنةةين  -الأساسةةي بدولةةة  الكويةةت 

 يناير الج ء الرالاع
أ ير برنامج تعليمي م تةرح لةلاع  المهةارات الحركيةة "ت  م(:2011عبدالواحد أبوالفتوح) -14

 يةر ( سةنوات" ي رسةالة ماجسةتير ي 9  -6الأساسية المرتلاطة لاكةرة ال ةدم للتلامية  مةن )
 , كلية تربية رياضية ي جامعة أسيوط.  منلور 

م(:" برنةةامج تربيةةة حركيةةة م تةةرح لااسةةتخدام الت نيةةات 2018عبيةةر محمةةد عبةةدالرحمن ) -15
تطوير المهارات الأساسية وتنمية اجبتكار الحركي لةدى طفةل المرحلةة   الحدي ة وأ ر  على
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  جامعة الاسكندرية  -كلية التربية الرياضية  –   ير منلور اجبتدائية" رسالة ماجستير  
 يدار ال لم يالكويت.1م(: التربية الحركيةيط1987 ريدة إبراميم ع مان) -16
النضةج والنمةو البةدني لاال ةدرة علةى م(: علاقة لاع  قياسةات 1981ليلي لبيب محمود) -17

 الرمى لأطفال الحضانةيمجلة دراسات ولاحوع جامعة حلوانيالمجلد الرالاعيالعدد الرالاع.
إقتةةةراح برنةةةامج تعليمةةةي  ةةةي التربيةةةة الحركيةةةة لتطةةةوير لاعةةة  م(: 2018مالةةةا رضةةةا) -18

( 9-6المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية وال ةةدرات الحركيةةة لتلاميةة  المرحلةةة اجبتدائيةةة مةةن )
(ي سةبتمبري جامعةة 1(ي العةدد)1سنواتي مجلةة الممارسةة الرياضةية المجتمةع ي المجلةد )

 العربي لاالمهيد  ي أم البواقي ي الج ائر
م(:  " المهةةةارات الحركيةةةة الأساسةةةية كمحةةةدد لتطةةةوير 2020محمةةةد حميةةةد  سةةةعدون ) -19

كليةةة  –  يةةر منلةةور الأداء المهةةار  لبةةراعم كةةرة ال ةةدم بدولةةة الكويت"رسةةالة ماجسةةتير 
 جامعة مدينة السادات –التربية الرياضية  

م( :" تةةةأ ير برنةةةامج تعليمةةةي نةةةوعي  ةةةي ضةةةوء نمةةةو ج 2018محمةةد محمةةةود حسةةةن ) -20
علةةى أداء مهةةارة اللةة للاة الأماميةةة علةةى اليةةدين جهةةا  الحركةةات  Possum البةةو يم

 الأرضةةية  ةةي رياضةةة الجملاةةا  لطةةلاب كليةةة التربيةةة الرياضةةية"مجلة علةةوم و نةةون التربيةةة
  جامعة أسيوط  -كلية التربية الرياضية  –الرياضية  

م(: " منظومةةةةةة الرياضةةةةةة المدرسةةةةةية )البيئةةةةةة 2015محمةةةةةود عبةةةةةدالحليم عبةةةةةدالكريم) -21
الت ةةةةويم( دار الفكةةةةر العربةةةةي  –المنةةةةامج الدراسةةةةية والبةةةةرامج التكليميةةةةة  -والسياسةةةةات
 ي ال امرة.

عبدالرحمن  -22 مادة  م( 2019)محمود  وجعلها  المدرسية«  »الرياضة  لتطوير  ملروع   :
  . 2489العدد درجةي جريدة الوطن  50»نجاح ورسوب« من 

الحركية على  2004ن)منى عو  حسي -23 ال صا  لااستخدام  م ترح  برنامج  تأ ير  م(: 
الحل ة  لتلامي   والمضمار  الميدان  لامسالا ات  المرتلاطة  الأساسية  الحركية  المهارات 

 الأولى من التعليم الأساسيي رسالة دكتورا ي كلية التربية الرياضية ي جامعة اسيوط. 
اب صغيرة  ى تطةوير قةدرات حركيةة م(: تا ير مجموعة الع2010نامد عبد  يد ال ليمى) -24

مجلةة علةوم التربيةة -(سةنوات 8-7محددة ولاع  الحركات الاساسةية للتلمية ات لاعمةر )
 المجلد ال الع-العددالرالاع  -الرياضية  

https://www.elwatannews.com/journalist/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://www.elwatannews.com/paper_version/list_news/4157
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م(: دراسةةة تحليليةةة لةةلاع  المهةةارات الحركيةةة الاساسةةية 2016نجةةلاء علاةةاس محمةةد) -25
لاداء ببةةرامج التربيةةة الحركيةةة الاك ةةر لةةيوعاً للأطفةةال سةةن سةةت سةةنوات كمؤلةةر لتطةةور ا

بيفريةةدج المجلةةة العلميةةة للتربيةةة البدنيةةة  الرياضةةة مجلةةد  –لااسةةتخدام نمةةو جى كندسةةن 
 .كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية –م  2019(  59( العدد)1)
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