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ة النمذجة السلوكية على خفض السلوك ياستخدام استراتيجأثر 
 العدوانى لدي عينة من ذوى صعوبات التعلم

 
 مستخلص 

النمذجة السلوكية على خفض  ةاستراتيجيعنوان الدراسة: أثر استخدام 
 لدي عينة من ذوى صعوبات التعلم  العدوانيالسلوك 

تهدف الدراسة الحالية تفسير أثر استخدام فنية النمذجة السلوكية على خفض 
لدى عينة من ذوى صعوبات التعلم وقد تم تصميم البرنامج  العدوانيالسلوك 

باستخدام فنية النمذجة السلوكية وتكونت  العدوانيللحد من السلوك  الإرشادي
تلميذ كعينة ضابطة  (40و)تجربة تلميذ كمجموعة شبة  (40عينة الدراسة من )

تم تطبيق أدوات الدراسة واستخدام  دسلوكية, وقمن اى مشكلات  ىلا تعان
 الارتباطالأساليب الأحصائية مثل تحليل التباين وتحليل التغاير ومعاملات 

بعد تطبيق البرنامج  العدوانيوأسفرت نتائج الدراسة عن تحسن فى السلوك 
 .الإرشادي

 الكلمات المفتاحية:
 .النمذجة السلوكية 

 .السلوك العدوانى
 .صعوبات التعلم
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The effect of using behavioral modeling strategy on 

reducing aggressive behavioral among a sample of 

pupils with learning difficulties 

 
Abstract 

      This study aims at investigating the effectiveness of some 
psychological counseling integrated technique modeling on 

reducing  aggressive behavior in a sample of pupils with 

learning difficulties. A counseling e.g. Behavioral Modeling. 

     The sample consisted of 80 puplis;40 as the experimental 

group and 40 as the control group. The tools of the present 

study included intelligent test and learning difficulty test 

battery. The statistic style used was an analysis of variance 

and an analysis of covariance and correlation coefficient. The 

result revealed that there are improvement in the pupils 

behaviors after applying the program(modeling).The study 

recommended many strategies in the field of counseling 

psychology with learning difficulties. 

Key words: Behavioral Modeling  Aggressive behavior 

Leering difficulties  
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 مــــدخــــل إلى مشكلــــة الــــدراســــة:
مما لاشك فيه ان صعوبة التعلم فى اى مادة من المواد الدراسية تشكل 
نقطة هامه فى حياة المتعلم, وعادة ما تسبب له الكثير من المشكلات السلوكية 

من ذوى صعوبات التعلم باختلاف نوع الصعوبة المدرسة وخارجها, والاطفال  فى
التى تواجهم والتى اشارت اليها العديد من الدراسات انهم يعانون من ارتفاع فى 
المشكلات السلوكيه مقارنة باقرانهم العاديين, ففي دراسات: هيرفانج وآخرون 

(Heirvang et al., 2001(وشان ووينج ساو )Chan & wing Sau., 
( نجد انها توصلت الى ان Dahel et al., 2010وداهل وآخرون ) (2002

الاطفال من ذوى صعوبات التعلم لديهم ارتفاعًا فى المشكلات السلوكية الآتية: 
السلوك العدوانى والسلوك الجانح, السلوك الانسحابى, ومشكلات القلق 

 والاكتئاب, مقارنة بأقرانهم العاديين.
عوبة تحديد نسبة ثابتة توضح مدى انتشار الاضطرابات السلوكية من الص

والانفعالية وذلك بسبب عدم وجود تعريف واضح ومتفق عليها للاضطرابات 
السلوكية والانفعالية وكذلك بسبب اختلاف معايير السلوك السوى أو السلوك 

حيى (, و)ي2000المضطرب من مجتمع إلى أخر وهذا أما أكده كلا من )العزة, 
( وأشاروا أنه عند فحص مدى انتشار هذه 2000(, و)القاسم وآخرون, 2000

الاضطرابات أو نسبة أولئك الذين يعانون من اختلال فى الأداء الوظيفى فى 
عدد من الدراسات وذلك باستخدام محكات تشخيصية مقننة وأساليب مختلفة 

طفال الذين تتراو  للتقييم تراوحت قيم معدات انتشار هذه الاضطرابات بين الأ
% تقريبا وذلك وفقا 2سنة( بين 18سنوات( إلى ) 4أعمارهم ما بين )

للإحصائيات التى أصدرها المعهد الصحى بالولايات المتحدة الأمريكية عام 
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مليون طفلا يظهرون اضطرابات  208 – 103وهذا يعنى أن ما بين 1989
أن نحدد عدد الأطفال  سلوكية وانفعالية, ويضيف قائلا: ومع ذلك من الصعب

 الذين لديهم اضطرابات سلوكية وانفعالية فى سن معين.
ومن خلال الدراسات التي تناولت العلاقة بين الاضطرابات السلوكية 
وصعوبات التعلم بصفة عامة, كانت فئة صعوبات التعلم من الفئات التي تصفها 

إلى سبب واحد ظاهر الباحثة بأنها فئة ذوى الصعوبة التعليمية التي لا ترجع 
ولكنها تعود إلى أسباب متعددة كامنة أو ظاهرة وهى ليست مثل أي مرض أو 
عرض مثل الصداع أو غيره يستطيع أن يشكو منه التلميذ إلى المحيطين به, 
وبالتالي يمكنهم اتخاذ اللازم حيال هذه المشكلة الواضحة, ولكن صعوبة التعلم 

منها أن لم يكن جميعهم, مما يضع أمامنا  لا يستطيع معظم التلاميذ أن يشكو
عقبة التعرف على هذه المحنة في الوقت المبكر حتى يتسنى لنا الكشف 

 والتشخيص المبكر لها وبالتالي تقديم الوسائل المناسبة لمنع تفاقمها.
ولذا فقد مر مفهوم صعوبة التعلم بتطورات مهمة خلال القرن التاسع عشر 

العشرين, ومع بداية السبعينات من القرن الماضي  والثلث الأخير من القرن 
أصبح هذا المفهوم "صعوبات التعلم" مألوفاً لدى جميع المشتغلين بالتربية 
الخاصة حيث استخدم معظم المربين وعلماء النفس مفهوم صعوبات التعلم في 
منتصف السبعينات للدلالة على خصائص محددة. وعليه مازالت محولات البحث 

ة تهتم بصعوبات التعلم في مختلف المراحل التعليمية المختلفة عاماً وفى والدراس
هذه الدراسة بالمرحلة الإعدادية خاصً, فبعض المحاولات البحثية الجادة اهتمت 

 بدراسة الأسباب التي تؤدى إلى الصعوبة بصفة عامة.
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ويعتبر ميدان صعوبات التعلم من أحدث ميادين التربية الخاصة وأسرعها 
وراً وذلك بسبب الاهتمام المتزايد من قبل الوالدين والمهتمين بمشاكل الأطفال تط

الذين يظهرون مشكلات تعليمية والتي لا يمكن تفسيرها بوجود الإعاقة العقلية 
 والحسية والانفعالية وهكذا.

تعتبر صعوبات تعلم القراءة أكثر أنواع انتشاراً وشيوعا لدى الأفراد ذوى 
كما أن معظم صعوبات التعلم لا يتم اكتشافها إلا عندما يبدأ صعوبات التعلم 

الطفل الذهاب إلى المدرسة, وهي غالباً يتم اكتشافها بسبب العجز عن التعلم 
بالنسبة للقراءة, ويعني ذلك أن صعوبات التعلم وصعوبات القراءة يرتبط كل 

  (Justice, 2011) ,(Smith, 2010)منهما بالآخر.
وم عام يشمل عدد من العمليات المتعلقة بالإرشاد والخاصة إن الإرشاد مفه

بما فى ذلك المقابلة, والاختبار, والتوجيه, ويصمم الإرشاد النفسى من الأخذ بيد 
الفرد ومساعدته على حل المشكلات والتخطيط لمستقبله. وتقوم البرامج الإرشادية 

سية, وهذه الدراسة بدور فعال فى التخفيف وعلاج الكثير من الاضطرابات النف
هى محاولة لتصميم برنامج إرشادى باستخدام المساندة الاجتماعية للتخفيف من 

 مستوى المخاوف الاجتماعية لدى عينة من طلبة الجامعة.
( على أن الضغوط التى يعانيها أباء وأمهات Gupta , 2007يؤكد وبتا )

(, Gupta, 2007الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة تزيد حسب نوع الإعاقة )
وهذه الضغط من شأنها أن توقعهما فى التشويش العاطفى, والإحساس بالذنب 
وتظهر أثار ذلك كله فى وجود مشكلات إنفعالية وسلوكية واقتصادية حادة, 

( لا شك أن ميلاد Ringler, 1998, p.6وظهور العديد من حالات الطلاق )
شديدة تغمر الوالدين  طفل من ذوى الاحتياجات الخاصة فى الأسرة صدمة
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بالمشاعر العنيفة, وتمنعها من المحافظة على هدوئهما, وتربك حياتهما لفترة 
, ص: 1998طويلة من الزمن, ذلك إن لم تستمر طول الحياة. )فاروق صادق, 

14.) 
 النمذجة السلوكية:

تستند الى افتراض ان الأنسان قادر على التعلم عن طريق ملاحظة سلوك 
رضهم بصورة منتظمة للنماذج حيث تعطى للشخص فرصة الأخرين وتع

لملاحظة نموذج ويطلب منه اداء نفس العمل الذي يقوم به النموذج)لويس 
 (22, 1990مليكة,

اما ان يكون حيا -وعرف ايضا انه اسلوب تعليمي يقوم من خلاله النموذج
الأستجابات نتيجه بأداء سلوك مرغوب فيه ثم تنشأ العديد من -او رمزيا او خياليا

لمشاهدة النموذج من جانب الطرف الملاحظ وبذلك يتم تعليم الأفرااد طرق 
 الأستجابة المقصودة 

كما جاء تعريف النمذجة السلوكية على أنها تعلم سلوك معين من خلال 
ملاحظة شخص يسلك هذا السلوك وذلك من خلال تقديم النموذج القدوة وعرض 

التخيل)القصة(أو عرض رمزى من خلال المشاهدة عرض القدوة بطريقة -فعلي
 للمشاركة في اداء السلوك -السينمائية او الفديو

 السلـــــوك العـــــدوانـــــى:
يعتبر السلوك العدوانى أحد الخصائص التى يتصف بها كثير من الأطفال 

كل  المضطربين سلوكيا وانفعاليا, ومع أن العدوانية تعتبر سلوكا مألوفا فى
المجتمعات تقريبا إلا أن هناك درجات من العدوانية, بعضها مقبول ومرغوب 
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كالدفاع عن النفس, والدفاع عن حقوق الآخرين وغير ذلك وبعضها غير مقبول 
 (. 185: 2000ويعتبر سلوكا مزعجا فى كثير من الأحيان .)يحيى خوله, 

ا له أشكال والسلوك العدوانى يأخذ شكلا واحدا أو مظهرا محددا وإنم
ومظاهر كثيرة ومتنوعة لذلك تعددت تعريفاتها وتصنيفاته, ومن هنا حظى 
بإهتمام كثير من المهتمين كعلماء النفس والتربية وغيرهم. ومن الجدير ذكره أن 
السلوك العدوانى ظاهرة موجودة منذ القدم على هذه ارض وخير دليل على ذلك 

ية أدم عليه السلام فى هذه ارض سؤال الملائكة لله عن كيفية استخلاف ذر 
ويوجد فيهم من يفسد ويقتل ويسفك الدماء ويتسم بالعدوان, ويتمثل ذلك فى قولة 

وَإِذْ قَالَ رَبُّكَ لِلْمَلََئِكَةِ إِنِ ي جَاعِلٌ فِي الَأرْضِ خَلِيفَةً قَالُوا أَتَجْعَلُ فِيهَا ] تعالى:
مَاءَ وَ  سُ لَكَ قَالَ إِنِ ي أَعْلَمُ مَا مَنْ يُفْسِدُ فِيهَا وَيَسْفِكُ الدِ  نَحْنُ نُسَبِ حُ بِحَمْدِكَ وَنُقَدِ 

 {30[ }البقرة:لََ تَعْلَمُونَ 
 تعريف السلوك العدوانى :

لقد تعددت تعاريف العدوان تبعا لتعدد الزوايا والمنطلقات للباحثين, وتبعا 
لضرورى إلقاء لتعدد مجالات علم النفس والتربية ,هذا التعدد واختلاف جعل من ا

 الضوء على بعض التعريفات الخاصة بالعدوان والتى نذكر منها:
سلوك يصدر عن الفرد  ( السلوك العدوانى هو أىBuss. 1961تعريف بص )

لفظيا أو بدنيا أو ماديا, صريحا أو ضمنيا أو مباشرا أو غير مباشر, ناشطا أو سلبيا, 
ويترتب على هذا السلوك الحاق أذى بدنى أو مادى للشخص نفسه السلوك العدوانى 

 (. 17: 2003أو للآخرين.)دجلان, 
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نحو الهجوم أو ( حيث يرى العدوان بأنه نزعة 362: 1999تعريف )العيسوى, 
التهجم فى مقابل الانسحاب أو المساومة او التفاهم, وذك فى مواجهة المواقف 

 الضاغطة التى يتعرض لها الفرد.
أن الأطفال ذوى صعوبات التعلم يعانون من قصور فى واحدة أو أكثر من 
العمليات النفسية )العقلية( التى تدخل فى فهم واستخدام اللغة المنطوقة أو 

بة, ويظهر هذا القصور فى نقص القدرة على الإستماع, أو الكلام, أو المكتو 
القراءة, أو الكتابة, أو التهجئة, أو العمليات الحسابية, وقد يرجع هذا القصور 
إلى إعاقة فى الإدراك أو إصابة فى المخ, أو عسر فى القراءة, أو حبسه فى 

عن إعاقات حسية, أو الكلام, و صعوبات التعلم لا تشمل الصعوبات الناتجة 
حركية, أو عقلية, أو إنفعالية, أو تكون بسبب الحرمان البيئى الثقافى, أو 

 (.  Berninger 2. 14الاقتصادى, أو تلك التى سببها نقص فى فرص التعلم )
أن الأطفال ذوى صعوبات التعلم مثلهم مثل غيرهم من الأطفال العاديين 

والرعاية الطبية, لأن تجاهل هذه الفئة يعنى لهم حق فى الحياة الكريمة والتعليم 
تفاقم المشكلة و التسبب فى حدوث مشكلات لاحقة تؤثر فى التكيف النفسى 

 والتفاعل الاجتماعى والتحصيل الأكاديمى . 
استقطبت مشكلة صعوبات التعلم اهتمام المربين والآباء والطلاب, وذلك لما 

جتمع, لذلك فإن مرحلة النمو التى تمتد لها من آثار سلبية خطيرة على الفرد والم
بطول سنوات التعلم المدرسى تعتبر مهمة ويجب أن تثبت فيها مجموعة من 
الخصائص الأساسية التى تؤدى بالتدريج إلى شعور كل طفل بحقه الذاتى 

(, فمن أهداف التربية والتعليم 140: 1990واحترامه لذاته )فتحى عبد الرحيم, 
 بوية, الكفاءة السلوكية والاجتماعية للتلاميذ. تحقيق الكفاءة التر 
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وهناك من الأدلة ما يؤكد أن تربية الطفل يجب أن تكون مسئولية مشتركة 
بين الأسرة والمدرسة, فالدور الذى تلعبه الأسرة فى تربية الطفل وتشكيل شخصيته 
وفى نموه الاجتماعى وفى إكسابه العديد من خصائص السلوك الجماعى والقدرة 
على التصرف فى مواقف الحياة الاجتماعية داخل المدرسة وخارجها, يعتبر من 

 (. 1994أهم المراحل فى حياة الفرد )فوزى إبراهيم يوسف, 
إن مرحلة النمو التى يمر بها الطفل خلال سنوات الدراسة الأولى, تنمو معه 

انب الانفعالية, المهارات الاجتماعية, والعادات السلوكية, والقدرات العقلية, والجو 
فتتشكل شخصية الطفل, كذلك فإن الطرق والخطوات التى يستخدمها الأطفال فى 
إقناع الآخرين مثل الوالدين, المدرسين, الزملاء ... بتحقيق رغباتهم وحل مشكلاتهم 
الشخصية تنمو وتتطور مع تقم العمر وزيادة الممارسة والمشاركة, لذلك فالتفاعل 

 مع الآخرين يعتبر ركنا أساسيا فى عملية نمو الأطفال. الاجتماعى والتعامل 
لذلك فأن التلاميذ فى مختلف المراحل المدرسية يحتاجون إلى التوجيه, 
والإرشاد, وإعطائهم قدرا من المسئولية الاجتماعية, مع توفير الخدمات التعليمية 

 الحديثة لهم . 
 تعــريفــات صعــوبــات التعلــــم

تعرف صعوبات التعلم على أنها مشكلات مرتبطة بتعلم الطلبة دون وجود  
أى إعاقات عقلية أو جسدية تشكل عائقا فى تحصيل الطلب لمستويات مقبولة من 
التحصيل الأكاديمى .وتقاس صعوبات التعلم بإستخدام مجموعة من الاختبارات 

يشخص الطالب الذى  التحصيلية الفردية فى القراءة والرياضيات و الكتابة إذ
يحصل على مجموعة درجات أقل من تلك التى يحصل عليها أقرانه فى نفس 

 (. Jimenez, 2. . 7الفئة العمرية بأنه يعانى من صعوبات التعلم .)
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 Garcia – Mateos, Montfrague; Mateos, Luz Mariaأما )
Herrero, Javier 2. 15المشكلات  ( فيعرفون صعوبات التعلم بأنها مجموعة من

غير المتجانسة التى يعود سببها إلى وجود عيوب فى النظام العصبى المركزى لدى 
الطالب .وتظهر صعوبات التعلم بشكل واضح كوجود مشكلات فى قدرة الطالب على 
معالجة العمليات اللغوية والمعرفية مثل الانتباه والإدراك والذاكر بسبب وجود نقص 

نتج عنه انخفاض مستوى التحصيل فى القراءة و الكتابة فى الجوانب المعرفية مما ي
والرياضيات .وترتبط صعوبات التعلم بانخفاض مستوى مفهوم الذات والمهارات 
الاجتماعية وظهور اضطرابات فى الشخصية مما يؤثر سلبا على جميع جوانب حياة 

 الطالب ذو صعوبات التعلم. 
وتعد صعوبات التعلم أحد الاضطرابات العصبية المؤثرة فى قدرة الدماغ فى 
الحصول على المعلومات ومعالجتها وتخزينها و تقديم الاستجابات المناسبة لها . 
ويستخدم هذا الاصطلا  لتفسير الصعوبات التى يواجهها الطلبة من ذوى مستويات 

لأكاديمية والوظيفية الأساسية. وتؤثر الذكاء العقلى المتوسط فى اكتساب المهارات ا
صعوبات التعلم فى قرة الفرد على فهم واستخدام اللغة الملفوظ و المكتوبة والعمل 
فى حل المسائل الرياضية وفى تنسيق حركات جسده أو توجيه انتباهه نحو مثيرات 

 ,National Research Center for Learning Disabilitiesمعينة . )
2007 .) 

( أن تعريف اللجنة الوطنية لصعوبات 2012ويرى )الخطيب والحديدى, 
التعلم تشير إلى أن صعوبات التعلم المحددة اضطراب فى واحدة أو أكثر من 
العمليات النفسية الأساسية الخاصة بالفهم أو استخدام اللغة المحكية أو المكتوبة 

التفكير أو التحدث أو . التى قد تتجسد فى قدرة غير مكتملة على الإصغاء أو 
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القراءة أو الكتابة أو إنجاز حسابات رياضية. ويشمل هذا المصطلح أحوالا 
كالإعاقات الإدراكية, أو الدماغية, أو القصور الوظيفى الدماغى الطفيف, 
وصعوبات اللغة, والحبسة الكلامية التطويرية. على أن هذا المصطلح لا يشمل 

ت تعليمية ناتجة مبدئيا من إعاقات بصرية أو الأطفال الذين يعانون من مشكلا
سمعية أو حركية, أو من إعاقة عقلية أو اضطراب انفعالى, أو من حرمان بيئى 

 أو ثقافى أو اقتصادى.
ولقد اشار العديد من الدراسات على اثر برامج الإرشاد النفسى فى تخفيف 

  السلوك العدوانى لدى عينة من ذوى صعوبات التعلم
 (:2006لة عبد الفتاح )دراسة نبي

هدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادى فى تخفيف السلوك 
العدوانى المترتبة على صعوبات التعلم على عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية, 

( تلميذا من تلاميذ الصف الخامس بالمرحلة 40وتكونت عينة الدراسة من )
: 10لم, ممن تتراو  أعمارهم الزمنية ما بين )الابتدائية من ذوى صعوبات التع

( سنة, وتم تقسيمهم بالتساوى إلى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة 13
( تلميذا, بع أن تم التجانس بينهما فى كل من 20ضابطة, قوام كل مجموعة )

المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة, والصف الدراسى, والعمر العقلى, 
, ومستوى التحصيل الدراسى, وصعوبات التعلم, ومستوى ومستوى الذكاء

 الاضطرابات النفسية الشائعة. 
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 (:2011وهدفت دراسة )خزاعلة الخطيب، 
إلى تقييم المهارات الاجتماعية والسلوك العدوانى للطلبة ذوى صعوبات 

( طالبا من ذوى 238مديرية تربية الرمثا . تكونت عينة الدراسة من ) التعلم فى
صعوبات التعلم. ولتحقيق أهداف الدراسة, تم تطبيق مقياس المهارات 
الاجتماعية والانفعالية الذى استخرجت له دلالات صدق وثبات. أظهرت نتاج 

مهارات الدراسة أن متوسطات درجات الطلبة ذوى صعوبات التعلم على مقياس ال
الاجتماعية والانفعالية كانت دون المتوسط على مجالات الأداء جميعها, 
وأشارت النتائج إلى وجود فروق بين متوسط درجات ذوى صعوبات التعلم تبعا 
لمتغير الجنس وذلك لصالح الإناث )الطالبات(, كما ظهرت فروق بين متوسط 

الدراسى, وذلك لصالح درجات الطلبة ذوى صعوبات التعلم تبعا لمتغير الصف 
طلاب الصف الخامس والسادس الابتدائى كما أشارت النتائج إلى عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الموسطات الحسابية الخاصة بنوع صعوبة التعلم 

 التى يعانى منها طلبة صعوبات التعلم. 
 

 (:2013هدفت الدراسة التى أجراها الخشمان ) 
برنامج تدريبى فى تنمية المهارات الحسابية وتقليل إلى الكشف عن فاعلية 

السلوك العدوانى لدى عينة أردنية من الطلبة الموهوبين ذوى صعوبات التعلم فى 
المراكز الريادية. وقد تم اختيار أفراد الدراسة الحالية من طلبة الصف السابع 

للطلبة  الأساسى الموهوبين ذوى صعوبات التعلم الملتحقين بالمركز الريادى
الموهوبين والمتفوقين/ سحاب )العينة التجريبية(, ومركز الريادى للطلبة 
الموهوبين والمتفوقين/ المفرق )العينة الضابطة(, وقد تكونت عينة الدراسة من 
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( طلاب وطالبات 10( طالب وطالبة, موزعين على المجموعتين )20)
جريبية. ولتحقيق ( طلاب وطالبات للمجموعة الت10للمجموعة الضابطة, و)

أهداف الدراسة تم بناء وتطبيق برنامج تدريبى لتنمية المهارات الحسابية والسلوك 
( حصة 32العدوانى من إعداد الباحث على أفراد المجموعة التجريبية بواقع )

صفية, وتطبيق مقياسين: الأول اختبار تحصيلى لمادة الرياضيات من إعداد 
(, وقد 2004العدوانى من إعداد الخطيب ) الباحث, والثانى مقياس السلوك

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بين متوسطات أداء مجموعتى الدراسة على 
اختبار المهارات الحسابية البعدى وعلى مقياس السلوك العدوانى البعدى تبعا 
للبرنامج التدريبى, وأن الفرق كان لصالح أفراد المجموعة التجريبية, كما أظهرت 

ئج عدم وجود فروق بين موسطات أداء أفراد الدراسة على اختبار المهارات النتا
 الحسابية البعدى, وعلى مقياس السلوك العدوانى تبعا لمتغير الجنس. 

 
 (:2013وهدفت دراسة جمعة، ورمضان )

إلى فحص العلاقة بين الالكسيثيميا واضطراب العناد المتحدى لدى تلاميذ 
عوبات التعلم, والتعرف على الفروق بين الذكور المرحلة الابتدائية ذوى ص

والإناث فى الألكسيثيميا وأبعادها الفرعية وكذلك اضطراب العناد المتحدى. 
( تلميذا وتلميذة من تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوى 98وتكونت عينة الدراسة من )

ن صعوبات التعلم.  وقد استخدم الباحثان مقياس تشخيص صعوبات التعلم )زيا
(, ومقياس الألكسيثيميا, ومقياس اضطراب العناد المتحدى من 1995السرطاوى 

إعداد الباحثين, وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا بين 
الالسيثيميا وأبعادها الفرعية واضطراب العناد المتحدى, ووجود فروق داله 



 (34-1، 2020مجلة المنهج العلمي والسلوك )ديسمبر         أ/ الشيماء سالم وآخرون                 
 

15 
 

ى مقياس الالكسيثيميا وأبعاده إحصائيا بين متوسطى درجات الذكور والإناث عل
الفرعية, وكذلك على مقياس اضطراب العتاد المتحدى وكانت الفروق لصالح 
الذكور, وأن الالكسيثيميا تسهم بدرجة كبيرة فى التنبؤ باضطراب العناد المتحدى 

 لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم. 
 

 (:2015وأجرى البهدل وأحمد )
علية برنامج إرشادى انتقائى للحد من دراسة استهدفت الكشف عن فا

المشكلات السلوكية والنفسية والاجتماعية المصاحبة للتلاميذ ذوى صعوبات 
( طالبا قسموا إلى 20التعلم بالمرحلة الابتدائية, حيث تكونت عينة الدراسة من )

مجموعتين تجريبية وضابطة بالتساوى, وقد استنتجت الدراسة بعد الانتهاء من 
برنامج إلى زيادة الثقة بالنفس والتخفيف من حدة الاندفاعية, والسلوك تطبيق ال

 العدوانى, وقصور الانتباه, 
 

 (:2016واستهدفت دراسة الشريان، وأبو زيد )
التعرف على اضطراب العناد المتحدى لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم 

ت عينة الدراسة وعلاقته ببعض المتغيرات )نسبة الانتشار, النوع, الصف(. وبلغ
( تلميذا وتلميذة من التلاميذ ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية بمدينة 318)

الرياض وتم استخدام مقياس اضطراب العناد المتحدى, وأوضحت النتائج شيوع 
أعراض اضطراب العناد المتحدى لدى عينة الدراسة. كما تم التوصل إلى وجود 

الذكر والإناث على مقياس )العناد المتحدى(  فروق ذات دلالة إحصائية بين
لصالح الذكور, وكذلك وجود فروق بين الذكور والإناث فى الصفوف الأولى 
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لصالح الذكور, ولم توجد فروق بين تلاميذ الصفوف العليا طبقا لمتغير النوع 
إناث( وعدم وجود فروق بين تلاميذ ذوى صعوبات التعلم طبقا لمتغير  -)ذكور 

 الحساب(.  –الكتابة  –عوبة: )القراءةنوع الص
 

 (:2017كما هدفت دراسة عيسى، وعلى )
إلى معرفة فعالية برنامج تدريب باللعب فى تخفيف اضطراب العناد لدى 
مجموعتين من التلاميذ المعوقين سمعيا والتلاميذ المعاقين فكريا قابلى التعلم, 

( تلميذ من 11من الصم و) ( تلميذا12( تلميذا, منهم )23وتكونت العينة من )
سنة, وتم إعداد برنامج  15: 13المعوقين فكريا, وتراوحت أعمارهم ما بين )

التدريب باللعب ومقياس اضطراب العناد المتحدى, وبطاقة ملاحظة السلوك, 
وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا فى القياس البعدى عند مستوى 

ية والمجالات الفرعية )سلوكيات الغضب والتوتر, ( فى الدرجة الكل0001دلالة )
والسلوك الجدلى والانتقام(, ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى القياس 
التتبعى لمجموعة التلاميذ الصم ومجموعة المعوقين فكريا مما أشار إلى استمرار 

ل فعالية البرنامج, كما لم توجد فروق دالة إحصائيا فى مقدر تحسن تلاميذ ك
 مجموعة من المجموعتين عن الأخرى. 

 
 (:2011واستهدفت دراسة ناصر )

لدى المراهقين. وتكونت  التعرف على نسب انتشار اضطراب عناد التحدى
( طالبا وطالبة من طلبة الدراسة المتوسطة, وتم إعداد ثلاثة 960العينة من )

مقاييس لقياس المتغيرات وطبقت معا على عينة الدراسة وأظهرت النتائج أن 



 (34-1، 2020مجلة المنهج العلمي والسلوك )ديسمبر         أ/ الشيماء سالم وآخرون                 
 

17 
 

%( من العينة, ووجود فروق دالة 31نسبة انتشار اضطراب عناد التحدى بلغت )
تحدى لدى المراهقين, فروق دالة إحصائيا فى إحصائيا فى اضطراب عناد ال

اضطراب عناد التحدى تبعا لمتغير النوع, وأن نسبة انتشار اضطراب تنافس 
من المجموع الكلى للعينة, ووجود علاقة ارتباطيه  %( 19الأشقاء كانت )

 ايجابية بين اضطراب عناد التحدى واضطراب تنافس الأشقاء.
  

 (:2012أمـــــا محفـــــــوظ )
فقد هدفت إلى معرفة اثر استخدام أسلوب التعزيز التفاضلى للسلوك الآخر 
على السلوك الفوضوى لدى طلاب غرف المصادر فى المرحلة الابتدائية فى 

( طلاب اختيروا بناء على توجيه المعلمات, 4الأردن. على عينة تكونت من )
ى, وقد أظهرت وحصولهم على درجات مرتفعة فى قائمة قياس السلوك الفوضو 

نتاج الدراسة انخفاضا واضحا لأفراد الدراسة فى مرحلة العلاج والمتابعة مقارنة 
بمرحلة الخط القاعدى فى السلوك المستهدف, كما وأشارت النتائج إلى أن 

 لبرنامج التعزيز التفاضلى اثر كبير على خفض السلوك الفوضوى. 
 

 (:2017وهدفت دراسة حسين )
من فعالية برنامج تدريبى قائم على المدخل المعرفى  إلى تحقق التجريبى

السلوكى فى تنمية الوعى المعرفى لآباء التلاميذ ذوى اضطراب العناد المتحدى وأثرة 
( أبا ,مقسمين إلى 21فى خفض الاضطراب لأبنائهم. وتكونت العينة من )

ن (. وتراوحت أعمارهم ما بي11, التجريبية, = 10مجموعتين )الضابطة ن = 
( سنة, كما ت كونت العينة أيضا من التلاميذ العاديين ذوى اضطراب 58: 35)
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( تلميذا من المرحلة المتوسطة(. وتم استخدام مقياس الوعى 11العناد المتحدى 
 ,.Malik & Tariqالمعرفى )إعداد الباحث(, ومقياس اضطراب العناد المتحدى )

تائج إلى وجود فروق ذات دلالة والبرنامج المعرفى السلوكى وأشارت الن (,2015
إحصائية فى القياس البعدى فى لصالح المجموعة التجريبية فى المجالات 

(, كما أظهرت النتائج 0001الفرعية للمقياس والدرجة الكلية عن مستوى دلالة)
خفض اضطراب العناد لدى أبناء آباء المجموعة التجريبية عند مستوى دلالة 

, والى عدم وجود فروق ذات دلالة أخصائية فى ( فى القياس البعدى0001)
 القياس التتبعى لدى التلاميذ. 

 
 (:2017كما هدفت دراسة عيسى،وعلى )

إلى معرفة فعالية برنامج تدريب باللعب فى تخفيف اضطراب العناد لدى 
مجموعتين من التلاميذ المعوقين سمعيا والتلاميذ المعاقين فكريا قابلى التعلم, 

( تلميذ من 11( تلميذا من الصم و)12( تلميذا, منهم )23نة من )وتكونت العي
سنة, وتم إعداد برنامج  15: 13المعوقين فكريا, وتراوحت أعمارهم ما بين )

التدريب باللعب ومقياس اضطراب العناد المتحدى, وبطاقة ملاحظة السلوك, 
د مستوى وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا فى القياس البعدى عن

( فى الدرجة الكلية والمجالات الفرعية )سلوكيات الغضب والتوتر, 0001دلالة )
والسلوك الجدلى والانتقام(, ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى القياس 
التتبعى لمجموعة التلاميذ الصم ومجموعة المعوقين فكريا مما أشار إلى استمرار 

دالة إحصائيا فى مقدر تحسن تلاميذ كل  فعالية البرنامج, كما لم توجد فروق 
 مجموعة من المجموعتين عن الأخرى. 
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 ومن هنا يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى الَسئلة الآتية:

هللللل توجللللد فللللروق بللللين متوسللللطى درجللللات أفللللراد المجمللللوعتين التجريبيللللة  -1
 البرنامج؟بعد تطبيق العدوانى والضابطة فى السلوك 

درجلللات أفلللراد المجموعلللة التجريبيلللة فلللى  هلللل توجلللد فلللروق بلللين متوسلللطى -2
 السلوك العدوانى فى القياس القبلى والبعدى؟

مللدى فاعليللة اسللتخدام اسللتراتجية النمذجللة فللى خفللض السلللوك العللدوانى لللدى -3
 ذوى صعوبات التعلم؟.

 
 أهـــــداف الــــــدراســــــة:

فى الحلد ملن تهدف الدراسة بحث فاعلية استخدام استراتجية النمذجة السلوكية 
 السلوك العدوانى للتلاميذ ذوى صعوبات التعلم.

 تهتم الدراسة الحالية بعدده نقاط اساسية وهى على النحو التالى:
من حيث فهم وتفسلير السللوك العلدوانى واشلكالها للدى فئلة ذوى صلعوبات  الفهم:

 التعلم. 
علللدوانى ونلجلللأ فلللى الدراسلللة الحاليلللة محاوللللة تفسلللير اسلللباب السللللوك ال التفســـير:

والللدوافع وراء شلليوع وانتشللار هللذه الاضللطرابات لللدى فئللة ذوى صللعوبات 
 التعلم.

ولجئت الباحثلة فلى الدراسلة الحاليلة لمحلاولات التنبلؤ عللى الاثلار المترتبلة  التنبؤ:
ملللن خللللال دراسلللة االسللللوك العلللدوانى والوقلللوف عللللى الاسلللباب المحتمللللة 
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النتلللائج المرتبلللة عللللى لحلللدوثها للللدى فئلللة ذوى صلللعوبات اللللتعلم والتنبلللؤ ب
 الظاهرة موضوع الدراسة.

وتهلدف الدراسلة الحاليلة عللى وضلع برنلامج إرشلادي تكلاملى يعملل عللى  التحكم:
خفض السللوك العلدوانى باسلتخدام فنيلة النمذجلة السللوكية للدى عينلة ملن 

 ذوى صعوبات التعلم.
 أهميــــة الدراســــــة:

 أولَ: الجــــانــــب النظــــرى:
التعرف على مدى التغير اللذى يمكلن أن يطلرأ عللى المشلكلات السللوكية  -1

المصللاحبة للتلاميللذ ذوى صللعوبات الللتعلم نتيجللة تعرضللهم وتفللاعلهم مللع 
 البرنامج الإرشادى.

التعللللرف علللللى تللللأثير الفنيللللة المسللللتخدمة فللللى البرنللللامج لخفللللض السلللللوك  -2
 العدوانى لدى تلاميذ ذوى صعوبات التعلم.

 ـب التطبيقـــى:ثانيا: الجـــانــ
تصلللميم برنلللامج إرشلللادى للحلللد ملللن السللللوك العلللدوانى باسلللتخدام فنيلللة النمذجلللة  -1

 السلوكية  المصاحبة للتلاميذ ذوى صعوبات التعلم.
 

 المنهج والإجراءات:
( تلميلذ 80اشلتملت العينلة عللى ) استخدمت الدراسة الحالية المنهج التجربيى,

( تلميللذ وتلميللذه ممللن ينتظمللون 433وتلميللذه تللم اختيللارهم مللن عينللة كليللة قوامهللا )
محافظللة القليوبيللة ضللمن العللام -فللى الدراسللة بللثلاث مللدارس حكوميللة بمدينللة بنهللا

الثالللللللث( الإعللللللدادي  -الثللللللانى -فللللللى الصللللللفوف )الأول 2020/2021الدراسللللللى 
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( المجموعلة الضلابطة 40شلبه التجريبيلة وقوامهلا ) المجموعلة-1مقسمين كلالاتى:
 (.40وقوامها )

وقللد راعللت الباحثللة ان افللراد العينللة تخلللو مللن أي امللراض عضللوية وان تكللون 
وقلد تراوحلت اعملار العينلة ملا  ممثلة بقدر الإمكلان للمجتملع الأصللى للدراسلة كملا

اختيللار وقللد راعللت الباحثللة عنللد  12.6سللنة بمتوسللط قللدره  14سللنة الللى 11بللين 
العينللة ابتعللاد التلاميللذ الللذين ترجللع صللعوبات الللتعلم لللديهم الللى اى نللوع مللن انللواع 

 الإعاقات سواء كانت جسمية أو بصرية أو سمعية أو عقلية.
 

 ب( شروط وخطوات اختيار عينة الدراسة:
 تم وضع عدة محددات عند اختيار عينة الدراسة وهى:

 تعليمللي حيللث تللم اختيارهللا مللن التجللانس بللين افللراد العينللة فللى المسللتوى ال
تلاميللذ الصللف الأول والثللانى والثالللث الإعللدادي حيللث انهللم وصلللوا اللللى 
درجللة مللن النضللج تمكللنهم مللن فهللم التعليمللات التللى توجلله إللليهم وتنفيللذها 

 بصورة أفضل.
  التجلللانس بلللين افلللراد العينلللة فلللى الخلللدمات والأنشلللطة التربويلللة التلللى تقلللدم

 اليهم.
  الكفاءة العلمية لأعضاء هيئة التدريس بالمدارس.تقارب الخبرة العملية و 
  أن هلللؤلاء التلاميلللذ مملللن امضلللوا خملللس سلللنوات أو اكتلللر يعطلللون فرصلللة

كافية للمتعلمين للتعرف عليهم خصوصلا لللذين قلاموا بالتلدريس لهلم لملدة 
 عامين على الأقل ومن ثم يتم الاعتماد عليهم فى التشخيص المبدئى.

 توى الذكاء.التكافؤ فى السن والجنس ومس 
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 وبناء على المحددات السابقة قامت الباحثة بإجراء الخطوات التالية:
تلللللم حصلللللر جميلللللع التلاميللللللذ المقيلللللدين بالصلللللف الأول والثلللللانى والثالللللللث  -1

الإعلدادي والتلى تللم اختياراهلا مللن خللال الزيلارات الميدانيللة لهلذه المللدارس 
 وتم تحديد الفصول التى تم اختياره عينة الدراسة منها 

(وذللك 1978تطبيق اختبار الذكاء المصلور اعلداد احملد ذكلى صلالح) تم -2
لتأكللد مللن ان التلاميللذ عينللة الدراسللة لا تعللود صللعوبات الللتعلم لللديهم الللى 

 انخفاض الذكاء.
تللم تطبيللق اختبللار المسللح النيرولللوجى السللريع اعللداد عبللد الوهللاب محمللد  -3

بية كاملللل للتعلللرف عللللى التلاميلللذ اللللذين يشلللتبهون فلللى وجلللود إعاقلللة عصللل
نيرولوجيللة لللديهم وهللو اختبللار أدائللى تللم التللدريب علللى تطبيقلله بدقللة وهللو 

 مطبق بصورة فردية فى حدود عشرين دقيقة.
تم اعطاء مقياس تقلدير سللوك التلميلذ لفلرز حلالات صلعوبة اللتعلم اعلداد  -4

( للمعلمللين لاسللتبعاد التلاميللذ التللى 1990مصللطفى كامللل محمللد كامللل )
الاختبللللار الللللى عللللدم وقللللوعهم فللللى فئللللة  تشللللير درجللللاتهم علللللى ابعللللاد ذلللللك

 صعوبات التعلم.
تللللم تطبيللللق بطاريللللة مقللللاييس التقللللدير التشخيصللللية لصللللعوبات الللللتعلم للتلاميللللذ  -5

المرحللللللة الابتدائيلللللة والمتوسلللللطة اعلللللداد فتحلللللى الزيلللللات لاسلللللتخراج عينلللللة ذوى 
 الحساب(.-الكتابة-صعوبات التعلم)القراءة

لوك الأطفلال والملراهقين اعداد/عبلد تم استخدام مقياس كونرز للتقدير المعلم لس -6
 الرقيب البحيري 
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 فـــــــروض الـــدراســــــة:
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجلات طللاب المجموعلة  -1

التجريبيلللللة ملللللن ذوى صلللللعوبات اللللللتعلم عللللللى مقيلللللاس السللللللوك العلللللدوانى 
 صعوبات التعلم بأبعاده الثلاثة.

ين متوسلطى درجلات طللاب المجملوعتين يوجد فرق ذو دلالة إحصلائية بل -2
التجريبية والضابطة فى التطبيق القبلى لمقياس السللوك العلدوانى لصلالح 

 تلاميذ المجموعة التجريبية.
يوجللد فللرق ذو دلالللة إحصللائية بللين متوسللطى درجللات طلللاب المجموعللة  -3

لمقياس السلوك العلدواني لصلالح  التجريبية فى التطبييقين القبلى والبعدى
 التطبيق القبلى.

 
عرضللللللاً لنتللللللائج البحللللللث, حيللللللث تنللللللاول الأسللللللاليب الإحصللللللائية  يتنللللللاول 

وعللرض النتللائج وتحليلهللا ومناقشللتها وتفسلليرها,  ,المسللتخدمة فللى معالجللة البيانللات
وتقديم توصيات البحث والبحوث المقترحة, وسيتم تناول هلذه العناصلر بالتفصليل 

 التالي: على النحو
 أولًَ: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وتفسيرها:

 :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الأول -1
"توجد علَقـة لاختبار صحة الفرض الأول للدراسة والذى ينص على أنه 

ارتباطية  ذات دلَلة إحصائية بين درجات طلَب المجموعة التجريبيـة مـن ذوي 
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ــتعلم علــى مليــاس ال وبــين درجــاتهم علــى مليــاس  ســلوك العــدوانيصــعوبات ال
 صعوبات التعلم بأبعاده الثلَثة".

ون بللين درجللات وللتحقّلق مللن هلذا الفللرض تللم حسلاب معامللل ارتبللاط بيرسل
وبلللين درجلللاتهم عللللى مقيلللاس صلللعوبات  الطللللاب عللللى مقيلللاس السللللوك العلللدوانى

 التعلم بأبعاده الثلاثة, ويوضح الجدول التالي نتائج ذلك. 
 ( 1رقم)جدول 

يوضح: قيم معاملات الارتباط بين درجات طلاب المجموعة التجريبية من ذوي 
وبين درجاتهم سلوك العدواني صعوبات التعلم فى التطبيق القبلى على مقياس ال

 (.40على مقياس صعوبات التعلم بأبعاده الثلاثة حيث )ن=
 

 صعوبات   التعلم   
 السلوك العدوانى

 **0.867- القلللللللراءة
 **0.918- الكتابللللللة

 **0.881- الحسللللللاب
 **0.901- الدرجلللللللة الكليّلللللللة

 (0.01** دالة عند مستوى )

  ما يلى: ويتضح من الجدول السابق
توجلللللللد علاقلللللللة ارتباطيلللللللة موجبلللللللة ذات دلاللللللللة إحصلللللللائية عنلللللللد مسلللللللتوى  (أ 

فللللي: )الدرجلللللة الك ليلللللة,  سللللللوك العلللللدوانى( بلللللين القللللراءة, وال0.01دلالللللة:)
والأبعاد( لدى المجموعة التجريبية من ذوى صعوبات اللتعلم فلى التطبيلق 

 القبلى. 
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توجلللللللد علاقلللللللة ارتباطيلللللللة موجبلللللللة ذات دلاللللللللة إحصلللللللائية عنلللللللد مسلللللللتوى  (ب 
فللللي: )الدرجللللة الك ليللللة,  سلللللوك العللللدوانى( بللللين الكتابللللة, وال0.01دلالللللة:)

وبات اللتعلم فلى التطبيلق والأبعاد( لدى المجموعة التجريبية من ذوى صع
 القبلى.

توجلللللللد علاقلللللللة ارتباطيلللللللة موجبلللللللة ذات دلاللللللللة إحصلللللللائية عنلللللللد مسلللللللتوى  (ج 
فلللي: )الدرجلللة الك ليلللة,  سللللوك العلللدواني( بلللين الحسلللاب, وال0.01دلاللللة:)

والأبعاد( لدى المجموعة التجريبية من ذوى صعوبات اللتعلم فلى التطبيلق 
 القبلى. 

ة إحصلللللللائية عنلللللللد مسلللللللتوى توجلللللللد علاقلللللللة ارتباطيلللللللة موجبلللللللة ذات دلالللللللل (د 
في: )الدرجة  سلوك العدوانى( بين صعوبات التعلم ككل, وال0.01دلالة:)

الك لية, والأبعلاد( للدى المجموعلة التجريبيلة ملن ذوى صلعوبات اللتعلم فلى 
 التطبيق القبلى. 

 :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثانى (ه 
"يوجـد فـرق  أنله لاختبار صحة الفرض الثانى للدراسة والذى يلنص عللى

ذو دلَلــــة إحصــــائية بــــين متوســــطى درجــــات طــــلَب المجمــــوعتين التجريبيــــة 
لصـــالح تلَميــــذ  والضـــابطة فـــى التطبيـــق القبلـــى لمليـــاس الســـلوك العـــدواني

تم حساب قيمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسلطى درجلات " المجموعة التجريبية
القبلى لمقياس الاضلطرابات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق 

 السلوكية ككل وعند كل بعد من أبعاده, والجدول الآتي يوضح ذلك.
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 (2جلللللللدول )
"قيمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب المجموعتين التجريبية 

 والضابطة فى التطبيق القبلى لمقياس السلوك العدوانى ككل 
 

 المتوسط العدد المجموعة المستوى 
الانحراف 
 المعيارى 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

السلوك 
 العدوانى

 4.16 64.98 40 التجريبية
65.93 78 0.01 

 3.51 8.23 40 الضابطة

 يتضح من الجدول السابق:
( بللين بللين α ≤ 0.01وجللود فللرق ذو دلالللة إحصللائية عنللد مسللتوى ) (و 

درجللات طلللاب المجمللوعتين التجريبيللة والضللابطة فللى التطبيللق  متوسللطى
القبلى لمقياس السلوك العدوانى ككل لصالح طلاب المجموعة التجريبية, 

 وهذا يشير إلى قبول الفرض الثانى من فروض البحث.
 :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الرابع (ز 

 هلاختبلللللللار صلللللللحة الفللللللللرض الرابلللللللع للدراسللللللللة واللللللللذى يللللللللنص عللللللللى أنلللللللل
"يوجـــد فـــرق ذو دلَلـــة إحصـــائية بــــين متوســـطى درجـــات طـــلَب المجموعــــة 
 التجريبيـــــة فـــــى التطبيقـــــين القبلـــــى والبعـــــدى لمليـــــاس الســـــلوك العــــــدواني
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ـــــــى ـــــــق القبل تلللللللم حسلللللللاب قيملللللللة " ت " لدلاللللللللة الفلللللللروق بلللللللين " لصـــــــالح التطبي
متوسلللللللللطى درجلللللللللات طللللللللللاب المجموعلللللللللة التجريبيلللللللللة فلللللللللى التطبيقلللللللللين القبللللللللللى 

 لمقياس  السلوك العدوانى , والجدول الآتي يوضح ذلك. والبعدى
 
 

 (3جللللللدول )
"قيمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب المجموعة التجريبية فى 

 التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس السلوك العدوانى

 المتوسط العدد التطبيق المستوى 
الانحراف 
 المعيارى 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

السلوك 
 العدوانى

 4.16 64.98 40 القبلى
56.07 39 0.01 

 4.52 8.48 40 البعدى

 يتضح من الجدول السابق:
( بللين متوسللطى α≤0.01وجللود فللرق ذو دلالللة إحصللائية عنللد مسللتوى )

لمقيلاس  درجات طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلى والبعدى
السلللوك العللدواني لصللالح التطبيللق القبلللى, وهللذا يشللير إلللى قبللول الفللرض 

 الثالث من فروض البحث
 

 -مناقشـــــة النتائـــــج وتفسيرهـــــا:
من استعراض نتائج الدراسة تبين وجود فروق دالة لصالح المجموعة التجريبية 

لصالح القياس البعدى فى فى القياس القبلى والبعدى بالنسبة للمجموعة التجريبية 
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السلوك العدوانى لدى تلاميذ ذوى صلعوبات اللتعلم ويتضلح ذللك ملن خللال نتلائج 
 -الدراسة وهى كالآتي:

أسللفرت نتللائج الدراسللة الحاليللة عللن وجللود علاقللة ارتباطيللة طرديللة عكسللية بللين 
تلاميللذ المجموعللة التجريبيلللة مللن ذوى صللعوبات اللللتعلم والمجموعللة الضلللابطة اى 

العاديين, وظهرت هذه العلاقلة فلى الدلاللة الإحصلائية المرتفعلة المرتبطلة  التلاميذ
بالسلوك العدوانى فى التطبيق القبلى للدراسلة بلين المجملوعتين لصلالح المجموعلة 

 التجريبية.
كمللا أسللفرت نتللائج الدراسللة أيضًللا وجلللود علاقللة ارتباطيللة موجبللة بللين السللللوك 

 لأبعللاد الرئيسللية مجموعللة التجريبيللة فللى االعللدوانى وصللعوبات الللتعلم لللدى تلاميللذ ال
وقللد ترجللع هللذه الاضللطرابات الللى عللدم تعللرض التلاميللذ للبللرامج إرشللادية سلللوكية 

 (.2001لتحسين هذه الاضطرابات وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة )ريف 
صللعوبات  لللدى ذوى  سلللوك العللدوانىوأظهللرت نتللائج الدراسللة الحاليللة تحسللن ال

وظهللر هللذا واضللحًا فللى نتللائج القيللاس البعللدى للدراسللة ويعللز هللذا التحسللن  الللتعلم 
وتتفلق نتللائج  النمذجلة اللى اسلتخدام فنيللات الإرشلاد النفسلى التللى تمثللت فلى الآتللي

 هلللللللللللللللللللللللللللللذه الدراسلللللللللللللللللللللللللللللة ملللللللللللللللللللللللللللللع نتلللللللللللللللللللللللللللللائج دراسلللللللللللللللللللللللللللللة كلللللللللللللللللللللللللللللل ملللللللللللللللللللللللللللللن 
 (.Court&Givon,2003)كورت وجيفون 

لتللدريب عليهللا فللى وأظهللرت نتللائج الدراسللة أيضللاً أن الاسللتراتيجيات التللى تللم ا
برنامج الدراسة الحاليلة وخاصلة ملع التلاميلذ ذوى صلعوبات اللتعلم واللذين يعلانون 

عن تحسللن أفللراد المجموعللة لوكية متمثلللة فى)السلللوك العللدوانى(مللن اضللطرابات سلل
الحسللللاب(, كمللللا يتضللللح أيضللللاً ان  -القللللراءة-التجريبيللللة فللللى القللللدرة علللللى )الكتابللللة

وأسلللفرت  البرنلللامج لخفلللض السللللوك العلللدوانى لمسلللتخدمة فلللىالوسلللائل الإرشلللادية ا
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نتللائج الدراسللة عللن حللدوث تحسللن فللى قللدرة التلاميللذ علللى الاسللتجابة والتعامللل مللع 
وتتفلللق نتلللائج الدراسلللة الحاليلللة ملللع  وتعلللديل السللللوك العلللدوانى  الفنيلللات الإرشلللادية

 (.Lynnette,et,all,2007دراسة كل من )لينت واخرون 
 
 

 المراجع العربية:
(, فاعليلللة برنلللامج إرشلللادى انتقلللائى 2015البهلللدل, دخيلللل وأحملللد, مصلللطفى ) -

للحللللللد مللللللن المشللللللكلات السلللللللوكية والنفسللللللية واجتماعيللللللة المصللللللاحبة 
للتلاميللللذ ذوى صللللعوبات الللللتعلم بالمرحلللللة الابتدائيللللة, مجلللللة العلللللوم 

 .112 – 77(, 1) 16جامعة القصيم,  –التربوية والنفسية 
(, فاعليلة برنلامج تلدريبى فلى تنميلة 2013عقيلل )الخشمان, ضيف الله محملد  -

المهلللللارات الحسلللللابية تقلللللدير اللللللذات للللللدى عينلللللة أردنيللللله ملللللن الطلبلللللة 
الموهلللللوبين ذوى صلللللعوبات اللللللتعلم فلللللى المراكلللللز الرياديلللللة, أطروحلللللة 
 دكتلللللللللللللللللللوراه غيلللللللللللللللللللر منشلللللللللللللللللللورة, جامعلللللللللللللللللللة العللللللللللللللللللللوم الاسلللللللللللللللللللمية 

 العلمية, الأردن.
توى التفاعللللل الاجتمللللاعي (, مسلللل2004الخطيللللب, جمللللال, والبسللللتنجى, مللللراد ) -

للطلبة ذوى صعوبات التعلم مع الطلبة العاديين فى المدارس العادية 
, العلدد 33فى ضوء بعض المتغيرات. مجلة العلوم التربوية. المجلد 

 21 – 12, ص 1
 (, منللللاهج وأسللللاليب التللللدريس فللللى2012الخطيللللب, جمللللال, الحديللللدى, منللللى ) -

 التربية الخاصة عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون. 
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(, اضلللللللطراب العنلللللللاد المتحلللللللدى للللللللدى 2016الشلللللللريان, أروى عبلللللللد العزيلللللللز ) -
التلاميلللللللللذ ذوى صلللللللللعوبات اللللللللللتعلم وعلاقتللللللللله بلللللللللبعض المتغيلللللللللرات. 

 – 24(, 15) 4مجلللللللللللة التربيللللللللللة الخاصللللللللللة, جامعللللللللللة الزقلللللللللللازيق, 
75. 

لذوى الإعاقات العقلية والبصرية (, التربية الخاصة 2000العزة, سعيد حسن ) -
(, الدار العلمية الدولية ودار الثقافة, عمان 1والسمعية والحركية, ط)

 الأردن.  –
(, الاضللللللطرابات السلللللللوكية, دار صللللللفاء للطباعللللللة 2000القاسللللللم, وآخللللللرون ) -

 والنشر والتوزيع الطبعة الأولى, عمان. 
كسلليثيميا اضللطراب ( الال2013جمعللة, ناصللر سلليد, ورمضللان, احمللد ثابللت ) -

العناد المتحدى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيلة ذوى صلعوبات اللتعلم: 
 41دراسلللة تنبؤيلللة. مجللللة دراسلللات عربيلللة فلللى التربيلللة وعللللم اللللنفس, 

(4 ,)151 – 200. 
(, المعللللاقون أكاديميللللا 1992زيللللدان احمللللد السللللرطاوى وكمللللال سللللالم سيسللللالم ) -

 0ياض: الصفحات الذهبيةوسلوكيا خصائصهم وأساليب تربيتهم, الر 
(, العلاقلللة بلللين مشلللاهدة بعلللض بلللرامج التلفلللاز 2003دجللللان , احملللد محملللد ) -

والسللللوك العلللدوانى للللدى الأطفلللال بمحافظلللات غلللزة, رسلللالة ماجسلللتير 
 غير منشورة, كلية التربية, الجامعة الإسلامية, غزة, فلسطين. 

مج تللللدريب ( فعاليللللة برنللللا2017عيسللللى, احمللللد نبللللوى, وعلللللى, احمللللد فتحللللى ) -
باللعلللللب فلللللى تخفيلللللف اضلللللطراب العنلللللاد المتحلللللدى للتلاميلللللذ الصلللللم 
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والمعللللوقين فكريللللا " القللللابلين للللللتعلم " مجلللللة المعهللللد الللللدولى للدراسللللة 
 .23 – 1(, 3) 3والبحث, 

(, الإعاقلللة العقليلللة فلللى مجلللال الأسلللرة, مراحلللل 1998فلللاروق محملللد صلللادق ) -
الفئللللات الخاصللللة  الصللللدمة الأدوار المتوقعللللة للوالللللدين, اتحللللاد رعايللللة

 (.23 – 14) 55م. ع. النشرة الدورية, العدد 0ج
(, سلللللليكولوجية الأطفللللللال غيللللللر العللللللاديين 1990فتحللللللى السلللللليد عبللللللد الللللللرحيم ) -

واسللللللتراتيجيات التربيللللللة الخاصللللللة )الطبعللللللة الرابعللللللة( الجللللللزء الثللللللانى, 
 الكويت, دار القلم 

علاقتها بسلوكهم (. اتجاهات الأبناء نحو الأسرة و 1994فوزى إبراهيم يوسف ) -
الجمللاعى فللى المدرسللة )دراسللة فللى سلليكولوجية الجماعللات المدرسللية 
ملللن وجهلللة نظلللر التحليلللل النفسلللى(. مجللللة البحلللث فلللى التربيلللة وعللللم 

 النفس. كلية التربية جامعة المنيا. 
(, أثر استخدام أسلوب التعزيز التفاضللى للسللوك الأخلر 2012محفوظ, سارة )-

طللللب غرفللللة المصللللادر فللللى المرحلللللة علللللى السلللللوك الفوضللللوى لللللدى 
الجامعلللة  –الابتدائيلللة, رسلللالة ماجسلللتير غيلللر منشلللورة, كليلللة التربيلللة 

 الأردنية, عمان.
( اضللللطرابات عنللللاد التحللللدى وتنللللافس الأشللللقاء 2011ناصللللر أشللللواق صللللبر ) -

وعلاقتهملللا بالإسللللاءة الجنسللللية لللللدى الملللراهقين. رسللللالة دكتللللوراه غيللللر 
 . منشورة, كلية الآداب, جامعة بغداد

(, الاضطرابات السلوكية والانفعالية, دار الفكر للطباعلة 2000يحيى, خوله ) -
 والنشر والتوزيع, عمان. 
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