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 : ايى مشكلة ايدراساة مدخل 
ع ياااال (اللهاااا رت أ  أحااااال أه أحاللهاااار  ال ااااا ا     تاااا ل   صاااا ل  قاااااو  اللهاااا و    

ببشايتنا (أه الا(ح حن أحا  بال اااه  ناقتناع، (حن  ذا المنط ق الع ير (إالساائا  
فااال د االلهاااو السااا  ه  ااا  المااانهي الاااذ  سعتماااد ع ااال ال اااا ا أاللهااللهاااا  قبااا  أه  نااااحنهج

سحا(و فهر الساائا ، ع ل أه سضع فل ذ ن الباحث أه حاا (قاا فال ال  اع  انعالله  
 فل العم  (الأداء حيث أنهما حؤشااه لما فل الداخ  أ( فل ال  ع.

 ااااه اماللهااالام  ااا  د ااان الفطاااام (بااااه ح ائ ااال سماللهااان أه كاح اااو ال (باااالامر حااان قناعتناااا
سااا ر  احاللهاااه  باا  ح اااائق د نيااو حط  اااو نلا سماللهاان أه  إلا أننااا ااد اها الع اا  السااا ير. 

  ح ائق الع ر النسبيل (المتغياه.
 (لكن حاذا نفع  إذا (جدنا التجايع س ذف بنافذتنا إلل أحضاه ت ك الح ائق؟ 
فمثلا  حا(لنا فل حجاو ع ر النف  أه ناد   تجايبياا  اا ا ا اللها  ايو فال ح اا أ(  

خا ج ح ا. (حن خلاو  ذا التجايع أنتهينا إلل تكنياللهال (أاللهاليع لتعد   السا  ه 
(علاج المضطاب حنل. (حينما تتبعنا تطبي ال  ذه التكنياللهال العلاجيو اكتشفنا بها 

 ن احل ق   .
(إذا حاااا أ دناااا فهااار  اااذا ال  ااا   (تعد  ااال (البحاااث عااان حااا  لااال، إذا بناااا نجاااد الحااا   

 حطا(حا  فل أاللهاليع علاج إاللهلاحيو  ائعو (حعجزم.
إذه لاي  حادخلا  د نياا  ، (إنماا  ا  حادخ  ع مال  اذه فاه حدخ   ذه ال  قاو البحثياو

نميااو أنماااا  تجايباال دفعتناااا نتائجاال التجايبياااو (ححا(لااو تطبي هاااا لعاالاج السااا  ه أ( ت
 الله  ايو حام بو إلل ضا( م البحث عن تكنياللهال أ( أاللهاليع علاجيو جد دم.
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(صع بو العث   ع يهاا إذ بناا نجاد ا (فل ححا(لو البحث الجادم عن  ذه الأاللهاليع  
قاناااا  فااال اماللهااالام ا بعاااو عشاااا   14 حطا(حاااو فااال أتااار ت ااا   لهاااا حناااذ أكثاااا حااان 

  الع ير.
حعافاو الشاا(  الم جا دم ( اء  اهو ححا(لاو الباحثاحان خالا (تبدأ  ذه ال  قاو البحثياو
 .حشاللهلال الله  ايو ثلاثل

تنا(لنااا حشااالله تين حنهااا (اجاينااا حاا و ااا  حنهمااا د االلهااو تجايبيااو. بينمااا اهااا أه  (قااد
المشالله و الثالثو حتشعبل (أجايت عنها تجا ب (د االلهال عد دم تنا(لت حع ر ج انبها 
(أنتهااات إلااال نتاااائي لتفسااايا ا أصااابحت شاااائعل فااال اااا  حؤلفاااال (اتاااع ع ااار الااانف  

 كما اللهنا .-المعاصا
  ذه المشاللهلال الثلاثو  ل أ( 

انتشااا  الساا  ه الساايالله باتل بااين أبنائنااا داخاا  (خااا ج الماادا   ، (اااذلك اضااطاا ال  .1
الشخ اايو (الساا  ه عاالا(م ع اا  تااد    التح ااي  جاايلا   عااد قخااا.  ااالامر حاان ت اادم 
تكن ل جيااا الااتع ر (اتبااا  أحاادب الأاللهاااليع التاب يااو (تخااايي امف المع مااين المااؤ  ين 

ااه العلاقو بين انتشاا  السا  ه الماما ب (انتشاا  ع ميا  ل قيام  العم يو التاب يو . ( 
 (اللهائ  التابيو الحد ثو علاقو عاللهسيو.

تااااد(  المشااااالله و الثانيااااو حاااا و انتشااااا  الأحاااااا  النفساااايو (الع  يااااو (اللهاااا  ه امدحاااااه  .2
 (الامت اب (الس بيو (الخض   الماضل لعا  الدنيا (زينتها.

أم أ( الشاا(  التال تسااعد المااأم (تد(  المشالله و الثالثو ح و العلاقو بين الاج  (الما  .3
ع ل تح يق ذاتها ( فاع قاد تها ع ال امنجااز (إحسااللهاها  الساعادم (ال احو النفسايو. 
(بااالاج   إلاال ال اقااع الااذ  نحياااه حاليااا  نجااد أناال  ااالامر حاان تح يااق المسااا(ام الكاح ااو 

تخ ا   ، (خا(ج الماأم ل عم  (الأختلا  نجد أه (اائف ال مو تكادبين الاج  (الماأم 
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حاان الماااأم مابااا  (شاااقا  ، (إنخفضاات قااد تها ع اا  امنجاااز حمااا دعاال حع اار  جاااو 
 الأعماو إلل تفضي  الذا   عن امناب فل اثيا حن الأعماو شاقا  (مابا .

 المشالله و الأ(لل أ
تااااد(  حاااا و ت زيااااع الساااا طو داخاااا  الأاللهااااام (علاقتهااااا بنماااا  الساااا  ه الساااايالله باتل ، 

بااا  تناااا(و جااا  ا  اااذه المشاااالله و سجاااع أه نضاااع (ق (إنخفاااا  التح اااي  الد االلهااال.
 الملاح ال التاليو ح ضع إعتبا أ

أه نماا  الساا  ه الساايالله باتل (إنخفااا  التح ااي   اجااع إلاال شااا(  اثيااام (حتعااددم  .1
(اختيا نااا لشااا(  ت زيااع الساا طو حاان باااين  ااذه الشااا(  لاس  اا  حاان أ ميااو الشاااا(  

يال التجاياع الاذ   تط اع امخا  ، (أننا أختانا  ذه الشاا(  ف ا  خضا عا  لم تضا
تحد د المتغياال (إجااءال حعا(فو ل معم  السيالله ل جل ؛ ااذلك لأه  نااه تعاا   

 (اضح بين الت    الع مانل لح   ذا الشا  (الت    الد نل.
أه الساا طو داخاا  الأاللهااام عااادم حاااتت ز  بااين الأب (الأم. ف ااد ساللهاا ه ال اااا  دسم اا يااا   .2

 ه فل  د الأب ، (قد سالله ه فل  د الأم ، (قد ساللها ه (حشا ال بين الطافين ، (قد سالله
 الأحا ف ض  .

 الاج   إلل د االلهال تجايبيو (حتعدده فل حجاو ع ر النف  الاجتماعل (الاتع ر حثا   .3
 عااان أ  (R.Lappitt,R.K.White,1943)د االلهاااال  اداااال (د االلهاااو ليبااات (  ا ااات 

ت ع ل حجم عال حن الأ فاو اتضاح أه القياادم 324أ320، ص 1978الله يف ، 
 الدسم اا يو  ل أفض  أاللهاليع القيادم لهذه الجماعال.

أبناااء أحتادل نتاائي  اذه الد االلهاال إلال ال ا و  افضا يو الأاللهاام الدسم اا ياو فال تنشا و  .4
 أفض  جسمانيا  (الله  ايا  (تح ي يا .
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حاااا و  1979داخاااا  أ ااااا  د االلهااااو أعاااار أجاينا ااااا عااااام (ل ااااد تنا(لنااااا  ااااذه المشااااالله و 
 حشاللهلال التنش و الاجتماعيو فل ح ا.

ت ميااذا   ال ااف الثالااث الابتاادائل  ال ااا ام (حاان بااين  126أجاياات  ااذه الد االلهااو ع اال 
أ ااداف  ااذه الد االلهااو ححا(لااو التعاااف ع اال العلاقااو بااين ت زيااع الساا طو داخاا  الأاللهااام 
(بعض المشاللهلال الأاللهايو االساللهن (الأحيو (حهنو الأب حان جهاو (شخ ايو الت مياذ 
حن حيث النضي (التعا(ه (الس  ه السيالله باتل (حست يال التح ي  داخ  المد اللهاو 

 حن جهل قخا . 
(لن نعا  لجميع نتائي  ذه الد االلهو (إنما نكتفل  التح ي  الاح ائل ل فا  الذ  

 (حل  نا.تد(  ح لل  ذه المشالله و المطا 
اللهااااااااااااا طو          حسااااااااااااات   

 تح ي  الابناء
 الأب 

حمتاااز (جيااد 
 جدا  

امسجابياااااااااااااااااو  ضعيف  حت الله  جيد
 (التعا(ه 

 %62 %15.5 %23 %15.5 %46 حسيطا  39عدد 
 %49 %14 %31 %27.5 %27.5 دسم اا ل  87عدد 

 ت35، ص 1982 عبدالسلام الشيخ ، 
(يتضح حن الجد(و أه أبناء الأ اء المسيطاين أصحاب ال اا  فل أاللهاتهر حتميز(ه 
 شالله  (اضح ع ل التح ي  إذ حاس اب حن ن فهر سح   ه ع ل د جاال جيدجادا  
(حمتاز فال ح ابا   باع عيناو أبنااء الأ ااء الادسم اا ين. اماا تاتفاع نسابل أبنااء الأ ااء 

(التعااا(ه بينمااا العاللهاا  لأبناااء الأ اااء  اجتماعيااا  المساايطاين ع اال الساا  ه الماماا ب 
 الدسم اا ين.



 (58-35، 2020مجلة المنهج العلمي والسلوك )ديسمبر     أد. عبد السلام الشيخ وأد. أحمد عياد    

40 
 

لمعافااو حاادل دلالاال  2(لكاال نسااتبعد أثااا ال اادفو فاال تبااا ن  ااذا الت زيااع حساابنا اااا
ت ايباا . ( ال ذال دلالال حاتفعاو  35=  2الفا(ق بين أبناء العينتين ، (أتضح أه ااا

  أاللهااااتل ت. (يؤااااد  اااذا أه الأب ال ااا   (القاااير داخااا0,001فااا ق حسااات   ال ااادفو  
المحع لها المس  و عنها (صاحع ال اا  بها.    أفض  حن ح قف أب دسم اا ال 

 فل تنميو (تك ين الله  ه جيد حام ب تح ي يا  (إجتماعيا .
(ل اااد تاكااادل  اااذه النتيجاااو فااال د االلهاااال أجنبياااو عد اااده أنتهااات إلااال أنااال ا ماااا اانااات 

اسااو الأ(لاد ا مااا شخ اايو الأب ق يااو (أقاااب إلاال الساايطام حااع الا تمااام  ااالمنزو ( ع
كاه لذلك أثا  يبا  (إسجابيا  فل التنش و الاجتماعيو للأ فاو  ج دا نجا (قخا(ه ، 

 ت344، ص 1970
(ل د أكدل د االلهال عد دم أ ميو (ج د الأب (اللهايطاتل داخا  الأاللهاام ، (بيااب الأب 

 إنما –حث ما  فل حالل اللهيطاه الأم  –ال اقعل أ(بياب اللهيطاتل (د( ه فل داخ  حنزلل 
 سسهر فل تنميو اضطاا ال الله  ايو (الله  ه اللهيالله باتل الله اء عند البنال أ( الأ(لاد.

 ,Hetherington;1972, Hoffman;1971)(حاااااان  ااااااذه الد االلهااااااال 
Bnodeick,1965)  يؤااااااد جيااللهاااااي د (قخاااااا(ه أه أفضااااا  أاللهااااااليع تنشااااا و الأ(لاد)

سسامح (البنال لي     أاللها  ب المشاا او فال إصادا  ال ااا  با   ا  الأاللها  ب الاذ  
فيل الأب لأبنائل الماا  ين  ابداء الاأ  (المشا او فل تكا ين ال ااا ، ع ال أه ساللها ه 

 (Tennilol etal,1978,P320) إصدا  ال اا  حن الله طو الأب (حده.
حعنال  ااذا أه الأاللهاام التاال لهاا أب حساايطا (ححااع لهاا (صاااحع ال ااا  فيهااا. تمثاا   .5

بي ل (ح قفا  حنااللهبا  لتنميو أنما  الله  ايو حام بو (تحاشل اه   اضطاا ال الله  ايو 
أ( انحاافااال شخ اايو أ( اللهاا  ه اللهاايالله باتل. باا  (يساااعد  ااذا الم قااف الأاللهااا  ع اال 
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ير الأاللهالاحل للأاللهاام  ؤااد  اذا الشاا   فع الكفاءم التح ي يو ل طف  (لاشك أه التن 
 حعا(فو تتكاح  الله يا  لتك ه لنا حس ر المست ب .حع شا(  قخا  

(اللهااا اء خاجااات الأم ل عماااا  أ( حاللهثااات اللهاااااللهنا  لز(جهاااا (أ(لاد اااا  ااااالمنزو ف  اااد أنتهاااات 
الد االلهااال إلاال أه تع يمهااا  افااع لا حاان حساات   تح ااي  الأبناااء ف اا  باا  (اااذلك حاان 

د  الد االلهااااال إتضااااح أه حعاحاااا  الا تبااااا  بااااين المساااات   قااااد اتهر الع  يااااو (فاااال إحاااا
 %ت.39ت (بينل (بين ذااء الأ(لاد  0,66التع يمل للأم (ذااء البنال  

(السؤاو امه أ    ص  م الأب القير (صاحع ال اا  فل أاللهااتل أقااب إلال الت ا    .6
قاناا  ، أم إلال ال ا  م التال سعاضاها  عاض  14الذ  عاضل الأاللهلام حن أكثا حان 

متحاادثين حاان حفكااا   ااذا الزحاااه (الااذ ن س ااا ع ه حاان أجاا  المسااا(ام بااين الاجاا  ال
 (الماأه صااعا  أقاب إلل صاا  د(ه 

 ذا (يجع أه نتذاا أه   ع الع ر فايضو إاللهلاحيو ع   ا  حس ر (حس مل لا  فال 
ال ين ،  غض الن ا عماا إذا اانات المااأه خاا ج أ( داخا  المنازو  عاح او أ( مياا 

 عاح وت.
 شالله و الثانيو أمال

 أحاا  (اضطاا ال الس  ه (العلاج اماللهلاحل لها
تنح ااا  ااذه الأحاااا  فاال اضااطاا ال الع اااب (أحاااا  الااذ اه (اللهاا  ه امدحاااه 

 ع ل المخد ال (المنبهال (الس  ه اللااجتماعل االأجاام (الساقل .. الخ.
(ل د حا(و ع ر النف  فهار الشاا(  الم جا دم ( اء  اذه الاضاطاا ال حناذ بداساو  اذا 
ال اه اما حاا(و (ضاع أاللهااليع علاجياو لهاا. (أنتهال ع ار الانف  إلال ححاا(لال فهار 
 ااااااذه الاضااااااطاا ال (أ جعتهااااااا إحااااااا إلاااااال إسحاااااااء خااااااا   (عم يااااااال اباااااات ( حزيااااااو 

(Annold,Benntien : in:B.Wohian,1965,p116) 
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عم ياااااااااااااااااااااااااااااال تع ااااااااااااااااااااااااااااار خاااااااااااااااااااااااااااااا   أ( نمذجااااااااااااااااااااااااااااال خا  ااااااااااااااااااااااااااااال أ( إلااااااااااااااااااااااااااااال 
(Kaluh.H:In:Wolnai,1965,P130) 

(ل ااد حااا(و ااا  حاادخ  حاان  ااذ ن الماادخ ين (ضااع إجااااءال (أاللهاااليع حعينااو لتعااد   
الساا  ه حااان اللهاا  ه حاضااال أ( حنحااااف ميااا حامااا ب إلااال اللهاا  ه اللهااا   حامااا ب ، 

(عاحاو  خاصل الع اب (الذ اه أ( إنحاافال الشخ يو االساقو (الايااء (امدحااه ،
 عدم ال د م ع ل التحاللهر فل إشبا  الحاجال (الشه ال.

(يااااز التح ياا  النفساال فاال علاجاال لهااذه الاضااطاا ال ع اال حااا أاللهااماه  اعااادم بناااء 
امنا عن  ايق حساعدتل ع ل إاللهتب ا  ذاتل (التعاف ع ل المياللهانيزحال المسا  لل 

سااه (تع يمال اياف عن حاضل .. بينما  ااز المدخ  الس  ال ع ال إعااده تع ار الان
  ؤاد ذاتل (ايف سضبطها (يتحاللهر فل الله  ال.

(بااالامر حاان ت اادم  ااذه التكنياللهااال فاااه فاع يتهااا حازالاات ححااد(دم (المؤشاااال ال اقعيااو 
 تؤاد لنا زيادم  ذه الاضطاا ال ، (فل نف  ال قت إنخفا  عائد العلاج.
ج حالاااال (يااااد ه إ باااااء الاااانف  (الاخ ااااائي ه النفساااااني ه حااااد  ال ااااع بو فاااال عاااالا

ع ااابيل أ( ذ انيااو أ( حالاال إدحاااه ، (حاان المعااا(ف عالميااا  أه حاان سخاجاا ه حاان 
%ت حاانهر حاااه قخااا  80حستشااايال ال ااحو النفساايو (الع  يااو  عااد علاجهاار سعاا د  

  با  ل علاج داخ  المستشايال حما  ؤاد صع بو العالاج ((جا د ن اي فال أاللهااليع 
 العلاج ال ائمل حاليا .
المعاناه (المجه د الاذ  نبذلال لمجااد عالاج حالال إدحااه (احاده  (إذا انا نشعا  مد 

أ( تعااد   اللهاا  ه اللهاايالله باتل ، فاااه إقاالا  عاااب الجااا  ين الأ(لاال عاان عااادال  د  ااو 
(حنهااا امدحاااه  شااالله  نهااائل (حااللهاار  عاادحا تح لاا ا حباشاااه حاان الكفااا إلاال اماللهاالام ، 
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عناد ال احا ل   ضا اه  (اقتااه امقلا  عن ا  عادال الجا  يو اامدحاه (الاجااام
   ع يهرت  الأاللهلام إنما سمث  ح قفا  حعجزا   الله  الم ا ي .

 1984(فل حؤتما تشافت  الاشتااه فيل عن المخاد ال ن متال جاحعاو  نطاا عاام 
أ(ضح فيل أحد الزحلاء المشتااين إحاللهانيو امقلا  عن امدحاه (إشا  فل ذلك إلال 

 عاد االلهالاحل (إلال إنعادام المخاد ال تماحاا  حثاو عماا بان الخطااب   ضال   عنالت 
 فل ال ين  عد تطبيق ع  بو امعدام ع ل ا  حن لل ص ل بتنا(لها.

الفضاااا و إلاااال الت قااااف عنااااد  ااااذ ن  نااااا حتخ  ااااين فاااال ع اااار الاااانف  دفعنااااا(باعتبا  
 حيااثسااتخ ي الشااا(  المماللهاان أه تمنااع بهااا شاااب المخااد ال نالمثااالين ححااا(لا  أه 

(جاادل أه الساابع ( اء ت قااف امدحاااه فاال ال ااين (اضااح (حيسااا تماحااا  أناال حجاااد 
الحاللهر  امعدام ع ل ا  حن لل ص ل بها ، ميا أه إقلا  عما بن الخطاب (جميع 

عااان عااادال امدحاااه (جمياااع عااادال السااا  ه أ(ائاا  ال ااحا ل   ضااا اه   ع اايهرت 
حقي و أه تح و  ؤلاء إلل اماللهلام السي و إنما  اجع حباشام إلل التح و للإاللهلام. (ال

لار ساللهاان تحاا لا   ساايطا  تحاات شااا   سااي  با   اا  تحاا و ااحاا  لبناااء الشخ اايو تحاات 
شااااا(  عد اااادم تنااااد ج تحاااات حفهاااا م اماللهاااالام ذلااااك أه اماللهاااالام لااااي  حجاااااد الاااات ف  
 الشهادتين ب      دخ  ع ل حيام الانساه ليحدب بها تغيياا  شاحلا  سشم  علاقاتل 

  نفسااااال (أ  ااااال  مسااااا  ليتل الكاح اااااو نحااااا خاين (بااللهااااااتل (بتابيااااال أ(لاده البي اااااو (باااااام
 (المس مين (الانساه عاحل.

(لكااان أ   اااذه التغيااااال سماللهااان أه نت مساااها حباشاااام ( اء  اااذه ال اااد م المعجااازه (التااال 
اللهااعدل الماادحنين فاال لح ااو حااللهاامو أه س  عاا ا  الا عاا دم حتاال لاا  أنفاااد(ا  انفسااهر. 

ه ، بينماااا حااااذا ساللهااا ه الحااااو لااا  ت ااا  نا  فاااع ع  باااو بااا  (حتااال لااا  أمااااا ر امخاااا( 
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امعاادام فاال ال ااين؟ أ( لاا  أاللهااتمال ع  بااو امعاادام (تحاا و  ااذا الكباات إلاال اللهاا  ه 
 شاذ قخا.

(حقي اال ل ااد  احاات  ااذا السااؤاو فاال المااؤتما السااابق ثاار حا(لاات الاجا اال ع ياال (حنااذ 
 و إلل إجا او ذلك التا يخ (أنا أجمع حع  حال (حلاح ال ع ها تساعدنل فل ال ص

 شافيو.
(ل ااد أنتهياات عاحااو إلاال أه ضااعف الااذال  معناال عاادم قااد م الااذال ع اال الااتحاللهر فاال 
 (اائفها (فل  بباتها أ( شه اتها إنما تمث  الأ ضيو الأ(لل لأ  إضطااب الله  ال.

 ضعف الذال (ال اب يو للانحاافأ
 اجااع حع اار التاال سحيااا بهااا المااايض حيااث ا ااتر العاالاج النفساال الكلااللهااياللهل  البي ااو  .1

أاللهباب الما  النفسل إليها. (بالامر حن أه ع ر النف  المعاصا سس ر بد(  البي ال 
فاال المااا  النفساال إلا أناال سساا ر  اااه العاالاج سجااع أه  ااااز ع اال العمياا  نفساال ، 
(ذلاااك أه الشخ ااايو السااا يل تساااتطيع أه تماااا  سااالام حااان خااالاو انع اااا ال بي ياااو 

 حضطابل.
 ال اب ياااو الماتفعاااو للاسحااااء (حااان الساااه  أه تخضاااع بينماااا تت اااف الاااذال الضاااعيفو 

لساايطام امخاااين (أه ت ااد  ا جاعااال حاضاايو اللهااايعو لأ  ح قااف انع اااب (تف ااد 
  اااد  حاااا    –لا ل ااااحبل  –السااايطام ع ااال اللهااا  اها لي ااابح  اااذا السااا  ه خاضاااعا  

خاضااع لم اقااف انع ااا ال أ( ححفاازال خااا ج الااذال حمااا  يسااا إنحااااف (إضااطااب 
 الذال.
لمعا(ف إه ال اب يو الماتفعو للإسحاء أحد الشا(  الأاللهااللهيو لحد(ب حا سسمل (حن ا

 ااالتن ير المغنا يساال ، حمااا قااد سعااا   ااذه الشخ اايو عااادم لم اقااف تناا ير اللهااطحيو 
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 ; Sananon . etal,1987)(خطياااام حياااث قاااد لا نشاااعا  ماااا حااادب. 
Davidall,1981,P225) 

نعاااال حاااان الااااتحاللهر فاااال اللهاااا  ال (التناااا ير المغنا يساااال سعناااال شاااا  إ ادم الشااااخي (ح .2
(إخضااا   ااذا الساا  ه ل اا   خااا ج الااذال عاااده حانسااي  ت جيههااا . (تااذاا البحاا ب 
المخت فو أه المن م أ( الفاحي إذا حا أ(صل ل نائر  اسحاء حا فانل عندحا سستي   لا 
 تذاا شي ا  حن ج سل التن ير . إلا أنل سجد نفسل حادف عا   شاالله  لا إ اد  ت ايباا  إلال 

أشااياء قااد لا اضاال  اا  عنهااا، (لكنهااا تمثاا  تنفيااذ إسحاااءال الفاااحي لاال أثناااء عماا  
 ج سل التن ير.

(الحقي و التل قد لا سعافها البعض أه التنا ير قاد  اتر لأ  شاخي باد(ه فااحي أ( 
شاااخي قخاااا  تعماااد تن يمااال ففااال ح قاااف  ااااد  ( احاااو جسااادسو (االلهاااتاخاء جساااد  

خافات (ح اللهاي ل  تيبال نمطياو  (ذ نل  عد فتام إجهاد نفسال (جساد  حباشاا (ضا ء
تاتر فيال الاسحااءال  شاالله  ت  اائل (تادفع صااحبها إلال عادم حا سحدب تن ير اللهطحل 

 تنفيذ ا بد(ه حبا  ح ض عل لها.
الخ  ه بين الاج  (الماأه فمث  عادم حاح او حان حااحا  التنا ير تكا ه فيال الاسحااءال  .3

لل أ( ع  ال أ( حتال ق يو بين الطافين خاصاو  عاد ح قاف إجهااد جسامانل أ( انفعاا
حجاد تشتت الفكا ح و  ببو ححاحو باين الطاافين (خا ف حان نتاائي إشاباعها. أنال 
ح قااف إجهاااد  ااؤد  إلاال  ااذه الخ اا ه (الهااد(ء إلاال عم يااو تناا ير حتبادلااو حيااث  اتفااع 
قاب يااو ااا  حاان الطااافين للإسحاااء . (امسحاااء  نااا امااا  اا  حعااا(ف فاال التناا ير ساللهاا ه 

ت ل حن بين جميع المثياال المحيطو ص ل أ( ص  م الشخي إنت ائيا   معنل أنل  ن
شااياللهو (عاادم سحااءال اه ، فك  حنهماا لا سسات ب  إلا إالذ  قام بتن يمو ف   د(ه مي

حااااتك ه حااااازم حااا و الابباااو التااال جمعااات الطاااافين. (حتااال إذا لااار سحااادب إت ااااو 
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نا جنسل ميا حشاا( . ف اد سحادب حالاس ا  خطااا  عان ذلاك ( ا  حاسسامل فال ع اا 
(قااد  نتهاال   الحااع أ( العشااق ، تحاات ج سااو التناا ير تكاا ه إ اده ا يهمااا شاابل حشاا  لل

 الأحا إلل زيجال عادم حاتفش  (يالله ه الأ فاو (المجتمع ضحاسا.
حاان المعااا(ف أه  ناااه فا(قااا  فادسااو فاال قاب يااو الأفااااد ل تناا ير ، (ال اب يااو الماتفعااو  .4

( اذا  يسااا حان إن اايا  ل تناا ير  للإسحااء تمثاا  أحاد حؤشاااال ضاعف الااذال (ال اب ياو
الفاد لأ  إسحاء خا جل ت ايبا  خاصل إذا ااه ضغ  زحلاء أ( ش ل لعع ، اما فل 
حالال الضااغ  لشاااب حخااد ال أ( حنبهااال أ( الاتياااه  ساا  ه لاأخلاقاال أ( لا د ناال. 
(عادم حاسالله ه  ذا حدخلا  حباشاا  للاجاام أ( ل ما  النفسل أ( الع  ال.  عبدالسالام 

 ت33، ص 1986؛ عبدالسلام الشيخ ،  73، ص 1985،  الشيخ
 معنل ت اك التال لاتساتطيع أه تاتحاللهر فال (اائفهاا  –لاجداو إذه أه ضعف الذال 

    السبع الأاللهااللهل ( اء ا   ذه الاضطاا ال (الانحاافال. –
 أ ر أاللهاليع العلاج الس  ايو أ

(زيااااادم االلهتب ااااا  ا كمااااا اللهاااابق أه أشااااانا س اااا م العاااالاج أاللهااللهااااا  ع اااال ت  ياااال الااااذال 
  الم اقف المحيطو بها ، (حن أ ر  ذه التكنياللهالأ

 تكنيك الضب  الذاتل أ  .1
 ياو الاذال (يعنال ببساا و ( ذا الأالله  ب حث  أ  أالله  ب علاجال قخاا سساهر فال ت 

تع ااير المااايض الااتحاللهر فاال االلهااتجا اتل باا  (فاال  عااض (اائفاال الفسااي ل جيو اضااغ  
الدم (التنف  (ل د بدأ أاللهتخدام  ذا التكنياك امانهي ل عالاج حناذ فتاام قايباو جادا  ع ال 

(Bandora,1971;Kafemn) د 
مانيو اناابض باا  (احتااد  ااذا التكنيااك إلاال تع ااير المااايض أه  ااتحاللهر فاال (اائفاال الجساا

ال  ع (التنف  (حااال المعدم ، (يستخدم فل ذلاك أجهازم تغذساو  جعياو حي ياو حثا  
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(EMG , EEG , GSR)  ح اا ي  ضاغ  الادم (نبضاال ال  اع ... الاخ ( اذا)
 التكنيك اقاب إلل حاسسمل  جهاد النف .

 تكنيك الأالله م أ( النمذجوأ .2
 انااد( ا أشااها االلهاار فاال العاالاج ( اا  حاان أ اار تكنياللهااال العاالاج الحد ثااو (ضااع أاللهااللهاال 

لعلاج المخا(ف الماضيو. ثر تطا    1960الس  ال المعاصا (بدأ االلهتخداحل عام 
ع اال  ااد أصاابح سسااتخدم أاللهاا  ب الأاللهاا م لااتع ر أ  اللهاا  ه  1971 ااذا التكنيااك عااام 

حام ب (اف أ  الله  ه ميا حام ب تحت ح اقف تع ر ح ممل لذلك (قاد أاللهاتخدم 
ياال (اقعيااو (أخااا  تخي ياال امااا فاال حالاال أاللهااتخدام  ب حاان خاالاو نماااذج ح ااذا الأاللهاا 

مياا أه النمذجاو الحياو المباشاام الأفلام. (أتضح أه الاثنين لهما أثا علاجل جياد .
(عاحال فالااللها ه سماللهان أه ناا اا أحاحناا  (Niof,P335)كاه أثا ا أنجاح (أكثاا حساما  

ضااا ء  (إذا أفت ااادنا ا سماللهااان تحااات شاااا(  تع ااار حعيناااو تخي هاااا (تعاااد   اللهااا  انا فااال
 ت   نالها.

س ا  بيتاا ، (ناثااه ، (جاكسا ه أه حاضال الشايز(فاينيا  تسام ه  ضاعف الاذال ،  .3
حيث تك ه الشخ يو  شل (ضعيفل (أفض  تكنيك لعلاج  اؤلاء  ا  التاد يع ع ال 

 .(Wlid,P546)ت  يل الذال 
 (يتاكد أ ميو ت  يو الذال (بناء الانا لي  ف   عناد السا  ايين أ( التح ي اين با  عناد

 : Throught)حناحل قخا  عد دم حث  أت  انك فيما سسميل  علاج أ( تنميو الا اده.
Wolman , 1965,P1043) عاحل ف د أتضح أ) 

أه الااذال ال  يااو أ التاال تحاللهاار فاال  بباتهااا (د(افعهااا (لاتعتمااد ع اا  امخاااين ، ت اا م  - أ
 الأحاا  النفسيو (إنحاافال الس  ه.
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الا ت ائل (ع ر نفا  الطفا  أ( النما  النفسال اا  أه ا  د االلهال ع ر النف  خاصو  - ب
 ااااذه الد االلهااااال تؤااااااد أه أفضاااا  أاللهااااا  ب لتنشاااا و ذال ق يااااو  ااااا  أه نع اااار أ فالناااااا 

 الااللهت لاليو (تحم  المس  ليو  ما  تلاءم حع عما ر الزحنل.
 ل ال اد م ع ل ابح جماح شه اتها (التحاللهر فل الله  اها حعنل  ذا أه الذال ال  يو 

حماا  المساا  ليو (ب ااد  تحم هااا ل مساا  ليو   ااد  حاااتك ه ق يااو (ب ااد  (ال اااد م ع اا  ت
ق تها   د  حاتك ه قاد م ع   ح اجهال الانع اا ال (ح ا(حاو إماااءال الانحاافاال . 

 اااذه الاااذال  ااا  أه ننشااا  أ فالناااا ع ااال حعاااا يا تاب ياااو ثااار أه أ ااار أاللهااا  ب لتكااا ين 
ذ ال اااا  (ح ا(حااو ضااغ   حعا(فااو حاان أ مهااا الااللهاات لاليو فاال العماا  (الحاللهاار أ( اتخااا

الاخااااين ( فاااع الخااا ف عااان الاااذال ، (عااادم الان ااايا  الاعمااال (السااا بل لا  جهااال 
ضاغ  خاا ج الااذال (حاع ااا   اذا ع يهااا أه تاتع ر ايااف تتحما  حساا  ليل نحا  ذاتهااا 
(نحاا  الاخاااين (حاان ال اضااح أه  ااذه الخ ااائي التاال تهاادف إلاال خ ااق ذال ق يااو 

اماللهاالام. ألااي  المااؤحن ال اا   خيااا حاان  حتضاامنل فاال خ ااائي المساا ر امااا  اللهاامها
المؤحن الضعيف. ألر س   اللهعيد الخد     ضل   عنلت قاو  الله و    ص ل   

أه س  و  حاق إذا ع مال . (عنال  صا ل   ع يل (الله رت   لاسمنعن  جلا   يبل النا  
دأ حان ع يل (الله رت أنل قاو  ك كر  ا  (ا كر حس  و عن  عيتل.....  نعر ا نا  عااه با

الماأه  إلال الاحاام (العباد إلال الاجا  تع مناا جميعاا  حسا  ليل حادد ا اماللهالام با  ا ناا 
اللهنساااااو عاااان عمانااااا (ع منااااا (حالنااااا فيمااااا أنف ناااااه. (اللهنساااااو عمااااا أذا انااااا قااااد أحانااااا 
 االمعا(ف (نهيناا عان المنكاا (حااإذا اناا جا ادا  فال اللهابي    أم لا ... (عاحال فاااه 

أحااا حف اا  ((اضااح فاال التشااايع اماللهاالاحل حتاال لاا  ااااه تحماا  المساا ر المساا  ليو 
 ماااا  ؤااااد أه قااا ه الاااذال  اااذا المسااا ر عبااادا  أ(  فااالا  أ( احااااأه. (تاااااب اماللهااالام ح ااا  
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تكمن فل التحاللهر فل الس  ه فالشد د لاي   اال  م (انماا الشاد د حان سمت اك نفسال عناد 
 الغضع.

حساا ر (حساا مل تباادأ  أناال  ؤاااد ع اال تحماا  المساا  ليو ( اال حساا  ليو ابيااام ع اال ااا 
حمااان سعااا و داخااا  بيتااال إلااال الانسااااه فااال اااا  حاللهااااه ثااار  ااادع نا اماللهااالام إلااال عااادم 
الان ااايا  للأخااااين فااال الشاااا أ( الخياااا. بااا  ع يناااا بااادع م الحاااق (الخياااا فااال اااا  
ال ا(ف. (بنف  ال  م  دع نا إلل حجا ده النف  (ا ر الغي  (أه نم ك أنفسنا عند 

فاال اللهاا  انا حتاال عنااد الانفعااالال التاال تبااد(ا ل ع اار الغضااع أناال سع منااا ايااف نااتحاللهر 
 ال ا ا أنها لا ا ادسو.

(السؤاو  نا أ     ناه ت    أفض  حن  ذا لتنشا و أفاااد ذ(  ذ(ال (شخ ايال 
 ق يو ح ا(حل الاضطااب (انحاافال الس  ه؟

(التاال دعاات عمااا باان الخطاااب إلاال ح  لتاال التاال ا تااز لهااا  الا أه  ااذه المساا  ليو 
(حاازاو     لا  تعثاال  غ ال فال العاااق لخشايت أه سسااو   عنهاا عمالماا التا يخ 

أ  نف  تستطيع أه تتحم   ذه المس  ليو (تستشعا ا (تحيا ا لر تعيد لها الطايق  
فهاااال قسضااااا تسااااتطيع أه تعاااادو حاااان ااااا  اللهاااا  اها (عاداتهااااا حتاااال لاااا  ااناااات عااااادم 

جاحعو ححمد  ص ل   ع يال كالادحاه حث  اماللهلام ؟ أنها دافعيو تع مها عما فل 
(الله رت فسايطال ع ال حيااه عماا (اعطتال قاد ه حعجازه أه سطفا  اا  دافاع أ( اللها  ه 

  تعا   حعها حتل ل  ااه حع الابن أ( عادم الأدحاه.
ع ماا ا الشااباب إذه الدافعيااو للانجاااز (تحماا  المساا  ليو امااا  اللهاامها اماللهاالام (أشااانا 
إليهاااا اللهاااا  ا . (ياااا  اباا اااام حااللهااا   أه  اااذه الدافعياااو ت جاااد ع ااا  قماااو  اااام الدافعياااو 
(تؤد  حباشام إلل تاكيد الذال (حان  ناا اللهاتك ه النتاائي  ائعال (ياللهفال أه نعااف أه 

لدافعياااو أكااادل أه ا تفاااا   اااذا الااادافع عناااد كااا  الد االلهاااال التااال أجايااات فااال حجااااو ا
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مالبيااااو أعضاااااء حجتمااااع حااااا سساااابق حباشااااام الازد ااااا  الع ماااال (الث ااااافل (الحضااااا   
(الاقت ااااد  لهاااذا المجتماااع ، بينماااا انخفاضااال سسااابق حباشاااام تاااد     اااذا المجتماااع 

. (حاان  ااذه الد االلهااال د االلهاال انكنساا ه (حاك يلانااد التاال حضااا يا  (ث افيااا  (اقت ااادسا  
د(لاال حنهاااا تاايااا (اليا ااااه  40ا ااا ع اال المجتماااع امنج يااز  (الاحاياللهااال (حاا الل أجا 

(إاللهاااااائي  (العااااااق (اللهاااا  يا (لبناااااه (إسطاليااااا (الأ جنتااااين فاااال فتاااااال زحنيااااو حتباعااااده 
1920 – 1929 – 1946 – 1955. 

(أسااااكر أه سخااات   ع اااياللهر الأحاااا قبااا  لاباااد أه نخ اااق الشاااا(  التااال تع مهااار حسااا  ليل 
اتهااار نجااادنا فااال مف ااال حناااا نع مهااار أه  اااااز(ا  اااذه المسااا  ليو حااا و خاااا ج نطااااق ذ( 

حاجاااتهر المباشااام . (تتمااااز د(افعهاار حاا و (اللهااائ  اشاابا   ااذه الحاجااال اااالز(اج 
(الساللهن (الاك  (شااء أد(ال الافاهيو التل لا تخاج عن اشاباعال حتطافاو لحاجاال 

 أ(ليو  نا الكا ثل الما(عل أ( التد    الحتمل.
 لثالثو أالمشالله و ا

تد(  ح و أفض  الشا(  التل تيسا ل ماأه امنجاز (النجاح فل العم  (تاكيد ذاتهاا 
اللها  و (قد فاضت  ذه المشالله ل نفسها ع ل ذ ن الباحث حن خلاو حااجعتل لبح ب 

 عد دم فل أحاياللها (ماب أ( با.
(حاان المعااا(ف أه اماللهاالام (ضااع تشااايعال حااددل ح اا ق ((اجبااال ااا  حاان الماااأه 

تف اايلا  اللهااا(  بينهمااا حينمااا  تط ااع العادو ذلااك (امااا فاال الاحااا  ااالمعا(ف (الاجا  
(النهااال عااان المنكاااا (الحسااااب  حااان عمااا  صاااالحا  حااان ذااااا أ( أنثااال ( ااا  حاااؤحن 

ت اماا أعطاال المااأه حايتهاا فال اختياا  ز(جهاا باا  97ف نحيينال حيااه  يباو    النحا  
  ع اال شخ اايو الاجاا  (الن اا الياال. امااا اللهاا   بااين دم الاجاا  (دم المااأه (امااا حاااف

الااشد حاف  ع ل شخ يو المااأه الااشاده (افا  لهاا جمياع الح ا ق المدنيال المت ا و 
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 احلاكها فيها أه تد ا ش  نها بنفسها حن حاو (أحلاه (تجا م (ز اعل ب  (لهاا حاياو 
الت ااااف فااال حها اااا (لهاااا أه تع اااد عاحااال الع ااا د المدنياااو حااان بياااع (شاااااء (إسجاااا  

 ل.(االلهت جا  (هبل ((صي
فا(ف بينهما حينما (جبت التفاقاو عادم الاخاتلا  أ( الخ ا ه ( اعال الاز(ج اماا ألازم 
الز(ج قسضا  سا  ايال االانفااق (احتااام الز(جاو با  المااأه عاحال ، عان التاحاذ  أه 

  الله و    ص ل   ع يل (الله رت قاو  حا أكام  نا إلا ااير (لا أ انهن إلا ل ير .
 اااااه اماللهاااالام لااار سسااااا(  بااااين الماااااأه (الاجاااا  (ناااااد(ا  أد   اااذا  ااااالبعض إلاااال ال اااا و

 ضااا( م المسااا(اه حثاا  الاجاا  تماحااا . (ح  اا ه فاال تشااايعال الغاااب خاصاال (اماللهاالام 
باااان حااان  اااذه المساااا(ام العميااااء أ( المط  اااو (باااالطبع  ااال حساااا(ام حساااتحي و الا فااال 

باين  اانات أشابل  مان سساا(   –ن  ص اتب  اا فال قا انينهر إذا حاا صاادقت ال اقاع 
 حينما   ز  ع ا ع ل الف تين حثلا . –الأعر (الأ اللهر 

( ماار المسااا(ام بااين الاجاا  (الماااأه فاال الغاااب فاااه (اااائف ال مااو فاال الغاااب حازالاات 
ت ايبا  حن النساء ، اما أه اثيا حن البح ب التجايبياو أكادل حاسسامل  الادافع تخ   

لتحاشاال النجاااح أ( ل خاا ف حاان النجاااح عنااد نساااء الغاااب (حاان المثيااا ل د شاال أه 
خ ف الماأه حن النجاح فال الغااب  ازداد فال الم اقاع التال بهاا اخاتلا  (تنااف  باين 

 (Horen,1970)االلهاال د االلهاو  ا  ه الماأه (الاج  ع ل حاااز ال مال (حان  اذه الد  
% حااان االلهاااتجا ال الانااااب 62ع ااال عيناااال حااان الانااااب (الاااذا   أتضاااح حنهاااا أه 

% ف ااا  حااان الاااذا    عبدالسااالام 9تتضااامن دافعاااا  ق ياااا  لتحاشااال النجااااح فااال ح ابااا  
 ت321،ص1985الشيخ ، 

% حاان الاناااب لااد هن دافعااا حاتفعااا  لتحاشاال 70(د االلهااو باانااد لاف اتضااح حنهااا أه 
(اها أه الماأه التل تدخ  فل حجاالال  (Breedlove & Cuelli,1974)جاح الن
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تتنااااف  فيهاااا حاااع الاااذا   حثااا  الطاااع عد(انياااو (حنبااا ذم حااان المجتماااع حتااال حجتماااع 
 الاناب (لر س ها  ذا الدافع عند الذا    

(تاكااد (جاا د  ااذا الاادافع عنااد الماااأه فاال  حاا ب قخااا  عد اادم حنهااا د االلهااو  ت (د االلهااو 
    1975اه (ب  (زياللهاح

 & Feather)كمااااا تاكااااد (جاااا د  ااااذا الاااادافع قسضااااا عنااااد الماااااأه فاااال د االلهااااو 
Semon,1975)  لكاان  اا   ااذا الاادافع فطااا  أ( ميااا حااتع ر عنااد الماااأه ، أم أناال)

 اجااع إلاال حعااا يا الجماعاال؟ أ(ضااحت الد االلهااال أناال لااي  فطااا  عنااد الماااأه ، باا  
 & Herry) اجاااااع إلااااال حعاااااا يا الجماعاااااو. (فااااال  اااااذه الد االلهاااااال د االلهاااااو 

Deauk,1974) يااو (الااذ  أكااد فياال الباحثاااه أه ا تفااا   ااذا الاادافع عنااد الماااأه الغاب
  (Through: Menton . et.al , 1980 , P289) اجع إلل حعا يا الجماعو 

حيااث أ(ضااحت أه  ااذا الاادافع  1970(قااد تاكااد ذلااك فاال د االلهااو حا جاياات حاان اللهاانل 
 اتفااع عنااد الأق يااال ذااا  ا  أ( إناثااا  فاال المجتمااع الأحاياللهاال. (فسااال حيااد  ااذا  اناال 

 ماعو (الاحبا ال الاجتماعيو.  لا اتب   معا يا الجن    د  حا اتب   معا يا الج
(السؤاو التالل    أ ايف س ها  ذا الدافع داخ  حجتمع سساا(  باين الاجا  (المااأه 

 تماحا  حث  المجتمع الغابل؟
امجا ااو تكماان فاال  ااذه المسااا(ام ، أنهااا حسااا(ام حفا(ضااو ع اال (قااائع ميااا حتسااا(يل 

(قااد ن الأعماال (الأ اللهاارت.  طبيعتهااا. (امااا اللهاابق أه أشااانا  شاابل المسااا(اه المط  ااو بااي
 تاكد  ذا فل د االلهال عد دم أجايت فل الغاب حنها.

ع اال إناااب   الباالت فاال حاادا   حشاتااو (عينااو  البااال  1974د االلهاو (نكاا  عاام 
مياا حشاتااو. أ تفاع  اذا الادافع  –حتجانسو حع العينو الأ(لل فال حادا   حتجانساو 

دا  عناااد  الباااال المااادا   عناااد  الباااال المااادا   المشاااتااو. بينماااا اااااه ضاااعيفا  جااا
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المتجانسااو. ذلااك أه ح قااف التناااف  فاال الماادا   المشااتااو ساللهاا ه حاتفعااا  حمااا  اادفع 
 امناااب إلااال تحاشااايل.. (ياااا  جيااللهاااي د أه نسااابل عالياااو حااان امنااااب الناجحاااال فااال 
أعماااالهن تخااااجن حااان حااادا   مياااا حشاااتااو ، ففااال ت اااك المااادا   تعمااا  الاناااث  

بااااد(ه خاااا ف حاااان ف ااااداه خ ائ ااااها الأنث يااااو.  (تناااااف  ع اااال التح ااااي  (التفاااا ق 
 ت222، ص 1985 عبدالسلام الشيخ ، 

(تاكد صاا  الانثال  اذا (خ فهاا حان النجااح فال حجااو العما  (المهنال (إنعاللها   اذا 
ال اا  فل عشاال حن البح ب الأجنبيو التل أكدل ع ال (جا د صااا  عناد الانثال 

 افاااع لاااد ها الخااا ف أ( تحاشااال باااين د(  اااا از(جاااو (أم (د(  اااا اااااحاأه عاح اااو.  ماااا 
 النجاح.

(إذا اانت المسا(اه فال الغااب أ   ات المااأه (زادل خ فهاا حان النجااح (خ ات حااكاز 
ال مل حنهاا. فمااذا ساللها ه ال ضاع فال حجتمعناا؟ خاصاو داخا  نطااق إنااب جاحعياال 

 تا  أنهن سجا ده حن أج  المسا(اه  مفه حها الغابل ت ايبا ؟
  سار  –لمشالله و التل حا(و الباحث حع الباحثاو إلهاام خ يا  كاه السؤاو السابق    ا

 أه سجيع ع يل حن خلاو الد االلهو التاليو. –ع ر النف   الله يو امداب جاحعو  نطا 
االلهاااتخدحنا فااال  اااذه الد االلهاااو لقياااا  الااادافع ل نجااااح أ( تحاشااايل نفااا  التكنياااك الاااذ  

تكنياللهاااال أاللهاااتخدحتل د االلهاااال الغااااب خاصااال تكنياااك  ااا  نا حياااث اااااه أكثاااا  اااذه ال
شااي عا  ، (فياال قاادحنا عبااا م  ح اا ت فا مااو ع اال ليسااان  قداب بت ااد ا عااام جيااد  
للإناااااب ،  (عبااااا م   ح اااا  أحمااااد ع اااال ليسااااان  قداب بت ااااد ا عااااام جيااااد  ل ااااذا   

اللهااطاا  (لا  20(يط ااع حاان العينتااين اتا اال ق اال تباادأ بهااذه العبااا م حيااث لا ت اا  عاان 
 تزيد عن صفحتين.
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(لكل نعاف حا إذا ااه  ذا الدافع  اتب   متغياال الشخ ايو (لاي   االجن   ب ناا 
لقيا   عد  الع اابيو (الانط ائياو  (EPI)ع ل عينو الذا   (امناب اختبا  إ زنك 

 (قيا  الكذب.
 ب ت جميع الم ا ي  جمعيا حاه ع ل امناب (قخا  ع ال الاذا   ، (اانات العيناو 

حن أقسام حخت فو حن ا يو امداب جاحعو  نطا ميا قسر ت ذااا  25ت انثل (  25 
 ع ر النف .
 الت حيح أ

 ح  ت الني  ب ا  مجااءال تح ي  المضم ه ، ( ازنا فيل ع لأ
(الانجااااب ، ثااار  –الاااز(اج  –الد االلهاااال الع ياااا (الااللهاااتماا  فيهاااا  –العمااا  (حؤ لاتااال 

دافعيااتهر للإنجاااز اللهاا اء فاال المع قااال التاال  ااذاا ا الأفااااد (التاال تحاا و د(ه تح يااق 
 العم  أ( الد االلهال الع يا.

 االلهتخدحنا حفتاح الت حيح الخاص  ل. (EPI)   النسبل لمقيا  
 التح ي  الاح ائل أ

 ، (حعادلو (ي ك اس ه ، (اختبا  لت. 2االلهتخدحنا تح ي  التبا ن ، (اا
 أ ر النتائي أ

(الااادافع لتحاشااال  (EPI)لااار ت هاااا أسااال علاقااال دالااال باااين حتغيااااال الشخ ااايو ع ااال  .1
 النجاح أ( للانجاز عند الاناب.

ت بااين 0,01نفاا  الشاا  فاال عينااو الااذا   حاعاادا اهاا   علاقاال دالاال تحاات حساات     .2
 الدافع لتحاشل النجاح  الدافع ل ز(اج (الانجابت (الكذب.

 معنال ا ماا زاد ت ايااا الاذاا  مي ال إلاال الاز(اج (الانجااب زادل د جتاال ع ال حقيااا  
 اياااا الأفاااااد  الميااا  الماتفاااع ل اااز(اج (الانجااااب لاسعباااا عااان حااايلا  ، أ  أه تالكاااذب 
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حقيقيااااا    ااااد  حااااا   ناااا   حاااان الكااااذب ع اااال الاااانف  أم ع اااال الجماعااااو حجااااا اه لت ااااك 
 الجماعو التل ت ا  فيها أه الز(اج ن ف الد ن (تعزز الانجاب د نيا  (اجتماعيا .

 –خاصاال الغاااب  – ج (حعناال  ااذا أسضااا أه  ناااه تيااا  ث ااافل ساااتل الينااا حاان الخااا
سشاللهك فل قيمو أاللهااللهيو حن قيمنا ، أنعاللهست أثا ه فعلا  فل االلهتجا ال شابابنا باافض 

 الز(اج ضمنيا  صاح ا  ل لف يا  فل ت ك الماح و ، بينما لر تتاثا الاناب  ل.
 الحماسااو (الاعاسااو ،  –الااز(اج (الانجاااب  –(يتط ااع  ااذا حنااا أه نتاادا(و  ااذه القيمااو 

التياااا ال المضااااده (الاتيااال إليناااا حااان الخاااا ج اللهااا ف تطف هاااا  شاااالله  ع مااال (إلا فااااه 
 خطيا تت افا لل عم يال النمذجو (التعزيز (المع  حال الم جهل.

 االلهتخدام حعادل  (ي ك اس ه أتضح (ج د فا(ق دالل بين دافعيو الأفااد إناثا  (ذا  ا   .3
 ل قخا .ل ز(اج (امنجاب حن جهل ، (دافعيتهر ل عم  (الد االلهو حن جه

اختباااا   لت لااار س هااا فاااا(ق دالااال بااين امنااااب (الاااذا   ع ااال  (T.test) االلهااتخدام  .4
الدافع إلل النجاح. (   حعا   لما أنتهت إليال البحا ب الأجنبياو ع ال عيناال حان 

 الغاب.
(حينمااا االلهااتخدحنا تح ياا  التبااا ن اتضااح (جاا د فااا(ق لهااا دلالاال بااين تبااا ن د جااال 

ا الاادافع. ااااه تبااا ن امناااب أكثااا ا تفاعااا   شااالله  امناااب (د جااال الااذا   ع اال  ااذ
(اضح ، ( ذا سعنل أه  ناه تجانسا  فل الدافع للانجاز عند الذا   ، بينماا التباا ن 

التاال خفضاات  ااذا  –الماتفااع ع اال  ااذا الاادافع عنااد امناااب سعناال أه الث افاال الغابيااو 
جيادا  بهااا عناد  عااض  (الا ا دم إليناا حاان الخاا ج تااثا  ااذا الادافع –الادافع فال الغاااب 

امناب الم ايال فانخفض الدافع للإنجاز لد هن. بينما   ل  اذا الادافع عادساا  عناد 
امناب اللاتل لر سخضعن جيدا  لث افال أجنبياو مياا ث اافتهن الم اايو التال االلهاتمدل 
حعا يا اااا الاصاااي ل الخاصااال  ات ااااه العمااا  (حجا اااده الحيااااه حااان حعاااا يا (تشاااايعال 
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بع إذا أاللهاااتما التياااا  الغابااال حتااادف ا  باااد(ه حااجعاااو ، فااااه النتيجاااو إاللهااالاحيو. (باااالط
 النساابل ل ماااأه الم ااايو حعا(فاال إحااا إنخفااا  الاادافع ل عماا  (الانجاااز ، (إحااا التشاابل 
باااد(  الاجااا  (إلغااااء د(  المااااأه ، ( اااذا لاااي  حجااااد إاللهاااتنتاج بااا  أه  عاااض ع مااااء 

حثااا  الباحثاااو الأحاياللهياااو  ااار  الغااااب تباعااا ا إلااال ضاااا( ه إلغااااء الاجااا  (إلغااااء المااااأه.
(Bem)  ليساااات  اااال احاااااأه فاااال  –التاااال دعاااات إلاااال ضااااا( م إحاااالاو صاااا  ه جد اااادم

با   ال صا  م تجماع باين الاثناين فال حاااع جد اد  –حاللهن نها (لا  جلا  فال حاللهن نال 
تط ااق ع ياال  اار  المااااع الانااد (جينل  (تاادعل الباحثااو أناال الاادلي  ع اال (جاا د د جااو 

اللا جا  (اللاإحاااأه ح جاا د ت ااا  الباحثاو أه  ااذا الاانم  عالياو حاان ال احو النفساايو. ( 
 الفع  (يتزا اد   حاا   عاد  ا م ( ا  الاذ  اللهايحدد شاالله   الانسااه الجد اد  الاذ  سحسان 

 ت86، ص 1982التكيف.  عن أ ححمد اللهلاحل قدم ، 
حن المثيا ل د شل ا تفا  دافعيو امنااب الم اايال ع ال الاز(اج (امنجااب (ااذلك   .5

حيااث  –( اا  لااك س هااا فاال الد االلهااال ع اال عينااال مابيااو  –د االلهااو ع اال العماا  (ال
اعتبااا الااز(اج (امنجاااب حع قااال أحااام العماا  (الد االلهااو. (حاان المحتماا  أه المعااا يا 
الاجتماعيو لد نا تحفز امنثل (الذاا (تدفعهر إلل  ذه الأ داف باد(ه حفا قال اللها اء 

اماللهاالام دعاال لهااا جميعااا   الااز(اج أ( امنجاااب أ( الع اار أ( العماا  (جميعنااا نعاااف أه
 ب   ل حن إتمام (فا(  اماللهلام.

أحااام ت اادحهن فاال حاان النتااائي الأخااال الهاحااو أه المع قااال الاجتماعيااو عنااد امناااب  .6
%ت عنااد 73%ت عنااد الااذا   ف اا  ، (فاال الد االلهااو  33%ت فاال ح اباا   70العماا   

%ت ف اا  عناااد الاااذا   بينماااا  اانعالله  ال ضاااع فااال المع قاااال 40امناااب فااال ح ابااا   
حياااث تااانخفض  اااذه المع قاااال تماحاااا  عناااد امنااااب بينماااا تاتفاااع عناااد  –الاقت اااادسو 

%ت فال ح ابا  30قت ادسو عند امناب  الذا   ففل حجاو العم  نجد المع قال الا
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%ت عناد 60%ت عند امناب فل ح ابا   27%ت ل ذا   ، (فل حجاو الد االلهو  67 
 الذا  .

ذلاااك أه اماللهااالام حااا  حع قاااال عد اااده أحاااام المااااأه المسااا مل (ع ااال  أاللهاااها المع قاااال 
الاقت ااادسو ففااتح أحاحهااا الطايااق للإنجاااز (العماا  (  ااع العماا  (تاكيااد الااذال فاال 

 ها أ( عم ها.بيت
بينمااا ا تفااا  المع قااال الاجتماعيااو لااد ها فابمااا  اجااع إلاال الااد(  الااذ  تضااع الماااأه 
نفسها فيل خا ج حن لها  اعتبا  ا أنثل حام بو حان الاجا  (تعازز  اذا الاد(  (اللهاائ  

(التياااا ال  -امعااالام (ناااداءال الجااان  حااان المااااأه فااال امعلاناااال (الساااينما (ميا اااا
زاد  اااذا حااان الع ائاااق الاجتماعياااو التااال تاااافض فيهاااا المااااأه  –المدعمااال لهاااا  اااالغاب 

إلا أه ناا ااا أنثاال ف اا  باا  أه ناا ااا كمناااف  باا  (ازحياا  ختاال ميااا حناااف  ل اجاا  
  شاا  لل اا(ف حعينو (ح  ق ((اجبال تتنااللهع حع اا(فل.

حااا ننتهاال إليااال أذه (عاالا(ه ع ااال حاعاضااناه خااالاو حناقشااتنا الساااا  و  اا  أه الحااا  
  ال حيد الذ  سساعد المااأه ع ال تح ياق ذاتهاا (القياام  اد(ا  اا المتعادده اماللهلاحل  

عادا أه تماا   د(  الأنثال إلا داخا  خيا قيام فه  قد اللهامح لهاا  اللها  الح ا ق فيماا 
ق عتها أ( حنزلها حع ز(جهاا. (فال ح ابا  ذلاك مما اا  اللها  الح ا ق ابنات ثار از(جاو 

ج حنزلهااا ثاار تعاا د أنثاال داخاا  ثاار اااام. (لااي  حعناال  ااذا أه تتحاا و إلاال  جاا  خااا  
البيااات اااالا أنهاااا تتشااااف  ااااه ت ااا  أنثااال خاااا ج المنااازو (داخ ااال مياااا أه ع يهاااا إلا 
تما   د(  ا اانثل إلا داخ  حنزلها. فاذا خاجت ع يهاا أه تخفال  اذه الأن ثال قا لا  
(فعلا  (جسدا  ( (حا . (أه ت   (ت ها شخ يتها اانسانل (حس مل ع يها حا ل مسا ر 

لل (يزداد لها ا  حاسحف  لها (يساعد ا ع ل أداء د(  ا اانثل داخا  حنزلهاا (لها حا
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(يساعد ا ع   أه ت هاا ذاتهاا اانسااه خاا ج حنزلهاا قبا  أه تكا ه أنثال (أه ت ا  
 ححتف ل  ان ثتها لذاتها (لمنزلها فل نف  ال قت .

(أخياااااا  تؤاااااد البحاااا ب خطاااا  م الخ اااا ه (الخضاااا    ااااال  و (خطاااا  م التباااااج (حضااااا  
 ، ثر الر  نل عنل الد ن.الأختلا  ، حتل ل  تبنت الماأه خ ائي الاج  (د( ه   
 ؟فماذا تنت ا  أح   نهانا عنها الد ن (أباز الع ر خط  تها


