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قائـ عمي الأنشطة الموسيقية في تنمية ية برنامج مفاع
  الميارات الحركية لدي الأطفاؿ الاسبرجر

 
 
 
 

  د. رانيا حامد حسف محمود
 بقسـ العموـ الأساسية  مدرس التربية الموسيقية

  جامعة المنوفية -بكمية التربية لمطفولة المبكرة
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قائـ عمي الأنشطة الموسيقية في تنمية ية برنامج مفاع
 الميارات الحركية لدي الأطفاؿ الاسبرجر

 . د

 : ممخص البحث
فػ   مػي اننطػطة المكسػي يةقائـ ع استيدؼ البحث التعرؼ عمي فاعمية برنامج

. تككنػت عينػة الدراسػة اضطراب الاسبرجرلدم انطفاؿ ذكم  الحركيةميارات التنمية 
مػػف انطفػػاؿ ذكم اضػػطراب الاسػػبرجر بعػػد تػػـ ت كيػػد التطػػ يص باسػػت داـ ( 01مػػف  

بتح يػػؽ  أعػكاـ ممػف قامػػت الباح ػة 6-4عمػارىـ بػػيف أممػف تراكحػػت  اندكات المناسػبة
لمجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي العمػػػػر كالػػػػذكاه كال يػػػػاس ال بمػػػػي لمميػػػػارات التجػػػػانس دا ػػػػؿ ا

 اسػػت دمت الباح ػػة م يػػاس الميػػارات الحركيػػة لػػدم انطفػػاؿ ذكم اضػػطرابك  الحركيػػة

كاعتمدت الباح ة عمػي المػنيج  الباح ة. عدادإ مف المكسي ية اننططة كبرنامج الاسبرجر
الباح ػػػة معامػػػؿ كيمككسػػػكف   تصػػػميـ المجمكعػػػة الكاحػػػدة( كاسػػػت دمت طػػػبو التجريبػػػي

أكضحت نتائج الدراسة كجػكد فػركؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف متكسػطي رتػب درجػات 
فػػ  ال ياسػػيف ال بمػػي كالبعػػدم كمػػا أكضػػحت نتػػائج الدراسػػة  الميػػارات الحركيػػةم يػػاس 

. كقػػدمت لم يػػاس الميػػارات الحركيػػة عػػدـ كجػػكد فػػركؽ بػػيف ال ياسػػيف البعػػدم كالتتبعػػي
 مف التكصيات كالم ترحات لدراسات لاح ة.الدراسة مجمكعة 

Abstract:  
The research aimed to identify the effectiveness of a 

training program based upon musical activities in developing 
motor skills for for Aspergar children. The study sample 
consisted of (10) kindergarten children whose ages ranged 
between 4-6 years who were matched in age and intelligence 
variables. The results of the study showed that there are 
statistically significant differences between the mean scores of 
the motor skills scale in the pre and post measurements in favor 
of post test. The results of the study also showed that there are 
no statistically significant differences between the mean scores 
of the motor skills scale in the post and follow up 
measurements. The study presented a set of recommendations 
and proposals for subsequent studies. 

                                           
 جامعة المنوفية -بكمية التربية لمطفولة المبكرة الأساسية العموـ الموسيقية بقسـ التربية مدرس. 
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 : المقدمة
تم ػػؿ مرحمػػة الطفكلػػة حجػػر انسػػاس فػػ  نمػػك اهنسػػاف فيػػي مػػف أىػػـ المراحػػؿ 
التػػي يمػػر بيػػا الطفػػؿ كليػػا ان ػػر الجػػكىرل فػػي نمػػك ط صػػيتو كميكلػػو كاتجاىاتػػو  لػػذا 

حػػدل فالاىتمػػاـ بطفػػؿ تمػػؾ المرحمػػة مػػف أىػػـ انىػػداؼ التػػي يسػػع  إلييػػا أم مجتمػػ  ف 
 مؤطرات حضارة أل مجتم  كارت ائو تتم ؿ ف  مدل عنايتو بتربية انطفاؿ. 

لحاحػػان  ػػا كضػػركرينا لمطفػػؿ العػػادم ف نػػو أك ػػر أىميػػة كا  ذا كػػاف ذلػػؾ انمػػر ميمن كا 
ف معظػػػـ الدراسػػػات أكػػػدت أىميػػػة التػػػد ؿ  لمطفػػػؿ ذل اهعاقػػػة كذل الاضػػػطرابات  كا 

فػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ الذاتكيػػة كأف المبكػػر لت ىيػػؿ انطفػػاؿ ذكم اهعاقػػة  ك اصػػة أط
 ت  ير التد ؿ يؤ ر ك يران بالسمب في درجة التحسف لدييـ.

الذاتكية طريحة لا يُسػتياف بيػا لػيس عمػ  طيؼ ضطراب اانطفاؿ ذكم  كيعد 
المسػػتكل الػػكطني بػػؿ عمػػ  المسػػتكل العػػالمي  فيػػك يظيػػر فػػي م تمػػؼ انسػػر ب ػػض 

ت الحاجة لمػكعي كلفيػـ قػدراتيـ كطاقػاتيـ النظر عف ظركفيـ الم تمفة  كمف ىنا كُجِد  
 كالعمؿ عم  است لاليا  كالحد مف ال صكر الم تمفة لدييـ.

كيُعد أطفاؿ طيؼ الذاتكية إحدل أىػـ فئػات التربيػة ال اصػة  التػ  تحتػاج إلػ  
  تػػد ؿ مبكػػر كتػػدريبات مك فػػة مػػف قبػػؿ الا تصاصػػييف كمػػف انسػػرة كم ػػدم  الرعايػػة

حدل ىذه كأصبحت الحاجة مُمحة لتن مية الميارات الحركية لدل انطفاؿ الاسبرجر  كا 
 البرامج ى  برامج اننططة المكسي ية. 

كتعد اننططة المكسي ية إحػدل اننطػطة التربكيػة اللاصػفية المحببػة لممتعممػيف 
 صكصػػػػا صػػػػ ار السػػػػف  كمػػػػا أف قيمتيمػػػػا التربكيػػػػة كالاجتماعيػػػػة تجعميػػػػا مػػػػف أىػػػػـ 

ي التنميػة الطػاممة المتكاممػة لممتعممػيف  كل ػد مػر كقػت اننططة التي يمكف أف تسيـ ف
بكجػػػو  ػػػاص -سػػػادت فيػػػو نظػػػرة قاصػػػرة لعنطػػػطة. بكحػػػو عػػػاـ. كاننطػػػطة المكسػػػي ية

باعتبارىػػا ترفيػػة أك طرفيػػة  كليسػػت أساسػػية م ػػؿ المػػكاد انكاديميػػةم كالم ػػات كالعمػػكـ 
فػػي المػػنيج تفػػكؽ كالرياضػػيات. ككاقػػ  انمػػر أف ال يمػػة المضػػافة لعنطػػطة المكسػػي ية 

ك يرا تمؾ النظرةم فيناؾ أدكار عدة يمكف أف ت ػكـ بيػا اننطػطة المكسػي ي فػي العمميػة 
التربكيػػػةم كالػػػدكر الػػػكظيفي فػػػي  دمػػػة أىػػػداؼ المػػػنيج كالمػػػكاد الدراسػػػية بطػػػكؿ عػػػاـ  
كالدكر ال  افي  إضافة عم  دكرىا في دعـ قيـ المجتم  كعاداتػو كت اليػده. كمػا قػدمت 
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ت الحدي ػػة أدلػػة قكيػػة عمػػ  دكر اننطػػطة المكسػػي ية فػػي تنميػػة ميػػارات بعػػض الدراسػػا
التفكير العميام كالتفكير الابتكارم كالتفكير الناقد كحؿ المطكلات  ككػؿ ىػذا مػف طػ نو 
أف يضػػفي قيمػػة جكىريػػة عمػػ  مكانػػة تمػػؾ اننطػػطة كدكرىػػا التربػػكم  إلا أف المطػػكمة 

أذىاف ك ير مف أكلياه انمػكر كالمتعممػيف  الح ي ية تمكف في ككنيا لا تزاؿ ترتبط في 
بؿ بعض التربكييف ب قؿ تمؾ اندكار أىمية  كىك الدكر الترفييي كطػعؿ أكقػات الفػراغ 

 .(05  0997 حسيف عبد الرحمف  
كمػػف  ػػـ يمكػػف اعتبػػار اننطػػطة المكسػػي ية تعتبػػر كسػػيمة ممتعػػة لمطفػػؿ الػػذاتكل 

لمكجػو كالحركػة إلػي جانػب المكسػي ي  أساسػييف ىمػا المعػب ا عنصػريف عمػ  لاعتمادىا
كتم ػػػؿ جمسػػػة بيجػػػة لمطفػػػؿ  مػػػف ناحيػػػة لبعػػػدىا عػػػف الػػػنمط الت ميػػػدل لطػػػكؿ الجمسػػػة 
فالطفؿ يتعمـ كىك يتحرؾ ف  معظـ كقت الجمسة  كمف ناحيػة أ ػرل يػتعمـ العديػد مػف 

 الميارات الت  تنم  الحركية لديو. 

 : مشكمة البحث
قامت بيا الباح ة لبعض دكر رعاية انطفاؿ التي مف  لاؿ الزيارات الميدانية 

كملاحظػة كيفيػة تنفيػذ النطػاط المكسػي ي مػف قبػؿ معممػات   ذكم الاحتياجات ال اصػة
تبػػػيف ال صػػػكر الطػػػديد فػػػي كيفيػػػة تكظيػػػؼ اننطػػػطة المكسػػػي ية فػػػي   ريػػػاض انطفػػػاؿ

كقصػػػػكر فػػػػي كيفيػػػػة تنفيػػػػذ اننطػػػػطة المكسػػػػي ية بانسػػػػاليب   مرحمػػػػة ريػػػػاض انطفػػػػاؿ
سػػػبة لتح يػػػؽ انىػػػداؼ المطمكبػػػة بػػػالررـ مػػػف أىميػػػة التربيػػػة المكسػػػي ية كاننطػػػطة المنا

كما لاحظػت الباح ػة قمػة اىتمػاـ   المكسي ية في ىذه المرحمة الميمة في حياة اهنساف
ب ف اننططة المكسي ية ىػي أنطػطة ترفيييػة ف ػط  المعممات بيذه اننططة أك اعت ادىـ

  الم تمفة اللازمة لمطفؿ لتحسيف نمكه فػي تمػؾ المرحمػةكلا علاقة ليا بتنمية الميارات 
كلػػػيس لػػػدييـ المعرفػػػة الكافيػػػة بماىيػػػة اننطػػػطة المكسػػػي ية ككيفيػػػة تكظيفيػػػا كتنفيػػػذىا 

 بانساليب الم تمفة التي تناسب الطفؿ.
اننطػػطة المكسػػي ية  قػػائـ عمػػي طػػعرت الباح ػػة بالحاجػػة لبنػػاه برنػػامجكمػػف ىنػػا 

لػدل طفػؿ  الحركيػة لػدم طفػؿ الاسػبرجرعم  تنمية الميػارات كمدل فاعميتيا كت  يرىا 
 الركضة.

 : كيمكف صيارة مطكمة الدراسة في التساؤلات الآتية
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 لدل طفؿ الركضة؟ الحركية الميارات لتنمية المناسبة المكسي ية اننططة ىي ما -0
 لعطفاؿ مف  لاؿ اننططة المكسي ية؟ الحركيةىؿ يمكف تنمية الميارات  -2

قػػائـ عمػػي اننطػػطة المكسػػي ية فػػي تنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدم رنػػامج مػػا أ ػػر ب -3
 ؟ انطفاؿ الاسبرجر

 : أىداؼ البحث
قػػائـ عمػػي اننطػػطة المكسػػي ية فػػي تنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدم تصػػميـ برنػػامج  -0

 انطفاؿ الاسبرجر.
قػػػائـ عمػػػي اننطػػػطة المكسػػػي ية فػػػي تنميػػػة الميػػػارات التح ػػػؽ مػػػف فاعميػػػة برنػػػامج  -2

 ركية لدم انطفاؿ الاسبرجر.الح
قائـ عمي اننططة المكسي ية الكطؼ عف مدل استمرارية فاعمية البرنامج برنامج  -3

إل  فترة ما بعد الانتيػاه مػف  في تنمية الميارات الحركية لدم انطفاؿ الاسبرجر
 تطبيؽ البرنامج "ال ياس التتبعي".

 :أىمية البحث
 : ] أ [ الأىمية النظرية

( ك صػػػائص ADتعريفػػػات اضػػطراب طيػػػؼ الذاتكيػػة   يكضػػ  نظػػػرل تػػراث ت ػػديـ -0
ىػػػػػػؤلاه انطفػػػػػػاؿ  كالنظريػػػػػػات المفسػػػػػػرة نسػػػػػػباب ىػػػػػػذا الاضػػػػػػطراب  كأ ػػػػػػر ىػػػػػػذا 
الاضػػطراب عمػػ  الطفػػؿ كالمحيطػػيف بػػو  كعػػرض أسػػاليب التػػد ؿ التربػػكل كمنيػػا 

 است داـ البرامج النفس حركية كفعاليتيا. 

المكسػي ية ككيفيػة تطبي يػا مػ  انطفػاؿ  تكجيو اننظار إل  أىميػة بػرامج اننطػطة -2
 الاسبرجر كأ رىا ف  تنمية العديد مف الميارات كعم  رأسيا الميارات الحركية. 

يسػػػيـ ىػػػذا البحػػػث فػػػ  ت طيػػػة الػػػن ص فػػػ  انبحػػػاث العربيػػػة التػػػ  تناكلػػػت بػػػرامج  -3
اننطػػطة المكسػػي ية مػػ  انطفػػاؿ العػػادييف كذكل اهعاقػػة بصػػفة عامػػة  كانطفػػاؿ 

يف بصػػػفة  اصػػػة كذلػػػؾ فػػػ  مرحمػػػة التػػػد ؿ المبكػػػر كفػػػ  مجػػػاؿ التربيػػػة الػػػذاتكي
 ال اصة بطكؿ عاـ. 
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 : ]ب[ الأىمية التطبيقية
الكطؼ عف أىمية است داـ البرامج اننططة المكسي ية ف  تنمية بعض الميارات  -0

 الحركية لدل انطفاؿ الاسبرجر. 
 طفاؿ الاسبرجر. ت ديـ برامج تربكية جديدة كبطرؽ جديدة لتنمية ميارات ان -2
الفئػة مػػف انطفػاؿ كالػػدعـ النفسػ  نسػػرىـ كت ػديـ اسػػتراتيجيات  ليػػذه  ػدمات ت ػديـ -3

 لمتعامؿ م  انطفاؿ الاسبرجر كبرامج جديدة تبعد عف الطكؿ الت ميدل. 
ت ػػػديـ مػػػا يسػػػفر عنػػػو البحػػػث الحػػػال  مػػػف نتػػػائج كتكصػػػيات كالم ترحػػػات اللازمػػػة  -4

تنميػػة بعػػض الميػػارات مػػا قبػػؿ انكاديميػػة  لتطبيػػؽ البػػرامج الػػنفس حركيػػة ككيفيػػة
 لدل انطفاؿ الذاتكييف. 

 : مصطمحات البحث
 : الموسيقية الأنشطة –5

النطػػػاط المكسػػػي ي عبػػػارة عػػػف أعمػػػاؿ مكسػػػي ية ت ػػػكـ عمػػػ  اسػػػت داـ العناصػػػر 
اليػػػػارمكني( لتح يػػػػؽ أىػػػػداؼ محػػػػددة تسػػػػيـ فػػػػي بنػػػػاه  -اهي ػػػػاع -المحػػػػف المكسػػػػي ية 

انبيا كافة  كت تمؼ ىذه اننططة با تلاؼ المرحمة العمرية ط صية الطفؿ كتنمية جك 
 ك صائص نمك الطفؿ في ىذه المرحمة.

 : كتتككف اننططة المكسي ية مف أطكاؿ كتصنيفات متعددة أىميا
 ال ناه. 
   الاستماع كالتذكؽ المكسي. 
 .الحركة بما تطمؿ مف ألعاب مكسي ية كقصص مكسي ية حركية 

 : والدقيقة كبرياليارات الحركية الم -0
كالدقي ػػة إجرائيػػان فػػي الدراسػػة الحاليػػػة  الكبػػػرمالميػػارات الحركيػػة  الباح ػػة تعػػرؼ

ب نيػػا مجمػػكع حركػػات الجسػػـ التػػي يسػػتعمؿ فييػػا الطفػػؿ العضػػلات ال ميظػػة كالمطػػي 
كالجػػػرم كالكقػػػكؼ كالجمػػػكس كالك ػػػب  كحركػػػات الجسػػػـ التػػػي يسػػػتعمؿ فييػػػا العضػػػلات 

بانيػػػػدم كانصػػػاب   كػػػال بض عمػػػ  انطػػػياه كالت اطيػػػػا الدقي ػػػة لمتعامػػػؿ مػػػ  انطػػػياه 
 .(20  2100سارة يحي     كاست داـ الم ص كانقلاـ كالتطكيؿ بالصمصاؿ
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 : الاسبرجر -3
لػػػػدييا  ( ب نيػػػػا "مجمكعػػػػة مػػػػف الحػػػػالات257: 2116النجػػػػار   الػػػػد   يعػػػػرؼ

 صػكر قصكر نمائي نكعي تظير أعراضو اعتبارنا مف السػنة الرابعػة كيتضػمف أكجػو ال
قصػكر فػي التفاعػؿ الاجتمػاعي كيتضػمف عػدـ ال ػدرة عمػ  إقامػػة : فػي الجكانػب الآتيػة

العلاقػػات الاجتماعيػػة التفاعميػػة كالمتبادلػػة بينػػو كبػػيف كػػؿ المحيطػػيف بػػو  كقصػػكر فػػي 
بينمػػػا تكػػػكف ال ػػػدرة الم كيػػػة قريبػػػة مػػػف الطفػػػؿ العػػػادم    التكاصػػػؿ ريػػػر المفظػػػي ف ػػػط

تضػػػمف الاسػػػت راؽ الكمػػػي فػػػي سػػػمكؾ ط ػػػكس كسػػػمكؾ نمطػػػي تكػػػرارم ريػػػر ىػػػادؼ كت
حركيػػة جسػػمية  كالانطػػػ اؿ ريػػر اليػػػادؼ ب طػػياه لفتػػػرات زمنيػػة طكيمػػػة  كقصػػكر فػػػي 

 ال درة عم  المعب الجماعي كالتعاكني". 

 : الاطار النظري والدراسات السابقة
 : الأنشطة الموسيقية: المحور الأوؿ

ارسػيا اهنسػاف فػي جميػ  تعد المكسػي ا ظػاىرة مػف ظػكاىر النطػاط اهنسػاني م 
بػػداهة عمػػ  أرقاىػػا كأك رىػػا مدنيػػة كتع يػػدا  كمػػا مػػف فئػػة مػػف  طياأدكار حياتػو  مػػف أبسػػ

فئػػات المجتمػػ   أم مجتمػػ  إلا كليػػا مػػف أنػػكاع المكسػػي ا كال نػػاه مػػا يػػرتبط بكجػػدانيا  
 .كيعبر عف مطاعرىا كعاداتيا كت اليدىا  فيي جزه مف   افة المجتمعات منذ ال دـ

ارتبطػػت المكسػػي ا بالتربيػػة ارتباطػػا ك ي ػػا منػػذ ال ػػدـم حيػػث أكلػػ  فلاسػػػفة كقػػد  
اليكناف اىتماـ بدكر المكسػي ا فػي تربيػة الػنشه  كمػا اىتمػكا بال يمػة الجماليػة كالطػكمية 
لتػػػػدريس المكسػػػػي ام كتباينػػػػت الآراه كالفمسػػػػفات التربكيػػػػة حػػػػكؿ الػػػػدكر الػػػػذم ت ػػػػكـ بػػػػو 

عػد نكعػا مػف الترفيػو عػف المتعممػيف كطػ ؿ أكقػات المكسػي ا فػي التربيػة كمػا إذا كانػت ت
الفػػراغ  أـ أنيػػػا دراسػػة جػػػادة ليػػػا قيمػػة فػػػي حػػد ذاتيػػػا  عنايػػػات محمػػد محمػػػكد  ميػػػؿ  

(  كمػػا عرفػػت حضػػارات مصػػػر كالصػػيف كالينػػد منػػػذ أقػػدـ العصػػكر أ ػػػر 41  2117
المكسػػػي ا فػػػي الػػػنفس كالجسػػػد  كالػػػدكر الػػػذم يمكػػػف أف ت ػػػكـ بػػػو فػػػي تعمػػػيـ المتعممػػػيف 

 .دريبيـ  كتيذيب سمككيـكت
المكسي ية إل  أنيا تعاني مف اهىماؿ كالتيميش لصال   ةكررـ أىمية اننطط 

ذلػؾ  المكاد انكاديمية  م ميػا فػي ذلػؾ م ػؿ  معظػـ اننطػطة التربكيػة ان ػرل  كيرجػ 
في انساس إل  ال  افة السائدة في مجتمعنا تجاه تمؾ اننططة  كالنظرة انحادية لدل 
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ف التربكييف كأكليػاه أمػكر المتعممػيف التػي تػكلي جػؿ اىتماميػا لممػكاد انكاديميػةم ك ير 
حيث تكػكف ليػا انكلكيػة المطم ػة  بينمػا تيمػؿ تمامػا مػا عػداىا كتعػده أحيانػا مػف قبيػؿ 
استيلاؾ كقت المتعمميف فيما لا طائؿ منو  كك ف المدرسػة منػكط بيػا ف ػط تنميػة قػدرة 

يضػػػمف النجػػػاح فػػػي الامتحػػػاف  دكف اسػػػتكماؿ بػػػاقي  المتعممػػػيف عمػػػ  التحصػػػيؿ بمػػػا
ذا كػػػػاف ىنػػػػاؾ اىتمػػػػاـ بتمػػػػؾ اننطػػػػطة  فيكػػػػكف اىتمامػػػػا طػػػػكميا  جكانػػػب ط صػػػػيتيـ  كا 
ي تصػػػر عمػػػ  الاحتفػػػالات فػػػي المناسػػػبات ال كميػػػة كالكطنيػػػة  كالمسػػػاب ات التػػػي تع ػػػد 

 ب رض تنافسي بيف المدارس. 

لات المكسػػي ية كاندكات كمػػا تعػػاني معظػػـ المػػدارس مػػف ن ػػص اهمكانيػػات كالآ
اللازمػػة لممارسػػػة اننطػػطة المكسػػػي ية  كفػػي بعػػػض المػػدارس لا تكجػػػد أمػػاكف ملائمػػػة 
لممارسػػة تمػػؾ اننطػػطة نظػػرا لك افػػة الفصػػكؿ كتػػنعكس تمػػؾ النظػػرة ال اصػػرة لعنطػػطة 
المكسػػػػي ية عمػػػػ  اىتمامػػػػات المتعممػػػػيف كميػػػػكليـ نحػػػػك دراسػػػػة المكسػػػػي ا  أحمػػػػد جميػػػػؿ 

 .(2118حمكدم  

تعد اننططة المكسي ية إحدل اننططة التربكية اللاصفية المحببة لممتعممػيف ك  
 صكصػػػػا صػػػػ ار السػػػػف  كمػػػػا أف قيمتيمػػػػا التربكيػػػػة كالاجتماعيػػػػة تجعميػػػػا مػػػػف أىػػػػـ 
اننططة التي يمكف أف تسيـ في التنميػة الطػاممة المتكاممػة لممتعممػيف  كل ػد مػر كقػت 

بكجػػػو  ػػػاص -اننطػػػطة المكسػػػي يةسػػػادت فيػػػو نظػػػرة قاصػػػرة لعنطػػػطة. بكحػػػو عػػػاـ. ك 
باعتبارىػػا ترفيػػة أك طرفيػػة  كليسػػت أساسػػية م ػػؿ المػػكاد انكاديميػػةم كالم ػػات كالعمػػكـ 
كالرياضػػيات. ككاقػػ  انمػػر أف ال يمػػة المضػػافة لعنطػػطة المكسػػي ية فػػي المػػنيج تفػػكؽ 
يػة ك يرا تمؾ النظرةم فيناؾ أدكار عدة يمكف أف ت ػكـ بيػا اننطػطة المكسػي ي فػي العمم

التربكيػػػةم كالػػػدكر الػػػكظيفي فػػػي  دمػػػة أىػػػداؼ المػػػنيج كالمػػػكاد الدراسػػػية بطػػػكؿ عػػػاـ  
 كالدكر ال  افي  إضافة عم  دكرىا في دعـ قيـ المجتم  كعاداتو كت اليده.

كحدي ا أ بتت دراسات عدة أف اننططة المكسي ية في المدارس تم   قبكلا مػف  
لعممػػاه التربػػكييف حػػدي ا أىميػػة أف ت ػػدـ بينمػػا يػػرل ك يػػر مػػف ا  ) ك يػػر مػػف المتعممػػيف

اننططة المكسي ية في المدارس لجمي  المتعمميف لما ليا مف دكر في بنػاه الط صػية 
 : كيرج  ذلؾ إل  عدة أسباب أىميا السكية المتكاممة
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  ليػػػا قيمػػػة ح ي ػػػة ككبيػػػرة فػػػي تنميػػػة اهدراؾ الحسػػػي كال ػػػيـ الجماليػػػة لػػػدل  يالمكسػػي
 ,Bariseri, Nurtug)مطاعرىـ مف  لاؿ التفكير كالممارسة المتعمميف كفي تنمية

2000).. 

 تسػػػػيـ المكسػػػػي ا فػػػػي التعمػػػػيـ عػػػػف طريػػػػؽ إسػػػػياميا فػػػػي تنميػػػػة الػػػػذكاهات المتعػػػػددة 
(Thomes Armstrong, 2000) . 

 تسيـ المكسي ا إسياما كبيرا في تنمية اهدراؾ الحسي كال درة عم  الملاحظة. 

 ف ت ػػػكـ بػػػدكر حيػػػكم فػػػي تنميػػػة الػػػذاكرة السػػػمعية كمػػػا يمكػػػف لعنطػػػطة المكسػػػي ية أ
 .(32  2100كالذاكرة طكيمة انمد  م مكف عاطؼ المكمني كآ ركف 

  عمػ  أنيػا طػكؿ  ػاص مػف أطػكاؿ المعرفيػة فػي نظػاـ تعميمػي  يينظر إل  المكسػي
 .يم ؿ فيو اكتساب المعرفة ىدفا كبيرا في التعميـ العاـ

ئؿ قكية عم  قيمػة اننطػطة المكسػي ية كما قدمت البحكث كالدراسات حدي ا دلا
  كمػف بػيف ىػذه تنمية العديد مف الميارات لدم انطفاؿ ذكم الاحتياجات ال اصةفي 

دراسػػة كػػؿ مػػف  عػػادؿ عبػػد ار محمػػد  أطػػرؼ محمػػد عبػػد ال نػػي طػػريت  : الدراسػػات
( حػػكؿ فعاليػػة اننطػػطة المكسػػي ية المتنكعػػة فػػي تحسػػيف مسػػتكل 026 -84  2118
م ػػكم لعطفػػاؿ التكحػػدييفم حيػػث أعػػد الباح ػػاف برنػػامج علاجيػػا لتحسػػيف انداه النمػك ال

الم كم لعطفاؿ التكحدييف  كأ بت البرنامج فاعميتو في ذلؾ  كتكصؿ  مػ مكف عػاطؼ 
( عم  كجكد علاقة بيف ال درات المكسي ية  كبيف التحصػيؿ 2100المكمني كآ ركف  

( 2116كمػا أكػدت  ميرفػت حسػف برعػي   انكاديمي لدل الطلاب المتفػكقيف أكاديميػا
عمػػ  أىميػػة دكر اننطػػطة المكسػػي ية كالفنيػػة فػػي تنميػػة الػػكعي البيئػػي لػػدل انطفػػاؿ  

ـ( أف التربية المكسي ية ليا ت  ير عمػ  2111كأكضحت دراسة   ميفة محمد محمكد  
 .تنمية مفيكـ الذات لدل طلاب الصؼ العاطر انساسي

( إلػ  تعػرؼ دكر اننطػطة المكسػي ية 2107ني ىدفت دراسة  مكد الطػربيكما 
فػػػي المسػػػاىمة فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدل أطفػػػاؿ الركضػػػة فػػػي ضػػػكه التنميػػػة 

اننطػػطة : المحػػكر انكؿ: المسػػتدامة  كتتكػػكف ىػػذه الكرقػػة مػػف  لا ػػة محػػاكر كالتػػالي
ا ماىيتػػػػو  تصػػػػنيفاتو  أىدافػػػػو  أىميتػػػػو  الميػػػػارات التػػػػي تتضػػػػمني: المكسػػػػي ية كتطػػػػمؿ

اننططة المكسي ية في  دكر المعممة في ىذه اننططة.  أىـ الطرؽ الحدي ة فػي تعمػـ 
ماىيػػػػػة الميػػػػػارة الحركيػػػػػة  : الميػػػػػارات الحركيػػػػػة كتطػػػػػمؿ: المكسػػػػػي  . المحػػػػػكر ال ػػػػػاني
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تصػػنيفاتيا  أنكاعيػػا  طػػركط اكتسػػاب الميػػارة  تحميػػؿ الميػػارة  دكر المعممػػة فػػي تنميػػة 
دكر اننطػػػػطة المكسػػػػي ية فػػػػي تنميػػػػة الميػػػػارات : الػػػػثالميػػػػارات الحركيػػػػة. المحػػػػكر ال 

مجمكعػة  كقػد قػدمت الدراسػةالحركية لدل طفؿ الركضة في ضكه التنمية المسػتدامة. 
مػػػف التكصػػػيات التػػػي مػػػف طػػػ نيا تفعيػػػؿ دكر اننطػػػطة المكسػػػي ية فػػػي تنميػػػة الميػػػارات 

طػػػطة تطػػػكير انن: الحركيػػػة لػػػدل طفػػػؿ الركضػػػة فػػػي ضػػػكه التنميػػػة المسػػػتدامة  كمنيػػػا
المكسػػي ية فػػي ضػػكه  صػػائص كحاجػػات أطفػػاؿ الركضػػة  صػػيارة أىػػداؼ اننطػػطة 
المكسي ية بحيث يتـ تكجيييا نحك تنمية الميارات الحركية لدل طفؿ الركضػة  كت ػديـ 
محتػػػكل اننطػػػطة المكسػػػي ية بريػػػاض انطفػػػاؿ  بمػػػا يح ػػػؽ انىػػػداؼ كي ػػػدميا بحيػػػث 

يميػػة كالكسػػائط المتعػػددة المناسػػبة كالتػػي يعػػزز الميػػارات الحركيػػة  ت ػػديـ الكسػػائؿ التعم
تعمػػػػؿ عمػػػػ  إ ػػػػاره كجػػػػذب انتبػػػػاه انطفػػػػاؿ  كتصػػػػميـ اننطػػػػطة التعميميػػػػة التػػػػي تح ػػػػؽ 
انىػػػػػداؼ كتنطمػػػػػؽ مػػػػػف مككنػػػػػات محتػػػػػكل اننطػػػػػطة المكسػػػػػي ية  كالاىتمػػػػػاـ بتصػػػػػميـ 
اننطػػطة المكسػػي ية بريػػاض انطفػػاؿ  ال نػػاه  اهي ػػاع الحركػػي  العػػزؼ عمػػ  الآلات  

........الػػ،(  بحيػػث تسػػيـ فػػي تنميػػة الميػػارات الحركيػػة .المكسػػي ية الحركيػػة  ال صػػة
 لدييـ.

( إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  2107البحػػث الػػذم قامػػت بػػو نيمػػي العطػػار  كمػػا ىػػدؼ 
"فعاليػػػػة برنػػػػامج تػػػػد ؿ مبكػػػػر قػػػػائـ عمػػػػ  اسػػػػت داـ اننطػػػػطة المكسػػػػي ية كاسػػػػتراتيجية 

اؿ متلازمػػػة داكف". طبػػػؽ تحفيزيػػػة لتحسػػػيف بعػػػض الميػػػارات الحػػػس حركيػػػة لػػػدل أطفػػػ
( 00عينػػة مػػف أطفػػاؿ متلازمػػة داكف بمػػح قكاميػػا إحػػدل عطػػر  : البحػػث الحػػالي عمػػ 

( مػػػف اهنػػػاث بػػػالمركز التربػػػكم النمػػػكذجي بكميػػػة 5( مػػػف الػػػذككر ك 6طفػػػؿ كطفمػػػة  
( سػػنكات. 4-6ريػػاض انطفػػاؿ جامعػػة اهسػػكندرية  الػػذيف تراكحػػت أعمػػارىـ مػػا بػػيف  

( مف أطفػاؿ فئػة ذكم الت مػؼ الع مػي البسػيط 51-66مف  كقد تراكحت نسب ذكائيـ 
Mild الجانػب المكسػي ي تم ػؿ فػي كػؿ مػف-أ: ال ابميف لمتعمـ. حػدكد البحػث كأبعػاده :
أنطػػطة العػػزؼ : أنطػطة الاسػػتماع كالتعبيػػر بالحركػة عػػف الم يػػرات المحنيػة   انيػػان :  أكلان 

فػػائي لحػركؼ النكتػػة المكسػػي ية  أنطػطة ال نػػاه الصػكؿ : بػلالات الفرقػػة اهي اعيػة   ال ػػان 
كنسماه بعض الآلات اهي اعية  كلبعض المصطمحات المكسي ية المرتبطة بػالم يرات 

 السم   كالبصر  : الميارات الحس حركية المرتبطة بكؿ مف-السمعية اهيطالية(. ب
كالممػػس  كالحركػػة  كتحسػػيف أداه عضػػمة الفػػػـ المسػػئكلة عػػف حركػػة النطػػؽ لمكممػػػات( 
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المػػػػنيج طػػػػبو التجريبػػػػي ذك : فػػػػاؿ متلازمػػػػة داكف. اسػػػػت دمت الباح ػػػػة المػػػػنيجلػػػػدل أط
المجمكعػػػػة الكاحػػػػدةم لملائمتػػػػو لطبيعػػػػة البحػػػػث الحػػػػالي. طبػػػػؽ البحػػػػث أدكات البحػػػػث 

( برنػػامج التػػد ؿ المبكػػر ال ػػائـ عمػػ  اسػػت داـ اننطػػطة المكسػػي ية الحسػػيةم 0: التاليػػة
الباح ػػة( : لازمػػة داكف.  إعػػدادلتحسػػيف بعػػض الميػػارات الحػػس حركيػػة لػػدل أطفػػاؿ مت

الباح ػػػػة( : ( م يػػػػاس أداه الميػػػػارات الحػػػػس حركيػػػػة نطفػػػػاؿ متلازمػػػػة داكف.  إعػػػػداد2
تكصمت نتائج البحث إل  صحة الفركض التػي بنيػت عميػو  كتتم ػؿ فػي تػ  ير برنػامج 
التد ؿ باننططة المكسي ية في تحسػيف بعػض الميػارات الحسػية لػدل أطفػاؿ متلازمػة 

ت الدراسػػة عػػدة تكصػػيات منيػػا عمػػؿ دكرات تدريبيػػة  ككرش عمػػؿ ت  يفيػػة داكف. كقػػدم
عػػػف دكر بػػػرامج التػػػد ؿ المبكػػػر باننطػػػطة المكسػػػي ية فػػػي تحسػػػيف الميػػػارات الحػػػػس 
حركيػػة نطفػػاؿ متلازمػػة داكف  كذلػػؾ لكػػؿ مػػف انبػػاه  كالمسػػئكليف عػػف تربيػػة أطفػػاؿ 

يػػػاة أطفػػػاؿ متلازمػػػة الػػػداكف كعػػػف ت ػػػديـ ال ػػػدمات العلاجيػػػةم بيػػػدؼ تحسػػػيف جػػػكدة ح
داكف. كضػػػػركرة إجػػػػراه كرش عمػػػػؿ  كنػػػػدكاتم هرطػػػػاد معممػػػػات الركضػػػػة العػػػػاملات 
بفصكؿ الدمج بت  ير اننطػطة المكسػي ية فػي تحسػيف الميػارات الحػس حركيػة نطفػاؿ 

 متلازمة داكف. 

مف العرض السابؽ تست مص الباح ة اىمية اننططة المكسي ية كدكرىا الفعػاؿ 
د مػف الميػارات لػدم ذكم الاحتياجػات ال اصػة كالػدكر الػذم يمكػف أف في تنمية العديػ

تمعبػػػػػو ىػػػػػذه اننطػػػػػطة فػػػػػي تنميػػػػػة الميػػػػػارات الحركيػػػػػة لػػػػػدم الاطفػػػػػاؿ ذكم اضػػػػػطراب 
 الاسبرجر باعتباره احد فئات اضطرابات طيؼ الذاتكية.

 : الميارات الحركية الكمية والدقيقة: المحور الثاني
احػؿ انكلػػ  لنمػػكه دا ػؿ رحػػـ أمػو  كمػػا يعبػػر يسػت دـ الطفػػؿ الحركػة منػػذ المر  

بيا عف احتياجاتو كأحاسيسو كمطاعره قبؿ ال درة عمػ  الكػلاـ. لػذلؾ فػ ف الحركػة ىػي 
كسػػيمة اجتماعيػػة يتعامػػؿ بيػػا الفػػرد مػػ  عالمػػو المحػػيط بػػو تمامػػان م ػػؿ الم ػػةم فالحركػػة 

جسـ بت  ير تحدث إما بت  ير جسـ عم  جسـ آ ر  أم قكة  ارجية  أك تككف دا ؿ ال
قػػػػكة العضػػػػلات. كالحركػػػػة الم صػػػػكدة ىػػػػي الحركػػػػة اليادفػػػػة التػػػػي تػػػػؤدم إلػػػػ  النطػػػػاط 
الممحػػكظ لمعضػػلات الييكميػػة  أم الحركػػة اهراديػػة ال ميظػػة كالدقي ػػة. إف حركػػة الجسػػـ 
تكضػػ  بجػػلاه نمػػك الطفػػؿ فػػي مرحمػػة الطفكلػػة  كتعػػد أصػػؿ كػػؿ معػػارؼ الطفػػؿ لعػػالـ 
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ات نفسػػػو. إف التحميػػػؿ الحركػػػي لمطفػػػؿ يسػػػاعد عمػػػ  انطػػياه كالآ ػػػريف  كمعرفتػػػو ل ػػػدر 
 (.022  2114تط يص التكحد مبكران  زكريا الطربيني  

كتعػػػد الميػػػارات الحركيػػػة ال اعػػػدة انساسػػػية لمممارسػػػة الحركيػػػة لمطفػػػؿ  كىػػػي  
أساسان لجمي  حركات اهنسػاف  لػذا فاكتسػابيا كتطكيرىػا يميػد السػبيؿ لتكػكيف ال بػرات 

الحيػػػاة اليكميػػػة لمطفػػػؿ. كالميػػػارات الحركيػػػة ىػػػي الحراكػػػات ريػػػر الحركيػػػة المرتبطػػػة ب
الم يػػػػػػدة أك المحػػػػػػددة ب يػػػػػػة مػػػػػػؤ رات  ارجيػػػػػػة  م ػػػػػػؿ اندكات  كالكقػػػػػػت  كالمنافسػػػػػػة  
كمسػػتكيات انداه  كمػػا لا يتطمػػب أداؤىػػا قػػػكانيف محػػددة  كتعميمػػات كاضػػحة. كيطػػػير 

الاىتمػػاـ بيػػا فػػي إلػػ  أف الميػػارة الحركيػػة تعػػد حركػػة تػػؤدل مػػف أجػػؿ ذاتيػػا  كيجػػب 
بػػرامج التربيػػة الحركيػػة لمطفػػؿ  فمػػف  ػػلاؿ اسػػت داـ الطفػػؿ لمميػػارات الحركيػػة يمكنػػو 

 .التعبير كالاستكطاؼ كتنمية قدراتو

يتطكر نمك الميارات الحركية لمطفؿ ما بيف عامو ال ػاني كحتػ  سػف السادسػة  
لطفػػؿ ال ػػدر بصػػكرة كاضػػحة  كمػػف الضػػركرم تػػكافر العكامػػؿ البيئيػػة التػػي يجػػد فييػػا ا

المناسػػب مػػف الم يػػرات كالفػػرص اللازمػػة لمممارسػػة الح ي يػػة  فالطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة 
يمتمػػؾ العديػػد منيػػا م ػػؿ المطػػي كالجػػرم كالك ػػب كريرىػػا  كيؤدييػػا بدرجػػة  مػػف التكافػػؽ 

 .(20 -21  2100كب در  مف اهت اف  سارة يحي   

لحركيػػة الم تمفػػة التػػي كتػػرتبط سػػرعة تطػػكر النمػػك الحركػػي بػػ نكاع الميػػارات ا 
يكتسػػبيا الطفػػؿ أ نػػػاه ممارسػػة اننطػػطة الحركيػػػة نتيجػػة لرربتػػو الطػػػديدة فػػي الحركػػػة  
فعنػػدما يكتسػػب الطفػػؿ الميػػارات الحركيػػة تتكسػػ  دائػػرة النطػػاط الحركػػي لديػػو  كتػػؤدم 
محػػػاكلات انداه الناجحػػػة لتمػػػؾ الميػػػارات إلػػػ  ت بيتيػػػا  كمػػػا يميػػػؿ الطفػػػؿ إلػػػ  تكػػػرار 

 .تي يرل أنيا تد ؿ السركر كالفرح عم  نفسو كعم  مف حكلوالميارات ال

ىي الميارات التي تتطمب حركة العضلات الكبرل : الكبرمالميارات الحركية  
فػػػػي الجسػػػػـ  كالمطػػػػي  كالجػػػػرم  كال فػػػػز  كالك ػػػػب  كالحجػػػػؿ  إلػػػػ،... كتتطمػػػػب ىػػػػذه 

عنصػػرم الميػارات باهضػػافة إلػ  سػػلامة الجيػاز العصػػبي كالجيػاز العضػػمي الييكمػي 
التكافؽ كالاتزاف  كيبدأ تطكر معظـ ىذه الميارات في مرحمة الطفكلة  كيكتمؿ تطكرىا 
عم  مدل نياية الطفكلة المبكرة كالطفكلة المتكسطة  عم  أف بعض العمماه يعت د أف 
الفتػػػػرة الحاسػػػػمة لتطػػػػكر الطػػػػبكة العصػػػػػبية فػػػػي الػػػػدماغ الم تصػػػػة بػػػػالتحكـ الحركػػػػػي 

 .متد حت  ال امسة مف العمرلمميارات الحركية العامة ت
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إلػػ   الكبػػرميمكػػف ت سػػيـ الميػػارات الحركيػػة : الكميػػةأنػػكاع الميػػارات الحركيػػة  
كىػػي حركػػات ينت ػػػؿ فييػػا الجسػػـ مػػػف : الحركػػات الانت اليػػػة:  لا ػػة أنػػكاع أساسػػػية ىػػي

مكاف إل  مكاف  مسػتعملان أكبػر مسػاحة ممكنػة مػف الفػراغ المحػيط. لػذلؾ تعػد الركيػزة 
: لك ير مف اننططة الرياضية كتكػكيف الناحيػة الحركيػة لمطفػؿ  كمنيػا ميػارةانساسية 

المطػي  كالجػرم  كالك ػب  كػذلؾ الحركػات التػػي تػؤدل مػف ال بػات  كىػي تنطبػؽ عمػػ  
كػؿ الحركػػات التػي يؤدييػػا الجسػـ فػػي أقػػؿ حيػز ممكػػف مػف الفػػراغ  فتػؤدم فػػي المكػػاف 

اع م تمفة لمجسـ  كمنيا ميارة المرجحة دكف انت اؿ الجسـ  ب اعدة  ابتة ت ريبان  كأكض
كال فػػز. كأ يػػران حركػػات المعالجػػة كالتنػػاكؿ  كىػػي تمػػؾ الميػػارات التػػي تتطمػػب معالجػػة 
انطػياه  أك تناكليػػا بػػانطراؼ كانيػدم كانرجػػؿ  ككػػذلؾ يمكػف اسػػت داـ أجػػزاه أ ػػرل 

اط  مػػف الجسػػـ فػػي ىػػذه الحركػػات  كتتضػػمف ىػػذه الميػػارات  الرمػػي  المسػػمؾ  الالت ػػ
 ,Bielenberg, 2008)الضػرب( كمػف الضػركرم أف يكتسػب الطفػؿ ىػذه الميػارات

2). 
 : في التالي الكبرمكيمكف تم يص الميارات الحركية 

 المشػػيWalk :  يعػػد مػػف أبسػػط أنػػكاع الحركػػات التػػي يسػػت دميا اهنسػػاف بصػػكرة
يػة إلػ  دائمة  كفيو يحمؿ الجسـ م ترقػان الفػراغ بكاسػطة ن ػؿ الجسػـ مػف ال ػدـ ال مف

انماميػػػػة  كفػػػػي المطػػػػي يلاحػػػػظ اسػػػػتمرار اتصػػػػاؿ ال ػػػػدميف بػػػػانرض أ نػػػػاه عمميػػػػة 
المطي عم  أطراؼ انصػاب   كالمطػي عمػ  الع بػيف  : الانت اؿ. كمف أنكاع المطي

كالمطي الجانبي  كالمطي الجانبي المت اط   كالمطي م   ني الركبتيف أمامػان عاليػان  
 .(20  2100ارة يحي   كالمطي م   ني الركبتيف  مفان  س

 الجػػريRun :  ي تمػػؼ الجػػرم عػػف المطػػي فػػي تػػرؾ ال ػػدميف لػػعرض لفتػػرة قصػػيرة
حيػػث يرتفػػ  الجسػػػـ عػػف انرض  كتكػػػكف قػػكة الانطػػلاؽ مػػػف انصػػاب  كالمطػػػطيف. 
كيجب أف يؤدم الجرم بحيث يككف ىناؾ ض ط  فيؼ عم  التنبػؤ المسػتدير عنػد 

در ملائػـ مػف السػيطرة عمػ  أداه الجػرم قاعدة اهبياـ  كما يجب أف يكػكف ىنػاؾ قػ
بطري ػػة سػػميمة. كيجػػب أف يػػؤدم الجػػرم مػػ  كجػػكد ميػػؿ  فيػػؼ فػػي الجسػػـ لعمػػاـ  
كالركبتػػػاف ت نػػػ  لعمػػػاـ  كالػػػذراعاف يتمرجحػػػاف لم مػػػؼ ب ػػػكة مػػػف الكتفػػػيف مػػػ   نػػػي 

الجرم م   ني الركبتيف أمامان عاليان  كالجػرم مػ   نػي : المرف يف. كمف أنكاع الجرم
 .(22  2100تيف  مفان  سارة يحيي  الركب
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 الوثػػب Jump :  فيػػو يحمػػؿ الجسػػـ نعمػػ  بكاسػػطة رفعػػو فػػي اليػػكاه مػػف ال ػػدميف
معانم حيث يصؿ الجسـ إلػ  أعمػ  درجػة ارتفػاع   ػـ يحػدث اليبػكط عمػ  ال ػدميف  
كقبؿ الارتفاع في اليكاه يحدث ان ناه في مفصؿ ال دـ كالركبػة كالف ػذ  كفػي اليػكاه 

 المفاصػػؿ  أمػػا أمطػػاط ال ػػدميف فتكػكف متجيػػة نسػػفؿ كفػػي مرحمػػة اليبػػكطتفػرد ىػػذه 
الك ػب مػ   نػي : ال ػدـ فػالع بيف. كمػف أنػكاع الك ػب كمػكة  ػـ الصدمة انمطاط تتم  

 .الركبتيف كفردىما  كالك ب م  ا تلاؼ الاتجاىات  كالك ب م  الدكراف

 المرجحة Swings :منو حكؿ محكر  كىي عبارة عف حركة دكرانية لمجسـ أك جزه
المرجحػة البندكليػة كتػتـ عػف طريػؽ سػ كط أحػد أجػزاه :  ابت كمف أنػكاع المرجحػات

الجسـ بفعؿ الجاذبية انرضية  كليس بفعؿ قكة الطد لممفصػؿ كمػف أنػكاع المرجحػة 
مرجحػػػة الػػػذراعيف  كيكػػػكف مفصػػػؿ الكتػػػؼ ىػػػك الن طػػػة ال ابتػػػة  كمرجحػػػة : البندكليػػػة

 (.08  2102ن طة ال ابتة  من  عبد الرؤكؼ  الرجميف  كيككف مفصؿ الف ذ ال

 القفزBounce :  كىك عبارة عف عدة قفزات تحدث نتيجػة لم نػي كالفػرد البسػيط فػي
كػػػؿ مػػػف مفصػػػؿ الف ػػػذيف كالػػػركبتيف كال ػػػدميف مػػػ  الػػػتحكـ فػػػي  بػػػات الجػػػذع كدفػػػ  

 .الحكض لعماـ قميلان 

 ميػػارة الرمػػيThrowing : ىميػػة كطػػيكعان تعػػد ميػػارة الرمػػي مػػف أك ػػر الميػػارات أ
لمتعبير عػف حركػات المعالجػة كالتنػاكؿ لمعضػلات الكبيػرة فػي ىػذه المرحمػة  كيمكػف 
إنجاز ىذه الميارة بطرائؽ عدة  حيث تؤدل ميارة الرمي كالذراع مفركدة مػف أعمػ  
الػػػرأس  كمػػػا يمكػػػف أف تػػػؤدل باليػػػديف مػػػف أسػػػفؿ الحػػػكض  كتػػػؤدل بحركػػػة الػػػذراع 

ارة باست داـ أدكات م تمفػةم حيػث ي تمػؼ الطػيه لمجانب. كما يمكف أداه تمؾ المي
 (.09  2102المراد رميو مف حيث الحجـ كالكزف كالطكؿ  من  عبد الرؤكؼ  

 ميػػػػارة الاسػػػػت ـ المقػػػػؼ Receiving : تعػػػػد ميػػػػارة الاسػػػػتلاـ  الم ػػػػؼ( مػػػػف أك ػػػػر
الميػػارات الحركيػػة انساسػػية تم ػػيلان لميػػارة المعالجػػة كالتنػػاكؿ لمعضػػلات الكبيػػرة فػػي 

لجسـ  كيعػد المحػؾ العممػي لنجػاح ميػارة الاسػتلاـ لػدل الطفػؿ ىػك اسػتلاـ الطػيه ا
 .الم ذكؼ أك الكرة باليديف

 الميػػارات الحركيػػة الدقيقػػة Fine Motor Skills :  تطػػير سػػميثSmith 

عمػػػ  أنيػػػا تمػػػؾ الميػػػارات الحركيػػػة التػػػي تتعمػػػؽ التعامػػػؿ مػػػ  انطػػػياه ( 4  2114 
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كفػػؾ انلعػػاب الصػػ يرة كتركيبيػػا  كمػػا طػػابو ذلػػؾ مػػف الصػػ يرة  كالكتابػػة  كالرسػػـ  
أعماؿ تتطمب تحكـ حركي كدقة. كرالبان ما يبدأ تطكر بعض مف الميارات الدقي ة  
كمسػػؾ انطػػياه بال بضػػة  كتركيػػا  أك تحريػػؾ الرسػػح فػػي اتجاىػػات م تمفػػة  كػػذلؾ 
 تعتمػػد عمػػ  عضػػلات الكتػػؼ كالكػػكع كاليػػد كانصػػاب  كيظيػػر ىػػذا مػػف  ػػلاؿ قدرتػػو
عم  ال بض عم  انطياه كاست داـ انصاب  كراحة اليػد كت ميػب الصػفحات كقدرتػو 

 .عم  لضـ ال رز  كالتمكيف  كالت اط انطياه الص يرة كال ص كالمصؽ

 : أنواع الميارات الحركية الدقيقة
( إلػػػ  أنػػػو يمكػػػف حصػػػر الميػػػارات 2100أطػػػارت دراسػػػة نطػػػكل عبػػػد الحميػػػد  

 : التاليةالحركية الدقي ة في الن اط 

 حيػػػث قػػػدرة الطفػػػؿ عمػػػ  ال ػػػبض عمػػػ  انطػػػياه بكاسػػػطة : ميػػػارة اسػػػتخداـ اليػػػديف
 .انصاب  أك اليد أك بكمتا اليديف

 حيػػػث يسػػػتطي  الطفػػػؿ الت ػػػاط انطػػػياه الصػػػ يرة : ميػػػارة التقػػػاط الأشػػػيا  الصػػػ يرة
 بحجـ حبػة  ػرز متكسػطة( مسػت دمان السػبابة كاهبيػاـ أك مسػت دمان أصػاب  يػده أك 

 .دمان راحة اليدمست 

  حيث يستطي  الطفػؿ إد ػاؿ أطػياه صػ يرة فػي دكائػر ضػي ة : ميارة إدخاؿ الأشيا
 .أك دكائر متكسطة أك دكائر كاسعة

 حيث يستطي  الطفػؿ ت ميػب الصػفحات كاحػدة تمػك ان ػرل : ميارة تقميب الصفحات
باسػػػت داـ كمتػػػا يديػػػو كاحػػػدة تمسػػػؾ كان ػػػرل ت مػػػب  أك ي مػػػب عػػػددان مػػػف الصػػػفحات 

 .باست داـ يد كاحدة  أك لا يستطي  ت ميب الصفحات بمفرده

 حيػث يسػتطي  الطفػؿ التمػكيف دا ػؿ إطػار باسػت داـ فرطػاة كالػتحكـ : ميارة التمػويف
 .فييا  أك باست داـ قمـ تمكيف عريض  أك باست داـ ركؿ التمكيف

 حيػػث يسػػتطي  الطفػػؿ ت ميػػد رسػػـ مجمكعػػة مػػف ال طػػكط قػػد : ميػػارة تقميػػد الخطػػوط
أطكؿ أك أقصر أك رير متساكية  في مد  طكطان مت اطعةن  كي مػد  طػا أف يػا أك  تكك

 .ي مد  طان رأسيان م  تحريؾ ال مـ نعم  أك نسفؿ
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 حيث يستطي  الطفؿ أف يمضػـ ال ػرز متبعػان الطػكؿ كالمػكف فػي : ميارة لضـ الخرز
 .النمكذج

 مػػف المنتصػػؼ حيػػث يسػػتطي  الطفػػؿ  نػػي الػػكرؽ  كعمػػؿ  نيػػة : ميػػارة ثنػػي الورقػػة
 . طية محددة( أك ي ني الكرقة بالت ميد كليس بدقة

 حيػػػث يسػػػتطي  الطفػػػؿ ت طيػػػ  كرؽ  انعمػػػاؿ  الجرائػػػد( إلػػػ  قطػػػ  : ميػػػارة المصػػػؽ
ص يرة منتظمة باست داـ أصاب  اليديف  أك يست دـ راحة اليد لمتمزيػؽ  قطػ  كبيػرة 

 .في الكرؽ(  أك يست دـ اليديف لمتمزيؽ بطري ة عطكائية

  حيػػث يسػػتطي  الطفػػؿ عمػػؿ أطػػكاؿ بسػػيطة باسػػت داـ : ة التشػػكيؿ بالصمصػػاؿميػػار
 .صمصاؿ كتطكيؿ مجسـ  أك يطكؿ أطكاؿ مسطحة ف ط  أك يطكؿ دائرة

 حيػث يرسػػـ الطفػؿ بعػػض أجػػزاه مػف الكجػػو مػػ لان مػف انجػػزاه التاليػػة : ميػػارة الرسػػـ
 (. دائرة الكجو  اننؼ  العينيف  الفـ  الطعر  انذنيف

 حيػػػث يسػػػتطي  الطفػػػؿ اسػػػت داـ الم ػػػص ل ػػػص أطػػػكاؿ : داـ المقػػػصميػػػارة اسػػػتخ
م تمفػػػة م ػػػؿ ن ػػػص قطعػػػة كرقيػػػة إلػػػ  نصػػػفيف  ب ػػػط مسػػػت يـ(  أك يعمػػػؿ قصػػػات 
صػ يرة  قصػػة كاحػػدة فػػي كػؿ مػػرة بػػدلان مػػف الحركػات المسػػتمرة لمم ػػص(  كيسػػتطي  

 .أف يفت  الم ص بيد كاحدة كي فمو

طفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ للأوالدقيقػػػة  الكبػػػريسػػػمات الميػػػارات الحركيػػػة 
 :  الذاتوية
يتمتػػ  انطفػػاؿ التكحػػدييف بمظيػػر جسػػماني طبيعػػي  كمػػا أف بعضػػيـ يميمػػكف  

إلػػ  اكتطػػاؼ أجسػػاميـ بصػػريان  أك عػػف طريػػؽ ات ػػاذ أكضػػاع معينػػة أ نػػاه الكقػػكؼ أك 
 (.32 -30  2111الجمكس  عبد الرحمف سميماف  

ة الحركيػػػة بالنسػػػبة ( عمػػػ  أىميػػػة اننطػػػط6  2113ىػػػذا كيؤكػػػد كسػػػيـ عيػػػد  
 : لمطفؿ التكحدم  حيث أنيا تعمؿ عم 

دراكو -0  .زيادة كعي الطفؿ التكحدم بجسمو كبذاتو كا 

تطكر الن مة العضمية لمطفؿ التكحدم  فالطفؿ التكحدم أسير إي اعو العالي جدان  -2
أك البطػػػيه جػػػدان فػػػلا تكجػػػد منط ػػػة كسػػػط  فػػػي حركػػػات جسػػػمو فيػػػك دائمػػػان عمػػػ  
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ي ػاع حركاتػو  أك متػدينان جػدان فػي إي ػاع طرفي ن يض أما عاليػ ان جػدان فػي حركتػو كا 
 .جسمو كعضلاتو

دراكػو بنفسػو  كبن طػة تمركػزه  -3 تحسيف قدرات الطفؿ التكحدم عمػ  تػكازف جسػمو كا 
 .الذاتي

مسػػاعدة حركػػة الجسػػـ كفػػؽ م يػػرات حسػػية تسػػاعد الطفػػؿ التكحػػدم عمػػ  تحسػػف  -4
دراكو لمزمف  كتحسػف فػي الر  مػكز  فػالربط بػيف الم يػر كالحركػة مياراتو الم كية  كا 

يد ؿ مفاىيـ رمزية كمجردة  كالطفؿ التكحدم يحتاج دائمان إل  عممية الربط ىػذه 
 .هد اؿ مفاىيـ أك ر ارت اهن 

إتاحػػة فرصػػان لعطػػباع الحركػػي الػػذاتيم فالطفػػؿ التكحػػدم يحتػػاج هطػػباع حركػػي  -5
طيػة نجػزاه مػف حسب مناطؽ الحركة الصادرة مف الم، كالحركات المتكػررة النم

 .الجسـ  أك الجسـ كمو

كقػػػػػد تناكلػػػػػت العديػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػات الميػػػػػارات الحركيػػػػػة لػػػػػدم انطفػػػػػاؿ ذكم 
اضػػػطراب الذاتكيػػػة بطػػػكؿ عػػػاـ كذكم اضػػػطراب الاسػػػبرجر بطػػػكؿ  ػػػاص كمػػػف ىػػػذه 

أ ػر اسػت داـ برنػامج تػد ؿ مبكػر قػائـ عمػ   (2120دراسػة الطػيماه زرمػكؿ  الدراسات
بعض الميارات الحركية الكبيػرة لػدل انطفػاؿ ذكم اضػطراب  اننططة الحركية لتنمية

( مػػف انطفػػاؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ الذاتكيػػة 01تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  التكحػػد. 
مف انطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد كلدييـ قصكر في الحركات الدقي ة  تراكحت 

فػي تنميػة  رنػامجأكضػحت نتػائج الدراسػة فاعميػة الب ( أعكاـ7-5أعمارىـ الزمنية مف  
 .الميارات الحركية الكبرم لدم انفاؿ ذكم اضضراب الذاتكية

مػػػا أ ػػػر اسػػػت داـ برنػػػامج التػػػد ؿ المبكػػػر  (2120سػػػعت دراسػػػة لميػػػاه ع مػػػاف 
ال ائـ عم  اننططة الحركية في تنمية بعض الميارات الحركيػة ال ميظػة كالدقي ػة لػدل 

سػػع  الدراسػة الحاليػػة إلػ  التعػػرؼ ت: انطفػاؿ ذكم اضػػطراب التكحػد. أىػػداؼ الدراسػة
عم  طبيعة مضمكف الميارات الحركية ال ميظة كالدقي ة لمطفؿ ذم اضطراب التكحػد  
عداد م ياس ت ديرم لمعرفة مدل قدرة الطفؿ التكحدل عم  إدراؾ الميارات الحركيػة  كا 

طػبو اعتمػدت الدراسػة الحاليػة عمػ  اسػت داـ المػنيج : ال ميظة كالدقي ة. مػنيج الدراسػة
التجريبػػػػي ذم التصػػػػميـ لممجمكعػػػػة الكاحػػػػدة فػػػػي ال يػػػػاس ال بمػػػػي  كالبينػػػػي  كالبعػػػػدم  

قامػػػت الباح ػػػة : كالتتبعػػػي  كذلػػػؾ لمناسػػػبتو لطبيعػػػة الدراسػػػة  كعينتيػػػا. عينػػػة الدراسػػػة
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با تيػػػػار عينػػػػة الدراسػػػػة بالطري ػػػػة العمديػػػػة مػػػػف كافػػػػة أطفػػػػاؿ مركػػػػز التػػػػد ؿ المبكػػػػر 
انطفػػػاؿ جامعػػػة اهسػػػكندرية  بكصػػػفيا عينػػػة بسػػػمكحة  التػػػاب  هطػػػراؼ كميػػػة ريػػػاض 

مم مػػػػة لممجتمػػػػ  انصػػػػمي لمدراسػػػػة بمحافظػػػػة اهسػػػػكندرية  كبمػػػػح عػػػػدد انطفػػػػاؿ ذكم 
 -4( طفػلان كطفمػة  تراكحػت أعمػارىـ مػا بػيف  33اضطراب التكحد في ذلػؾ المركػز  

م يػػػػػاس الميػػػػػارات الحركيػػػػػة ال ميظػػػػػة كالدقي ػػػػػة  إعػػػػػداد : ( سػػػػػنكات. أدكات الدراسػػػػػة7
ح ػػة(  كبرنػػامج تػػد ؿ مبكػػر قػػائـ عمػػ  اننطػػطة الحركيػػة لتنميػػة بعػػض الميػػارات البا

: الحركيػػة ال ميظػػة كالدقي ػػة لػػدل انطفػػاؿ ذكم التكحػػد  إعػػداد الباح ػػة(. نتػػائج الدراسػػة
إلػ  كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية  Wilcoxonأطارت نتائج ا تبار كيمكككسػكف 

درجػات ال ياسػيف ال بمػي كالبينػي نفػراد  ( بيف متكسػطي رتػب1010عند مستكل دلالة  
عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف انطفػػػػاؿ التكحػػػػدييف عمػػػػ  م يػػػػاس الميػػػػارات الحركيػػػػة  ال ميظػػػػة  
كالدقي ة  كالم ياس ككؿ(  في منتصؼ تطبيؽ برنامج التد ؿ المبكػر  لصػال  ال يػاس 

مػػف البينػي  كػذلؾ بػيف متكسػطي رتػب درجػات ال ياسػيف البينػي كالبعػدم  بعػد الانتيػاه 
تطبيػؽ البرنػامج  لصػػال  ال يػاس البعػػدم  أيضػان بػػيف متكسػطي رتػػب درجػات ال ياسػػيف 
البعػػدم كالتتبعػػي بعػػد مػػركر طػػير مػػف تطبيػػؽ برنػػامج التػػد ؿ المبكػػر  لصػػال  ال يػػاس 
التتبعػػػي. كمػػػا تػػػـ التح ػػػػؽ مػػػف فعاليػػػة برنػػػامج التػػػػد ؿ المبكػػػر ال ػػػائـ عمػػػ  اننطػػػػطة 

كيػػػػة ال ميظػػػػة كالدقي ػػػػة لػػػػدل انطفػػػػاؿ ذكم الحركيػػػػة فػػػػي تنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات الحر 
اضطراب التكحد أفراد عينػة الدراسػةم حيػث بم ػت نسػب الكسػب المعدلػة لػبلاؾ ال يمػة 

 (0020(  كىي تزيد عف النسبة التي حددىا "بلاؾ" لمفعمية كىي  00269 
( إلػ  تنميػػة الحركػات الدقي ػة لػػدم 2120ىػدفت دراسػة محمػد عبػػد الصػبكر   

ؼ التكحػػد باسػػت داـ برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػ  طري ػػة منتسػػكرم  أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػ
( طفلا كطفمة مف انطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحػد 02تككنت عينة الدراسة مف  

( أعػػػكاـ  7-5كلػػػدييـ قصػػػكر فػػػي الحركػػػات الدقي ػػػة  تراكحػػػت أعمػػػارىـ الزمنيػػػة مػػػف  
يـ إلػػػػػ    كتػػػػػـ ت سػػػػػيم1.25أعػػػػػكاـ  كانحػػػػػراؼ معيػػػػػارم  6.3بمتكسػػػػػط عمػػػػػرم قػػػػػدره 

( أطفػػػػػاؿ  5( حػػػػالات مػػػػف بيػػػػنيـ طفمػػػػة ك 6مجمػػػػكعتيف مجمكعػػػػة تجريبيػػػػة  تضػػػػـ  
( أطفػػػػاؿ  كاسػػػػت دمت 5( حػػػػالات مػػػػف بيػػػػنيـ طفمػػػػة ك 6كمجمكعػػػػة ضػػػػابطة  تضػػػػـ  

بينيػو -استمارة بيانات أكلية  إعداد الباح ػة(  م يػاس سػتانفكرد: الدراسة اندكات التالية
تعريػػػػب كت نػػػػيف صػػػػفكت فػػػػرج(  م يػػػػاس  لمػػػػذكاه  الصػػػػكرة ال امسػػػػة  جػػػػاؿ ق. ركيػػػػد 
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تطػػ يص اضػػطراب التكحػػد  كػػارز(  م يػػاس الحركػػات الدقي ػػة  إعػػداد الباح ػػة( قامػػت 
( طفػػػلا كطفمػػػة مػػػف انطفػػػاؿ ذكم 82الباح ػػػة بتطبيػػػؽ الم يػػػاس عمػػػ  عينػػػة قكاميػػػا  

( أعػػػكاـ   ػػػـ قامػػػت بحسػػػاب صػػػدؽ ك بػػػات الم يػػػاس 8-5اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد  
درجة كػؿ مفػردة كالدرجػة الكميػة لمبعػد دالػة عنػد مسػتكم دلالػة  كمعاملات الارتباط بيف

(  مما يدؿ عم  أف مؤطرات صدؽ الم ياس جيدة  مما 1.15( أك  1.10إحصائية  
يجعميػػا م بكلػػة عمميػػا.  كلحسػػاب قػػيـ معامػػؿ  بػػات الم يػػاس كبم ػػت قيمػػة معامػػؿ ألفػػا 

نيائيػػة يتكػػكف ( كصػػؼ الم يػػاس فػػي صػػكرتو ال1.824لمم يػػاس ككػػؿ   (αكركنبػػاخ  
( مفرده  البرنامج التػدريبي المسػت دـ  إعػداد 07م ياس الحركات الدقي ة المككف مف  

( 1.15الباح ة(  كأسفرت النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصػائية عنػد مسػتكل  
بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب الػػػدرجات أفػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة كالمجمكعػػػة الضػػػابطة  بعػػػد 

(  1.15بي  كما تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  تطبيؽ البرنامج التدري
بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي ال ياسػػييف ال بمػػي كالبعػػدم عمػػ  
أبعاد الحركػات الدقي ػة لصػال  ال يػاس البعػدم  مػ  عػدـ كجػكد ا ػتلاؼ بػيف ال ياسػيف 

الدراسػة  ممػا يػدؿ  البعػدم كالتتبعػي  كأسػفرت نتػائج الدراسػة عػف تح ػؽ جميػ  فػركض
 عم  فعالية البرنامج.

 : مت زمة أسبرجر: المحور الثالث
متلازمة أسبرجر ىي إحدل إعاقات مجمكعة اضطرابات النمك ذات انصكؿ  

التككينية البنيكية كال م ية أم أنيا تككف مكجكدة عند الميلاد  كلكنيا لا تنكطؼ مبكػرنا 
سػػػنكات   6 -4النمػػػك كقػػػد تمتػػػد إلػػػ  بػػػؿ بعػػػد فتػػػرة نمػػػك عػػػادم عمػػػ  معظػػػـ محػػػاكر 

كتصػػيب انطفػػاؿ ذكم الػػذكاه العػػادم أك العػػالي  كنػػادرنا مػػا يصػػاحبيا ت مػػؼ ع مػػي  
 كبػػدكف تػػ  ر فػػي النمػػك الم ػػكم أك المعرفػػي  كتتميػػز ب صػػكر كيفػػي كاضػػ  فػػي ال ػػدرة

المفظػػػػي  كعػػػػف التعبيػػػػر عػػػػف العكاطػػػػؼ كالمطػػػػاعر كالانفعػػػػػالات  ريػػػػر التكاصػػػػؿ عمػػػػ 
 (Lawrence, 2007: 21)( 012: 2112فػػراج  ع مػػاف   كجدانيػػةكالمطػػاركة ال

(Bogdashins,2005: 84). 
( ب نيػػػػػػا " كجػػػػػػكد  مػػػػػػؿ فػػػػػػي التفػػػػػػاعلات 9: 2113كمػػػػػػا يعرفيػػػػػػا  عبػػػػػػد ار   

الاجتماعيػة ككجػكد اىتمامػات كأنطػطة م يػدة كمحػػدكدة جػدما مػ  عػدـ كجػكد تػ  ر عػػاـ 
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نسػػبة الػػذكاه لػػدل انفػػراد بػػيف المتكسػػط داؿ مػػف الناحيػػة اهكمينيكيػػة فػػي الم ػػة كتتػػراكح 
 إل  فكؽ المتكسط". 

( ب نيػػا "اضػػطراب يتصػػؼ بكجػػكد  مػػؿ كيفػػي 758: 2113يعرفيػػا  عكاطػػة   
فػي التفاعػػؿ الاجتمػاعي المتبػػادؿ باهضػػافة إلػ  م ػػزكف محػػدكد كنمطػي كمتكػػرر مػػف 

ت مؼ الاىتمامات كاننططة كت تمؼ عف اضطراب الذاتكية في أنو لا يكجد ت  ر أك 
 عاـ في الم ة أك في الارت اه المعرفي كعادة ما يظير لدل الذككر". 

تُع ػػػػػرلاؼ متلازمػػػػػة أسػػػػػبرجر ب نيػػػػػا "قصػػػػػكر كاضػػػػػ  فػػػػػي التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي  
كالمطاركة فػي اننطػطة كتكػكيف صػداقات مػ  انقػراف كي تمػؼ عػف التكحػد فػي أنػو لا 

كػػػػػاد يكػػػػػكف طبيعيمػػػػػا ". يظيػػػػػر إلا بعػػػػػد سػػػػػف الرابعػػػػػة كمػػػػػا أف النمػػػػػك الم ػػػػػكم لػػػػػدييـ ي
(Khouzam, Pirwani & Pries, 2004) 

كما يُطار إلييا ب نيا " اضطراب يتصؼ ب صكر حاد في التفاعؿ الاجتمػاعي  
كسػػمككيات نمطيػػة كتكراريػػة م يػػدة كاىتمامػػات  اصػػة كقصػػكر فػػي اسػػت داـ سػػمككيات 

كالتحػػديؽ  تعبيػػرات الكجػػوك  ريػػر لفظيػػة بطػػكؿ متكافػػؽ م ػػؿ التكاصػػؿ بػػالعيف كاهطػػارة
 (Musarra, 2005: 8)بالعيف ضمف سياؽ العلاقات الاجتماعية". 

( ب نيػػػػا "مجمكعػػػػة مػػػف الحػػػػالات لػػػػدييا 257: 2116النجػػػار   الػػػػد يعرفيػػػا   
قصكر نمائي نكعي تظير أعراضو اعتبارنا مف السػنة الرابعػة كيتضػمف أكجػو ال صػكر 

عػدـ ال ػدرة عمػ  إقامػػة قصػكر فػي التفاعػؿ الاجتمػاعي كيتضػمف : فػي الجكانػب الآتيػة
العلاقػػات الاجتماعيػػة التفاعميػػة كالمتبادلػػة بينػػو كبػػيف كػػؿ المحيطػػيف بػػو  كقصػػكر فػػي 

بينمػػػا تكػػػكف ال ػػػدرة الم كيػػػة قريبػػػة مػػػف الطفػػػؿ العػػػادم    التكاصػػػؿ ريػػػر المفظػػػي ف ػػػط
كسػػػمكؾ نمطػػػي تكػػػرارم ريػػػر ىػػػادؼ كتتضػػػمف الاسػػػت راؽ الكمػػػي فػػػي سػػػمكؾ ط ػػػكس 

ريػػر اليػػػادؼ ب طػػياه لفتػػػرات زمنيػػة طكيمػػػة  كقصػػكر فػػػي حركيػػة جسػػمية  كالانطػػػ اؿ 
 ال درة عم  المعب الجماعي كالتعاكني". 

  ب نيػػػا " أحػػػد اضػػػطرابات النمػػػك الطػػػاممة  (Loudon,2008: 11)يعرفيػػػا  
تتصؼ بضعؼ في التفاعؿ الاجتماعي كقصكر في الجانػب السػمككي كلا يكجػد لػدييـ 

يتميػػػػز ذكك ىػػػػذه المتلازمػػػػة بػػػػ ف لػػػػدييـ أم تػػػػ  ر فػػػػي الجانػػػػب الم ػػػػكم أك المعرفػػػػي ك 
معاملات ذكاه ت   بيف المتكسط كفػكؽ المتكسػط كمػا يتسػـ ذككىػا بالميػارات ال اصػة 
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في مجالات معينة كما يكاجيكف صعكبة فػي فيػـ ل ػة الجسػد كميػارات التكاصػؿ ريػر 
 المفظية كيسكد لدييـ ال مؽ". 

رابات طيؼ الذاتكيػة   ب نيا " أحد اضط(Muller, 2010: 331)كما يعرفيا  
يتصؼ ب صكر كاض  في فيػـ كمطػاركة العلاقػات الاجتماعيػة كاسػت داـ الم ػة بطػكؿ 
سػػميـ مػػ  الاىتمػػػاـ بمكاضػػي  أك أطػػػياه معينػػة دكف ريرىػػػا ممػػا يجعميػػػـ يبتعػػدكف عػػػف 

 انقراف في نفس أعمارىـ". 
متلازمػة انسػبرجر  (Koning, & Magill-Evans, 2012: 36)عػرؼ  

ة مف الذاتكية تم ػؿ إعاقػة مػدل الحيػاة0 كتػؤ ر عمػ  فيػـ الطػ ص لمعػالـ0 ب نيا " صكر 
  كمعالجة المعمكمات كالعلاقات م  الآ ريف.

لاضطراب أسبرجر عم  أنو " إعاقة نكعية  (DSM V, 2013)جاه تعريؼ  
 : في التفاعؿ الاجتماعي يطمؿ بعض أك جمي  ما يمي

 تنظيـ التفاعؿ الاجتماعي.  إعاقة في است داـ السمككيات رير المفظية في 

  .عجز عف تطكير علاقات م  انقراف ملائمة لمسف 

  .رياب الاىتماـ التم ائي بمطاركة ال برات م  الآ ريف 

  .رياب التكاصؿ الاجتماعي أك الكجداني 

( متلازمػة Ghaziuddin, & Mountain-Kimchi, 2014: 279عػرؼ   
ات كبيػػػرة فػػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػػاعي انسػػػبرجر ب نيػػػػا "اضػػػطراب نمػػػػائي يتسػػػـ بصػػػػعكب

  كأنماط اىتماـ كسمكؾ ت ييدم كرير م لكؼ".
ػػػا0 عػػػرؼ    ( انطفػػػاؿ ذكم Goel, & Grafman, 2015: 623أيضن

انسبرجر ب نيـ " أطفاؿ ذكك نكع مف الطيزكفرينيا أك الفصاـ الػذم يػؤدم إلػ  عػزلتيـ 
تيـ كأفكػارىـ كيعػانكف عف العػالـ الاجتمػاعي كال ػكص دا ػؿ الػذات لمتفاعػؿ مػ   يػالا

 مف صعكبات في بناه علاقات اجتماعية". 
يػػػرل الباحػػػث مػػػف  ػػػلاؿ عػػػرض التعريفػػػات السػػػاب ة لمتلازمػػػة أسػػػبرجر ال ػػػديـ  

كالحػػديث منيػػػا أف جميعيػػا اتفػػػؽ عمػػػ  كقػػكع ىػػػؤلاه انطفػػػاؿ ضػػمف معػػػاملات الػػػذكاه 
جتمػػػػػاعي الطبيعيػػػػػة  كلكػػػػػف تن صػػػػػيـ الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة كالتكاصػػػػػؿ كالتفاعػػػػػؿ الا

كالنمطية  لذا ينب ػي التػد ؿ المبكػر مػ  ىػذه الفئػة مػف  ػلاؿ النظريػات كالبػرامج التػي 
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تعمؿ عم  كطؼ مػا يتميػزكف بػو مػف ميػارات م تمفػة مػف أجػؿ تحسػينيا كمعالجػة مػا 
 ين صيـ حت  يح  كا أقص  درجات الاستفادة كالاعتماد عم  أنفسيـ. 

 : البحث فروض
المجمكعػػة بػػيف متكسػػط  رتػػب درجػػات أطفػػاؿ  ةإحصػػائي ةتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػ -0

فػػػػ   الميػػػػارات الحركيػػػػةعمػػػػي م يػػػػاس  اضػػػػطراب الاسػػػػبرجرمػػػػف ذكم  التجريبيػػػػة
 ".يف ال بمي كالبعدمال ياس

المجمكعػػة بػػيف متكسػػط  رتػػب درجػػات أطفػػاؿ  ةإحصػػائي ةتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػ -2
فػػػػ   الميػػػػارات الحركيػػػػةعمػػػػي م يػػػػاس  اضػػػػطراب الاسػػػػبرجرمػػػػف ذكم  التجريبيػػػػة

 ".يف البعدم كالتتبعي ياسال

 :  البحثإجرا ات 
عرضػػان لعجػػراهات التػػي تػػـ اتباعيػػا مػػف حيػػث مػػنيج ت ػػدـ الباح ػػة فيمػػا يمػػي  
الاسػػػتطلاعية  مجمكعػػػة المفحكصػػػيف ككصػػػؼ  صػػػائصكتحديػػػد   المسػػػت دـ البحػػػث

كمبػػػػػررات ا تيارىػػػػػا   الحػػػػػالي البحػػػػػثكيمػػػػػي ذلػػػػػؾ عػػػػػرض ندكات   كالنيائيػػػػػة لمبحػػػػػث
  ككيفيػػػػػة تطبيػػػػػؽ تمػػػػػؾ اندكات عمػػػػػ  مػػػػػف صػػػػػدؽ ك بػػػػػات ريةك صائصػػػػػيا السػػػػػيككمت
كأ يػػرا تكضػػي  كالبرنػػامج التػػدريبي كجكانبػػو النظريػػة كالتطبي يػػة  مجمكعػػة المفحكصػػيف 

جراهتػو ككػذلؾ انسػاليب اهحصػائية المسػت دمة فػ  معالجػة  البحثحدكد  ك طكاتػو كا 
نبػا مػف ىػذه الجكانػب كتحميؿ البيانات  كت دـ الباح ػة فيمػا يمػ  كصػفا تفصػيميا لكػؿ جا

 : عم  النحك التالي

 : منيج البحث
كي صػد بمػنيج الدراسػة الطري ػة التػي يسػير عمييػا الباح ػة فػي بح ػو  كي تمػؼ  

ىػػذا بػػا تلاؼ مكضػػكع كىػػدؼ الدراسػػة  كتتكقػػؼ عمميػػة ا تيػػار مػػنيج الدراسػػة عمػػػي 
ـ  تصػػػػػمي المػػػػػنيج طػػػػػبو التجريبػػػػػي كتحػػػػػدد طبيعػػػػػة الدراسػػػػػة ىنػػػػػا باسػػػػػت داـ  طبيعتيػػػػػا

مجمكعػػة كاحػػدة تجريبيػػة يػػتـ تطبيػػؽ البرنػػامج الػػذم يعتمػػد عمػػ  المجمكعػػة الكاحػػدة( ك 
بعد تح يؽ التكافؤ بػيف أفػراد المجمكعػة فػ  مت يػرات العمػر كالػذكاه كالميػارات   عمييا

عمػػ  المجمكعػػة  -البرنػػامج التػػدريبي - ػػـ يػػتـ إد ػػاؿ المت يػػر المسػػت ؿ كحػػده الحركيػػة
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كمػف  ػـ يكػكف فػرؽ   بعد تنفيذ البرنػامجالمجمكعة قبؿ ك م   ـ يتـ ال ياس ع  التجريبية
الحالي عمػ  المػنيج  بحثعتمد ال. كمف  ـ يال ياسيف راجعان إل  ت  ير المت ير المست ؿ

تصػػميـ  ال ػػائـ عمػػ  ة الكاحػػدةالمجمكعػػ كذ Quasi Experimental التجريبػػيطػػبو 
 : يلبعدية" لمت يرات البحث كىي كالتالاك  ال بمية"المعالجات 

 برنامج قائـ عمي اننططة المكسي ية.: كيتم ؿ في المت ير المستقؿ -أ
 الميارات الحركية.: كيتم ؿ في المت ير التابع -ب

العمػػر كالػػذكاه كمسػػتكم طػػدة اضػػطراب : التػػي يػػتـ ضػػبطيا المت يػػرات المتداخمػػة -ج
 .الاسبرجر

 : كيمكف تكضي  المت يرات انساسية لمدراسة عمي النحك التالي

 
 ( 5) شكؿ

 مت يرات البحث

البحث عم  اسػت داـ التصػميـ التجريبػي ذك ىذا في  ت الباح ةلذلؾ ف د اعتمد
لحجػـ العينػة التػي اسػتطاعت الباح ػة الكصػكؿ كذلؾ لككنو مناسبان  المجمكعة الكاحدة 

 : . كما في الطكؿ التاليإلييا
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 ( 0)شكؿ 

 التصميـ التجريبي المستخدـ لمبحث

 :  ات البحثإجرا : ثانيا
 :  انقسمت عينة الدراسة إلى: عينة البحث

 :  البحث الاستط عية عينة -5

ىػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية إلػػػػػػ  الكقػػػػػػكؼ عمػػػػػػ  مػػػػػػدل مناسػػػػػػبة اندكات  
كالت كػػػد مػػػف   المسػػػت دمة لمسػػػتكل أفػػػراد العينػػػة كالت كػػػد مػػػف كضػػػكح تعميمػػػات اندكات

عمػ  الصػعكبات التػي قػد تظيػر  كضكح البنكد المتضػمنة فػي أدكات الدراسػة كالتعػرؼ
إلػػ  جانػػب التح ػػؽ مػػف صػػدؽ   أ نػػاه التطبيػػؽ كالعمػػؿ عمػػ  تلاطػػييا كالت مػػب عمييػػا

كمػػا ىػػدفت الدراسػػة الاسػػتطلاعية إلػػ  انت ػػاه حػػالات انطفػػاؿ  .ك بػػات أدكات الدراسػػة
الباح ػػػة بتطبيػػػؽ أدكات الدراسػػػة عمػػػ  عينػػػة  تكلتح يػػػؽ ىػػػذه انىػػػداؼ قامػػػ الاسػػػبرجر

 :  تي كصفيا فيما يمياستطلاعية ي

 :  مجموعة الدراسة الاستط عية -0
ركعي عند ا تيار العينة الاستطلاعية لمبحث أف يتكافر فييا معظـ  صائص 

( طفػػلان مػف انطفػػاؿ 31. كقػد بمػح قػػكاـ العينػة الاسػتطلاعية  العينػة انساسػية لمدراسػػة
ال اصػة بمدينػة  الاسبرجر مػف المتػردديف عمػي مركػز كجػكدؾ حيػاة لػذكم الاحتياجػات

حيػث تػراكح المػدم  (6( ك 4 طبيف الككـ بمدينة المنكفية ممف تراكحػت أعمػارىـ بػيف 
( طػيران كانحػراؼ 65( طػيران بمتكسػط قػدره  72( طيران إلي  48العمرم بالطيكر بيف  
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(. كقامت الباح ة بتطبيؽ أدكات الدراسة عمػي ىػذه العينػة لحسػاب 4.31معيارم قدره 
 ترية لعدكات عمييـ.ال صائص السيككم

 : المجموعة التجريبية (الأساسية)الدراسة النيائية  عينة -3
( 6-4مف انطفاؿ التي تتراكح أعمارىـ بيف   (01تككنت العينة النيائية مف  

مػػف المتػػردديف عمػػي مركػػز كجػػكدؾ  ( مػػف اهنػػاث3 ( مػػف الػػذككر ك7 سػػنكات0 بكاقػػ  
يف الكػػكـ بمدينػػة المنكفيػػة كقامػػت الباح ػػة حيػػاة لػػذكم الاحتياجػػات ال اصػػة بمدينػػة طػػب

 : بتحديد عدة أسس لا تيار عينة الدراسة عمي النحك التالي
 -ع ميػة - يعػانكف مػف أم مطػكلات أك إعاقػات  نمائيػةأطفػالان ألا تضـ العينػة  -0

 .رير الذاتكيةحركية( أك ريرىا مف اهعاقات   -حسية

 .يكميان  لممركزفراد العينة في الحضكر أنتظاـ ا -2

ألا يكػػػػكف أفػػػػراد العينػػػػة قػػػػد تعرضػػػػكا مػػػػف قبػػػػؿ نم برنػػػػامج مػػػػف بػػػػرامج تنميػػػػة  -3
 . الميارات الحركية

 .أف يكافؽ انطفاؿ كأسرىـ عمي الاطتراؾ ف  الدراسة -4

 .حرصت الباح ة عمي أف يككف انطفاؿ مف مستكم اقتصادم كتعميمي متكسط 

 الالتزاـ بحضكر جمسات البرنامج. 

  العينػة  تػـ حصػر أعػداد ا تيار لا تنطبؽ عمييـ طركط بعد استبعاد انطفاؿ الذيف
مػػف الػػذككر  (7  أطفػػاؿ( 01برنػػامج كبمػػح عػػددـ  الانطفػػاؿ الػػذيف سػػيطبؽ عمػػييـ 

 ناث.ه( مف ا3ك 

كقد قامت الباح ة بتح يؽ التجانس بيف انطفاؿ فػ  المجمكعػة التجريبيػة عمػي 
 : النحك التالي

 : التجانس داخؿ المجموعة التجريبية
ت الباح ة بتح يؽ التجانس بيف أفراد المجمكعة التجريبية ف  العمر الزمني قام

بالطػػيكر  معامػػؿ الػػذكاه  كالدرجػػة عمػػي ا تبػػار جيميػػاـ لتطػػ يص الاسػػبرجر كال يػػاس 
 ال بمي لم ياس الميارات الحركية. 

 : كيمكف عرض نتائج ىذا التجانس عمي النحك التالي
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 : الزمنيتجانس العينة مف حيث العمر : أولاً 
 (5جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمي العمر الزمني 

 المتوسط المت يرات
الانحراؼ 
 المعياري

 0كا
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة

2025 2021 

 1.211 53.077 2 غير دالة 5.752 3.11 12.12 العمر

دـ كجػكد فػركؽ دالػة احصػائيان بػيف ( عػ0  يلاحظ مف النتائج المبينة ف  جدكؿ
 أفراد المجمكعة التجريبية ف  مت يرات العمر الزمني. 

 :  تجانس العينة مف حيث الذكا  عمي مقياس مصفوفات رافف: ثانياً 
 (0جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمي الذكا  

 المت يرات
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري
 0كا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة

2025 2021 

 55.272 51.211 1 غير دالة 1.011 2.22 552.12 الذكا 

( عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة احصػائيان بػيف 2يلاحظ مػف النتػائج المبينػة فػ  جػدكؿ 
 أفراد المجمكعة التجريبية ف  مت يرات الذكاه. 

 :  الاسبرجرتجانس العينة مف حيث الدرجة عمي مقياس تشخيص : ثالثاً 
 (3جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمي مقياس تشخيص الاسبرجر

 المت يرات
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري
 0كا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة

2025 2021 

 55.272 51.211 1 غير دالة 2.752 0.23 10.11 الاسبرجر

( عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة احصػائيان بػيف 3فػ  جػدكؿ يلاحظ مػف النتػائج المبينػة 
 أفراد المجمكعة التجريبية ف  مت يرات الدرجة عمي م ياس تط يص الاسبرجر. 

 :  تجانس العينة مف حيث أبعاد مقياس الميارات الحركية: رابعاً 
قامت الباح ة بايجػاد التجػانس بػيف متكسػطات درجػات انطفػاؿ عمػي الميػارات 

 .(4كما يتض  ف  جدكؿ   2اؿ باست داـ ا تبار كاالحركية لدم انطف
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 (2جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمي أبعاد الميارات الحركية

 المت يرات
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري
 0كا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة

2025 2021 

الميارات 
 الحركية الكبري

 55.272 51.211 1 غير دالة 0.322 5.10 57.22

الميارات 
 الحركية الدقيقة

 1.211 53.077 2 غير دالة 3.022 5.20 57.22

 52.217 51.271 7 غير دالة 0.322 3.21 32.22 الدرجة الكمية

( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسػطات انطفػاؿ 4يتض  مف جدكؿ  
ريػػر  2ه انطفػػاؿ حيػػث كانػػت قػػيـ كػػاعمػػي ا تبػػار الم ػػة ممػػا يطػػير إلػػ  تجػػانس ىػػؤلا

 دالة احصائيان. 

 : أدوات الدراسة -
 )ا تبار المصفكفات المتتابعة الممكنة ل ياس الذكاه  جكف رافف 

   2105م ياس جيمياـ لاضطراب اسبرجر  عكدة  البابطيف) 

 .م ياس الميارات الحركية اعداد الباح ة 

 اح ة.برنامج قائـ عمي اننططة المكسي ية اعداد الب 

 اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لقياس الذكا ، )جوف رافف(.: أولاً 

 :  وصؼ الاختبار -5
(م حيػػث 0956( كتػػـ تعديمػػو عػػاـ  0947ظيػػر ىػػذا الا تبػػار نكؿ مػػرة عػػاـ  

( عامػػان مػػف عمػػر العػػالـ اهنجميػػزم 31اسػػت رؽ إعػػداد كتطػػكير ىػػذا الا تبػػار حػػكالي  
 Cros Cultural)بػار مػف الا تبػارات العبػر حضػارية  جكف رافف  كيعتبر ىػذا الا ت

الصػػالحة لمتطبيػػؽ فػػي م تمػػؼ البيئػػات كال  افػػاتم فيػػك ا تبػػار لا تػػؤ ر فيػػو العكامػػؿ 
الحضػػارية  أم عنػػدما يكػػكف اليػػدؼ مػػف التطبيػػؽ البعػػد عػػف أ ػػر الم ػػة كال  افػػة عمػػ  

الا تبػػػار المفحػػكص لمكصػػكؿ إلػػػ  صػػكرة كاممػػػة لمنطػػاط الع مػػػي لمفػػرد  ك اصػػػة ىػػذا 
ييدؼ إل  قياس ال درة عم  إدراؾ العلاقات المكانية لمفػرد  كي ػكـ ىػذا الا تبػار عمػ  

حيػػث كجػػد مػػف  ػػلاؿ العديػػد مػػف انبحػػاث  Spearman"نظريػػة العػػامميف لسػػبيرماف "
 التي طب ت ىذا الا تبار أنو متطبعان بالعامؿ العاـ.
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 ( سنوات.55 -2مف ): التي يطبؽ عمييا ىذا الاختبار العمرية المرحمة -0
 :  مكونات الاختبار -3

( مصػػفكفة  حيػػث 36يحتػػكل بطاقػػات ا تبػػار المصػػفكفات الممكنػػة عمػػ  عػػدد  
 :  يتككف ىذا الا تبار مف  لاث مجمكعات  كىي

   المجمكعػػة(A :  كالنجػػاح فييػػا يعتمػػد عمػػ  قػػدرة الطفػػؿ عمػػ  إكمػػاؿ نمػػط مسػػتمر
ه كاحػػػد إلػػػ  اتجػػػاىيف فػػػي نفػػػس كعنػػد نيايػػػة المجمكعػػػة يت يػػػر ىػػػذا الػػػنمط مػػػف اتجػػػا

 الكقت.
   المجمكعػػػػةAB) : كالنجػػػػاح فييػػػػا يعتمػػػػد عمػػػػ  قػػػػدرة الطفػػػػؿ عمػػػػ  إدراؾ انطػػػػكاؿ

 المنفصمة في نمط كمي عم  أساس الارتباط المكاني. 

   المجمكعػػةB) : كالنجػػاح فييػػا عمػػ  فيػػـ الطفػػؿ لم اعػػدة التػػي تحكػػـ الت يػػرات فػػي
 كىي تطمب قدرة الطفؿ عم  التفكير المجرد.انطكاؿ المرتبطة منط يان أك مكانيان  

( مصػػػػفكفة  ككػػػػؿ 02ككػػػػؿ مجمكعػػػػة مػػػػف المجمكعػػػػات السػػػػاب ة تتكػػػػكف مػػػػف  
( مصفكفات ص يرة بحيث ي تار المفحكص مصفكفة كاحػدة 6مصفكفة تحتكم عم   

لتككف ىي المكممة لممصفكفة التي بانعم   كالمجمكعات ال لا ة الساب ة كضعت فػي 
 صكرة مرتبة.

 :  عميمات تنفيذ الاختبار المعطاة لممفحوصت -2
ي ػػػػكـ الفػػػػاحص بكتابػػػػة المفحػػػػكص فػػػػي كرقػػػػة اهجابػػػػة  كمػػػػف  ػػػػـ يفػػػػت  كتيػػػػب 

( كي ػػكؿ لػػو أنظػػر إلػػ  ىػػذا الطػػكؿ  كيطػػير إلػػ  A1الا تبػػار أمػػاـ المفحػػكص عمػػ   
الطكؿ انساسي في أعمػ  الصػفحة  كيطػير إلػ  الطػكؿ انساسػي فػي أعمػ  الصػفحة 

فػ ف ىػذا الطػكؿ قطػ  منػو جػزهم كىػذا الجػزه الم طػكع مكجػكد فػي أحػد قائلان  كما ترل 
انجزاه المرسكمة أسفؿ الطكؿ  كيطػير إلػ  انجػزاه أسػفؿ الصػفحة كاحػدان بعػد الآ ػر 
  ػػػـ ي ػػػكؿ( لاحػػػظ أف كاحػػػدان ف ػػػط مػػػف ىػػػذه انجػػػزاه ىػػػك الػػػذم يصػػػم  هكمػػػاؿ الطػػػكؿ 

أنػو يطػبو الطػكؿ انصػمي  انصمي  كبعد ذلؾ ي كؿ  انظر إل  انطكاؿ الص يرة نجد
فػػي انلػػكاف كالطػػكؿم كلكنػػو ريػػر مكتمػػؿ إذف يكجػػد جػػزه كاحػػد ىػػك الػػذم يكمػػؿ الطػػكؿ 

 انصمي.
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 . بعد ذلؾ يت كد الفاحص أف الطفؿ كض  أصبعو عم  الطكؿ الصحي 

 .ـ ي كـ الفاحص بتسجيؿ اهجابة في الكرقة المعدة لذلؾ  

 ية  كيم ي نفس التعميمات. ـ ينت ؿ الفاحص بعد ذلؾ إل  انطكاؿ التال 

 : صدؽ وثبات المقياس -1

يتمتػػػ  ىػػػذا الا تبػػػار بصػػػدؽ ك بػػػات جيػػػد  كذلػػػؾ مػػػف  ػػػلاؿ تتبػػػ  العديػػػد مػػػف 
الدراسػػات السػػػاب ة التػػػي قامتػػػت باسػػػت دامو  حيػػث تراكحػػػت معػػػاملات ال بػػػات مػػػا بػػػيف 

( كدراسػػات أ ػػرل 1099 -1044( كبدراسػػات أ ػػرل تراكحػػت مػػا بػػيف  1062-1090 
 (.1082 –1055ما بيف  تراكحت 

 : نظاـ تصحيح الاختبار -1
  بعد انتيػاه المفحػكص مػف اهجابػة عػف انسػئمةم يػتـ سػحب كراسػة الا تبػار ككرقػة

 اهجابة مف الطفؿ.

 .ـ يتـ كض  درجة كاحدة لكؿ سؤاؿ صحي  أجاب عنو المفحكص  

 ص  مفتػاح التصػحي  ال اصػة بالفػاح كرقػة ىنػاؾ يكػكف الصػحيحة اهجابات كلمعرفة
 كىي مرف ة بكراسة انسئمة.

  ػـ تجمػػ  الػػدرجات الصػػحيحة التػػي حصػؿ عمييػػا المفحػػكص لمعرفػػة الدرجػػة الكميػػة 
 لممفحكص في ىذا الا تبار.

 : حساب نسبة الذكا  -7

بعد معرفة الدرجة الكمية التي حصؿ عمييا المفحػكصم نػذىب ل ائمػة المعػايير 
 ابػػػؿ ىػػػذه الدرجػػػة ال ػػػاـ مػػػف درجػػػة المئينيػػػة  كىػػػي مرف ػػػة مػػػ  الكراسػػػة  لمعرفػػػة مػػػا ي

مئينيػػة  كذلػػؾ مػػ  مراعػػاة أف ينظػػر لدرجتػػو تحػػت السػػف الػػذم ينػػدرج فيػػو المفحػػكص  
كبعػػد معرفػػة الدرجػػة المئينيػػة المناسػػبة لعمػػر المفحػػكصم ننت ػػؿ لمعرفػػة مػػا ي ابػػؿ ىػػذه 

 الدرجة المئينية مف تكصيؼ لممستكل الع مي كنسبة ذكاه.

 : فى الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية لممقياس
قامػػت الباح ػػة فػػي البحػػث الحػػال  ب سػػت داـ صػػدؽ المحػػؾ ال ػػارجي : الصػػدؽ: أولاً 

( طفػلان عمػي الم يػاس كأداؤىػـ 31كذلؾ بحساب معامػؿ الارتبػاط بػيف أداه عينػة مػف  
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( 2114عمػي إ تبػػار رسػػـ الرجػػؿ  محمػػد فررمػػ   صػػفية مجػػدل  محمػػكد عبػػد الحمػػيـ 
( ممػا يؤكػد 1.10( كىك داؿ إحصائينا عنػد مسػتكم  1.75حيث بمح معامؿ الصدؽ  

 عمي صدؽ الا تبار كصلاحيتو للاست داـ ف  الدراسة الحالية. 

كمػػػا قامػػػت الباح ػػػة بحسػػػاب معامػػػؿ ال بػػػات باسػػػت داـ  بػػػات اعػػػادة : الثبػػػات: ثانيػػػاً 
( طفػلان بفاصػؿ زمنػي قػدره طػير كبمػح معامػؿ  بػات اعػادة التطبيػؽ 31التطبيؽ عمي  

 ( كىك معامؿ  بات مرتف  يعزز ال  ة ف  الم ياس.1.728 

 : (0251مقياس جيمياـ لاضطراب اسبرجر )عودة، البابطيف،  (0)

  :وصؼ الاختبار

يعد م ياس جيمياـ م ياس لت دير السمكؾ يساعد عمي التعػرؼ عمػي انطػ اص 
عبػػػارة م سػػػمة عمػػػي اربػػػ  م ػػػاييس  32ذكم متلازمػػػة أسػػػبرجر  يتكػػػكف الا تبػػػار مػػػف 

يػػة تصػػؼ السػػمككيات المميػػزة لاضػػطراب أسػػبرجر  كتن سػػـ ىػػذه الم ػػاييس الفرعيػػة فرع
 : إلي
كي صػد بػو السػمككيات التفاعميػة مػ  (: 01إلػي  0مػف البنػد  التفاعػؿ الاجتمػاعي  -0

 المجتم  كالتعبير عف التكاصؿ كالسمككيات المعرفية كالانفعالية.
نمػاط السػمكؾ المحػدكدة كي صػد بػو أ: (08إلػي  00مػف البنػد  النمطيةككيات مالس -2

 كالنمطية المميزة لاضطراب أسبرجر.

كالتػػػي ت ػػػيـ الكػػػلاـ كالم ػػػة كالميػػػارات (: 25إلػػػي  09اننمػػػاط المعرفيػػػة  مػػػف البنػػػد -3
 المعرفية.

كالتػػػػي تيػػػػتـ ب ػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػي : (32إلػػػػي  26مػػػػف البنػػػػد  الميػػػػارات البرجماتيػػػػة  -4
 .است داـ الم ة ضمف السياؽ الاجتماعي

سػػتمارة م ابمػػة ط صػػية مػػ  الآبػػاه  كالتػػي تتضػػمف ت يػػيـ لمنمػػك بالاضػػافة إلػػي ا
يعتبػر الم يػاس ملائػػـ ك   الطفػكلي المبكػر كذلػؾ لاسػتبعاد ام اضػػطرابات نمائيػة أ ػرم

عػاـ  كيسػت رؽ تطبيػؽ الم يػاس مػف  22إلػي  3لعط اص الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
 .دقائؽ 01إلي  5ه اك المعمميف مف قبؿ انبا
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 : ح الاختبارتطبيؽ وتصحي
كذلػػؾ بالاجابػػة عمػػ   (أحػػد الكالػػديف أك المعمػػـ يطبػػؽ ان تبػػار مػػف قبػػؿ المُ ػػيـ 
كذلؾ كف ا لتكرار حػدكث السػمكؾ   (3صفر إلي  كؿ بند مف بنكد الا تبار بال يـ مف 

 .(5في جدكؿ  
 (1)جدوؿ 

 طريقة تصحيح مقياس تشخيص الاسبرجر

 القيمة شدة تكرار السموؾ التقديرات

 صفر لـ تري الطفؿ يتصرؼ بيذه الطريقة ابدا حظلـ ي 

 ي حظ نادرا
 يتصرؼ الطفؿ بيذه الطريقة مرة أو اثنيف في فترة م حظو 

 ساعات 1تصؿ إلي 
5 

 ي حظ احيانا
 مرات في فترة م حظو  2أو  3يتصرؼ الطفؿ بيذه الطريقة 
 ساعات 1تصؿ إلي 

0 

ي حظ بشكؿ 
 متكرر

 مرات في فترة م حظو  1ة عمي الأقؿ يتصرؼ الطفؿ بيذه الطريق
 ساعات 1تصؿ إلي 

3 

كيػػتـ حسػػاب الػػدرجات انكليػػة لمم ػػاييس الفرعيػػة الاربعػػة كيػػتـ كتابػػة الػػدرجات 
ال ػػاـ لكػػؿ م يػػاس فرعػػي  ػػـ تحكيميػػا إلػػي رتػػب مئينيػػة كدرجػػات معياريػػة كفػػي النيايػػة 

الم يػػاس بعمػػؿ يسػػت رج معامػػؿ اهصػػابة ب ضػػطراب أسػػبرجر كرتبػػة المئينيػػة  كيسػػم  
رسػػػػـ بيػػػػاني يكضػػػػ  علاقػػػػة الػػػػدرجات المعياريػػػػة لمم ػػػػايس انربعػػػػة الفرديػػػػة ببعضػػػػيا 

التػالي ت ػديرات احتمػالات  (6  كعلاقتيا بالت ييـ الكمي لسػمكؾ الطفػؿ كيكضػ  الجػدكؿ
 : الاصابة ب ضطراب أسبرجر

 (1)جدوؿ 
 تقديرات احتمالات الاصابة بأضطراب أسبرجر

معامؿ اضطراب 
 أسبرجر

 رتب المئينيةال
النسب المئوية في عينة 

 التقنيف
 احتمالية اضطراب أسبرجر

 عالي/ محتمؿ 10 522 -1 ≤ 12

 بيني 7 1 -0 71 -72

 منخفض/ معدوـ 5 5 ≥ 11
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 : في الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية لممقياس
قامػػت الباح ػػة بحسػػاب ال صػػائص السػػيككمترية لمم يػػاس فػػ  الدراسػػة الحاليػػة 

 : النحك التالي عمي

 : المحؾ صدؽ
قامت الباح ة بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة الطفؿ عمي م ياس اضطراب 
اسػبرجر كدرجتػػو عمػػي م يػاس جيميػػاـ لتطػػ يص التكحديػة كذلػػؾ مػػف  ػلاؿ كقكعػػو فػػ  
مسػػتكم ذكم انداه الػػكظيفي المرتفػػ  عمػػي م يػػاس جيميػػاـ كقػػد أكضػػحت النتػػائج كجػػكد 

 كىك مكجب كداؿ احصائيان. 1.753يث كاف معامؿ الارتباط علاقة دالة احصائيا ح

 : المقياس ثبات
قامػػت الباح ػػة بحسػػاب  بػػات الم يػػاس عمػػي العينػػة الاسػػتطلاعية لمدراسػػة ف  

  .(7  ككانت معاملات ال بات كما ىي مكضحة ف  جدكؿ 31
 (7) جدوؿ

 معام ت ثبات ألفا كرونباخ 

 اعادة التطبيؽ الأبعاد

 2.711 ماعيالتفاعؿ الاجت

 2.717 النمطيةوكيات مالس

 2.711 الأنماط المعرفية

 2.152 الميارات البرجماتية

 2.131 الدرجة الكمية

يتضػػ  ممػػا سػػبؽ أف الم يػػاس يتمتػػ  بمعػػاملات  بػػات مرتفعػػة كمطمئنػػة تعػػزز 
 مف ال  ة ف  است دامو ف  الدراسة الحالية.

 اعداد الباحثة.: مقياس الميارات الحركية[ 0]

ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف انسػػػباب التػػػي دعػػػت إلػػػي : ] أ [ مبػػػررات تصػػػميـ الم يػػػاس
  الميػػػػارات الحركيػػػػةتصػػػػميـ الم يػػػػاس منيػػػػا قمػػػػة كجػػػػكد الم ػػػػاييس المسػػػػت دمة ل يػػػػاس 
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تصػػػميـ م يػػػاس  ػػػاص بػػػو للاسػػػت داـ فػػػ  الدراسػػػة  ةلػػػدم الاسػػػبرجر كتفضػػػيؿ الباح ػػػ
 الحالية.

ميػة إعػداد كتصػميـ الم يػاس تتكػكف عم: ]ب[ اجراهات إعداد كتصػميـ الم يػاس
(  طػػكات كػػؿ  طػػكة مػػف ىػػذه ال طػػكات تطػػتؽ مػػف 5المصػػمـ لمدراسػػة الحاليػػة مػػف  

ال طػكة التػي تسػب يا كتميػػد لم طػكة التػي تمييػا  حتػػي تتػرابط جميػ  ال طػكات كيصػػب  
العمػػؿ متكامػػؿ كفػػي صػػكرتو النيائيػػة  كيمكػػف مػػف  ػػلاؿ الطػػكؿ التػػالي تكضػػي  تمػػؾ 

 : ال طكات

 
 ( 3شكؿ )

 إعداد وتصميـ المقياسخطوات 
 :الاط ع عمي المقاييس المشابية: الخطوة الأولى

مػػف إطػػار نظػػرل كدراسػػات سػػاب ة كبحػػكث  اعمػػ  مػػا أتػػي  ليػػ ةاطمعػػت الباح ػػ
كمراجػػػػػػ  عربيػػػػػػة كأجنبيػػػػػػة كالآراه كالنظريػػػػػػات المتعم ػػػػػػة بمكضػػػػػػكع الدراسػػػػػػة كم ػػػػػػاييس 

تعػػػرؼ عمػػػ  طػػػرؽ كاندكات مػػػف أجػػػؿ ال الميػػػارات الحركيػػػةكا تبػػػارات التػػػ  تناكلػػػت 
المسػػت دمة فػػ  قيػػاس الميػػارات الحركيػػة كالاسػػتفادة مػػف الم ػػاييس العامػػة فػػي صػػيارة 

 : العبارات التي تناسب كؿ بعد مف انبعاد كذلؾ كف ان لم طكات التالية
  اهطػػلاع عمػػ  الدراسػػات السػػاب ة ذات الصػػمة بمكضػػكع الدراسػػة كالتػػي تػػـ عرضػػيا

 لدراسة.في الفصؿ ال اني مف ىذه ا
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  الميارات الحركيةتحميؿ النظريات كالتعريفات التي تناكلت ميارات.  

كالبحػػكث السػػاب ة العربيػػة كانجنبيػػة  الدراسػػات بالاسػػتفادة مػػف الباح ػػة قامػػت كمػػا
ككػػػذا الاسػػػتفادة مػػػف المعمكمػػػات المكجػػػكدة عمػػػ  طػػػبكة اهنترنػػػت عػػػف . كالمرتبطػػػة بيػػػا

سػػػتفادة مػػػف بعػػػض الا تبػػػارات كالم ػػػاييس الميػػػارات الحركيػػػة كمػػػا قامػػػت الباح ػػػة بالا
كتناكلػػت الميػػارات الحركيػػة  أك التػػي تضػػمنت  ةلمباح ػػ تالعربيػػة كانجنبيػػة التػػي أتيحػػ

 بنكد أك عبارات قد تسيـ في بناه م ياس الدراسة الحالية.

 : الأسس الفمسفية والنفسية لتصميـ المقاييس: الخطوة الثانية

كمػػا تكاجيػػو مػػف صػػعكبات ككػػذا ال ػػائميف  الباحػػث طبيعػػة عينػػة الدراسػػة يراعػػ 
أف يكػكف الم يػاس بسػيط فػ  محتػكاه كيعبػر عػف الامكانيػات  عمي رعايتيـ  كما حػاكؿ

 الح ي ة ليذه الفئة. 
 ةالباح ػ تأف يككف عدد العبارات كطػكؿ الم يػاس كدقػة عباراتػو سػع يكما راع

كقصػػػيرة  كلا فػػي صػػػيارة العبػػارات فػػػي صػػػكرتيا انكليػػة أف تكػػػكف سػػيمة  ككاضػػػحة  
تحمػػػؿ أك ػػػر مػػػف معنػػػ  كأف ت ػػػيس مػػػا كضػػػعت ل ياسػػػو دكف رمػػػكض كأف تعبػػػر عػػػف 

 كجيات النظر الم تمفة  كأف تككف الاستجابة مفيدة كقصيرة.

 : صياغة أبعاد وبنود المقياس: الخطوة الثالثة
بعػػػػػد إطػػػػػلاع الباحػػػػػث عمػػػػػ  الم ػػػػػاييس السػػػػػاب ة كاهطػػػػػار النظػػػػػرم كالم ػػػػػاهات  

بتحديػػد أبعػػاد  ةالباح ػػ تقامػػ  دتيا الباحػػث مػػ  انطفػػاؿ كمعممػػييـكالم ػػابلات التػػ  ع ػػ
 ةالباح ػػػ تكف ػػا لمككنػػػات الميػػارات الحركيػػػة. كقامػػ: الم يػػاس كصػػػيارة بنػػكد الم يػػػاس

عبػػػارة  61ببنػػػاه الصػػػكرة المبدئيػػػة لم يػػػاس الميػػػارات الحركيػػػة كيتػػػ لؼ الم يػػػاس مػػػف 
  بعديفمكزعة عمي 

 : كومترية لممقياسحساب الخصائص السي: الخطوة الرابعة
 : الصدؽ: أولاً 

اسػػت دـ الباحػػث عػػدة طػػرؽ لمت كػػد مػػف صػػدؽ م يػػاس الميػػارات الحركيػػة منيػػا. 
 : كذلؾ عم  النحك التالي
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 : الصدؽ المنطقي
ييدؼ الصدؽ المنط ي  صدؽ التككيف الفرضي( إل  الحكـ عم  مدل تم يػؿ 

ت ػػكـ فػػي جكىرىػػا عمػػ  الم يػػاس لمميػػداف الػػذم ي يسػػو. أم أف فكػػرة الصػػدؽ المنط ػػي 
ا تيػػار مفػػردات الم يػػاس بالطري ػػة الطب يػػة العطػػكائية التػػي تم ػػؿ ميػػداف ال يػػاس تم ػػيلا 

  .صحيحان 
ببنػػػاه م يػػػاس الميػػػارات الحركيػػػة ب بعػػػاده ككضػػػ  مفػػػردات  ةالباح ػػػ تكقػػػد قامػػػ

مناسػػبة ل يػػاس كػػؿ مكػػكف عمػػ  حػػده مػػف  ػػلاؿ حسػػاب المتكسػػط كالػػكزف النسػػبي لكػػؿ 
ت ىػذا النػكع مػف الصػػدؽ مػا يسػمي صػدؽ المحكمػيف  كذلػؾ لتّ كػػد مكػكف  كينػدرج تحػ

مػػف مػػدل كضػػكح المفػػردات كحسػػف صػػيارتيا  كمػػدل مطاب تيػػا لمبعػػد الػػذم كُضػػعت 
ل ياسػػػػػو  تػػػػػـ عػػػػػرض الم يػػػػػاس فػػػػػي صػػػػػكرتو انكليػػػػػة عمػػػػػ  مجمكعػػػػػة مػػػػػف انسػػػػػاتذة 
المت صصػػػػيف فػػػػي مجػػػػاؿ الصػػػػحة النفسػػػػية كعمػػػػـ الػػػػنفس كالتربيػػػػة ال اصػػػػة كريػػػػاض 

  حيػػػػث تػػػػـ ت ػػػػديـ الم يػػػػاس مسػػػػبكقان بتعميمػػػػات تكضػػػػ  ليػػػػـ ماىيػػػػة الميػػػػارات انطفػػػػاؿ
الحركيػػة كسػػبب اسػػت داـ الم يػػاس  طبيعػػة العينػػة  كطُمػػب مػػف كػػؿ مػػنيـ تكضػػي  مػػا 

 : يمي

 مدل انتماه كؿ مفردة لمبعد الذم تنتمي إليو  -0

 تحديد اتجاه قياس كؿ مفردة لمبعد الذم كضعت أسفمو.  -2
 م  اليدؼ الذم كضعت مف أجمو. مدل اتفاؽ بنكد الم ياس  -3

 إرتباط المفردات بانبعاد المرجك قياسيا ف  ضكه التعريؼ اهجرائ  لكؿ بعد. -4

 مدل مناسبة العبارة لطبيعة العينة.  -5

 الحكـ عم  مدل دقة صيارة العبارات كمدل ملاهمتيا نبعاد الم ياس. -6

. إبداه ما ي ترحكنو مف ملاحظات حكؿ تعديؿ أك إضافة أك حذؼ ما -7  يمزـ

كتـ حساب النسبة المئكيػة التػي تكضػ  نسػبة اتفػاؽ المحكمػيف عمػ  كػؿ مفػردة 
  .مف مفردات م ياس الميارات الحركية كيتض  ذلؾ مف الجدكؿ التالي

( نسػػػػب الاتفػػػػاؽ بػػػػيف المحكمػػػػيف عمػػػػي بنػػػػكد م يػػػػاس 8 كيعػػػػرض جػػػػدكؿ رقػػػػـ 
 الميارات الحركية.
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 (1)جدوؿ 
 لميارات الحركية النسب المئوية لمتحكيـ عمى مقياس ا 

 (52)ف=

 موافؽ ـ
تعديؿ 
 موافؽ ـ حذؼ صياغة

تعديؿ 
 موافؽ ـ حذؼ صياغة

تعديؿ 
 حذؼ صياغة

5 522% - - 05 522% - - 25 522% - - 

0 12% 02% - 00 522% - - 20 522% - - 

3 12% 02% - 03 522% - - 23 522% - - 

2 522% - - 02 522% - - 22 522% - - 

1 522% - - 01 522% - - 21 522% - - 

1 12% 52% - 01 522% - - 21 522% - - 

7 12% 52% - 07 522% - - 27 12% 52% - 

1 522% - - 01 522% - - 21 522% - - 

1 522% - - 01 522% - - 21 522% - - 

52 522% - - 32 522% - - 12 522% - - 

55 522% - - 35 522% - - 15 522% - - 

50 522% - - 30 522% - - 10 522% - - 

53 522% - - 33 522% - - 13 522% - - 

52 522% - - 32 522% - - 12 522% - - 

51 522% - - 31 522% - - 11 522% - - 

51 522% - - 31 522% - - 11 522% - - 

57 522% - - 37 522% - - 17 522% - - 

51 522% - - 31 522% - - 11 522% - - 

51 522% - - 31 522% - - 11 522% - - 

02 522% - - 22 522% - - 12 522% - - 
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( يتضػػ  أنػػو تػػـ اهب ػػاه عمػػ  معظػػـ المفػػردات التػػي بم ػػت 8كباسػػت راه جػػدكؿ  
كمػػػػا ىػػػػي دكف إجػػػػراه أم تعػػػػديؿ  كتػػػػـ تعػػػػديؿ صػػػػيارة بػػػػاقي  %011نسػػػػب اتفاقيػػػػا 

 ارة.كلـ يتـ حذؼ أم عب المفردات بناهن عم  آراه السادة المحكميف.

 (1)جدوؿ 
 العبارات التي تـ تعديميا عمى مقياس الميارات الحركية

 العبارة بعد التعديؿ العبارة قبؿ التعديؿ ـ

5   

0   

3   

2   

1   

 : كفي ضكه تكجييات السادة المحكميف قامت الباح ة بما يمي
 .إعادة صيارة بعض العبارات في صكرة مبسطة 
 كقفان كاضحان.تعديؿ العبارات بحيث تتضمف م 
 .فؾ العبارات المركبة 

الحالية بحسػاب الخصػائص السػيكومترية لممقيػاس عمػى  ةالباحث تقام
 :  النحو التالى

 :الاتساؽ الداخمي: أولاً 
كتػػـ تطبيػػؽ الم يػػاس عمػػ  عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلاعية كذلػػؾ لحسػػاب معامػػؿ 

ردة  كيكضػػ  جػػدكؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة  كالبعػػد الػػذم تنتمػػي إليػػو تمػػؾ المفػػ
 : ( معاملات الارتباط بيف المفردة كالبعد الذم تنتمي إليو01 
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 ( 52جدوؿ )
 (32ف=)معام ت الارتباط بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو

 الميارات الحركية الدقيقة الميارات الحركية الكبري 

 معامؿ الارتباط ـ ؿ الارتباطمعام ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ

5 2.113** 51 2.213** 5 2.115** 51 2.112** 

0 2.151** 57 2.123** 0 2.121** 57 2.137** 

3 2.171** 51 2.112** 3 2.121** 51 2.132** 

2 2.112** 51 2.721** 2 2.723** 51 2.121** 

1 2.111** 02 2.111** 1 2.111** 02 2.101** 

1 2.151** 05 2.111** 1 2.112** 05 2.131** 

7 2.111** 00 2.112** 7 2.123** 00 2.121** 

1 2.103** 03 .2.101** 1 .2.111** 03 2.102** 

1 2.102** 02 2.125** 1 2.131** 02 2.151** 

52 2.201** 01 2.111** 52 2.175** 01 2.137** 

55 2.211** 01 2.131** 55 2.150** 01 2.101** 

50 2.201** 07 2.135** 50 2.211** 07 2.752** 

53 2.222** 01 2.751** 53 2.207** 01 2.112** 

52 2.212** 01 2.131** 52 2.211** 01 2.123** 

51 2.121** 32 2.102** 51 2.111** 32 2.111** 

  1.427( أف قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط تراكحػػػت بػػػيف  01 يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ 
 (  كأف ىذه ال يـ م بكلة.1.745

 :  الاتساؽ الداخمي للأبعاد
معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف انبعػػػاد كالدرجػػػة الكميػػػة لمم يػػػاس  تػػػـ تطبيػػػؽ الم يػػػاس 

بعػاد ( معاملات الارتبػاط بػيف ان00 عم  عينة الدراسة الاستطلاعية كيكض  جدكؿ 
 : كالدرجة الكمية لمم ياس
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 (55)جدوؿ 
 معام ت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الميارات الحركية 

 الدرجة الكمية الأبعاد ـ
 **2.715 الميارات الحركية الكبري  5
 **2.711 الميارات الحركية الدقيقة 0

  1.755 ( أف معػػػػػػاملات الارتبػػػػػػاط تراكحػػػػػػت بػػػػػػيف 00 يتضػػػػػػ  مػػػػػػف جػػػػػػدكؿ 
 (  كبذلؾ تـ التح ؽ مف الاتساؽ الدا مي لمم ياس.1.760
 :  الثبات

 : الحركية باست داـ الطرؽ التالية الميارات م ياس  بات بحساب ةالباح  تقام
 مػػف المفحكصػػيف  كذلػػؾ نف 31كذلػػؾ عمػػ  عينػػة بم ػػت : معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ )

أنػػكاع معػػادلات حسػػاب  الم يػاس عمػػ  متػػدرج  لا ػػي كمػػف  ػػـ يصػػم  ىػػذا النػػكع مػػف
 .(02 ال بات ككانت النتائج كما ىي مم صة ف  جدكؿ

 (50) جدوؿ
 32ف=  ألفا كرونباخمعام ت الثبات بطريقة 

 ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 2.727 الميارات الحركية الكبري 
 2.713 الميارات الحركية الدقيقة

 2.127 الدرجة الكمية

 اح ة بحساب معاملات ارتباط ال ياسيف المػذاف تمػا قامت الب: طريقة اعادة التطبيؽ
بفاصػػػؿ زمنػػػي قػػػدره أسػػػبكعيف عمػػػ  عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية ككانػػػت معػػػاملات 

 .(03  الارتباط كما ىي مكضحة ف  جدكؿ
 (53) جدوؿ

 32معام ت الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ ف= 
 اعادة التطبيؽ الأبعاد

 2.722  الميارات الحركية الكبري
 2.733 الميارات الحركية الدقيقة

 2.121 الدرجة الكمية

( أف جميػػػ  معػػػاملات ارتبػػػاط الم يػػػاس بػػػيف 03  يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ
 التطبي يف جاهت مرتفعة كمطمئنة للاست داـ في الدراسة الحالية.
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 : التعميمات وطريقة التصحيح: الخطوة الخامسة
 : [ التعميمات5]

 :  ة لمف ي كـ بتطبيؽ الم ياسأعطيت التعميمات التالي
 .ممئ البيانات ال اصة بالمستجيب 
 قراهة الم ياس أكلا قبؿ تطبي و. 

 .لا تكجد اجابة صحيحة كأ رم  اطئة 

 .لا تترؾ عبارات بدكف اجابة 

 : التصحيح [ طريقة0]
كف ػػػػا  (0 2 1  ت ػػػػدر الدرجػػػػة عمػػػػي الم يػػػػاس كف ػػػػا لميػػػػزاف التصػػػػحي  ال لا ػػػػي

 : لمجدكؿ التالي
 (52)جدوؿ

 أبعاد وأرقاـ عبارات المقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الص ري عدد العبارات الأبعاد الأساسية

 12 2 32 الميارات الحركية الكبري

 12 2 32 الميارات الحركية الدقيقة

 502 2 12 الدرجة الكمية

 : [ تفسير الدرجات3]
م الطفػؿ بينمػا تفسر الدرجة المن فضة بان فاض مستكم الميارات الحركيػة لػد

 تعني الدرجة المرتفعة ارتفاع مستكم الميارات الحركية لدم الطفؿ.

 )إعداد الباحثة( الأنشطة الموسيقيةبرنامج [ 2]
مف  لاؿ عمؿ الباح ة م  انطفاؿ الاسبرجر لاحظت أف مف أك ر الميارات  

كمػػف  يػػةالحركىػػ  الميػػارات  الاسػػبرجرلكػػ  يكتسػػبيا الطفػػؿ  ان مك فػػ التػػ  تحتػػاج عمػػلان 
اننطػػطة المكسػػي ية كالتػػي تتضػػمف أنطػػطة قػػائـ عمػػ   ىنػػا جػػاهت أىميػػة كضػػ  برنػػامج
 : كفيما يم  عرض لمبرنامجحركية بمصاحبة المكسي ي  
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الباح ػػة بتصػػميـ برنػػامج يطػػتمؿ عمػػ  مجمكعػػة مػػف اننطػػطة المتنكعػػة قامػػت 
 .الت  تناسب  صائص كقدرات انطفاؿ الاسبرجر

 :  البرنامجتعريؼ : أولا
مجمكعػػػة مػػػف ال طػػػكات المحػػػددة كالمنظمػػػة فػػػ  ضػػػكه "كتعرفػػػو الباح ػػػة ب نػػػو  

كفنيػػػات المدرسػػػة السػػػمككية  كذلػػػؾ بت ػػػديـ  لهكأسػػػس عمميػػػة كتربكيػػػة تسػػػتند إلػػػ  مبػػػاد
التدريبات المباطرة عبر جمسات تتضمف مجمكعة مف المعمكمػات كال بػرات كالميػارات 

 ػػلاؿ فتػػرة  طفػػاؿ ػػدـ لعكالتػػ  تُ  كاننطػػطة الم تمفػػة التػػ  تسػػير كفػػؽ تسمسػػؿ منط ػػ  
كتسػػػاب ميػػػارات جديػػػدة مػػػف ازمنيػػػة محػػػددة بيػػػدؼ مسػػػاعدتيـ فػػػ  تعػػػديؿ سػػػمككياتيـ ك 

الميػػػارات بعػػػض  لتنميػػػةعػػػد لعطفػػػاؿ الاسػػػبرجر مُ  اننطػػػطة المكسػػػي ية ػػػلاؿ برنػػػامج 
 .الحركية"

 :  مصادر إعداد البرنامج: ثانيا
عػػػػػد لعطفػػػػػاؿ مُ  لمكسػػػػػي يةاننطػػػػػطة اقامػػػػػت الباح ػػػػػة ب عػػػػػداد برنػػػػػامج برنػػػػػامج  

عتمػدت الباح ػة اك   نطفػاؿ الاسػبرجردل الػ الميػارات الحركيػةبعض  لتنميةالاسبرجر 
 : مصادر تتضمف عدةعم  ف  إعداد البرنامج 

  كالػػػػػذل تنػػػػػاكؿ المفػػػػػاىيـ كالنظريػػػػػات الم تمفػػػػػة ال اصػػػػػة  لمبحػػػػػثاهطػػػػػار النظػػػػػرل
 .البحث اف  ىذ ان   كالذل تـ عرضو تفصيميالبحثبمت يرات 

 يػػػـ انسػػػس كالفنيػػػات التػػػ  ت ػػػكـ عمييػػػا بعػػػض النظريػػػات النفسػػػية كمنػػػاىج التربيػػػة ف
 المكسي ية فيما ي ص مكضكع البحث الحال .

  العربيػػػػة كانجنبيػػػػة  الدراسػػػػات السػػػػاب ةك   تػػػػـ الاطػػػػلاع عمػػػػ  العديػػػػد مػػػػف المراجػػػػ) 
 .المرتبطة بمت يرات البحث

 :  أىمية البرنامج: ثالثاً 
حػػال  مػػف ككنػػو يعتمػػد فػػ  جمسػػاتو عمػػ  تنميػػة بعػػض ترجػػ  أىميػػة البرنػػامج ال 

الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدل انطفػػػاؿ الاسػػػبرجر مػػػف  ػػػلاؿ برنػػػامج لعنطػػػطة المكسػػػي ية  
حيػػث إف انطفػػاؿ الاسػػبرجر يعػػان  العديػػد مػػنيـ قصػػكران فػػ  اكتسػػاب بعػػض الميػػارات 

 : الحركية كىك ما ييدؼ البرنامج لتنميتو عند انطفاؿ الاسبرجر  كذلؾ
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 يسػػيـ فػػ  الكطػػؼ عػػف أىميػػة اسػػت داـ اننطػػطة المكسػػي ية فػػ  تنميػػة بعػػض  كمػػا
 الميارات الحركية لدل انطفاؿ الاسبرجر.

  ك يمكػػػػف الاسػػػػتفادة مػػػػف البرنػػػػامج باعتبػػػػاره نمكذجػػػػان عمميػػػػان يمكػػػػف أف يتػػػػدرب عميػػػػو
انطفػػاؿ الاسػػبرجر لتحسػػيف الميػػارات الحركيػػة مػػف قبػػؿ العػػامميف فػػ  مجػػاؿ التربيػػة 

اصػة بالنسػبة لممت صصػيف فػ  مجػاؿ اضػطراب طيػؼ الذاتكيػة  ككمػا ال اصة ك 
 يعتبر مرطدان نكلياه انمكر كال ائميف عم  رعاية انطفاؿ ذكل اهعاقة.

 .مساعدة انميات ف  فيـ حالة أطفاليف الاسبرجر 

 .الت كيد عم  أىمية دكر انسرة ف  برامج التد ؿ المبكر 

 مجمكعة مػف البػرامج ك     الدراسات الساب ةطلاع عممف  لاؿ اهطار النظرل كالا
 بالميػػػاراتىتمػػػاـ الم تمفػػػة فػػػ  حػػػدكد مػػػا تكصػػػمت إليػػػو الباح ػػػة  تبػػػيف ضػػػركرة الا

 عمييػا ف الدراسات العربية تفت ر إل  حد كبير لمبرامج الت  تعتمػد إحركية  حيث ال
 .ف  حدكد عمـ الباح ةكذلؾ  اصة فيما ي ص الميارات الحركية ك 

 : التى يقوـ عمييا البرنامج الأسس: رابعا
 : أسس عامة

 .أف يح ؽ محتكل البرنامج انىداؼ المرجكة منو 
 .التنكع المستمر ف  اننططة أ ناه الجمسة  حت  لا يطعر الطفؿ بالممؿ 
 .مراعاة التنكع ف  الاستراتيجيات كاندكات كالكسائؿ المست دمة ف  البرنامج 
 ككاضػحة كسػيمة بالنسػبة لمطفػؿ دكف أف  است دمت الباح ة عبارات قصػيرة كمحػددة

 تطتتو.
 .إطاعة جك مف البيجة كالمرح دا ؿ الجمسة 
  راعػػت الباح ػػة حػػؽ الطفػػؿ الاسػػبرجر فػػ  أف يت بػػؿ دكف قيػػد أك طػػرط  ككػػذلؾ ح ػػو

فػػػ  عػػػػلاج ال صػػػػكر فػػػػ  بعػػػض الميػػػػارات عنػػػػده كمػػػػف ح ػػػو عمينػػػػا إعػػػػداد البػػػػرامج 
 المناسبة لو ليتحسف أداؤه بصفة عامة.

 ادة مػػف المػػكارد المتاحػػة كالمتػػكفرة فػػ  البيئػػة المحيطػػة كىػػك مػػا ح  تػػو الباح ػػة الاسػػتف
 ف  تصني  معظـ أدكات البرنامج.
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 كمتنكعة قػدر المسػتطاع   يجب أف تككف الكسائؿ المست دمة دا ؿ البرنامج جذابة
 الطفؿ إياىا.م  مراعاة عنصر السلامة كانمف عند است داـ 

 يػة برنػامج اننطػطة المكسػي ية مػف  ػلاؿ تطبي ػو مػ  أل ت الباح ة الضكه عم  أىم
 انطفاؿ الاسبرجر.

 لتػػػػدرج فػػػػ  انىػػػػداؼ كاننطػػػػطة المكجػػػػكدة فػػػػ  البرنػػػػامج لتنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات ا
 الحركية لدل انطفاؿ الاسبرجر.

  أىميػػة ربػػط محتػػكل البرنػػامج ببيئػػة الطفػػؿ الاسػػبرجر  كذلػػؾ حتػػ  تكػػكف الاسػػتفادة
 ؿ كالتفاعؿ م  البيئة المحيطة.أكبر كيساعده عم  التكاص

  أىميػػػة مطػػػاركة انىػػػؿ فػػػ  البرنػػػامج بدايػػػة مػػػف الجمسػػػات انكليػػػة معيػػػـ لمتعريػػػؼ
 بالبرنػػامج كأىميتػػو مػػركران بتح ػػي يـ اننطػػطة المنزليػػة مػػ  الطفػػؿ بيػػدؼ تعمػػيـ كػػؿ

 ميارة اكتسبيا الطفؿ الاسبرجر.

 : أسس تربوية ونفسية
  تنميػػة بعػػض الميػػػارات الحركيػػة لػػػدل راعػػت الباح ػػة أف يتركػػػز البرنػػامج عمػػػ

 : انطفاؿ الاسبرجر مف حيث عدة ن اط يستند إلييا البرنامج
  ظيػػار ن ػػاط ال ػػكة لػػدل كػػؿ طفػػؿ ذاتػػكل مراعػػاة مبػػدأ الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف انطفػػاؿ كا 

 .كالعمؿ عم  ن اط الاحتياج

 .مراعاة جمسات البرنامج ب ف تككف مناسبة ل درات انطفاؿ الاسبرجر 

 اة أف يطمؿ البرنامج الجكانب المعرفية كالكجدانية حت  يككف متكامؿ.مراع 

 .تييئة الجك الملائـ لتككيف علاقات اجتماعية بيف كؿ طفؿ كالباح ة 
 .مراعاة  صائص انطفاؿ الاسبرجر 
  مراعػػاة تنػػكع انىػػداؼ كاندكات المسػػت دمة كػػذلؾ مراعػػاة الفكاصػػؿ بػػيف كػػؿ ىػػدؼ

 ؿ الطفؿ.كآ ر أ ناه الجمسة حت  لا يم
 مراعاة أف تناسب أنططة البرنامج الفئة العمرية المستيدفة. 
  مراعػػاة الفنيػػػات المسػػػت دمة فػػ  الجمسػػػة مػػػف تعزيػػز كحػػػث كنمذجػػػة كتبػػػادؿ اندكار

كريػػػره مػػػف الفنيػػػات حتػػػ  تكػػػكف الجمسػػػة مطػػػكقة كمتنكعػػػة بالنسػػػبة لمطفػػػؿ كيصػػػب  
 منتظران ميعاد الجمسة.
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  الصػػعب ممػػا يتػػي  لمطفػػؿ اكتسػػاب الميػػارة  مراعػػاة تػػدرج اننطػػطة مػػف السػػيؿ إلػػ
 بطري ة مناسبة كتجعؿ الطفؿ متمكنان مف الميارة الت  تم اىا.

 .مراعاة المركنة ف  البرنامج أل يككف قابؿ لمتعديؿ إذا لزـ انمر 

 .مراعاة الكقت الكاف  هنجاز الطفؿ كؿ ىدؼ يطمب منو 
 رة السػػػيككمكتكر م طػػػاة مراعػػػاة عكامػػػؿ انمػػػف كالسػػػلامة مػػػ  الطفػػػؿ بدايػػػة مػػػف حجػػػ

انرضػػػػية  ليػػػػا بدايػػػػة كنيايػػػػة  جيػػػػدة التيكيػػػػة كاهضػػػػاهة مػػػػركران بػػػػاندكات التػػػػ  تػػػػـ 
 تحػػػت إطػػػراؼ ذلػػػؾ إعػػػدادىا مػػػف  امػػػات آمنػػػة يسػػػتطي  الطفػػػؿ المعػػػب بيػػػا ب مػػػاف ك 

 الباح ة.

 :أسس اجتماعية
نظران لم صػكر فػ  الميػارات الاجتماعيػة لػدل الطفػؿ الاسػبرجر اىتمػت الباح ػة 

فيز التكاصؿ الاجتماع  بينيا كبيف الطفؿ كبينػو كبػيف أقرانػو فػ  الركضػة المػدمج بتح
بيػػا  اصػػة فيمػػا ي ػػص تعمػػيـ انىػػداؼ المكتسػػبة مػػف البرنػػامج  كقػػد راعػػت الباح ػػة 
اسػػتعداد انطفػػاؿ كأميػػاتيـ  كح يػػـ فػػ  ت بػػؿ التػػدريب دكف قيػػد  باهضػػافة إلػػ  قابميػػة 

 السمكؾ لمتعديؿ.

 : يةأسس فسيولوجية وعصب
راعت الباح ة است داـ فنيػة الاسػتر اه فػ  نيايػة كػؿ جمسػة مػ  الطفػؿ  كذلػؾ 
لت فيض النطاط الزائد كيستطي  الطفؿ الاسبرجر بعدىا الانت اؿ لتم ػ  جمسػات أ ػرل 

 .Tantrumدكف الد كؿ ف  نكبات رضب 

 :أسس إدارية
ت الػنفس كى  انسس الت  راعت فييا الباح ة تييئة حجرة مناسبة لتنفيذ جمسػا

مراعػاة السػلامة كانمػاف  بدايػة  -كاسػعة -ليػا بدايػة كنيايػة -حركي مف حيث التيكية
 –تصني  أدكات مػف  امػات مػف البيئػة كآمنػة عمػ  الطفػؿ(–مف تبطيف أرضية الحجرة
 تنظيـ الحجرة باندكات بطكؿ عاـ. -تنكع أطكاؿ كألكاف انلعاب
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 : الخدمات التى يقدميا البرنامج: خامساً 
 : الخدمات الإرشادية والع جية -5

كتتم ؿ ف   دمات مباطرة  ك ػدمات ريػر مباطػرة  فال ػدمات المباطػرة تتم ػؿ  
فػػػػ  مسػػػػاعدة انطفػػػػاؿ الػػػػذيف سػػػػيطبؽ معيػػػػـ البرنػػػػامج عمػػػػ  تنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات 
الحركيػػة عػػف طريػػؽ اننطػػطة المكسػػي ية  أمػػػا ال ػػدمات ريػػر المباطػػرة فيػػ  تتضػػػمف 

فػػ  دعػػـ كمسػػاندة الكالػػديف فػػ  كيفيػػة التعامػػؿ مػػ  أطفػػاليـ   ػػدمات اجتماعيػػة تتم ػػؿ
 الاسبرجر.

 : الخدمات الوقائية -0
ي ػػدـ البرنػػامج  دمػػة كقائيػػة ميمػػة حيػػث يسػػاعد انطفػػاؿ الاسػػبرجر فػػ  تنميػػة  

بعض الميارات الحركية عف طريؽ برنػامج اننطػطة المكسػي ية ممػا يػؤدل إلػ  التػ قمـ 
تمػاد عمػ  الػذات كالتػ قمـ أيضػان فػ  البيئػة المدرسػية فيمػا م  أمكر الحياة اليكميػة كالاع

بعػػػد باهضػػػافة إلػػػ  أف اننطػػػطة المكسػػػي ية التػػػ  يؤدييػػػا الطفػػػؿ الاسػػػبرجر ت مػػػؿ مػػػف 
 د كلو ف  الحركات التكرارية كتبعده بطكؿ كبير عف النمطية  اصة أ ناه الجمسات.

 : الخدمات الاجتماعية -3
نميػػػػات كبعضػػػػيف كالتفاعػػػػؿ الم مػػػػر مػػػػ  كتتم ػػػػؿ فػػػػ  تػػػػدعيـ العلاقػػػػات بػػػػيف ا

 أطفاليف  اصة أ ناه تطبيؽ اننططة معيـ ف  المنزؿ.

 : الخدمات الترويحية -2
كتتم ػػؿ فػػ  اسػػت لاؿ طاقػػات انميػػات كتنميػػة ىكايػػاتيـ كتطػػجيعيـ عمػػ  إبػػراز 

 .اندكاتك  قدرتيـ الابتكارية  اصة فيما ي ص تنفيذ اننططة

 : الخدمات الإنسانية -1
ؿ فػ  الاىتمػػاـ بفئػة انطفػاؿ الاسػػبرجر الػذيف ىػـ فػػ  حاجػة إلػ  الرعايػػة تتم ػ 

الاجتماعيػػػة كاهنسػػػانية كمطػػػاركتيـ فػػػ  كػػػػؿ اننطػػػطة كمسػػػاعدتيـ فػػػ  التعبيػػػر عمػػػػا 
يحبكنػو مػػف  ػلاؿ اننطػػطة الم دمػة دا ػػؿ أىػػداؼ البرنػامج كت بػػؿ ىػؤلاه انطفػػاؿ فػػ  
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تيـ عمػػػ  حػػػؿ المطػػػكلات التػػػ  جميػػػ  حػػػالاتيـ المزاجيػػػة  كت يػػػر انفعػػػالاتيـ كمسػػػاعد
 تكاجييـ كمما أمكف.

 : خدمات المتابعة -1
كتتم ػػػػؿ فػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػ  تػػػػ  ير  كفاعميػػػػة البرنػػػػامج المسػػػػت دـ مػػػػ  انطفػػػػاؿ 

 الاسبرجر.

 :التخطيط العاـ لمبرنامج: سادساً 
تطتمؿ عممية الت طيط العاـ لمبرنامج عم  تحديد انىداؼ العامة كاهجرائية   

مػػػػ  كاهجرائػػػػ  كالاسػػػػتراتيجيات  كانسػػػػاليب المتبعػػػػة فػػػػ  تنفيػػػػذه كت يػػػػيـ كمحتػػػػكاه العم
الجمسػػػات كتحديػػػد المػػػدل الزمنػػػ  لمبرنػػػامج كعػػػدد الجمسػػػات كمػػػدة كػػػؿ جمسػػػة  كمكػػػاف 

 إجراه البرنامج كمف  ّـ ت ييـ البرنامج ككؿ. 

 :  الأىداؼ العامة لمبرنامج
 داـ برنػامج لعنطػػطة تنميػة بعػض الميػارات الحركيػة لػدل انطفػاؿ الاسػبرجر باسػت 

 المكسي ية.
  تكظيػػؼ ميػػارات الطفػػؿ مػػف  ػػلاؿ البرنػػامج اننطػػطة المكسػػي ية يبعػػده بطػػكؿ كبيػػر

 عف الان ماس ف  اننططة النمطية كالتكرارية.

  مساعدة انميات كانطفاؿ عم  تعمػيـ مػا تػـ تعميمػو دا ػؿ الجمسػة عمػ  انكضػاع
 اصػة فػ  التعامػؿ مػ  اضػطراب طيػؼ الحياتية اليكمية  ارج الجمسات التدريبية  

 الذاتكية.

 :  الأسموب المستخدـ لتحقيؽ الجمسات
است دمت الباح ة انسمكب الفردل لما يتميز بو ىذا انسمكب مف مزايػا عديػدة 
لعطفػػػػاؿ الاسػػػػبرجر تػػػػؤدل إلػػػػ  تح يػػػػؽ اليػػػػدؼ الػػػػرئيس ليػػػػذا البرنػػػػامج  م ػػػػؿ تمبيػػػػة 

إلػػػ  مراعػػػاة ال صػػػائص كالحاجػػػات  الحاجػػػات الفرديػػػة ال اصػػػة بانطفػػػاؿ  باهضػػػافة
التعميميػػة الفرديػػة لعطفػػاؿ كالت يػػيـ المكضػػكع  لن ػػاط ال ػػكة كالاحتيػػاج لمطفػػؿ كمراعػػاة 
الفركؽ الفردية بيف انطفػاؿ كيح ػؽ برنػامج اننطػطة المكسػي ية فػ  ىػذا البحػث تنميػة 

 لبعض الميارات الحركية م  انطفاؿ الاسبرجر.
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 :  امجالفنيات المستخدمة فى البرن
اننطػػطة -تحميػػؿ الميمػػة-المعػػب-التعمػػيـ-الحػػث-النمذجػػة-التطػػكيؿ- التعزيػػز

 المنزلية(.

 :  الأنشطة المنزلية
يتم ػػؿ المضػػمكف التطبي ػػ  ليػػذه الفنيػػة فػػ  تكميػػؼ انطفػػاؿ  أطفػػاؿ المجمكعػػة 
التجريبيػػة( بػػبعض اننطػػطة فػػ   تػػاـ بعػػض جمسػػات البرنػػامج  كاليػػدؼ مػػف اسػػت داـ 

أ ػر مػا اسػتفاده الطفػؿ الاسػبرجر مػف حضػكر الجمسػات فػ  البيئػة  ىذه الفنيػة ىػك ن ػؿ
 آمػػػاؿ  التػػػ  يعػػػيش فييػػػا الطفػػػؿ كمػػػف  ػػػـ تعميمػػػو فػػػ  المكاقػػػؼ الحياتيػػػة بطػػػكؿ عػػػاـ.

 (322: 2104محمد  

 :  أساليب التقويـ المستخدمة
 كىك تطبيؽ الم ياس قبؿ تطبيؽ البرنامج.: التقويـ القبمى 
 ياس بعد تطبيؽ البرنامج.كىك تطبيؽ الم : التقويـ البعدى 
 كىػػك تطبيػػؽ الم يػػاس بعػػد انتيػػاه الم يػػاس كبعػػد مػػركر فتػػرة زمنيػػة : التقػػويـ التتبعػػى

 عم  انتيائو كذلؾ لمعرفة مدل استمرارية تح يؽ اليدؼ مف البرنامج.

 :  محتوى الجمسات
تيػػدؼ إلػػ  تنميػػة جماعيػػة لمػػدة طػػير كنصػػؼ ( جمسػػة 21يتضػػمف البرنػػامج   

مػػػػػف  ػػػػػلاؿ برنػػػػػامج لعنطػػػػػطة  لػػػػػدل انطفػػػػػاؿ الاسػػػػػبرجر ركيػػػػػةبعػػػػػض الميػػػػػارات الح
كمػػا حرصػػت الباح ػػة عمػػ  سلاسػػػة أنطػػطة البرنػػامج بحيػػث يمكػػف تنفيػػػذىا  المكسػػي ية

 بػػاه كانميػػات متابعػػة البرنػػامج مػػ  أطفػػاليـ بػػالمنزؿبػػ ك ر مػػف طري ػػة كيسػػيؿ عمػػ  الآ
 : كين سـ البرنامج إل   لا ة أجزاه

 :  المرحمة التمييدية -أ
الاسػبرجر مػ  انطفػاؿ  pairingقتػراف اتعارؼ كعمؿ علاقػة  ةة عف جمسعبار 

لتصػػػب  الباح ػػػة  كتكػػػكيف علاقػػػة طيبػػػة بػػػيف الباح ػػػة كانطفػػػاؿ ككسػػػر حػػػاجز ال ػػػكؼ
 .كأىداؼ البرنامج بالتدريج معزز لكؿ طفؿ أ ناه الجمسة
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 : يةمرحمة التنفيذال -ب
لتنميػػة  لمكسػػي يةاتحتػػكل عمػػ  أنطػػطة البرنػػامج فرديػػة جمسػػة  21عبػػارة عػػف  

 بعض الميارات الحركية لدل انطفاؿ الاسبرجر.
 : مرحمة التقويـ -ج

عبػػارة عػػف جمسػػة تجمػػ  بػػيف أكليػػاه انمػػكر كانطفػػاؿ هنيػػاه البرنػػامج كتطبيػػؽ 
 ال ياس البعدل.

 نشاطيف ثابتيف -د
 :  بمصاحبة الموسيقي التسخيف فى بداية كؿ جمسة: أولا

التسػػػ يف  ػػػـ يرتفػػػ  بفػػػ  الجمسػػػة التػػػ  تبػػػدأ  ؿ ليػػػدكىػػػك بم ابػػػة تييئػػػة الطفػػػؿ  
اهي ػاع إلػػ  أعمػػ  مسػػتكل حركػػ  فػػ  كسػػط الجمسػة   ػػـ يعػػكد لمسػػككف مػػرة أ ػػرل فػػ  

 كاليدكه لتم   جمسات أ رل.الاستر اه نياية الجمسة حت  يعكد الطفؿ لحالة 
 يف عمػ  الت ميػد مػ  سػكيعتمػد الت فالتس يف يعد بم ابة إي ػاظ لمجسػـ كالحػكاس.

يحفػػػز انطفػػػاؿ عمػػػ  لعتبػػػار أف يكػػػكف التسػػػ يف تمػػػريف بسػػػيط كجػػػذاب ذ فػػػ  الاان ػػػ
الد كؿ ف  الجمسة  كيككف التس يف عف طريؽ بعض التمرينات اهحمائية مف  لاؿ 

 : ت تجاىات كالآتكظيؼ بعض الا
  م  رف  ال دميف لفكؽ كتحت بالتبادؿ.المط  لعماـ  
 م  كض  اليديف ف  الكسط. لم مؼ الرجكع 
 ان   بالجنب ككض  اليد جنبالمط. 
  الحبػػك لعمػػاـ كال مػػؼ  الدحرجػػة عمػػ  انرض  الػػنط لعمػػاـ كال مػػؼ  رفػػ  اليػػديف

 لفكؽ  ـ  فضيـ نسفؿ.
 .اهطارة إل  بعض مف أعضاه الجسـ ككظائفيا 

 

 النشاط الساكف فى نياية الجمسة: ثانياً 
الطفػػػػؿ الػػػػذل تنيػػػ  بػػػػو الباح ػػػػة الجمسػػػػة مػػػػ   المكسػػػػي ي اليػػػػادئكىػػػك اهي ػػػػاع 

أىميػػة تنفيػػذ لتميػػد لمطفػػؿ  ركجػػو مػػف الجمسػػة فػػ  ىػػدكه كراحػػة مػػ  مراعػػاة الاسػػبرجر 
ىذا النطاط ف  نياية الجمسػة  حيػث أنيػا مرحمػة الانت ػاؿ لمطفػؿ مػا بػيف جمسػة الػنفس 
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حركػػ  كاسػػتعداده لتم ػػ  جمسػػات أ ػػرل  حتػػ  يكػػكف الطفػػؿ قػػد ت مػػص بالتػػدريج مػػف 
كيكػػػكف  مػػػا يجنبػػػو الػػػد كؿ فػػػ  نكبػػػات رضػػػب.م النطػػػاط العػػػال  كرجػػػ  لحالػػػة اليػػػدكه

مسػػتكل نفػس السػتر اه عػف طريػؽ جمػػكس الطفػؿ عمػ  الكرسػ  كأمامػػو الباح ػة فػ  الا
 : الباح ة مف  لاؿ كـ بت ميدكف  كض  يسم  بالتكاصؿ البصرل م  الطفؿ كي 

 ل ياـ ببعض اننططة الحركية بصاحبة المكسي ي كت ميد ما ت كـ بو الباح ةا. 
 ل  كظائؼ بعض أعضاه الجسـ المكتسبة مف قبؿاهطارة إ. 

كقػػد حرصػػت الباح ػػة عمػػ  إنيػػاه الجمسػػة مػػ  الطفػػؿ ب ىػػداؼ سػػبؽ كأف أت نيػػا 
 كى  بم ابة تعزيز إيجاب  لو.لتعط  لو  برة نجاح ف  آ ر الجمسة 

عم  انىػداؼ التػ  تػـ تحديػدىا فػ  البرنػامج   ان نت اه محتكل الجمسات بناهاتـ 
 العممية بما تتضمنو مف العينات كانسمكب كالكسائؿ المست دمة.ككذلؾ اهجراهات 
 : تحكيـ البرنامج

 01قامت الباح ة بعد صيارة محتكل جمسات البرنػامج بعػرض البرنػامج عمػ  
كعمػػػػـ الػػػػػنفس كالصػػػػػحة النفسػػػػػية  مػػػػف المت صصػػػػػيف فػػػػػ  التربيػػػػة كالتربيػػػػػة المكسػػػػػي ية
كل الجمسػػػات كحػػػدكدىا الزمنيػػػة كتكنكلكجيػػػا التعمػػػيـ  كذلػػػؾ لمعرفػػػة آرائيػػػـ حػػػكؿ محتػػػ

كالفنيػػات كاندكات التػػ  تحتكييػػا  كمعرفػػة مػػدل مناسػػبة اننطػػطة التػػ  تحتػػكل عمييػػا 
الجمسات  كمدل مناسبتيا لعىداؼ ال اصة بالبرنامج  كقد جاهت نتيجة التحكيـ كما 

كمػػا قامػػت الباح ػػة بعػػرض البرنػػامج عمػػ  مجمكعػػة  (.05ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ رقػػـ  
ف لاستطلاع كجيات نظرىـ حكؿ البرنامج ككانت نتائج التحكيـ كمػا ىػي مف المحكمي

 .(05  مكضحة ف  جدكؿ
 (51جدوؿ )

 نتيجة التحكيـ الخاصة بالبرنامج مف قبؿ الأساتذة المحكميف
 معامؿ الاتفاؽ عدد المتفقيف بنود التحكيـ
 5022 52 الأىداؼ العامة
 5022 52 الأىداؼ السموكية
 2012 1 أسس البرنامج
 2012 1 محتوي البرنامج
 5022 52 الفنيات الارشادية

 2012 1 المدي الزمني لمبرنامج
 5022 52 المدي الزمني لمجمسة
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يتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدكؿ السػػػػابؽ أف معػػػػاملات اتفػػػػاؽ المحكمػػػػيف عمػػػػ  البرنػػػػامج 
 جميعيا مرتفعة كتعزز ال  ة ف  تح يؽ البرنامج نىدافو. البحثالمست دـ ف  

 :  بحثإجرا ات ال
لعجابػػػػػة عػػػػػف تسػػػػػاؤلات البحػػػػػث كالتح ػػػػػؽ مػػػػػف فركضػػػػػو سػػػػػكؼ يتبػػػػػ  الباح ػػػػػة 

 : اهجراهات التالية
 كالبحػكث كالدراسػات كالنظريػات بالمفػاىيـ يتعمؽ فيما لمبحث النظرم اهطار إعداد -0

 .الحالية الدراسة بمت يرات المرتبطة انساسية

ميػػػارات الحركيػػػة لػػػدم قامػػػت الباح ػػػة بمراجعػػػة الدراسػػػات السػػػاب ة التػػػي تناكلػػػت ال -2
 .انطفاؿ ذكم اضطراب الاسبرجر كما اطمعت عمي العديد مف الم اييس

تنميػة ميػارات  إلػ  برنػامج تػدريبي ييػدؼ ببنػاه الباح ػة قامػت ذلػؾ ضػكه كفػي -3
كالصػحة  المت صصػيف فػي المحكمػيف السػادة عم  الميارات الحركية  كتـ عرضو

 المبكرة. النفسية كعمـ النفس كرياض انطفاؿ كالطفكلة

 لمعينػة مم مػػة اسػػتطلاعية عينػػة الباح ػة قامػت الباح ػػة بزيػارة مركػػز كا تػػارت -4

 حسػاب يػتـ التطبيػػؽ نتػائج  ػلاؿ كمػف الم يػاس عمييػا لكػي يطبػؽ انصػمية

  .السيككمترية لمم ياس ال صائص

السػاب ة  العينػة عمػ  بالبحػث لم يػاس الميػارات الحركيػة ال ػاص الباح ػة تـ تطبيؽ -5
بػو كتصػحي  العبػارات  ال اصػة التعميمػات حسػب الم يػاس كتصػحي  يػان قبم تطبي ػان 
 تػـ جػداكؿ فػي الدراسػة عينػة أفػراد عمييػا حصػؿ التػي كرصػد الػدرجات السػالبة

 .اهحصائية المعالجة عممية لتسييؿ إعدادىا

قامػػػػت الباح ػػػػة بتطبيػػػػؽ البرنػػػػامج عمػػػػي المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة  ػػػػـ قامػػػػت بال يػػػػاس  -6
 ركر طير عمي ال ياس البعدم البعدم كالتتبعي بعد م

 عمػ  إجػراه التػدريب في أعدتيا التي اهجرائية لم طة كف ان  البرنامج طب ت الباح ة -7

 مباطػرة اهجػراه التجريبػي مػف الانتيػاه بعػد الدراسػة عينة أفراد عم  البعدم ال ياس

 المعالجػة لتسػييؿ فػي جػداكؿ العينػة أفػراد عمييػا حصػؿ التػي الػدرجات كتسػجيؿ

 اهطػار ضػكه فػي البحػث نتػائج كتفسػير إحصػائيان  البيانػات ية معالجػةاهحصػائ

  .الدراسة كأىداؼ الساب ة  النظرم كالدراسات
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ت ػػػديـ بعػػػض التكصػػػيات كالم ترحػػػات التربكيػػػة فػػػي ضػػػكه مػػػا أسػػػفرت عنػػػو نتػػػائج  -8
 الدراسة. 

 : ويعرض الشكؿ التالي خطوات الدراسة

 
 ( 2) شكؿ

 ات واجرا ات البحثخطو 

 : حصائية المستخدمةساليب الإالأ
عػػػداد أدكات الدراسػػة عػػػلاكة  ةالباح ػػ تاسػػت دم انسػػػاليب اهحصػػائية لت نػػيف كا 

يجػاد  بػات كصػػدؽ  عمػ  اسػت داميا ه بػات صػحة أك عػدـ صػحة فػركض الدراسػة  كا 
مة فػي المسػت د SPSSالم اييس  كنتائج الدراسة بالاستعانة ببرامج الحزـ اهحصائية 

  .العمكـ الاجتماعية

خطوات 
 الدراسة

  عينة الدراسة الاستط عية المجموعة التجريبية 

 مصفوفات رافف
 

 البرنامج التدريبي
 

 مقياس الميارات الحركية القياس القبمي

 SPSS22المعالجة الإحصائية لمبيانات ببرنامج 

 تفسير النتائج والخروج بالتوصيات والمقترحات 

 القياس البعدي 

 القياس التتبعي  -
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 : كمف أىـ ىذه انساليب اهحصائية المست دمة

 تبػار كيمكككسػكف هطػارات الرتػب الػدرجات المرتبطػةا  Wilcox on Signed 

Ranks Testالدرجات المرتبطة.    لحساب الفرؽ بيف متكسطي رتب أزكاج 

 معامػػػؿ الارتبػػػاط ال نػػػائي لرتػػػب انزكاج المرتبطػػػة  rprb )Matched- Pairs 

Rank Biserial Correlation لمعرفة حجـ ت  ير البرنامج. 

  .المتكسطات كالانحرافات المعيارية 

 .معاملات الارتباط 

 .معامؿ  بات ألفا كركنباخ 

 :نتائج الدراسة: أولاً 
 : نتائج الفرض الأوؿ ومناقشتيا

بػػػػػيف  ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية تكجػػػػػد فػػػػػركؽ يػػػػػنص الفػػػػػرض انكؿ عمػػػػػي أنػػػػػو "
لمجمكعػة التجريبيػة أفراد ا لدم م ياس الميارات الحركيةأبعاد  رتب درجات اتمتكسط

 " في ال ياسيف ال بمي كالبعدم

كلمتح ػػػػػػؽ مػػػػػػف صػػػػػػحة ىػػػػػػذا الفػػػػػػرض اسػػػػػػت دـ الباحػػػػػػث ا تبػػػػػػار كيمكككسػػػػػػكف 
(Wilcoxon test)  لمكطػػؼ عػػف دلالػػو كاتجػػاه الفػركؽ بػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات

كالدرجػػة   أبعػػاد الميػػارات الحركيػػةتجريبيػػة عمػػي ال ياسػػيف ال بمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة ال
  .الكمية

( لمعرفػػػة الفػػػركؽ بػػػيف ال ياسػػػيف ال بمػػػي كالبعػػػدم لعبعػػػاد Zكتػػػـ حسػػػاب قيمػػػة  
كالدرجػػػة الكميػػػة كالتػػػي تػػػـ تػػػدريب المجمكعػػػة   أبعػػػاد الميػػػارات الحركيػػػةكذلػػػؾ بتطبيػػػؽ 

 التجريبية عمييا دا ؿ جمسات البرنامج

 ج ذلؾ.كالجدكؿ التالي يكض  نتائ
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 ( 51)جدوؿ 
والدرجة الكمية باستخداـ  ( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لأبعاد الميارات الحركيةZقيمة )

 معادلة ويمكوكسوف

 العدد الرتب الأبعاد
 متوسط

 الرتب
 Zقيمة  مجموع الرتب

مستوي 
 الدلالة

الميارات الحركية 
 الكبري

 11.22 1.12 52 الموجبةالرتب 

-0.150 2.25 
 2.22 2.22 2  السالبةالرتب 

   2 التساوي

   52 المجموع

الميارات الحركية 
 الدقيقة

 11.22 1.12 52 الموجبةالرتب 

-0.152 2.25 
 2.22 2.22 2  السالبةالرتب 

   2 التساوي

   52 المجموع

 الدرجة الكمية

 11.22 1.12 52 الموجبةالرتب 

-0.152 2.25 
 2.22 2.22 2  السالبةالرتب 

   2 التساوي

   52 المجموع

 0.12=  2.25( عند مستويZقيمة ) 0.22=  2.21( عند مستويZقيمة )

لمعرفػػة الفػػركؽ بػػيف ال ياسػػيف ال بمػػي  (Z يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف قػػيـ 
ركؽ بػػػيف   ممػػػا يطػػػير إلػػػي كجػػػكد فػػػ(1.10 كالبعػػػدم لعبعػػػاد قػػػيـ دالػػػة عنػػػد مسػػػتكم 

حيػػث كػػاف متكسػػط الرتػب المكجبػػة أكبػػر مػػف متكسػػط الرتػػب   ال ياسػيف ال بمػػي كالبعػػدم
أبعػػاد الميػػارات كىػػذا يعػػد مؤطػػران عمػػي فاعميػػة البرنػػامج المسػػت دـ فػػي تنميػػة   السػػالبة
أبعػاد م ػدار التحسػف فػي  كالدرجة الكمية لدم أفراد العينة التجريبية. كلمعرفػة  الحركية

تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيػارم    كالدرجة الكمية  ةالميارات الحركي
 لم ياسيف ال بمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية  كالجدكؿ التالي يكض  ذلؾ.

 (57)جدوؿ 
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 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في القياسيف القبمي والبعدي 
 لتجريبية والدرجة الكمية لممجموعة ا ،الميارات الحركيةلأبعاد  

 بعدي قبمي البعد

 المتوسط
الانحراؼ 
 المتوسط المعياري

الانحراؼ 
 المعياري

 5.11 31.12 5.10 57.22 الميارات الحركية الكبري

 5.00 25.12 5.20 57.22 الميارات الحركية الدقيقة

 0.21 71.72 3.21 32.22 الدرجة الكمية

مػػف  أعمػػي يػػاس البعػػدم يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف المتكسػػط الحسػػابي لم
أبعػاد تنميػة المتكسط الحسابي لم ياس ال بمي في انبعاد كالدرجة الكمية مما يطػير إلػي 

 .لدم أفراد المجمكعة التجريبية كالدرجة الكمية  الميارات الحركية

بحساب حجـ ان ػر باسػت داـ معامػؿ الارتبػاط ال نػائي لرتػب  ةالباح  تكما قام
( باسػت داـ Matched Pairs Ranks Biserial Correlationانزكاج المرتبطػة  

حجػػػػػـ ان ػػػػػر مػػػػػف  ( كالػػػػػذم يػػػػػتـ حسػػػػػابField,2018,520المعادلػػػػػة التػػػػػي أكردىػػػػػا  
 : المعادلة التالية

 
 ( تعني حجـ العينةN( المحسوبة و)Z( قيمة )Zحيث )

 :  ويفسر حجـ الأثر وفقا لممحكات التالية
 حجـ ان ر ضعيؼيككف  (1.4  اذا كاف حجـ ان ر أقؿ مف 

  يككف حجـ ان ر متكسط( 1.7 اذا كاف حجـ ان ر أقؿ مف 

 يككف حجـ ان ر كبير( 1.9  اذا كاف حجـ ان ر أقؿ مف 

  يككف حجـ ان ر كبير جدان ( 1.9 اذا كاف حجـ ان ر أكبر مف 
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كما قاـ الباحث بايجاد نسبة التحسف بػيف ال ياسػيف ال بمػ  كالبعػدل لمتكسػطات 
 كذلؾ باست داـ نسبة الكسب المعدؿ لبميؾ طفاؿاندرجات 

 س -ص س +  -ص نسبة الكسب المعدؿ  
 د  س -د       

متكسػػػػػط : س  فػػػػػي التطبيػػػػػؽ البعػػػػػدم. انطفػػػػػاؿمتكسػػػػػط درجػػػػػات : حيػػػػػث ص
 ال يمة العظمي لدرجة البعد. : د درجات انطفاؿ في التطبيؽ ال بمي.

 (51)جدوؿ 
 والدرجة الكمية  ،أبعاد الميارات الحركيةعاد حجـ الأثر ونسبة الكسب المعدؿ لأب 

 لممجموعة التجريبية 

 نسبة الكسب المعدؿ حجـ الأثر البعد

 2.15 2.11 الميارات الحركية الكبري

 5.53 2.11 الميارات الحركية الدقيقة

 5.20 2.11 الدرجة الكمية

لػ  إ 1.98كيتض  مف الجدكؿ السػابؽ أف نسػبة الكسػب المعػدؿ تراكحػت بػيف 
 كمػػا يتضػػ  كف ػػا لمحكػػات حجػػـ ان ػػركىػػي دالػػة كبالتػػالي ىػػي دالػػة احصػػائيان.  0.05

ف ف حجـ ان ػر لفاعميػة البرنػامج المسػت دـ فػ  الدراسػة الحاليػة يعتبػر كبيػر جػدا كىػك 
 ما يزيد ال  ة ف  فاعمية البرنامج المست دـ ف  الدراسة الحالية.

لنسػػبة لمفػرض انكؿ مػػف  ػػلاؿ كيمكػف تفسػػير مػا تػػـ التكصػؿ إليػػو مػػف نتػائج با
  الميػارات الحركيػةالبرنػامج التػي اعتمػد عمييػا البرنػامج فػ  تنميػة الدكر الػذم قػاـ بػو 

الميػػػػارات كالدرجػػػة الكميػػػػة حيػػػث تبػػػػيف أف ىػػػذه الفنيػػػػات ليػػػػا فاعميػػػة كبيػػػػرة فػػػ  تنميػػػػة 
 كالدرجة الكمية.  الحركية

 كالدرجػػػة الكميػػػة  الفػػػركؽ فػػػي أبعػػػاد الميػػػارات الحركيػػػة كالطػػػكؿ التػػػالي يكضػػػ 
 .لممجمكعة التجريبية في ال ياسيف ال بمي كالبعدم
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 ( 1)شكؿ 

 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية  والدرجة الكمية ،أبعاد الميارات الحركيةالفروؽ في 
 في القياسيف القبمي والبعدي

 .( حجـ ان ر كنسبة الكسب المعدؿ6  كما يعرض طكؿ

 
 ( 1)شكؿ 

 سبة الكسب المعدؿحجـ الأثر ون
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أف تطبيػػػؽ البرنػػػامج كػػػاف لػػػو طػػػاب  ممتػػػ  كمػػػبيج لعطفػػػاؿ الاسػػػبرجر ككجػػػكد 
كؿ جمسة ليا أىدافيا كأدكاتيا المتنكعة كتعط  لمطفؿ مسػاحتو فػ  ف  عنصر التطكيؽ

المعػػػب كالحركػػػة كتح يػػػؽ انىػػػداؼ ممػػػا يؤكػػػد عمػػػ  فعاليػػػة البػػػرامج الػػػنفس حركيػػػة مػػػ  
 انطفاؿ الاسبرجر.

اح ػة أيضػان عمػ  أىميػة التعزيػز المػادل كالمعنػكل لعطفػاؿ الاسػبرجر كتؤكػد الب
حيث إنيا لمست أنو كممػا تػـ تعزيػز الطفػؿ بعػد الاسػتجابات الصػحيحة كػاف لػو ان ػر 

 اهيجاب  ف  استمرار تفاعؿ الطفؿ كاستجاباتو المرجكة.

رجر كأيضان ساىـ التعزيز المعنكل ف  ان ر اهيجاب  ال ػكل مػ  انطفػاؿ الاسػب
كىػذا مػػا لمسػػتو الباح ػة أ نػػاه التطبيػػؽ أنػو كممػػا ازداد ال نػػاه عمػ  الطفػػؿ أ نػػاه الجمسػػة 
كممػا ازداد الحصػكؿ عمػ  اسػتجابات أفضػػؿ لطفػؿ الاسػبرجر. كقػد اسػت دمت الباح ػػة 

 : فنية التعزيز مف  لاؿ  لا ة أنكاع مف المعززات كى 
 -مجسػػػػػمات -نلػػػػػكافا -الترامبػػػػػكليف -كػػػػػرة الجػػػػػيـ - انلعػػػػػاب: معػػػػػززات ماديػػػػػة -0

 إستيكر(. -بابمز -كراسات التمكيف
 -الربػػت عمػػ  الكتػػؼ -كممػػات المػػدح كال نػػاه - م ػػؿ التصػػفيؽ: معػػززات معنكيػػة -2

 .(اهحتضاف -الت بيؿ
أطعمػػػػػػة ذات مػػػػػػذاقات  –ركائػػػػػػ  م تمفػػػػػػة - ملامػػػػػػس م تمفػػػػػػة: معػػػػػػززات حسػػػػػػية -3

 متنكعة(.

 ياسػػػػيف ال بمػػػػ كمػػػػف انسػػػػباب التػػػػ  ترجػػػػ  الباح ػػػػة ليػػػػا كجػػػػكد الفػػػػركؽ بػػػػيف ال 
البعػػػػدل إلػػػػ  كجػػػػكد علاقػػػػة إيجابيػػػػة بػػػػيف الباح ػػػػة كانطفػػػػاؿ دا ػػػػؿ الجمسػػػػات  حتػػػػ  ك 

كلمسػػػت الباح ػػة ذلػػػؾ مػػػف   أصػػبحت الباح ػػػة بم ابػػة معػػػزز لكػػؿ طفػػػؿ دا ػػػؿ الجمسػػة
  . لاؿ رؤيتيا لانتظار انطفاؿ لمكاعيد الجمسات

 ػػة ب عػػداد كػػذلؾ اهعػػداد المسػػبؽ لتطبيػػؽ البرنػػامج كذلػػؾ مػػف  ػػلاؿ قيػػاـ الباح
عػػداد اندكات الازمػػة لتنفيػػذ أىػػداؼ البرنػػامج كمنػػو مػػا صػػنعتو  ررفػػة نفػػس حركػػ   كا 
الباح ػة بنفسػػيا كأيضػػان  بػات مكػػاف ال رفػػة كتنػكع اندكات دا ػػؿ الجمسػػة كػاف لػػو ان ػػر 

 اهيجاب  ال كل عم  تح يؽ أىداؼ البرنامج م  كؿ طفؿ.
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اف ذا أىميػػػػة كبيػػػػرة فػػػػ  نجػػػػاح ف يػػػػاـ الباح ػػػػة باهعػػػػداد الجيػػػػد لمبيئػػػػة مسػػػػب ان كػػػػ
البرنػػامج  مػػف حيػػث ال رفػػػة الم طػػاة الآمنػػة  المناسػػبة لتنفيػػػذ أىػػداؼ البرنػػامج   ابتػػػة 
المكػػػػاف  بعيػػػػدة عػػػػػف الضكضػػػػاه كالمطػػػػتتات كتنػػػػػكع اندكات كدرجػػػػة حػػػػرارة المكػػػػػاف  
عػػػػداد الباح ػػػػة  كمسػػػػاحة ال رفػػػػة التػػػػ  أعطػػػػت لمطفػػػػؿ مسػػػػاحتو مػػػػف حريػػػػة الحركػػػػة  كا 

بانىػػػػػداؼ كتكفيرىػػػػػا سػػػػػكاه ال اصػػػػػة ب ىػػػػػداؼ برنػػػػػامج اننطػػػػػطة لػػػػػعدكات ال اصػػػػػة 
المكسي ية كمكاف ال رفة التػ  سػتتـ بيػا الجمسػات كتػكفير عكامػؿ السػلامة كانمػاف بيػا 

 قبؿ البده ف  تنفيذ البرنامج. 

كأيضػان كانػت الباح ػة تتػرؾ لمطفػؿ مسػػاحة لحريػة الحركػة بػيف كػؿ ىػدؼ كآ ػػر 
مف  لالو تحفيز للاندماج فػ  انىػداؼ اللاح ػة كفاصؿ حرك  تعط  الباح ة لمطفؿ 

كقد ظير ىذا فػ  جميػ  الجمسػات ممػا عػزز   ػة الطفػؿ بذاتػو كطػجعو عمػ  اهنػدماج 
 ف  جمسات البرنامج.

كيمكػف عػػزك تحسػػف كتطػكر ىػػذه الميػػارات إلػػ  فمسػفة البرنػػامج كالمعػػايير التػػ  
 :  ةاحتكمت إلييا الباح ة أ ناه تطبيؽ الجمسات حيث راعت الباح

كبمػػا يتناسػػب مػػ    انطفػػاؿ اتحتياجػػاا تيػػار أنطػػطة البرنػػامج بمػػا يتناسػػب مػػ   -0
 المرحمة العمرية لعطفاؿ ككذلؾ  صائصيـ.

مػػف المتعػػة  ان مراعػاة تنػػكع أنطػػطة البرنػػامج دا ػػؿ الجمسػػة أضػػف  عمػػ  الجمسػػة جػػك  -2
كلػػـ تكػػف الجمسػػة عمػػ  كتيػػرة كاحػػدة فتبعػػث الممػػؿ لػػدل الطفػػؿ كلكػػ  تعمػػؿ عمػػ  

 .الحركيةبعض الميارات تنمية 

التدرج ف  أنططة البرنامج بحيث تراع  طبيعة نمػك الطفػؿ ف امػت الباح ػة بالبػده  -3
 .المكسي ية البسيطة التي تعزز الحركةباننططة 

حيػث قامػت الباح ػة بتحميػؿ كػؿ   لمبدأ تحميؿ الميمػة ان ت ديـ النماذج التعميمية كف  -4
ات الصػػ يرة كىػػ  مػػا ي ػػكـ عميػػو ىػػدؼ مػػف أىػػداؼ البرنػػامج لمجمكعػػة مػػف الميػػار 

  ( كىك العمـ الذل اتبعت الباح ة طري تو ف  تطبيؽ أىداؼ البرنامج(ABAعمـ 
كاسػػػت دمت الباح ػػػة طري ػػػة المحػػػاكلات المنفصػػػمة كت ػػػديـ المسػػػاعدات  ػػػـ سػػػحبيا 

سػػت لالية  كقػػد حرصػػت الباح ػػة ابالتػػدريج حتػػ  يح ػػؽ الطفػػؿ الاسػػبرجر اليػػدؼ ب
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كتسػػاب الطفػػؿ لمميػػارة اإلا بعػػد الت كػػد مػػف أ ػػرل ة إلػػ  عمػػ  ألا تنت ػػؿ مػػف ميػػار 
 .الت  تسب يا

طمػػػػؽ ان ػػػذ فػػػػ  الاعتبػػػػار بمبػػػدأ الفػػػػركؽ الفرديػػػػة قامػػػت الباح ػػػػة بتطبيػػػػؽ نمػػػف م -5
كمػػ  مراعػػاة تفػػرد   ةالبرنػػامج بطػػكؿ فػػردل عمػػ  كػػؿ طفػػؿ مػػف انطفػػاؿ عمػػ  حػػد

عػػػرض ط صػػػية كػػػؿ طفػػػؿ بػػػبعض السػػػمات كال ػػػدرات  كبالتػػػال  قامػػػت الباح ػػػة ب
كتطبيػػؽ اننطػػطة بػػ ك ر مػػف طري ػػة  كقػػد لجػػ ت الباح ػػة مػػ  بعػػض أطفػػاؿ العينػػة 

زيػػادة ك الجمسػػة طري ػػة عنػػد تطبي يػػا لػػبعض الجمسػػات مػػ  الطفػػؿ إلػػ  الت ييػػر فػػ  
حتياجات الطفؿ كمدل قصػكر الميػارات اـ م  هبعض المياـ ف  الجمسة بما يتلا

 ان جػكىر انسػاس لمجمسػة  كأيضػالباح ة عم  عدـ الت يير فػ  ال مراعاةلدييـ  م  
مطػػاركة كػػؿ طفػػؿ فػػ  جمسػػتو بكضػػ  اندكات مػػ  الباح ػػة كعنػػدما كانػػت الباح ػػة 

 يػػػر الطفػػػؿ فػػػ  أل بعػػػرض انىػػػداؼ ب دكاتيػػػا فػػػ  بدايػػػة الجمسػػػة كانػػػت تُ ت ػػػكـ 
  ـ يرف  اندكات كيعيدىا إل  مكانيا.  انىداؼ يررب ف  البده بيا ف  الجمسة

رض انكؿ ككفػػػاهة البرنػػػامج فػػػ  تنميػػػة بعػػػض كيتضػػػ  ممػػػا سػػػبؽ تح يػػػؽ الفػػػ
 لدل انطفاؿ. الحركيةالميارات 

 : نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا
بػػػػيف  ذات دلالػػػػة احصػػػػائية تكجػػػد فػػػػركؽلا  يػػػنص الفػػػػرض ال ػػػػاني عمػػػػي أنػػػػو "

لمجمكعػة التجريبيػة أفراد ا لدم م ياس الميارات الحركيةأبعاد  رتب درجات اتمتكسط
 .كالتتبعي"البعدم في ال ياسيف 

كلمتح ػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػحة ىػػػػػذا الفػػػػػرض اسػػػػػت دمت الباح ػػػػػة ا تبػػػػػار كيمكككسػػػػػكف 
(Wilcoxon test)  لمكطػػؼ عػػف دلالػػو كاتجػػاه الفػركؽ بػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات

  كالدرجػة أبعػاد الميػارات الحركيػةال ياسيف البعدم كالتتبعي لممجمكعػة التجريبيػة عمػي 
يف ال ياسػػيف البعػػدم كالتتبعػػي لعبعػػاد ( لمعرفػػة الفػػركؽ بػػZالكميػػة كتػػـ حسػػاب قيمػػة  

كالدرجػػػة الكميػػػة كالتػػػي تػػػـ تػػػدريب المجمكعػػػة   أبعػػػاد الميػػػارات الحركيػػػةكذلػػػؾ بتطبيػػػؽ 
 التجريبية عمييا دا ؿ جمسات البرنامج.
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 ( 51)جدوؿ 
 والدرجة الكمية  ،الميارات الحركية( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لأبعاد Zقيمة )

 خداـ معادلة ويمكوكسوفباست

 متوسط العدد الرتب الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوي 
 الدلالة

الميارات الحركية 
 الكبري

 

 3.22 5.12 0 الموجبةالرتب 

 غ.د 5.252-
 2.22 2.22 2  السالبةالرتب 

   1 التساوي
   52 المجموع

الميارات الحركية 
 الدقيقة

 5.22 5.22 5 الموجبةالرتب 

 غ.د 5.222-
 2.22 2.22 2  السالبةالرتب 

   1 التساوي
   52 المجموع

 الدرجة الكمية

 1.22 0.22 3 الموجبةالرتب 

 غ.د 5.730-
 2.22 2.22 2  السالبةالرتب 

   7 التساوي
   52 المجموع

 0.12 = 2.25( عند مستويZقيمة ) 0.22=  2.21( عند مستويZقيمة )

لمعرفػػة الفػػركؽ بػػيف ال ياسػػيف البعػػدم  (Z يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف قػػيـ 
  كالتتبعي لعبعػاد قػيـ دالػة ممػا يطػير إلػي كجػكد فػركؽ بػيف ال ياسػيف البعػدم كالتتبعػي

اسػتمرار فاعميػة البرنػامج المسػت دـ فػي تنميػة الميػارات الحركيػة  كىذا يعد مؤطرا عمي
. كالجدكؿ التػالي يكضػ  المتكسػطات كالانحرافػات المعياريػة لدم أفراد العينة التجريبية
 لم ياسيف البعدم كالتتبعي.

 (02)جدوؿ 
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في القياسيف البعدي والتتبعي 

 لأبعاد الميارات الحركية والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية 
 تتبعي بعدي البعد

 المتوسط
الانحراؼ 
 المتوسط يالمعيار 

الانحراؼ 
 المعياري

 5.22 37.52 5.11 31.12 الميارات الحركية الكبري
 5.52 25.12 5.00 25.12 الميارات الحركية الدقيقة

 5.10 71.22 0.21 71.72 الدرجة الكمية
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مػػف  م ػػاربيتضػػ  مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف المتكسػػط الحسػػابي لم يػػاس البعػػدم 
اسػتمرار فػي انبعػاد كالدرجػة الكميػة ممػا يطػير إلػي  التتبعػيالمتكسط الحسػابي لم يػاس 

. كبػػالرجكع إلػػ  المتكسػػطات الحسػػابية لػػدم أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فاعميػػة البرنػػامج
كىػػذا يكضػػ  اسػػتمرارية البرنػػامج كتػػ  يره   لمدرجػػة الكميػػة فػػي ال ياسػػيف البعػػدم كالتتبعػػي

 .في تنمية أبعاد الميارات الحركية
كالدرجػػػة الكميػػػة  الميػػػارات الحركيػػػةالفػػػركؽ فػػػي أبعػػػاد   كالطػػػكؿ التػػػالي يكضػػػ

 .البعدم كالتتبعيلممجمكعة التجريبية في ال ياسيف 

 
 ( 7)شكؿ 

 لممجموعة التجريبية  الميارات الحركيةمقياس الفروؽ في أبعاد 
 في القياسيف البعدي والتتبعي

متنكعػػة  كىػػذا التحسػػف يرجػػ  أيضػػان إلػػ  مػػا يتضػػمنو البرنػػامج مػػف اسػػتراتيجيات
كألعػػػاب م تمفػػػة حيػػػث تػػػـ الاسػػػتناد فػػػ  ىػػػذا البرنػػػامج عمػػػ  مػػػا تكصػػػمت إليػػػو نتػػػائج 
الدراسػػات المتعػػددة مػػف  بػػكت أىميػػة التنػػكع بػػيف الاسػػتراتيجيات  كأيضػػان  بػػكت أىميػػة 
اسػػػت داـ اسػػػتراتيجية المعػػػب التػػػ  عػػػف طري يػػػا يػػػتـ تػػػدريب الطفػػػؿ عمػػػ  العديػػػد مػػػف 

ح ػػػة بتنكيػػػ  اننطػػػطة كاندكات كذلػػػؾ دكف تطػػػتيت الميػػػارات  باهضػػػافة إلػػػ  قيػػػاـ البا
ضػػػػافة عنصػػػػر التطػػػػكيؽ فػػػػ  كػػػػؿ جمسػػػػة يتم اىػػػػا الطفػػػػؿ  فجمسػػػػة اننطػػػػطة  الطفػػػػؿ كا 

 المكسي ية تم ؿ جمسة بيجة كمرح لمطفؿ.
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الملائػػػػـ لتنفيػػػػذ جمسػػػػات البرنػػػػامج   كمػػػػا حاكلػػػػت الباح ػػػػة تييئػػػػة الجػػػػك النفسػػػػ 
...(  كالبُعػػد عػػف .م يػػرات بصػػرية -م يػػرات سػػمعية -كمراعػػاة تنػػكع الم يػػرات  الحركػػة

مػ  دراسػة أ بتػت فاعميػة البػرامج الػنفس حركػ   الطكؿ الت ميػدل لمجمسػة  كىػك مػا اتفػؽ
فػػ  تنميػػة ميػػارات مػػا قبػػؿ ال ػػراهة لػػدل انطفػػاؿ عينػػة الدراسػػة  كأنيػػا تبعػػد عػػف طػػكؿ 

   يةالجمسة الت ميدية باعتبارىا برامج تدمج بيف اننططة الحركية كاننططة المكسي

 : توصيات ومقترحات الدراسة: ثانياً 
فػػػي ضػػػكه مػػػا أسػػػفرت عنػػػو الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف نتػػػائج كمتضػػػمنات تػػػـ ت ػػػديـ 

 : التكصيات كالم ترحات التالية

 : )أ( التوصيات
حتياجػػػػات ال اصػػػػة  كال ػػػػائميف عمػػػػ   صػػػػائييف فػػػػ  مراكػػػػز ذكل الاتػػػػدريب الا -0

يص كمػػػف  ػػػـ اكتطػػػاؼ رعايػػة انطفػػػاؿ الاسػػػبرجر عمػػػ  فنيػػػات كمعػػايير التطػػػ 
أكجػػػػو ال صػػػػكر التػػػػ  قػػػػد يعػػػػان  منيػػػػا الطفػػػػؿ الاسػػػػبرجر ككيفيػػػػة تنميػػػػة ن ػػػػاط 

 حتياج لديو.الا
إعػػػداد دكرات تدريبيػػػة لممعممػػػات فػػػ  مػػػدارس ذكم الاحتياجػػػات ال اصػػػة عمػػػي  -2

 تنفيذ اننططة المكسي ية.

ات بث برامج التكعية المجتمعية سكاه ف  المدراس كاهذاعة كالتميفزيكف كالمكتبػ -3
تجػػػػػاه ىػػػػػذا الاضػػػػػطراب مػػػػػف حيػػػػػث سػػػػػمات انطفػػػػػاؿ الاسػػػػػبرجر كمطػػػػػكلاتيـ 

 اصػػة فػػ    كح ػػكقيـ فػػ  المجتمػػ   كاحتياجػػاتيـ كمػػا ىػػك الػػدمج بالنسػػبة ليػػـ
 المناطؽ الريفية كالصعيد  كأ ذ احتياجاتيـ عيف الاعتبار..

إعداد كرش عمؿ كندكات كنطػر مطكيػات عػف اضػطراب الاسػبرجر كذلػؾ عػف  -4
الاجتماعية ي كـ بيا أساتذة مت صصكف لمساعدة الآباه فػ  طريؽ المؤسسات 

تكضػػي  انسػػاليب العمميػػة الحدي ػػة مػػ  الطفػػؿ الاسػػبرجر  كتكضػػي  المطػػكلات 
التػػ  تكاجيػػػو كانسػػمكب انم ػػػؿ لحميػػا مػػػ  مراعػػاة تبسػػػيط المعمكمػػات كمراعػػػاة 

 الطريحة الت  يكجو ليا المعمكمات كمستكاىا ال  اف .
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ه كأميات كا  كة انطفاؿ الاسبرجر لتح يؽ دعـ انسر عمؿ مجمكعات مف آبا -5
 لبعضيا البعض.

ملائمػػة لطبيعػػة احتياجػػات ك  العمػػؿ عمػػ  تجييػػز فصػػكؿ دراسػػية فػػ  المػػدارس -6
انطفاؿ الاسبرجر  مف حيث تكفير اندكات المناسبة لعىػداؼ التػ  سػيتعمميا 

معممػػة إدراؾ الطفػػؿ كعػػدـ الانت ػػاؿ لمػػتعمـ مػػف  ػػلاؿ الرمػػكز إلا عنػػدما تت كػػد ال
 الطفؿ لميدؼ عم  المجسـ  ـ الصكرة.

إرطػػادية مكجيػػة لمكالػػديف أك ال ػػائميف برعايػػة انطفػػاؿ الاسػػبرجر  جمسػػات تػػكفير -7
كا  ػػػػكانيـ لت ػػػػػديـ الػػػػدعـ الػػػػػذل يحتاجكنػػػػػو بصػػػػفة مسػػػػػتمرة  كا  ػػػػراج مػػػػػف ىػػػػػذه 
المجمكعػػات مجمكعػػات جديػػدة تكػػرر نفػػس الػػدكر مػػ  ريرىػػا مػػف انسػػر التػػ  

 ـ.تحتاج ىذا الدع
إف ىذه النتػائج تبعػث عمػ  التفػاؤؿ كتػدعك إلػ  مزيػد مػف بػث انفكػار كتفعيميػا  -8

 فيما ي دـ انطفاؿ الاسبرجر كأسرىـ كدمجيـ ف  المجتم  دكف انعزاؿ.

 :البحوث مقترحة ]ب[
فاعميػػػػة برنػػػػامج نفػػػػس حركػػػػ  فػػػػ  تنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات الحركيػػػػة لػػػػدل طفػػػػؿ  -0

 الركضة.
فػػػ  تنميػػػة الميػػػارات الم كيػػػة لػػػدل انطفػػػاؿ  فاعميػػػة برنػػػامج لعنطػػػطة المكسػػػي ية -2

 الاسبرجر.
برنامج إرطادل م  أميات انطفاؿ الاسبرجر لتنمية الميارات النفس حركية لدل  -3

 أبنائيف.
 فاعمية برنامج نفس حرك  ف  تنمية الميارات الحركية لعطفاؿ الاسبرجر. -4

ارات التػ زر برنامج ت ىيمي باست داـ فنكف الحركة كالمكسي  م لتحسيف بعػض ميػ -5
 .الحس حركي لدل أطفاؿ الاسبرجر

لمصػػممي منػػاىج ريػػاض انطفػػاؿ لػػدعـ منػػاىج ذكم الاحتياجػػات  إرطػػادم برنػػامج -6
 ال اصة ب نططة المكسي   نطفاؿ متلازمة داكف بمرحمة رياض انطفاؿ
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 المراجع: 
 ال وؿ، أحمد شاكر عبدالعزيز عبدالمطيؼ، ،الشيما  سعد زغموؿ عرفاف -

(. أثر استخداـ برنامج 0205) طارؽ، حساـو 
تدخؿ مبكر قائـ عمى الأنشطة الحركية لتنمية 
بعض الميارات الحركية الكبيرة لدى الأطفاؿ ذوي 

مجمة بني سويؼ لعموـ التربية  اضطراب التوحد.
كمية التربية  -سويؼ بني جامعة :والرياضية البدنية

. مسترجع 230 -251 ،01 ع2الرياضية، مج
 http://search.mandumah.com/Reمف 

cord/1215564 
(. التوحد )الخصائص والع ج(. عماف، 0222إبراىيـ عبد الله فرج الرزيقات ) -

 الأوائؿ لمطباعة والنشر.: الأردف
 .القاىرة ،الطرؽ الخاصة في التربية الموسيقية: أميمة آميف ،إكراـ مطر -
طة بالتحصيؿ العوامؿ الاجتماعية غير المدرسية المرتب: أحمد جميؿ حمودي -

، يوليو 0321الدراسي، مجمة الحوار المتمدف، ع 
 .57 -7، ص ص0221

الخبرات الموسيقية في دور الحضانى  (.5117) أميمية أميف ،أماؿ صادؽ -
 .مكتبة الأنجمو المصرية ،ورياض الأطفاؿ

أثر تدريس برنامج موسيقي محوسب  (.0227) ب ؿ محمد ف ح الذيابات -
فيمة التقنية للأسس تحصيؿ طمبة جامعة الط

الموسيقية واتجاىاتيـ نحو البرنامج، رسالة 
دكتوراه "غير منشورة"، كمية الدراسات العميا، 

 الجامعة الأردنية،.
(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التواصؿ 0221جيياف حسيف سميماف ) -

لدى الأطفاؿ التوحدييف، رسالة ماجيستير، كمية 
 السويس.التربية، جامعة قناة 
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تصميـ وتجريب برنامج لتدريب الط ب/  (.5111) حسيف عب الرحمف -
اكتشاؼ الأطفاؿ الموىوبيف موسيقيا  عمى المعمميف

وتنمية مواىبيـ، رسالة دكتوراه "غير منشورة"، 
 كمية التربية، جامعة حمواف،.

أساليب وميارات رياض الأطفاؿ. الكويت. مكتبة  (.0225) حياة المجادي -
 .لمنشر والتوزيعالف ح 

(. دور الأنشطة الموسيقية في تنمية 0257خمود محمد السيد الشربيني ) -
الميارات الحركية لدى طفؿ الروضة في ضو  

التنمية : التنمية المستدامة. المؤتمر الدولي الثاني
المستدامة لمطفؿ العربي كمرتكزات لمت يير في 

جامعة : الواقع والتحديات -الألفية الثالثة
: المنصورة ،5الأطفاؿ، مج رياض كمية -نصورةالم

 -133كمية رياض الأطفاؿ،  -جامعة المنصورة
 http://search.mand. مسترجع مف 111

umah.com/Record/1105471. 
حالات  (. استخداـ الم حظة في التشخيص الفارؽ بيف0221خالد النجار ) -

التوحد وحالات الاسبرجر دراسة تشخيصية. مجمة 
عمـ النفس المعاصر، جامعة المنيا، المجمد السابع 

 . 017-031عشر، 

أثر التربية الموسيقية عمى مفيوـ الذات لدى  (.0222) خميفة محمد محمود -
طمبة الصؼ العاشر الأساسي في المدارس 
 الحكومية بمدينة نابمس، رسالة ماجستير "غير
منشورة"، جامعة النجاح الوطنية، كمية الدراسات 

 العميا.
مكتبة : (. عمـ نفس الإعاقة. القاىرة0220راشد عمى عبد العزيز موسي ) -

 الأنجمو المصرية.

http://search.mandumah.com/Record/1105471
http://search.mandumah.com/Record/1105471
http://search.mandumah.com/Record/1105471
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جيينة لمنشر : (. أساسيات التربية الخاصة. عماف0222راضي الوقفي ) -
 والتوزيع.

 جتمع العربي، دار الصفا .مكتبة الم: (. التوحد. عماف0221رائد خميؿ العباد ) -
(. طفؿ خاص بيف الإعاقات والمت زمات )تعريؼ 0222زكريا أحمد الشربيني ) -

 ،5دار الفكر العربي، ط: وتشخيص(. القاىرة
 -سموكيا -(. "ندا  مف الأبف المعاؽ عضويا0220زينب محمد شقير ) -

التوحدي" سمسمة سيكولوجية الفئات  -تعميميا
 ة النيضة العربية.الخاصة والمعوقيف، مكتب

(. تأثير برنامج تعبير حركي باستخداـ الدمج بيف 0255سارة يحيي إبراىيـ ) -
الأطفاؿ ذوي إعاقة التوحد والأطفاؿ ال ير معيف 
عمى اكتساب بعض الميارات الحركية والتفاعؿ 
الاجتماعي، ورسالة ماجيستير، كمية تربية 

 بنات جامعة حمواف. -رياضية
 ،بيف المناىج وطرؽ التعمـ والأنشطة الموسيقية: ة موسىسامي ،سعاد الزياني -

 .0227 ،دار الفكر العربي
( برامج طفؿ ما قبؿ المدرسة بيف النظرية 5112سعدية محمد بيادر ) -

الصدر لمخدمات والطباعة : والتطبيؽ القاىرة
 سيسكو.

أثر الأنشطة العممية ال صفية في مستوى التحصيؿ : سنا  فاروؽ قيوجي -
في مادة عمـ الأحيا ، دراسة ماجستير  الدراسي

"غير منشورة"، كمية التربية، جامعة دمشؽ، 
 ـ.0252

(. مدى فاعمية برنامج ع جي لتنمية الاتصاؿ 0225سيى أحمد أميف نصر ) -
الم وي لدى بعد الأطفاؿ التوحدييف، رسالة دكتوراه. 
 معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس.
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(. فعالية برامج تدخؿ مبكر قائـ عمى نموذج 0255نصر ) سيى أحمد أميف -
فمور تايـ لتنمية بعض ميارات المعب لدى الأطفاؿ 
ذوي اضطراب التوحد. مجمة الطفولة والتربية، كمية 

: 1رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية، العدد 
151- 103. 

 -خصائصو -(. التوحد الطفولي "أسبابو0221سوسف شاكر الجبمي ) -
سوريا، مؤسسة : ع جو". دمشؽ -صوتشخي

 ع   الديف.
(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وبرامج 0222شاكر عطية قنديؿ ) -

 رعايتيـ. كمية التربية، جامعة المنصورة.
فعالية الع ج بالموسيقى للأطفاؿ التوحدييف في تحسيف مستوى : عادؿ عبد الله -

 المؤتمر ،نموىـ الم وي
دراسات تشخيصية  -(. الأطفاؿ التوحديوف0220د )عادؿ عبد الله محم -

 دار الرشاد.: وبرامجية. القاىرة
(. الع ج بالموسيقى للأطفاؿ التوحدييف )أسس 0221عادؿ عبد الله محمد ) -

دار : وتطبيقات(. سمسمة غير العادييف. القاىرة
 .5الرشاد، ط

امج ع جي فاعمية برن: (0221)عادؿ عبد الله محمد، أشرؼ محمد عبد ال ني  -
للأنشطة الموسيقية المتنوعة في تحسف مستوى 
النمو الم وي للأطفاؿ التوحدييف، مجمة كمية 

، يناير 0، ج5، ع02التربية، جامعة أسيوط، مج
 .501 -12، ص ص0221

مكتبة : (. محاولة لفيـ الذاتوية. القاىرة0222عبد الرحمف سيد سميماف ) -
 زىرا  الشرؽ.

(. محاولة لفيـ الذاتية )إعاقة التوحد عند 0222عبد الرحمف سيد سميماف ) -
 .5مكتبة زىرا  الشرؽ، ط: الأطفاؿ(. القاىرة
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(. فعالية برنامج تدخؿ مبكر لتحسيف 0221عزة سعيد عرفة حسف مدكور ) -
مستوى بعض العمميات المعرفية لدى عينة مف 
الأطفاؿ التوحدييف. رسالة ماجيستير، كمية رياض 

 درية.الأطفاؿ، جامعة الإسكن
 .أسسو .الأسموب الإبداعي في تعميـ طفؿ ما قبؿ المدرسة: عزيزة اليتيـ -

 -مكتبة الف ح لمنشر والتوزيع .مجالاتو .مياراتو
 .ـ0221 5الكويت. ط

فاعمية برنامج لتعميـ الموسيقا في ضو  نظرية : عنايات محمد محمود خميؿ -
بياجيو لمنمو العقمي لدى ت ميذ المرحمة الابتدائية، 

سالة دكتوراه "غير منشور "، كمية التربية ر 
 .0227النوعية، جامعة عيف شمس، 

( دليؿ لفيـ المشكمة والع ج 0223لطفي الشربيني ) - (. التوحد )الأوتيزـ
مؤسسة : والتعامؿ مع الحالات. الإسكندرية

 نيوىورايزوف لمنشر والتوزيع.
كر قائـ عمى (. أثر إستخداـ برنامج تدخؿ مب0252ليميا  أحمد عثماف. ) -

الأنشطة الحركية لتنمية بعض الميارات الحركية 
ال ميظة والدقيقة لدى الأطفاؿ ذوي إضطراب 

جامعة عيف : مجمة دراسات الطفولة التوحد.
0 57كمية الدراسات العميا لمطفولة، مج -شمس

. مسترجع مف 72 -15 ،10ع
http://search.mandumah.com/Recor

d/869057 
(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات 0221بيومي ) لميا  عبد الحميد -

العناية بالذات لدى الأطفاؿ التوحدييف، كمية التربية 
 بالعريش، جامعة قناة السويس.
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الع قة بيف مستوى القدرات  (.0255) مأموف عاطؼ المومني وآخروف -
الموسيقية والتحصيؿ الأكاديمي لدى الطمبة 

، 2مجمة الأردنية لمفنوف، مجالمتفوقيف أكاديميا، ال
 .23 -01، ، ص ص5ع

فضؿ إبراىيـ عبدالصمد. ، و شعباف حسيف محمد، محمد الأمير إبراىيـ محمود -
(. فاعميية برنامج تدريبي سموكي في 0253)

تحسيف التفاعؿ الإجتماعي لدى ذوي مت زمة 
: مجمة البحث في التربية وعمـ النفس اسبرجر.

 ،05 ع 01ية، مج كمية الترب -جامعة المنيا
 .http://search. مسترجع مف 331 -303

mandumah.com/Record/474342. 

(. فاعمية برنامج تدريبي سموكي لتحسيف 0221محمد أحمد محمد عمي ) -
بعض ميارات التواصؿ غير المفظي لدى عينة مف 
الأطفاؿ ذوي التوحد. رسالة ماجيستير، كمية 

 التربية، جامعة عيف شمس.
(. برنامج تربية حركية مقترح لتنمية بعض 0221السيد حميدة ) محمد جابر -

القيـ الأخ قية لدى الأطفاؿ الصـ في المرحمة 
الابتدائية. رسالة ماجستير، معيد الدراسات 

 التربوية، جامعة القاىرة.
(. الطفؿ التوحدي أو الذاتي )الانطوا  حوؿ الذات 0225محمد قاسـ عبد الله ) -

دار : الأردف -ت الحديثة. عمافومعالجتو( الاتجاىا
 .5الفكر، ط

ال زؿ، إيماف و  محمد، عبدالصبور منصور، الناغي، ىبة إبراىيـ محمد عمي، -
(. فعالية برنامج 0205عبده أبو المجد محمد )

تدريبي قائـ عمى طريقة منتسوري لتنمية الحركات 
مجمة  الدقيقة لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد.
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كمية التربية،  -بورسعيدجامعة : كمية التربية
. مسترجع مف 127 -713 ،31ع

http://search.mandumah.com/Recor

d/1179566. 
برنامج مقترح لتنمية الوعي البيئي لدى الأطفاؿ  (.0221) ميرفت حسف برعي -

بتوظيؼ بعض الأنشطة الفنية والموسيقية، مؤتمر 
التعميـ النوعي ودوره في التنمية البشرية في 

ة، كمية الآداب، جامعة الإسكندرية، عصر العولم
  .150 -172ص ص

(. تأثير الع ج بالفف عمى بعض جوانب 0255نشوى عبد الحميد عبد الحميد ) -
النمو لدى الطفؿ التوحدي، رسالة ماجيستير، كمية 

 رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية.
ائـ عمى (. فعالية برنامج تدخؿ مبكر ق0257نيممي محمد سعد زكريا العطار. ) -

استخداـ الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية 
لتحسيف بعض الميارات الحس حركية لدى أطفاؿ 

جامعة : مجمة الطفولة والتربية مت زمة داوف.
 ،001 ع1كمية رياض الأطفاؿ، مج -الإسكندرية

 .http://search. مسترجع مف 310 -513

mandumah.com/Record/864221 
مرحمة الطفولة المبكرة  في الحركى النشاط (.ػى5201يزاع )ىزاع بف محمد ال -

أىميتو لصحة الطفؿ ونمود وتطورد الحركي. 
الجمعية السعودية لمعموـ النفسية والتربوية. 

 الرياض.
الجمعية : (. التربية النفس حركية لمطفؿ الوحدي، القاىرة0223وسيـ عيد ) -

المصرية لتنمية قدرات الأطفاؿ ذوي الاحتياجات 
 "نحو التقدـ". الذىنية
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توظيؼ الأغاني والألعاب الموسيقية  (.5111) ياسر محمد مصطؼ النيمي -
لتحسيف التحصيؿ الم وي والحسابي لدى الأطفاؿ 

كمية  ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،المعوقيف عقميا
 .،جامعة حمواف ،التربية الموسيقية

- Allen, E.& Cowdery, G. (2001). The Exceptional Child: 

Inclusion in Early Childhood 

Education (7thed). Wadsworth 

Publishing. 

- American Psychiatric Association (APA). (2000). 

Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders- fourth edition, text 

revision. Washington, DC: American 

Psychiatric Association. 

- Asagi, Y. and Yoshifumi, K. (2007). Movement Education 

for young children with 

developmental disabilities 

psychomotor educational approaches 

through group activities, Ootaku 

children educational center, 

department of special education, 

Japan: Yokohama, Vol. 33, pp. 227- 

240. 

- Autism Society of American (2008). Autism an 

introduction. Retrived from 

http://www. autism- society, org. 

- Baranek, G. T., Parham, D.& Bodfish, J. W. (2005). 

Sensory and motor features in 

autism: Assessment and intervention. 

In F. R. Volkmar, R. Paul, A. Klin. & 

D. Cohen (Eds.) , Handbook of 

autism and pervasive developmental 

disorders (pp. 831- 857). Hoboken, 

NJ; John Wiley& Sons. 
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