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 التكليف بأذكار الصباح والمساء وأثره على الصحة النفسية دراسة أصولية تطبيقية
  مل محمد م س ي غنيم

قثم    ل الفقه, رلي  الدصاألت الإألامي   الع بي  ذنلت اأن  صة, جلمع  

 الأزه , الدقهلي , م  .

 dr.amalghonaim@azhar.edu.egالبريد الإلكتر ني: 

 ملخص البحث:

 حكلم الش يع  اأتعلمد بهل متثل ي , ذل  -ألمحلنه  تعللل-لم يجعل الشلصع  

فلضل ذين هذ  العلملسات, فجعل لكل علملسة مزي   فضل تختص ذه عن غيرهل,  قد 

للتكلليب الش عي , حتى رلن اأق د من  ضع علملس  ذ -ألمحلنه  تعللل-اذتلل الله 

الش يع  إخ اج اأكلب عن ساعي  ه ا , حتى يك ن علمدًا لله اختيلصًا كمل رلن علمد لله 

اضط اصًا,  هذ  التكلليب  إن اقتضت م ل   العلملس في العلجل  الآجل معًل إلا  ن 

ئهم  شه اتهم,  لذا اعتلملص اأ للح علئد عليهم ذحثب  م  الشلصع, لا علل مقتض ى  ه ا

رلنت التكلليب الش عي   قيل  علل النف س,  ال س  العلسة  التج ب  شلهدة ذذلك, 

 م إن الش يع   فللأ ام   الن اهي مخ ج  للإنثلن عن س اعي طلمعه  اأترألل  غ اضه.

أل اعتبرت جنس اأ للح, جل ت ذتح يل اأ للح  تكميلهل,  تعطيل اأفلأد 

خير الخيرين,   قل الش ين,  تن عت  قثلم ال كم التكليفي إلل   تقليلهل,  ت جيح

خمث : ال اجب,  اأند ب,  ال  ام,  اأك   ,  األملا تحقيقًل للم للح,  سصً ا 

للمفلأد,  م تفل ت رل قثم من هذ  الأقثلم في م تبته  سصجته, حثب مل يجللمه من 

علل صتب اأ للح تترتب الفضلئل اأ ل  ,    يدصؤ  من اأفثدة في العلجل  الآجل,   

في الدنيل,  الأج ص في العقبى,  علل صتب اأفلأد تترتب ال غلئ   الكلملئ   عق بلت 

 قد اهتم هذا اللمحث ذدصاأ  التكليب ذكارلص ال لملا  اأثل ,  تدصجه  الدنيل  الآخ ة.

 ذين ال ج ب  الندب,  م تك ير هذا التكليب علل ص   الإنثلن النفثي .

: التكليب, الأارلص, ال لملا  اأثل , ال    النفثي , لمات المفتاحيةالك

 الش يع  الإألامي .
  



  
 

 2022 فبراي  -الثللث عش  العدس  الش يع   القلن ن قطلع مجل   86

Obligation the morning and evening remembrances and its 
impact on mental health, an applied fundamental study 

Amal Mohamed Morsi Ghoneim 
Department of Jurisprudence, Faculty of Islamic and Arabic 

Studies, Girls of Mansoura, Al-Azhar University, Dakahlia, Egypt. 
Email: dr.amalghonaim@azhar.edu.eg 

Abstract :  
Allah - Glory be to Him, the Most High - did not make the rulings 

of Shariah that are worshiped equal, but rather distinguished between 
these acts of worship. The one who is responsible for the caller of his 
whims, so that he is a slave of God by choice, as he was a slave of God 
by necessity, and these costs, even if the interests of the people are 
required in the immediate and the future together, but the 
consideration of interests is up to them according to the order of the 
legislator, not according to the requirements of their whims and 
desires, and therefore the legitimate costs were heavy on souls, Sense, 
habit, and experience bear witness to this, for commands and 
prohibitions lead a person away from the motives of his nature and 
the pursuit of his purposes. Moreover, when Shariah was considered 
the gender of interests, it came to achieve and complement the 
interests, prevent and reduce evil, and give preference to the best of 
the two good and the least of the two evils. From these divisions in his 
rank and rank, according to what he brings from the interest, or 
prevents him from harm in the immediate and the future, and on the 
ranks of the interests, the virtues follow in this world, and the rewards 
in the afterlife, and on the ranks of the evils, the minor and major sins 
and the punishments of the world and the hereafter arise. This 
research was concerned with studying the assignment of the morning 
and evening remembrances, and its gradation between obligatory and 
scarring, and then the impact of this assignment on a person's 
psychological health. 

Keywords: Obligation, Dhikr, Morning and evening, Mental 
health, Islamic legislation. 
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 الرحمن الرحيم الله بسم

 رب يسر وأعن

ال مد لله,  ال لاة  الثلام علل صأ ل الله, صب اش ا لي  دصي  يث  لي  م ي, 

ق لي, اللهم  جهنل أل خلقتنل له,  ا  فنل عمل نهيتنل  ا احلل عقدة من لثلني يفقه  

عنه,  لا تشغلنل ذمل تكفلت لنل ذه, اللهم اجعلنل من جند الخير,  صشدنل إليك, سلنل 

 عذنل من مضلات الفتن مل  حييتنل, اللهم ان  نل    عليك, فهمنل عنك, علمنل منك,

 يه,  اجعله حج  لنل لا علينل.ذللإألام,  ان   الإألام ذنل,  اجعلنل حج  له لا عل

  مل بعد:

ش يع  الإألام هي الش يع  الخلتم  التلم ,  هيك لهل رل مل من الله  جعلفقد 

شكنه  ن يجعلهل في هذ  اأكلن , من حفظ ل حيهل اأنزل,  يث   أملح  في تش يعلتهل, 

 الجثد,  عدم  لعل  كثر مل يميز هذ  الش يع  التلم  الخلتم  م ازنتهل ذين ال  ا 

اعتلملص قيم  لأحدهمل في أيلق منف ل عن الآخ ؛ فكل منهمل له  ضعه اأعتبر في 

 الش يع  علل حد أ ا .

كثير من النلس في فهم التكلليب الش عي  فيعتبر نهل مج س   ام   ن اٍ   ئيخط  

تق اص تهتم ذكسا  العلملسات الظله ة, لا تك ير لهل علل ص ا الإنثلن,  لا     لهل في اأ

حيلته, ذينمل ال قيق   ن هذ  التكلليب هي لب الأمن النفس ي,   ألس اأتق اص 

 الإنثلن في حيلته,   عيه ذمل يلزمه في الدين  الدنيل.

 أهمية الموضوع، وأسباب اختياري له:

قد  -في غللب الأحيلن-إن النلظ  للمؤلفلت الأ  لي  في ال قت اأعل   يجدهل 

ذللتنظير للق اعد الأ  لي ,  تطلميقلتهل الفقهي  س ن إشلصة إلل علاق  علم اهتمت 

   ل الفقه ذ احد من  هم عل م الش يع  إن لم يكن  همهل علل الإطلاق,  ه  علم 

التزكي   الثل ك, الذي ه  لب العل م  ص حهل,  ألئ  العل م إن لم تكن معين  عليه 

 علل  لحبهل    حج  عليه,
ً
العلم الذي تح ل ذه  ,  ه عدة الثللكينفه   رلنت  بللا

  اليقين. التق ى 
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التكليب ذكارلص ال لملا  اأثل        علل من هنل رلن تفكيري في هذا اللمحث "

ال    النفثي ",  قد شغلني هذا اللمحث م اصًا, فكنت رلمل  قدم عليه  حجم عنه, 

,  لأنه يثتلزم ال دي
ً
-الله  ث في كلام صأ ل  الك لط قه ذلذًل غير مط  ق   لا

-  حمل كلام النبي
ُ
ذمف سات الع   ال ديث  لنيًل,  رلن جل مل  خشل   ن  

--  مل لم يتحمله من معلن  م طل لت, غير  ن هذ  الخشي  تلاشت في

  نل  اللمحث, فمل  جدت كتلذًل من كتب ش  ا ال ديث إلا  قد تط ق لأ   الأارلص علل 

البش  من معلنيهل في الع   ال ديث علل "ال    ال يلة الطيلم  التي اقت   

اطمكنت نفس ي إلل ص   مل  صى من  ؛ق   كتلذًل,     نظ  إلل ش االنفثي ", فكنت رلمل  

لِكَ ﴿ تعللل:الله      عظيم لأارلص ال لملا  اأثل  في حيلة الإنثلن, من ذلب ق ل 
َ
ذ
َ
ك

اسَكَ 
َ
ؤ
ُ
تَ ذِهِ ف ِ

ب 
َ
 .(32) أ صة الف قلن/  ﴾لِنُث

 دراسات السابقة:ال

أل ذد ت اللمحث في اأؤلفلت ال ديث  التي تنل لت الأارلص     هل؛  جدت كثيرًا من 

 الدصاألت التي تنل لت الأارلص في مختلب  ن اع العل م؛ فمن الك:

ذحث بعن ان: " مثلئل ال ب بي   الأل هي   الأأمل   ال فلت ال اصسة في  ارلص  -

بهلص العتيبي,  ه  منش ص في مجل  اللمح ث ذن  ال لملا  اأثل " لد. نلسص

م  الذي يهدف إلل تك يل معلني العقيدة, 2015-هف1436 الدصاألت الش عي  

  ت أيخهل في الأاهلن من خلال  ارلص ال لملا  اأثل .
ذحث بعن ان: " ارلص ال لملا  اأثل   علاقتهل ذللأأمل   ال فلت سصاأ  تك يلي "  -

م 2017-ه1438من منش صات جلمع  اأدين  العلأي   لد. سليل فهلس العجمي,  ه 

 -تعللل-الله   قد  ض ت فيه األامح العلم  لأارلص ال لملا  اأثل   علاقتهل ذكأمل 

   فلته.
علل ت أيخهل من خلال  ارلص  مفلهيم الثلم اأدني التي ح ص النبي " -

من منش صات مجل   يحيي اأعزبي الأزسي,  ه ذن  لد. علمد ال اأع " اأثل  ال لملا

م  قد هدف فيه إلل اأتخ اج مفلهيم الثلم اأدني من 2017اأد ن  في ي لي  
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 ارلص ال لاة,   ارلص ال لملا  اأثل , لأنهل علملسات متك صة بشكل ي مي,  تحمل 

 مفلهيم نلم ي   خلاقي  صاقي  تنمي مفلهيم ال حم   الثلم لدى اأثلم.
, سصاأ  م ض عي  لد. بشلئ  إس ق "ق آن الك يمالأارلص  آ لصهل النفثي  في ال" -

الع ي ي في قثم    ل الدين, التفثير  عل م الق آن, جلمع  الخليل, فلثطين 

م, تنل لت فيهل مفه م الذك ,      ,   أ اص الأارلص,  علاق  الأارلص 2018 -هف1439

 ذللبرمج  اللغ ي  الع بي . 
 ارلص ال لملا  اأثل  في   صة اك  من لطلئب اللملاغ  النلم ي  فيمل جل  من " -

لد.  حمد محمد محم س أعيد,  ه  من منش صات مجل  الجلمع  الإألامي   "  نل 

م,  ه  يهدف إلل سصاأ  2019للغ  الع بي   العل م الاجتملعي  في  غثطس 

 اللملاغ  النلم ي  فيمل جل  من  ارلص ال لملا  اأثل  سصاأ  تحليلي  من  جه 

 التي  صألهل إملم اللملاغيين علمد القله  الج جلني."نظ ي  النظم" 
, تهتم ذللتقعيد الأ  لي لأارلص ال لملا ذك نهل سصاأ     لي  نف س مل سصاأتي فت

  اأثل ,      الالتزام بهل علل ال    النفثي .
 منهجي في البحث: 

 م اأنهج الاأتنلملطي,  م اأنهج  الاأتق ائيانتهجت في هذا اللمحث اأنهج 

التحليلي فقد اأتق  ت  حلسيث الأارلص من كتب ال  لا,  من كتلب الأارلص للإملم 

الن  ي,  م ذد ت ذملاحظ   أل ب التكليب ال اصس فيهل,  اأتنلملط الأ   النفس ي لهذا 

ز  التكليب محل ل  الالتزام ذض اذط اللمحث العلمي   أثه قدص الإمكلن, فقمت بع

الآيلت,  تخ يج الأحلسيث,  التع يب ذلأ طل لت علل  أس اأنهج العلمي الثليم, 

 لم  قم ذتع يب الأعلام لشه تهم ل لحب التخ ص,  اكتفيت ذذك  طلمعلت الكتب 

 في فه س اأ لسص  اأ اجع تجنلًمل للإطلل .

 الله  قد  خذ هذا اللمحث مني نفس ي رلمل  ط ال مل ي ب  عن علم, فكأكل, هذا

 طيلمل,   ن يتقلمله مني خللً ل -تعللل
ً
مل رلن فيه من   اب فمن الله,  مل ,    ن ينزله نزلا

منه  --رلن من خطك    أه     نثيلن فمني  من الشيطلن,  الله  صأ له 
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تعللل  ن يعف  عني,   ن يتقلمل مني   ن يجعل علمي نلفعًل,  يكتب لهذا الله  ذ ا ,   أكل

 الأصض  الثمل .اللمحث القلم ل في 

  خلتم :  ,  لا   ململحث ,مقدم  : قد اقتضت طلميع  اللمحث  ن يقثم إلل

في  همي  اأ ض ع,  أبب اختيلص ,  الدصاألت الثلذق ,  منهج  المقدمة:

 اللمحث,  خطته.

 ,  فيه مطللملن:المبحث الأول: التعريف بالتكليف وشروطه

 اأطلب الأ ل: تع يب التكليب عند الأ  ليين.

 أطلب الثلني: ش  ط التكليب.ا

  فيه مطللملن: المبحث الثاني: التكليف بأذكار الصباح والمساء، ومراتبه،

 اأطلب الأ ل: ذيلن اأق  س ذكارلص ال لملا  اأثل . 

 التكليب ذكارلص ال لملا  اأثل .   اتبماأطلب الثلني: 

النفسية، وفيه  المبحث الثالث: أثر التكليف بأذكار الصباح والمساء على الصحة

 مطلبان:

 اأطلب الأ ل: التع يب ذلل    النفثي ,  م اعلة الش يع  لهل.

 اأطلب الثلني:     التكليب ذكارلص ال لملا  اأثل  علل ال    النفثي .

  ت  يلته. , تتضمن  هم نتلئج اللمحث :الخاتمة

 

r
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 المبحث الأول

 التعريف بالتكليف وشروطه

  فيه مطللملن:

 الأولالمطلب 

 تعريف التكليف عند الأصوليين

ه : الإلزام,  اأشق ,  الخ  ج عن اأعتلس, يقلل: رلب يكلب  التكليف لغة

تكليفًل,  ي:  م   ذمل يشق عليه,  من  م قيل للمتكلب للش ي  ه : األزم ذه علل مشق , 

  ه  الذي يلتزم مل لا يلزمه  يضًل,  يقلل: تكلفت الش ي  إاا تجشمته علل مشق 

 ﴿,  منه ق له تعللل: (1) عث ة,  علل خلاف علستك
ُ
ب ِ

 
ل
َ
 يُك

َ
 ُ أْعَهَلالله  لا

ا
فْثًل إِلا

َ
 (2)﴾ن

 .(3) أعنل  طلقتنل هلا يكلفنل إلا ذمل فيالله  فإن

 التكليف اصطلاحًا: 

عنى اأطل ب اختلب الأ  لي ن في تع يفهم للتكليب ذنل  علل اختلافهم في اأ

 ؟ فع ف   ذتع يفين: (4)   الطلب منه؛ هل ه  الإلزام

 .(5)إلزام مل علل العلمد فيه رلف   مشق , إمل في فعله,    ت كه الأول:

 هذا التع يب يثتعمله الفقهل  ذمعنى: " اأطلللم  ذللفعل    الاجتنلب له",  الك 

                                                             

, القلم س الم يط 9/307, لثلن الع ب لاذن منظ ص 4/1424ينظ : ال  لا تلج اللغ  للفلصابي  (1)

 ملسة ) ك ل ف(. 24/332, تلج الع  س للزبيدي 1/850للفير زاذلسي 

 . 286أ صة اللمق ة, الآي   (2)

 . 7/115ينظ : مفلتيح الغيب لل ازي  (3)

 . 1/25ينظ : نش  اللمن س للشنقيطي  (4)

, الم   ل لاذن 1/68, ال اضح في    ل الفقه لاذن عقيل 1/73ظ : التق يب  الإصشلس لللملقلاني ين (5)

, 2/77, الأشلمل   النظلئ  للثلمكي 1/127, تخ يج الف  ع علل الأ  ل للزنجلني 1/24الع بي 

 .2/214اأ افقلت للشلطبي 
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 . (1)لازم في الف ائض العلم , نح  الت حيد,  النلم ة,  ال ل ات,  مل ج ى مج ى الك

 .(2)طلب مل فيه رلف   مشق  الثاني:

 اأ اس ذللكلف  هنل الكلف  التي في مقد ص اأكلب؛ فإن اأعل م من الش ع  ن 

لم يكلفنل ذمل  التكليب إنمل يك ن ذحثب ال أع  ي: طلق  الإنثلن  قدصته, فللله 

 .(3)يشق علينل    يعث  علينل فعله

يدخل في حد   جلمعين؛ إا الأ ل: لا قد اعترض علل هذين التع يفين ذكنهمل غير 

إلا ال اجب  الم  م, إا لا إلزام بغيرهمل,  الثلني لا يدخل األملا في التع يب إا لا طلب 

 .(4)فيه

ذكنه: إلزام مقتض ى خطلب  تع يفه لعل  سق تع يفلت الأ  ليين للتكليب 

 .(5)الش ع

 الندب ال ل لين عن  الك لشم له الأحكلم التكليفي  الخمث ,  هي: ال ج ب 

 .(6)الأم ,  ال ظ   الك اه  ال ل لين عن النهي,  الإذلح  ال ل ل  عن التخيير

ل 
ً
 ال ل ل  ن هذا الخلاف في تع يب التكليب ذين ر نه إلزامًل    طللًمل يعد خلاف

 .(7)ل؛  الك لعدم ذنل  حكم عليهلفظي  

  

                                                             

 . 1/127لل الأ  ل , تخ يج الف  ع ع1/68, ال اضح 1/239ينظ : التق يب  الإصشلس  (1)

 . 1/414, ال س س  النق س لللملذ تي 1/403, ذيلن المخت   للأ فهلني 60ينظ : اأثت فى للغزالي/ (2)

 .2/215ينظ : اأ افقلت  (3)

, تشنيب اأثلمع 71-2/70, صفع النقلب عن تنقيح الشهلب 79ينظ : ش ا تنقيح الف  ل/ (4)

 .2/143, التق ي   التحلمير 1/238

, ش ا الك كب 3/1130 مل بعدهل, التحلمير ش ا التح ي   1/176ظ : ش ا مخت   ال  ض  ين (5)

 .1/483اأنير 

 .1/483, ش ا الك كب اأنير 3/1130ينظ : التحلمير ش ا التح ي   (6)

 .26-1/25, نش  اللمن س 2/51ينظ : اللمح  الم يط  (7)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 المطلب الثاني

 .(1)شروط التكليف عند الأصوليين

يُنذِصَ ﴿؛ فلا تكليب علل اأيت لق له تعللل: االشرط الأول: أن يكون المكلف حي  
 
لِ

ل لنَ حَي 
َ
فلأيت غير مطللب ذللتكلليب الش عي ,   مل الأحكلم الش عي   (2)﴾مَن ر

 الخل   بغثله,  تكفينه,  سفنه فإنهل تت جه إلل الأحيل  لا إليه. 

ل ذين الأشلع ة   مل اأعد م  ه  من لم ي جد بعد, 
ً
فقد اك  الأ  لي ن خلاف

لأن مق  س الأشلع ة  نه يكلب  ؛ الخلاف في هذ  اأثكل  لفظي  اأعتزل  ح ل تكليفه؟

عند  ج س  مثتجمعًل للش ائط,  مق  س اأعتزل   نه لا يكلب لأنه غير مثتجمع 

 .(3)للش  ط, فلا خلاف ذينهمل

ا
ً
  (4)الشرط الثاني: أن يكون المكلف بالغ

ً
 الأ ل  نهمل ش ط  احد,  ؛(5)عاقلا

فإن الشلصع علق الأحكلم علل العقل,  أل رلن العقل  مً ا خفيًل لا اطلاع عليه, رلن لاذد 

 .من تحديد ش ي  حس ي ليك ن علام  عليه, فكلن الك الأم  ال س ي ه  اللمل غ

لا  العقل معتبر لإ لملت  هلي  الخطلب, إا الخطلب لا يفهم س ن عقل,  الأحكلم 

تثبت إلا ذه,  لا ذد من اصتلملط الفهم ذللعقل, إا العقل  حد  لا يكفي للتكليب, ذل لاذد 

 لكنه    ,(6)من فهم الخطلب, لاأتحلل  الامتثلل ذد ن الفهم
ً
لأن اأكلب قد يك ن علقلا

 لكيفي   حقيق   تفل يل مل ,    قد لا يك ن مت   ِ (7)غير فلهم رللنلئم  النلس ي
ً
صًا   لا

                                                             

ط اأكلب ذه, غير  ني آ  ت الجمع ذينهمل ج ت علسة الأ  ليين  ن يف ق ا ذين ش  ط اأكلب  ش    (1)

 للدلال  علل اأق  س ذإيجلز.

 .70أ صة يس, الآي   (2)

, إصشلس 2/157, التق ي   التحلمير 1/153, الإحكلم للآمدي 2/389, العدة 1/140ينظ : اأعتمد  (3)

 .1/83الفح ل 

 .8/96, اللمح  ال ائق 9/269اللمل غ ه : انتهل  حد ال غ . ينظ : العنلي  ش ا الهداي   (4)

 . 618, الكليلت /1/12العقل ه : ق ة ذللنفس يتكتى بهل إسصاك العل م. ينظ : اأقدملت اأمهدات  (5)

 .3/1120, نهلي  ال   ل 2/406, الإبهلج 4/229ينظ : كشب الأأ اص للبزس ي  (6)

 .1/140, ألاأل الذهب 282/ 1: اللمح  الم يط ينظ  (7)
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منه فعله, فللفهم اأطل ب من اأكلب إنمل ه  ت  ص مل رلب ذه, فمج س فهمه أل طلب 

رلب ذه رلف ذكن يجعله مكلفًل, أ ا   دق ذمل رلب ذه  م لم ي دق,  إلا لزم عدم 

 .(1)تكليب الكفلص لعدم ح  ل الت ديق منهم

ل   مل تكليب قل   العقل رلل بي اأميز,    فلقد  رللمجن ن,    من لا يقلم

الخطلب رللنلئم ذضملن مل  تلفه,    ذ ج ب الزرلة في ملل ال بي  المجن ن, فذلك 

ليس من التكليب لهم  هم علل هذ  ال لل,  إنمل  قع التكليب علل النلئم بعد 

اأتيقلظه,    ال بي بعد ذل غه,     ن الك م تلمط ذخطلب ال ضع, ذمعنى اصتلملط 

 م   م ال الآخ ين,  أبب  ج ب الزرلة الأحكلم ذكألملبهل, فثبب  ج ب الضملن ح

 .(2)ملك الن لب

ا بالتكليف؛
ً
 الك حتى يت  ص منه ق د  الشرط الثالث: أن يكون المكلف عالم

ه  العلم اأمكن من خلال : الامتثلل,  الطلع ,  العلم اأطل ب حتى يتحقق التكليب

لعلم الذي ي ير ذه الأسل  ال لض ة,   ج س العقل,  تمكنه من النظ , فيدصك حقيق  ا

مْ ذِهِ َ مَنْ ﴿مكلفًل, فإن الخطلب لا يثبت في حق اأكلب إلا بعد اللملاغ لق له تعللل: 
ُ
ذِصَك

ْ
ن
ُ
لأ

 
َ
غ
َ
لم يكم  ال  لذ  ذلأتدصاك مل فعل   علل خلاف الأم   ,  لأن النبي (3)﴾ذَل

, (4)الذي جهل  , رللذين  ل ا إلل ذيت اأقدس,  لم يعلم ا ذتح يل القلمل  إلل الكعلم 

 . (5)فهؤلا  لم يؤم  ا ذللإعلسة

, فإن الأ  ليين وأصل هذه المسألة هو الاختلاف الوارد في التحسين والتقبيح

 عن ال أل الله  عقل البش ي  ن يدصك حكمقد اختلف ا في اأتطلع  ال
ً
تعللل مثتقلا

عليهم الثلام, فيك ن مثلذًل علل فعل ال ثن  ت ك القلميح,  معلقلًمل علل فعل القلميح 

                                                             

 .36/ 1, إصشلس الفح ل 2/159ينظ : التق ي   التحلمير  (1)

 .2/159, التق ي   التحلمير 61/ 2, اللمح  الم يط 1/152ينظ : الإحكلم للآمدي  (2)

 .19الآي   ,أ صة الأنعلم (3)

ذ قم  1/89ل جل  في تح يل القلمل  ال ديث  خ جه اللمخلصي في ص يحه, في كتلب ال لاة, ذلب م (4)

403. 

 .88/ 2ينظ : اللمح  الم يط  (5)
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 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

  ت ك ال ثن في الآخ ة إلل  لا    ق ال:

الأ ل: لا يثتطيع العقل  ن يدصك ال ثن  القلمح في الأفعلل الش عي ,  ه  

 .(1)مذهب الأشلع ة

  ن يدصك ال ثن  القلمح في الأفعلل الش عي , 
ً
الثلني: يثتطيع العقل مثتقلا

 .(2) ه  مذهب اأعتزل 

  ن يدصك مل
ً
في الأفعلل من حثن    قلمح, س ن  الثللث: يثتطيع العقل مثتقلا

 .(3) ن يقتض ي هذا الإسصاك الث اب    العقلب,  ه  مذهب األت يدي 

, غير  ن مل يهمنل هنل ه  الق ل  نه (4)جيهلتت      لكل ف يق من هذ  الف ق  سل 

ذنل  علل اختلافهم هذا في التحثين  التقلميح فإنهم قد اختلف ا في تكليب من لم تلملغه 

 الدع ة. 

؛  ي قل دًا للإتيلن ذللفعل, فلا يدخل الشرط الرابع: أن يكون المكلف مختارًا

لعلمد حل ل  ذلختيلص ,  قد تحت التكليب إلا الأفعلل الاختيلصي  لك نهل ذلكتثلب ا

اشترط الأ  لي ن هذا الش ط لإخ اج اأك   من التكليب, فلأك   لا يت  ف ذإصاسته, 

 إنمل ذإك ا  غير , فمن  رل اأيت ,    ش ب الخم ,    نطق ذكلم  الكف   قللمه مطمئن 

م َ لَ   ﴿,  الك لق له تعللل: (5)ذللإيملن مك هًل    مضطً ا اصتفع عنه التكليب
ُ
ك
ُ
اخِذ

َ
كِن يُؤ

مْ 
ُ
 بُك

ُ
ل
ُ
ثَبَتْ ق

َ
,  مل تق ص فقهًل (7)" إنمل الأعملل ذللنيلت" ,  ق له (6)﴾ذِمَل ك

                                                             

 .135/ 1, الإبهلج 1/180, التح يل 79/ 1, الإحكلم للآمدي 1/45ينظ : اأثت فى  (1)

 .54, نهلي  الث ل / 1/45, اأثت فى 336/ 1ينظ : اأعتمد  (2)

, الدصص الل امع في ش ا جمع 2/45, ش ا العضد علل مخت   اأنتهى 54ينظ : نهلي  الث ل / (3)

 .1/231الج امع 

, سص  الق ل 1/180, التح يل 1/80, الإحكلم للآمدي 1/46, اأثت فى 1/336ينظ : اأعتمد  (4)

 .84القلميح ذللتحثين  التقلميح للط في /

 .1/66, نهلي  الث ل 171, تق يب ال   ل /1/162لج , الإبه1/118ينظ : ق اطع الأسل   (5)

 .225أ صة اللمق ة, الآي   (6)

 .1ذ قم  1/6  خ جه اللمخلصي في ص يحه, في كتلب ذد  ال حي, ذلب كيب رلن ذد  ال حي (7)
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 ذكن الأم ص ذمقل دهل
ً
 لا اختيلص له,  لا ق د له فيه فإن(1)    لا

ً
الله  , فمن فعل فعلا

 مكلفًل.ألمحلنه  تعللل لا يحلألمه عليه,  كذلك من لم يكن له اختيلص فلا ي ح  ن يك ن 

هذا  إن رلن أق ط الاختيلص يؤسي إلل أق ط التكليب إلا  ن الك ليس علل 

إطلاقه, فقد  ضع العلمل  ض اذط يتضح بهل الإك ا  اأثقط للاختيلص عن غير , 

ل لاعتلملص الإك ا  اأثقط للتكليب,  تك ير الإك ا  في ت  فلت اأك   الق لي  
ً
 ش  ط

 .(2) الفعلي 

 يق د يكون المكلف قادرًا على الإتيان بالمكلف به؛  الشرط الخامس: أن

,  هي ش ط في ص   التكليب لق له (3)ذللقدصة: ألام  آلات الفعل,  ص    ألملذه

  ﴿ تعللل:
ُ
ب ِ

 
ل
َ
 يُك

َ
 ُ أْعَهَلالله  لا

ا
فْثًل إِلا

َ
لا يكلب العلمد إلا ذمل يقدص علل الله  ذمعنى  ن (4)﴾ن

 ن الأسا  لا يتحقق إلا ذللقدصة ليك ن العلمد معظمًل  سائه من التكليفلت الش عي , كمل 

 .(5)صبه,  هذا ه  أبب اشتراط القدصة

ن ,  القدصة اأيث ة ِ
 
 .(6) قد قثم ال نفي  القدصة إلل قثمين؛ همل: القدصة اأمك

ن  فهي  سنى مل يتمكن ذه من  سا  اأكم ص ذه ملليًل رلن    ذدنيًل من  ِ
 
 مل القدصة اأمك

ل (7)غير ح ج
ً
,  هذا الن ع من القدصة ه  ش ط  ج ب الأسا  في رل  م ,  ليس ش ط

للقضل , فإاا لزم التكليب ل ج س القدصة  م ق   في الأسا  حتى فقد القدصة, فإن 

ق  الفط ,     د ,التكليب يلمقى قلئمًل حتى يؤسيه, كمل ل  هلك األل بعد  ج ب الحج

                                                             

 .8, الأشلمل   النظلئ  للثي طي/ 1/207, الق اعد لل  ني 1/45ينظ : الأشلمل   النظلئ  للثلمكي  (1)

, الق اعد  الف ائد 66, نهلي  الث ل/1/194, ش ا مخت   ال  ض  267/ 2الم   ل  ينظ : (2)

 .64الأ  لي /

 .2/84ينظ : التق ي   التحلمير  (3)

 .286أ صة اللمق ة, الآي   (4)

 .82/ 2, التق ي   التحلمير 1/378, ش ا التل يح 134/ 1ينظ : الإحكلم للآمدي  (5)

 .1/383التل يح  , ش ا1/201ينظ : كشب الأأ اص  (6)

 .85/ 2, التق ي   التحلمير 1/383, ش ا التل يح 1/201ينظ : كشب الأأ اص  (7)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 .(1)حتى يؤسيه لفإن ال اجب يلمقى قلئمً 

ِ ة فهي الش ط الكلمل للأسا ,  هي مل رلن فيهل تيثيرًا علل العلمد 
  مل القدصة اأيث 

ن  ذللتيثير ال ل ل فيهل,   نهل إاا فقدت فقد  ِ
 
في  سائهل, فهي تختلب عن القدصة اأمك

ال اجب,  لهذا يشترط ذقلؤهل ذلمقل  ال اجب لأنه متى  جب الأسا  ذ ف  لا يلمقى الأسا  

 .(2)ك ال ف   لا يك ن الأسا  بهذ  ال ف  بعد انعدام القدصة اأيث ة للأسا  اجلمل إلا ذتل

 وأصل هذه المسألة هو خلافهم في التكليف بما لا يطاق )التكليف بالمحال(؛

,   ق عه ش عً 
ً
 ل:فقد اك  الأ  لي ن كلامًل كثيرًا في ج از التكليب ذمل لا يطلق عقلا

 ذمل لا يطلقفككثر الأ  ليين علل ج از التكليب 
ً
,  الك لأن حكم  (3)عقلا

التكليب هي الاذتلا ؛  إنمل يتحقق الك فيمل يفعله العلمد ذلختيلص  فيثلب عليه    يتركه 

 . (4)ذلختيلص  فيعلقب عليه

,  الك لأن -
ً
 -الله    كثر اأعتزل   بعض  هل الثن  منع ا التكليب ذمل لا يطلق عقلا

يش ع الأحكلم ل كم  م للح,  التكليب ذمل لا يطلق لا فلئدة فيه فه  محلل  -تعللل

 
ً
 .(5)عقلا

 ذلأثتحيل  --هف(  631 -هف  551)  ف ل الآمدي -
ً
فقلل: يقع التكليب عقلا

 .(6)لغير ,  لا يقع ذلأثتحيل لذاته

 عه  نه لا يك ن عقلا,  علل  قالله    جمع الكل علل ج از التكليب ذمل علم

 .(7) نه لا يؤمن ركبي جهلالله  ش عل رللتكليب ذللإيملن أن علم

                                                             

 .1/381, ش ا التل يح 1/194, كشب الأأ اص 1/68ينظ :    ل الث خس ي  (1)

 .144/ 2, تيثير التح ي  2/85, التق ي   التحلمير 1/68ينظ :    ل الث خس ي  (2)

 .1/351, التحقيق  اللميلن 215/ 2, الم   ل 168, ميزان الأ  ل/3/772ينظ : العدة  (3)

 .2/158, التق ي   التحلمير 1/192ينظ : كشب الأأ اص  (4)

 .1/36إصشلس الفح ل  ,1/133الإحكلم  ,69, اأثت فى/1/94ينظ : اأعتمد  (5)

 .1/134ينظ : الإحكلم للآمدي  (6)

, 3/1033, نهلي  ال   ل 1/136, الإحكلم للآمدي 69, إيضلا الم   ل/70ينظ : اأثت فى/  (7)
═ 
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 م إنهم اختلف ا بعد الك في  ق ع التكليب ذمل لا يطلق ش عًل إلل  لا   مذاهب؛ 

 هي: 

 .(1)التكليب ذمل لا يطلق  اقع في الش ع مطلقًل -
 .(2)التكليب ذمل لا يطلق غير  اقع في الش ع مطلقًل -
 .(3)ذلأمتنع لغير ,  لا يقع ذلأمتنع لذاته يقع التكليب ش عًل -

 قد اتفق العلمل  علل  ن جميع  الشرط السادس: أن يكون المكلف مسلمًا؛

عث إلل النلس رلف  ليدع هم إلل بُ  النلس مخلطلم ن ذللإيملن, لأن النبي 

ي صَأُ لُ الإيملن, قلل تعللل: " ِ
 
لسُ إِن هَل النا يُّ

َ
لْ يَل  

ُ
كُ  الله ق

ْ
هُ مُل

َ
ذِي ل

ا
مْ جَمِيعًل ال

ُ
يْك
َ
إِل

صْضِ ۖ
َ ْ
مَلَ اتِ َ الأ ِ َ صَأُ لِهِ  الثا

ا
آمِنُ ا ذِلللَّ

َ
 هَُ  يُحْيِي َ يُمِيتُ ف

ا
هَ إِلا

 َ
 إِل

َ
فهذا الخطلب  (4)"لا

 يتنل ل اأثلمين  غيرهم لا محلل .

ل  هل  لهذا تقلم عل ؛ لا خلاف في خطلب غير اأثلمين ذلأش  ع من العق بلت

الذم  عند تق ص  ألملبهل لتك ن زاج ة عن الإقدام علل  ألملبهل,  لا خلاف  ن الخطلب 

ذلأعلملات يتنل لهم  يضل لأن اأطل ب بهل معنى سني ي,  ه  تنظيم شئ ن النلس 

 حيلتهم,  لا خلاف كذلك  ن الخطلب ذللش ائع يتنل لهم في حكم اأؤاخذة في الآخ ة لأن 

اللز م  الأسا ,  هم ينك  ن اللز م اعتقلسا  الك كف  منهم ذمنزل   م جب الأم  اعتقلس

إنكلص الت حيد فإن ص   الت ديق  الإق اص ذللت حيد لا يك ن مع إنكلص ش ي  من 

الش ائع,  لا خلاف  ن خطلب ال ضع يشمل رلف  النلس مؤمنين  كفلصًا, رللخطلب 

                                                             
═ 

 .121/ 2اللمح  الم يط 

 .2/114, اللمح  الم يط 2/215ينظ : الم   ل  (1)

, اأ افقلت 2/114, اللمح  الم يط 2/256, ش ا العضد 54ينظ : الض  صي في    ل الفقه/ (2)

1/237. 

 .2/114, اللمح  الم يط 173/ 1, الإبهلج 1/414ذيلن المخت    ,1/15ينظ : البرهلن (3)

 .158أ صة الأع اف, الآي   (4)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 .(1)ل في الذم  أبلًمل للدي ن اأتعلق ذك ن الجنلي  أبلًمل في الضملن,   لم ت األ

  مل العلملسات رلل لاة,  الزرلة,  ال يلم,  الحج,  غيرهل فقد اختلب 

 : (2)الأ  لي ن في تكليب الكفلص بهل علل مذاهب كثيرة؛  شه هل

 نهم مخلطلم ن ذللف  ع مطلقًل في الأ ام   الن اهي,   ن الأم  ذف  ع الش ائع لا  -

 ق ل الجمه ص.يت قب علل ح  ل الإيملن,  ه  
  نهم غير مكلفين ذللف  ع,  ه  ق ل ال نفي . -
 نهم مخلطلم ن ذللن اهي س ن الأ ام , في ح انتهلؤهم عن اأنهيلت,  لا ي ح  -

 .إقدامهم علل اأكم صات
 قد اك  الأ  لي ن كلامًل كثيرا في مثكل  تكليب الكفلص ذف  ع الإألام,  اأتدل 

 .(3)ذللإشلصة إلل م لسصهل خ  جًل عن التط يلرل ف يق ل  يه ذكسل  معتبرة  كتفي 

 

 

r  

                                                             

 .9/359, فتح القدي  2/129, اللمح  الم يط 1/179, الإبهلج 1/73ينظ :    ل الث خس ي  (1)

, 2/125ف, اللمح  الم يط 1/361, التحقيق  اللميلن 27, الم   ل لاذن الع بي/88ينظ : اأنخ ل/  (2)

 .253, الأشلمل   النظلئ  للثي طي /166ش ا تنقيح الف  ل /

, اللمح  177/ 1ف, الإبهلج 1/361, التحقيق  اللميلن 27, الم   ل لاذن الع بي/88ينظ : اأنخ ل/  (3)

, الأشلمل   النظلئ  للثي طي 2/148, تيثير التح ي  166يح الف  ل /, ش ا تنق2/125الم يط 

/253. 



  
 

 2022 فبراي  -الثللث عش  العدس  الش يع   القلن ن قطلع مجل   100

 المبحث الثاني

 بأذكار الصباح والمساء، ومراتبهالتكليف 

  فيه مطللملن:

 المطلب الأول

 بيان المقصود بأذكار الصباح والمساء.

 : مفهوم الذكر:أولًا

 ا,  ه  ذلللثلن ضد الإن لت,  الذكر لغة:
ْ
ك
ُ
 ا,  ا

ْ
م دص اك  الش ي  يذك   اِك

ثيلن  االه مضم م ,  قيل: ذل همل لغتلن ِ
 
 .(1)االه مكث صة,  بللقلب ضد الن

 : ؛ منهاوهو يأتي في اللغة لمعان

ك ا  الأول:
ُ
ق ذه, يقلل: اكْ ت الش ي   اك   ا

َ
الش ي  يج ي علل اللثلن,  ي مل يُنط

كَ عَلْمدَُ  ﴿قت ذلأمه    تحد ت عنه,  منه ق له تعللل:  اِك ا إاا نط ِ
ُ  صَحْمَتِ صَب 

ْ
اِك

ل ِ يا
َ
ن الإنثلن  ن يحفظ مل يقتنيه من (2)﴾زَك

ا
, فه  بهذا اأعنى هيئ  للنفس بهل يمَك

اأع ف ,  ه  رلل فظ, إلا  ن ال فظ يقلل ذلعتلملص إح از ,  الذك  يقلل ذلعتلملص 

 اأتحضلص .

اأتحضلص الش ي  في القلب, ضد النثيلن,  منه ق له تعللل حكلي  عن  والثاني:

َ  ُ ﴿ :فتى م س ى
ُ
ك
ْ
ا
َ
نْ  

َ
لنُ  

َ
يْط

ا
 الش

ا
ثَلنِيهُ إِلا

ْ
ن
َ
فه  بهذا اأعنى يقلل ل ض ص  (3)﴾َ مَل  

الش ي  القلب    الق ل,  لذلك قيل: الذك  اك ان: اك  ذللقلب,  اك  ذلللثلن,  رل 

عن نثيلن,  اك  لا عن نثيلن, ذل عن إسام  حفظ,  رل  اك  : احد منهمل ض بلن

ضَيْتُمْ ﴿ق ل يقلل له اك ,  من الذك  ذللقلب  اللثلن معل ق له تعللل: 
َ
ا ق

َ
إِا
َ
ف

                                                             

 ملسة ) ا ك ص(. 1/208, اأ لملا اأنير 112/ 1, مختلص ال  لا 5/346ينظ : العين  (1)

 .2أ صة م يم, الآي   (2)

 .63أ صة الكهب, الآي   (3)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

ُ  ا
ُ
ك
ْ
لا
َ
مْ ف

ُ
ك
َ
 الله  مَنَلأِك

ً
 ا
ْ
دا اِك

َ
ش
َ
   ْ
َ
مْ  

ُ
مْ آذَلَ ك

ُ
ِ ك
ْ
ذِك

َ
 .(1)﴾ك

  :أما في الاصطلاح؛ فيطلق الذكر ويراد به معنيان

 ق ا ة  , يشمل رل  ن اع العلملسات من  لاة,   يلم,  حج معنى عام:الأول: 

ق آن,   نل ,  سعل ,  تثبيح,  تحميد,  تمجيد,  غير الك من  ن اع الطلعلت؛ لأنهل 

ِب الله  إنمل تقلم لذك 
 طلعته  علملسته, فف" رل مل تكلم ذه اللثلن  ت  ص  القلب ممل يق  

م علم  تعالله  إلل
 
 .(2)ليمه   م  ذمع  ف  نهي عن منك  فه  من اك  الله"من تعل

ألمحلنه  تعللل من الله  ذللألفلظ التي  صست عنالله   ه  اك  خاص: الثاني: معنى

تلا ة كتلذه,    إج ا   أملئه     فلته العليل علل لثلن العلمد    قللمه ممل  صس في 

,  فيهل تمجيد ألمحلنه,    الألفلظ التي  صست علل لثلن صأ له الله  كتلب

 .(3) تنزيه  تقديس  ت حيد لله ألمحلنه  تعللل

طلِق الذكر في القرآن على وجوه كثيرة 
ُ
ين     احد وأ ذلعتلملص اأعنيين اللغ ي 

منهمل, فكطلق علل: الطلع ,  اك  اللثلن,  اك  القلب,  الإخلملص,  ال فظ,  العظم , 

لش ف,  الخير,  ال حي,  الق آن,  الت صاة,  الل ا الم ف ظ,  اللثلن,  التفك ,  ا

 .(4) ال ل ات,   لاة  احدة

 والمقصود بالذكر في هذا البحث ما يلي:

 تعللل  الثنل  عليه. الله  الذك  ذمعنى اك  -1

 الذك  ذمعنى النطق ذلأم الش ي .  -2
 الذك  ذمعنى اأتحضلص الش ي  في القلب.  -3

                                                             

 .328/  ,  ينظ : اأف سات في غ يب الق آن200أ صة اللمق ة, الآي   (1)

 .10/661ينظ : مجم ع فتل ى اذن تيمي   (2)

 .20-17ينظ : الذك        في سنيل اأثلم  آخ ته/ (3)

مشلصق  , مل بعدهل 158, الت لصيب لتفثير الق آن / 2/83ينظ : الغني  لطللبي ط يق ال ق  (4)

 .269الأن اص /
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 الذكر:فضل 

ه  خير الأعملل   زرلهل   فضلهل,  ه  من  جل  الطلعلت,  الله  اك 

الأعظم اأفت ا ذينه  بين علمد  مل لم يغلقه العلمد بغفلته,  ص ا الأعملل الله   بلب

 ال لل  , فإاا خلا العمل عن الذك  رلن رللجثد الذي لا ص ا فيه.

في فضله,   هميته,  عل  شكنه,  منزلته,  عظيم  (1) قد جل ت ن  ص كثيرة

 فلئدته       علل العلمد في الدنيل  الآخ ة  حلجته إليه.

 هذ  الن  ص مع كثرتهل  تن عهل, إمل م غلم  فيه ذذك    اب الذاك ين  فضيل  

ِ ة عن نثيلن اك الله  الذك ,  إمل آم ة ذذك 
 الغفل  عنه ذجعل الله  ألمحلنه,  إمل منف 

 الذك  من  فلت اأنلفقين  الكلف ين. عدم

                                                             

مْ من الك ق له تعللل:  (1)
ُ
ْ ك
ُ
ك
ْ
ا
َ
ُ  نِى  

ُ
ك
ْ
ٱا
َ
فُُ  نِ﴾ أ صة اللمق ة, الآي  ﴿ ف

ْ
ك
َ
 ت
َ
 لِي َ لا

ْ
ُ  ا

ُ
ك
ْ
 ,  ق له:152َ ٱش

 
ُ
ك
ْ
ذِينَ يَذ

ا
بِ * ٱل

 
لَمف
ْ
تٍ لأْ لِل ٱلأل

 
هَلصِ لآيَف يْلِ َ ٱلنا

ا
بِ ٱل

 
ف
َ
تِل
ْ
تِ َ ٱلأصْضِ َ ٱخ   

 
مَف قِ ٱلثا

ْ
ل
َ
 ﴿إِنا فِل خ

ً
مل
 
َ قِيَف

ا
ُ  نَ ٱللَّ

ل  جُنُ بِهِمْ َ يَتَفَ 
َ
 َ عَل

ً
عُ سا

ُ
قِنَل َ ق

َ
نَكَ ف

 
 أُلْمحَف

ً
طِلا

 
قْتَ هَذا ذَف

َ
ل
َ
نَل مَل خ تِ َ ٱلأصْضِ صَبا   

 
مَف قِ ٱلثا

ْ
ل
َ
ُ  نَ فِل خ

ا
ك

لصِ﴾ أ صة آل عم ان, الآيتلن  ابَ النا
َ
  ,191-190عَذ

ً
عًل َ خِيفَ  ضَ ُّ

َ
فْثِكَ ت

َ
كَ فِي ن با   صا

ُ
ك
ْ
 ق له: ﴿َ ٱا

دُ   
ُ
غ
ْ
ْ لِ ذِٱل

َ
ق
ْ
جَهِْ  مِنَ ٱل

ْ
فِلِينَ﴾ أ صة الأع اف, الآي   َ سُ نَ ٱل

 
ف
َ
غ
ْ
نَ ٱل نْ م 

ُ
ك
َ
 ت
َ
,  ق له: 205َ ٱلآَ للِ َ لا

 بُ﴾أ صة ال عد, الآ 
ُ
قُل
ْ
مَئِنُّ ٱل

ْ
ط
َ
ِ ت

ا
ِ  ٱللَّ

ْ
 ذِذِك

َ
لا
َ
  ِ

ا
ِ  ٱللَّ

ْ
 بُهُمْ ذِذِك

ُ
ل
ُ
مَئِنُّ ق

ْ
ط
َ
 َ ت

ْ
ذِينَ  امَنُ ا

ا
, 28ي  ﴿ٱل

بَرُ﴾ أ صة الع " ق له: 
ْ
ك
َ
  ِ
ا
ُ  ٱللَّ

ْ
ذِك

َ
عَدا 45نكلم ت, الآي  َ ل

َ
تِ   كِ  

 
 َ ٱلذ

ً
ثِيرا

َ
َ ك

ا
كِفِ ينَ ٱللَّ

 
,  ق له: ﴿َ ٱلذ

 عَظِيمل﴾ أ صة الأحزاب, الآي  
ً
جْ ا

َ
  َ 
ً
فَِ ة

ْ
غ هُم ما

َ
ُ ل
ا
 35ٱللَّ

ً
 ا
ْ
َ اِك

ا
 ٱللَّ

ْ
ُ  ا

ُ
ك
ْ
 ٱا

ْ
ذِينَ  امَنُ ا

ا
هَل ٱل يُّ

َ
ك ,  ق له: ﴿ي 

 
ً
ِ يلا

َ
  َ 

ً
َ ة
ْ
حُ ُ  ذُك  * َ أَلم 

ً
ثِيرا

َ
ل ٱلنُّ صِ ك

َ
تِ إِل

 
مَف
ُ
ل
ُّ
نَ ٱلظ مْ م 

ُ
ِ جَك

ْ
تُهُ لِيُخ

َ
فئِك
َ
مْ َ مَل

ُ
يْك
َ
ل عَل

 
ذِى يَُ ل

ا
* هَُ  ٱل

﴾ أ صة الأحزاب, الآيتلن 
ً
ؤْمِنِينَ صَحِيمل

ُ ْ
لنَ ذِٱأ

َ
 .41,43َ ر

تعللل:  نل عند ظن علمدي بي,   نل معه إاا اك ني, فإن اك ني في الله  : يق ل  ق له 

نفس ي,  إن اك ني في ملإ اك ته في ملإ خير منهم,  إن تق ب إلي بشبر تق بت إليه نفثه اك ته في 

اصاعل,  إن تق ب إلي اصاعل تق بت إليه ذلعل,  إن  تلني يمش ي  تيته ه  ل  "  خ جه اللمخلصي في 

 .7405نفثه" ذ قم الله  تعللل: "  يحذصكمالله  في كتلب الت حيد, ذلب ق ل  9/121ص يحه 

إن ش ائع الإألام قد كثرت علي, فكخبرني بش ي   تشبث ذه, الله   ن صجلا قلل: يل صأ ل  في ال ديث 

,  قلل: هذا 3375ذ قم  5/318قلل: "لا يزال لثلنك صطلمل من اك  الله" ص ا  الترمذي في أننه 

 حديث حثن غ يب.
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

ب فيه في جميع الأح ال, إلا في حللات 
ا
فللذك  محلم ب مطل ب من رل  حد م غ

 صس الش ع ذلأتثنلئهل,   جمع العلمل  علل ج از الذك  ذللقلب  اللثلن للمحدث 

  الجنب  ال لئض  النفثل ,  الك ذللتثبيح  التهليل  التحميد  التكلمير  ال لاة علل

 الدعل   غير الك,  لكن لا يق   الق آن الجنب  ال لئض  الله  صأ ل 

 .(1) النفثل 

-الله   ليس اأ اس ذللذك  مج س الذك  ذلللثلن ذل الذك  القلبي  اللثلني؛  اك 

يتضمن اك   أملئه   فلته,  اك   م    نهيه,  اك   ذكلامه,  الك  -ألمحلنه  تعللل

 الإيملن ذه,  ب فلت كملله  نع ت جلاله,  الثنل   -تعلللألمحلنه   -الله  يثتلزم مع ف 

 الك لا يتم إلا ذت حيد  فذك   ال قيقي يثتلزم الك رله  يثتلزم  ,عليه ذكن اع اأدا

 .(2)اك  نعمه  آلائه  إحثلنه إلل خلقه

 وقد فرق العلماء بين أنواع الذكر فقالوا:

 التثبيح  التحميد  التمجيد.اأ اس ذذك  اللثلن: الألفلظ الدال  علل  -

قلب: التفك  في  سل  الذات  ال فلت  في  سل  التكلليب من الأم  ال ذك ذ اأ اس  -

 تعللل.الله   النهي حتى يطلع علل  حكلمهل  في  أ اص مخل قلت

 .(3) اأ اس ذذك  الج اصا ه   ن ت ير مثتغ ق  في الطلعلت -
 والذكر على ثلاث درجات:

 ذك  الظله   نل ,    سعل ,    صعلي .ال الدرجة الأولى:

نل  فنح : "ألمحلن
 
"يل    الله  كبر",الله   ال مد لله,  لا إله إلاالله  فكمل اك  الث

 حي يل قي م ذ حمتك  أتغيث".

نا مِنَ 
َ
 ن
ُ
نَك
َ
ْ حَمْنل ل

َ
نل َ ت

َ
فِْ  ل

ْ
غ
َ
مْ ت

َ
فُثَنل َ إِنْ ل

ْ
ن
َ
مْنل  

َ
ل
َ
نل ظ   مل اك  الدعل  فنح : "صَبا

                                                             

 .12-11ينظ : الأارلص للن  ي / (1)

 .2/61شعب الإيملن  ,182, الف ائد/15/442ينظ : مفلتيح الغيب  (2)

 .23/27ينظ : عمدة القلصي  (3)
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خلأِِ ينَ"
ْ
 . (1)ال

 نح   ,شلهدي"الله  نلظ  إلي,الله  الله معي,اك  ال علي  فمثل ق ل الذاك : "   مل

الك ممل يثتعمل لتق ي  ال ض ص مع الله,  فيه صعلي  أ ل   القلب  ل فظ الأسب 

  التح ز من الغفل   الاعت لم من الشيطلن  النفس.الله  مع

ه  الخلاص من القي س,  اللمقل  مع الشه س, الذك  الخفي؛    الدرجة الثانية:

  لز م اأثلم ة.

الذك  ال قيقي؛  ه  شه س اك  ال ق إيلك,  التخلص من  الدرجة الثالثة:

 شه س اك ك.

لعلمد  ه  الله  ل لأنه منث ب إلل ال ب تعللل فذك  قد أمي هذا الذك  حقيقي  

هُ اخت ه   من الذك  ال قيقي,  ه  شه س اك  ال ق علمد ,   نه اك   في
 
هَل
َ
للق ب   

 .(2)منه  لذك  , فجعله ااك ا له

,  بللقلب اذلللثلن نطقًل,  بللعقل فك ً الله   الأكمل في الذك   ن يك ن اك 

ل, في عمل  للح ممل ف ض
ً
تعللل  اصتضل ,   ن يك ن الله  خش عًل  إخلاً ل   دق

 . (3)اأنط ق من اأك  ص 

 :(4)ثانيًا: مفهوم الصباح والمساء

ال لس  اللمل   ال ل    ل  احد مط س,  ه  ل ن من الأل ان,   له ال م ة, 

 ال لملا ن ص النهلص,  يقلل:  .ل ل م ته,  لذلك يقلل:  جه  بيح أمي ال لمح  لمحً 

  لمح الق م إاا سخل ا في ال لملا,  اأثل  خلاف ال لملا, فيقلل  مس ى الق م إاا 

 سخل ا في اأثل .
                                                             

 .23أ صة الأع اف, الآي   (1)

 .2/407ينظ : مداصج الثللكين  (2)

 .11ينظ : الاقتدا  في الذك   الدعل / (3)

الجميع  982, الكليلت/ 227, القلم س الم يط /172, مختلص ال  لا /1/379ينظ : ال  لا  (4)

 ) م س  (. ,ملسة ) ص ب ا (



 

 
 

 
 105 أصول الفقــه

فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف
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 موعد بدايتهما فقالوا: وقد اختلفوا في تحديد 

ال لملا   ل النهلص,  ه  من طل ع الفج   قلمل الشمس,  اأثل  من الغ  ب,  قلمل  -

 الز ال.

  اأثل  منه إلل آخ  ن ب الليل الأ ل. ,ال لملا من ن ب الليل الأخير إلل الز ال -
النهلص؛  اأ اس ذط في  ل قت  ارلص ال لملا  اأثل  ه  ط ف الثلذت عند العلمل   ن 

هَل الله  النهلص: مل ذين ال لمح  طل ع الشمس,  مل ذين الع    الغ  ب, قلل يُّ
َ
تعللل يَل  

ُ  ا
ُ
ك
ْ
ذِينَ آمَنُ ا اا

ا
ثِيرًاالله  ال

َ
ً ا ك

ْ
ِ يلا" .اِك

َ
  َ 

ً
َ ة
ْ
حُ ُ  ذُك ِ

 الأ يل ه  ال قت بعد  (1)َ أَلم 

    لئل, ركنه جمع   يل .الع   إلل اأغ ب,  جمعه   ل  آ لل 

لصِ"
َ
ِ َ الِإذْك

ي  عَش ِ
ْ
كَ ذِلل ِ

حْ ذِحَمْدِ صَب  ِ
ل: "َ أَلم 

َ
عَلل

َ
للَ ت

َ
يُّ  (2)َ ق عَش ِ

ْ
هَلصِ, َ ال لُ النا  ا

َ
لصُ  

َ
ذْك ِ

ْ
للإ
َ
ف

ُ  بِ"
ُ
غ
ْ
لْملَ ال

َ
مْسِ َ ق

ا
 عِ الش

ُ
ل
ُ
لْملَ ط

َ
كَ ق ِ

حْ ذِحَمْدِ صَب  ِ
للَ: "َ أَلم 

َ
 .(3)آخُِ ُ . َ ق

ل جل  في الأحلسيث من قلل كذا  كذا حين ي لمح  حين يمس ي  ن  هذا يفث  م

اأ اس ذه قلمل طل ع الشمس  قلمل غ  بهل   ن محل هذ  الأارلص بعد ال لمح  بعد 

 .(4)الع  

في الأ قلت  الأح ال  ل  مثل ً  إاا  اظب العلمد علل الأارلص اأك  صة اأثبت   لملحً 

 
ً
كثيرا الله  كتلب عمل الي م  الليل , رلن من الذاك ينا,  هي ملمين  في   نهلصً المختلف  ليلا

 .(5) الذاك ات

العلملسة,   ال كم  فيه افتتلا النهلص,  اختتلمه ذللأارلص التي عليهل اأداص,  هي مخ

 .(6) بهل تح ل العلفي   الثعلسة
  

                                                             

 .41,42أ صة الأحزاب, الآيتلن  (1)

 .55أ صة غلف , الآي   (2)

 .39الآي   ,أ صة ق (3)

 .2/368, غذا  الأللملب 93ينظ : ال اذل ال يب/ (4)

 .28-27ينظ : الأارلص للن  ي / (5)

 .2/368ينظ : غذا  الأللملب  (6)
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 المطلب الثاني

 التكليف بأذكار الصباح والمساء. راتبم

 حكلم الش يع  اأتعلمد بهل متثل ي , ذل  - تعلللألمحلنه -لم يجعل الشلصع 

 
ً
تختص ذه عن غيرهل,  في  فلضل ذين هذ  العلملسات, فجعل لكل علملسة مزي   فضلا

الله   حدانيته,  كملل حكمته  علمه  قدصته,   نه   الك سلال  رلمل  علل صب بيته تعللل

,  قد (1) يدذ  كتدذير  الذي لا إله إلا ه , فلا ش يك يخلق كخلقه,  يختلص رلختيلص ,

علملس  ذللتكلليب الش عي , حتى رلن اأق د من  ضع  -ألمحلنه  تعللل-الله  اذتلل

لله  االش يع  إخ اج اأكلب عن ساعي  ه ا , حتى يك ن علمدًا لله اختيلصًا كمل رلن علمدً 

حَثِبَ (2)اضط اصًا
َ
ن , فللتكلليب  ضعت للاذتلا   الاختلملص, كمل قلل تعللل: " 

َ
لسُ   النا

 يُفْتَنُ نَ"
َ
ل َ هُمْ لا  ا آمَنا

ُ
ن يَقُ ل

َ
 ا  

ُ
رَر
ْ
,  هذ  (4),  ي: يبتل ن في  نفثهم   م الهم(3)يُت

إلا  ن اعتلملص اأ للح  (5)   العلملس في العلجل  الآجل معًلالتكلليب  إن اقتضت م ل

ائهم علئد عليهم ذحثب  م  الشلصع,  علل ال د الذي حد , لا علل مقتض ى  ه  

 شه اتهم,  لذا رلنت التكلليب الش عي   قيل  علل النف س,  ال س  العلسة  التج ب  

شلهدة ذذلك, فللأ ام   الن اهي مخ ج  للإنثلن عن س اعي طلمعه  اأترألل  غ اضه, 

حتى يكخذهل من تحت ال د اأش  ع,  هذا ه  اأ اس,  ه  عين مخللف  الأه ا  

 .(6) الأغ اض

أل اعتبرت جنس اأ للح, جل ت ذتح يل اأ للح  تكميلهل,  م إن الش يع  

 تعطيل اأفلأد  تقليلهل,  ت جيح خير الخيرين,   قل الش ين عند التزاحم,  حيث إن 

العق ل لا تحيط ذلأ للح  اأفلأد العلجل   الآجل ,  لا تثتطيع الاأتقلال ذمع فتهل, 

                                                             

 .1/42ينظ : زاس اأعلس  (1)

 .2/289ينظ : اأ افقلت  (2)

 .2الآي   ,أ صة العنكلم ت (3)

 .2الآي   ,أ صة العنكلم ت (4)

 .2/9ينظ : اأ افقلت  (5)

 .2/294ينظ : اأ افقلت  (6)
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 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

,  اأند ب,  ال  ام,  اأك   , تن عت  قثلم ال كم التكليفي إلل خمث : ال اجب

 األملا تحقيقًل للم للح,  سصً ا اأفلأد,  م تفل ت رل قثم من هذ  الأقثلم في 

م تبته  سصجته, حثب مل يجللمه من اأ ل  ,    يدصؤ  من اأفثدة في العلجل  الآجل, 

فلأد  علل صتب اأ للح تترتب الفضلئل في الدنيل,  الأج ص في العقبى,  علل صتب اأ

,  اأ ل   إن رلنت في  سنى ال تب (1)تترتب ال غلئ   الكلملئ   عق بلت الدنيل  الآخ ة

رلن اأ تب عليهل الندب,  إن رلنت في  علل ال تب رلن اأ تب عليهل ال ج ب  م  ن 

اأ ل   تترقل  ي تقي الندب ذلصتقلئهل حتى يك ن  علل م اتب الندب يلي  سنى م اتب 

تثت ي م ل   الفعلين من رل  جه في جب ال ب تح يل إحدى  ,  قد(2)ال ج ب

اأ ل تين نظ ا أن   جبهل له    عليه,  يجعل  ج هل  تم من  ج  التي لم ي جبهل, فمن 

الك  ن الذك  ال اجب  اأند ب متثل يلن من رل  جه فإن تكلميرة الإح ام ممل ل  

ا ة حمدل  الفلتح  في ال لاة لثلئ  التكلميرات  هي  فضل منهل ذلا خلاف,  كذلك ق  

مثل ي  لق ا تهل في غير ال لاة مع  نهل  فضل منهل إاا ق ئت خلصج ال لاة  كذلك الأارلص 

التي في الق آن إاا ق د بهل الق ا ة ش طت فيهل الطهلصة عن الجنلذ ,  ل  ق د بهل 

حلت الذك  رللبثمل  علل الطعلم  الش اب,  ال مدل  عند الف اغ منهل,  التثبي

اأذر صة في الق آن, لم يشترط فيهل الطهلصة عن الجنلذ , مع تثل ي هذ  الأارلص من رل 

 .(3) جه

 الأحكلم التي ت ل إلل سصج  ال اجب هي  علل صتب اأ للح,   ش فهل لذلك 

ألمحلنه  تعللل علل خلقه,  ت عد من لم يفعلهل ذللعقلب,  الأ ام  الش عي  الله    جبهل

هل فليس الأم  ذللت حيد  الإيملن ذللله  صأ له,  غير الك من    ل متفل ت  في ق ت

الدين رللأم  ذإملط  الأاى عن الط يق,   خذ الزين  عند رل مسجد, فك ام  الش ع 

تتلمع اأ للح الخلل      ال اج    ن اهيه تتلمع اأفلأد الخلل      ال اج   حتى 

ث اب  م تترقل اأ ل    الندب  تعظم يك ن  سنى صتب اأ للح  الندب يترتب عليه ال

                                                             

 .1/29ينظ : ق اعد الأحكلم  (1)

 .3/94ينظ : الف  ق  (2)

 .1/30ينظ : ق اعد الأحكلم  (3)
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صتبته حتى يك ن  علل صتب اأند بلت تليه  سنى صتب ال اجلملت,   سنى صتب اأفلأد يترتب 

عليهل  سنى صتب اأك  هلت,  م تترقل اأفلأد  الك اه  في العظم حتى يك ن  علل صتب 

س  إليه إ لاحل لهم, علملالله  اأك  هلت يليه  سنى الم  ملت,   مل اأند ب الذي ندب

فإن  علل صتب م لل ه س ن  سنى صتب م للح ال اجب,  تتفل ت إلل  ن تنتهي إلل 

م ل   يثيرة ل  فلتت ل لسفنل م للح األملا,  قثم من اأند بلت لا تق   

 .(1)م ل ته عن م ل   ال اجب ذل تلصة يثل ي ال اجب  تلصة يفضله فيهل

للم ل   ال اج   كمل يك ن ت ك ال اجح  صجح  قد يك ن فعل اأ ج ا  صجح 

 حيلنل أ ل   صاج  ,  هذا  اقع في علم  الأعملل فإن العمل الذي ه  في جنثه 

 فضل قد يك ن في م اطن غير   فضل منه كمل  ن جنس ال لاة  فضل من جنس 

الق ا ة  جنس الق ا ة  فضل من جنس الذك   جنس الذك   فضل من جنس 

 .(2)الدعل 

ا أ ى الشلصع ذين عملين    علملين رلن تفضيل  حدهمل من الظلم العظيم,  إا

 إاا فضل ذينهمل رلنت التث ي  كذلك,  التفضيل    التث ي  ذللظن  ه ى النفس من 

جنس سين الكفلص, فإن جميع  هل األل  النحل يفضل  حدهم سينه إمل ظنل  إمل 

 .(3)ه ى 

والمساء تعتريها الأحكام التكليفية  أن أذكار الصباحبقول المما سبق يمكن 

 الخمسة:

: الوجوب؛ -
ً

في   ل النهلص  آخ  ,  قد  بت  (4)الأقلم ة  احدة علل الله   الك ذذك  أولا

                                                             

 .1/239 افقلت , اأ2/148, تهذيب الف  ق 3/94, الف  ق 1/55ينظ : ق اعد الأحكلم  (1)

 .24/198ينظ : مجم ع الفتل ى  (2)

 اأ دص الثلذق. (3)

اك  الأ  لي ن  ن الأم  اأطلق يقتض ي إيجلب اأكم ص ذه,  الك ي دق ذم ة  احدة لأن مقتض ى  (4)

 الأم  إيجلس اأكم ص ذه,  الك يثبت ذم ة  احدة لا محلل .

 .3/922ال   ل , نهلي  3/201, تيثير ال   ل 4/1108ينظ : الإبهلج 

 قد اك  الاملم الن  ي في كتلذه "الأارلص" إلل  ن من عجز عن جميع الأارلص فليقت ْ  من 
═ 
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 الك ذثلا    سل :

 بخل   تثبيحه  الله، مجمل آيات القرآن الكريم الواردة بالأمر بذكر الأول:

 عِ ﴿ حمد  في ال لملا  اأثل ؛  الك في مثل ق له تعللل: 
ُ
ل
ُ
لْملَ ط

َ
كَ ق ِ

حْ ذِحَمْدِ صَب  ِ
َ أَلم 

ُ  بِهل
ُ
لْملَ غ

َ
مْسِ َ ق

ا
 ﴿, (1)﴾الش

ً
ِ يلا

َ
  َ 

ً
َ ة
ْ
حُ ُ  ذُك ِ

ِ ﴿, (2)﴾َ أَلم 
ي  عَش ِ

ْ
كَ ذِلل ِ

حْ ذِحَمْدِ صَب  ِ
َ أَلم 

لصِ 
َ
ذْك ِ

ْ
ِ  ﴿, (3)﴾َ الإ

ُ
ك
ْ
 َ اا

ً
ِ يلا

َ
  َ 
ً
َ ة
ْ
كَ ذُك ِ

 .(4)﴾اأْمَ صَب 
 فإن العلمل  قد اك  ا في معنى التثبيح هنل  م ين:

 الأ ل: ال لاة؛  ي:  لاة ال لمح,   لاة الع       لاة العشل .

   ن ا عليه ذض  ب الثنل  من الله   الثلني: الأم  ذللذك  نفثه؛  ي: ااك  ا

ه   هله,   كثر ا الك ذك ة    يلا, فق ل ا  التقديس  التحميد  التهليل  التكلمير  مل

 الله  كبر  لا ح ل  لا ق ة إلا ذللله العلل العظيم, الله   ال مد لله  لا إله إلاالله  ألمحلن

ِ متلبثًل ذحمد , الله   بحمد ",  اأعنى: سُم علل تنزيهالله     "ألمحلن
ل بك ذللشك    َ ل 

منك له ذللعش ي  الك من ز ال الشمس إلل الليل,  الإذكلص  الك من طل ع الفج  الثلني 

 إلل طل ع الشمس.
تعللل من ذين  ن اعه اخت لص الله   التثبيح من جمل  الذك ,  إنمل اخت ه

ه جبريل  ميكلئيل من ذين األائك , ليلمين فضله علل ألئ  الأارلص, لأن معنل  تنزيه اات

 .(5)عمل لا يج ز عليه من ال فلت  الأفعلل,  تبرئته من القلملئح

                                                             
═ 

. ينظ : الأارلص /
ً
  احدا

ً
 .76مخت  اتهل علل مل شل   ل  رلن اك ا

 .130أ صة طه, الآي   (1)

 .42أ صة الأحزاب, الآي   (2)

 . 55أ صة غلف , الآي   (3)

 . 55أ صة غلف , الآي   (4)

, الكشلف 9/41 ,8/396, تك يلات  هل الثن 21/403, 20/280ينظ : جلمع اللميلن للطبري  (5)

, فتح القدي  3/216, 3/35, مداصك التنزيل27/525, 25/172, مفلتيح الغيب 4/173, 3/545

4/330, 4/570. 
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 قد اأتق  عند الأ  ليين الق ل ذكن  يغ  الأم  ال اصسة في الق آن الك يم إاا 

, ففي الآيلت   ام    يح  لم ي  فهل عن (1)تج ست عن الق ائن فإنهل تفيد ال ج ب

 اأثل , فلا  قل من  ن يكتي اأثلم في ال لملا الله  ال ج ب  لصف يثبت بهل  ج ب اك 

 ذللذك  م ة  احدة في   ل النهلص  آخ   اأتجلذ  لهذ  الأ ام  ال  يح .

 .الثاني: ورود الأمر في كثير من أذكار الصباح والمساء بصيغة الخبر -

يعتبر ن   يطلق الأ  لي ن علل الخبر ال اصس ذمعنى الأم  الخبر المجلزي, 

,  التعلمير المجلزي لا يخل  من (2) ذلغ من اأتعملل فعل الأم  نفثه اأتعملله في الأم 

                                                             

, التق ي  1/60 اطع الأسل  , ق1/552, ص ض  النلظ  2/48, الم   ل 1/224ينظ : العدة  (1)

 .1/307 التحلمير

 . 1/149, التل يح علل الت ضيح 3/349ينظ : البرهلن في عل م الق آن  (2)

 وقد اختلف الأصوليون في دلالة الخبر الوارد بمعنى الأمر على الوجوب إلى مذهبين:

مدل ل الخبر ذمعنى الأم  ه  ال ج ب, ف ص س خبر الشلصع ذمعنى الأم  يدل علل  المذهب الأول:

  ج ب الفعل المخبر ذه.  اأتدل ا علل الك بعدة  سل  ؛ منهل: 

: مل ق ص  العلمل  من  ج ب العدة للمطلق  ذق له تعللل:  -
ً
 ﴿  لا

َ
 
َ
 
َ
لا
َ
نفُثِهِنا  

َ
ْ نَ ذِك رَذا

َ
لتُ يَت

َ
ق
ا
ل
َ
ط
ُ ْ
َ اأ

  ٍ  ُ
ُ
مْ ﴿ ,  علل اأت فل عنهل ز جهل ذق له تعللل:228أ صة اللمق ة, الآي  ﴾ق

ُ
ْ نَ مِنك

ا
ذِينَ يُتََ ف

ا
َ ال

ً ا 
ْ
هٍُ  َ عَش

ْ
ش
َ
  
َ
صْبَعَ 

َ
نفُثِهِنا  

َ
ْ نَ ذِك رَذا

َ
زَْ اجًل يَت

َ
صُ نَ  

َ
,  اأتدل ا علل 234أ صة اللمق ة, الآي   ﴾َ يَذ

لنَ آمِنًل﴿ ج ب تكمين اللميت ال  ام ذق له تعللل: 
َ
هُ ر

َ
ل
َ
,  هذ  97أ صة آل عم ان, الآي   ﴾َ مَنْ سَخ

الن  ص الش عي  رلهل  خلملص  اصسة ذمعنى الأم ,  عل  سلالتهل علل ال ج ب  ن الخبر ال اصس ذمعنى 

الأم  من  يغ الأم  غير ال  يح,  ه  تلبع للأم  ال  يح في ال كم,  يترتب عليه مل يترتب علل 

 ل ج ب إاا تج س عن الق ائن.الأم  ال  يح من ا

 لنيًل: سخ ل النسخ علل الخبر الذي ذمعنى الأم ,  الأخلملص الم ض  لا يدخلهل النسخ,  ل  رلن خبًرا  -

 لم ي جد خلافه.

 الخبر ال اصس ذمعنى الأم  لا يدل علل ال ج ب. المذهب الثاني:

  "افعل" فقط لأنهل هي التي  قد اهب هؤلا  إلل  ن الأم  الذي يدل علل ال ج ب حقيق  ه   يغ

ت ح سع ى ال قيق  فيهل,   مل مل رلن م ض عًل حقيق  لغير الأم   النهي, فلا يدعل فيه  نه حقيق  

في ال ج ب لأنه يثتعمل في غير م ضعه, فدع ى ر نه حقيق  في الإيجلب  ه  م ض ع لغير  

 مكلذ ة.
═ 
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وقد أشار العلماء إلى فوائد كثيرة لورود الخبر بمعنى الأمر ظاهرة ف ائد ذيلني  معتبرة, 

 كلها في أحاديث الأذكار؛ من هذه الفوائد:

علل  ن الأم  غير ال  يح  ذلغ من ال  يح,  فيه تككيد للأم , فقد  جمع العلمل   -1

الكنلي   ذلغ من الإف لا,  التع يض   قع من الت  يح,  إخ اج الأم  في   صة 

الخبر تككيد للأم ,  إشعلص ذكنه ممل يجب  ن يتلقى ذلأثلصع  إلل امتثلله,  إنمل 

يخ ج الأم  في   صة الخبر للململلغ  في إيجلب إيجلس اأكم ص ذه, فيجعل ركنه ي جد, 

الأم  علل   صة الإخلملص من الفخلم ,  تككيد  ج ب الامتثلل إي اس    فه  يخبر عنه,

 .(1)ذه  الدلال  علل الاعتنل  بشكنه
الأم  المخبر ذه يؤان ذلأتق اص الأم    لم ته علل حد  ه  تجدس , فإن الأم  لا  -2

ل, فإاا  م  ذللش ي  ذلفظ الخبر  شع  الك ذكن هذا اأطل ب في 
ً
 حلس 

ً
يتنل ل إلا فعلا

 .(2)لز مه ذمنزل  مل قد ح ل  تحقق, فيك ن الك  سعل إلل الامتثلل ج ب فعله   

 يغ  الأم   إن سلت علل الإيجلب إلا  نهل قد تحتمل الاأتحلملب, فإاا جي  ذللأم   -3

 .(3)ذ يغ  الخبر علم  نه  م   لذت مثتق ,  انتفى احتملل الاأتحلملب
ل الأحكلم قثملن؛ تكليفي    ضعي ,  خطلب ال ضع ه  جعل الش ي -4

ً
  أبلًمل    ش ط

   ملنعًل, فإاا جي  ذ يغ  الخبر رلن فيه سلال  علل  نه من قلميل خطلب ال ضع, 

  ن اأطلق   إن رلنت 
ً
لأن الأخلملص تمتلز عن ألئ  خطلب التكليب,  من الك مثلا

 .(4)مجن ن   لمتت العدة في حقهل,  إن لم تكن مكلف 

                                                             
═ 

لأم  ال  يح,  الك لق ة  سلتهم,  لأن العد ل الخبر ال اصس ذمعنى الأم  يفيد ال ج ب رل والراجح أن

 عن  يغ  الطلب إلل  يغ  الخبر ف ائد كثيرة معتبرة ش عًل.

 .3/104, اأ افقلت 3/295ينظ : اللمح  الم يط للزصكش ي 

 .3/282, اللمح  الم يط للزصكش ي2/476ينظ : الكشلف للزمخش ي  (1)

 .3/295ينظ : اللمح  الم يط للزصكش ي  (2)

 اأ دص الثلذق, نفس اأ ضع. (3)

 نفثه. (4)
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ب,  الك لأن المخبر ذه إن لم ي جد في في الإخلملص ذمعنى الأم  تنزيه للشلصع عن الكذ -5

الإخلملص يلزم كذب الشلصع,  اأكم ص ذه إن لم ي جد في الأم  لا يلزم الك, فإاا  صيد 

 فيه تنزيه لكلام الشلصع  (1)األمللغ  في  ج س اأكم ص ذه عدل إلل لفظ الإخلملص مجلزًا

 .عن الكذب
أ صع فيه إلل الامتثلل   خبر  ص س الأم  ذ يغ  الخبر  ذلغ من   يح الأم ؛ ركنه  -6

 .(2)عنه
ن من أن الفعل إذا كان مندوبًا بالجزء كان واجبًا و الثالث: ما ذكره الأصولي

من اأند بلت لا تق   م ل ته عن م ل   ال اجب ذل  ل  ن هنلك قثمً  ؛(3)بالكل

فإن  ارلص ال لملا  اأثل  مجمع علل الندب  (4)تلصة يثل ي ال اجب  تلصة يفضله فيهل

إليهل ذللكلي , فلا  قل من  ن يكتي اأثلم ذللذك  م ة  احدة في ال لملا  اأثل  تحقيقًل 

 .ألمحلنه  تعللل,  امتثللا لثن  نبيه الله  لأم 

في ال لملا الله   الك لعم م الأحلسيث ال اصسة في فضل اك  ثانيًا: الندب؛

 الآ لص اأترتلم  عليهل من الف ز في الدنيل  الآخ ة,  الندب يتعلق ذه اأتحقلق  اأثل , 

, (5)الث اب, فإن اأند ب إليه ه  اأكم ص ذه الذي في فعله   اب,  ليس في ت كه عقلب

 فمن هذ  الأحلسيث:

تَ, حديث " -
ْ
ن
َ
  
ا
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
ي, لا ِ

تَ صَب 
ْ
ن
َ
هُما  

ا
لصِ: الل

َ
ف
ْ
دُ الِاأْتِغ ِ

ل  أَي 
َ
ن
َ
ل عَلْمدُكَ, َ  

َ
ن
َ
قْتَنِي َ  

َ
ل
َ
خ

ل عَهْدِكَ 
َ
فِْ  لِي,  َ َ عْدِكَ عَل

ْ
لغ
َ
بِي ف

ْ
ن
َ
كَ ذِذ

َ
ذُ ُ  ل

َ
  َ , يا

َ
كَ ذِنِعْمَتِكَ عَل

َ
ذُ ُ  ل

َ
عْتُ,  

َ
مَل اأْتَط

ي  للَ حِينَ يُمْس ِ
َ
ا ق

َ
ِ مَل َ نَعْتُ. إِا

  
َ
 ذِكَ مِنْ ش

ُ
عُ ا

َ
تَ,  

ْ
ن
َ
  

ا
 بَ إِلا

ُ
ن
ُّ
فُِ  الذ

ْ
 يَغ

َ
هُ لا إِنا

َ
ف

 
َ
لَ الجَنا 

َ
مَلتَ سَخ

َ
هْلِ  -ف

َ
لنَ مِنْ  

َ
ْ : ر

َ
    ِ مَلتَ مِنْ يَْ مِهِ  -الجَنا

َ
للَ حِينَ يُْ لِمحُ ف

َ
ا ق

َ
َ إِا

                                                             

 .1/149ينظ : التل يح علل الت ضيح  (1)

 .1/159ينظ : الكشلف للزمخش ي  (2)

 . 1/211ينظ : اأ افقلت  (3)

 .1/239, اأ افقلت 2/148, تهذيب الف  ق 3/94, الف  ق 1/55ينظ : ق اعد الأحكلم  (4)

 .113/, ال د س 1/300ينظ : الف  ل في الأ  ل  (5)
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هُ 
َ
ل
ْ
 .(1)"مِث
 حديث " -

ا
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
ْ لَمحَ لا

َ
ا  
َ
للَ إِا

َ
َ مْدُ َ هَُ  الله  مَنْ ق

ْ
هُ ال

َ
كُ َ ل

ْ
ل
ُ ْ
هُ اأ

َ
هُ ل

َ
ِ يكَ ل

َ
 ش
َ
َ حْدَُ  لا

لَمٍ  مِنْ 
َ
هُ عِدْلُ صَق

َ
لنَ ل

َ
دِيٌ  ر

َ
ىٍْ  ق

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ل ر

َ
ُ  حَثَنَلتٍ,  عَل

ْ
هُ عَش

َ
تِبَ ل

ُ
دِ إِأْمَلعِيلَ, َ ك

َ
َ ل

ى  لنِ حَتا
َ
يْط

ا
لنَ فِل حِْ زٍ مِنَ الش

َ
ُ  سَصَجَلتٍ, َ ر

ْ
هُ عَش

َ
لتٍ, َ صُفِعَ ل

َ
ئ ِ
ُ  أَي 

ْ
 عَنْهُ عَش

ا
َ حُط

ى يُْ لِمحَ  لِكَ حَتا
َ
لُ ا

ْ
هُ مِث

َ
لنَ ل

َ
ى ر مْس َ

َ
ا  
َ
هَل إِا

َ
لل
َ
ي, َ إِنْ ق  .(2)"يُمْس ِ

عند ال لملا  ن يك ن مفتتح الأعملل  اذتداؤهل اك  الله, الله  من اك   اأعنى

  ل  يمله ذذك   تعللل, فتكتب ال فظ  فعند الن م ليختم عالله   مثل الك اك 

 .(3)ص يفته عملا  للً ل  تختمهل ذمثله, فيرجل له مغف ة مل ذين الك من ان به

 مدحه      صأ له الله   في الك يق ل اذن القيم: " رل فعل عظمه

مدا فلعله لأجله,    ف ا ذه,     حلمه     حب فلعله,    صض ي ذه,    صض ي عن فلعله, 

     فه ذللطيب,    البرك     ال ثن,    ن لمه أبلمل لم لمته,    لث اب علجل    

آجل,    ن لمه أبلمل لذك   لعلمد ,    لشك   له,    لهدايته إيل ,    لإصضل  فلعله,    

ة انلمه,  تكفير أيئلته,    لقلم له,    لن  ة فلعله,    بشلصة فلعله ذللطيب,    أغف  

  ب الفعل ذك نه مع  فل,    نفي ال زن  الخ ف عن فلعله,     عد  ذللأمن,    

ن لمه أبلمل ل لايته,     خبر عن سعل  ال أل ذح  له,      فه ذك نه ق ب ,     قثم 

هدين  إغلصتهل    ض ك ال ب جل جلاله من فلعله    ذه    ذفلعله رللقثم ذخيل المجل

 .(4)عجلمه ذه, فه  سليل علل مش  عيته اأشترك  ذين ال ج ب  الندب"

ا: الإباحة؛
ً
 الك ذللزيلسة علل الثلا      الثلمع     األئ     غيرهم في الأارلص  ثالث

 اات العدس.
المذكورة في الأذكار إلى وقد اختلف العلماء في إباحة الزيادة على الأعداد 

 فريقين:
                                                             

 .6323ذ قم  8/71ال ديث  خ جه اللمخلصي في ص يحه ذلب مليق ل إاا   لمح  (1)

 .3867, ذ قم 2/1272ال ديث ص ا  اذن ملجه في أننه ذلب مل يدع  ذه ال جل إاا   لمح  (2)

 .10/91ينظ : ش ا ص يح اللمخلصي لاذن ذطلل  (3)

 .4/4ذدائع الف ائد  (4)
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إن الأعداس ال اصسة في الأارلص إاا صتب عليهل   اب مخ  ص, فزاس الآتي بهل  الأول:

علل العدس اأذر ص لا يح ل له الك الث اب المخ  ص؛ لاحتملل  ن يك ن لتلك 

 .(1)الأعداس حكم   خل ي  تف ت ذمجل زة الك العدس

 دع اأك  ه  الزيلسة في اأند بلت الم د سة ش عل قد ذللغ الق افي فقلل: من اللم

بثبب  ن الزيلسة فيهل إظهلص الاأتظهلص علل الشلصع, ذل شكن العظمل  إاا حدس ا شيئل 

 قب عند ,  يعد الخلصج عنه مثيئًل للأسب,  الزيلسة في ال اجب    عليه  شد في اأنع؛ 

,  قد مثله بعض (2)د عليه معللأنه يؤسي إلل  ن يعتقد  ن ال اجب ه  الأ ل,  اأزي

العلمل  ذللد ا  يك ن مثلا فيه   قي  أك  فل  زيد فيه   قي   خ ى لتخلب الانتفلع ذه 

فل  اقت   علل الأ قي  في الد ا   م اأتعمل من الثك  بعد الك مل شل  لم يتخلب 

 .(3)الانتفلع

ع طلب الإتيلن  يؤيد الك  ن الأارلص اأتغلي ة إاا  صس لكل منهل عدس مخ  ص م

ذجميعهل مت الي  لم تحثن الزيلسة علل العدس المخ  ص أل في الك من قطع اأ الاة 

 .(4)لاحتملل  ن يك ن للم الاة في الك حكم  خل   تف ت ذف اتهل

 في هذا الكلام نظ ؛ لأنه  تى ذلأقداص الذي صتب الث اب علل الإتيلن ذه فح ل 

جنثه كيب تك ن الزيلسة مزيل  لذلك الث اب بعد له الث اب ذذلك فإاا زاس عليه من 

 ح  له؟

فإن ن ى عند الانتهل  إليه امتثلل ال اصس  م  , يمكن  ن يفترق ال لل فيه ذللني 

 ف تلمه ه   , تى ذللزيلسة فيثلب
ً
 إن زاس بغير ني  ذكن يك ن الث اب صُتب علل عش ة مثلا

 .(5)علل ملئ  فيتجه عدم الث اب

عداس ال اصسة في هذ  الأحلسيث  في جميع  ذ اب الذك ,  في  ن هذ  الأ  الثاني:
                                                             

 .2/330ينظ : فتح اللملصي  (1)

 .6/147, فيض القدي  2/330, فتح اللملصي 4/204ينظ : الف  ق للق افي  (2)

 .2/330ينظ : فتح اللملصي  (3)

 اأ دص الثلذق. (4)

 نفثه. (5)
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ألئ  كتب ال ديث تقتض ي  ن الأج  اأذر ص لفلعلهل يح ل ذفعلهل فإن نقص من الك 

ألمحلنه لا يضيع عمل علمل,  إن زاس علل العدس اأذر ص الله  نقص من  ج   ذقدص  لأن

ن اأق د من اك  العدس  ن لا ح ل له الأج  ذللعدس اأقدص  اأتحق   اب مل زاس, لأ 

 .(1)ينقص منه,  مل الزيلسة فلا تض , لأن الذك  مش  ع في الجمل 

:  نه إاا اشتغل اأثلم ذللأارلص ويمكن الجمع بين الرأيين السابقين بالقول 

المخ     بعدس فإن من الأ لل له  ن يذك هل ذكعداسهل اأقدصة ش عل,  م يلملا له بعد 

 .ذمثلهل    بغيرهل فإن الذك  مش  ع للمثلم في الجمل الله  لي   ن يذك الف اغ منهل متتل

 الك في  ح ال معين  اك هل العلمل ؛  هي عند قضل  ال لج   رابعًا: الكراهة؛

   الجملع فإن الذك  عند نفس قضل  ال لج     الجملع لا يُك   ذللقلب ذللإجملع,   مل 

,  لا نقل ل,  لا ندذنل إليه النبي الذك  ذلللثلن حينئذ فليس ممل ش ع لن

 .(2)عن  حد من ال  لذ , ذل يكفي في هذ  ال لل ال يل   اأ اقلم 

 الك: كمل إاا  دصت هذ  الأارلص من العلص ي علل أبيل  خامسًا: التحريم؛

الاأتهزا ,    الامتهلن في الظله ؛ فهذا الفعل كف ,  يدل علل النفلق الأكبر إن رلن 

يْهِمْ الله   لحلمه يدعي الإألام؛ قلل
َ
لَ عَل زا

َ
ن
ُ
نْ ت

َ
نَلفِقُ نَ  

ُ ْ
صُ اأ

َ
تعللل  ا فل اأنلفقين: " يَحْذ

ئُهُمْ  ِ
لم 
َ
ن
ُ
 ت
ٌ
 ا إِنا  أُ صَة

ُ
لِ اأْتَهْزِئ

ُ
 بِهِمْ ق

ُ
ل
ُ
صُ نَ الله  ذِمَل فِي ق

َ
حْذ

َ
 جٌِ مَل ت

ْ
نا  .مُخ

ُ
يَقُ ل

َ
تَهُمْ ل

ْ
ل
َ
ئِنْ أَك

َ
َ ل

 نَ 
ُ
ثْتَهْزِئ

َ
نْتُمْ ت

ُ
ِ َ آيَلتِهِ َ صَأُ لِهِ ك

ا
ذِلللَّ

َ
لْ  

ُ
عَبُ ق

ْ
ل
َ
 ضُ َ ن

ُ
خ
َ
ل ن نا

ُ
مَل ك مْ  .إِنا

ُ
ْ ت
َ
ف
َ
دْ ك

َ
عْتَذِصُ ا ق

َ
 ت
َ
لا

 ا مُجِْ مِينَ "بَعْدَ 
ُ
لن
َ
هُمْ ر نا

َ
 ذِك
ً
 
َ
لئِف

َ
بْ ط ِ

 
عَذ

ُ
مْ ن

ُ
ٍ  مِنْك

َ
لئِف

َ
 عَنْ ط

ُ
عْب

َ
مْ إِنْ ن

ُ
 . (3)إِيمَلنِك

ا    هزلا,  ه  كيفمل رلن كف ؛ فإن د   لا يخل   ن يك ن مل قلل   من الك جِ 

ف, الهزل ذللكف  كف , لا خلاف فيه ذين الأم ,  الك لأن الاأتهزا  يدل علل الاأتخفل

 .(4)تعللل ذكقص ى الإمكلن  الجمع ذينهمل محللالله   العمدة الكبرى في الإيملن تعظيم

                                                             

, تحف  2/219, حلشي  اذن علذدين 2/230, الف  ع 17/17ينظ : ش ا الن  ي علل ص يح مثلم  (1)

 .3/47, الفت حلت ال بلني  112الذاك ين/ 

 .1/143الفت حلت ال بلني  علل الأارلص الن ا ي  ينظ :  (2)

 .66-65-64أ صة الت ب , الآيلت  (3)

 .16/95, مفلتيح الغيب 8/197, الجلمع لأحكلم الق آن 2/543ينظ :  حكلم الق آن  (4)
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 المبحث الثالث

 أثر التكليف بأذكار الصباح والمساء على الصحة النفسية.

 المطلب الأول

 التعريف بالصحة النفسية، ومراعاة الشريعة لها.

 :: الترري  بالصحة النفسيةأولا

 الصحة النفسية مركب من مفردتين؛ هما: 

قم  البرا ة من رل عيب  صيب,    لهل: صَحا  :الصحة؛ وهي في اللغة اهلب الثُّ

, فه  ص يح  صَ لاٌ من ق م صِ لا,   صِ ل ,  صَ لئح,   صح
ً
الله  يَِ حُّ صِ ا 

قم,  اهلب اأ ض,  صح  فلا  ن من علته تعللل فلانل:  زال م ضه,  ال ا لا: خلاف الثُّ

ح إاا زال عنه اأ ض  .(1) اأت ا

نثلم  إلل النفس,  النفس في كلام الع ب يج ي علل النفسية؛ وهي في اللغة: 

ض بين  حدهمل ق لك: خ جت نفثه,  ي: ص حه,  الض ب الثلني: جمل  الش ي  

 .(2) حقيقته

 النفس يعبر بهل عن الإنثلن جميعه,  لكل إنثلن نفثلن, إحداهمل: نفس 

 العقل الذي يك ن ذه التمييز,  الأخ ى نفس ال  ا الذي ذه ال يلة.

 من اللغ يين من أ ى ذين النفس  ال  ا  قلل همل ش ي   احد إلا  ن النفس 

مؤنث   ال  ا مذك , فلل  ا ه  الذي ذه ال يلة,  النفس هي التي بهل العقل, فإاا نلم 

ل  ا إلا عند اأ ت,  أميت نفثه  لم يقلمض ص حه,  لا يقلمض االله  النلئم قلمض

النفس نفثل لت لد النفس منهل  ات لله بهل, كمل أم ا ال  ا ص حل لأن ال  ا م ج س 

 .(3)ذه
                                                             

 .6/528, تلج الع  س, ملسة ) صحح( 3/14ينظ : كتلب العين, ملسة )صح(  (1)

 ملسة ) ن ف س(. 16/559تلج الع  س , 316ينظ : مختلص ال  لا / (2)

 ح ف الثين ف ل الن ن. 235 -6/234ينظ : لثلن الع ب  (3)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

لفظ م اسف أفه م الث ا ,  ه  يعني النضج  الت افق  الصحة النفسية

الاجتملعي  النفس ي,  يتطلب مهلصات في مجلل تك ين علاقلت شخ ي   اجتملعي  

ي  مقلم ل  من الف س,  من الآخ ين, كمل يعني ت افقًل في اأهن ,  ي فلعلي  فعلل ,  إيجلذ

 في  سا  الد ص الذي يحقق صضل عن الذات,  تقديً ا لهل.

كمل يعني ت افقًل مع الذات ذمعنى اأتلم لص الف س ذذاته  قدصاته  ت ظيفهل في إطلص 

 إيجلبي يحقق له  هدافه,  يحقق إشلملعلته األسي ,  المج سة.

 يتحقق هذا اأفه م  يضًل في قدصة الف س علل تحقيق نظ ة فلثفي  لهل إطلص 

فك ي نح  ال يلة تثمح له ذللت  ف ذكفل ة  نجلا,  تثلعد  علل حب ال يلة  حب 

 .(1)الآخ ين  الإحثلس ذللانتمل  لهم,  تحقيق ال يلة الاجتملعي  الفعلل   الإيجلذي 

للنل إلا عندمل يقب ال احد منل  ملم لكن فك ة ال    النفثي  لا تخط  ذلم

مشكل  ذلصزة من مشكلات الثل ك, فإاا لاحظنل  ن شخً ل مل لا ي دص عنه الثل ك 

األائم في   نل  تعلمله مع مل يحيط ذه من الأشخلص  الكلئنلت فإننل نلاحظ  ن هذا 

  نل  الثل ك غير األائم يك ن غلللًمل م دصًا أشكلات   ع بلت,  أل ك الف س في 

تعلمله مع مل يحيط ذه من الأشخلص  الكلئنلت لا يخ ج عن ر نه ن عًل ممل يثميه 

علمل  ال يلة " تكيب الكلئن الحي لللميئ  الم يط  ذه"  مع  ف  ن الكلئنلت ال ي  

ذمختلب  ن فهل تتفلعل مع اللميئ ,  تتكيب لظ  فهل تكيفًل غليته ضملن ال يلة 

  اأتم اص النم   بقل  الن ع.

كذلك الإنثلن عندمل يتعلمل مع ذيئته األسي   الاجتملعي , فإننل نجد  يف ح 

عن أل ك لا يخ ج عن ر نه ن عًل من  ن اع التكيب لللميئ ,  هذا الن ع من التكيب 

يمكن تثميته " التكيب النفس ي" فإن رلن هنلك شخص لا يكيب نفثه التكيب 

قلنل علسة إننل نشك في ص   حللته النفس ي اأنلأب للميئته األسي   الاجتملعي , 

 . (2)النفثي 

                                                             

 .245ينظ : معجم علم النفس  التحليل النفس ي /  (1)

 3ينظ :  أس ال    النفثي /  (2)



  
 

 2022 فبراي  -الثللث عش  العدس  الش يع   القلن ن قطلع مجل   118

 مناهج الصحة النفسية: 

: المنهج العلاجي: 
ا

 أولا

يهدف إلل تشخيص  تقديم ط ق العلاج للأم اض النفثي     العقلي ,  يتضمن 

علاج اأشكلات  الاضط اذلت  الأم اض النفثي ,  الك ذمعل سة الطلميب النفس ي في 

انح اف في ال    العقلي     النفثي  ذق د  ن يع س اأ يض حلل  تع ض الف س إلل 

 .(1)إلل حلل  الت ازن  الاعتدال,  الت افق النفس ي,  الاجتملعي

 المنهج الوقائي: 

يهدف إلل  قلي  الأف اس من الاضط اذلت النفثي ,  يهتم ذللأأ يل ,  الأص ل  

  قلمل اهتملمه ذلأ ض ى, ليقيهم من  ألملب الأم اض النفثي 
ً
ذتع يفهم بهل,  إزالتهل   لا

ذك ل,  يع ف ذكنه مجم ع  الجه س األمذ ل  للتحكم في الثيط ة علل عدم حد ث 

الاضط اذلت النفثي ,  التقليل من الع امل  اأثبلملت التي تؤسي إلل الأم اض 

 .(2)النفثي ,  يطلق عليه اللمعض اأم التح ين النفس ي

 المنهج الإنمائي ) الإنشائي(:

إلل الاهتملم ذللأأ يل ,  ال   ل بهم إلل  قص ى سصج  من التمتع ذلل    يهدف 

النفثي ,  ه  منهج إنملئي يحل ل ال   ل ذللأأ يل   العلسيين إلل  علل مثت ى ممكن 

من ال    النفثي  عن ط يق سصاأ  إمكلنيلت  قدصات الأف اس  الجملعلت,  ت جيههل 

 .(3)الت جيه الثليم

 شريرة للصحة النفسية:ثانيًا: مراعاة ال

النلظ  للش يع  الإألامي  يجد  نهل في كثير من ن   هل   حكلمهل, قد صاعت 

هذ  اأنلهج النفثي  رلهل م اعلة تلم , من تهذيب للنفس  تخلي هل من  سصان الش  

                                                             

 .12, ال    النفثي   العلاج النفس ي/ 4ينظ :  أس ال    النفثي /  (1)

 .12, ال    النفثي   العلاج النفس ي/ 4ينظ :  أس ال    النفثي /  (2)

 ينظ : اأ لسص الثلذق . (3)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 ن ازع اللملطل,  تهيئتهل لأن تك ن ق ي  أليم , معلفلة, قلسصة علل الفعل الإيجلبي, 

 جتمعي. ال لاا الم

ل يحقق الت ازن ذين الجلنلمين 
ً
 يتلمع الإألام في ت بي  الإنثلن منهجًل ت ب يًل هلسف

األسي  ال  حي في الإنثلن, ممل يؤسي إلل تحقيق الشخ ي  الث ي  التي تتمتع ذلل    

 النفثي , تمثل هذا اأنهج في  لا    ألليب: 

ن طريق الإيمان بالله، الأسلوب الأول: تقوية الجانب الروحي في الإنسان ع

 .(1)وأداء العبادات

يلمعث في قلب اأؤمن الثكين ,  الطمكنين ,  ال ضل,  من الك  فأما الإيمان فإنه

 ﴿ق له تعللل: 
ً
لَم  ِ
ي 
َ
 ط

ً
هُ حَيَلة نُحْيِيَنا

َ
ل
َ
ى َ هَُ  مُؤْمِنٌ ف

َ
ث
ْ
ن
ُ
   ْ

َ
   ٍ

َ
ك
َ
مَنْ عَمِلَ َ للًِ ل مِنْ ا

جَْ هُمْ 
َ
هُمْ   نَجْزِيَنا

َ
 نَ  َ ل

ُ
 ا يَعْمَل

ُ
لن
َ
حْثَنِ مَل ر

َ
تعللل أن عمل  لل ل الله  فهذا  عد من (2)﴾ذِك

من اك      نثى من ذني آسم,  قللمه مؤمن ذللله  صأ له, علل ش ط  ن يك ن هذا العمل 

حيلة طيلم  في الدنيل,   ن يجزيه ذكحثن الله  ذكن يحييه-الله  من عند لاأكم ص ذه مش  عً 

 الآخ ة.مل عمله في الداص 

  ال يلة الطيلم  تشمل  ج   ال اح  من  ي جه  رلنت,  قد اختلف ا في معنى

"ال يلة الطيلم " ففث ت ذللقنلع ,  الثعلسة,  ال زق ال لال الطيب,  العلملسة في 

 .(3)رلهالدنيل,  العمل ذللطلع   الانش اا بهل,  ال  يح  ن ال يلة الطيلم  تشمل هذا 

 لله,   ص ه هذا التثليم يقينل لا يتزعزع, فمن الك 
ً
 إاا ألم اأؤمن  م   رلملا

لَمهُ ﴿ق له تعللل: 
ْ
ل
َ
ِ يَهْدِ ق

ا
,  يهد قللمه لانتظلص (5) ي: يهد قللمه لليقين (4)﴾ مَنْ يُؤْمِنْ ذِلللَّ

                                                             

 .279ينظ : ال ديث النلم ي  علم النفس/  (1)

 .97أ صة النحل, الآي   (2)

 .4/601ينظ : تفثير الق آن العظيم لاذن كثير  (3)

 .11أ صة التغلذن, الآي   (4)

 .23/421ينظ : جلمع اللميلن في تك يل الق آن للطبري  (5)
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 ذذلك يهدالله  فيعلم  نه لا  حد ت يلمه م يلم  إلا ذإان ,  من ي دق ذللله(1)الف ج منه

ق ِ
 
ك يل (2)قللمه ذللتثليم لأم    ال ضل ذقضلئهالله  قللمه,  ي: ي ف

َ
ِ ئت )يَهْدَ قللُمه(, ت

ُ
,  ق

 .(3)أكن قللمهالله  هد  قللمه يهد  إاا أكن,  يك ن اأعنى إاا ألم لأم 

ق ا ذمل   من آ لص الإيملن في القلب الم لم , فإن الذين آمن ا ذللله  صأله,   د 

م ا ح امه جل هم من عند صبهم, فعم نُ ﴿ل ا ذه, فكحل ا حلاله,  ح   حْمَ  هُمُ ال ا
َ
أَيَجْعَلُ ل

ا إلا  -تعللل-الله   ي: أيحبهم  يحلمبهم إلل اأؤمنين, فإنه مل  قلمل علمد ذقللمه إلل (4)﴾ُ س 

 .(5) هل الإيملن إليه حتى ي زقه م ستهم,  محلمتهم,  صحمتهم تعللل ذقل بالله   قلمل

 م إن الإيملن ذللله  حد  ي لح اللملل  القلب  العقل  النفس, فمن الك ق له 

هِمْ ﴿تعللل:  ِ
َ قُّ مِنْ صَب 

ْ
دٍ َ هَُ  ال ل مُحَما

َ
ِلَ عَل

ز 
ُ
للَِ لتِ َ آمَنُ ا ذِمَل ن  ا ال ا

ُ
ذِينَ آمَنُ ا َ عَمِل

ا
َ ال

هُمْ 
َ
حَ ذَلل

َ
ْ ل

َ
لتِهِمْ َ  

َ
ئ ِ
َ  عَنْهُمْ أَي  فا

َ
لملل: رلم  سقيق  اأعنى, تطلق علل ال لل ,  ال(6)﴾ك

اأهم,  علل ال  ي,  تطلق  يضًل علل القلب,  ي العقل  مل يخط  للم   من التفكير  ه  

 إ لاا اللملل يجمع إ لاا الأم ص رلهل لأن ت  فلت   كثر إطلاقه  لعله حقيق  فيه,

ه تنلمعث الق ى الإنثلن تكتي علل حثب ص يه, فللت حيد   ل  لاا ذلل اأؤمن,  من

اأقل م  للأخطل   الأ هلم التي تلبس بهل  هل الش ك,  حكلهل عنهم الق آن في م اضع 

 .(7)كثيرة  اأعنى:  قلم  نظلصهم  عق لهم فلا يفك  ن إلا  لل ل  لا يتدذ  ن إلا نلج ل

 ي ضل  من الأق ال  الأعملل الله  : اأم جلمع لكل مل يحلمهوأما العبادات فهي

اللملطن   الظله ة, فلل لاة  الزرلة  ال يلم  الحج   دق ال ديث   سا  الأملن ؛  ب  

ال الدين   ل  الأصحلم,  ال فل  ذللعه س,  الأم  ذلأع  ف  النهي عن اأنك ,  الجهلس 

                                                             

 .36ينظ : تفثير التثتري/  (1)

 .23/421ينظ : جلمع اللميلن  (2)

 .5/181ينظ : معلني الق آن  إع اذه للزجلج  (3)

 .18/261,  ينظ : جلمع اللميلن 96أ صة م يم, الآي   (4)

 .17/474تفثير الق آن للثعلبي , الكشب  اللميلن عن 18/262ينظ : جلمع اللميلن  (5)

 . 2أ صة محمد, الآي   (6)

 .44ينظ : العلم سي / (7)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

اأمل ك من للكفلص  اأنلفقين,  الإحثلن إلل الجلص  اليتيم  اأثكين  اذن الثبيل   

الله  الآسميين  البهلئم,  الدعل ,  الذك ,  الق ا ة,   مثلل الك من العلملسة,  كذلك حب

 الإنلذ  إليه,  إخلاص الدين له,  ال بر ل كمه,  الشك  لنعمه, الله   صأ له  خشي 

 ال ضل ذقضلئه؛  الت رل عليه؛  ال جل  ل حمته  الخ ف لعذاذه   مثلل الك هي من 

,  الك  ن العلملسة لله هي الغلي  الم لم ب  له  اأ ضي  له التي خلق الخلق العلملسة لله

ألمحلنه  تعللل قد خلق الخلق لعلملسته, الله  ,  هي ال كم  من خلق الإنثلن, فإن(1)لهل

 لِيَعْلُمدُ نِ ﴿تعللل: الله  يق ل 
ا
سَ إِلا

ْ
ن ِ
ْ
جِنا َ الإ

ْ
قْتُ ال

َ
ل
َ
,  بهل  صأل جميع ال أل, (2)﴾َ مَل خ

يْرُ ُ الله  اعْلُمدُ ا﴿مل قلل ن ا لق مه: ك
َ
هٍ غ

َ
مْ مِنْ إِل

ُ
ك
َ
,  كذلك قلل ه س,   للح, (3)﴾مَل ل

عْلُمدُ ا﴿ شعيب,  غيرهم لق مهم,  قلل تعللل: 
ُ
نِ ا

َ
ٍ  صَأُ لا   ما

ُ
  ِ
ل 
ُ
نَل فِي ر

ْ
دْ بَعَث

َ
ق
َ
الله  َ ل

مِنْهُمْ مَنْ هَدَى
َ
 تَ ف

ُ
لغ
ا
 الله  َ اجْتَنِلُم ا الط

ُ
 
َ
لال يْهِ الضا

َ
تْ عَل ,  قلل تعللل: (4)﴾َ مِنْهُمْ مَنْ حَقا

لعْلُمدُ نِ ﴿
َ
ل ف
َ
ن
َ
هَ إِلا  

َ
هُ لا إِل نا

َ
يْهِ  

َ
 حِي إِل

ُ
لْملِكَ مِنْ صَأُ لٍ إِلا ن

َ
نَل مِنْ ق

ْ
صْأَل

َ
 .(5)﴾َ مَل  

تق م ذه من  العلملسات إلل خمث   قثلم؛ ذحثب مل يدخل فيهل,  مل  تنقثم

 الأعضل :

علملسات ذدني ؛  هي التي يق م بهل اللمدن, رلل لاة,  ال يلم,  الحج,  الط اف,  -

   ل  الأصحلم,  نح  الك.
علملسات ق لي ؛  هي التي يق م بهل اللثلن, رللأم  ذلأع  ف  النهي عن اأنك ,  -

  الشهلسة,  اليمين,  نح هم.
 النفقلت,  فيهل األل, رللزرلة,  ال دقلت, يدخلعلملسات مللي ؛  هي التي  -

  نح هم.
                                                             

 .5/155, الفتل ى الكبرى 44ينظ : العلم سي / (1)

 .56أ صة الذاصيلت, الآي   (2)

 .23أ صة اأؤمن ن, الآي   (3)

 .36أ صة النحل, الآي   (4)

 .25أ صة الأنبيل , الآي   (5)
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علملسات قللمي ؛  هي التي يق م بهل القلب,  هي  ألس الأعملل, رللم لم ,  الخض ع,  -

,  ال جل ,  الخشي ,  الإنلذ ,  الاأتعلن ,  الاأتغل  ,  الخ ف,  نح   الت رل

 الك.
علملسات تتداخل فيهل معلني العلملسات القللمي ,  الق لي ,  هي رل  ن اع الذك ؛ من  -

,  التثبيح,  التكلمير,  ال  قل ,  غيرهم فإنه يشلمه العلملسة  التهليل, التحميد

ن إسة الق لي  من حيث القللمي  من  جه إقلمته علل القلب  حد ,  يشلمه العلمل

 اللثلن يق م بهل, فه  سائ  ذين هذين الا نين لا يق م ذه  احد منهمل.
 أم  للمشلع ,  للعلملسة آ لص نفثي  كثيرة علل اأثلم من تهذيب للخلق, 

 تزكي  للنفس,  ت أيع للأفق,  ص   في الثل ك, ذحيث ي ير اأثلم األتزم 

للعلملسات من  حثن النلس  خلاقل,   نلملهم أل رل,   ك مهم شيمل,  هذ  الغليلت 

نْهَى  ﴿تعللل: الله  م ج سة في رل العلملسات, ففي ال لاة يق ل 
َ
 ت
َ
ة
َ
لا  إِنا ال ا

َ
ة
َ
لا قِمِ ال ا

َ
  َ

ُ  عَ 
ْ
ذِك

َ
ِ  َ ل

َ
نك
ُ ْ
لِ  َ اأ

َ
حْش

َ
ف
ْ
بَرُ الله  نِ ال

ْ
ك
َ
عُْ  فِ ﴿,  يق ل: (1)﴾ 

َ ْ
مُْ  ذِلأ

ْ
  َ 
َ
ة
َ
لا قِمِ ال ا

َ
يَل ذُنَيا  

مُ صِ 
ُ ْ
لِكَ مِنْ عَزْمِ الأ

َ
َ لذَكَ إِنا ا

َ
ل مَل  

َ
ِ  َ اْ بِرْ عَل

َ
نْك
ُ ْ
هَ عَنِ اأ

ْ
,  في ال يلم يق ل: (2)﴾َ ان

هَل ﴿ يُّ
َ
مْ يَل  

ُ
ك
ا
عَل
َ
مْ ل

ُ
لْملِك

َ
ذِينَ مِن ق

ا
ل ال

َ
تِبَ عَل

ُ
مَل ك

َ
يَلمُ ك ِ

مُ ال  
ُ
يْك
َ
تِبَ عَل

ُ
ذِينَ آمَنُ ا ك

ا
ال

قُ نَ  تا
َ
يهِمْ بِهَل﴿,  في الزرلة يق ل: (3)﴾ت ِ

 
زَك
ُ
ُ هُمْ َ ت ِ

ه 
َ
ط
ُ
 ت
ً
 
َ
مَْ الِهِمْ َ دَق

َ
 مِنْ  

ْ
ذ
ُ
 .(4)﴾خ

اأعلني   اذتعد عن رل هذ  إاا مل اذتعد اأثلم عن العلملسة ذمعنلهل الكلمل

. ﴿تعللل: الله  الثلذق ,  في الك يق ل 
ً
 ُّ جَزُ عل

ا
هُ الش ا مَثا

َ
. إِا

ً
 عل

ُ
لِقَ هَل

ُ
ثَلنَ خ

ْ
إِنا الإن

ل َ لاتِهِمْ سَائِمُ نَ 
َ
ذِينَ هُمْ عَل

ا
ينَ. ال ِ

 
َ ل

ُ ْ
. إِلا اأ

ً
يْرُ مَنُ عل

َ
خ
ْ
هُ ال ا مَثا

َ
فإن هذا خلق  (5)﴾َ إِا

 طلمع رل إنثلن, لكن اأؤمن يتكلب إخ اج نفثه من الك الطلمع الذي  نش ئ عليه, 

                                                             

 .45الآي  أ صة العنكلم ت,  (1)

 .17أ صة لقملن, الآي   (2)

 .183أ صة اللمق ة, الآي   (3)

 .103أ صة الت ب , الآي   (4)

 .11-10ينظ : خلق اأثلم / (5)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 طلمع إلل غيرهل من الطلملئع؛ رللبهلئم  الثلملع التي طلمعهل النف ص من النلس ذللاأتيحلش 

عنهم,  م ت ير ذلل يلض  مل تثتق  عندهم  تجيبهم عند سع تهم, لكن اأؤمن يتكلب 

 .(1)طلمع عليه ذلل يلض ,  التدصيب إخ اج نفثه ممل

 قد اصتلمطت ذللعلملسات آ لص إيملني  تمدُّ القلب ذق ته   م س , حتى يظه      

الك في أل ك العلمد   خلاقه ذقدص مل  عطى العلملسة حقهل من الإتقلن  الإكملل, " من 

  نهل لا تكمل الش يع  في م لسصهل  م اصسهل علم اصتلملط  عملل الج اصا ذكعملل القل ب 

 . (2)تنفع ذد نهل"

 إاا رلنت العلملسة ص يح  ألأ , لا عل  فيهل  لا غش,   م ت للعلمد الأنس 

 ال ضل  الم لم ,  الأح ال العلي , فإن ال ب تعللل شك ص؛ إاا   ل إليه عمل علمد , 

جمل ذه ظله    بلطنه,    لذه عليه من حقلئق اأع ف   الإيملن ذحثب عمله, فحيث 

  ا في قللمه, من الأنس  ال ضل  الم لم  اأتدل علل  نه مدخ ل, غير أللم من لم يجد  

 .(3)الآفلت

 في قللمك  انش احل, فلتهمه, 
ً
 في الك يق ل اذن تيمي : إاا لم تجد للعمل حلا ة

يعني:  نه لا ذد  ن يُثيب العلمل علل عمله في الدنيل من حلا ة  ,فإن ال با تعللل شك ص 

ه مدخ ل يجدهل في قللمه,  ق  
ُ
 .(4)ة انش اا  ق ة عين, فحيث لم يجد الك فعمل

 إاا نظ نل إلل آ لص العلملسات النفثي  نجد  ن ال لاة مثلا لهل     ذلصز في ال قلي  

من الت ت ,  القلق,  الانح اف,  العزل ,  الزرلة تقي الغني من علم سي  األل,  الشح, 

 تقيه من تكنيب الضمير,  الخ ف علل  الأنلني ,  قث ة القلب,  تشع   ذلل ضل, 

  .(5)ال زق,  م إنهل تثد حلج  الفق ا ,  تقيهم من ال ثد  ال قد علل الأغنيل ,  هكذا...

                                                             

 .10/603ينظ : تك يلات  هل الثن   (1)

 .3/1148ينظ : ذدائع الف ائد  (2)

 .2/218ينظ : مداصج الثللكين  (3)

 .2/68ينظ : مداصج الثللكين  (4)

  مل بعدهل. 110ينظ :     العلملسات في ال قلي  من الأم اض النفثي /  (5)
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فإنه إن  "الذكر"، ومن أعظم العبادات التي تبعث في القلب الحياة، والقوة؛

ه يطمئنُّ قللمه  يثكن,  إن اضط ب القلب  قلق فليس له م   العلمد صبا
َ
ك
َ
ل يطمئنُّ ذه ا

؛ التي تكفي الله  ,  من  عظم ف ائد الذك ,   جل ع ائد  معي (1)أ ى اك  الله

ل
ً
,  في (2)الإنثلن  تغنيه عن رل  حد,  ل  لم يكن في الذك  فلئدة إلا هذ  لكفى بهل ش ف

ِ عَلْمدِي بِي: "--الله  ال ديث القدس ي يق ل 
ن 
َ
ل عِنْدَ ظ

َ
ن
َ
ا ,  

َ
ل مَعَهُ إِا

َ
ن
َ
إِنْ َ  

َ
َ نِي, ف

َ
ك
َ
ا

 
َ
ق
َ
يْرٍ مِنْهُمْ, َ إِنْ ت

َ
ٍ خ

َ
هُ فِي مَلإ

ُ
ْ ت
َ
ك
َ
ٍ ا

َ
َ نِي فِي مَلإ

َ
ك
َ
ي, َ إِنْ ا فْس ِ

َ
هُ فِي ن

ُ
ْ ت
َ
ك
َ
فْثِهِ ا

َ
َ نِي فِي ن

َ
ك
َ
يا ا

َ
بَ إِل  ا

يْهِ ذَلعً 
َ
بْتُ إِل  ا

َ
ق
َ
يا اِصَاعًل ت

َ
بَ إِل  ا

َ
ق
َ
يْهِ اِصَاعًل, َ إِنْ ت

َ
بْتُ إِل  ا

َ
ق
َ
يْتُهُ بِشِبْرٍ ت

َ
ت
َ
ي   لنِي يَمْش ِ

َ
ت
َ
ل, َ إِنْ  

 
ً
 
َ
عن قللمه الغفلات  اأ انع, الله  في نفثه مف غ  ممل أ ا , صفعالله  فمن اك  ,(3)"هَْ َ ل

-الله  ,  قد  صس هذا ال كم  ه  معي (4)ذللت فيق  اأع ن  -ألمحلنه  تعللل- رلن معه 

- لعلمد ل به يك ن له من للعلمد معلق علل ش ط "إاا اك ني", فعلل قدص اك  ا

  من كلا ته  حفظه  صعليته,  لا شك  ن هذا  أمى ق د اأثلم.الله  معي 

الأسلوب الثاني: السيطرة على الجانب البدني في الإنسان؛ وذلك بالتحكم في 

افع والانفعالات، والتغلب على أهواء النفس وشهواتها الدو
(5). 

فقد احترم الإألام فط ة  الإنسان:فأما السيطرة على الجانب البدني في 

الإنثلن الذي تدفعه للقيلم ذكن اع الثل ك الت افقي الض  صي ل فظ ااته,  بقل  

ن عه,  ليس معنى الك كلمت هذ  ال لجلت الض  صي ,  إنمل  ضعهل في إطلصهل ال  يح 

 س من تنظيم إشلملعهل,  التحكم فيهل,  ت جيههل ت جيهًل أليمًل ت اعل فيه م ل   الف

 المجتمع؛ فقد سعل إلل إشلملع هذ  ال لجلت عن ط يق الط ق اأش  ع ,  الاذتعلس عن 

                                                             

 .12-11ينظ : الأارلص للن  ي / (1)

 .42ينظ : ال اذل ال يب/ (2)

 9/121نفثه" الله  تعللل: "  يحذصكمالله   خ جه اللمخلصي في ص يحه, في كتلب الت حيد, ذلب ق ل  (3)

ذ قم   4/2061الله   الت ب , ذلب ال ث علل اك ,  مثلم في كتلب الذك   الدعل  7405ذ قم 

2675. 

 .2/522ينظ : اأيث  في ش ا م لذيح الثن  (4)

 .279 , مل بعدهل 49ينظ : ال ديث النلم ي  علم النفس/  (5)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

ل مح م ؛ فمن الك: 
ً
  ن تك ن ط ق

ً
  ي من الط ق اأشتبه  فضلا

 ا مِن  -
ُ
ل
ُ
ذِينَ آمَنُ ا ر

ا
هَل ال يُّ

َ
الدع ة إلل الأرل الطيب ال لال ؛ فقد قلل تعللل: " يَل  

مْ 
ُ
نَلك

ْ
لَملتِ مَل صَزَق يِ 

َ
الله  "  يهل النلس, إن :--,  قلل صأ له الك يم (1)"ط

هَل الله  طيب لا يقلمل إلا طيلمل,  إن يُّ
َ
 م  اأؤمنين ذمل  م  ذه اأ ألين, فقلل: يَل  

 نَ عَلِيمٌ"
ُ
عْمَل

َ
ي ذِمَل ت ِ

 
 ا َ للًِ ل إِن

ُ
لَملتِ َ اعْمَل ِ

ي 
ا
 ا مِنَ الط

ُ
ل
ُ
أُلُ ر هَل  ,(2)ال ُّ يُّ

َ
للَ: "يَل  

َ
َ ق

 
ا
مْ"ال

ُ
نَلك

ْ
لَملتِ مَل صَزَق ِ

ي 
َ
 ا مِنْ ط

ُ
ل
ُ
,  م اك  ال جل يطيل الثف   شعث (3)ذِينَ آمَنُ ا ر

 غبر, يمد يديه إلل الثمل , يل صب, يل صب,  مطعمه ح ام,  مش به ح ام,  ملبثه 

 .(4)ح ام,  غذي ذلل  ام, فكنى يثتجلب لذلك؟"

ذِينَ الدع ة إلل التعلمل األسي ذين النلس ذللتراض ي  -
ا
هَل ال يُّ

َ
ذينهم, فقلل تعللل: "يَل  

مْ"
ُ
نك َ اضٍ مِ 

َ
 عَن ت

ً
 نَ تِجَلصَة

ُ
ك
َ
ن ت

َ
  
ا
لَملطِلِ إِلا

ْ
م ذِلل

ُ
م ذَيْنَك

ُ
ك
َ
مَْ ال

َ
 ا  

ُ
ل
ُ
ر
ْ
ك
َ
 ت
َ
 .(5)آمَنُ ا لا

: "يل معش  الشلملب من اأتطلع منكم الدع ة إلل الز اج؛ فقد قلل  -

 .(6)  م فإنه له  جل  "اللمل ة فليتز ج,  من لم يثتطع فعليه ذلل
 قد سعل الإألام إلل الت أط  الاعتدال في تحقيق هذ  ال لجلت؛ ف ضع منهجًل 

ثِْ فِينَ"
ُ ْ
 يُحِبُّ اأ

َ
هُ لا  ا إِنا

ُ
ثِْ ف

ُ
 ت
َ
 .(7)صبلنيًل حكيمًل ه  عدم الث ف, فقلل تعللل: " َ لا

افع تكفل فقد ش ع لهل الإألام تش يعلت متنلألم ,  وأما السيطرة على الدو

                                                             

 .172أ صة اللمق ة, الآي   (1)

 .51أ صة اأؤمن ن, الآي   (2)

 .172أ صة اللمق ة, الآي   (3)

ذ قم  2/703ص يحه, في كتلب الزرلة, ذلب قلم ل ال دق  من الكثب الطيب  خ جه مثلم في  (4)

1015. 

 .29أ صة النثل , الآي   (5)

: " من اأتطلع منكم  خ جه اللمخلصي في ص يحه في كتلب النكلا, ذلب ق ل النبي  (6)

 .5065ذ قم  7/3اللمل ة فليتز ج لأنه  غض لللم  ,   ح ن للف ج 

 .31 أ صة الأع اف, الآي  (7)
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 للمجتمع حيلة آمن  مثتق ة؛ فمن الك: 

فمن الك مثلا ق له  ,ن ع هذا العد ان رلنل الثيط ة علل سافع العد ان؛  ي   -

" :" ق له (1)ليس اأؤمن ذطعلن,  لا ذلعلن,  لا الفلحش اللمذي  ,

 لا تحلأد ا,  لا تنلجش ا,  لا تلملغض ا,  لا تداذ  ا,  لا يلمع" :

إخ انل اأثلم  خ  اأثلم, لا يظلمه  لا الله   ر ن ا علملسبعضكم علل ذيع بعض, 

ذحثب ام ئ من - يشير إلل  دص   لاث م ات  -يخذله,  لا يحق   التق ى هلهنل

 .(2)الش   ن يحق   خل  اأثلم, رل اأثلم علل اأثلم ح ام, سمه,  ملله,  ع ضه
شكلله؛ فمن الك الثيط ة علل سافع التملك؛ ذإيجلب الإنفلق في رلف    ص     -

إِنا ﴿ق له تعللل: 
َ
يٍْ  ف

َ
نفِقُ ا مِن ش 

ُ
حِلمُّ نَ َ مَل ت

ُ
ل ت نفِقُ ا مِما

ُ
ى  ت بِرا حَتا

ْ
 ا ال

ُ
نَلل
َ
ذِهِ الله  لن ت

,  في ال ديث عن  بي أعيد الخدصي, قلل: ذينمل نحن في أف  مع النبي (3)﴾عَلِيمٌ 

  ,إا جل  صجل علل صاحل  له, قلل: فجعل ي  ف ذ    يمينل  شمللا

هَْ  : "الله  فقلل صأ ل 
َ
 ظ

َ
ل مَنْ لا

َ
يَعُدْ ذِهِ عَل

ْ
ل
َ
هٍْ , ف

َ
ضْلُ ظ

َ
لنَ مَعَهُ ف

َ
مَنْ ر

هُ 
َ
 زَاسَ ل

َ
ل مَنْ لا

َ
يَعُدْ ذِهِ عَل

ْ
ل
َ
ضْلٌ مِنْ زَاسٍ, ف

َ
هُ ف

َ
لنَ ل

َ
هُ, َ مَنْ ر

َ
", قلل: فذك  من   نلف ل

 .(4)األل مل اك  حتى ص ينل  نه لا حق لأحد منل في فضل

الأسلوب الثالث: تعليم الإنسان مجموعة من الخصال والعادات الضرورية 

لنضجه الانفعالي والاجتماعي، ولنمو شخصيته، وإعداده لتحمل مسئولياته في 

ه ليحيا ئيهيمارة الأرض بكفاءة وفاعلية، و الحياة، والقيام بدوره في تقدم المجتمع، وع

 .(5)حياة سليمة تتحقق فيها الصحة النفسية
                                                             

  قلل: حديث حثن غ يب.  3/183,  ص ا  الترمذي 3839ذ قم  6/390ص ا  الإملم  حمد في مثند   (1)

 خ جه مثلم في ص يحه, كتلب: البر,  ال ل ,  الآساب, ذلب: تح يم ظلم اأثلم,  خذله,  (2)

 .2564ذ قم  4/1986 احتقلص ,  سمه,  ع ضه 

 .92أ صة آل عم ان, الآي   (3)

 3/1354ث  خ جه مثلم في ص يحه في كتلب اللقط , ذلب: اأتحلملب اأ األة ذفض ل األل ال دي (4)

 .1728ذ قم 

 .279ينظ : ال ديث النلم ي  علم النفس/  (5)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

الله  فقد اعتنى الإألام ذبنل  شخ ي  اأثلم ذنل  ق يًل أليمًل, يهيئه فيهل لعلملسة

ألمحلنه  تعللل ذمل ي لح له معلشه  معلس ,  لعملصة الأصض  الاأتخلاف فيهل علل 

في التعلمل مع  ص لذه يجد  ي جههم لكل  الث ا ؛  إن النلظ  لثن  النبي 

 الخ لل التي تؤهلهم لل    النفثي ؛ فمن الك:

مَنْ ففي ال ديث: " حين تحقق الحاجات الأساسية؛ الشعور بالأمن النفس ي -

هُ 
َ
مَل حِيزَتْ ل نا

َ
ك
َ
ك
َ
 تُ يَْ مِهِ ف

ُ
ل فِي جَثَدِِ  عِنْدَُ  ق

ً
مْ آمِنًل فِي أِْ بِهِ مُعَلف

ُ
ْ لَمحَ مِنْك

َ
  

يَل
ْ
ن  .(1)"الدُّ

 نَ: إِنْ ففي ال ديث: "  تأكيد الذات والاستقلال في الرأي؛ -
ُ
قُ ل

َ
, ت

ً
عَ   ا إِما

ُ
 ن
ُ
ك
َ
 ت

َ
لا

لسُ  حْثَنَ النا
َ
مْ, إِنْ  

ُ
فُثَك

ْ
ن
َ
نُ ا   ِ

 
كِنْ َ ط

َ
مْنَل, َ ل

َ
ل
َ
مُ ا ظ

َ
ل
َ
ل, َ إِنْ ظ حْثَنا

َ
لسُ   حْثَنَ النا

َ
 

 
َ
لا
َ
أَلُ  ا ف

َ
حْثِنُ ا, َ إِنْ  

ُ
نْ ت

َ
لِمُ ا 

ْ
ظ
َ
 .(2)" ت

كِنا ففي ال ديث: " القناعة والرضا بقدر الله؛ -
َ
رَةِ العََ ضِ, َ ل

ْ
ث
َ
يْسَ الغِنَى عَنْ ك

َ
ل

فْسِ   .(3)"الغِنَى غِنَى النا
 فِي  الصبر، والقدرة على تحمل المشاق، وعدم الجزع؛ -

ُ نا
َ
تُلْمل

َ
فقلل تعللل: "ل

ثْمَعُنا مِ 
َ
ت
َ
مْ َ ل

ُ
نفُثِك

َ
مْ َ  

ُ
مَْ الِك

َ
  

ا
مْ َ مِنَ ال

ُ
لْملِك

َ
كِتَلبَ مِن ق

ْ
 ا ال

ُ
 ت
ُ
ذِينَ  

ا
 ا نَ ال

ُ
َ ر

ْ
ش
َ
ذِينَ  

 
 
ثِيرًا

َ
ى ك

ً
ا
َ
مُ صِ"  

ُ ْ
لِكَ مِنْ عَزْمِ الأ

 َ
إِنا ا

َ
قُ ا ف تا

َ
ْ بِرُ ا َ ت

َ
مِْ  " ,  في ال ديث:(4)َ إِن ت

َ
عَجَلًمل لِأ

اكَ 
َ
يْسَ ا

َ
يْرٌ, َ ل

َ
هُ خ

ا
ل
ُ
مَْ ُ  ر

َ
ؤْمِنِ, إِنا  

ُ ْ
َ , اأ

َ
ك
َ
اُ  ش َ لذَتْهُ أَ ا

َ
مُؤْمِنِ, إِنْ  

ْ
 لِل

ا
حَدٍ إِلا

َ
لِأ

هُ 
َ
يْرًا ل

َ
لنَ خ

َ
ك
َ
اُ , َ بَرَ ف َ لذَتْهُ ضَ ا

َ
هُ, َ إِنْ  

َ
يْرًا ل

َ
لنَ خ

َ
ك
َ
 .(5)"ف
الله  أؤال فكلن من مك  ص سعل  النبي  العناية بالصحة الجسدية؛ -

                                                             

  قلل: حديث حثن غ يب. 2346ذ قم  4/152ص ا  الترمذي في الثنن في  ذ اب الزهد  (1)

 ,  قلل: حديث حثن غ يب.2007ذ قم  3/432 العف  ص ا  الترمذي في ذلب مل جل  في الإحثلن  (2)

 .6446ذ قم  8/95 خ جه اللمخلصي في ص يحه, كتلب: ال قلق, ذلب: الغنى غنى النفس  (3)

 .186أ صة اللمق ة, الآي   (4)

 .2999ذ قم  4/2295 خ جه مثلم في ص يحه في كتلب الزهد  ال قلئق, ذلب: اأؤمن  م   رله خير  (5)
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هُ العلفي  في ال لملا  اأثل , ففي ال ديث: " 
ا
هُما عَلفِنِي فِي الل

ا
ما عَلفِنِي فِي ذَدَنِي الل

هُما عَلفِنِي فِي ذََ ِ ي 
ا
 .(1)"أَمْعِي الل

ثَيَرَى  أداء العمل بإتقان؛ -
َ
 ا ف

ُ
لِ اعْمَل

ُ
هُ الله  فقلل تعللل: "َ ق

ُ
مْ َ صَأُ ل

ُ
ك
َ
عَمَل

ؤْمِنُ نَ"
ُ ْ
نْ  الله  إِنا ,  في ال ديث: "(2)َ اأ

َ
  

ً
مْ عَمَلا

ُ
حَدُك

َ
ا عَمِلَ  

َ
يُحِبُّ إِا

 .(3)"يُتْقِنَهُ 
عم  ذن  الله فعن علمد الشعور بالمسئولية تجاه النفس، والأسرة، والمجتمع؛ -

 الله  ,  نه أمع صأ ل " :تِهِ, يق ل مْ صَاعٍ َ مَثْئُ لٌ عَنْ صَعِيا
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
ر

للِإمَلمُ صَاعٍ َ هَُ  مَثْئُ لٌ عَنْ 
َ
تِهِ, ف هْلِهِ صَاعٍ َ هَُ  مَثْئُ لٌ عَنْ صَعِيا

َ
جُلُ فِي   تِهِ, َ ال ا صَعِيا

دِِ  صَاعٍ َ هَُ   ِ
لسِمُ فِي مَللِ أَي 

َ
تِهَل, َ الخ  عَنْ صَعِيا

ٌ
 
َ
 َ هِيَ مَثْئُ ل

ٌ
 فِي ذَيْتِ زَْ جِهَل صَاعِيَ 

ُ
ة
َ
  ْ
َ
 َ اأ

تِهِ  ,   حثب الله  أ ل ", قلل: فثمعت هؤلا  من ص مَثْئُ لٌ عَنْ صَعِيا

مْ قلل: " النبي 
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
ك
َ
تِهِ, ف ذِيهِ صَاعٍ َ هَُ  مَثْئُ لٌ عَنْ صَعِيا

َ
جُلُ فِي مَللِ   َ ال ا

تِهِ  مْ مَثْئُ لٌ عَنْ صَعِيا
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
 .(4)"صَاعٍ َ ر

 

r 
  

                                                             

,  النثلئي في الثنن الكبرى: 5090ذ قم  421/ 7سا س:  ذ اب الن م/ ذلب مل يق ل إاا   لمح ص ا   ذ   (1)

ميم ن ليس ذن  ,  قلل في إأنلس : جعف 9766ذ قم  14/ 9كتلب عمل الي م  الليل / ن ع آخ  

ذللق ي في ال ديث,   ذ  علم  العقدي  ق ,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا 

 .81د اأثل / عن

 .105أ صة الت ب , الآي   (2)

 .897ذ قم  1/275ص ا  الطبراني في اأعجم الأ أط  (3)

ذ قم  3/120 خ جه اللمخلصي في كتلب في الاأتق اض   سا  الدي ن, ذلب: العلمد صاع في ملل أيد   (4)

2409. 
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 المطلب الثاني

 أثر التكليف بأذكار الصباح والمساء على الصحة النفسية.

 الحديث الأول

هُما قلل: " , عن النبي   س ذن  شداسعن 
ا
لصِ: الل

َ
ف
ْ
دُ الِاأْتِغ ِ

أَي 

ذُ 
َ
عْتُ,  

َ
ل عَهْدِكَ َ َ عْدِكَ مَل اأْتَط

َ
ل عَل

َ
ن
َ
ل عَلْمدُكَ, َ  

َ
ن
َ
قْتَنِي َ  

َ
ل
َ
تَ, خ

ْ
ن
َ
  
ا
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
ي, لا ِ

تَ صَب 
ْ
ن
َ
   ُ 

فُِ  
ْ
 يَغ

َ
هُ لا إِنا

َ
فِْ  لِي, ف

ْ
لغ
َ
بِي ف

ْ
ن
َ
كَ ذِذ

َ
ذُ ُ  ل

َ
  َ , يا

َ
كَ ذِنِعْمَتِكَ عَل

َ
 ذِكَ مِنْ ل

ُ
عُ ا

َ
تَ,  

ْ
ن
َ
  
ا
 بَ إِلا

ُ
ن
ُّ
الذ

 
َ
لَ الجَنا 

َ
مَلتَ سَخ

َ
ي ف للَ حِينَ يُمْس ِ

َ
ا ق

َ
ِ مَل َ نَعْتُ. إِا

  
َ
ِ   -ش هْلِ الجَنا

َ
لنَ مِنْ  

َ
ْ : ر

َ
للَ  - 

َ
ا ق

َ
َ إِا

هُ 
َ
ل
ْ
مَلتَ مِنْ يَْ مِهِ مِث

َ
 .(1)"حِينَ يُْ لِمحُ ف

 :التكليف الوارد في الذكرنوع 

ي"  في ق له  - ِ
تَ صَب 

ْ
ن
َ
هُما  

ا
لصِ: الل

َ
ف
ْ
دُ الِاأْتِغ ِ

ي  "  ,..." أَي  للَ حِينَ يُمْس ِ
َ
ا ق

َ
إِا

 
َ
لَ الجَنا 

َ
مَلتَ سَخ

َ
 الخبر ال اصس ذمعنى الأم  خبر , ورود للأمر بصيغة الخبر" ف

قد  جمع    ,(2) ذلغ من اأتعملل فعل الأم  نفثه اأتعملله في الأم    مجلزي,

الاعتنل   سلال  علل  ,الأم  في   صة الخبر تككيد للأم  إخ اجالعلمل  علل  ن 

فإن , ذلأتق اص الأم    لم ته يؤان,  الأم  المخبر ذه (3) ج ب الامتثلل ذه,   بشكنه

ل, فإاا  م  ذللش ي  ذلفظ الخبر  شع  الك ذكن هذا 
ً
 حلس 

ً
الأم  لا يتنل ل إلا فعلا

له  لز مه ذمنزل  مل قد ح ل  تحقق, فيك ن الك  سعل إلل اأطل ب في  ج ب فع

                                                             

,  ال ديث اك   الن  ي 6323ذ قم  8/71 خ جه اللمخلصي في ص يحه, في ذلب مل يق ل إاا   لمح,  (1)

 .76في ذلب مل يقلل عند ال لملا  عند اأثل / 

ذلفظ: " من قللهل من النهلص م قنل بهل,  6306ذ قم  8/67  خ جه اللمخلصي في ذلب  فضل الاأتغفلص 

فملت من ي مه قلمل  ن يمس ي, فه  من  هل الجن ,  من قللهل من الليل  ه  م قن بهل, فملت قلمل 

 .76  من  هل الجن ",  اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا  عند اأثل /  ن ي لمح, فه

, 1/159, الكشلف للزمخش ي 1/149, التل يح علل الت ضيح 3/349ينظ : البرهلن في عل م الق آن  (2)

 .4/67أعلت التنقيح في ش ا مشكلة اأ لذيح 

 .3/104, اأ افقلت 3/249, 2/371ش ي , اللمح  الم يط للزصك2/476ينظ : الكشلف للزمخش ي  (3)
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 .(1)الامتثلل
  : "في ق له  -

َ
لَ الجَنا 

َ
مَلتَ سَخ

َ
ي ف للَ حِينَ يُمْس ِ

َ
ا ق

َ
هْلِ  -إِا

َ
لنَ مِنْ  

َ
ْ : ر

َ
 

  ِ وترتيب "   ب أل يثتحقه اأمتثل لهذا الأم  النلم ي,  ه  سخ ل الجن , الجَنا

, مقتض ى الواجب أو المندوب فهو مشترك بينهما الثواب الأخروي على الفعل

 الأ  لي ن يف ق ن ذين ال ج ب  الندب بعدم العقلب علل ت ك اأند ب فإن 

فقلل ا: ذل  (3),  خللب في الك بعض الأ  ليين(2)الإ م يتعذص في نفس اأند ب

ه يثتحق تلصكه العق ب ,  هي ال  ملن من الث اب, فإن ال  ملن منه عق ب  أل فلت

التحزن الداخل علل القلب من ت كه    من الث اب الجزيل ذفعلهل,  ه  أبب للتكلم

للمند بلت, إا ليس   اب من ت ك اأند بلت كث اب من فعلهل,  حلفظ عليهل, عملا 

 َ يَْ جُ  صَحْ ﴿ذق له تعللل: 
َ
صُ الآخَِ ة

َ
لئِمًل يَحْذ

َ
يْلِ أَلجِدًا َ ق

ا
لَ  الل

َ
لنِتٌ آن

َ
مْ مَنْ هَُ  ق

َ
  

َ
مَ 

مُ نَ 
َ
ذِينَ لا يَعْل

ا
مُ نَ َ ال

َ
ذِينَ يَعْل

ا
لْ هَلْ يَثْتَِ ي ال

ُ
هِ ق ,  ه  من ض  صيلت (4)﴾صَبِ 

الش يع  فإن العقل  الش ع يمنعلن من ت ك اأند بلت اأت لاحل  نظ ا, لا عزمل 

 . (5) جزمل

 عليه:الأثر النفس ي المترتب 

 العلم سي ,  اعتراف ذكنه الخللق,  إق اص في هذا الذك  إق اص لله  حد  ذللإلهي  

ذللعهد الذي  خذ  عليه,  صجل  ذمل  عد  ذه,  اأتعلاة من ش  مل جنى العلمد علل 

نفثه,  إضلف  النعمل  إلل م جدهل,  إضلف  الذنب إلل نفثه,  صغلمته في اأغف ة, 

مع ذين الش يع   اعترافه ذكنه لا يقدص  حد علل الك إلا ه ,  في رل الك الإشلصة إلل الج

تعللل  هذا الله   ال قيق , فإن تكلليب الش يع  لا تح ل إلا إاا رلن في الك ع ن من
                                                             

 .3/295ينظ : اللمح  الم يط للزصكش ي  (1)

 . 129ينظ : ش ا تنقيح الف  ل/ (2)

, ش ا مخت   1/289, اللمح  الم يط 1/76, ال   ل إلل الأ  ل 1/121ينظ : الإحكلم للآمدي  (3)

 .1/405, ش ا الك كب اأنير 1/264ال  ض  

 . 9أ صة الزم , الآي  (4)

 .249-1/248ينظ : ش ا مخت   ال  ض   (5)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

القدص الذي يكنى عنه ذلل قيق  فل  اتفق  ن العلمد خللب حتى يج ي عليه مل قدص عليه 

 قلمت الحج  عليه ذبيلن المخللف  لم يلمق إلا  حد  م ين إمل العق ب  ذمقتض ى العدل 

 .(1)ف  ذمقتض ى الفضل   الع

ق له: " من قللهل م قنل " اليقين  ذلغ علم مكتثب ي تفع معه الشك لظه ص 

ذ هلنه,  الكلام يحتمل معنين:  حدهمل: اليقين ذمن يق  له,  الثلني: اليقين ذمل تح يه 

, (2)الكلملت,  الك يك ن ذحض ص القلب,   دق الاعتراف, لا ذلقلق  اللثلن فقط

يعف  عنه الله  تعللل,    لأنالله   قن ذحقيقتهل اأؤمن ذمضم نهل لا يعص ي الغللب  ن اأ

 .(3)ذبرك  هذا الاأتغفلص
إاا اأتق  في قلب الإنثلن,  ملك عليه عقله  فك    -تعللل - م إن الإيملن ذللله 

فإنه ي جع عليه ذمنلفع معن ي  عظيم  تحفظ عليه ص ته النفثي ,  اأتق اص , يمكن 

 الت اضع   الكبريل   عزة النفس,   إيجلز هذ  اأنلفع في: أع  النظ   شم ل الإسصاك,

القنلع     لع   الج  ة,الشج    الت رل,  طمكنين  القلب,  ال بر ,ال جلئي   

 . (4) الاأتغنل ,  التجمل ذللأخلاق ال ميدة

يع ف اأؤمن ذ به الذي لا يعزب عنه مثقلل اصة  -ألمحلنه  تعللل-فللإيملن ذللله 

في الثم ات  الأصض,  الذي لا يثتطيع الإنثلن إاا خللب ش عه   حكلمه,  ن يثتر 

ك يحث اأؤمن علل الامتثلل عليه ج يمته,    يثلم من محلأبته,  هذا ذلا ش

,  من  م ت ف  نفثه  تثم  ص حه  ه ن اهي -ألمحلنه  تعللل-الله  لأ ام 
ً
  عملا

ً
ق لا

فيف ز ذحثن   اب الدنيل  الآخ ة,  هي غلي  مل تهدف إليه ال    النفثي  للإنثلن في 

 .(5)ظلال الإألام

                                                             

 .11/100ينظ : فتح اللملصي لاذن حج   (1)

 .2/210ينظ : كشب اأشكل من حديث ال  يحين  (2)

 .22/279ينظ : عمدة القلصي ش ا ص يح اللمخلصي  (3)

  مل بعدهل. 341ينظ : ال    النفثي  في ض   الإألام/  (4)

 .347ينظ : اأ دص الثلذق/ (5)
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 الحديث الثاني

للَ: حِينَ يُْ لِمحُ  : "الله  , قلل: قلل صأ ل عن  بي ه ي ة 
َ
مَنْ ق

ي: أُلْمحَلنَ  ل جَلَ  الله  َ حِينَ يُمْس ِ ضَلَ مِما
ْ
ف
َ
قِيَلمَِ , ذِك

ْ
حَدٌ يَْ مَ ال

َ
تِ  

ْ
مْ يَك

َ
ةٍ, ل  مَ ا

َ
 
َ
َ بِحَمْدِِ , مِلئ

يْهِ 
َ
ْ  زَاسَ عَل

َ
للَ  

َ
لَ مَل ق

ْ
للَ مِث

َ
حَدٌ ق

َ
  
ا
 .(1)"ذِهِ, إِلا

 :ف الوارد في الذكرالتكلينوع 

حجية مفهوم في ال ديث الش يب اك  للعدس )ملئ (,  قد اختلب الأ  لي ن في  -

, ذمعنى  ن ال كم اأعلق بعدس هل (2),  ه : تعليق ال كم بعدس مخ  صالعدد

 قلل ا:  ن ال كم إاا قيد بعدس ، (3)يدل علل حكم مل زاس عليه  مل نقص عنه  م لا؟

زاس علل الك العدس ذط يق مخ  ص رلن منه مل يدل علل  لم ت ال كم فيمل 

: "لم يكت ,  في ق ل النبي (4)الأ لل,  لا يدل علل  لم ته فيمل نقص عنه

 حد ذكفضل ممل جل  ذه إلا  حد قلل مثل مل قلل    زاس عليه" سليل علل  نه ل  قلل 

 بحمد "  كثر من ملئ  م ة في الي م رلن له  ج ا عظيمل,  يك ن له الله  "ألمحلن

علل الزيلسة,  ليس هذا من ال د س التى نهى عن اعتدائهل  مجل زة    اب آخ  كذلك

 عداسهل  إن زيلستهل لا فضل فيهل    تلمطلهل رللزيلسة في عدس الطهلصة  عدس صكعلت 

 .(5)ال لاة
                                                             

 خ جه مثلم في ص يحه: كتلب الذك   الدعل   الت ب   الاأتغفلص/ ذلب فضل التهليل  التثبيح  (1)

,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مليقلل عند ال لملا  عند اأثل / 2692ذ قم  2071/ 4 الدعل  

76. 

 .3/508ينظ : ش ا الك كب اأنير  (2)

, 2/768, ش ا مخت   ال  ض  2/129الم   ل ينظ  تف يل الأ  ليين لحجي  مفه م العدس في:  (3)

 .1/100117تيثير التح ي   ,/1, التق ي   التحلمير 5/170, اللمح  الم يط 1/383الإبهلج 

 .172/ 5, اللمح  الم يط 5/2094, نهلي  ال   ل 1/295ينظ : التح يل  (4)

فإن بعض العلمل  علل ال  ي ال اجح,  إلا  هذا  ,17/17ينظ : ش ا الن  ي علل ص يح مثلم  (5)

اعتبر ا الزيلسة في الذك  المخ  ص من اللمدع اأك  ه  بثبب  ن الزيلسة فيهل إظهلص الاأتظهلص علل 

ينظ : . الشلصع,  شكن العظمل  إاا حد ا شيئًل  ن ي قب عند   يعد الخلصج عنه مثيئًل للأسب
═ 
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 :الأثر النفس ي المترتب عليه

" ملئ  َ بِحَمْدِِ  الله  أُلْمحَلنَ في ال ديث  ن من قلل: "  اك  النبي  

اك   ن  م ة في ال لملا  اأثل  يثتحق  جً ا عظيمل لم يحدس , غير  نه 

 هذا الأج  العظيم لا يشلبهه فيه  حد إلا  ن يكت ذمثل مل  تى ذه    زاس.

 في ال ديث إشلصة إلل ت جيه صغلم  الإنثلن في التميز  الاختلاف إلل  م  الآخ ة, 

ال غلم  في  ن يك ن متميزًا مختلفًل عن  فإن الإنثلن قد جلمل علل حب النفس,  علل

الآخ ين, ففهم النفس  التقييم ال اقعي اأ ض عي للقدصات  الإمكلنلت  الطلقلت, 

 تقلمل ن احي الق  ص,  تقلمل ال قلئق اأتعلق  ذللقدصات م ض عيًل,  تقلمل ملمد  

لنلت إلل الف  ق الف سي ,  تقدي  الذات حق قدصهل  اأتغلال القدصات  الطلقلت  الإمك

فجل  هذا ال ديث ليق  هذا اأعنى في  ,(1) قص ى حد ممكن من مظله  ال    النفثي 

شكن الآخ ة, فهي خير   ذقى,  لهذا فإنه ينلمغي علل اأؤمن  ن ينظ  في الدين إلل من ه  

ل لق ل 
ً
لِكَ ﴿تعللل: الله  ف قه,   ن ينلفس في الك قدص  أعه  طلقته, م داق

َ
َ فِي ا

تَنَلفِثُ نَ 
ُ ْ
سِ اأ

َ
نَلف

َ
يَت
ْ
ل
َ
 .(2)﴾ف

 الحديث الثالث
لميب ذن  الله عن علمد

ُ
ٍ   , قلل: " -ذضم الخل  اأعجم   -خ

َ
يْل
َ
َ جْنَل فِي ل

َ
خ

بُ صَأُ لَ 
ُ
ل
ْ
ط
َ
دِيدَةٍ ن

َ
مٍَ  ش

ْ
ل
ُ
للَ:  الله  مَطِيرَةٍ َ ظ

َ
ق
َ
تُهُ, ف

ْ
سْصَك

َ
ك
َ
للَ: ف

َ
نَل, ق

َ
ي ل ِ

 
يَُ ل

لْ 
ُ
لْ: ق

ُ
للَ: ق

َ
 لُ؟ ق

ُ
ق
َ
تُ, مَل  

ْ
قُل
َ
لْ, ف

ُ
للَ: ق

َ
يْئًل, ق

َ
لْ ش

ُ
ق
َ
مْ  

َ
ل
َ
لْ, ف

ُ
للَ: ق

َ
ما ق

ُ
يْئًل,  

َ
لْ ش

ُ
ق
َ
مْ  

َ
ل
َ
لْ ف

ُ
ق

 الله  هَُ  
ْ
ك
َ
اتٍ ت  مَ ا

َ
ث
َ
لا
َ
ْ لِمحُ  

ُ
ي َ ت مْس ِ

ُ
يْنِ حِينَ ت

َ
ت
َ
ا ِ
عَ  
ُ
حَدٌ, َ اأ

َ
يٍْ   

َ
ِ ش 

ل 
ُ
 .(3)"فِيكَ مِنْ ر

                                                             
═ 

 .6/147, فيض القدي  2/330, فتح اللملصي 4/204الف  ق للق افي 

 .15نظ :  ألأيلت ال    النفثي   العلاج النفس ي/ي (1)

 .26أ صة اأطفيين, الآي  (2)

ذ قم  459/ 5 خ جه الترمذي في كتلب  ذ اب الدع ات/ ذلب مل جل  في الدعل  إاا   لمح  إاا  مس ى  (3)

,  قلل: هذا حديث حثن ص يح غ يب من هذا ال جه,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل 3575

 .77ل لملا  عند اأثل / يقلل عند ا



  
 

 2022 فبراي  -الثللث عش  العدس  الش يع   القلن ن قطلع مجل   134

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

ل   فقال له: " الصحابي بالقول  أمر النبي في ال ديث الش يب  -
ُ
"، ق

 . (1)الدال  عليه حثب ال ضع اللغ ي  وفعل الأمر صيغة من صيغ الأمر
الدال    صس الأ  لي ن ل يغ  الأم  معلن كثيرة يمتلز بعضهل عن بعض ذللق ين   -

علل اأعنى اأ اس؛ من هذ  اأعلني: ال ج ب,  الندب,  الإصشلس,  التكسيب, 

 الإذلح ,  الإان,  غيرهل,  قد اختلف ا في عدسهل, حتى    لهل بعضهم إلل أت  

,  الثبب في هذا الاختلاف في (3),  اللمعض الآخ  إلل  كثر من الك(2) عش ين معنى

تداخل فللتكسيب ساخل في اأند ب, فإن الآساب العدس  ن هذ  اأعلني بعضهل رلأ

,  في هذا ال ديث الش يب  م  من النبي (4)مند ب إليهل,  الإنذاص ق يب من التهديد

  ذق ل مل يترتب عليه م ل   سني ي   هي الكفلي  من رل ش ي ,  قد

 .(5)الإرشاد إلى المصالح الدنيويةاك  الأ  لي ن من معلني  يغ  الأم  

 :النفس ي المترتب عليهالأثر 

في ال ديث  ن ق ل اأع اات  لاث م ات في ال لملا  اأثل  تكفي اأثلم من رل 

ش ي , ففي الإنثلن خ ف فط ي من رل ش ي ,  الخ ف من الانفعللات الهلم  في حيلة 

الإنثلن,  ه  انفعلل فط ي يشع  ذه الإنثلن في م اقب الخط  التي تل ق ذه الأاى 

تهدس حيلته ذللهلاك  اأ ت,  ه  مفيد في حيلة الإنثلن, لأنه يدفعه   الض ص,    التي

إلل تجنب م اقب الخط ,  إلل الاذتعلس عمل يؤايه  يض  , كمل يثتطيع الإنثلن إاا 

                                                             

 .3/269, اللمح  الم يط 155, نهلي  الث ل/2/3ينظ : الإبهلج  (1)

 .1/469ينظ : ش ا جلال الدين الم لي علل جمع الج امع مع حلشي  العطلص  (2)

, 1/49,  ينظ  اأعلني التي ت س لهل  يغ  افعل في: اأعتمد 3/17ينظ : ش ا الك كب اأنير  (3)

, نهلي  الث ل 846/ 3نهلي  ال   ل  ,2/142, الإحكلم للآمدي 2/15الإبهلج  ,2/39الم   ل 

/160. 

 .205ينظ : اأثت فى / (4)

 .161, نهلي  الث ل/2/357, ش ا مخت   ال  ض  205ينظ : اأثت فى/  (5)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

-, ف جه النبي (1)ت قع  ق ع الخط   ن يق م ذلتخلا  ألئل ال قلي  منه قلمل  ق عه

- ات في ال لملا  اأثل  التملأًل في هذا ال ديث إلل ق ل اأع اات  لاث م 

 للطمكنين  من هذا الخ ف الفط ي.

 الحديث الرابع

هُما  نه رلن يق ل إاا   لمح: " , عن النبي عن  بي ه ي ة 
ا
الل

 صُ 
ُ
ش
ُّ
يْكَ الن

َ
مُ تُ, َ إِل

َ
حْيَل, َ بِكَ ن

َ
مْثَيْنَل, َ بِكَ ن

َ
ْ لَمحْنَل, َ بِكَ  

َ
",  إاا  مس ى قلل: ذِكَ  

 صُ "
ُ
ش
ُّ
يْكَ الن

َ
مُ تُ, َ إِل

َ
حْيَل, َ بِكَ ن

َ
مْثَيْنَل, َ بِكَ ن

َ
هُما ذِكَ  

ا
 .(2)"الل

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

هُما ذِكَ  " رلن يق ل إاا   لمح:  ن النبي  في ق ل  بي ه ي ة  -
ا
الل

ْ لَمحْنَل,
َ
وقد عند ال لملا  اأثل ,  ..." ت ضيح لثن  من أنن النبي  

من الأق ال,  ذكنهل: مل  دص من ال أ ل  الأصوليون السنةعرف 

يذك   الأ  لي ن,  لكن اأتعمله  لم الأفعلل  التق ي ,  الهم,  هذا الأخير 

,    قلله, ليقتدى ذه مل فعله النبي فهي  (3)الشلفعي في الاأتدلال

, ,  قد  جمعت الأم  علل  ج ب الاقتدا  ذللنبي (4)فيه,  يدا م عليه

مْ فِي صَأُ لِ ﴿  التكس ي ذه,  الك لق له تعللل:
ُ
ك
َ
لنَ ل

َ
دْ ر

َ
ق
َ
لنَ الله  ل

َ
نْ ر

َ
 أِ
ٌ
 حَثَنَ 

ٌ
أَْ ة

ُ
 

َ  الله  يَْ جُ 
َ
ك
َ
خَِ  َ ا

ْ
يَْ مَ الآ

ْ
 الله  َ ال

ً
ثِيرا

َ
فهذ  الآي    ل كلمير في التكس ي  (5)﴾ك

ثم إن الأصوليين , (6)في  ق اله   فعلله   ح اله -  -الله  ذ أ ل 

هل يدل على حكم في حقنا أم  اختلفوا في أن مجرد فعل الرسول 
                                                             

 .158ينظ :  ألليب العلاج النفس ي في ض   الق آن الك يم  الثن  النلم ي / (1)

,  قلل: حديث 5068ذ قم  317/ 4سا س في كتلب  ذ اب الن م/ ذلب مل يق ل إاا   لمح  خ جه  ذ   (2)

 .77حثن,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا  عند اأثل / 

 .4/289, اأ افقلت 6/6, اللمح  الم يط 263/ 2, الإبهلج 114ينظ : ال د س /  (3)

 . 235/ 3ينظ : الف  ل في الأ  ل  (4)

 . 21أ صة الأحزاب, الآي   (5)

 .6/391ينظ : تفثير الق آن العظيم  (6)
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 ؟ (1)لا
 .(2)فذهب جملع  إلل  نه لل ج ب -
 .(3) اهب جملع  من الأئم  إلل  نه للندب -
 .(4) اهب جملع  إلل  نه للإذلح  -
 ت قب آخ  ن, فقلل ا: لا ندصي هل ه  لل ج ب,    للندب,    للإذلح ,    ه   -

مخ  ص ذه,    يشلصكه فيه غير  فه  محتمل لهذ  الأقثلم,  لا يتعين  احد منهل 

 جب الخ  ج  فإاا علمت كيفي  ال كم الذي   قعه  إلا ذدليل زائد,

 ج بًل,    ندذل, علل حثب مل علمنل  نه  قع  ذللاتلملععن ال قب,   ن يؤم  اأثلم 

 .(5)الفعل عليه
                                                             

التعلمير ذف "إن مج س الفعل هل يدل علل حكم في حقنل  م لا؟" للاحتراز عن مل فعله النبي  (1)

  لم يكن فيه معنى الق ب  فإنه يدل علل الإذلح ,  علل مل سل الدليل  نه لل ج ب 

: " ل ا كمل ص يتم ني   لي", فإن ال ديث يدل علل  ج ب اتلملعه كق له 

  في  فعلل ال لاة,  نح  مل ع ف  نه عليه الثلام فعله ذيلنًل أل  م  ذه نح  قطعه يد

 ﴿: 83الثلصق من الك ع, فإنه فعله ذيلنل لق له تعللل في أ صة األئدة, الآي  
ُ
 
َ
لصِق لصِقُ َ الثا َ الثا

 
َ
عُ ا  

َ
ط
ْ
لق
َ
,  نح  مل ع ف ذللق ين   نه للإذلح , رللأفعلل الجلملي  نح  القيلم  القع س ﴾يْدِيَهُمَلف

 الأرل  الش ب,  نح  مل ع ف  نه مخ  ص ذه رلل ت   الضحل,  نح  مل ع ف  نه غير مخ  ص 

, 3/215ينظ : الف  ل في الأ  ل ذه رككثر التكلليب فإنه ليس في ش ي  من هذا الخلاف اأذر ص. 

, 2/86,    ل الث خس ي 20, ال صقلت/3/734, العدة 334, اأعتمد/247م الأسل  /تق ي

 .71, اأث سة /360, إيضلا الم   ل/2/264الإبهلج  ,5/2122, نهلي  ال   ل 274اأثت فى/ 

 هم اذن أ يج,   ذ  أعيد الا طخ ي,  اذن خيران  اذن  بي ه ي ة,  ال نلذل ,  كثير من اأعتزل . (2)

 .2/264الإبهلج  ,5/2122هلي  ال   ل ينظ : ن

, 5/2122ينظ : نهلي  ال   ل   ه  اختيلص إملم ال  مين. ينثب هذا الق ل إلل الشلفعي  (3)

 .2/264الإبهلج 

ينظ : نهلي   إلل  نه  تلبعه في الك جملع  من الأئم . ينثب هذا الق ل إلل الإملم مللك  (4)

 .2/264الإبهلج  ,5/2122ال   ل 

 هم جمه ص الم ققين رلل يرفي  ال اقفي ,  اختلص  الغزالي  الإملم,   كثر اأعتزل . ينظ : نهلي   (5)
═ 
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

  فيه ق د الق ب  فه  سليل في حقه إن ظه  ن فعل النبي  والراجح:

 حق  مته علل القدص اأشترك ذين ال اجب  اأند ب,  ه  ت جيح الفعل علل الترك, 

ذينمل الإذلح   هي اأت ا  الفعل  الترك في صفع ال  ج خلصج  عنه, فللق ب  غير خلصج  

ترك,  فعل عن ال اجب  اأند ب,  القدص اأشترك ذينهمل إنمل ه  ت جيح الفعل علل ال

 سليل قلطع عليه. النبي 

 مل لم يظه  فيه ق د الق ب , فه  سليل في حقه علل القدص اأشترك ذين ال اجب 

 .(1) اأند ب  األملا,  ه  صفع ال  ج عن الفعل لا غير,  كذلك عن  مته

 :الأثر النفس ي المترتب عليه
 تعللل,  الت رل عليه فإنه في هذا ال ديث إشلصة إلل التثليم اأطلق لله ألمحلنه 

ه   لحب الأم  في  لملحنل,  في مثلئنل,  في حيلتنل,  في نش صنل,  هذا الت رل, 

 التثليم يجعل اأثلم علل  ق  من  ن مل ي يلمه رله خير,  ب ,  صحم , فه  إنمل يكتي 

 العللم بشئ نه,  حلله, اللم ير ذمل ي ل ه  يعينه.الله  من عند

إحدى الاأتراتيجيلت التي تجلب للف س  -ألمحلنه  تعللل-الله   يعتبر الت رل علل

الأمن النفس ي خل   عندمل ت اجهه  زم  من الأزملت,    ي لب ذلل يرة عند  ج س  في 

م قب حيلتي يتطلب الاختيلص ذين عدس من اللمدائل اأتلح , فللت رل  أيل  متلح  

  رله لله,  يلجك إليه في رل للمثلم ال لسق لكي يشع  ذللأمن النفس ي حين يف ض  م  

 .(2)زملن  مكلن, فيعينه الت رل علل م اجه  الأزملت مهمل عظمت

 الحديث الخامس

إاا  مس ى قلل:  قلل: رلن النبي  مثع س ذن  الله عن علمد

", ِ
ا
كُ لِلَّ

ْ
ل
ُ ْ
ى اأ مْس َ

َ
مْثَيْنَل َ  

َ
هُ     

َ
ِ يكَ ل

َ
 ش

َ
 اُلله, َ حْدَُ  لا

ا
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
ِ لا

ا
َ مْدُ لِلَّ

ْ
" قلل ال ا ي:  صا  ال

ِ  قلل فيهن: "
َ
يْل
ا
يْرَ مَل فِي هَذِِ  الل

َ
كَ خ

ُ
ل
َ
أْك

َ
  ِ
دِيٌ , صَب 

َ
يٍْ  ق

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ل ر

َ
َ مْدُ َ هَُ  عَل

ْ
هُ ال

َ
كُ َ ل

ْ
ل
ُ ْ
هُ اأ

َ
ل

                                                             
═ 

 .360, إيضلا الم   ل/2/264الإبهلج  ,5/2122ال   ل 

 .4/420, اأ افقلت 1/489, ذيلن المخت   1/174ينظ : الإحكلم  (1)

 .153 الثن  النلم ي / ينظ :  ألليب العلاج النفس ي في ض   الق آن الك يم  (2)
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 ذِكَ 
ُ
عُ ا

َ
يْرَ مَل بَعْدَهَل, َ  

َ
 ذِكَ مِنَ َ خ

ُ
عُ ا

َ
  ِ
ِ مَل بَعْدَهَل, صَب 

  
َ
ِ  َ ش

َ
يْل
ا
ِ مَل فِي هَذِِ  الل

  
َ
مِنْ ش

بْر
َ
ق
ْ
ابٍ فِي ال

َ
لصِ َ عَذ ابٍ فِي النا

َ
 ذِكَ مِنْ عَذ

ُ
عُ ا

َ
  ِ
كِبَرِ, صَب 

ْ
ثَلِ َ أُ ِ  ال

َ
ك
ْ
,  إاا   لمح قلل "ِال

ِ "الك  يضل: 
ا
كُ لِلَّ

ْ
ل
ُ ْ
ْ لَمحَ اأ

َ
ْ لَمحْنَل َ  

َ
 "(1). 

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

ى  " رلن يق ل إاا  مس ى: في ال ديث الش يب  ن النبي  - مْس َ
َ
مْثَيْنَل َ  

َ
 

 ِ
ا
كُ لِلَّ

ْ
ل
ُ ْ
عند الصباح  توضيح لسنة من سنن النبي ..."  فيه اأ

إن ظه  فيه  ,  قد صج ت في ال ديث الثلذق  ن فعل النبي والمساء

سليل في حقه  حق  مته علل القدص اأشترك ذين ال اجب  فه ق د الق ب  

 اأند ب,  ه  ت جيح الفعل علل الترك, ذينمل الإذلح   هي اأت ا  الفعل  الترك في 

صفع ال  ج خلصج  عنه, فللق ب  غير خلصج  عن ال اجب  اأند ب,  القدص 

يل سل اأشترك ذينهمل إنمل ه  ت جيح الفعل علل الترك,  فعل النبي 

 .(2)قلطع عليه

,  قد  صس في هذا ال ديث (3)اأثكل    اك  الأ  لي ن من معلني  يغ  الأم  الدعل  -

 ذِكَ : " ق له 
ُ
عُ ا

َ
يْرَ مَل بَعْدَهَل, َ  

َ
ِ  َ خ

َ
يْل
ا
يْرَ مَل فِي هَذِِ  الل

َ
كَ خ

ُ
ل
َ
أْك

َ
  ِ
صَب 

كِبَرِ, 
ْ
ثَلِ َ أُ ِ  ال

َ
ك
ْ
 ذِكَ مِنَ ال

ُ
عُ ا

َ
  ِ
ِ مَل بَعْدَهَل, صَب 

  
َ
ِ  َ ش

َ
يْل
ا
ِ مَل فِي هَذِِ  الل

  
َ
ِ مِنْ ش

 صَب 

ا
َ
لصِ َ عَذ ابٍ فِي النا

َ
 ذِكَ مِنْ عَذ

ُ
عُ ا

َ
بْر 

َ
ق
ْ
 ".بٍ فِي ال

 الأثر النفس ي المترتب عليه:

, ذفضل "لا إله 
ً
في هذا ال ديث جمع ذين طلب الخير  الاأتعلاة من الش  إجمللا

 حد  لا ش يك له",  م تخ يص ن عين من  ن اع الش  الدني ي ذللذك  في الله  إلا

                                                             

 خ جه الاملم مثلم في ص يحه في كتلب الذك   الدعل   الت ب / ذلب التع ا من ش  مل عمل  (1)

,  ال ديث اك   الأللملني في الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا  عند اأثل / 2723ذ قم  4/2089

77. 

 .4/420, اأ افقلت 1/489, ذيلن المخت   1/174ينظ : الإحكلم  (2)

 , 160, نهلي  الث ل/2/15ينظ : الإبهلج  (3)
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 ي مي ,  همل: إشلصة إلل  ن تك ير هذين الأم ين كلمير في نفس اأؤمن,  في حيلته ال

الكثل,  ي التثلقل في الطلع  مع الاأتطلع , فه  التثلقل عمل لا ينلمغي التثلقل  -

 عنه,  يك ن الك لعدم انلمعلث النفس للخير من ظه ص الاأتطلع .
أ   الكبر,  قد ص ي الكبر ذكث  القلف  إأكلن اللمل   فتحهل؛ فللإأكلن ذمعنى  -

 الفتح ذمعنى اله م  الخ ف  ال س إلل  صال العم ,  الفتح  النلسالتعلظم علل 

 .(1) ظه ,  يعضد  ص اي  النثلئي " أ   العم "

 في هذا ال ديث خير  ب ك   تعليم لهذا الكلملت؛ التي تشتمل علل معلن 

 نفيث ؛ منهل:

 ن اأثلم إاا  مس ى  إاا   لمح يق  ذكن األك لله,   ن رل ملك في يد مللك األك  -

ل  ,   ن األك لله إنمل ه  علل أبيل المجلز,  األك حقيق  لله ف
ً
ملك

ل, فإاا قلل العلمد الك  اعتقد  ذقللمه خ ج من قللمه تعظيم مل ك 
ً
  لاي   اأتحقلق

 .(2)الدنيل

ِ ق ل: " -
ا
َ مْدُ لِلَّ

ْ
تعللل الله  ",  الك علل نعمه الكثيرة التي لا تحص ى, منهل: انف اسال

يغلص من  ن يك ن األك إلا له  حد , فإاا قض ى ألمحلنه  تعللل  ذلألك, فإن األك

تعللل علل الك القضل ,  م الله  ذمل ي افق محلم  اأؤمن تعين علل اأؤمن  ن يحمد

 حد " فنفى الإلهي  عم مًل    لمتهل لله تعللل   نه في الله   تلمع الك ذق له: "لا إله إلا

 الك  حد ,   كد  ذق له: "لا ش يك له".
ِ  ق ل: " -

َ
يْل
ا
يْرَ مَل فِي هَذِِ  الل

َ
كَ خ

ُ
ل
َ
أْك

َ
  ِ
" ق له: "صب" ذحذف الندا  يدل علل صَب 

  تعللل. ألمحلنهالله  اأتشعلص الق ب من
 ذِكَ مِنَ  ق ل " -

ُ
عُ ا

َ
  ِ
ثَلِ صَب 

َ
ك
ْ
": اأتعلا من الكثل لأنه من  هم مل اأتعيذ منه إا ال

                                                             

 .25/125ينظ : الك كب ال هلج ش ا ص يح مثلم  (1)

 .2/112ينظ : الإف لا عن معلني ال  لا  (2)
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 ه  أبب للت اني في الطلعلت.

كِبَرِ َ أُ ِ  ا ق ل " -
ْ
الله  ": اأتعلا في الكبر ممل يثمى أ ً ا فإاا رلن الكبر في طلع ل

  خدمته رلن حثنًل لا أ ً ا.

لصِ" ق ل: " - ابٍ فِي النا
َ
 ذِكَ مِنْ عَذ

ُ
عُ ا

َ
  ِ
:  ي من عذاب النلص,  يج ز  ن يك ن:  ي صَب 

 من عذاب يك ن فيهل زيلسة علل عذابهل.

بْر  ق ل: "َ -
َ
ق
ْ
ابٍ فِي ال

َ
  ي: من عذاب القبر." عَذ

 -ألمحلنه  تعللل-اأثلم في هذا ال ديث للإق اص لله   قد  جه النبي 

للاأتعلاة من الهم  ال زن في ال لملا  اأثل  أل لهمل من تك ير ألبي كلمير    ذلل حداني ,

ل ململشً ا, في إشلصة 
ً
في حيلة الإنثلن الي مي ,  م ه  بعد الك ي بط اأكلب ذللآخ ة صبط

ل   يقًل إلل  
ً
ن حيلة اأؤمن لا تقت   علل حيلته الدني ي ,  إنمل هي م تلمط  اصتلملط

ذللآخ ة فيرشد  إلل الاأتعلاة من عذاب القبر  عذاب النلص ذنفس القدص الذي يثتعيذ 

ذه من الكثل  أ   الكبر, فككنهمل في    همل الثلبي علل نفس اأؤمن  اأتق اص  في 

 الدنيل  الآخ ة أ ا .

 ث السادسالحدي

الله  فقلل: يل صأ ل  قلل: جل  صجل إلل النبي  عن  بي ه ي ة 

لِمَلتِ مل لقيت من عق ب لدغتني اللملصح ؟ قلل: "
َ
 ذِك

ُ
عُ ا

َ
مْثَيْتَ:  

َ
تَ, حِينَ  

ْ
ل
ُ
ْ  ق

َ
مَل ل

َ
الله   

كَ  ضُ ا
َ
مْ ت

َ
قَ, ل

َ
ل
َ
ِ مَل خ

  
َ
لتِ مِنْ ش لما  .(1)"التا

لِمَلتِ  في ص اي : "
َ
 ذِك

ُ
عُ ا

َ
للَ:  

َ
ما ق

ُ
  
ً
زِلا
ْ
زَلَ مَن

َ
مْ الله  مَنْ ن

َ
قَ, ل

َ
ل
َ
ِ مَل خ

  
َ
لتِ مِنْ ش لما التا

لِكَ.
َ
زِلِهِ ا

ْ
حِلَ مِنْ مَن

َ
ى يَْ ت يٌْ  حَتا

َ
ُ  ش   . (2)"يَضُ ا

                                                             

 خ جه مثلم في ص يحه: كتلب الذك   الدعل   الت ب   الاأتغفلص/ ذلب في التع ا من أ   القضل   (1)

 ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند , 2709, 2708م ذ ق 2081/ 4 سصك الشقل   غير  

 .78ال لملا  عند اأثل /

 ال ديث , 3437ذ قم  5/373ص ا  الترمذي في  ذ اب الدع ات, ذلب مل جل  مل يق ل إاا نزل منزلا  (2)
═ 
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 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

لح ,  ه  مل ا ط(1)تعليق للحكم على شرطفي ال ديث الش يب ذ  ايتيه 

, (2)الأ  لي ن علل تثميته ذمفه م الش ط,  اأ اس ذللش ط هنل هفففف : الش ط اللغ ي 

"إاا",    مل يق م مقلمهمل من    ه : تعليق ال كم علل ش يٍ  ذكساة الش ط, مثل "إن"

,  الك لأنا كلا من الش ط (3)الأأمل   الظ  ف الدال  علل ألمبي  الأ ل  مثلمبي  الثلني

الش عي  العقلي ينتفي اأش  ط ذلنتفلئه,  لا ي جد ذ ج س ,  مل الش ط اللغ ي فلا 

يلمقى      إلا في  ج س اأعلق ذ ج س مل عُلق عليه لا غير,   مل عدمه فإمل لعدم 

                                                             
═ 

 .78اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا  عند اأثل / 

 ه  ش اط الثلع ؛  ي: علاملتهل.الش ط في اللغ : العلام ,  من (1)

 فيه.
ً
 منه,  لا مؤ  ا

ً
  في ا طلاا اأتكلمين: مل يت قب عليه اأش  ط,  ليس جز ا

  في ا طلاا الأ  ليين: ع فه ال نفي  ذكنه اأمٌ أل يتعلق ذه ال ج س س ن ال ج ب.

  لا عدمٌ لذاته. ع فه غير ال نفي  ذكنه مل يلزم من عدمه العدم,  لا يلزم من  ج س   ج سٌ 

, كشب الأأ اص 1/252, ق اطع الأسل  1/309ينظ : اأ لملا اأنير للفي مي ملسة ) ش ص ط ( 

,  ش ا 1/279, ش ا التل يح 4/439, اللمح  الم يط 1/379, الإبهلج لاذن الثلمكي 2/271لللمخلصي 

 .2/43, إصشلس الفح ل 3/505الك كب اأنير 

 :ينقثم الش ط إلل  صبع   قثلم (2)

 فيه, كجعل الشلصع الطهلصة 
ً
 منه,  لا مؤ  ا

ً
الش ط الش عي: مل يت قب عليه اأش  ط,  ليس جز ا

 في ص   ال لاة.
ً
 ش طل

 الش ط العقلي: مل لا ي ح ح  ل مش  طه س ن ح  له,  يجب انتفل  اأش  ط ذلنتفلئه,  لا 

 ل ج س العلم   
ٌ
القدصة  جميع  فلت يجب ح  ل اأش  ط ذح  له, نح  ال يلة التي هي ش ط

 الحي التي لا تح ل س ن ح  ل ال يلة.

  الش ط اللغ ي:  ه  تعليق ال كم علل ش يٍ  ذكساة الش ط, كق له: إنْ جل  زيدٌ  ك متك.

 ل يلة ال ي ان.
ٌ
, كك ن الغذا  ش ط

ً
  الش ط العلسي:  ه  مل لا يمكن  ج س الفعل ذد نه علسة

ش ا الك كب  1/131, التق ي   التحلمير1/279ح , ش ا التل ي5/164ينظ : اللمح  الم يط 

 .2/43, إصشلس الفح ل 1/360اأنير

, إصشلس 1/360, ش ا الك كب اأنير 1/279, ش ا التل يح 5/164ينظ : اللمح  الم يط للزصكش ي  (3)

 .2/43الفح ل 
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ِ , (1)مقتضيه,    لأنا الأ ل ذقل  مل رلن قلمل التعليق لا من جه  اأفه م
 
ـــق وإذا عُل

على ثبوت المشروط عند تحقق ذلك  الحكـــم على شرط فقد اتفق الأصوليون 

,  علل  نا اأش  ط ينعدم ذلنعدام الك الش ط,  علل سلال   ساة الش ط علل الشرط

للش ط  ظه  لم ت اأش  ط عند  لم ت الش ط,  علل  نه لا اعتلملص أفه م الش ط إاا 

ل علل انتفل  فلئدة  خ ى غير نفي ال كم عمل عدا
ً
 ,  إلا رلنت الأساة غير سال  اتفلق

, هل هي  يغ  ولكنهم اختلفوا في الدال على الانتفاء, (2)اأش  ط عند انتفل  الش ط

الش ط؟ فيك ن التعليق ذللش ط ه  الذي يدل علل انتفل  ال كم   لم ت نقيضه عند 

  مفه م الش ط,     ن انعدام الش ط,  بللتللي يك ن ال كم مثتفلسًا من اللفظ ذدلال

التعليق ذللش ط لا يدل علل  لم ت نقيض ال كم عند انعدام الش ط؟ ذل ال كم 

مثتفلس من البرا ة الأ لي     العدم الأ لي,  بللتللي فلا مفه م للش ط,  ه  مل 

ـــن: مفه م الش ط المخللب",  نثميه ذفف"  على قوليـــ

د حكمٌ من الأحكلم بش طٍ؛ انتفى :  ن مفهففف م الش ط حج , القـــول الأول  ِ
ي 
ُ
فإاا ق

 .(3)الك ال كم عند انتفل  الش ط

:  ن مفه م الش ط ليس ذحج , فإاا قيد ال كم بش طٍ فإن الك لا القول الثاني

يدل علل  لم ت نقيض ال كم عند انتفل  الش ط,  إنمل يؤخذ ال كم من البرا ة 

 . (4)الأ لي 

حج   الك لأن الش ط لغ  ه  مل ينتفي ه  اعتلملص مفه م الش ط والراجح 

                                                             

 .168-5/167ينظ : اللمح  الم يط  (1)

 .3/496, ش ا الك كب اأنير 1/371بهلج , الإ5/2055, نهلي  ال   ل 1/308ينظ : البرهلن (2)

هذا الق ل ق ل رل الأ  ليين الذين قلل ا ذحجي  اأفه م, ذل  زاس عليهم بعض من  نك  حجي   (3)

, نهلي  ال   ل 270, ش ا تنقيح الف  ل/272, اأثت فى/2/50اأفه م   لا. ينظ : البرهلن 

 .5/168, اللمح  الم يط 1/379, الإبهلج 5/2072

, 270, ش ا تنقيح الف  ل/1/142هذا الق ل ه  ق ل  كثر اأعتزل ,  ال نفي . ينظ : اأعتمد  (4)

, اللمح  الم يط 1/280, ش ا التل يح علل الت ضيح 152, نهلي  الث ل/5/2071نهلي  ال   ل 

 .2/44, إصشلس الفح ل 116/ 1, التق ي   التحلمير 5/168
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 عند انتفل  اأعلق 
ً
ال كم عند انتفلئه؛ فيلزم  ن يك ن اأعلق بهذا ال  ف منتفيل

 .(1)عليه"

تعليق لل كم )عدم الض ص( علل ق ل " ع ا  -ذ  ايتيه - في ال ديث الش يب 

تلملص حجي   بلع ,التلملت من ش  مل خلق" ذكس ات الش ط "  مل"  " من"الله  ذكلملت

مفه م الش ط فإن عدم ق ل هذا الذك   لا ل في ال لملا  اأثل  يجعل  لحلمه مع ضًل 

 للض ص ذمفه مه ال اأع.

 الأثر النفس ي المترتب عليه:

لِمَلتِ في هذا ال ديث إلل ق ل: "  ي جه النبي 
َ
 ذِك

ُ
عُ ا

َ
لتِ مِنْ الله    لما التا

قَ 
َ
ل
َ
ِ مَل خ

  
َ
لتك ير  " عند ال لملا  اأثل ,  في ال ديث إق اص من النبي ش

القلق الذي ه  حلل  من الخ ف الدائم غير اأع  ف   ألملبهل  حد سهل,  التي تؤسي إلل 

علل ال     (2)حد ث اأتجلذلت أل كي   فثي ل جي  تؤ   في النشلط العلم للف س

من رل  ن اع الش  ص,  ت جيه إلل   إق اص ذ غلم  الإنثلن في التخلص النفثي  للإنثلن,

ق ل هذا الذك  للتخلص من     الش  الم تمل الذي قد ي يب الإنثلن في ي مه  ليلته 

فإن   ل علاج للقلق ه  العلاج النفس ي الذي يهدف إلل زيلسة ذ يرة الإنثلن  ,علل نفثه

 .(3)ذنفثه,  تحقيق الت افق معهل

 قد يتثل ل الإنثلن هل معنى الك  نه لا ي يب اأثلم الذي يق ل هذا الذك  

مع ق له  -في ال لملا  اأثل   ي ن ع من  ن اع الش ؟  اأشلهد  نه قد ي يب اأؤمن 

ن ع من  ن اع الش  إلا  ن  قعه علل نفس اأثلم  جثد  يك ن  قل   ً ا  -لهذا الذك 

ثكين ,  ال ضل,    يخفب الألم ال اقع علل جثد , من غير , فيلهمه صبه ال بر,  ال

ل لضيق علذ ,    قلق ع ض ي, لكن الف س الذي 
ً
 إحثلأه ذه, فكل منل قد يتع ض  حيلن

يتمتع ذ    نفثي  جيدة يثتطيع  ن ي اجه مثل هذ  الأزملت  الشدائد,  يحل ل 

                                                             

 .2/122ينظ : الم   ل لل ازي  (1)

 .44ينظ :  ألأيلت ال    النفثي   العلاج النفس ي/ (2)

 .414ينظ : ال    النفثي  في ض   الإألام/ (3)
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 .(1)حلهل حلا أ يًل أليمًل

 الحديث السابع

 ج من عندهل ذك ة حين  لل ال لمح,  هي خ عن ج ي ي ,  ن النبي 

تِي في مسجدهل,  م صجع بعد  ن  ضحل,  هي جللث , فقلل: "
ا
َ للِ ال

ْ
ل ال

َ
تِ عَل

ْ
مَل زِل

يْهَل؟
َ
تُكِ عَل

ْ
لصَق

َ
لِمَلتٍ, : " " قللت: نعم, قلل النبي ف

َ
صْبَعَ ر

َ
تُ بَعْدَكِ  

ْ
ل
ُ
دْ ق

َ
ق
َ
ل

تِ 
ْ
ل
ُ
تْ ذِمَل ق

َ
ْ  ُ زِن

َ
اتٍ, ل  مَ ا

َ
ث

َ
لا
َ
: أُلْمحَلنَ    تْهُنا

َ
َ زَن

َ
يَْ مِ ل

ْ
 ال
ُ
قِهِ َ صِضَل الله  مُنْذ

ْ
ل
َ
َ بِحَمْدِِ , عَدَسَ خ

لِمَلتِهِ 
َ
 عَْ شِهِ َ مِدَاسَ ر

َ
 
َ
فْثِهِ َ زِن

َ
 .(2)"ن

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

تْهُنا  : "في ق له  -
َ
َ زَن

َ
يَْ مِ ل

ْ
 ال
ُ
تِ مُنْذ

ْ
ل
ُ
تْ ذِمَل ق

َ
ْ  ُ زِن

َ
"   ب أل يثتحقه ل

وترتيب الثواب الأم  النلم ي من تثقيل للميزان ذق ل هذ  الكلملت,  لهذااأمتثل 

 .(3)الأخروي على الفعل مقتض ى الواجب أو المندوب فهو مشترك بينهما

 :الأثر النفس ي المترتب عليه

في هذا ال ديث سليل علل فضل هذ  الكلملت,   ن قلئلهل يدصك فضيل  تك اص 

ذللعدس اأذر ص,  لا يقلل إن مشق  من قلل هكذا  خب من مشق  من ك ص لفظ الق ل 

الذك  حتى يلملغ إلل العدس اأذر ص فكيب ينلل فضيل  تك اص الق ل ذللعدس اأذر ص؟ 

  صشدهم  سلهم عليه الله  لعلملس --الله   الك لأن هذا ذلب منحه صأ ل 

 .(4)اأن     ب فلله ال مدتخفيفًل لهم  تكثيرًا لأج صهم من غير تعب  لا ن

                                                             

 .349ينظ : علم النفس اأعل   في ض   الإألام / (1)

  خ جه مثلم في ص يحه في كتلب الذك   الدعل   الت ب / ذلب التثبيح   ل النهلص  عند الن م (2)

 .2726ذ قم  4/2090

, اللمح  129, ش ا تنقيح الف  ل/1/76, ال   ل إلل الأ  ل 1/121ينظ : الإحكلم للآمدي  (3)

,  قد ألمق اك  1/405, ش ا الك كب اأنير 1/264, ش ا مخت   ال  ض  1/289الم يط 

 اختلاف الأ  ليين في اأتحقلق العقلب علل ت ك اأند ب في حديث أيد الاأتغفلص.

 .25/135ينظ : الك كب ال هلج  (4)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

هذ  الأم ص علل جه  الإغيل   الكثرة التي لا تنح     إنمل اك  النبي 

الله  منبهًل علل  ن الذاك  بهذ  الكلملت ينلمغي له  ن يك ن ذحيث ل  تمكن من تثبيح

 تحميد   تعظيمه عدسًا لا يتنلهل  لا ينح   لفعل الك فح ل له من الث اب مل لا 

 .(1)حثلبيدخل تحت 

ففي هذا ال ديث إق اص ل غلم  اأثلم في الاأتكثلص من الأج  اأ لحب للعمل, 

 جً ا عظيمل لا الله  مع قلته  خفته علل لثلنه, في جه إلل ق ل رلملت جلمع  تزن عند

 يضلهيه  ج ,  في الك ف ز للمؤمن في الدنيل  الآخ ة.

نفس اأثلم,  قد عد علمل   لا شك  ن هذا الأم  يترك   ً ا نفثيًل طيلًمل في 

 .(2)الشع ص ذلل اح  النفثي  من مظله  ال    النفثي   نالنفس اأعل   

 الحديث الثامن

م ني الله  صأ ل  قلل: يل  ن  ذل ذك  ال ديق  عن  بي ه ي ة 

صْضِ  ذكلملت  ق لهن إاا   لمحت  إاا  مثيت, قلل: "
َ
مََ اتِ َ الأ لطَِ  الثا

َ
هُما ف

ا
لِ الل

ُ
ق

 ِ
  
َ
 ذِكَ مِنْ ش

ُ
عُ ا

َ
تَ  

ْ
ن
َ
  
ا
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
نْ لا

َ
هَدُ  

ْ
ش
َ
هُ  

َ
ىٍْ  َ مَلِيك

َ
ِ ش 

ل 
ُ
هَلسَةِ صَبا ر

ا
يْبِ َ الش

َ
غ
ْ
 عَللِمَ ال

لنِ َ شِْ كِهِ 
َ
يْط

ا
ِ الش

  
َ
ى َ ش فْس ِ

َ
تَ "قلل:  ,ن

ْ
ذ
َ
خ
َ
ا  

َ
مْثَيْتَ َ إِا

َ
ا  

َ
ْ لَمحْتَ َ إِا

َ
ا  

َ
هَل إِا

ْ
ل
ُ
ق

 .(3)"مَضْجَعَكَ 

 نهم قلل ا:  ي نح   في " أنن  بي سا س " من ص اي   بي مللك الأشع ي  ص   
                                                             

 اأ دص الثلذق, نفس اأ ضع. (1)

 .23ينظ :  ألأيلت ال    النفثي   العلاج النفس ي / (2)

, 10326ذ قم  9/210 خ جه  ذ  سا س في أننه / كتلب عمل الي م الليل  / ذلب مل يق ل إاا  مس ى  (3)

: يل , ذلفظ: إن  ذل ذك  ال ديق قلل3529ا430/ 5  خ جه الترمذي:  ذ اب الدع ات/ ذلب 

: " يل  ذل ذك , الله  علمني مل  ق ل إاا   لمحت  إاا  مثيت؟ فقلل له صأ ل الله  صأ ل 

قل: اللهم فلط  الثمل ات  الأصض, عللم الغيب  الشهلسة, لا إله إلا  نت, صب رل ش ي   مليكه, 

 ع ا ذك من ش  نفس ي,  من ش  الشيطلن  ش كه,   ن  قترف علل نفس ي أ  ا,     ج   إلل 

 "  قلل: هذا حديث حثن غ يب من هذا ال جه. مثلم

 .78 ال ديث اك   الن  ي في ذلب مليقلل عند ال لملا  عند اأثل / 
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: فكم هم  ن يق ل اكلم  نق لهل إاا   لمحنل   مثينل  اضطجعنل, ذ حد نلالله  صأ ل  يل

" 
ُ
 
َ
ئِك

َ
لا
َ ْ
يٍْ  َ اأ

َ
ِ ش 

ل 
ُ
تَ صَبُّ ر

ْ
ن
َ
هَلسَةِ,  

ا
يْبِ َ الش

َ
غ
ْ
صْضِ, عَللِمَ ال

َ ْ
مََ اتِ, َ الأ لطَِ  الثا

َ
هُما ف

ا
الل

جِ  لنِ ال ا
َ
يْط

ا
ِ الش

  
َ
فُثِنَل, َ مِنْ ش

ْ
ن
َ
  ِ
  
َ
 ذِكَ مِنْ ش

ُ
عُ ا

َ
ل ن إِنا

َ
تَ, ف

ْ
ن
َ
  
ا
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
كَ لا نا

َ
هَدُ نَ  

ْ
يمِ, يَش

ل مُثْلِمٍ َ شِ 
َ
ُ  إِل جُ ا

َ
ْ  ن
َ
فُثِنَل  

ْ
ن
َ
ل  

َ
 أُ ً ا عَل

َ
رِف

َ
قْت
َ
نْ ن

َ
 .(1)"ْ كِهِ, َ  

 : "  ش كه ", ص ي علل  جهين:  ق له 

 ظه همل   شه همل: ذكث  الشين مع إأكلن ال ا  من الإش اك:  ي: مل يدع  إليه  -

  ي أ س ذه من الإش اك ذللله تعللل.

  ال ا :  ي: حلملئله  م ليد ,  احدهل: ش ك  ذفتح الثلني: ش كه ذفتح الشين  -

 .(2)الشين  ال ا ,  آخ   هل 

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

لِ ال  لبي ذللق ل فقلل له: " في ال ديث الش يب  م  النبي  -
ُ
", " ق

 . (3)الدال  عليه حثب ال ضع اللغ ي  وفعل الأمر صيغة من صيغ الأمر

 :الأثر النفس ي المترتب عليه

إلل الاأتعلاة من ش  النفس,  من  - -في هذا ال ديث ي جه النبي 

ش  الشيطلن  لملحًل,  مثلً ,  قد علمنل  نه لا ش  يف ق ش  النفس, حتى مع  أ أ  

 الشيطلن لهل فإنهل لا يمكن  ن تثقط في ش اكه إلا مع ه ى,  ضعب منهل.

تَ   قد قدم "
ْ
ن
َ
  
ا
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
نْ لا

َ
هَدُ  

ْ
ش
َ
الإق اص ذلل حداني  علل أؤال الاأتعلاة "  

 في ال ديث , تقديمل لل ألئل قلمل اأطللب من ذلب "إيلك نعلمد  إيلك نثتعين"

اأتعلاة من ش  النفس التي تجللمه شه اتهل  ه اهل.  من ش  الشيطلن الذي انت ب 

                                                             

,  ال ديث اك   5083ذ قم  322/ 4 خ جه  ذ  سا س في أننه:  ذ اب الن م/ ذلب مل يق ل إاا   لمح  (1)

 .78الن  ي في ذلب مليقلل عند ال لملا  عند اأثل / 

 .78ينظ : الأارلص/  (2)

 .3/269, اللمح  الم يط 155, نهلي  الث ل/2/3ينظ : الإبهلج  (3)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 . (1)الذين ليس له عليهم ألطلنالله  لإغ ا  رل إنثلن إلا علملس

في ال ديث م دصي الش   همل: النفس  الشيطلن  --فذك  النبي 

 اك  م صس   نهليتيه  همل: ع س  علل النفس,    علل  خيه اأثلم فجمع ال ديث 

 .(2)  ذينه ,  جمعه ,  خ    ,م لسص الش   م اصس  في   جز لفظ

 إاا رلن الإنثلن لا يملك الثيط ة علل ش  الشيطلن فإنه يمكنه ضلمط النفس 

الذات,  هي كمل يق ص علمل  ال    النفثي  تعني مقدصة الف س علل     التحكم في

   قمع اندفلعلته  صغلملته,  التحكم في مشلع    انفعللاته  ت  فلته,  ,   كب ,ضلمط

 .(3) كلمح جملا  ه ائه  نزعلته ذإصاسته الذاتي 

 الحديث التاسع

رلن  الله   ذزى, عن  ذيه,  ن صأ ل ذن  علمد ال حمنذن  عن أعيد

نَل يق ل إاا   لمح  إاا  مس ى: " ِ
لِمي 
َ
صِ َ سِينِ ن

َ
لا
ْ
ِخ
ْ
لِمَِ  الإ

َ
مِ, َ ر

َ
ِأْلا

ْ
َ ةِ الإ

ْ
ل فِط

َ
ْ لَمحْنَل عَل

َ
 

دٍ  ِ كِينَ مُحَما
ْ
ش
ُ ْ
لنَ مِنَ اأ

َ
ذِينَل إِذَْ اهِيمَ, حَنِيفًل مُثْلِمًل َ مَل ر

َ
   ِ

ا
 .(4)", َ مِل

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

 رلن يق ل إاا   لمح  إاا  مس ى: " في ال ديث الش يب  ن النبي  -

مِ 
َ
ِأْلا

ْ
َ ةِ الإ

ْ
ل فِط

َ
ْ لَمحْنَل عَل

َ
عند  ...."  فيه ت ضيح لثن  من أنن النبي  

إن  فعل النبي ال لملا  اأثل ,  قد صج ت في حديث الثلذق  ن 

رك ذين ال اجب ظه  فيه ق د الق ب  فه  سليل في حقه  حق  مته علل القدص اأشت

                                                             

 .8/79ينظ : التن ي  ش ا الجلمع ال غير (1)

 .2/209ينظ : ذدائع الف ائد  (2)

 .66ينظ : في ال    النفثي / (3)

لئي في كتلب عمل ,  النث15364ذ قم  24/80 ذزى الخزاعي ذن   خ جه  حمد في مثند علمد ال حمن (4)

,  صح ه 9743ذ قم  9/5يق ل إاا   لمح  الي م  الليل / ذلب اك  مل رلن النبي 

,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا 4674ذ قم 2/458الأللملني في ص يح الجلمع 

 .82 عند اأثل / 
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 اأند ب,  ه  ت جيح الفعل علل الترك, ذينمل الإذلح   هي اأت ا  الفعل  الترك في 

صفع ال  ج خلصج  عنه, فللق ب  غير خلصج  عن ال اجب  اأند ب,  القدص 

سليل  اأشترك ذينهمل إنمل ه  ت جيح الفعل علل الترك,  فعل النبي 

 .(1)قلطع عليه

 :عليه الأثر النفس ي المترتب

,  الإخلاص له,  لا -ألمحلنه  تعللل-في ال ديث الش يب إق اص تلم ذلليقين ذللله 

يخفى علل علقل     هذا اليقين في اأتق اص حيلة الإنثلن في هذ  الدنيل األيئ  

ذللاذتلا ات التي لا ي مد معهل إلا اليقين ال ق الذي لا تش به شلئلم ,  لعله إن قلم 

لذك  في ال لملا  اأثل   ن ي يلمه   ً ا من آ لص اليقين الذي يكفل اأثلم ذترسيد هذا ا

 له حيلة طيلم  هلنئ .

 الحديث الراشر

للَ  : "الله  قلل: قلل صأ ل  عفلن ذن  عن عثملن
َ
مَنْ ق

مِيعُ الله  بِثْمِ  مَلِ  َ هَُ  الثا  فِل الثا
َ
صْضِ َ لا

َ
ىٌْ  فِل الأ

َ
 يَضُ ُّ مَعَ اأْمِهِ ش 

َ
ذِى لا

ا
 ال

َ
ث
َ
لا
َ
عَلِيمُ  

ْ
ال

 
ُ
ة
َ
جْك

َ
ِ لْمهُ ف

ُ
مْ ت

َ
اتٍ ل  مَ ا

َ
ث
َ
لا
َ
هَل حِينَ يُْ لِمحُ  

َ
لل
َ
ى يُْ لِمحَ َ مَنْ ق ٍ  حَتا

َ
 ذَلا

ُ
ة
َ
جْك

َ
ِ لْمهُ ف

ُ
مْ ت

َ
اتٍ ل  مَ ا

ىَ  ى يُمْس ِ
ٍ  حَتا

َ
 .(2)"ذَلا

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

مل ا طلح في ال ديث الش يب ذ  ايتيه تعليق لل كم علل ش ط,  ه  

ـــق الحكـــم على شرط فقد سبق أن , (3)الأ  لي ن علل تثميته ذمفه م الش ط ِ
 
وإذا عُل

                                                             

 .4/420, اأ افقلت 1/489, ذيلن المخت   1/174ينظ : الإحكلم  (1)

,,  الترمذي في أننه: 5088ذ قم  323/ 4 خ جه  ذ  سا س:  ذ اب الن م/ ذلب مل يق ل إاا   لمح  (2)

,  ال ديث اك   3388ذ قم  330/ 5 ذ اب الدع ات/ ذلب مل جل  في الدعل  إاا   لمح  إاا  مس ى 

 .78الن  ي في ذلب مليقلل عند ال لملا  عند اأثل / 

ذللش ط هنل ه  الش ط اللغ ي,  الك لأنا كلا من الش ط الش عي اك ت في حديث ألذق  ن اأ اس  (3)

 العقلي ينتفي اأش  ط ذلنتفلئه,  لا ي جد ذ ج س ,  مل الش ط اللغ ي فلا يلمقى      إلا في  ج س 
═ 
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

,  علل  نا على ثبوت المشروط عند تحقق ذلك الشرط ذكرت اتفاق الأصوليين

اأش  ط ينعدم ذلنعدام الك الش ط,  علل سلال   ساة الش ط علل  لم ت اأش  ط عند 

للش ط فلئدة  خ ى غير نفي  ظه  اعتلملص أفه م الش ط إاا  لم ت الش ط,  علل  نه لا

, هل هي  يغ  الش ط؟ فيك ن واختلافهم في الدال على الانتفاء ,ال كم عمل عدا 

التعليق ذللش ط ه  الذي يدل علل انتفل  ال كم   لم ت نقيضه عند انعدام الش ط    

 بللتللي فلا مفه م للش ط,  ن ال كم مثتفلس من البرا ة الأ لي     العدم الأ لي, 

اعتلملص مفه م الش ط حج ,  الك ورجحت  ه  مل نثميه ذفف"مفه م الش ط المخللب", 

لأن الش ط لغ  ه  مل ينتفي ال كم عند انتفلئه؛ فيلزم  ن يك ن اأعلق بهذا ال  ف 

 عند انتفل  اأعلق عليه"
ً
 .(1)منتفيل

عدم الض ص, فجكة اللملا ( علل تعليق لل كم ) -ذ  ايتيه - في ال ديث الش يب 

للَ بِثْمِ  ق ل "
َ
مِيعُ الله  ق مَلِ  َ هَُ  الثا  فِل الثا

َ
صْضِ َ لا

َ
ىٌْ  فِل الأ

َ
 يَضُ ُّ مَعَ اأْمِهِ ش 

َ
ذِى لا

ا
ال

عَلِيمُ 
ْ
" ذكساة الش ط "مل",  بلعتلملص حجي  مفه م الش ط فإن عدم ق ل هذا الذك  ال

 مع ضًل للض ص,    اللملا  ذمفه مهمل ال اأع.  لا ل في ال لملا  اأثل  يجعل  لحلمه

 الأثر النفس ي المترتب عليه:

 يَضُ ُّ مَعَ الله  بِثْمِ في هذا ال ديث إلل ق ل: " ي جه النبي 
َ
ذِى لا

ا
ال

مَلِ    فِل الثا
َ
صْضِ َ لا

َ
ىٌْ  فِل الأ

َ
" عند ال لملا  اأثل ,  في ال ديث إق اص من النبي اأْمِهِ ش 

  في التخلص من رل  ن اع الض ,    اللملا  اأفلجي , ل غلم  الإنثلن

 ت جيه إلل ق ل هذا الذك  للتخلص من الض  الم تمل الذي قد ي يب الإنثلن في 

 ي مه  ليلته.

 قد يتثل ل الإنثلن هل معنى الك  نه لا ي يب اأثلم الذي يق ل هذا الذك  

في ال لملا  اأثل   ي ن ع من  ن اع الض ,    اللملا  اأفلجي ؟  اأشلهد  نه قد ي يب 

                                                             
═ 

اأعلق ذ ج س مل عُلق عليه لا غير,   مل عدمه فإمل لعدم مقتضيه,    لأنا الأ ل ذقل  مل رلن قلمل 

 ن جه  اأفه م.التعليق لا م

 .2/122ينظ : الم   ل لل ازي  (1)
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ن ع من  ن اع الض     اللملا  اأفلجي  إلا  ن  قعه علل  -مع ق له لهذا الذك  -اأؤمن 

قل   ً ا من غير , فيلهمه صبه ال بر,  الثكين ,  ال ضل,    نفس اأثلم  جثد  يك ن  

 يخفب الألم ال اقع علل جثد ,  إحثلأه ذه. 

 تعتبر قدصة الإنثلن علل ال م س حيلل الم ن  ال علب  الشدائد  ض  ب 

الإحلملط المختلف  س ن  ن يختل ميزان ص ته النفثي  مظهً ا من مظله  ال    

ختلف ن في قدصاتهم علل تحمل اأشلق,  م اجه  مشكلات النفثي , إلا  ن النلس ي

ال يلة الي مي ,  سصج  م اجه  اأشلق  تحمل ال علب تعتبر من  هم مقلييس ال    

 .(1)النفثي ,  إحدى مؤش ات التكيب الثليم

 الحديث الحادي عشر

ي: : " الله  قلل: قلل صأ ل  عن   بلن  للَ حِينَ يُمْس ِ
َ
مَنْ ق

لصَضِيتُ 
َ
ل عَل لنَ حَق 

َ
ل, ر بِي 

َ
دٍ ن مِ سِينًل, َ بِمُحَما

َ
ل, َ بِللِإأْلا ِ صَب 

ا
نْ يُْ ضِيَهُ الله  ذِلللَّ

َ
  "(2). 

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

فففق ال كفففم علل ش ط فقد تعليق للحكم على شرطفي ال ديث الش يب  - ِ
 
,  إاا عُل

ألمق  ن اك ت اتفلق الأ  ليين علل  لم ت اأش  ط عند تحقق الك الش ط, 

الش ط ؟    البرا ة الأ لي ,   يغ  اختلافهم في الدال علل الانتفل , هل هي 

اعتلملص مفه م الش ط حج ,  الك لأن الش ط لغ  ه  مل ينتفي ال كم   صج ت

 عند انتفل  اأعلق عليه"عند انتفلئه؛ ف
ً
 .(3)يلزم  ن يك ن اأعلق بهذا ال  ف منتفيل

صَضِيتُ  ألمحلنه  تعللل( علل ق ل "الله   في ال ديث الش يب تعليق لل كم ) صضل

                                                             

 .20-19ينظ :  ألأيلت ال    النفثي   العلاج النفس ي/ (1)

, 3389ذ قم 5/331 خ جه الترمذي:  ذ اب الدع ات/ ذلب مل جل  في الدعل  إاا   لمح  إاا  مس ى  (2)

 النثلئي في أننه: كتلب  /,1529ذ قم  87/ 2  ذ  سا س في أننه: كتلب ال لاة/ ذلب في الاأتغفلص 

,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مليقلل عند 691ذ قم  158/ 2اأ اقيت/ ذلب الدعل  عند الآاان 

 .88ال لملا  عند اأثل / 

 .2/122ينظ : الم   ل لل ازي  (3)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

ل بِي 
َ
دٍ ن مِ سِينًل, َ بِمُحَما

َ
ل, َ بِللِإأْلا ِ صَب 

ا
" عند اأثل , ذكساة الش ط "من",  بلعتلملص حجي  ذِلللَّ

الش ط فإن عدم ق ل هذا الذك  عند اأثل  يخ ج  لحلمه من اأتحقلق ال ضل  مفه م

 علل نفثه في هذا ال ديث الش يب.الله  الذي   جلمه
ل : "في ق له  -

َ
ل عَل لنَ حَق 

َ
نْ يُْ ضِيَهُ الله  ر

َ
"   ب أل يثتحقه اأمتثل  

أو وترتيب الثواب الأخروي على الفعل مقتض ى الواجب لهذا الأم  النلم ي, 

 .(1)المندوب فهو مشترك بينهما

 :الأثر النفس ي المترتب عليه

عظمى من القيم الإنثلني ,  هي  في ال ديث الش يب ت جيه لإسصاك قيم 

 من اأشلهد األم س الم ث س  ن ال ضل ه  ذلب ال يلة اأثتق ة الهلنئ ,  ,ال ضل""

 قد اعتبر  علمل  النفس اأعل  ين بعدُا من الأبعلس اأهم  التي تثهم ذدصج  كلميرة 

 .(2)فيمل يمكن  ن يك ن عليه الف س من الإحثلس ذللث ا  النفس ي

ي ض ى ذللله صبًل,  ي جه اأثلم إلل  نه لا ذد له  ن - - م إن النبي 

, قلمل  ن يطلب ال ضل في حيلته,  - - بللإألم سينًل,  بمحمد 
ً
نبيًل  صأ لا

,  بدينه,  نبيه, كفيل ذكن يحيل الإنثلن حيلته ملتبثًل -ألمحلنه  تعللل-فإن ال ضل ذللله 

 ذلل ضل.

 الحديث الثاني عشر

غنلم ذللغين اأعجم   الن ن اأشدسة, اللميلض ي ال  لبي ذن  الله عن علمد

 هُما مَل عليه  آله  ألم قلل: " الله   للالله  ,  ن صأ ل
ا
للَ حِينَ يُْ لِمحُ الل

َ
مَنْ ق

ى  سا
َ
دْ  

َ
ق
َ
ُ , ف

ْ
ك
ُّ
كَ الش

َ
َ مْدُ, َ ل

ْ
كَ ال

َ
ل
َ
كَ, ف

َ
ِ يكَ ل

َ
 ش

َ
مِنْكَ َ حْدَكَ, لا

َ
ْ لَمحَ بِي مِنْ نِعْمٍَ  ف

َ
 

                                                             

, اللمح  129, ش ا تنقيح الف  ل/1/76, ال   ل إلل الأ  ل 1/121ينظ : الإحكلم للآمدي  (1)

,  قد ألمق اك  1/405, ش ا الك كب اأنير 1/264, ش ا مخت   ال  ض  1/289الم يط 

 اختلاف الأ  ليين في اأتحقلق العقلب علل ت ك اأند ب في حديث أيد الاأتغفلص.

 .123النفثي  في الإألام/ينظ : من  أس ال     (2)
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ُ
تِهِ ش

َ
يْل
َ
َ  ل

ْ
ك
ُ
ى ش سا

َ
دْ  

َ
ق
َ
ي ف لِكَ حِينَ يُمْس ِ

َ
لَ ا

ْ
للَ مِث

َ
َ  يَْ مِهِ, َ مَنْ ق

ْ
  .(1)"ك

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

َ  يَْ مِهِ : " في ق له  -
ْ
ك
ُ
ى ش سا

َ
دْ  

َ
ق
َ
تِهِ  ",  "ف

َ
يْل
َ
َ  ل

ْ
ك
ُ
ى ش سا

َ
دْ  

َ
ق
َ
"   ب أل ف

يثتحقه اأمتثل لهذا الأم  النلم ي, من إتيلنه ذللشك  ال اجب علل رل مثلم 

فُُ  نِ ﴿ذق له تعللل: 
ْ
ك
َ
ُ  ا لِي َ لا ت

ُ
ك
ْ
مْ َ اش

ُ
ْ ك
ُ
ك
ْ
ا
َ
ُ  نِي  

ُ
ك
ْ
لا
َ
,  الشك  ه  الثنل  (2)﴾ف

 تعللل لإنعلمه ذللخلق  ال زق  ال     غيرهل ذللقلب ذكن يعتقد  نه تعلللالله  علل

, فه  يك ن ذللقلب (3) ليهل,    اللثلن ذكن يتحدث بهل,    غير  ركن يخضع له تعللل

 
ً
  انقيلسا

ً
,  بللج اصا طلع 

ً
,  بلللثلن  نلً   اعترافل

ً
  اأتكلن 

ً
 .(4)خض عل

 الك لأنه لا معنى لل اجب إلا  ش عًل لا عقلا خلافل للمعتزل ,وشكر المنعم واجب 

,  ت عد ذللعقلب علل ت كه, فإاا لم ي س خطلب فكي معنى تعللل,   م  ذهالله  مل   جلمه

 (5)لل ج ب؟

فففق ال كفففم علل ش ط فقد تعليق للحكم على شرطفي ال ديث الش يب  - ِ
 
,  إاا عُل

ألمق  ن اك ت اتفلق الأ  ليين علل  لم ت اأش  ط عند تحقق الك الش ط, 

البرا ة الأ لي ,  اختلافهم في الدال علل الانتفل , هل هي  يغ  الش ط؟    

اعتلملص مفه م الش ط حج ,  الك لأن الش ط لغ  ه  مل ينتفي ال كم   صج ت

 عند انتفل  اأعلق عليه"
ً
 .(6)عند انتفلئه؛ فيلزم  ن يك ن اأعلق بهذا ال  ف منتفيل

                                                             

,  قلل اذن حج  في 5073ذ قم  4/318 خ جه  ذ  سا س في كتلب الأسب, ذلب مل يق ل إاا   لمح  (1)

 ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا  عند  ,2/380نتلئج الأفكلص: هذا حديث حثن 

 .79اأثل /

 .152أ صة اللمق ة, الآي   (2)

 .1/87الدين الم لي علل جمع الج امع مع حلشي  العطلص ينظ : ش ا جلال  (3)

 .2/246ينظ : مداصج الثللكين  (4)

 .1/308, التحقيق  اللميلن 147, الم   ل/ 49ينظ : اأثت فى/ (5)

 .2/122ينظ : الم   ل لل ازي  (6)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 في ال ديث الش يب تعليق لل كم ) سا  شك  الي م( ال اجب علل رل مثلم 

هُما مَل  علل ق ل "
ا
كَ الل

َ
َ مْدُ, َ ل

ْ
كَ ال

َ
ل
َ
كَ, ف

َ
ِ يكَ ل

َ
 ش

َ
مِنْكَ َ حْدَكَ, لا

َ
ْ لَمحَ بِي مِنْ نِعْمٍَ  ف

َ
 

  ُ
ْ
ك
ُّ
" عند ال لملا  اأثل , ذكساة الش ط "من",  بلعتلملص حجي  مفه م الش ط فإن الش

عدم ق ل هذا الذك  عند ال لملا  اأثل  يخ ج  لحلمه من إأقلط  اجب الشك  

 جب عليه  ن يفعل مل يؤسي ذه شك  ي مه.عليه بهذا الق ل,  ي  

 :الأثر النفس ي المترتب عليه

 فضله عليه,   ن يت جه الله  في ال ديث الش يب ت جيه للمثلم ذكن يق  ذنعم

له ذللشك  في ال لملا  اأثل ,  هذا الشك   ملصة لاأتلمقل  النعم,  س امهل,  ه  مع 

الله  فمن فضلالله  ي يب  حد من خلقهذا يدصك  ن رل خير ي يلمه في هذ  الدنيل,    

 ,
ً
 نعمته  حد , فه  اأتفضل ذللنعم علل خلقه جميعًل,  اأثتحق  حد  للشك    لا

  آخً ا.

 شك  النعم :  ن يشهد الإنثلن النعم   اأنعم؛ لأن شك   ذحثب شه س 

رف النعم , فكلمل رلن  تم رلن الشك   كمل,  الله يحب من علمد   ن يشهد نعمه,  يعت

له بهل,  يثني عليه بهل,  يحلمه عليهل,  الشك  يك ن ذللقلب خض عل  اأتكلن ,  بلللثلن 

 .(1) نل   اعترافل,  بللج اصا طلع   انقيلسا.  متعلقه: النعم, س ن الأ  لف الذاتي 

 معلني الشك   لا    شيل : مع ف  النعم .  م قلم ل النعم .  م الثنل  بهل,  يندصج 

ت الإيملن, حتى الم لم   ال ضل,  الت رل  غيرهل, فإن الشك  لا ي ح فيه جميع مقلمل

 .(2)إلا بعد ح  لهل

 شك  العلمد إحثلن منه إلل نفثه سنيل   خ ى, فلل ب تعللل لا يثتطيع  حد  ن 

يكلفئ نعمه  ذدا,  لا  قلهل,  لا  سنى نعم  من نعمه. فإنه تعللل ه  اأنعم اأتفضل, 

 مل يشك  عليه, فلا يثتطيع  حد  ن يحص ي  نل  عليه, فإنه الخللق للشك   الشلك , 

الله  ه  الم ثن إلل علمد  ذنعمه,  محثن عليه ذكن   زعه شك هل, فشك   نعم  من

                                                             

 .2/235ينظ : مداصج الثللكين  (1)

 اأ دص الثلذق. (2)
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 .(1) نعم بهل عليه, تحتلج إلل شك  آخ ,  هلم ج ا

 من تملم نعمته ألمحلنه,  عظيم ذ    ك مه  ج س , محلمته للعلمد علل هذا 

ذه,   نلؤ  عليه ذه,  منفعته  فلئدته مخت   ذللعلمد, لا تع س  الشك ,  صضل  منه

منفعته علل الله.  هذا غلي  الك م الذي لا ك م ف قه. ينعم علل العلمد  م ي زعه شك  

النعم ,  ي ض ى عنه,  م يعيد إليه منفع  شك  ,  يجعله أبلمل لت الي نعمه  ات لله 

 .(2)إليه,  الزيلسة علل الك منهل

األت النفثي   ن الشك  له ق ة هلئل  في علاج اأشلرل, لأن قدصة  تؤكد الدص 

الإنثلن علل م اجه  ال علب,  حل اأشلرل اأثتع ي , تتعلق ذمدى شع ص  

 .(3)ذللامتنلن  شك   للآخ ين علل مل يقدم نه له

 الحديث الثالث عشر

يدع هؤلا  الدع ات  قلل: " لم يكن النبي  عن اذن عم  

كَ  حين يمس ي  حين ي لمح: "
ُ
ل
َ
أْك

َ
ي   ِ

 
هُما إِن

ا
خَِ ةِ, الل

ْ
يَل َ الآ

ْ
ن  فِي الدُّ

َ
عَلفِيَ 

ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
أْك

َ
ي   ِ

 
هُما إِن

ا
الل

رْ عَْ صَاتِي َ آمِنْ صَْ عَلتِ 
ُ
هُما اأْت

ا
هْلِي َ مَللِي, الل

َ
يَليَ َ  

ْ
 فِي سِينِي َ سُن

َ
عَلفِيَ 

ْ
عَفَْ  َ ال

ْ
هُما ال

ا
ي, الل

نْ 
َ
مَتِكَ  

َ
 بِعَظ

ُ
عُ ا

َ
ْ قِي, َ  

َ
فِي, َ عَنْ يَمِينِي َ عَنْ شِمَللِي َ مِنْ ف

ْ
ل
َ
نِي مِنْ ذَيْنِ يَدَيا َ مِنْ خ

ْ
ظ
َ
احْف

حْتِي
َ
تَللَ مِنْ ت

ْ
غ
ُ
  "(4). 

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

لم يكن يدع هذ  الدع ات حين يمس ي  في ال ديث الش يب  ن النبي  -
                                                             

 .2/242اأ دص الثلذق  (1)

 اأ دص الثلذق. (2)

(3) Joan Buchman, The Healing Power of Gratitude, http://www.cfidsselfhelp.org 

,  النثلئي 5074ذ قم  408/ 4 خ جه  ذ  سا س: كتلب الأسب/  ذ اب الن م, ذلب مل يق ل إاا   لمح  (4)

ن ملجه: كتلب الدعل / ,  اذ10325ذ قم 210/ 9في الكبرى: كتلب عمل الي م  الليل / ذلب ن ع آخ  

 ال لكم في اأثتدصك: كتلب  ,3871ذ قم 1273/ 2ذلب مل يدع  ذه ال جل إاا   لمح  إاا  مس ى 

,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند 1902ذ قم 698/ 1الدعل   التكلمير  التهليل  التثبيح 

 .80ال لملا  عند اأثل / 



 

 
 

 
 155 أصول الفقــه

فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

عند ال لملا   حين ي لمح, ففيه ت ضيح لثن  من أنن النبي 

إن ظه  فيه  فعل النبي  اأثل ,  قد صج ت في حديث ألذق  ن 

ه  حق  مته علل القدص اأشترك ذين ال اجب قق د الق ب  فه  سليل في ح

ح   هي اأت ا  الفعل  الترك في  اأند ب,  ه  ت جيح الفعل علل الترك, ذينمل الإذل

صفع ال  ج خلصج  عنه, فللق ب  غير خلصج  عن ال اجب  اأند ب,  القدص 

سليل  اأشترك ذينهمل إنمل ه  ت جيح الفعل علل الترك,  فعل النبي 

 .(1)قلطع عليه

 الأثر النفس ي المترتب عليه:

ألمحلنه -الله  لثؤال في هذا ال ديث الش يب ت جيه من النبي 

 عظم أؤال بعد الإيملن,  ه  العلفي ؛ العلفي  ذكل   صهل, في الدين,  الدنيل,  - تعللل

نعم ,  قد  -بعد الإيملن - الأهل,  األل,  العلفي  هي النعم  العظيم  التي لا يعلسلهل 

كثرت الأحلسيث في الأم  بثؤال العلفي ,  هي من الألفلظ العلم  اأتنل ل  لدفع جميع 

 .(2)ك  هلت في اللمدن  اللملطن في الدين  الدنيل  الآخ ةاأ

كَ  معنى "
ُ
ل
َ
أْك

َ
ي   ِ

 
هُما إِن

ا
  الل

َ
عَلفِيَ 

ْ
": الثلام  من الأأقلم  اللملايل,  هي ال   , ال

 هي ضد اأ ض  الثقم في الدين  الدنيل  الآخ ة,   مل العف  فه  مح  الذن ب 

طلع   العلملسات ممل يع ض لهل من الآفلت,  الخطليل,  العلفي  في الدين هي ألام  ال

 الإيملن من الشك ك    المخللفلت,  علفي  الدنيل ألام  اللمدن عن اعتداله الطلميعي, 

  علفي  الأهل  األل: ال فظ من اأتلفلت  النقص في غير طلع .

رْ عَْ صَاتِي معنى "
ُ
هُما اأْت

ا
 يدخل ": جمع ع صة,  هي رل مل يثتحيى منه إاا ظه , الل

فيه مل يثتحيى من ظه ص  من الذن ب القلميح   اأعلص ي,  يدخل في عم مه أتر 

 الع صات في الدنيل  الآخ ة, اللهم كمل أترت ع صاتنل في الدنيل اأترهل في الآخ ة.

 ": جمع ص ع ,  هي اأ ة ال احدة من ال  ع  ه  الفزع.َ آمِنْ صَْ عَلتِي  معنى "

                                                             

 .4/420, اأ افقلت 1/489, ذيلن المخت   1/174ينظ : الإحكلم  (1)

 .11/381ينظ : ش ا أنن  بي سا س  (2)
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    مل "
ْ
ظ
َ
هُما احْف

ا
فِيالل

ْ
ل
َ
" فذلك طلب ال فظ من ش  الإنس نِي مِنْ ذَيْنِ يَدَيا َ مِنْ خ

  الجن  اله ام,    الترسي في ذئر    ه ة    يل ق الإنثلن من خلفه ش ي  من اأهللك.

تَللَ مِنْ "  مل 
ْ
غ
ُ
نْ  

َ
مَتِكَ  

َ
 بِعَظ

ُ
عُ ا

َ
ْ قِي, َ  

َ
نِي عَنْ يَمِينِي َ عَنْ شِمَللِي َ مِنْ ف

ْ
ظ
َ
احْف

حْتِي
َ
":  ي احفظني من  ي ش ي  يكتيني من اليمين    الشملل     ؤخذ من تحتي ذداهي  ت

 لا  سصي ممن هي.

 الاغتيلل:  ن يقتل من م ضع لا ي ا   حد  لا يع ف من قتله,    ه  خثب 

 .(1)الأصض من تحتهم

اأثلم إلل طلب الثتر,  الأمن,  ال فظ  -- في ال ديث ي جه النبي 

لنه  تعللل,  ه  ذذلك يق  مخل ف انعدام هذ  الأم ص,     هل في نفس ألمحالله  من

ألمحلنه -الله  الإنثلن,  ي جه إلل التخلص من هذ  المخل ف ذللطلب اأثتم  من

 في ال لملا  اأثل  ذللثتر,  الأمن,  ال فظ,  العلفي . - تعللل

د علل الخل   قد   لمتت الدصاألت النفثي   ن الشع ص ذلل اح  النفثي  لا يعتم

من اأ ض النفس ي فقط,  لكن  يضًل التمتع ذلل    الجثمي  لأن بعض الأم اض 

العض ي  لهل تك ير علل ال لل  النفثي  للف س فتثير عند  القلق  الخ ف, إلا  ن 

اأتعداس الف س يلمقى له س ص في مدى سخ له في سائ ة اأ ض النفس ي لأن هنلك بعض 

م اقب الإحلملط  القلق  لكنهم يثتطيع ن التغلب عليهل, الأف اس يتع ض ن لكثير من 

 .(2) يلمقى ت ازنهم النفس ي مثتق 

 الحديث الرابع عشر

مَنْ قلل: " الله  ,  ن صأ ل  -ذللشين اأعجم   -عن  بي عيلش 

 
ا
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
ْ لَمحَ لا

َ
ا  
َ
للَ إِا

َ
هُ الله  ق

َ
كُ َ ل

ْ
ل
ُ ْ
هُ اأ

َ
هُ ل

َ
ِ يكَ ل

َ
 ش

َ
ىٍْ  َ حْدَُ  لا

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ل ر

َ
َ مْدُ َ هَُ  عَل

ْ
ال

دِ إِأْمَلعِيلَ 
َ
لَمٍ  مِنْ َ ل

َ
هُ عِدْلُ صَق

َ
لنَ ل

َ
دِيٌ  ر

َ
ُ  حَثَنَلتٍ  ,ق

ْ
هُ عَش

َ
تِبَ ل

ُ
ُ   ,َ ك

ْ
 عَنْهُ عَش

ا
َ حُط

لتٍ 
َ
ئ ِ
ُ  سَصَجَلتٍ  ,أَي 

ْ
هُ عَش

َ
ى يُمْس ِ  ,َ صُفِعَ ل

لنِ حَتا
َ
يْط

ا
لنَ فِل حِْ زٍ مِنَ الش

َ
  ي,َ ر

َ
ا َ إِنْ ق

َ
هَل إِا

َ
لل

                                                             

 .19/314ينظ : ش ا أنن  بي سا س  (1)

 .24-23ينظ :  ألأيلت ال    النفثي   العلاج النفس ي/ (2)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

ى يُْ لِمحَ  لِكَ حَتا
َ
لُ ا

ْ
هُ مِث

َ
لنَ ل

َ
ى ر مْس َ

َ
 "(1) . 

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

ُ  : "في ق له  -
ْ
هُ عَش

َ
تِبَ ل

ُ
دِ إِأْمَلعِيلَ, َ ك

َ
لَمٍ  مِنْ َ ل

َ
هُ عِدْلُ صَق

َ
لنَ ل

َ
ر

  ُ
ْ
هُ عَش

َ
لتٍ, َ صُفِعَ ل

َ
ئ ِ
ُ  أَي 

ْ
 عَنْهُ عَش

ا
لنَ فِل حِْ زٍ مِنَ حَثَنَلتٍ, َ حُط

َ
سَصَجَلتٍ, َ ر

ي ى يُمْس ِ
لنِ حَتا

َ
يْط

ا
أل يثتحقه اأمتثل لهذا الأم  النلم ي, من الث اب    ب"الش

وترتيب الثواب الأخروي على الفعل مقتض ى الأخ  ي,  اأ ل   الدني ي  

 .(2)الواجب أو المندوب فهو مشترك بينهما
فففق ال كفففم علل ش ط فقد  ,تعليق للحكم على شرطفي ال ديث الش يب  - ِ

 
 إاا عُل

ألمق  ن اك ت اتفلق الأ  ليين علل  لم ت اأش  ط عند تحقق الك الش ط, 

 اختلافهم في الدال علل الانتفل , هل هي  يغ  الش ط ؟    البرا ة الأ لي , 

اعتلملص مفه م الش ط حج ,  الك لأن الش ط لغ  ه  مل ينتفي ال كم   صج ت

 عند انتفل  اأعلق عليه" اأعلقلزم  ن يك ن عند انتفلئه؛ في
ً
 .(3)بهذا ال  ف منتفيل

ُ   في ال ديث الش يب تعليق لل كم )
ْ
 عَنْهُ عَش

ا
ُ  حَثَنَلتٍ, َ حُط

ْ
هُ عَش

َ
تِبَ ل

ُ
َ ك

لنِ 
َ
يْط

ا
لنَ فِل حِْ زٍ مِنَ الش

َ
ُ  سَصَجَلتٍ, َ ر

ْ
هُ عَش

َ
لتٍ, َ صُفِعَ ل

َ
ئ ِ
هَ إِ  ( علل ق ل "أَي 

َ
 إِل
َ
 لا

ا
الله  لا

دِيٌ  
َ
ىٍْ  ق

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ل ر

َ
َ مْدُ َ هَُ  عَل

ْ
هُ ال

َ
كُ َ ل

ْ
ل
ُ ْ
هُ اأ

َ
هُ ل

َ
ِ يكَ ل

َ
 ش

َ
" عند ال لملا  اأثل , َ حْدَُ  لا

ذكساة الش ط "من",  بلعتلملص حجي  مفه م الش ط فإن عدم ق ل هذا الذك  عند 

 للشيطلن.ال لملا  اأثل  يخ ج  لحلمه عن هذا الأج  العظيم,  يجعله ع ض  
                                                             

,  اذن ملجه 5079 قم ذ411/ 7 خ جه  ذ  سا س: كتلب الأسب/  ذ اب الن م/ ذلب مل يق ل إاا   لمح  (1)

.  قلل اذن 3867ذ قم 1272/ 2في أننه: كتلب الدعل / ذلب مل يدع  ال جل إاا   لمح  إاا  مس ى 

,  ال ديث اك   383/ 2حج  في نتلئج الأفكلص:  ص ينل في أنن  بي سا س  اذن ملجه ذكألنيد جيدة 

 .80الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا  عند اأثل / 

, اللمح  129, ش ا تنقيح الف  ل/1/76, ال   ل إلل الأ  ل 1/121لإحكلم للآمدي ينظ : ا (2)

,  قد ألمق اك  1/405, ش ا الك كب اأنير 1/264, ش ا مخت   ال  ض  1/289الم يط 

 اختلاف الأ  ليين في اأتحقلق العقلب علل ت ك اأند ب في حديث أيد الاأتغفلص.

 .2/122ينظ : الم   ل لل ازي  (3)
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 الأثر النفس ي المترتب عليه:

في ال ديث الش يب تككيد علل صغلم  الإنثلن في طلب الث اب الذي يثلعد في 

, فه  ي شد الإنثلن إلل مل ثين الأسا   تق يمهتثبيت الثل ك الث ي  تدعيمه,  تح

يجعله مثتحقًل لهذا الث اب,  فيه كذلك إق اص لخ ف الإنثلن من الشيطلن,  ش   

ه ل الذي قد يفلجئه ذللأاى في  ي ل ظ  من ي مه,  قد اعتبر علمل  ال    المج

النفثي   ن من معليير الشخ ي  الث ي  القدصة الداخلي  للف س علل العز ف عن 

,  هذا (1)الاأتجلذ  للمؤ  ات الخلصجي  التي قد تغ يه لكي يكتي بثل ك لا يق   ضمير 

يزال يفثد علل الإنثلن حيلته,  يدله علل ط ق ه      الشيطلن علل الإنثلن, فإنه لا 

 الضلال  الأملني الكلاذ .

في ال ديث يؤكد علل اأتحقلق الث اب ذتك اص هذا  - - النبي 

 الذك ,  ر ن الإنثلن في ح ز من الشيطلن ذتك اص  في ال لملا  اأثل .
 الحديث الخامس عشر

ْ لَمحَ قلل: "  الله  :  ن صأ ل عن  بي مللك الأشع ي 
َ
ا  
َ
إِا

يَقُلْ 
ْ
ل
َ
مْ ف

ُ
حَدُك

َ
ينَ  :  ِ

َ
عَلأ

ْ
ِ ال

ِ صَب 
ا
كُ لِلَّ

ْ
ل
ُ ْ
ْ لَمحَ اأ

َ
ْ لَمحْنَل َ  

َ
يَْ مِ  , 

ْ
ا ال

َ
يْرَ هَذ

َ
كَ خ

ُ
ل
َ
أْك

َ
ى   ِ

 
هُما إِن

ا
الل

تَهُ َ هُدَا ُ 
َ
 صَُ  َ بََ ك

ُ
ْ َ ُ  َ ن

َ
تْحَهُ َ ن

َ
ِ مَل بَ , ف

  
َ
ِ مَل فِيهِ َ ش

  
َ
 ذِكَ مِنْ ش

ُ
عُ ا

َ
ى َ   مْس َ

َ
ا  
َ
ما إِا

ُ
عْدَُ   

لِكَ 
َ
لَ ا

ْ
يَقُلْ مِث

ْ
ل
َ
 . (2)"ف

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

ذق ل هذا الذك  عند ال لملا, ذق له:  في ال ديث الش يب  م  النبي  -

يَقُلْ  "
ْ
ل
َ
مْ ف

ُ
حَدُك

َ
ْ لَمحَ  

َ
ا  

َ
صيغة من صيغ اللام والفعل المضارع المقرون ب", إِا

                                                             

 .33ينظ :  ألأيلت ال    النفثي   العلاج النفس ي/ (1)

,  قلل 5084ذ قم  417/ 7 خ جه  ذ  سا س: كتلب الأسب/  ذ اب الن م, ذلب مل يق ل إاا   لمح  (2)

,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند 302/ 1الع اقي في تخ يج  حلسيث الإحيل : أند  جيد 

 .81ال لملا  عند اأثل /
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 . (1)الدال  عليه حثب ال ضع اللغ ي  الأمر

 الأثر النفس ي المترتب عليه:

في هذا ال ديث إلل التفلؤل,  طلب الخير ذكل  ن اعه  - -ي شد النبي 

ألمحلنه  تعللل, فه  ي جه اأثلم إلل طلب الفتح,  الن  ,  الن ص,  البرك , الله  من

الش ,  في تف يل  ن اع الخير,  الهدى,  ي جهه كذلك إلل الاأتعلاة من رل  ن اع 

إلل تحديث النفس ذكل  ن اع الخير,  -- إجملل الش  ت جيه من النبي 

 تك اصهل علل اللثلن,  طلبهل في الي م, فلعله مع اأتحضلص النعم علل اللثلن تك ن 

 ق يلم  من الذهن,  ق يلم  إلل طلب تحقيقهل في الي م  الليل .

ن من العلاملت الهلم  التي تعبر عن ال     قد اك  علمل  ال    النفثي   

النفثي  للف س مدى نظ ته إلل ال يلة  إقلملله عليهل, فللشخص الذي يتمتع ذلل    

 مثتبشً ا
ً
 .(2)النفثي  ه  الذي ينظ  إلل ال يلة نظ ة مش ق ,  يقلمل عليهل متفلئلا

 الحديث السادس عشر

 ذت إني  أمعك تدع  رل غداة:  بي ذك ة,  نه قلل لأذيه: يل ذن  عن علمد ال حمن

تَ 
ْ
ن
َ
  

ا
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
, اللهُما عَلفِنِي فِي ذَدَنِي, اللهُما عَلفِنِي فِي أَمْعِي, اللهُما عَلفِنِي فِي ذََ ِ ي, لا

ابِ "ا, تعيدهل  لا ل حين ت لمح   لا ل حين تمس ي,  تق ل 
َ
 ذِكَ مِنْ عَذ

ُ
عُ ا

َ
ي   ِ

 
للهُما إِن

 
َ
بْرِ, لا

َ
ق
ْ
تَ ال

ْ
ن
َ
  
ا
هَ إِلا

َ
 نعم يل ذني,, تعيدهل حين ت لمح  لا ل,   لا ل حين تمس ي, فقلل: "إِل

 . (3) حب  ن  أتن بثنتهكنل يدع  بهن, ف الله  إني أمعت صأ ل ف

                                                             

 .3/269, اللمح  الم يط 155, نهلي  الث ل/2/3 : الإبهلج ينظ (1)

 .21ينظ :  ألأيلت ال    النفثي   العلاج النفس ي/ (2)

,  النثلئي في الثنن 5090ذ قم  7/421 خ جه  ذ  سا س:  ذ اب الن م/ ذلب مل يق ل إاا   لمح  (3)

ميم ن ذن  ي إأنلس : جعف ,  قلل ف9766ذ قم  14/ 9الكبرى: كتلب عمل الي م  الليل / ن ع آخ  

ليس ذللق ي في ال ديث,   ذ  علم  العقدي  ق ,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند 

 .81ال لملا  عند اأثل /
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 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

عند ال لملا  اأثل ,  في ال ديث الش يب اك  لثن  من أنن النبي  -

 الق ب إن ظه  فيه ق د  فعل النبي  قد صج ت في حديث ألذق  ن 

فه  سليل في حقه  حق  مته علل القدص اأشترك ذين ال اجب  اأند ب,  ه  ت جيح 

الفعل علل الترك, ذينمل الإذلح   هي اأت ا  الفعل  الترك في صفع ال  ج خلصج  

 اجب  اأند ب,  القدص اأشترك ذينهمل إنمل ه  عنه, فللق ب  غير خلصج  عن ال

 .(1)سليل قلطع عليه ت جيح الفعل علل الترك,  فعل النبي 

 الأثر النفس ي المترتب عليه:

 نه رلن يطلب من صبه رل غداة  ن ي زقه  - -في هذ  ال  اي  عن النبي 

العلفي  في اللمدن,  الثمع,  اللم  ,  يثتعيذ ذه من الكف ,  الفق ,  عذاب القبر, 

 في رل هذ  الدع ات إشلصة لطيف  لاأتق اص حيلة اأثلم النفثي , فإنه يطلب من صبه 

لمدن,    الثمع,     ن لا ي يلمه ذض ص في ذدنه,  لا أمعه,  لا ذ   , ففي الإ لذ  في ال

 رل مثلم. -نفثيًل -اللم   اذتلا  قد لا يقدص علل النجلة منه 

 م ه  كذلك يثتعيذ صبه من الكف ,  الفق ,  عذاب القبر علل الث ا , فإن 

 -الفق  قد يؤسي ذللإنثلن إلل الكف  الذي أيؤسي ذه إلل عذاب القبر, فه  

- جهه إلل التخلص منه يعي     اأ ض  الفق  علل نفس الإنثلن,  ي 

 ذقدص طلقته ذطلب العلفي   الاأتعلاة من الكف  رل ي م. 

الثمع  اللم  , بعد أؤاله علفي  اللمدن رلهل  -- قد خص النبي 

اأثبت  في الآفلق,  الثمع يعي الآيلت اأنزل  فهمل الله  لأن العين هي التي تنظ  آيلت

 .(2)جلمعلن لدصك الآيلت العقلي   النقلي 

: الفق  اأدقع الذي لا ي  لمه --أ اس ذللفق  الذي اأتعلا منه  ا

 بر  لا  صع, حتى يت صط  لحلمه بثبلمه فيمل لا يليق ذكهل الأسيلن,  لا ذكهل اأ   ات, 
                                                             

 .4/420, اأ افقلت 1/489, ذيلن المخت   1/174ينظ : الإحكلم  (1)

 .2/135ينظ : فيض القدي   (2)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 حتى لا يلمللي بثبب فلقته علل  ي ح ام   ب,  لا في  ي صرلك  ت صط,  قيل: اأ اس ذه 

 .(1)ذحذافيرهلفق  النفس الذي لا ي س  ملك الدنيل 

 الفق  مع الاضط اص إلل مل لا ذد منه يقلصب  ن ي قع الإنثلن في الكف  لأنه يحمل 

علل حثد الأغنيل   ال ثد يكرل ال ثنلت,  علل التذلل لهم ذمل يدنس ذه ع ضه 

 يلثم ذه سينه,  علل عدم ال ضل ذللقضل   تسخط ال زق  الك إن لم يكن كف ا فه  

 .(2)جلص إليه

 السابع عشرالحديث 

اات ي م  الله  , قلل: سخل صأ ل عن  بي أعيد الخدصي 

صَاكَ اأسجد, فإاا ه  ذ جل من الأن لص يقلل له:  ذ   ملم , فقلل 
َ
 مَل لِي  

َ
مَلمَ 

ُ
ذَل  

َ
يَل  

ةٍ 
َ
تِ َ لا

ْ
يْرِ َ ق

َ
سْجِدِ فِي غ

َ ْ
" قلل: هم م لزمتني  سي ن يل صأ ل الله, قلل: " ؟ جَللِثًل فِي اأ

هَبَ 
ْ
ا
َ
تَهُ  

ْ
ل
ُ
ا ق

َ
مًل إِا

َ
لا
َ
مُكَ ك ِ

 
عَل
ُ
  
َ
لا
َ
ف
َ
ى عَنْكَ سَيْنَكَ؟الله    ض َ

َ
كَ َ ق " قلت: ذلل يل صأ ل الله,  هَما

 ذِكَ مِنَ  قلل: "
ُ
عُ ا

َ
َ زَنِ, َ  

ْ
ِ َ ال

هَم 
ْ
 ذِكَ مِنَ ال

ُ
عُ ا

َ
ي   ِ

 
هُما إِن

ا
مْثَيْتَ: الل

َ
ا  
َ
ْ لَمحْتَ َ إِا

َ
ا  
َ
لْ إِا

ُ
ق

عَجْزِ َ ا
ْ
هِْ  ال

َ
يْنِ َ ق لَمِ  الدا

َ
ل
َ
 ذِكَ مِنْ غ

ُ
عُ ا

َ
جُبْنِ, َ  

ْ
لِ َ ال

ْ
لُمخ

ْ
 ذِكَ مِنَ ال

ُ
عُ ا

َ
ثَلِ, َ  

َ
ك
ْ
ل

ِجَللِ 
 .(3)"ال  

 تعللل همي  غمي  قض ى عني سيني.الله  قلل: ففعلت الك, فكاهب

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

ا "  في ق له  -
َ
مًل إِا

َ
لا
َ
مُكَ ك ِ

 
عَل
ُ
  

َ
لا
َ
ف
َ
هَبَ  

ْ
ا
َ
تَهُ  

ْ
ل
ُ
ى عَنْكَ الله  ق ض َ

َ
كَ َ ق هَما

ي ى النح ي ن  ن الع ض    ,بأسلوب العرض والتحضيضورود للأمر " ؟سَيْنَك

 التحضيض يدلان علل مل تدل عليه  يغ  افعل,  هي الدلال  علل الأم , فل  

                                                             

 .19/335ينظ : ش ا أنن  بي سا س  (1)

 .4/542ينظ : فيض القدي   (2)

, قلل الأللملني 1555ذ قم  651/ 2 خ جه  ذ  سا س في أننه:  ذ اب فضلئل الق آن/ ذلب في الاأتعلاة  (3)

 ال ديث اك   , 347ذ قم 205الأللملني في غلي  اأ ام في تخ يج  حلسيث ال لال  ال  ام: ضعيب /

 .82الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا  عند اأثل / 
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قلت: هلا تق لن,   لا تق لن, فككنك قلت: افعل,  ال قيق   ن الع ض 

لان علل الأم  ذ فق  لين, فإاا قلت: ل لا فعلت كذا, فككنك قلت:  التحضيض يد

افعل كذا, غير  نك ق دت  ن لا تكتي ذمج س الأم , فجنحت إلل جلنب ال ث 

 لحلمه  ذل  ملم  علل  --ال أ ل  حث في ال ديث , (1) التحضيض

فككنه عنه همه,  يقض ي سينه, الله  ليذهبعند ال لملا  اأثل  ق ل هذ  الكلملت 

 .متنلأب مع حلل  الهم الذي   لذه يكم   ذق ل هذ  الكلملت لكن ذكأل ب لطيب
ل", "ال  لبي ذللق ل فقلل له:   م  النبي  الش يبفي ال ديث  -

ُ
ق

 . (2)الدال  عليه حثب ال ضع اللغ ي  وفعل الأمر صيغة من صيغ الأمر
 :الأثر النفس ي المترتب عليه

عظيم جمع فيه الاأتعلاة من رل مل يمكن  ن في ال ديث الش يب ت جيه ذدعل  

ي يب الإنثلن ذللأاى النفس ي في حيلته, فه  يثتعيذ من الهم  ال زن,  العجز, 

 الكثل,  اللمخل,  الجبن,  غللم  الدين,  قه  ال جلل, فكل خ ل  من هذ  الخ لل 

-كفيل  ذكن ت يب الإنثلن ذللقلق  الت ت   عدم الاأتق اص,  ت جيه النبي 

-   للاأتعلاة منهل إق اص منه ذحلج  الإنثلن اأثتم ة للطمكنين

  الاأتق اص,  ت جيه إلل كيفي  اأتجلابهمل ذللاأتعلاة من رل مل يمكن  ن ينلفيهمل.

 يال ديث تدل آ لصهل علل  نه ينلمغ  صست في ي جميع  ذ اب الاأتعلاة الت

ن رل مل يدع  فيه, هرل مل ينزل ذلأ   من حلجلت يف ال غلم  إليه الله  أؤال ,   ن يعي 

 ال غلم  إلل يفف
ُ
- يتعللل,  رلن النبالله   الك طلع تعللل  التض ع إليه الله  الك إطلل 

- قد ع مه من رل الله  يتع ا ذللله من رل الك  يعينه ذلأمه,  إن رلن

 ه  يعلمهم كيب الاأتعلاةتعللل  إعظلمه,  ليثُن  الك لأمتالله  ش , ليلزم نفثه خ ف

 .(3) يمن رل ش 

                                                             

 .1/308,  مللي اذن ال لجب 3/51خزان  الأسب ينظ :  (1)

 .3/269, اللمح  الم يط 155, نهلي  الث ل/2/3ينظ : الإبهلج  (2)

 .10/118ينظ : ش ا ص يح اللمخلصي لاذن ذطلل  (3)
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 .(1) الف ق ذين الهم  ال زن:  ن الهم يك ن في الأم  اأت قع,  ال زن ممل  قع

 العجز: عدم القدصة علل ال يل  النلفع ,  الكثل: عدم الإصاسة لفعلهل؛ فللعلجز 

, فهلتلن الخ لتلن همل مفتلا رل ش , (2)لا يثتطيع ال يل ,  الكثلان لا ي يدهل

ل, فم دصهل  ال زن  الجبن,  اللمخل  ضلع الدين,  غللم  ال جل ي دص عنهمل الهم, 

 .(3)رلهل عن العجز  الكثل

  مل الاأتعلاة من اللمخل  الجبن فلمل فيهمل من التق ير عن  سا  ال اجلملت, 

تعللل,  إزال  اأنك   الإغلاظ علل الع لة,  لأنه بشجلع  النفس الله   القيلم ذحق ق 

لسات,  يق م الإنثلن ذن   اأظل م  بللجهلس,  بللثلام  من  ق تهل اأعتدل  تتم العلم

اللمخل يق م ذحق ق األل  ينلمعث للإنفلق  الج س,  أكلصم الأخلاق,  يمتنع من الطمع 

 .(4)فيمل ليس له

  مل الاأتعلاة من غللم  الدين؛  ي: كثرته   قله,  تعث   سائه, فذلك لأن ال جل 

ين يكذب  يُخلب ا ل عد  يَفج ,  تلك من  فلت اأنلفقين  علاملتِ إاا غللمه الدا

 . (6)مل سخل هم الدين قللًمل إلا اهب من عقله مل لا يع س إليه   ,(5)النفلق

  مل الاأتعلاة من قه  ال جلل؛ فذلك لأن اأغل ب لا يقدص علل القيلم 

ج ص الثلطلن,    ال جلل الدائن ن,  إمل  ن تك ن  :,  قه  ال جلل ه (7)ذلل ق ق 

ل ,  غللمتهم عليه ذللتقلض ي,  ليس له مل يقض ي  إضلفته إلل الفلعل,  ي: قه  الدائنين إي 

سينه,    إلل اأفع ل, ذكن لا يك ن له  حد يعل نه علل قضل  سي نه من صجلله   ص لذه 

                                                             

 .5/231ينظ : أعلت التنقيح في ش ا مشكلة اأ لذيح  (1)

 .3/261ينظ : إعلام اأ قعين  (2)

 .2/326ينظ : زاس اأعلس في هدي خير العلملس  (3)

 .17/30ينظ : ش ا الن  ي علل مثلم  (4)

 .5/250ينظ : أعلت التنقيح  (5)

 .10/94ينظ : الك    الجلصي إلل صيلض  حلسيث اللمخلصي  (6)

 اأ دص الثلذق. (7)
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 .(1) من اأثلمين من يزري عليه

في ال ديث يجد  - - إن النلظ  لهذ  الأم ص التي اأتعلا منهل النبي 

مظله  اأ ض النفس ي متمثل  فيهل, فإن الإحثلس ذللهم,  ال زن,  العجز,  الكثل, 

 اللمخل,  الجبن,  غللم  الدين,  قه  ال جلل يجعل الإنثلن في حلل  من عدم الت افق 

 ل  اعلت النفثي .النفس ي,  يثيط  عليه القلق,  الإحلملط,  ا
 الحديث الثامن عشر

مَل يَمْنَعُكِ : لفلطم   الله  قلل: قلل صأ ل  عن  نس 

 ِ يكِ ذِهِ 
ُ
ثْمَعِي مَل  

َ
نْ ت

َ
يُّ مُ ذَِ حْمَتِكَ  

َ
مْثَيْتِ: يَل حَيُّ يَل ق

َ
ا  
َ
ْ لَمحْتِ, َ إِا

َ
ا  
َ
قُ لِي إِا

َ
نْ ت

َ
 

 عَيْنٍ 
َ
 
َ
َ ف
َ
ي ط فْس ِ

َ
ل ن
َ
نِي إِل

ْ
كِل
َ
 ت
َ
هُ, َ لا

ا
ل
ُ
نِي ر

ْ
ك
َ
ْ لِحْ لِي ش

َ
  ,

ُ
أْتَغِيث

َ
 "(2) . 

 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

ثْمَعِي مَ " في ق له 
َ
نْ ت

َ
 ِ يكِ ذِهِ مَل يَمْنَعُكِ  

ُ
ورود للأمر بصيغة ؟" ل  

, فإن الاأتفهلم هنل ليس علل حقيقته التي هي طلب الفهم, فإن الع ب قد الاستفهام

 خ جت الاأتفهلم عن حقيقته أعلن كثيرة يقتضيهل الثيلق, من هذ  اأعلني الدلال  

 ,  لهذا فإن النبي (3)علل الأم , لأنه ذمنزلته في طلب الفعل  الاأتدعل  إليه
تعللل عنهل  ن تق ل هذا الدعل  إاا   لمحت,  إاا  مثت, الله  يكم  الثيدة فلطم  صض ي

 قد ت جح عند الأ  ليين  ن الأم  المج س عن الق ائن يفيد ال ج ب,   ن ل يغ  الأم  

,  قد سل أيلق ال ديث علل  ن (4)كثيرة يمتلز بعضهل عن بعض ذللق ين  يمعلن
                                                             

 .4/1698ينظ : م قلة اأفلتيح  (1)

,  قلل: هذا 2000ذ قم  1/730 التهليل  التثبيح  الذك    خ جه ال لكم: كتلب الدعل   التكلمير (2)

 ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند  ,حديث ص يح علل ش ط الشيخين,  لم يخ جل 

 .83ال لملا  عند اأثل /

 .3/271, الإتقلن في عل م الق آن 7/175, مفلتيح الغيب 1/202ينظ : معلني الق آن للف ا   (3)

, ش ا الك كب اأنير 1/108, كشب الأأ اص لللمخلصي 1/54, ق اطع الأسل  1/159ينظ : البرهلن  (4)

, إصشلس الفح ل 369-2/365, ش ا مخت   ال  ض  138-133, ال   ل إلل الأ  ل /42 -3/39

1/252. 
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

م خ ج من معنل  ال قيقي أعنى الأم , فيك ن حقيق  في  ج ب الفعل علل مل الاأتفهل

 . (1)اهب إليه جمه ص الأ  ليين

 الأثر النفس ي المترتب عليه:

الله  في ال ديث الش يب ت جيه للمثلم  ن يخ ج من ح له  ق ته  يلجك ل  ل 

فإنه يعي  ن هنلك   ق ته, فإنه مهمل ذلغ الإنثلن من الق ة  الثيط ة علل نفثه  غير ,

ق ة  كبر منه, ففي ال ديث ت جيه إلل طلب إ لاا الشكن,  عدم ال ر ن إلل النفس 

 فإنه لا يقدص علل نفس الإنثلن إلا خللقهل. -ألمحلنه  تعللل-الله   ل  ط ف  عين من

حق الت رل, ذللاعتملس عليه, الله   إاا مل اأتطلع الإنثلن  ن يت رل علل

 التف يض إليه,  الأخذ ذللأألملب, فإنه يك ن بهذا قد   ل إلل الدصج   التثليم له, 

التي يحقق عن ط يقهل الإحثلس ذلل ضل, الذي يعد  م ة من  م ات الت رل علل الله, 

 .(2)  ألأًل من  أس ال    النفثي  الثليم 

 الحديث التاسع عشر

مْ : "الله  قلل صأ ل 
َ
ا  
َ
ْ لَمحَ َ إِا

َ
ا  
َ
للَ إِا

َ
يَ مَنْ ق ِ

ى: صَب  هَ الله  س َ
َ
 إِل

َ
ذِي لا

ا
ال

ل َ 
َ
عَظِيمِ, مَل ش

ْ
عَْ شِ ال

ْ
, َ هَُ  صَبُّ ال ِ

ا
ل اللَّ

َ
تُ عَل

ْ
ل
ا
َ ر
َ
عَظِيمُ, ت

ْ
عَلِيُّ ال

ْ
 هَُ  ال

ا
مْ الله  إِلا

َ
لنَ, َ مَل ل

َ
ر

نا 
َ
مُ  

َ
عْل
َ
نْ,  

ُ
مْ يَك

َ
 ل
ْ
ك
َ
نا الله  يَش

َ
دِيٌ , َ  

َ
يٍْ  ق

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ل ر

َ
حَ الله  عَل

َ
دْ  

َ
ما ق

ُ
مًل,  

ْ
يٍْ  عِل

َ
ِ ش 

ل 
ُ
 ذِك

َ
لط

 
َ
جَنا 

ْ
لَ ال

َ
 . (3)"مَلتَ سَخ

                                                             

نير , ش ا الك كب اأ1/108, كشب الأأ اص لللمخلصي 1/54, ق اطع الأسل  1/159ينظ : البرهلن  (1)

, إصشلس الفح ل 369-2/365, ش ا مخت   ال  ض  138-133, ال   ل إلل الأ  ل /42 -3/39

1/252. 

 .115ينظ : من  أس ال    النفثي  في الإألام/ (2)

,  قلل اذن حج  في 42ذ قم  43 خ جه اذن الثني في عمل الي م  الليل : ذلب مل يق ل إاا   لمح / (3)

ذن  قلسم عن جعف  الأحم  عن ال ليدذن  لثني بهذا اللفظ من ص اي  علينتلئج الأفكلص:  خ جه اذن ا

قلسم  الأحم , فإنهمل ضعفل من ذن  ذ يدة عن  ذيه,  ص اته م  ق ن إلا عليالله ذن  ثعللم  عن علمد

 .84,  ال ديث اك   الن  ي في ذلب مل يقلل عند ال لملا  عند اأثل / 2/414قلمل التشيع 
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 نوع التكليف الوارد في الذكر: 

 : "في ق له  -
َ
جَنا 

ْ
لَ ال

َ
ما مَلتَ سَخ

ُ
"   ب أل يثتحقه اأمتثل لهذا الأم   

وترتيب الثواب الأخروي على الفعل مقتض ى , من الث اب الأخ  ي, النلم ي 

 .(1)فهو مشترك بينهماالواجب أو المندوب 
فففق ال كفففم علل ش ط فقد تعليق للحكم على شرطفي ال ديث الش يب  - ِ

 
,  إاا عُل

ألمق  ن اك ت اتفلق الأ  ليين علل  لم ت اأش  ط عند تحقق الك الش ط, 

؟    البرا ة الأ لي , علل الانتفل , هل هي  يغ  الش ط  اختلافهم في الدال

حج ,  الك لأن الش ط لغ  ه  مل ينتفي ال كم اعتلملص مفه م الش ط   صج ت

 عند انتفل  اأعلق عليه"
ً
 .(2)عند انتفلئه؛ فيلزم  ن يك ن اأعلق بهذا ال  ف منتفيل

يَ  في ال ديث الش يب تعليق لل كم )سخ ل الجن ( علل ق ل " ِ
هَ الله  صَب 

َ
 إِل

َ
ذِي لا

ا
ال

تُ عَ 
ْ
ل
ا
َ ر
َ
عَظِيمُ, ت

ْ
عَلِيُّ ال

ْ
 هَُ  ال

ا
ل َ إِلا

َ
عَظِيمِ, مَل ش

ْ
عَْ شِ ال

ْ
, َ هَُ  صَبُّ ال ِ

ا
ل اللَّ

َ
مْ الله  ل

َ
لنَ, َ مَل ل

َ
ر

نا 
َ
مُ  

َ
عْل
َ
نْ,  

ُ
مْ يَك

َ
 ل
ْ
ك
َ
نا الله  يَش

َ
دِيٌ , َ  

َ
يٍْ  ق

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ل ر

َ
مًلالله  عَل

ْ
يٍْ  عِل

َ
ِ ش 

ل 
ُ
 ذِك

َ
حَلط

َ
دْ  

َ
" عند ق

الش ط فإن عدم ق ل هذا  ال لملا  اأثل , ذكساة الش ط "من",  بلعتلملص حجي  مفه م

الذك  عند ال لملا  اأثل  يخ ج  لحلمه عن اأتحقلق الجن  ال اصس في ال ديث 

 .(3)الش يب

                                                             

, اللمح  129, ش ا تنقيح الف  ل/1/76, ال   ل إلل الأ  ل 1/121مدي ينظ : الإحكلم للآ  (1)

,  قد ألمق اك  1/405, ش ا الك كب اأنير 1/264, ش ا مخت   ال  ض  1/289الم يط 

 اختلاف الأ  ليين في اأتحقلق العقلب علل ت ك اأند ب في حديث أيد الاأتغفلص.

 .2/122ينظ : الم   ل لل ازي  (2)

هذا ذلعتلملص حجي  مفه م الش ط,  لعله من نلفل  الق ل التككيد علل  ن اأتحقلق سخ ل الجن  لا  (3)

,  م إنه قد يح ل ذكألملب  خ ى  -ألمحلنه  تعللل-الله  يك ن إلا ذفضل
ً
 ك مه,  منه,  صحمته   لا

ِ فِ 
ي  ْ س ِ

ُ
ك
ْ
 ال
َ
 آيَ 

َ
  َ
َ
: "مَنْ ق

ً
مْ غير ق ل هذا الذك , فقد  صس في ال ديث مثلا

َ
تُ بٍَ  ل

ْ
ةٍ مَك

َ
ِ َ لا

ل 
ُ
ي سُذُِ  ر

" فهذا ق ل آخ  صتب ال أ ل 
نْ يَمُ تَ

َ
  
ا
ِ  إِلا جَنا

ْ
 لِ ال

ُ
عْهُ مِنْ سُخ علل ق له سذ  رل  --يَمْنَ

 لاة سخ ل الجن .  ال ديث  خ جه النثلئي في الثنن الكبرى, في كتلب عمل الي م  الليل ,   اب 

 .9848ذ قم  9/44 من ق   آي  الك س ي سذ  رل  لاة
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 :الأثر النفس ي المترتب عليه

في ال ديث الش يب ت جيه اأثلم إلل التثليم اأطلق لله ألمحلنه  تعللل, فإنه 

الدنيل ذقدصته,  علمه, رلن,  مل لم يشك لم يكن,  ه  ي  ف شئ ن الله  شل  مل

إلا الخير رله,  ه  إن  سصك الك اطمكنت نفثه,  -ألمحلنه  تعللل- حكمته فلا يكت منه 

القلسص العليم  -الله   اأتق ت,   قلملت علل ال يلة  هي تك ي إلل صكن شديد, فإن

 ه  الذي ي  ف  م صهل رلهل. -ال كيم

فإن هذا التثليم يدفع عنه   بنل  علل الك فإنه إاا   يب الإنثلن اأؤمن ذض 

ألمحلنه  تعللل قد خط له الط يق,  حدس له الله  القلق  الاضط اب, إيملنل منه ذكن

اأعللم التي تجعله علل سصج  من الأمن  الطمكنين , فيثتطيع  ن يملصس س ص  في ال يلة 

 .(1)ذدصج  من الهد   النفس ي الذي يبتغيه

اعتلملص الآخ ة,   ضعهل في مكلنتهل اأ ج ة,  م إن ال ديث ي جه اأثلم كذلك إلل 

 فللجن  هي الغلي  اأنش سة,  هي اأق  س الأعظم, فإنه حتى  إن   لب اأثلم مل

ي يلمه في الدنيل من ال خب  ال  ب,  الهم م,  الأحزان فإنهل أتتلاش ى في الجن  

 حيث النعيم الأذدي اأقيم.

 

r 

 

  

                                                             

 .87ينظ : من  أس ال    النفثي  في الإألام/ (1)
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 الخاتمة

ال    النفثي  فه   ألس جميع الأم اض النفثي , يعتبر القلق لب   ميم 

 ه   يضًل  ألس جميع الإنجلزات الإيجلذي  في ال يلة, فه  ذلتفلق جميع مداصس علم 

النفس الأألس لكل اختلالات الشخ ي   اضط اذلت الثل ك,  لكنه في ال قت ااته 

ي , لذا   لمح القلق مع ال كيزة الأ لل لكل الإنجلزات البش ي  أ ا  اأكل ف     الاذتكلص 

تعقيد ال ضلصة,  أ ع  التغير الاجتملعي,   ع ب  التكيب مع التشكل ال ضلصي 

الث يع,  التفكك العلئلي,   ع ب  تحقيق ال غلملت الذاتي  ذلل غم من إغ ا ات 

ال يلة,  ضعب القيم الديني   الخلقي  مع التطلعلت الأيد ل جي  المختلف  ه  مح ص 

 .(1)ي الأم اض النفثي   العقلي ال ديث الطبي ف

 لهذا فقد اخترت  ن  ضع خلتم  هذا اللمحث سصاأ  تج يبي  لد ص الأسعي  

 الأارلص ركحد ط ق العلاج النفس ي الديني قلمت بهل س/ إأعلس علمد العظيم اللمنل حيث 

طلللم  من  149قلمت اللملحث  ذتطلميق اأتملصة ذيلنلت شخ ي   اجتملعي  علل عدس 

للقلق ال  يح,  (2)ي  الترذي , جلمع  اأن  صة,  اأتخدمت مقيلس تليل ص طلللملت رل

علملصة يتم التع ف بهل علل أملت القلق لدى ال اشدين من الجنثين,  م  50اأك ن من 

تهن  نهل طلللم  ممن اتضح  نهن يعلنين من القلق الشديد,   خبر  30اختلصت منهن 

لحث  م اعيد  لذت  للقل ,  الك أدة للقلق, حدست اللم اأتج ب معهن علاجل جديدً 

ألع   ألم عيل رلنت تتنل ل فيه اللملحث  مشكلات الطلللملت,  تع ض لهن معللجتهل 

مثتخدم  في الك  أل ب الأسعي   الأارلص من خلال الق آن الك يم  الثن  النلم ي , 

قيلس  اأتم ت التج ب   صبع   شه ,  في نهلي  اللقل  الأخير تم التطلميق اللمعدي أ

تليل ص للقلق ال  يح,  قد  جدت اللملحث  ف  ق اات سلال  إح لئي  ذين سصجلت 

الطلللملت علل مقيلس القلق ال  يح لتليل ص قلمل  بعد اأتخدام الأأل ب العلاجي, ممل 

                                                             

 .37ينظ :  ألأيلت ال    النفثي   العلاج النفس ي/ (1)

م ( علأ  نفس  م يكي , عملت في مجلل علم النفس القلقي, 2015-1923جلنيت تليل ص أبينس ) (2)

علملصة تدل  50مقيلس للقلق,  ه  علملصة عن  سصاألت الن ع الاجتملعي, رلن من  هم إنجلزاتهل إنشل  

 علل القلق ال اضح عند الإجلذ  عليهل ذط يق  معين . م قع  يكيبيديل.
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فلص ال ففلملا  اأثففل     فف    التكليففب ذكارف

 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 . (1)يشير إلل فلعلي  اأتخدام هذا الأأل ب في خفض مثت ى القلق لدى الطلللملت

 للقلق ال  يح,  كيفي  حثلذه.  فيمل يلي ت ضيح أقيلس تليل ص 

 

                                                             

 ينظ : س ص الأسعي   الأارلص في علاج القلق ركحد ط ق العلاج النفس ي الديني, سصاأ  تج يبي . (1)
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 :نتائج البحث

من ع ض الدصاأ  الثلذق  يمكنني الق ل  نه يمكن تعميم تج ب  العلاج 

أ ا   ذللأارلص,  بخل    ارلص ال لملا  اأثل  في علاج القلق  غير  من مظله  اللا

 النفس ي.

سائ  ذين ال ج ب  قد   لمتت في هذا اللمحث  ن التكليب ذكارلص ال لملا  اأثل  

؛ منهل: فعل الأم ,  الفعل اأضلصع اأقترن ذلام الأم ,  فعل ذ يغ مختلف   الندب,

,  ت تيب الث اب الأخ  ي علل ق ل الذك ,   ص س الأم  ذ يغ  --النبي

فلا  قل من  ن يكتي اأكلب  الخبر,  الاأتفهلم,  بكأل ب ال ث  التحضيض,  غيرهل,

 لأم  --لنبي ذللأارلص ال اصسة عن ا
ً
الله  م ة  احدة في ال لملا  اأثل  امتثللا

 أل في الك من م للح اأكلب العلجل   الآجل . ألمحلنه  تعللل,   م  نبيه 

 التوصيات:

سائ ة اللمحث في علم    ل الفقه ليشمل تطلميقلت  خ ى غير التطلميقلت  ت أيع -1

 الفقهي .
  اللمحث العلمي اأنهجي اأنضلمط.إحيل  علم التزكي   الثل ك ذلأدصاأ   -2
صبط المجتمع اأثلم ذللأارلص النلم ي ,  معلنيهل,  بخل    ارلص ال لملا  اأثل   -3

 بشتى الط ق أل فيهل من الخير العظيم لث ا  الف س  المجتمع النفس ي.

 

نعمه,  ي ازي مزيد , علل مل تفضل ذه علي  ئحمدًا يكلف - -الله   حمد : في الختلم

الإخلاص  القلم ل في العلم  العمل,   ن يعف  عني,  -ألمحلنه  تعللل-من نعم,   أكله

.
ً
  يتقلمل مني  يجعل علمي نلفعًل,  عملي خللً ل متقلملا
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 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

 قائمة المصادر والمراجع

 .م1995العلمي , ذير ت, الإبهلج في ش ا اأنهلج لتقي الدين الثلمكي   لد , ساص الكتب  -
الإتقلن في عل م الق آن للثي طي, تحقيق: محمد  ذ  الفضل إذ اهيم, الهيئ  اأ  ي  العلم   -

 م.1974هف/ 1394للكتلب,
الإحكلم في    ل الأحكلم لاذن حزم, تحقيق الشيخ  حمد محمد شلك , تقديم: س.إحثلن علملس,  -

 ساص الآفلق الجديدة, ذير ت.
 سمشق.-تحقيق علمد ال زاق عفيفي, اأكتب الإألامي, ذير تالإحكلم للآمدي,  -
 -هف  1410 2ذير ت, ط -الأارلص الن  ي  للن  ي, تحقيق: محيي الدين مثت , ساص اذن كثير, سمشق  -

 م.1990
 .م1999 1إصشلس الفح ل للش رلني تحقيق الشيخ  حمد عز  عنلي , ساص الكتلب الع بي, ط -
ج النفس ي, س. صشلس علي علمد العزيز م س ى, مؤأث  المختلص  ألأيلت ال    النفثي   العلا  -

 م.2001 1للنش   الت زيع, ط
 ألليب العلاج النفس ي في ض   الق آن الك يم  الثن  النلم ي , س. صشلس علي علمد العزيز م س ى,  -

 .م2001 1مؤأث  المختلص للنش   الت زيع, القله ة, ط
 م.1991 1العلمي , طالأشلمل   النظلئ  للثلمكي, ساص الكتب  -
 م.1990 -هف 1411 1الأشلمل   النظلئ  للثي طي, ساص الكتب العلمي , ط -
    ل الث خس ي, ساص اأع ف , ذير ت. -
 م.1994 -هف 1,1414اللمح  الم يط في    ل الفقه للزصكش ي, ساص الكتبي, ط -
 هف.1420لفك  اللمح  الم يط في التفثير لأبي حيلن الأندلس ي, تحقيق:  دقي محمد جميل, ساص ا -
محمد ع يض , ساص الكتب العلمي , ذير ت, ذن  ملم ال  مين الج يني, تحقيق  لاالبرهلن لإ ا -

 م.1997 1للمنلن, ط 
 م.1986هف / 1406, 1ذيلن المخت   للأ فهلني, تحقيق: محمد مظه  ذقل, ساص اأدني, ط -
 تلج الع  س للزبيدي, ساص الهداي . -
 م.2013 -ه1434للأذيلصي, تحقيق س. علي الجزائ ي, ساص الضيل التحقيق  اللميلن ش ا البرهلن  -
ذير ت,  -تخ يج الف  ع علل الأ  ل للزنجلني, تحقيق: س. محمد  سيب  للح, مؤأث  ال ألل   -

 هف.1398 2ط
ذير ت,  -تفثير األت يدي, تك يلات  هل الثن , تحقيق: س. مجدي ذلأل م, ساص الكتب العلمي   -

 م.2005 -هف  1426 ,1للمنلن, ط
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 م.1983 -هف 1403التق ي   التحلمير لاذن  مير حلج, ساص الكتب العلمي , الطلمع  الثلني   -
 .1ذير ت, ط -محمد حثن هيت , مؤأث  ال ألل   التمهيد للاأن ي, تحقيق س. -
تيثير ال   ل إلل منهلج الأ  ل من اأنق ل  اأعق ل لاذن إملم الكلملي , سصاأ   تحقيق: ا. س.  -

هف  1423 1تلا  حمد قطب الدخميس ي ساص الفلص ق ال ديث  للطلملع   النش , القله ة, طعلمد الف

 م.2002 -
 م.2019-هف1440الجلمع لأحكلم الق آن للق طبي, ساص الفك , الطلمع  الأ لل  -
 م.2005 5ال ديث النلم ي  علم النفس, س. محمد عثملن نجلتي, ساص الش  ق, ط -

غللب رلمل المجيدي, الجلمع  ذن  تحقيق: أعيد ,ع للك صانيالدصص الل امع في ش ا جمع الج ام -

 م.2008 -هف  1429 الإألامي , اأدين  اأن صة
س ص الأسعي   الأارلص في علاج القلق ركحد ط ق العلاج النفس ي الديني, سصاأ  تج يبي , س/ إأعلس  -

التعليمي, رلي  علمد العظيم اللمنل, الجمعي  اأ  ي  للدصاألت النفثي   قثم علم النفس 

 م.1990الترذي , جلمع  اأن  صة 
لن للطلملع   النش   الت زيع, ط -  م2002-هف1423, 2ص ض  النلظ  لاذن قدام , مؤأث  ال ي 
مكتلم  اأنلص الإألامي ,  -زاس اأعلس في هدي خير العلملس لاذن قيم الج زي , مؤأث  ال ألل , ذير ت  -

 م.1994هف /1415 27الك يت, ط 
 ساص الفك , ذير ت. ,, تحقيق: محمد فؤاس علمد اللملقيهملجأنن اذن  -
  س, تحقيق: محمد محيي الدين علمد ال ميد, اأكتلم  الع  ي ,  يدا, ذير ت.أنن  بي سا -
 ش ا التل يح علل الت ضيح للتفتلزاني, مكتلم   بيح ذم  . -
ب ش ا العضد علل مخت   اأنتهى, تحقيق: محمد حثن محمد حثن إأملعيل, ساص الكت -

 م.2004 -هف  11424للمنلن, ط -العلمي , ذير ت 
, 2ش ا الك كب اأنير لاذن النجلص, تحقيق:محمد الزحيلي  نزيه حملس, مكتلم  العلميكلن,ط -

 م.1997 -هف 1418
 ,1ش ا تنقيح الف  ل للق افي, تحقيق: طه علمد ال ؤ ف, ش ك  الطلملع  الفني  اأتحدة, ط -

 م.1973 -هف  1393
 إذ اهيم, ساص النش : مكتلم  ال شد,ذن  لاذن ذطلل, تحقيق:  ذ  تميم يلأ  ش ا ص يح اللمخلصى  -

 م.2003 -هف 1423, 2الثع سي , ال يلض, ط
 .م1987 1الترري, مؤأث  ال ألل ,طالله  ش ا مخت   ال  ض  للط في, تحقيق س. علمد -
العلم للملايين ال  لا تلج اللغ   ص لا الع بي  للفلصابي, تحقيق:  حمد علمد الغف ص عطلص, ساص  -

 م.1987 -  هف 1407 4ذير ت, ط -
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 النفثفففي  سصاأففف    ففف لي علفففل ال ففف   
 

ال    النفثي  في ض   الإألام, س. محمد محم س محمد, ساص الزه ا  للنش   الت زيع,  -

 ه.1428ال يلض
 هف.1422, 1نل   النل  , ساص ط ق النجلة, طذن  ص يح الاملم اللمخلصي, تحقيق: محمد زهير -
, 3ط, اللملقي, ساص إحيل  التراث الع بي, ذير ت ص يح الاملم مثلم, تحقيق: محمد فؤاس علمد -

 م.1999

 م.1990-هف1410 2علي األملصري, طذن  العدة للقلض ي  بي يعلل, تحقيق: س.  حمد -
 .1405 3ذير ت ط -غلي  اأ ام في تخ يج  حلسيث ال لال  ال  ام للأللملني, اأكتب الإألامي  -
هف  1414 ,2م  , ط - نلملي, مؤأث  ق طلم  غذا  الأللملب في ش ا منظ م  الآساب للثفلصيني ال -

 م.1993/ 
 الفت حلت ال بلني  علل الأارلص الن ا ي  لاذن علان, جمعي  النش   التكليب الأزه ي , ذد ن طلمع . -
 م, ساص الفك  الع بي. 2003-ه1434 3في ال    النفثي , س. علمد اأطلب  مين الق يطي, ط -
مكتب تحقيق التراث في مؤأث  ال ألل  ذإش اف: محمد القلم س الم يط للفير زآذلسى, تحقيق:  -

 -هف  1426 8للمنلن, ط -نعيم الع قثُ س ي, مؤأث  ال ألل  للطلملع   النش   الت زيع, ذير ت 

 م.2005
ق اطع الأسل  للثمعلني, تحقيق: محمد حثن محمد حثن, ساص الكتب العلمي , ذير ت, للمنلن,  -

 م.1999هف/1418 1ط
 هف. 1407, 3ذير ت, ط ,اص الكتلب الع بيالكشلف للزمخش ي, س -
 كشب الأأ اص ش ا    ل البزس ي لللمخلصي, ساص الكتلب الإألامي.  -
الك    الجلصي إلل صيلض  حلسيث اللمخلصي للك صاني, تحقيق الشيخ  حمد عز  عنلي , ساص إحيل   -

 م.2008 -هف  1429, 1للمنلن, ط -التراث الع بي, ذير ت 
 .هف1414 3, ساص  لسص, ذير ت, طلثلن الع ب لاذن منظ ص  -
هل ي ال نفي, تحقيق  تعليق: الأأتلا الدكت ص تقي  - ِ

أعلت التنقيح في ش ا مشكلة اأ لذيح للد 

 م.2014 -هف 1435 1أ صيل, ط -الدين الند ي, ساص الن اسص, سمشق 
ساص  أعيد ف سة, -الم   ل في    ل الفقه لاذن الع بي األلكي, تحقيق: حثين علي اليدصي  -

 .1999 -هف 1420 1عملن, ط -اللميلصق 
 م1997 3الم   ل لل ازي, تحقيق س. طه جلذ  العل اني, مؤأث  ال ألل , ذير ت, للمنلن ط -
مداصج الثللكين ذين منلزل إيلك نعلمد  إيلك نثتعين لاذن قيم الج زي , تحقيق: محمد اأعت م  -

 م.1996 -هف  1416 3ذير ت, ط -ذللله اللمغداسي, ساص الكتلب الع بي 
 م.2002 -هف 1422 1للمنلن, ط -م قلة اأفلتيح ش ا مشكلة اأ لذيح لله  ي, ساص الفك , ذير ت  -
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 -هف 1413, 1اأثت فى للغزالي, تحقيق: محمد علمد الثلام علمد الشلفي, ساص الكتب العلمي , ط -

 .م1993
 م.2001-هف1421, 1ملم  حمد, تحقيق: شعيب الأصنؤ ط, مؤأث  ال ألل , طمثند الإ  -
, 1علمد المجيد الثلفي, مؤأث  ال ألل , ذير ت, طذن  مثند الشلميين للطبراني, تحقيق: حمدي -

 م.1984-هف1405
 اأ لملا اأنير في غ يب الش ا الكلمير للفي مي, اأكتلم  العلمي , ذير ت. -
إأملعيل , علمد الفتلا ي أب النجلتي, محمد علي النجلص  حمد معلني الق آن للف ا , تحقيق: -

 .1م  , ط -الشلبي, ساص اأ  ي  للتكليب  الترجم  

 هف.1403 1اأعتمد لأبي ال ثين اللم  ي, تحقيق خليل اأيس, ساص الكتب العلمي , ذير ت, ط -
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