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الميارات  بعض لتنمية المعب أنشطة عمى قائم برنامج
  الاجتماعية والانفعالية  للؤطفال الصم
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   إبراىيم الدسوقي محمد عبد الرازق أماني د.
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برنامج قائم عمى أنشطة المعب لتنمية بعض الميارات 
 الانفعالية  للؤطفال الصمالاجتماعية و 

 إبراىيم الدسوقي أمانيد. 

 مقدمة:
تعتبر مرحمة الطفولة فترة ىامة وحاسمة في حياة الإنساف حيث 
توضع البذور الأولى لمشخصية الإنسانية وتتشكؿ خلبليا قدرات الطفؿ 
واتجاىاتو المستقبمية كما تعتبر ىذه الفترة مف أخطر فترات الحياة 

أو أعاقات في مسار النمو  تما يحدث فييا مف اضطراباالإنسانية لأف 
يصعب علبجيا فيما بعد مما يؤثر عمى الإطار العاـ لمشخصية ونتيجة 
لما سبؽ فقد لقيت الطفولة اىتماما عظيما عمى مر العصور حتى أصبح 
الاىتماـ بالطفولة ورعايتيا وحمايتيا ىو موضوع الساعة الآف في 

 ربية.المجتمعات العالمية والع

والمعاقيف سمعيا ىـ فئة مف ذوي الفئات الخاصة فالقدرة عمى 
السمع ىي إحدى الحواس الخمس التي وىبيا الله لنا وىي تتكوف مف 
مجموعة مف الأجيزة الدقيقة الحساسة لمموجات الصوتية التي تساعدنا 
في عممية التواصؿ مع الآخريف، وقد تؤدي إعاقة الطفؿ السمعية إلى 

شكلبت الخاصة بالسموؾ مثؿ العدواف، الانطواء أو الخجؿ، زيادة الم
عدـ تحمؿ المسئولية، عدـ ضبط الذات وغيرىا مف المشكلبت 

 الاجتماعية.

                                           
 يدجامعة بورسع -كمية رياض الأطفال -أستاذ مساعد الصحة النفسية . 
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أف الإعاقة السمعية تؤدي إلى إعاقة النمو الاجتماعي لمطفؿ، إذ 
أنيا تحد مف مشاركاتو وتقمؿ علبقتو مع الآخريف واندماجو في المجتمع، 

بياً عمى  التوافؽ الاجتماعي، وعمى مدى اكتسابو لمميارات مما يؤثر سم
الاجتماعية الضرورية واللبزمة لحياتو في المجتمع، كما تمنع الإعاقة 

 -في ظؿ أحد مبادئ النمو وىو مبدأ التداخؿ بيف مظاىره -السمعية
النمو الانفعالي لمطفؿ. ولنا أف نتخيؿ حاؿ الطفؿ الأصـ الذي يخمو 

ء الضحكات، وضجة المعب، وتصفيؽ الأيدي ووقع عالمو مف أصدا
الأقداـ، وأف كؿ الذي يممكو إزاء ذلؾ كمو وغيره ىو الحممقة فيما حولو 

ولكف دوف  -مف مناظر تبدو ساكنة، وحيف يصير كبيراً عميو أف يتذمر
 جدوى. وليس معنى ما سبؽ إعطاء صورة متشائمة بؿ عمى العكس

 .(48-47: 5008)سميماف، الببلبوي، 

لذلؾ يحتاج ىؤلاء الأطفاؿ إلى برامج متخصصة وموجية لمحاولة 
التقميؿ مف حدة تأثير الإعاقة السمعية عمى توافقيـ الشخصي 
والاجتماعي فمقد أكدت الاتجاىات المعاصرة في تربية الطفؿ عمى أىمية 
كسابيـ المفاىيـ المناسبة  تعريض الأطفاؿ لممميزات الحسية المختمفة وا 

عديد مف الميارات حتى لا تضيع عمييـ الوقت وحتى لا تيدر وتنمية ال
الكثير مف طاقاتيـ وقدراتيـ العقمية وذلؾ مف خلبؿ التخطيط الدقيؽ 

 .(89: 5005المبتكر لمبرامج )الشايجي، 

ويعتبر المعب مف أىـ الطرؽ والأساليب التي تمعب دوراً أساسيا 
ف طريقو يندمج الطفؿ مع في تنمية الميارات الاجتماعية والانفعالية وع

أقرانو مف خلبؿ مشاركتيـ في الألعاب لاف الطفؿ في ىذه المرحمة 
وخاصة المعاقيف سمعيا يبتعدوف عف المجتمع وعف المشاركة مع غيرىـ 
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مف الأطفاؿ ومف خلبؿ أنشطة المعب نستطيع أف نضع برامج تنمي 
ا ما قامت بو بعض الميارات الاجتماعية والانفعالية لدىالأطفاؿ الصموىذ

الباحثة مف خلبؿ بحثيا الذي يقوـ عمى إعداد برنامج قائـ عمى أنشطة 
المعب لتنمية بعض الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ ضعاؼ 

 السمع.

 مشكمة الدراسة:
إلى القدرة عمى التواصؿ الاجتماعي  سمعياً  المعاؽ الطفؿ افتقار إف

الاجتماعي والاعتمادية، ومف  مع الآخريف قد يؤدي إلى عدـ النضج
المعروؼ أف الأطفاؿ المعاقيف سمعياً يميموف لمتفاعؿ مع أطفاؿ يعانوف 
مما يعانوف منو ربما بسبب حاجتيـ إلى التفاعؿ اجتماعياً والشعور 
بالقبوؿ مف الأشخاص الآخريف فإذا لـ يتمكنوا مف التواصؿ مع الأطفاؿ 

وقات فيـ يتواصموف مع العادييف وذلؾ ما يحدث في كثير مف الأ
 .(7;-6;: 5008)الخطيب،  الآخريف المعاقوف سمعياً 

وترى الباحثة أنو بالرغـ مف وجود العديد مف الدراسات العربية 
التي تناولت خصائص الأطفاؿ الذيف  -في حدود عمـ الباحثة -والأجنبية

يعانوف مف إعاقة سمعية، إلا أنو مازاؿ ىناؾ ندرة في إعداد وتطوير 
رامج قائمة عمى أنشطة المعب لتنمية الميارات الاجتماعية والانفعالية ب

للؤطفاؿ المعاقيف سمعياً في البيئة العربية، لذلؾ فإف ىناؾ حاجة ماسة 
إلى إعداد وتطوير العديد مف البرامج باستخداـ المعب لتنمية الميارات 

عاـ  الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة بشكؿ
والأطفاؿ المعاقيف سمعياً بشكؿ خاص، ومف ثـ تحسيف مستوى التوافؽ 

  النفسي والاجتماعي لدييـ.
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وبناءً عمى ذلؾ فإف ىذه الدراسة سوؼ تحاوؿ أف تنمي بعض 
الميارات الاجتماعية والانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ، وذلؾ مف خلبؿ 

 السؤاؿ الآتي:
 شطة المعب لتنمية بعض الميارات ما مدى فاعمية برنامج قائـ عمى أن

 الاجتماعية والانفعالية لدى الأطفاؿ الصمفي مرحمة الروضة؟

 أىداف الدراسة:
 .تنمية بعض الميارات الاجتماعية والانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ 

  إعداد برنامج إرشادي باستخداـ المعب يعمؿ عمى تنمية بعض
 اؿ الصـ.الميارات الاجتماعية والانفعالية لدى الأطف

  التحقؽ مف فاعمية البرنامج المستخدـ لتنمية بعض الميارات
 الاجتماعية والانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ.

 أىمية الدراسة:
الإعاقة السمعية مف المشكلبت التي يعاني منيا الفرد في مرحمة 
الطفولة، فيي تؤدي بالطفؿ إلى العجز عف التعبير عف نفسو بسيولة 

ف الصعب عميو أف يتفاعؿ مع البيئة المحيطة بو ويسر، كما يكوف م
تفاعلًب إيجابياً، ولا يستطيع القياـ بعممية التواصؿ مع الآخريف مف أفراد 

  .المجتمع المحيط بو

فالإعاقة السمعية ليست فقط إعاقة لمسمع، بؿ ىي إعاقة لمحياة 
الاجتماعية، عمى اختلبؼ مستوياتيا ويعتبر المعب مف أنسب الأساليب 
المستخدمة معالأطفاؿ الصمإذا أنو يساعد عمى حؿ المشكلبت والتغمب 

 عمى بعض الاضطرابات السموكية والانفعالية.
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 الأىمية النظرية:
 .الاىتماـ بفئة الأطفاؿ الصـ 

  التأصيؿ النظري لمميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ في
 مرحمة الروضة.

 تنمية الميارات الاجتماعية  في المعب أنشطة استخداـ كفاءة عمى التأكيد
 والانفعالية للؤطفاؿ الصـ.

 الأىمية التطبيقية:
 أنشطة المعب يتضمف مجموعة مف المعمومات  عمى قائـ برنامج تصميـ

والخبرات والميارات والأنشطة التي تساعد الطفؿ المعاؽ سمعياً 
 )الصـ( في تنمية بعض الميارات الاجتماعية والانفعالية.

 قدـ مف خلبؿ نتائج الدراسة بالتوصيات والمقترحات اللبزمة نحو الت
توجيو الوالديف والمعمميف والمتخصصيف في وضع الخطط والبرامج 

 والخدمات النفسية التي تساعد في إرشاد وتوجيو المعاقيف سمعياً.

 مصطمحات الدراسة:
 :Social Skillsالميارات الاجتماعية 

تماعية بأنيا قدرة الطفؿ عمى التفاعؿ تعرؼ الباحثة الميارات الاج
والمشاركة في الانشطة وفي ميارات  ،الاجتماعي والتعاوف مع الآخريف

الحياة اليومية، إضافة إلى التواصؿ اللبزـ لإقامة علبقات إيجابية بناءة، 
يشتمؿ ىذا المقياس عمى ثلبثة ميارات اجتماعية )المشاركة، التواصؿ، 

 التعاوف(.
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 :Emotional Skills نفعاليةالميارات الا 

ميارات انفعالية ىي ضبط الذات بما يتطمبو مف  وتتضمف ثلبثة
التحكـ في المشاعر والانفعالات وتحمؿ الضغوط بأشكاليا وتجنب 
الشعور بالخجممتحقيؽ التوافؽ وتقدير مشاعر الآخريف والاحساس 

 -الذات ميارات انفعالية )ضبط ثلبثة عمى المقياس ىذا ويشتمؿ بالسعادة
  الاحساس بالسعادة(. -تجنب الخجؿ

 :Deaf Child الطفل الأصم
"الطفؿ الذى ولد فاقداً حاسة السمع  ىو: بأنو إجرائيا   الباحثة تعرفو

أو أصيب بالصمـ فى طفولتو قبؿ اكتساب أو تعمـ الكلبـ، وترتب عمى 
ذلؾ عدـ قدرتو عمى الاستفادة مف حاسة السمع، ولا يستطيع أف يفيـ 

لكلبـ المنطوؽ أو اكتساب المغة أو التعمـ بالطريقة العادية حتى مع ا
 استخداـ المعينات السمعية".

 :Playالمعب 
 المعب سموؾ فطري وحيوي في حياة الطفؿ وىو نشاط يوضح لنا

 والتدليؿ والاسترخاء والعمؿ والاختيار والإبداع بالتفكير الطفؿ طرؽ
 .(78: 5005)الشايجي، 

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
 :أولًا: الإعاقة السمعية )الصمم(

تعد الإعاقة السمعية مشكمة حقيقية، ومف ثـ تعتبر تمؾ الإعاقة 
مف القيود التي تحد كثيراً مف قدرة الطفؿ عمى ممارسة الأنشطة المختمفة 
مع أقرانو، إذ يترتب عمييا فقد القدرة عمى الكلبـ، والتواصؿ وخاصة إذا 
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الإعاقة بدرجة كبيرة، وفقد مزاولة العلبقات الاجتماعية، كانت تمؾ 
فالإعاقة السمعية خطيرة في تأثيراتيا في الطفؿ ما لـ يقدـ لو التدريب 

 .(48: 5006والتأىيؿ المناسباف )زريقات، 

 :Hearing Impairmentمفيوم الإعاقة السمعية 
الإعاقة السمعية ىي تمؾ المشكلبت التي تحوؿ دوف أف يقوـ 
الجياز السمعي بوظائفو، وتشمؿ الإعاقة السمعية كلًب مف الصمـ 

Deafness  والضعؼ السمعي، كما أف ىناؾ إعاقة سمعية خمقية
Congenital  يولد بيا الطفؿ وتفقده القدرة عمى الكلبـ ويسمى ىذا النوع

بالإعاقة السمعية السابقة لمغة، وىناؾ إعاقة سمعية طارئة 
Adventitious د سف السادسة أي بعد أكتساب المغة وتحدث بع

)أخرس،  Postlingualوتسمى الإعاقة السمعية اللبحقة لاكتساب المغة 
5008 :;0). 

ويشير مفيوـ الإعاقة السمعية إلى تبايف في مستويات السمع التي 
تتراوح بيف الضعؼ البسيط، فالشديد جداً، وتصيب ىذه الإعاقة الفرد 

وتحرمو مف سماع الكلبـ المنطوؽ مع أو خلبؿ مراحؿ نموه المختمفة، 
 بدوف استخداـ المعنيات السمعية، وتشمؿ الأفراد ضعاؼ السمع والصـ

 (440: 5005)العزة، 

 تشخيص الإعاقة السمعية:
يقصد بالتشخيص تحديد مستوى ونوع الإعاقة، والتعرؼ عمى 
قدرات الطفؿ ونواحى ضعفو وقوتو بقصد وضعو فى المكاف المناسب، 

مكف تقديـ الخدمات التربوية والنفسية الملبئمة لحالتو، وتعتبر حتى ي
الإعاقة السمعية مف الإعاقات الخفية التى ليست ليا خصائص جسمية 
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واضحة كالإعاقة العقمية أو البصرية مثلًب، مما يدعو إلى ضرورة 
الكشؼ المبكر عف ىذه الإعاقة وخاصة إذا كاف ىناؾ أحد بالأسرة مف 

الزوجاف مف الأقارب، وأقرب الناس إلى اكتشاؼ الصمـ الصـ، أو كاف 
ىـ الأسرة وبخاصة الأـ، حيث مف السيؿ عمييا ملبحظة الطفؿ فى 

 .(4;4 -0;4: >500مرحمة المناغاة )رسلبف، 
وتتعدد الطرؽ والأساليب التى تستخدـ فى الكشؼ عف الإعاقة 

 السمعية ومف بينيا:

 أولًا: الطرق التقميدية:
 :Observationلملاحظة ( طريقة ا4

تعُد الملبحظات المنتظمة مف قبؿ الوالديف مف أىـ العوامؿ التى 
تعزز عممية التقييـ والتشخيص، ذلؾ لأف الوالديف ىـ خير مف يعرؼ 
عف طفميـ، فالملبحظة المنتظمة ليا أىميتيا فى مساعدة الآباء 
والأميات فى الوقوؼ عمى بعض الأعراض والمؤشرات التى يحتمؿ 
معيا وجود مشكمة سمعية يعانييا الطفؿ. ومف أىـ الأعراض الجسمية 
والسموكية التى ينبغى ملبحظتيا لمكشؼ عف احتماؿ وجود إعاقة 

 سمعية: 
 .وجود تشوىات خمقية بالأذف 
  شكوى الطفؿ المتكرر مف وجود آلاـ أو طنيف بالأذف، ونزوؿ إفرازات

 مف الأذف. صديدية

 لعادى أو الضوضاء الشديد، وعزوفو عف عدـ استجابة الطفؿ لمصوت ا
تقميد الأصوات، والبطء الواضح فى نمو الكلبـ والمغة،وطمبو إعادة ما 

 يقاؿ.
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  ،خفاقو فى فيـ التعميمات معاناة الطفؿ مف عيوب النطؽ والكلبـ، وا 
  .(444: 5009واقترابو مف مصدر الصوت )سرحاف، 

 :Whispering Test( اختبارات اليمس 4
للآباء والأميات والمعمميف  يمكف التى المبدئية ختباراتالا مف وىى

إجراؤىا عمى الطفؿ لاختبار مقدرتو عمى السمع، وتتطمب مف الفاحص 
الوقوؼ خمؼ الطفؿ أو بجانبو ومخاطبتو بصوت منخفض أو ىامس، 
مع الابتعاد عنو تدريجياً حتى الوصوؿ إلى مسافة يشير الطفؿ بأنو لـ 

، ويجرى ىذا الاختبار بالنسبة لكؿ أذف عمى يعد يسمع الصوت عندىا
 .(560: 5040حدة بعد تغطية الأذف الأخرى )بطرس، 

 :ثانياً: الطرق العممية الحديثة
قياس وتشخيص القدرة  فى أخصائى طريؽ عف ىنا التشخيص ويتـ

السمعية، ومف تمؾ الطرؽ جياز قياس السمع الكيربائى )الأديوميتر 
Audiometryز القدرة عمى تحديد القوة السمعية لمفرد، ( وليذا الجيا

وىو ينقسـ إلى مقياسيف فرعييف وىما مقياس السمع لمنغمة الصافية 
Pure Tone Audiometry الذى يقيس ترددات الصوت مف الدرجات

 Speechالمنخفضة إلى العالية. ومقياس السمع المتعمؽ بالنطؽ

Audiometry  عدة أصوات وفيو يتـ فحص قدرة الفرد عمى تمييز
مرتبطة بأشياء مختمفة كصوت الطائرة والسيارة. )البطاينة، الجراح، 

500: :684). 
( لتحديد القدرات الذىنية، IQويجب أيضاً استخداـ اختبار ذكاء )

وكذلؾ اختبار التحصيؿ الأكاديمى الذى يتـ مف خلبلو معرفة مدى 
راء اختبار المغة استيعاب الطفؿ لممواد الأكاديمية المختمفة، كما يتـ إج
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والنطؽ، ذلؾ لأف الطفؿ ذا القصور السمعى عادة ما يتأخر فى التحدث 
  (576-575: 5007بالمغة المحكية. )نشابة، 

 تصنيف الإعاقة السمعية حسب مدى الفقد السمعي:
وتصنؼ الإعاقة السمعية وفؽ ىذا البعد إلى خمسة فئات، حسب 

، وتصنؼ (Decibels)سبؿ درجة الخسارة السمعية التي تقاس بالدي
وتوركنجتوف  (Garney, 1998)منظمة الصحة العالمية وجارني 

 وآخروف الإعاقة السمعية عمى النحو التالي:

 :(Slight)الإعاقة السمعية خفيفة  -4
، ويمكف لمف يعانوف مف فقداف db( 70 -59وتتراوح ما بيف )

ـ بطريقة عادية، سمعي يقع في ىذا المدى استخداـ آذانيـ في تعمـ الكلب
كما يعد قصورىـ السمعي وسطاً بيف السمع العادي وأولى عتبات السمع 

 ثقؿ السمع. 

 :(Mild)الإعاقة السمعية البسيطة  -4
، يشعر المصابوف بيا عادة بشيء db( 88-74) ما بيف وتتراوح

 الصعوبة في سماع الكلبـ أو الحديث مف مسافة تبعد عنيـ أكثر مف مف

، كما يصعب عمييـ متابعة ما يدور حوليـ مف محادثات متر أو متريف
عادية، ولكف يمكنيـ استخداـ آذانيـ في تعمـ الكلبـ، وقد يفوت الطالب 

%( مف المناقشات الصفية إذا كانت الأصوات خافتة أو 80حوالي )
الانحرافات في المفظ والكلبـ، ويجب إحالتو  بعض لديو يحدث وقد بعيدة،
بصؼ خاص، وقد تكوف  الالتحاؽ إلى يحتاج قد لأنو ة،الخاص التربية إلى

 .(89: 5006المعينات السمعية ذات فائدة )كوافحو، عبد العزيز، 
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 :(Moderate)الإعاقة السمعية المتوسطة  -4
، ولا يستطيع الطفؿ في ىذا db( >9 -89وتتراوح درجتو ما بيف )

لمتحدثاف يتكمماف المستوى فيـ الكلبـ الدائر في المحادثة الا إذا كاف ا
بصوت عاؿ، وقد يعاني ىذا الطفؿ مف اضطراب في الكلبـ والمغة، كما 

 .(0:: 5008)سميماف، الببلبوي،  قد تكوف حصيمتة المغوية محدودة

 :(Severe)الإعاقة السمعية الشديدة  -5
، وأفراد ىذه الفئة لف يتمكنوا db( 4>-0:وتتراوح درجاتو ما بيف )

الحديث دوف استخداـ طرؽ ووسائؿ متخصصة، مف اكتساب الكلبـ و 
ومثؿ ىؤلاء الأفراد يعدوف صماً مف الناحية التعميمية، لذلؾ يعاني الفرد 
ذا حدث ىذا الفقداف السمعي  مف اضطرابات شديدة في الكلبـ والمغة، وا 
منذ السنة الأولى مف العمر، فإف الطفؿ لف تتطور لديو القدرة المغوية 

ص قد يحتاج إلى الالتحاؽ بمدرسة خاصة بالمعوقيف تمقائياً، وىذا الشخ
سمعياً ليحصؿ عمى تدريب نطقي وتدريب سمعي عمى قراءة الشفاه، 

 كذلؾ بحاجة إلى سماعة طبية.

 :(Profound) الإعاقة السمعية الحادة -6
، وأفراد ىذه الفئة  db(4>وىو ما تصؿ درجتو إلى أكثر مف )

الأذف فقط حتى لو استخدموا أقصى نادراً ما يتعمموف المغة عف طريؽ 
درجة ممكنة مف تكبير الصوت وتضخيمو، ولا يستطيعوف أف يسمعوا 
سوى بعض الأصوات العالية، فيـ يعتمدوف عمى حاسة البصر أكثر مف 
حاسة السمع، ويكوف لدييـ ضعؼ واضح في الكلبـ والمغة، وقد 

مزودة يحتاجوف إلى دواـ كامؿ في مدرسة المعوقيف سمعياً تكوف 
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وتوظؼ  والمغة، الكلبـ لتطوير خاصة أساليب وتستخدـ الخاصة، بالوسائؿ
 .(65: >500طرؽ التواصؿ اليدوي والتدريب السمعي )عبيد، 

 خصائص نمو الأطفال الصم:
ينمو الأصـ فى عالـ بلب أصوات حيث لا يسمع الطفؿ الأصـ 

ية صوت الأـ والأب والأصدقاء، ويؤثر ذلؾ كمو عمى نفسية وشخص
المعاؽ سمعياً، وعمى تفاعمو واتصالو بالآخريف، وعمى قدرتو عمى العمؿ 
وممارسة الأنشطة المختمفة، وىذا بدوره يؤثر بشكؿ واضح عمى مظاىر 
السموؾ المختمفة لمفرد كالمظاىر العقمية والانفعالية والاجتماعية، ذلؾ 

مؼ لأنو مف الصعب فصؿ المغة عف تمؾ المظاىر مما يجعؿ الأصـ يخت
 عف غيره مف العادييف فى العديد مف المظاىر وذلؾ عمى النحو التالي:

  يعد الافتقار إلى المغة المفظية مف أخطر النتائج المترتبة عمى الصمـ
خراجي ووضوح الكلبـ بدرجة  اعمى الإطلبؽ، ويرتبط فيـ المغة وا 

الفقداف السمعى. فالمصابوف بالصمـ الشديد والحاد لاسيما قبؿ سف 
مسة يعجزوف عف الكلبـ أو يصدروف أصواتاً غير مفيومو، وذلؾ الخا

عمى الرغـ مف أنيـ يبدؤوف مرحمة المناغاة فى نفس الوقت مع أقرانيـ 
)شقير،  العادييف، إلا أنيـ لا يصموف إلى مراحؿ النمو المفظى التالية

5009 :408 )(Robinshaw, 2007: 661-662) 

  ،ىناؾ فرؽ بيف الطفؿ الذى ينشأ ( إلى أف ;48: 5004أشار )النجار
فى أسرة بيا مثيرات ثقافية تشجع عمى التعبير المغوى، والطفؿ الذى 
ينشأ فى أسرة فقيرة ثقافياً ولا يتحدث فييا أفراد الأسرة بعضيـ إلى 
بعض، ولا يجدوف إثابات عمى أدائيـ المغوى، ولا يجدوف مف البداية 
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إلى تدنى مستوى مياراتيـ مما يؤدى  ؛تشجيعاً عمى التعبير المغوى
 المغوية.

يعانى الأصـ مف فقداف القدرة عمى التفاعؿ والتواصؿ مع الآخريف 
نظراً لعجز قدرتو المغوية، فالتواصؿ يتطمب إرساؿ واستقباؿ رسائؿ معينة 
ذات معنى، وبالتالى يخفؽ الأصـ فى الالتفات تجاه محدثو، وتكوف 

ريف، وبالتالي فقداف المعرفة بكيفية النتيجة تأخر فى بدء التفاعؿ مع الآخ
إدارة الحديث ومحدودية النقاش والحوار وتأخر فى النضج والميارات 
الاجتماعية. ويؤثر الصمـ أيضاً عمى المغة المكتوبة لدى الصـ، حيث 
يعجز الطفؿ الأصـ عف بناء جمؿ كبيرة ومركبة، كما أف الجمؿ التي 

بيا العادى، وتكوف التركيبات يكتبيا الأصـ أقصر مف الجمؿ التى يكت
 المغوية لمطفؿ الأصـ مفككة وغير مترابطة المعنى ومحددة.

يشير العديد مف الباحثيف إلى أف الطفؿ الأصـ لا يختمؼ عف 
الطفؿ العادى فى الخصائص الجسمية، فكؿ منيما يمر بمراحؿ النمو 

ذلؾ نفسيا التى يمر بيا الآخر، وذلؾ مف حيث معدؿ النمو وسرعتو، وك
 .(;9: 5006التغيرات الجسمية )حنفى، 

يتأثر الأداء الأكاديمى بعمر الطفؿ عند حدوث الإعاقة السمعية، 
فكمما زادت السف الذى حدث فييا الصمـ، كانت التجارب السابقة فى 
محيط المغة ذات فائدة كبيرة فى العممية التعميمية. وتعد السف الحرجة 

ما بيف السنة الرابعة والسادسة وىى  والخطيرة عند الإصابة بالصمـ ىى
الفترة التى تنمو فييا المغة وقواعدىا الأساسية، لذا فكؿ الأطفاؿ 

سنوات غالباً ما  9-7المولوديف بالصمـ، أو مف فقدوا سمعيـ فيما بيف 
يعانوف تأخراً في التحصيؿ الدراسي في المستقبؿ إذا ما قورنوا بمف 



           

  

 

5:4  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

لجز
ا

ث
لثال

ء ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

: 5004بأقرانيـ العادييف )القريطى، أصيبوا بالصمـ فى سف متأخرة أو 
666). 

( بدراسة تسعى لمعرفة مدى فاعمية 5005قامت القوشتي ) 
برنامج يستخدـ المعب لتخفيؼ حدة السموؾ الانطوائي لدى الأطفاؿ 

( طفلُب مف ضعاؼ السمع، ;5ضعاؼ السمع، عمى عينة تكونت مف )
مف اجمة وىو وكانت أىـ النتائج نجاح البرنامج في تحقيؽ ما وضع 

 تخفيؼ حدة السموؾ الانطوائي لدى ضعاؼ السمع. 

( بدراسة ىدفت الى معرفة فعالية 5008كما قامت إبراىيـ ) 
برنامج مقترح لتحسيف تواصؿ الأميات مع أطفاليف وأثره في النضج 

( أماً ;5الاجتماعي لمطفؿ الأصـ، ولقد تكونت عينة الدراسة مف )
سنوات  >-9 لاناث تتراوح أعمارىـ ما بيفوأطفاليف الصـ مف الذكور وا

أماً  47أماً وأطفاليف في المجموعة التجريبية، و 47انقسمت الى 
وأطفاليف في المجموعة الضابطة، وقد أسفرت نتائج الدراسة عف فعالية 
البرنامج في تواصؿ الاميات مع أطفاليف الصـ والذي ترتب عميو تحسف 

 النضج الاجتماعي لدييـ.

أف الأطفاؿ الصـ أقؿ  إلى  (Rieffe, 2012)ئجدراسةتشير نتا
كفاءة فى مستوى العلبقات الاجتماعية وفى تفاعلبتيـ مع أقرانيـ، سواء 
مف الصـ أو مف الأطفاؿ العادييف، كما يوجد لدييـ شعور أكبر بأنيـ 
ميمموف وأقؿ تقبلًب مف الأطفاؿ العادييف، ويتصرفوف بدرجة أكثر 

وى اقؿ مف الثقة بالنفس، كما أشارت نتائج اعتمادية ويظيروف مست
الدراسة أيضاً إلى أنو عمى الرغـ مف أف الأطفاؿ الصـ يبدؤوف 
التفاعلبت والعلبقات فى نفس الوقت الذى يبدأ فيو الأطفاؿ ذوو المقدرة 
الطبيعية عمى السمع، إلا أنيـ أكثر احتمالية لأف يكونوا مرفوضيف مف 



 

5:4 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

لجز
ا

ث
لثال

ء ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

ئج الدراسة أف بدء الاتصاؿ ليس ىو المشكمة أقرانيـ، لذا فقد أشارت نتا
ولكف الاستمرار فى ىذا الاتصاؿ ىو ما يعتبر تحدياً ومشكمة لدى ىؤلاء 

كما أوضحت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ الصـ لدييـ  الأطفاؿ الصـ،
صعوبات أكثر فى القدرة عمى تكويف صداقات، وتكوف صداقاتيـ أقؿ 

لعادييف وتـ إرجاع السبب فى ذلؾ إلى أف استقراراً مقارنة بأقرانيـ مف ا
الأطفاؿ الصـ أقؿ قدرة عمى فيـ القواعد والمعايير الاجتماعية فى 

أكثر حدة وعدوانية فى التعبير عف غضبيـ تجاه و  علبقات الصداقة،
الآخريف، كما توصمت الدراسة إلى أف أىـ خاصية لدييـ ىى عدـ 

 النضج العاطفى.

التى أجريت عمى  Hintermair (2014)أشارت نتائج دراسة
( سنوات ;-8الأطفاؿ الصـ وضعاؼ السمع فى المرحمة العمرية مف )

أف ىؤلاء الأطفاؿ عندما لا يتـ تعميميـ غير طريقة واحدة لمتواصؿ 
يظيروف مستوى أقؿ مف تقدير الذات والسعادة مقارنة بأقرانيـ الصـ 

بأكثر مف طريقة مف  وضعاؼ السمع الذيف يتـ تأىيميـ وتعميميـ وتثقيفيـ
طرؽ التواصؿ، كما أشارت الدراسة أيضاً أف مستوى الصحة النفسية 
والخبرات والكفاءة الاجتماعية يكوف أعمى لدى الأطفاؿ الصـ وضعاؼ 
السمع الذيف يتـ تعميميـ أكثر مف طريقة مف طرؽ التواصؿ مقارنة 

 يريدوف والذيف لابأقرانيـ الميمشيف الذيف لا يتـ تعميميـ غير لغة الشفاه، 

السمع الطبيعى )العادييف( والعزلة فى عالميـ.  مجتمع ذوى الانخراط فى
وفسرت الدراسة ذلؾ بأف الأنماط ثنائية التثقيؼ )أى التى تعتمد عمى 
تعميـ الطفؿ الأصـ طريقتيف أو أكثر مف طرؽ التواصؿ( تساعده عمى 

قدرة الطبيعية عمى الاندماج مع قيـ وأىداؼ كؿٍ مف عالـ الصـ وذوى الم
السمع، ويستطيع التكيؼ والعيش مع كؿ منيما بفاعمية، مما يسيـ ذلؾ 
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فى زيادة إحساسو بتقدير الذات والسعادة ويمنحو ذلؾ مستوى عالياً مف 
  الصحة النفسية والاجتماعية.
 :ثانياً: الميارات الاجتماعية

ؽ النفسي تمعب الميارات الاجتماعية دوراً ميماً في تعزيز التواف
الخاصة بوجو الخصوص  تعاـ والأطفاؿ ذوي الاحتياجا بوجو للؤطفاؿ
ىناؾ علبقة  أف Jennifer & Schneps & Sonia (2002) يرى حيث

واضحة بيف الميارات الاجتماعية ومشاكؿ السموؾ الداخمية والخارجية 
لطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة, وعممية التدخؿ المبكر لتحسيف الميارات 

تماعية لحؿ مشاكؿ سموؾ الطفؿ في ىذه المرحمة تعتبر عممية في الاج
 .غاية الأىمية

كما أف تحسيف ىذه الميارات وتطويرىا يأتي في مقدمة اىتمامات 
العامميف في مجاؿ الخدمات النفسية والتربوية للؤطفاؿ، كما أف البحث 
في تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ ذو أىمية خاصة في مجاؿ 

والممارسات العممية وذلؾ مف خلبؿ البرامج  يبحث الإكمينيكال
والإستراتيجيات المعرفية والسموكية التي تقدـ للؤطفاؿ في المدارس 

 .(44: :500فؤاد، إبراىيـ، ) العادية ومدارس التربية الخاصة

 تعريفات الميارات الاجتماعية:
 تعرؼ الميارات الاجتماعية بأنيا عادات وسموكيات مقبولة
اجتماعياً يتدرب عمييا الطفؿ إلى درجة الإتقاف والتمكف مف خلبؿ 
التفاعؿ الاجتماعي الذي يعد عممية مشاركة بيف الأطفاؿ مف خلبؿ 
مواقؼ الحياة اليومي والتي مف شأنيا أف تفيده في إقامة علبقات ناجحة 

 .(554: 5004مع الآخريف في محيط مجالو النفسي )بخش، 
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الطفؿ عمى التفاعؿ الاجتماعي مع أقرانو،  وتعرؼ بأنيا:" قدرة
والاستقلبؿ، والتعاوف مع الآخريف والقدرة عمى ضبط الذات، إلى جانب 
توافر الميارات الشخصية في إقامة علبقات إيجابية بناءة، وتدبير الأمور 

 )شاش، والتصرفات، مع القدرة عمى التحكـ في الميارات المدرسية"
5006: 57). 

صر مف السموؾ التي تدعـ علبقات الفرد مع وىي تمؾ العنا
الآخريف وتمثؿ أىمية بالغة لكي يحافظ الفرد عمى التفاعؿ الايجابي مع 

 .(Sharon, Hwa, Trjero, & Dheepa, 2003: 2) الآخريف
 :أىمية اكتساب الميارات الاجتماعية لمطفل

بأف تدريب الأطفاؿ عمى  Derosie (2008)يشير ديروزي 
جتماعية يعمؿ عمى استمرار التفاعؿ وتعزيز السموؾ الميارات الا

 الاجتماعي وخفض السموؾ غير الاجتماعي للؤطفاؿ. 
وترجع أىمية اكتساب الميارات وتنميتيا لطفؿ ما قبؿ المدرسة 
أنيا تكسبو القدرة عمى أداء الأعماؿ في يسر وسيولة وترفع مستوى 

فؿ عمى اكتساب الميؿ إتقانو لأداء الأعماؿ المختمفة، كذلؾ تساعد الط
 إلى التعمـ وتجعمو قادر عمى مسايرة التطورات العممية والتكنولوجية

وكذلؾ تميد الميارات التي يكتسبيا الطفؿ  ،وتوسيع علبقاتو بالآخريف
إلى اكتساب العادات المختمفة وتساعده عمى تحقيؽ التعمـ الذاتي في 

 .(:>5-9>5 :5009 ،)جاد مجالات كثيرة مف مجالات الحياة
( بأف التدخؿ مع الأطفاؿ مف 5008وقد ذكر "ميمر" وآخروف )

خلبؿ مجموعة مف البرامج ضروري لتنمية الميارات الاجتماعية ويتـ 
تاحة الفرص وليس بالضرورة أف تكوف النتائج  ،ذلؾ مف خلبؿ النمذجة وا 

 مرضية لكؿ الأطفاؿ ولكف الغالبية منيـ.
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ىاـ في تنمية القدرة عمى والميارات الاجتماعية تقوـ بدور 
الاستعداد لمدخوؿ في علبقات بيف شخصية مشبعة مع الطرؼ الآخر 

ذلؾ لأف تسمح الطفؿ بالميارات  ،فتخفؼ الشعور بالوحدة النفسية
 الاجتماعية تفيده في إقامة علبقات مع الآخريف كما تكسبو الثقة بالنفس

اجية المشكلبت وتكشؼ الذات وتجعمو قادراً عمى تحمؿ المسئولية ومو 
وافتقاد الميارات الاجتماعية يجعؿ الفرد ضعيؼ  ،وأعباء الحياة

الشخصية غير قادر عمى الدخوؿ في علبقات مشبعة مع الآخريف في 
محيط مجالو النفسي والاجتماعي والحياتي والمدرسي والمنزلي، ومف ثـ 

إلى  نجد مشاكؿ الشعور بالوحدة النفسية والابتعاد عف الآخريف بالظيور
حيز الحياة الشخصية، ومف ثـ لابد مف تعميـ الطفؿ الميارات 

ولكي يتعمـ الميارة لابد مف الثقة بالنفس وعدـ  ،الاجتماعية منذ الصغر
الاعتزاؿ عف الآخريف وقناعة داخمية لتعمـ الميارات الاجتماعية 

ثـ ممارستيا خيالياً ثـ القياـ  ،واستيعاب وفيـ الميارة المراد تعمميا
 .(44-40 ::500 ،)أحمد، حافظ تطبيقيا عممياً في واقع الحياةب

 أنواع الميارات الاجتماعية: 
 ميارة التعاون والتواصل:

وفي ىذه الميارة يمكف تعويد الطفؿ عمى العادات والأساليب 
حولو مف الصغار والكبار،  مف مع التعامؿ في الحميدة والأخلبؽ الصحية

ة واحتراـ حقوؽ الآخريف، والتعامؿ معيـ وتوجييو إلى الألفة والمشارك
وبذؿ الجيد لانجاز الواجبات، وربط مشاعره وانجازاتو الإيجابية بمدى 
تحقيؽ ىذه الغايات في سموكو، وفي علبقاتو مع الآخريف )سامية 

 .(69 :5009 ،الخشاب
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 ،وبسبب عدـ قدرة الطفؿ عمى التواصؿ مع العالـ المحيط بو بثقة
وكؿ ذلؾ يؤدي في  ،المزمف بالقمؽ، والانطواء فإنو يتعرض لمشعور

 ،وقد تتخذ صور الانسحاب ،النياية إلى نشوء مشكلبت نفسية عديدة
 .(84 :5009 ،ب)عبد الوىا والعزلة الاجتماعية الاكتئاب

( التي ىدفت الى 5005ىذا ما قامت بو دراسة عبد العزيز )
ة السموؾ التعرؼ عمى مدى فاعمية البرنامج المقترح لتخفيؼ حد

الانطوائي لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع، حيث أكدت نتائج الدراسة عمى 
فاعمية البرنامج القائـ عمى المعب في تخفيؼ حدة السموؾ الانطوائي لدى 

 أفراد المجموعة التجريبية مف ضعاؼ السمع.
الطفؿ في اكتساب الثقة بدلًا مف الشكوؾ  خبرة أف إريكسوف ويرى

والتي سوؼ يبني بموجبيا علبقاتو مع  ،اتوتعد مرحمة ميمة في حي
فإذا أخفقت تمؾ الخبرات المبكرة  ،ومع العالـ مف حولو مستقبلبً  ،الآخريف

في توفير مشاعر الأمف والارتباط بالآخريف فإنو سوؼ ينظر لمعالـ مف 
)عبد  حولو باعتباره عالماً مخيفاً لا يوفر الأمف الكافي والتقبؿ بو

 .(80 :5009 ،بالوىا
ومع اتساع العالـ الاجتماعي لمطفؿ يقؿ تعمؽ الطفؿ بالوالديف 
تدريجياً وتحؿ محمو علبقات يكونيا الطفؿ مع أطفاؿ آخريف خارج نطاؽ 

وعادة ما تكوف الخبرات الاجتماعية لمطفؿ خارج المنزؿ مصدر  ،الأسرة
 ،اضطراب انفعالي لو وخاصة إذا كاف أصغر مف الأطفاؿ الآخريف

ي التكيؼ مع العلبقات الاجتماعية الخارجية يتأثر بنوع ونجاح الطفؿ ف
فالأطفاؿ الذيف تتـ  ،الخبرات الاجتماعية التي يتمقاىا داخؿ المنزؿ

تنشئتيـ اجتماعياً بالمنزؿ يحققوف تكيفاً اجتماعيا خارجياً أفضؿ مف 
كما أف طبيعة علبقات الطفؿ مع أخوتو تؤثر في تكيفو  ،غيرىـ
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والطفؿ الذي يظؿ معتمداً عمى الوالديف تتأثر  ،الاجتماعي الخارجي
مما يدعوىـ إلى رفضو كرفيؽ  ،علبقاتو بأقرانو وتجعمو غير مرغوب فيو

 .(574 :;500 ،)أبو حطب، صادؽ لعب
 :ميارة المشاركة

في ىذه الميارة تتسع دائرة علبقات الطفؿ الاجتماعية حيث ينضـ 
 ،. وغيرىا.جماعة الأقرافو  ،إلى جماعات أخرى في النادي ودار العبادة

مع غيره مف  Transitory Relationsبالإضافة إلى العلبقات العابرة 
 .(480: 5000الخميسي، ) الأقراف والأصدقاء

ويحتاج الطفؿ إلى التنوع في أساليب اختلبطو بغيره مف الأطفاؿ 
ويحتاج الأطفاؿ إلى العمؿ مع أطفاؿ أكبر منيـ سناً وأصغر منيـ سناً 

ىذا بالطبع إلى جانب أطفاؿ مف نفس  ،منيـ فيماً وأقؿ منيـ تقدماً وأكثر 
 .(;58 :5009 ،مستواىـ )قنديؿ

ويجب عمى الأسرة غرس حب المشاركة في وجداف الطفؿ لما ليا 
مف مردود اجتماعي مفيد عمى الطفؿ والمجتمع، ولكي نغرس حب 

لمشاركة المشاركة في وجداف الطفؿ لابد مف معايشة الطفؿ لنماذج مف ا
 :داخؿ الأسرة ومف أمثمة ىذه النماذج ما يمي

حيػث يجػب عمػى الوالػديف إشػراؾ  :مشاركة الطفلل يلي قلرارات الأسلرة -4
الأطفػػػاؿ فػػػي القػػػرارات التػػػي تتخػػػذ فػػػي بعػػػض الأمػػػور الأسػػػرية والتػػػي 
تتعمػػؽ بيػػػـ )الأطفػػػاؿ( مثػػػؿ كيفيػػػة قضػػػاء العطمػػػة الصػػػيفية أو عطمػػػة 

 اصة بيـ.نياية الأسبوع أو ترتيب الغرؼ الخ

فرؤيػػة الطفػػؿ  :مشللاركة الللزوج لمزوجللة يللي بعللض الأعمللال المنزليللة -5
بأف والده يشارؾ أمو في عمميا داخؿ المنػزؿ مػف شػأنو أف ينمػي فيػو 

 اتجاه ايجابي نحو حب المشاركة.
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وعمى الأـ أف تطمب مػف  :مشاركة الأطفال الأم يي الأعمال المنزلية -6
كمػػا  ،لمنزليػػة المناسػبة لسػنيـأطفاليػا مسػاعدتيا فػػي القيػاـ بالأعمػاؿ ا

أف معايشػػػػػة الطفػػػػػؿ وممارسػػػػػتو المشػػػػػاركة تأصػػػػػؿ فػػػػػي وجدانػػػػػو حػػػػػب 
 المشاركة.

الوالػديف عقػد حػػوارات  عمػػى :الأسلرة مشللكلات حلل يللي الأطفلال مشلاركة -7
وجمسات نقاشية بحضور الأطفاؿ والتحدث معيـ عػف بعػض مشػاكؿ 

حمػوليـ ليػذه الأسرة بصورة تناسب سنيـ ويتمقى الوالديف استجاباتيـ و 
المشاركة فيذا السموؾ العممي يرسخ في وجداف الطفؿ حب المشاركة 

 .(>6-;6 :5009 ،)الخشاب

ومف جية أخرى فإف الفكاىة تخمؽ نوعاً مف المشاركة والشعور 
بالصداقة المرغوب فييا كما أنيا تساعد الطفؿ عمى استيلبؾ الحوار مع 

مرحمة ما قبؿ المدرسة أكثر كما وجد أف الأطفاؿ المبتكريف في  ،الكبار
ومف ىنا فإف الفكاىة تعتبر  ،تمقائياً وفكاىة مف أقرانيـ غير المبتكريف

أحد المعايير التي يجب أف تكوف ضمف محتويات أطفاؿ ما قبؿ المدرسة 
 .(589 :5009 ،لما ليا مف أىمية لمطفؿ )قنديؿ

 ميارة التواصل الاجتماعي:

ُُ في نقؿ المعمومات والمشاعر والتواصؿ ىو العممية الأكثر تعقي داً
والأفكار والتي يستخدـ فييا الفرد التأثير في سموؾ الآخريف، وتشمؿ 
عممية التواصؿ عمى الكتابة والكلبـ والإشارات وتعبيرات الوجو وحركات 
الجسـ الخاصة بالمغة والتواصؿ الجسمي، وتعتبر ميارات التواصؿ 

تمبية غالبية  وكذلؾ فيضرورية في تطوير العلبقات الاجتماعية 
 .(:68: 5000، خشاف، ي)السرطاو  الحاجات الإنسانية
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إرشادي  برنامج تقديـ الى (5008) ومحمد شريت دراسة ىدفت ولقد
تدريبي لتحسيف تواصؿ الأميات مع أطفاليف وأثره عمى النضج 

، ولقد تكونت في مرحمة الطفولة المبكرة الاجتماعي لدى الأطفاؿ الصـ
( طفلب وطفمة ومكونة مف مجموعتيف إحداىما 50)اسة مف عينة الدر 

 ( عشرة40تجريبية تـ تطبيؽ البرنامج الإرشادي التدريبي عمييا وعددىا )

 8أطفاؿ ) (40) إناث( والأخرى ضابطة وعددىا 7 ذكور، 9) أطفاؿ
إناث( وىـ مف ضعاؼ السمع وتتراوح نسبة فقداف السمع لدييـ  8ذكور، 

طفاؿ الروضة التابعة لمدرسة المستقبؿ لضعاؼ ( ديسبؿ مف أ0:-70)
مقياس جودارد ، واشتممت أدوات الدراسة مف السمع بسموحة بالإسكندرية

استمارة بيانات ، مقياس المستوى الاجتماعي الإقتصادي للؤسرة، لمذكاء
مقياس تواصؿ الأـ مع الطفؿ الأصمفي ، عف الطفؿ ضعيؼ السمع

مقياس التواصؿ المصور ، نظر الأـمرحمة الطفولة المبكرة مف وجية 
 ،للؤـ مع الطفؿ الأصمفي مرحمة الطفولة المبكرة مف وجية نظر الطفؿ

برنامج إرشادي لتحسيف تواصؿ ، مقياس فانيلبند لمنضج الاجتماعي
الأميات مع أطفاليف ضعاؼ السمع لتنمية النضج الاجتماعي لدى 

لى فعالية البرنامج ، ولقد أشارت نتائج الدراسة االأطفاؿ ضعاؼ السمع
الارشادي في تحسيف تواصؿ الاميات مع أطفاليف الذي بدوره عمؿ 

 .عمى تحسف النضج الاجتماعي لدى ىؤلاء الاطفاؿ
كما أشارت البحوث إلى الحاجة الماسة لممقاييس الإجرائية التي 
تعتمد عمى الملبحظة المضبوطة، وتحميؿ مضموف السموؾ الاجتماعي 

لأصـ تحديداً لممكانة الاجتماعية التي يحتميا الطفؿ لمطفؿ العادي أو ا
بناءاً عمى توظيفو لقدراتو ونشاطو الذاتي لاستكشاؼ البيئة المحيطة بو 
في مجاؿ خبرتو وممارستو الاجتماعية، لوضعو في المكانة الاجتماعية 
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التي تحقؽ متطمبات النمو وتضمف جودة المنتج التربوي في عالـ التنمية 
مراحؿ الطفولة المبكرة، والتصرؼ عمى استعداداتيـ وقدراتيـ  البشرية في

الكامنة والدوافع والحاجات النفسية والعقمية والاجتماعية. فمف حؽ الطفؿ 
الأصـ تصميـ برامج إرشادية تحقؽ لو بيئة آمنة اجتماعياً ليشعر الطفؿ 
بحرية كاممة في عرض وجيات نظره في المواقؼ الاجتماعية بلب تيديد 

كانتو الاجتماعية، أو نبذ، أو توقع فشمو في مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي لم
: >500أو منصبو مف التعبير عف مشاعره وأسباب غضبو )كماؿ،

7;4- 7;5). 
( دراسة بعنواف فاعمية استخداـ أسموب 5000أجرت قنديؿ ) ولقد

لعب الدور في تنمية الميارات الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ الصـ 
ت أىـ نتائج ىذه الدراسة فاعمية استخداـ أسموب لعب الدور في وكان

كما أشارت نتائج دراسة  تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ الصـ.
( الى فاعمية برنامج قائـ عمى السيكودراما في تحسيف 5005مطر )

 بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ الصـ.
إلى التعرؼ عمى فعالية  ( دراسة تيدؼ>500كما أجرت حسني )

برنامج لتنمية الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ متعددي الإعاقة 
( ;)واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي واشتممت عينة الدراسة عمى 

المعاقيف عقميا ضعاؼ السمع  -أطفاؿ مف ذوي الإعاقات المتعددة
بار سنوات وقد استخدمت الباحثة اخت ;-8ويتراوح عمرىـ الزمني 

الميارات الاجتماعية والبرنامج المقترح الذي تـ تطبيقو عمى إفراد 
لمدة سبعة أسابيع وقد أوضحت النتائج أف استخداـ  ةالمجموعة التجريبي

برنامج الأنشطة المقترح كاف لو أثر ايجابي في تنمية بعض الميارات 
 الحياتية لدى الأطفاؿ متعددي الإعاقة.
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 :اليةثالثاً: الميارات الانفع
تتطور الميارات الانفعالية تبعاً لنمو الطفؿ وتطور سموكو 
الانفعالي، ففي مرحمة الطفولة المبكرة يتميز السموؾ الانفعالي بالحساسية 
لممثيرات والمتغيرات المختمفة، وبالتالي فإف الطفؿ في ىذه المرحمة غير 

ض ليا. مييأ لأف يطور ميارات انفعالية تتوافؽ والمتغيرات التي يتعر 
فيبدو عمى الطفؿ في ىذه المرحمة سرعة الغضب وسرعة اليدوء، 
وبالتالي تتأثر الاستجابات الانفعالية بالطريقة التي يربي بيا الوالداف 

 .(48: 5007)حسيف،  الطفؿ وطريقة تعامميـ معو
 :تعريفات الميارات الانفعالية

مختمفة التي تتعدد تعريفات الميارات الانفعالية تبعاً للبتجاىات ال
تتبناىا، فيناؾ مف يربط بيف الميارات الانفعالية والذكاء الانفعالي 

 (Marlowe & Bedll, 1982)والاجتماعي. فقد أشار مارلو وبيدؿ 
إلى أف ميارات التعاطؼ والمشاعر الوجدانية والتعبيرات الانفعالية مف 

 ,Ford & Tisak)أبعاد الذكاء الاجتماعي، بينما يرى فورد وتايسؾ 

أف الشخص الذكي اجتماعياً ىو مف تتوفر لديو قوة التأثير  (1983
 النفسي، والتي تشير إلى مفيوـ الذات الإيجابي والنظرة الواقية لمحياة.

إلى أف القاعدة الأساسية في  Davies (2000)كما يشير ديفيز 
 مف تتضمف معرفتنا بانفعالاتنا واستخداميا لصنع قراراتنا الانفعالي الذكاء

تعمـ ميارات التفكير التي تتضمف حؿ المشكلبت، والتخطيط،  خلبؿ
 واتخاذ القرارات المناسبة، وذلؾ لتحقيؽ حالة انفعالية سميمة.

أنيا القدرة عمى ادراؾ المشاعر  George (2000) يرى حيف في
وتنظيـ المشاعر بحيث يستطيع  الانفعالية وفيـ المعرفة التفكير خلبؿ مف

 ر في مشاعر الآخريف.الفرد أف يؤث
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( بأنيا القدرة عمى الانتباه والادراؾ 5000كما عرفيا عثماف )
الذاتية وفيميا وصياغتيا بوضوح وتنظيميا  والمشاعر للبنفعالات الجيد

وفقا لمراقبة وادراؾ دقيؽ لانفعالات الاخريف ومشاعرىـ، لمدخوؿ معيـ 
عمى الرقي العقمي  في علبقات انفعالية واجتماعية ايجابية تساعد الفرد

 والانفعالي والميني وتعمـ المزيد مف الميارات الايجابية لمحياة.
( إلى أف الميارات الانفعالية تتضمف 5006وقد أشار القرعي )

ضبط المشاعر والتحكـ في الانفعالات وسعة الصدر والتسامح وتحمؿ 
يؼ وتقدير الضغوط بأشكاليا وتنمية قوة الإرادة والمرونة والقدرة عمى التك

 مشاعر الآخريف والقدرة عمى مواكبة التغيير.
إلى أف القدرة عمى  Elksnin (2003)كما تشير ليندا اليكسنيف 

إدراؾ وفيـ الوجداف تنمو وتزداد مع تقدـ عمر الطفؿ. ويستطيع الأطفاؿ 
الأقؿ مف ثلبث سنوات التعرؼ عمى الحزف والسعادة والخوؼ باستخداـ 

مثؿ تعبيرات الوجو والإيماءات ونبرة الصوت. التواصؿ غير المفظي 
بينما تعبر وجدانات الطفؿ عف نفسيا في ىذه المرحمة العمرية عف 

 طريؽ الاحتضاف والتربيت والملبمسة والتقبيؿ.
الى التعرؼ عمى العلبقة  Furnham (2006)دراسة  ىدفت ولقد

راسة مف وتكونت عينة الد ،الارتباطية بيف الذكاء الانفعالي والسعادة
وقد أسفرت الدراسة عف وجود ارتباط سالب  ( وطفمة،::( طفؿ )44)

بيف العصاب والسعادة، ووجود ارتباط موجب بيف الانبساط والسعادة 
 ووجود علبقة بيف الذكاء الانفعالي والسعادة.

 عمى ما سبؽ تعرؼ الباحثة الميارات الانفعالية بأنيا القدرة وبناء

فعالات والمشاعر الذاتية وفيميا وتنظيميا الإدراؾ الجيد للبن عمى
وتوظيفيا في الإدراؾ الدقيؽ لانفعالات الآخريف ومشاعرىـ مف أجؿ 
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إقامة علبقة انفعالية اجتماعية إيجابية تساعد الفرد عمى الرقي في 
 مجالات الحياة كافة.

( >>>4ومف الدراسات التي تناولت ىذا الجانب دراسة عشري )
مدى فعالية استخداـ السيكودراما والنمذجة  عمى تعرؼال إلى تيدؼ والتي

في تعديؿ بعض الاضطرابات السموكية الصحية للؤطفاؿ المعوقيف 
سمعيا، والتعرؼ عمى مدى فعالية التدخؿ الإرشادي عند عرض المشاىد 
المسرحية المصورة )النمذجة( عمى الأطفاؿ المعوقيف سمعيا ومناقشتيا 

الدراسة فعالية السيكودراما والنمذجة في  معيـ، وكاف أىـ نتائج ىذه
علبج الاضطرابات السموكية الصحية للؤطفاؿ المعوقيف سمعيا واستمرار 

 ىذا التأثير بعد انتياء البرنامج.

 أنواع الميارات الانفعالية:
المرونة  -سعة الصدر -تقدير مشاعر الآخريف -المشاعر)ضبط 

تحمؿ الضغوط  -التغير القدرة عمى مواكبة -والقدرة عمى التوافؽ
 (9;: 5005،(. )ىنديابأشكالي

 ضبط الذات 

 السعادة 

 الخجؿ 

 الميارات الانفعالية والاجتماعية للؤطفال ذوي الحاجات الخاصة:
للئعاقة تأثيرٌ كبيرٌ عمى تطور الميارات الانفعالية والاجتماعية 

الأطفاؿ ذوي الحاجات الخاصة، ويتضح ذلؾ في ردود فعؿِ  عمىخاصة 
ستجاباتِ الآخريف عند التفاعؿ الاجتماعي معيـ، عندىا يشعر الطفؿ وا

بالانزعاج والسخرية؛ لاختلبفو عف الأطفاؿ العادييف مف نفس العمر 
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الزمني مما يشعر الطفؿ بالعجز وتدني مستوى مفيوـ الذات، وبالتالي 
يميؿ إلى الانسحاب الاجتماعي أو العدوانية إضافة إلى ذلؾ قد يمتنع 

عف التعبير عف حاجاتو ورغباتو ومشاعره وىـ يسيئوف التصرؼ  الطفؿ
في المواقؼ الاجتماعية أو لا يستطيعوف إقامة علبقات اجتماعية مع 
الآخريف ويشعروف بنقص الذات لدييـ، ومف ىنا اىتمت البرامج التربوية 
بتطوير الميارات الانفعالية والاجتماعية للؤطفاؿ ذوي الحاجات الخاصة 

 التالية:  للؤسباب
 الانفعالي تظير لدى جميع  -إف مظاىر العجز في السموؾ الاجتماعي

 فئات الإعاقة بأشكاؿ مختمفة وبنسب متفاوتة.
 الانفعالية يزداد شدة دوف تدخؿ  -إف العجز في الميارات الاجتماعية

 علبجي فعّاؿ.

 الانفعالية يؤثر سمباً عمى  -إف عدـ تمتع الطفؿ بالميارات الاجتماعية
 لنمو المعرفي والمغوي وغير ذلؾ مف الميارات الضرورية.ا

 الانفعالي في مرحمة الطفولة يعمؿ  -إف اضطراب النمو الاجتماعي
غير مطمئف لمنمو المستقبمي فيو غالباً ما يعني احتمالات  مؤشر بمثابة

حدوث مشكلبت تكيفية في المراحؿ العمرية اللبحقة )الخطيب، 
5007، 5:.) 

 السمعية عمى النمو الاجتماعي والانفعالي للؤطفال تأثير الإعاقة
 :الصم

الانزواء النفسي والعيش  : يفضؿ الطفؿ الأصـالانعزال الاجتماعي -4
إلا  وفي عزلة، فيو يتسـ بالعجز في إقامة علبقات سميمة مع أقارب

التي يجد فييا الحب  الصـأنو يقوـ بدوره الاجتماعي وسط جماعو 
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مما يساعده عمى تأكيد ذاتو والحفاظ عمى والصداقو والترويح، 
  .استقرار شخصيتو وثباتيا عمى حالة العزلة التي يعيش فييا

: يجد الطفؿ الأصمصعوبة ومشقو في التكيف الاجتماعي وءس -4
الاتصاؿ الفكري بالآخريف لأنو مضطر أف يعبر لمناس عف أفكاره 

في  ؿ الأصـبواسطة الإشارة والتمميح ومف ذلؾ يتضح أف عجز الطف
عف  هالتعبير المفظي يؤدي إلى عجزه في النضج الاجتماعي، وعجز 

مع  الصـتكويف علبقات اجتماعية بالمحيطيف بو ويزداد سوء تكيؼ 
ومف الدراسات التي أكدت . الآخريف كمما زادت حدة الإعاقة السمعية

يعاني مف العزلة، وسوء التكيؼ الاجتماعي  الطفؿ الأصـعمى أف 
، ودراسة عادؿ عبد الله (5008)اسة فاطمة أحمد عواد كؿ مف در 

(، ودراسة 5004)، ودراسة محمد فتحي عبد الواحد (5007)محمد، 
 .(5000)، ودراسة زينب شقير (5004)عبد المطمب أميف القريطي 

للؤطفال ذوي الحاجات  الانفعالية -الاجتماعية الميارات تطوير طرق
 الخاصة:

تطوير الميارات الانفعالية والاجتماعية تتعدد الطرؽ والأساليب ل
 للؤطفاؿ ذوي الحاجات الخاصة، ومف أبرزىا ما يمي:

  الانتباه إلى الأطفاؿ عندما يحسنوف التصرؼ وتجاىؿ السموؾ غير
 المناسب الذي يصدر عنيـ.

  تكييؼ وتعديؿ الأنشطة لكؿ طفؿ حسب قدراتو ومياراتو وذلؾ يعني
 صعبة جداً مف الطفؿ.تجنب طمب ميارات سيمة جداً أو 

  بلبغيـ بما تييئة الأطفاؿ لممواقؼ الجديدة وتزويدىـ بالتعميمات وا 
 نتوقعو منيـ.
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  تقديـ النموذج الجيد للؤطفاؿ ليتعمموا منو احتراـ الآخريف وتفيـ
 مشاعرىـ.

  إشغاؿ الأطفاؿ بأنشطة مشوقة أثناء أوقات الفراغ وتنويع الأنشطة قدر
 المستطاع.

 يب الوقائية الفعّالة مع الأطفاؿ الذيف لدييـ قابمية لإساءة استخداـ الأسال
 التصرؼ.

  تفيـ حاجة الأطفاؿ إلى المعب والحركة والكلبـ والاستكشاؼ وتوفير
 .(86: 5007الفرص الكافية ليـ لعمؿ ذلؾ )الخطيب والحديدي، 

خمصت الباحثة إلى أف الميارات الاجتماعية والانفعالية يمكف 
ا للؤطفاؿ الصمإذا توفرت البرامج والأنشطة المناسبة تطويرىا وتنميتي

التي تعمؿ عمى تنميتيا بشكؿ جيد بحيث يكوف الطفؿ متوافقاً نفسياً 
واجتماعياً وخاصة أثناء مواقؼ المعب مع الأقراف. فالمواقؼ الاجتماعية 
المختمفة مف خلبؿ المعب باختلبؼ أدوارىا ىي التي تزيد مف إمكانية 

امة علبقات اجتماعية ناجحة وتكسب الطفؿ الميارات الأطفاؿ في إق
الاجتماعية والكفاءة الاجتماعية التي تجعمو قادراً عمى التبادؿ الوجداني 

فيصبح قادراً عمى إدراؾ الوجدانات وتحديدىا وتمييزىا  ،مع الآخريف
 .(Richburg &Fletcher, 2002)وفيميا والاستجابة ليا 

لاستغلبؿ  Moffett (2005)ا وىذا ما تؤكده دراسة قاـ بي
بعض الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ متعددي  تنمية في الحركية الأنشطة

الإعاقة وذلؾ مف خلبؿ برنامج يحتوي عمى مجموعة مف الأنشطة 
الحركية وبطاقة ملبحظة أسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ دالة بيف 

يتمقوا البرنامج لصالح  الأطفاؿ الذيف تمقوا البرنامج والأطفاؿ الذيف لـ
 .الأطفاؿ الذيف تـ تدريبيـ
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 :رابعاً: المعب
أصبح مفيوـ المعب الآف مف المفاىيـ التي تحمؿ ثراءاً كبيراً مف 
حيث تعريفاتو وتنظيراتو وأدواتو ووظائفو واستخداماتو، مفيوماً يتسع 
تدريجياً نحو أفقي ورأسي معاً بؿ أف كؿ النظريات والمدارس تتفؽ عمى 
قدرة المعب وفاعميتو في إكساب المفاىيـ وتعديؿ وتفسير السموؾ وىو 
الأداة المستخدمة في تنمية وتطوير قدرات وميارات الأطفاؿ المختمفة، 
حتى تمؾ الدراسات التي تتناوؿ مفيوـ الإسراع والتعجيؿ والدفع بعمميات 
النمو نجدىا تعتمد بشكؿ كمي عمى أنشطة المعب، ولعؿ مف أكثر 

احؿ العمرية التي تتجمى فييا أىمية المعب ىي مرحمة رياض الأطفاؿ المر 
والتي تعتمد مناىجيا ومناشطيا عمى أدوات المعب بوصفيا أداة تعميمية 

 يقوـ عمييا منيج الأنشطة.
 

فالمعب ىو أفضؿ أداة دافعة لعمميات النمو والتعمـ معاً، ىو الذي 
رفي والاجتماعي والمغوي في يتيح إمكانية النمو الجسمي والانفعالي والمع

صورة إمكانية النمو الجسمي والانفعالي والمعرفي والاجتماعي والمغوي 
في صورة تمقائية مبدعة، كما أنو الوسيمة التي يتفيـ بيا الطفؿ عالـ 
الكبار بقوانينو وضوابطو، بؿ وعف طريؽ المعب يتعمـ الطفؿ التفاعؿ مع 

 .وحؿ المشكلبت الآخريف ولعب الأدوار واكتساب المغة
 

ويضاؼ إلى كؿ ذلؾ إننا نجد الطفؿ في المعب يمكف أف يكوف 
ممثلًب ومخرجاً وناقداً، حيث يسقط بعض الأشياء والموضوعات والأفكار 
مف عالمو الداخمي إلى منطقة المعب "ساحة المعب"، فالطفؿ يصمـ 
المشيد الذي تشترؾ فيو الشخصيات وتتعدد ويكوف ىذا سواء مف خلبؿ 

 Actsفعؿ أو الكلبـ أو الإيماءات أو الأداء الصامت كؿ ىذا يخرجو ال
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it out  حيث تكوف الدراما ىنا انعكاساً لخميط مف الأفكار والمشاعر
 .(>>4 :5047الواقعية والمتخيمة )النجار،

 تعريفات المعب:
"النشاط الذي يقوـ فيو  بأنو: المعب عرفت حيث كرافت آف تعريؼ

والأشكاؿ وأحجاـ  والألواف والاستكشاؼ للؤصواتبالاستطلبع  الأطفاؿ
خلبؿ بعديف أو ثلبثة أبعاد، حيث يُظير الأطفاؿ  مف وذلؾ الأشياء مممس

قدراتيـ المتنامية عمى التخيؿ والإنصات والملبحظة والاستخداـ الواسع 
للؤدوات والخامات وباقي المصادر وكؿ ذلؾ لمتعبير عف أفكارىـ 

 .(Craft, 2000: 39)ع الآخريف" ولمتواصؿ مع مشاعرىـ وم

ويعرؼ المعب بأنو شيء طبيعي وبسيط لمتعبير عف النفس عند 
حسبما يشعروف بو ويقوموف بتمثيمو أو  ويسمكوف يعبروف والأطفاؿ الأطفاؿ

 .(0>4: 5008)عبد الباقي،  أدائو

حاجة الطفؿ للبستمتاع  عف تعبر ديناميكية عممية بأنو المعب يعرؼ
شبا ع ميمو الفطري لمنشاط والترويح فيو ضرورة بيولوجية فيو والسرور وا 

يساعد في بناء الشخصية المتكاممة لمطفؿ، فالمعب ىو وظيفة الطفؿ 
وعممو وشغمو الشاغؿ ومف أىـ المقومات التربوية في فترة ما قبؿ 
المدرسة كما أنو وسيط تربوي فعاؿ في تربية الطفؿ وتشكيؿ شخصيتو 

معب وسيمة لمتعمـ، ولمعب فوائد متعددة لمجسـ وكاف بياجيو يرى أف ال
والعقؿ وفوائد اجتماعية ونفسية بالإضافة لفوائده في العلبج النفسي )فتح 

 .(77: 5009 الله،
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( أف ليس المقصود بالنشاط المييمف أنو 5046وترى كماؿ )
يحدث بكثرة فقط في مرحمة ما أو يستغرؽ فيو الطفؿ وقت طويؿ لتأديتو 

لنشاط المييمف بمضمونو وآثاره الكيفية وتشكيمو لمشخصية بؿ ىو ذلؾ ا
كما أنو مصدر الخبرة الاجتماعية والسبب في اكتسابيا. ويختمؼ النشاط 
المييمف مف مرحمة لأخرى، فمثلًب النشاط المييمف عمى الطفؿ في مرحمة 
ما قبؿ المدرسة ىو النشاط المعبي بينما النشاط المييمف في المرحمة 

سنة( ىو النشاط التعميمي المعرفي وعميو فإف  45-9ف )اللبحقة م
النشاط المييمف ىو الباب الوحيد لممعرفة والنمو ويمكف مف خلبلو شحذ 
جميع طاقات الطفؿ وعندما تتدخؿ البيئة في الوقت المناسب وقت ىيمنو 
النشاط الخاص بالمرحمة وتوظيؼ ىذه الطاقات وبالشكؿ المناسب مف 

 ة لمنشاط المييمف أدى ذلؾ إلى الإسراع بالنمو.خلبؿ مثيرات مناسب
( بدراسة ىدفت إلى إعداد برنامج 5007وقامت عبد الصمد )

للئرشاد الأسري والتحقؽ مف فعاليتو في تنمية الميارات الاجتماعية لدى 
عينة مف الأطفاؿ الصـ. اختيرت عينة متجانسة مكونة مف مجموعتيف 

مف ثمانية أطفالًا صماً وأسرىـ،  ضابطة( تكونت كؿ منيما -)تجريبية
مف تلبميذ الصفوؼ مف الخامس إلى الثامف الابتدائي مف مدرسة الأمؿ 
لمصـ وضعاؼ السمع بالزقازيؽ مما لديو صـ كمي ولادي أو مكتسب مف 
قبؿ سف الخمس سنوات، واستخدـ مقياس الميارات الاجتماعية، صورة 

مميف لمطفؿ الأصـ، وقد الوالديف أو إحداىما، استمارة ملبحظة المع
توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب 
درجات الميارات الاجتماعية لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 
مف الأطفاؿ الصـ بعد انتياء برنامج الإرشاد الأسري لصالح المجموعة 

 التجريبية مما يؤكد فعالية البرنامج.
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 ب:أىمية المع
وقد أكد الرواد الأوائؿ أمثاؿ أفلبطوف وجاف جاؾ روسو عمى 
أىمية المعب بالنسبة لطفؿ الروضة، وابتكر فرويؿ مجموعة مف الألعاب 
سماىا اليدايا لأنو يرى أف المعب أنقى وأكثر الأنشطة الإنسانية روحانية 
بالنسبة لمطفؿ وسارت عمى دربو ماريا منتسوري، وذىب جوف ديوي 

ف ذلؾ فيرى أنو ليس ىناؾ أفضؿ مف المعب لإكساب الأطفاؿ لأكثر م
الخبرة التعميمية التي نريدىا لأنو يتناسب مع اىتماماتيـ وميوليـ وقاؿ أف 

 :5007 المعب الذي لا يؤدي إلى النمو فيو مجرد تسمية )الناشؼ،
65). 

فيناؾ علبقة قوية بيف المعب والتعمـ فالتعمـ لـ يحدث بشكؿ 
ي مف خلبؿ المعب فيو ليس وسيمة يستكشؼ مف خلبليا طبيعي وتمقائ

الأطفاؿ العالـ مف حوليـ فقط بؿ ىو أساسي لمنمو العقمي وللبنتقاؿ مف 
 .(77 :5005)خميؿ،  الذكاء الحركي إلى ذكاء العمميات العقمية

كما لو وظائؼ تربوية كثيرة فيو أداة تربوية تساعد في تعمـ الفرد 
ي ويكسبيـ معايير السموؾ الاجتماعي وتكويف نظاـ قيمي وأخلبق

المقبوؿ، ووسيمة تعميمية تقرب المفاىيـ وتساعد عمى إدراؾ المعنى 
مكاناتيـ ويدفعو لمتفكير والاستكشاؼ، ووسيمة  والتعمـ وفقاً لقدراتيـ وا 
اجتماعية لتعميـ الطفؿ قواعد السموؾ والقيـ الاجتماعية ويخفؼ مف 

ى جماعة لمعب معيا ووسيمة نفسية تمركز الطفؿ حوؿ ذاتو لينتمي إل
تساعد الطفؿ عمى التعبير عما بداخمو وتكشؼ عما يعانيو مف 
اضطرابات نفسية وعاطفية ووسيمة علبجية لعلبج ما يعانيو الطفؿ مف 

فيو كأسموب علبجي يساعد عمى . (5006:45)محمود،  اضطرابات
بطريقة  تنمية شعور إيجابي نحو الذات والتعبير عف الذات والآخريف
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والتفاعؿ الاجتماعي حتى يتمكف مف عفوية مما يشجعو عمى الاندماج 
)السرطاوي،  إلا مف خلبؿ المعب أداء أدوار اجتماعية وأدائية لا تتوافر

 .(89 :5005القريوتي، القارسي، 
 ومف الدراسات التي توضح أىمية دور المعب في التعمـ دراسة

(Vukelich, 2002) رنة فعالية ثلبث استراتيجيات التي ىدفت إلى مقا
مختمفة في تنمية ميارة التعرؼ عمى أشكاؿ اللبفتات والإرشادات 
والعناويف الموجودة حوؿ الأطفاؿ واعتمدت ىذه الاستراتيجيات عمى 
توفير ثلبث بينات مختمفة لمتعرؼ عمى أشكاؿ اللبفتات والعلبمات، 

المطبوعة،  اعتمدت البيئة الأولى عمى المعب بالأشكاؿ والحروؼ
واعتمدت البيئة الثانية عمى عرض الأشكاؿ والحروؼ مع قميؿ مف 
أنشطة المعب، أما البيئة الثالثة اعتمدت عمى التعامؿ مع الأشكاؿ 
والحروؼ المطبوعة عف طريؽ المعب في سياقيا ومكانيا الطبيعي. تـ 

أسبوعاً وأوضحت نتائج الدراسة أف أطفاؿ  48تطبيؽ البرنامج لمدة 
جموعة الثالثة الذيف تعمموا عف طريؽ المعب ذو المعنى والدلالة في الم

التعامؿ مع العبارات واللبفتات والعناويف كانوا أكثر قدرة عمى التعرؼ 
 عمى اللبفتات والعناويف والحروؼ والأرقاـ فيما بعد.

( كأسموب لتعديؿ مفيوـ الذات 5040كما استخدمتو قرشي )
لى مفيوـ ذاتي إيجابي في برنامجيا السمبي لدى أطفاؿ الروضة إ

 الإرشادي القائـ عمى النشاط المعبي لتنمية مفيوـ الذات لطفؿ الروضة. 

 أىداف المعب:
ييدؼ المعب إلى تنمية جميع جوانب النمو لدى الطفؿ كما 
يتعمموف مف خلبلو كؿ شيء عف أنفسيـ وعف العالـ المحيط بيـ فيو 
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طفؿ ويمكنو مف إتقاف العديد مف مصدر ىاـ مف مصادر التعمـ عند ال
الميارات والمفاىيـ العقمية والاجتماعية والحركية والمغوية والنفسية، مثؿ 
الميارات السمعية والبصرية والتمييز السمعي والبصري والتآزر البصري 
الحركي، وكميا ميارات لازمة لتعمـ القراءة والكتابة وىذا كمو يتـ في 

لرسـ أو القص والمصؽ والمعب بالمكعبات إطار جو مف المعب سواء با
 والصمصاؿ والألواف ونمو العضلبت الكبرى والصغرى.

( دراسة تيدؼ إلى تصميـ برنامج إرشادي 5006اجرى أحمد )
لتنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ الصمودراسة فاعمية ىذا البرنامج 

عينة عمى تحسيف مستوى النمو المغوي لدى الأطفاؿ الصموذلؾ عمى 
( طفؿ وطفمة مف ضعاؼ السمع وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 70قواميا )

( طفؿ وطفمة واستخدـ الباحث 50تجريبية وضابطة كؿ مجموعة )
مقياسيف أحدىما لقياس الميارات الاجتماعية والآخر مقياس النمو المغوي 
مف تعديؿ الباحث بالإضافة لمبرنامج الإرشادي المقترح لتنمية الميارات 

لاجتماعية مف إعداد الباحث وأشارت أىـ النتائج إلى وجود علبقة ا
ارتباطية موجبة بيف درجات الميارات الاجتماعية ودرجات النمو المغوي 

ووجود فروؽ بيف متوسطي درجات  0.04وىي علبقة دالة إحصائياً 
 النمو المغوي بيف الذكور والإناث ضعاؼ السمع بعد تطبيؽ البرنامج.

ط المعبي كمحدد لنمو الشخصية يي مرحمة خصائص النشا
 الروضة:

 .نشاط يحمؿ دوافعو في داخمو ولا ينتظر نتيجة المعب 
 .شباع احتياجاتيا  نشاط قادر عمى توظيؼ قدرات الشخصية وا 
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  نشاط يربي في داخمو النشاط الذي سيحتؿ مركز القيادة في مرحمة
الشخصية في النمو اللبحقة، والذي سيصبح محدداً مسئولًا عف نمو 

 المرحمة التالية.

  ،نشاط اجتماعي النشأة والدوافع يستخدمو الطفؿ لمعايشة عالـ الكبار
 وتعميـ قيميـ ومحاكاة سموكيـ في أدوارىـ بؿ وتقويـ ىذا السموؾ.

  نشاط تنمو في داخمو العمميات العقمية العميا كالترميز والتحميؿ والتجريد
و المنيج العممي بدءاً مف الإحساس والتصميـ والابتكار، ويبع الطفؿ في

 (. 88، 5047، )كماؿ بالمشكمة وتحميميا

( البرنامج الإرشادي القائـ عمى 5040تناولت دراسة قرشي )
النشاط المعبي لتعديؿ وتنمية مفيوـ الذات لدى طفؿ الروضة عمى عينة 

طفؿ وطفمة لدييـ مفيوـ ذات سمبي في محور واحد  70الأطفاؿ قواميا 
مف محاور مفيوـ الذات، واستخدمت الباحثة استمارة البيانات وأكثر 

الخاصة بالطفؿ واستمارة ملبحظة خاصة بالوالديف لمطفؿ وخاصة 
بالمعممة، وبرنامج لتنمية مفيوـ الذات لطفؿ ما قبؿ المدرسة باستخداـ 
النشاط المعبي، وأظيرت نتائج ىذا البحث فعالية البرنامج وانتقاؿ أثره 

 الاجتماعية العادية في مواقؼ التفاعؿ اليومي. إلى الحياة
 وظائف المعب:

  إف المعب سموؾ نابع مف الفرد ذاتو بناءاً عمى دوافعو، ففي المعب
يكوف الأطفاؿ أحراراً في اختيار المحتوى والاتجاه لأنشطتيـ، كما أف 
المعب يوفر إشباعاً ذاتياً: لأنو لا يتـ كاستجابة لمطالب خارجية أو 

 ة لتوقعات الآخريف.استجاب
  إف المعب رمزي وذو معنى، فالمعب يمكف الأطفاؿ مف أف يربطوا

خبراتيـ الماضية بخبراتيـ في الواقع الحالي، ويتظاىر الأطفاؿ بأنيـ 
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أشخاص آخروف، فيـ يتبنوف اتجاىاً تخيمياً يختبروف مف خلبلو بعض 
ت (، أو يختبروف شخصياWhat ifالافتراضات )ماذا يحدث لو... 

 (.As ifالآخريف مف خلبؿ تقميدىـ )كما لو كنا 

  ،المعب سموؾ نشط، ففي المعب يستكشؼ الأطفاؿ، ويجربوف
 ويستعمموف ويتمحوروف حوؿ الأشخاص، والأشياء والأحداث.

  المعب مرتبط بقواعد، ففي المعب يكوف الأطفاؿ محكوميف بقواعد
يبتكروف  معينة، سواء أكانت ضمنية أو صريحة، فالأطفاؿ الصغار

ويغيروف القواعد أثناء المعب والتي يطبقونيا عؿ السموؾ الملبئـ لمدور، 
والاستخداـ المناسب للؤدوات. أما الأطفاؿ الأكبر فيتقبموف القواعد 

 المحددة سمفاً، والتي مف خلبليا يوجيوف لعبيـ.

  المعب سموؾ ممتع، ففي المعب يؤدي الأطفاؿ النشاط تحقيقاً لممتعة
ونيا مف ورائو، لا انتظاراً لمكافأة خارجية. كما أف سموؾ التي يجن

 المعب يمكف أف يكوف جاداً أو غير جاد.

 .المعب استغلبؿ لمطاقة الحركية والذىنية 

 .يتميز المعب بالسرعة والخفة 

  المعب حياة، وىذا يعني أنو مف مطالب النمو وحاجاتو ولا يمكف
 الاستغناء عنو.

  لمعب بأنو "عممية تمثؿ" بمعنى أف الطفؿ كما جاء في تعريؼ بياجيو
 يتعمـ بالمعب.

 .المعب مستقؿ ويجري في حدود زماف ومكاف محدديف ومتفؽ عمييما 

 .لا يمكف التنبؤ بنتائج المعب وذلؾ طبقاً لميارة اللبعب وخبراتو 

 .ًالمعب قد يكوف فردياً أو جماعيا 

 البنائية. يتميز بالتركيز عمى الوسائؿ والطرؽ، وليس عمى الأىداؼ 
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  ًخطاب، حمزة،  إف مف يقوـ بو يتميز بأف لو دوراً إيجابياً فعالا(
500; :66- 68). 

 :Play Counselingالإرشاد بالمعب 
يشيع استخداـ ىذه الطريقة في مجاؿ الإرشاد النفسي للؤطفاؿ، 
وىي تعتمد عمى عدة أساليب مختمفة تتفؽ كؿ منيا مع مراحؿ النمو 

بيا الطفؿ. وتعتمد ىذه الطريقة عمى دراسة سموؾ المختمفة التي يمر 
الأطفاؿ عف طريؽ ملبحظتيـ أثناء لعبيـ، وبالتالي يمكف تحديد 
  مشكلبتيـ، والعمؿ عمى توجيو وتعديؿ سموكيـ عف طريؽ المعب أيضاً 

 .(46: 5006)محمد، 

أف عممية الإرشاد بالمعب تتيح لمطفؿ فرص لنمو وجدانو في ظؿ 
ة لو، فمف خلبؿ المعب يعبر عف مشاعره ويواجييا، بالنسب محبب موقؼ

ويتعمـ أف يضبطيا ويتحكـ فييا، أو يتخمى عف بعض سموكياتو غير 
مرغوبة، ويبدأ الطفؿ في إدراؾ معنى القوة مف خلبؿ ىذا التحكـ، ويتعمـ 
أف يفكر بطريقتو، وأف يكوف قادر عمى اتخاذ قراراتو ويحقؽ ذاتو، وىذا 

 .(600: 5005د النفسي )أحمد، ما يصبو إليو المرش

وبعد أف انتيت الباحثة مف ىذا العرض الموجز لأىـ طرؽ 
الإرشاد النفسي، فإنيا تشير إلى أف ىذه الطرؽ ليست بمعزؿ عف 

 بعضيا البعض كما سبؽ عرضيا. 

حيث لا توجد ىناؾ فواصؿ بينيا يمكف أف تمنع مف الجمع بيف 
 وأخيراً عمى قدرة المرشد، أكثر مف طريقة، وأف كاف ىذا يعتمد أولاً 

 وطبيعة العملبء، ونوع مشكلبتيـ.
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 مميزات الإرشاد بالمعب يي مرحمة الطفولة:
غالباً ما يكوف المرشد في رياض الأطفاؿ ىو المعممة والإرشاد 
بالمعب في ىذه المرحمة يسمح لمطفؿ بالمشاركة وبالتفاعؿ وبالاسترخاء 

معب يعبر الطفؿ عف انفعالاتو فكؿ الألعاب ليا قيمة إرشادية، فبال
 الشعورية واللبشعورية.

 .ولمعب أىمية في عممية الإرشاد النفسي 
 .يمكف استخداـ المعب في مجاؿ النفسي 
  يمكف استخداـ المعب لتأسيس علبقة مشجعة ودورة بيف المرشد

 والطفؿ.

 .يمكف استخداـ المعب لمساعدة الطفؿ لمتعبير عف مشكلبتو 

 لمساعدة الطفؿ تعمـ حؿ مشكلبتو. يمكف استخداـ المعب 

  يمكف استخداـ المعب في جعؿ الطفؿ يتخمص مف توتراتو ويفرغ
 شحناتو الانفعالية.

أف عممية الإرشاد بالمعب تتيح لمطفؿ فرص لنمو وجدانو في ظؿ 
بالنسبة لو، فمف خلبؿ المعب يعبر عف مشاعره ويواجييا،  محبب موقؼ

و يتخمى عف بعض سموكياتو غير ويتعمـ أف يضبطيا ويتحكـ فييا، أ
القوة مف خلبؿ ىذا التحكـ، ويتعمـ أف  معنى إدراؾ في الطفؿ ويبدأ مرغوبة،

يفكر بطريقتو، وأف يكوف قادر عمى اتخاذ قراراتو ويحقؽ ذاتو، وىذا ما 
 .(600->>5: 5005)أحمد،  يصبو إليو المرشد النفسي

 يروض الدراسة:
 طات رتب درجات الأطفاؿ الصـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوس

في القياسيف القبمي والبعدي لبرنامج الدراسة عمى مقياس الميارات 
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الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ )مف وجية نظر المعممات( في 
 اتجاه القياس البعدي. 

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ
ي لبرنامج الدراسة عمى مقياس الميارات الصمفي القياسيف القبمي والبعد

الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ )مف وجية نظر الأميات( في 
 اتجاه القياس البعدي.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ
الصـ في القياسيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس الميارات 

 ية للؤطفاؿ الصـ )مف وجية نظر المعممات(.الاجتماعية والانفعال

  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ
الصمفي القياسيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس الميارات 

 الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ )مف وجية نظر الأميات(.

 :أولا: منيج الدارسة
دراسة الحالية المنيج شبة التجريبي الذي استخدمت الباحثة في ال

والذي يتـ فيو  ،يعتمد عمى التصميـ شبو التجريبي لممجموعة الواحدة
 .قياس مجموعة واحدة ىي عينة الدراسة قبؿ التجربة وبعدىا
ىي نفسيا  ةومف مميزات ىذا التصميـ أف المجموعة التجريبي

فالفرد في  ،اـالضابطة، وبذلؾ يكوف التكافؤ فيو شبو ت ةالمجموع
المجموعة الواحدة يناظر نفسو قبؿ إدخاؿ العامؿ التجريبي وبعده 

 (.>78 :5005 ،)منسي، أحمد
 :ثانيا: عينة الدراسة

 6أطفاؿ مف فئة الأطفاؿ الصـ و 40تكونت عينة الدراسة مف 
أميات للؤطفاؿ  40و معممات مف الروضة والممحقة بمؤسسة الموتس
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نة البحث بطريقة عمدية حيث تـ أخذ جميع تـ اختيار أفراد عي ،الصـ
( سنوات وآبائيـ وأمياتيـ :-8الأطفاؿ فى المرحمة العمرية مف )

الممتحقينبمدرسة الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع بميداف لبناف التابعة لإدارة 
 .العجوزة التعميمية

وقد تـ استبعاد الأطفاؿ ضعاؼ السمع منيـ والإبقاء عمى ذوى  
الصـ(، بحيث لا تقؿ نسبة الفقد السمعى عف )ديد الفقد السمعى الش

وحدة قياس السمع(، وىذا تـ التأكد منو مف خلبؿ )( ديسيبؿ 0>)
الاطلبع عمى ممفات الأطفاؿ بالمدارس المختمفة لاختيار العينة المناسبة 

كما تـ استبعاد الأطفاؿ  ،كما تـ التأكد منو مف خلبؿ الطبيب المختص
اقة أخرى بجانب الفقداف السمعى أو الذيف لدييـ الذيف يعانوف مف أى إع

أحد الوالديف يعانى مف أى نوع مف الإعاقة أو الوفاة أو منفصميف أو 
مطمقيف أو السفروقد راعت الباحثة في اختيارىا لعينة الدراسة الشروط 

 :التالية
 ( سنوات.: -8أف يتراوح العمر الزمني لأطفاؿ العينة مابيف ) 

  ممف لدييـ صمـ كمي.أف يكوف الأطفاؿ 

  ألا يكوف بيف العينة أطفاؿ يعانوف مف أعاقات أو مشكلبت صحية
 تؤثر عمى أدائيـ لمبرنامج.

 أف يكوف الطفؿ مقيـ مع والديو وأف يكونا عمى قيد الحياة 

 ( درجة عمى مقياس 0>استبعاد الأطفاؿ الذيف تقؿ درجة ذكاؤىـ عف )
 رافف.

 بكالويوس التربية في رياض  بالنسبة لممعممات مف الحاصلبت عمى
 الاطفاؿ.

 .بالنسبة للبميات مف الحاصلبت عمى مؤىؿ عالي 
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 تجانس العينة:
لفروؽ بيف متوسطات درجات أطفاؿ دلالة ا قامت الباحثة بإيجاد

 .(4جدوؿ )يتضح في  كما  الذكاء( نسبة -السف) حيث مف الدراسة عينة
 ( 4جدول )

 حيثالعينة من  أيرادبين دلالة الفروق 
 (44ن=)حيث الذكاء و  الزمنيالعمر 

 الدلالة 4كا المتغيرات
 سنال

 الذكاء
4.9 
4.99 

 غير دالة
 غير دالة

بيف أفراد  إحصائيًا( عدـ وجود فروؽ دالة 4يتضح مف جدوؿ )
 تجانس أفراد العينة. إلىوالذكاء مما يشير  سفالعينة مف حيث ال

العينة مف حيث التجانس بيف أفراد  بإيجادكما قامت الباحثة 
 .(5جدوؿ ) فيكما يتضح  الميارات الاجتماعية والانفعالية

 (4جدول )
 الميارات الاجتماعية والانفعاليةالعينة من حيث  أيرادالتجانس بين 

 (44ن=)
 الدلالة 4كا المتغيرات
 المشاركة
 التواصل
 التعاون

 الدرجة الكمية
 ضيط الذات
 تجنب الخجل

 الاحساس بالسعادة
 لكميةالدرجة ا

6.49 
7.49 
4.49 
6.7 
7.: 
5.4 
6.8 
6.9 

 غير دالة
 غير دالة
 غير دالة
 غير دالة
 غير دالة
 غير دالة
 غير دالة
 غير دالة
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بيف أفراد  إحصائيًا( عدـ وجود فروؽ دالة 5يتضح مف جدوؿ )
تجانس  إلىمما يشير الميارات الاجتماعية والانفعاليةالعينة مف حيث 

 أفراد العينة.

 :دوات الدراسة: أثالثاً 
  5047اختبار المصفوفات المتتابعة المموف للؤطفاؿ لرافف. 

  مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ ضعاؼ السمع/ إعداد
 الباحثة.

  برنامج إرشادي باستخداـ المعب لتمنية بعض الميارات الاجتماعية
 .والانفعالية للؤطفاؿ ضعاؼ السمع/ إعداد الباحثة

 ي تفصيل لكل أداة:وييما يم
أولًا: اختبار المصفويات المتتابعة الممون للؤطفال لراين )إعداد 

 :(4445عماد حسين 
 وصف الاختبار:

 ،تتكوف المصفوفات المتتابعة الممونة مف ثلبثة أقساـ ىي )أ(
بنداً، ويتكوف كؿ بند مف المصفوفات مف  45كؿ منيا  يشمؿ )ب( ،)أب(

و جزء معيف، وتحتو ستة أجزاء يختار مف شكؿ أو نمط أساسي اقتطع من
 بينيا المفحوص الجزء الذي يكمؿ الفراغ في الشكؿ الأساسي.

وقد استخدمت الألواف كخمفية لممشكلبت لكي تجعؿ ااختبار أكثر 
ثارة لانتباه الأطفاؿ.  تشويقا ووضوحا وا 

وتعتمد مشكلبت القسـ الأوؿ )أ( عمى قدرة الفرد عمى اكماؿ  
وقرب نياية المجموعة بتغير نمط الاستمرار عمى  ،تمرةالانماط المس

 اساس بعديف في نفس الوقت.
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قسـ )أب( عمى قدرة الفرد عمى ادراؾ الاشكاؿ  في النجاح ويعتمد
 المنفصمة في نمط كمي عمى أساس الارتباط المكاني.

أما القسـ )ب( فيعتمد حؿ مشكلبتو عمى فيـ القاعدة التي تحكـ 
كاؿ المرتبطة منطقيا أو مكانيا وىي تتطمب نمو قدرة التغيرات في الأش

 الفرد عمى التفكير المجرد.

ولقد أعدت المصفوفات المتتابعة أساسا للبستخداـ مع الاطفاؿ 
وخاصة مع الاطفاؿ الذيف لا يعرفوف المغة ومع الاشخاص الذيف لدييـ 

 اصابة في الدماغ ومع الصـ والبكـ وكذلؾ مع الاطفاؿ فاقدي البصر.

الخصائص السيكومترية لاختبار المصفويات المتتابعة الممون 
 للؤطفال

 :صدق الاختبار -أ

ورافف وكورت ورافف  (Court, 1980)استعرض كورت 
(Raven; Court & Raven, 1977)  الدراسات الاجنبية العديدة التي

 اجريت لتقدير صدؽ اختبار المصفوفات الممونة حيث تـ استخداـ 

 :ارجىصدق المحك الخ
حيث تـ حساب معاملبت الارتباط بيف مصفوفات رافف وعدد مف 

  الاختبارات الأخرى ومف أىميا:
  القسـ المفظي حيث تراوحت معاملبت الارتباط )اختبار وكسمر للؤطفاؿ

(، القسـ الادائي حيث تراوحت معاملبت 7;.0( الى )0.64بيف )
حيث تراوحت  (، المقاييس الفرعية7:.0( الى )0.8الارتباط بيف )

 .(7:.0( الى )0.57معاملبت الارتباط بيف )
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 ( الى 0.65اختبار ستانفورد بينيو وقد تراوحت معاملبت الارتباط مف )
(0.9;). 

 ( 0.7اختبار رسـ الرجؿ وكانت قيمة معامؿ الارتباط;.) 

 :ثبات الاختبار -ب

 :معامل الاتساق الداخمي بين نصفي الاختبار
، وخاتينا 99>4راىا كؿ مف فرايبرج توصمت الدراسات التي أج

، وونؾ ومولمر 0:>4، ومولمر 4;>4، وكارلسوف وجنسف 98>4
واستخدمت طريقة التجزئة النصفية الى معاملبت ثبات تراوحت  99>4
 (.;;.0( بوسيط مقداره )>>.0)و (0.77بيف )

 :ثانياً: مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفال الصم

 :وصف المقياس
يشتمؿ ىذا المقياس عمى ستة ميارات اجتماعية )المشاركة، 

 .التواصؿ، التعاوف( وانفعالية )ضبط الذات، الخجؿ، السعادة(

كما أنو ييدؼ إلى التعرؼ عمى مدى تمتع الأطفاؿ الصـ ببعض 
الميارات الاجتماعية والانفعالية التي يسمكيا داخؿ أو خارج المنزؿ، 

عرؼ عمى السموؾ الذي يسمكو مع مف ىـ في والتي يمكف مف خلبليا الت
( 48مثؿ سنو أو مع مف ىـ اكبر أو أصغر سناً، ويتكوف المقياس مف )

مف المواقؼ الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ مف وجية نظر 
( مف المواقؼ الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ مف :4الأميات، و)

 وجية نظر المعممات.
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 لمقياس:خطوات بناء ا
الإطلبع عمى التراث النظري والدراسات السابقة الخاصة بالميارات  -4

 الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ ضعاؼ السمع.

 الإطلبع عمى بعض المقاييس السابقة منيا: -5

 ( 500مقياس الميارات الاجتماعية;.)سيير كامؿ، بطرس حافظ ، 
 ( أماني عبد المق5005مقياس الشعور بالسعادة ،.)صود 
 ( فاتف عبد :500مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ،

 الفتاح(.
 المدرسة )وفاء كماؿ،  ؿمقياس المسئولية الاجتماعية لأطفاؿ ما قب

4<<5.) 

  (.5040قياس مفيوـ الذات لطفؿ الروضة )زينب قرشي 

  البرنامج الإرشادي القائـ عمى النشاط المعبي لطفؿ )الروضة لزينب
 (.5040رشي ق
 ( موقؼ موجو لممعممة تتضح :4( موقؼ موجو للؤـ و)48تصميـ )

والتواصؿ(  التعاوفألاجتماعيو )المشاركة و  ( محاور لمميارات6فييا )
( لمميارات الانفعالية )ضبط الذات والخجؿ والسعادة( وتعبر عف 6و)

 مواقؼ مف حياة الطفؿ اليومية.
  ذوي الخبرة والاختصاص عرض المقياس عمى عدد مف المحكميف مف

في مجاؿ عمـ النفس والطفولة المبكرة والتربية الخاصة لمتأكد مف 
 ملبءمة المقياس.

 ( مف أميات 50تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية مكونة مف )
عادة الاختبار بعد أسبوعيف مف  ( معممات40الأطفاؿ الصـ و) وا 

 الاختبار الأوؿ وذلؾ لمتأكد مف ثبات المقياس.



 

644 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

لجز
ا

ث
لثال

ء ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 ـ تطبيؽ المقياس عمى المفحوصيف وذلؾ لمعرفة الميارات الاجتماعية ت
 والانفعالية التي تحتاج التنمية لتصميـ البرنامج الإرشادي المقترح.

الخصائص السيكومترية لمقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية 
 :للؤطفال الصم )من وجية نظر المعممات والأميات(

لبت الصدؽ والثبات لمقياس الميارات قامت الباحثة بإيجاد معام
طفلًب وذلؾ  60الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ عمى عينة قواميا 

 عمى النحو التالي:

 :أولًا: معاملات الصدق
قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الصدؽ بطريقتيف وىما صدؽ 

 المحكميف وصدؽ المحؾ الخارجي كما يمي:

 :صدق المحكمين

صدؽ ىذا المقياس مف خلبؿ عرض صورتو تـ التحقؽ مف 
الأولية عمى مجموعة مف المحكميف والخبراء مف ذوي الاختصاص 
بمجاؿ عمـ النفس والطفولة المبكرة والتربية الخاصة لتحديد إمكانية 
استخدامو لمكشؼ عف بعض الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ 

 .الصموتحتاج لتنمية أكثر مف غيرىا
ضافة وقد تـ  تعديؿ وحذؼ بعض المواقؼ بناءً عمى رأييـ وا 
 .بعض المواقؼ

( التكرارات والنسب المئوية لآراء المحكميف 6ويوضح الجدوؿ )
 لممقياس في صورتو الأولية مف وجية نظر المعممات. 
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 (4جدول )
التكرارات والنسب المئوية لآراء المحكمين والخبراء لمقياس الميارات 

  الصمعالية للؤطفال الاجتماعية والانف
 )المواقف الموجية لممعممة(

 الغرض من  المواقف الموجية لممعممة م
 الموقف )المحور(

النسبة 
 المئوية

 %444 التواصل   4

4 
 

 %444 المشاركة 

4 
 

 %444 المشاركة 

5 
 

 %444 التواصل 

6 
 

 %444 التواصل 

7 
 

 %444 التعاون

8 
 

 %444 ضبط الذات 

9 
 

 %444 ضبط الذات 

 %444 الخجل :

 %4: الخجل  44

 %444 الخجل  44

 %444 السعادة  44

 %444 التعاون 44

 %444  المشاركة 45

 %444 ت ضبط الذا 46

 %444 المشاركة  47



 

646 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

لجز
ا

ث
لثال

ء ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 صدق المحك الخارجي:
قامت الباحثة بإيجاد معامؿ الارتباط بيف مقياس الميارات 

كمحؾ خارجي  ;500الاجتماعية إعداد سيير كامؿ، بطرس حافظ، 
الصـ باستخداـ معادلة ومقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ 

 (.7سبيرماف كما يتضح في جدوؿ )

 (5جدول )
 معاملات الصدق التلازمي لمقياس الميارات الاجتماعية 

 )من وجية نظر المعممات(  الصموالانفعالية للؤطفال 
 باستخدام معادلة سبيرمان

 معاملات الصدق الأبعاد

 :الميارات الاجتماعية
 .المشاركة -4
 .التعاون -4

 .التواصل -4

 الدرجة الكمية

 
4.:4 
4.9: 
4.:4 
4.:4 

 :الميارات الانفعالية
 .ضبط الذات  -4
 .الخجل  -4

 .السعادة  -4

 الدرجة الكمية

 
4.:4 
4.:4 
4.:4 
4.:4 

( ارتفاع قيـ معاملبت الصدؽ مما يشير إلى 7يتضح مف جدوؿ )
 صدؽ مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ.
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 :تثانياً: معاملات الثبا
معاملبت الثبات لمقياس الميارات الاجتماعية  بإيجاد الباحثة قامت

والانفعالية للؤطفاؿ الصـ بإيجاد معامؿ الفا بطريقة كرونباخ وطريقة 
 :طفلًب. وذلؾ كما يمي 60إعادة تطبيؽ الاختبار وذلؾ عمى عينة قواميا 

 :معامل الثبات )الفا( بطريقة كرونباخ -4
عاملبت الثبات لإبعاد المقياس ولممقياس قامت الباحثة بإيجاد م
 (.8ككؿ كما يتضح في جدوؿ )

 (6جدول )
 معاملات الثبات لمقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية 

 )من وجية نظر المعممات(  الصمللؤطفال 
 باستخدام معادلة كرونباخ

 معاملات الصدق الأبعاد

 :الميارات الاجتماعية
 .المشاركة -4
 .التعاون -4

 .اصلالتو  -4

 الدرجة الكمية

 
4.9: 
4.99 
4.:4 
4.9: 

 :الميارات الانفعالية
 .ضبط الذات -4
 .الخجل -4

 .السعادة -4

 الدرجة الكمية

 
4.99 
4.9: 
4.98 
4.99 
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( أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة مما يدؿ 8يتضح مف جدوؿ )
 عمى ثبات المقياس.

 معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق. -4
عاملبت الثبات لإبعاد المقياس ولممقياس قامت الباحثة بإيجاد م

ككؿ بطريقة إعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني قدره أسبوعيف كما يتضح في 
 (.9جدوؿ )

 (7جدول )
 معاملات الثبات لمقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية 

 )من وجية نظر المعممات(  الصمللؤطفال 
 باستخدام طريقة إعادة التطبيق

 لصدقمعاملات ا الأبعاد

 الاجتماعية الميارات

 .المشاركة -4

 .التعاون -4

 .التواصل -4

 الكمية الدرجة

 

4.:5 

4.:4 

4.:4 

4.:4 

 الانفعالية الميارات

 .ضبط الذات -4

 .الخجل -4

 .السعادة -4

 الكميةالدرجة 

 

4.:5 

4.:6 

4.:5 

4.:5 
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مما يدؿ عمى  مرتفعة الثبات معاملبت قيـ أف (9) جدوؿ مف يتضح
مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية  وبذلؾ يصبح ثبات المقياس.

 في صورتو النيائية. (للبطفاؿ الصـ )مف وجية نظر المعممات

الخصائص السيكومترية لمقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية 
 :للؤطفال الصم )من وجية نظر الأميات(

قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الصدؽ والثبات لمقياس الميارات 
طفلًب وذلؾ  60ة والانفعالية للؤطفاؿ الصـ عمى عينة قواميا الاجتماعي

 عمى النحو التالي:

 :أولًا: معاملات الصدق
قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الصدؽ بطريقتيف وىما صدؽ 

 المحكميف وصدؽ المحؾ الخارجي كما يمي:

 صدق المحكمين:

تـ التحقؽ مف صدؽ ىذا المقياس مف خلبؿ عرض صورتو 
مى مجموعة مف المحكميف والخبراء مف ذوي الاختصاص الأولية ع

بمجاؿ عمـ النفس والطفولة المبكرة والتربية الخاصة لتحديد إمكانية 
استخدامو لمكشؼ عف بعض الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ 

 .الصـ وتحتاج لتنمية أكثر مف غيرىا

ض افة وقد تـ تعديؿ وحذؼ بعض المواقؼ بناءً عمى رأييـ وا 
( التكرارات والنسب المئوية لآراء :بعض المواقؼ ويوضح الجدوؿ )

 المحكميف لممقياس في صورتو الأولية مف وجية نظر الأميات. 
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 (8جدول رقم )

التكرارات والنسب المئوية لآراء المحكمين والخبراء لمقياس الميارات 
  الصمالاجتماعية والانفعالية للؤطفال 

 يات()المواقف الموجية للؤم
 المواقف الموجية لممعممة م

الغرض من 
 الموقف )المحور(

النسبة 
 المئوية

الموقف الأول: تطمب الأم ملن أطفاليلا مسلاعدتيا يلي إعلداد  4
 المائدة.

 %444 المشاركة 

4 
الموقف الثاني: عنلدما يتسلبب يلي ضلرر ملا بلالمنزل )يكسلر 

 شيئاً(.
 %444 التواصل 

طفللال ملن نفللس عمللر الطفللل يللي الموقلف الثالللث: إذا تواجللد أ 4
 المنزل.

 %444 المشاركة 

5 
الموقف الرابع: إذا أرسمت الطفلل لشلراء بعلض الأغلراض ملن 

 البائع.
 %444 التعاون

 %444 التعاون الموقف الخامس: عندما يفرض موقف ما عمى الطفل. 6
 %94 المشاركة  الموقف السادس: إذا شاىد الطفل جرح يي يد أمو. 7
 %4:  السعادة السابع: عندما تحضر ىدية للؤخ دون الطفل. الموقف 8
 %444 ضبط الذات الموقف الثامن: لو كان الطفل يريد أن يمعب وألام ريضت. 9
 %444 ضبط الذات  الموقف التاسع: لو أصدقاء الطفل غير راضيين يمعبوا معو. :
 %444 ط الذات ضب الموقف العاشر: عندما يبكي أخيو الصغير والأم مشغولة. 44

الموقلللف الحلللادي عشلللر: عنلللدما تتلللرك الأم الطفلللل عنلللد احلللد  44
 صديقاتيا.

 %4:  الخجل

 %94 الخجل  الموقف الثاني عشر: عندما يقوم الطفل بكسر زجاجة ما.  44

الموقللف الثالللث عشللر: لللو رأى أحللد أصللدقائو السللماعة التللي  44
 يرتدييا يي أذنو.

 %444 الخجل 

عشللر: عنللدما تقللوم الأم باعللداد الطعللام يللأن  الموقللف الرابللع 45
 الطفل.

 %444  ضبط الذات

 %444 التواصل  الموقف الخامس عشر: عندما تتحدثي مع ابنك. 46
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 صدق المحك الخارجي:
قامت الباحثة بإيجاد معامؿ الارتباط بيف مقياس الميارات 

كمحؾ خارجي  ;500الاجتماعية إعداد سيير كامؿ، بطرس حافظ، 
اس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ )مف وجية نظر ومقي

 (.;الأميات( باستخداـ معادلة سبيرماف كما يتضح في جدوؿ )
 (9جدول )

لمقياس الميارات الاجتماعية  المحك الخارجيصدق معاملات 
 الصموالانفعالية للؤطفال 

 )من وجية نظر الأميات( باستخدام معادلة سبيرمان
 معاملات الصدق الأبعاد

 :الميارات الاجتماعية
 المشاركة -4
 التعاون -4

 التواصل -4

 الدرجة الكمية

 
4.:4 
4.99 
4.:4 
4.9: 

 :الميارات الانفعالية
 ضبط الذات -4
 الخجل -4

 السعادة -4

 الدرجة الكمية

 
4.:4 
4.:4 
4.:4 
4.:4 

( ارتفاع قيـ معاملبت الصدؽ مما يشير إلى ;يتضح مف جدوؿ )
 جتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ.صدؽ مقياس الميارات الا

 :ثانياً: معاملات الثبات
لمقياس الميارات الاجتماعية  الثبات معاملبت بإيجاد الباحثة قامت

والانفعالية للؤطفاؿ الصـ )مف وجية نظر الأميات( بإيجاد معامؿ الفا 
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بطريقة كرونباخ وطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار وذلؾ عمى عينة قواميا 
  . وذلؾ كما يمي:طفلبً  60

 :معامل الثبات )الفا( بطريقة كرونباخ -4
قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات لإبعاد المقياس ولممقياس 

 (.>ككؿ كما يتضح في جدوؿ )
 (:جدول )

 معاملات الثبات لمقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية 
 )من وجية نظر الأميات(  الصمللؤطفال 

 ة كرونباخباستخدام معادل
 معاملات الصدق الأبعاد

 :الميارات الاجتماعية
 المشاركة -4
 التعاون -4

 التواصل -4

 الدرجة الكمية

 
4.98 
4.9: 
4.99 
4.99 

 :الميارات الانفعالية
 ضبط الذات -4
 الخجل -4

 السعادة -4

 الدرجة الكمية

 
4.9: 
4.99 
4.:4 
4.9: 

( أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة مما يدؿ >يتضح مف جدوؿ )
 ات المقياس.عمى ثب

وبذلؾ يصبح مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ 
 الصـ )مف وجية نظر الأميات( في صورتو النيائية.
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 ثالثاً: البرنامج الإرشادي المقترح باستخدام المعب:
 قامت الباحثة بتحديد الأىداؼ العامة لبرنامج الدراسة الحالية وفقاً 

أوضحت ضرورة تنمية بعض  والتي لعينةا وخصائص وقدرات لاحتياجات
 . الميارات الاجتماعية والانفعالية

حيث ىذه الفئة مف الأطفاؿ في حاجة إلى تنمية مياراتيـ 
الاجتماعية والانفعالية مثؿ )تنمية ميارة المشاركة، وتنمية ميارة 
التواصؿ، وتنمية ميارة التعاوف، وتنمية ميارة ضبط الذات، وتنمية ميارة 

ر بالخجؿ، وتنمية ميارة الشعور بالسعادة( باعتبارىا أىـ الميارات الشعو 
الاجتماعية والانفعالية التي يحتاج إلييا الطفؿ الأصـ في مرحمة رياض 
الأطفاؿ وىذا ما تـ التوصؿ إلية بعد الاطلبع عمى التراث النظري 
ي للؤطفاؿ الصـ. ولقد اطمعت الباحثة عمى الدراسات السابقة والبرامج الت

أعدت لأطفاؿ ىذه الفئة والتي أوضحت طرؽ التعامؿ وبعض الأساليب 
التي يمكف إتباعيا معيـ لتدريبيـ عمى تمنية بعض مياراتيـ الاجتماعية 

 والانفعالية.

 المبادئ والأسس العامة لمبرنامج:
  مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف حتى يصؿ الطفؿ إلى أقصى

مكاناتو.مستوى تحصيمي وميني ممكف   ووفقاً لقدراتو وا 

  المرونة في الانتقاؿ مف مستوى إلى آخر دوف التقيد بالمدى الزمني
 لكؿ مرحمة مف المراحؿ التعميمية.

  عند العمؿ مع الأطفاؿ يجب عمى الباحثة استثارة دوافع الأطفاؿ
المستيدفيف وذلؾ بأف يعرض مثيرات قوية جداً تعمؿ عمى إثارة دوافع 

 اركة والعمؿ في الأنشطة المقدمة إليو.الطفؿ نحو المش
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  شمولية الخبرات المقدمة لمطفؿ بحيث تتناوؿ جوانب شخصية الجسمية
والنفسية والحركية والانفعالية والوجدانية وذلؾ ليصبح قادراً عمى التوافؽ 

 مع ذاتو والتوافؽ مع الآخريف.

  التنوع في استخداـ فنيات سموكية واستراتيجيات مع الأطفاؿ
عمى أف يكوف التعزيز  -المعب الجماعي -التعزيز -مكالنمذجةالص

 .المقدـ لمطفؿ مف المعززات ذات أىمية بالنسبة لو

  فقطعة الحموى قد تمقى قبولًا مف طفؿ ولا تمقى قبولًا مف طفلًب آخر يجد
 ذلؾ الطفؿ متعة في أف تقدـ لو صورة يقوـ بتموينيا ويجب مراعاة تمؾ

 عوامؿ التي تؤدي إلى فاعمية عممية التعميـ.الأشياء حيث أنيا مف ال

 الأىداف العامة لمبرنامج:
 ييدؼ برنامج الدراسة الحالية إلى:

تنمية بعض الميارات الاجتماعية والانفعالية باستخداـ المعب 
  .للؤطفاؿ الصـ

ولتحقيؽ ذلؾ اليدؼ ىناؾ عدة أىداؼ عامة فرعية عمى النحو 
 التالي:

 تنمية ميارة المشاركة. -4

 .التعاوفتنمية ميارة التواصؿ و  -5

 تنمية ميارة ضبط الذات. -6

 تنمية الشعور بالسعادة. -7

 تنمية الحد مف الشعور مف الخجؿ. -8



           

  

 

645  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

لجز
ا

ث
لثال

ء ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 ( محتوى الجمسات:4
تـ انتقاء محتوى جمسات البرنامج بناء عمى الأىداؼ التي تـ 
تحديدىا في البرنامج وكذلؾ الإجراءات العممية بما تتضمنو مف العينات 

 والوسائؿ المستخدمة. والفنيات
وقد راعت الباحثة مجموعة مف الأسس في اختيار محتوى 

  الجمسات وىي:
 .مراعاة خصائص الأطفاؿ المستيدفيف مف الدراسة 

 .أف يحقؽ محتوى البرنامج الأىداؼ المرجوة منو 

  التدرج بالأنشطة المقدمة مف الجمسات بحيث يتمكف الطفؿ مف إدراؾ
 اليدؼ منيا.

 نشطة المقدمة في الجمسات مشوقة وممتعة ومثيرة أف تكوف الأ
 للؤطفاؿ.

 ( الأدوات المستخدمة:4
 استخدـ في ىذا البرنامج أدوات وىي:

أنؼ صناعي  -شعر مستعار -غطاء الرأس -ألواف -)كرة
بالونات بألواف  -زىور طبيعية -سكر -شاي -أقنعة أرانب -وطاولة
"الفرح، الحزف، الغضب،  بطاقات مرسوـ عمييا انفعالات الوجو -مختمفة
بطاقات مرسوـ عمييا أحداث قسة "أرنوب الميمؿ  -سجادة -الفزغ"

 -ملبعؽ -أطباؽ -مجموعة مف الفاكية -صفارة -وبطوط النظيؼ"
 -خيط بلبستيؾ -ورؽ مرسوـ عميو شكؿ شمس -أقلبـ ممونة -معكرونة

 -مكنسة -جاروؼ -سمة -مجموعة مف الخرزات الممونة كبيرة الحجـ
 -أكياس -ملببس باعة -شريط كاسيت -شرائط لمزينة -ؽلاص
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أشكاؿ مختمفة لتقطيع  -بسكويت مموف -مكعبات -خضروات متنوعة
 -عكاز -عرائس قفاز -صواني لوضع البسكويت -فرف -البسكويت

أدوات  -فراشات -رباط كبير -كيس حبوب -بنطموف برجؿ واحدة
 تورتو(. -شموع -ريالات -ملببس نجار -نجار

 ود الإجرائية لمبرنامج:الحد
 :تـ تنفيذ البرنامج في الروضة الممحقة بمؤسسة  مكان تنفيذ البرنامج

 الموتس بمحافظة الجيزة.
 :( أطفاؿ مف الذكور 40تـ تنفيذ البرنامج عمى عينة مكونة مف ) العينة

 ( سنوات.9 -7والإناث الصـ تتراوح أعمارىـ مف )
 المدة الزمنية:

جمسة بواقع يوميف في  70أسابيع )استغرؽ البرنامج عشرة 
 70 -دقيقة 50الأسبوع، وجمستيف باليوـ(، وتراوحت مدة الجمسة مف 

 دقيقة. 

 الفنيات الأرشادية المتبعة: 
 لعب الدور:

ويمثؿ لعب الدور طريقة ىامة في التدريب عمى الميارات 
الاجتماعية حيث يتـ تدريب الطفؿ عمى تمثيؿ بعضاً مف الميارات 

عية حتى يتقنيا، ولإجراء ىذا الأسموب مثلًب: يطمب المرشد مف الاجتما
الطفؿ الذي يعاني مف الخجؿ أف يؤدي دوراً مخالفاً لشخصيتو أو أف 

 .(569: 5007يقوـ مثلًب بأداء دور طفؿ شجاع )حسيف، 
حيث أف الطفؿ في ىذا الموف مف المعب يتقمص ويتوحد مع دور 

ـ أو الأب أو الطبيب أو رجؿ أحد المحيطيف بو، فيو يمثؿ دور الأ
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المرور، أو المدرس أو النجار وما إلى ذلؾ، ويتعمـ الطفؿ مف خلبؿ 
 ذلؾ واجبات وحقوؽ الشخصية التي يقوـ بيا عند تقميده لمدور.

ويعرؼ لعب الدور بأنو أسموب تعميمي إرشادي يتضمف قياـ الفرد 
ؿ مع الآخريف، بأداء دور معيف بطريقة نموذجية، وذلؾ مف خلبؿ التفاع

ويتخذ قرارات وردود أفعاؿ كما لو كاف في موقؼ يتطمب منو ىذا 
 .(467: 5005السموؾ )إبراىيـ، 

 المناقشة الجماعية:
المناقشة الجماعية أسموب مف أساليب الإرشاد الجماعي التعميمي، 
عادة  حيث يغمب فييا الجو شبو العممي، ويمعب فييا عنصر التعميـ وا 

رئيسياً حيث يعتمد أساساً عمى إلقاء محاضرات سيمة عمى التعميـ دوراً 
العملبء يتخمميا ويمييا مناقشات وتيدؼ المناقشات الجماعية إلى تغير 

 .(608: 5005اتجاه العملبء )زىراف، 

 وييدؼ أسموب المناقشات إلى:
  تقديـ المعمومة بصورة بسيطة للؤطفاؿ وبأسموب يفيمونو مما يساعد

 صورة مباشرة.في تعديؿ السموؾ ب
  تحقيؽ النمو الاجتماعي والنفسي والمعرفي مف خلبؿ عممية تبادؿ

 الأفكار والمشاعر بيف أعضاء الجماعة.

  طرح السموكيات غير المرغوب فييا أماـ الأطفاؿ أنفسيـ ونقدىـ
لأنفسيـ مف خلبؿ تعرفيـ عمى السموؾ غير المرغوب فيو، وتغير 

يحقؽ التعميـ الذاتي للؤطفاؿ  الأطفاؿ مف أنفسيـ ليذا السموؾ مما
 .(6:: 5007أنفسيـ )شعباف، 
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 النمذجة:
ويعتبر استخداـ النماذج السموكية )التعميـ بالنموذج( أحد الفنيات 
التي تستخدـ في العلبج السموكي، والتي تستند إلى نظرية التعميـ حيث 
تغير أداء المتعمـ نتيجة ملبحظة سموؾ يقوـ بو شخص آخر، وقد يكوف 

 داء في ىذه الحالة في وقت لا يحؽ عمى المشاىدة وليس بالضرورةالأ
أف يشتمؿ عمى التقميد الفوري لمسموؾ، واستخداـ التعميـ بالنموذج يؤدي 
إلى اكتساب كثير مف الميارات الاجتماعية، فعف طريقو يمكف إحداث 

: 5007)الظاىر،  تغييرات سموكية إيجابية في العديد مف أنواع السموؾ
ويقصد بيا تعمـ سموؾ معيف مف خلبؿ ملبحظة شخص يؤدي  .(668

ىذا السموؾ، ويتـ التأكيد عمى أىمية العوامؿ الاجتماعية في التعميـ بما 
فييا القدوة وملبحظة الآخريف وملبحظة النماذج السموكية في البيئة 

 .(5000المحيطة )منصور، 
 التعزيز/ التدعيم:

تي بموجبيا يكتسب المثير أو التعزيز أو التدعيـ ىو العممية ال
الحدث قوة تزيد مف احتمالية تكرار السموؾ الذي يميو. )الريماوي، 

5009 :4:7) 
ويرجع الفضؿ في ظيوره إلى سكنر وىو مشابيو لقانوف الأثر 
الذي ينص عمى أف السموؾ يقوى إذا كانت نتائجو سارة، ويقصد بالتعزيز 

عينة أو تكرارىا. ويرى أي فعؿ أو حدث يؤدي إلى حدوث استجابة م
سكنر أف ىناؾ نوعيف مف التعزيز وكلبىما يزيداف مف احتمالية حدوث 

 -السموؾ وىما:
 عمى تقوية السموؾ مف خلبؿ إضافة  الذي يعمؿ وىو :الموجب التعزيز

 شيء إلى الموقؼ ويسمى ىذا الشيء الذي نضيفو معززاً إيجابياً.
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 لكنيما مختمفاف، فالتعزيز : ليس مرادفاً لمعقاب و والتعزيز السمبي
السالب يقوي السموؾ مثمو في ذلؾ مثؿ التعزيز الإيجابي، ولكف العقاب 
يقؿ السموؾ، فالتعزيز السالب يقوي السموؾ مف خلبؿ إزالة المثيرات 
السمبية، أما العقاب فيو يقمؿ السموؾ مف خلبؿ إضافة المثيرات السمبية 

(، >:: 5007)حسيف،  ؼأو إزالة المثيرات الإيجابية مف الموق
 .(;:4: 5009)الريماوي، 

 وىناؾ تصنيفات مختمفة أيضاً مف المعززات:
 وىي ذات أثر بالغ في السموؾ إذا كاف إعطاؤىا المعززات الغذائية :

لمطفؿ متوقفاً عمى تأديتو لذلؾ السموؾ، بالرغـ مف النقد الشديد الموجو 
 إلى ىذه المعززات.

 الأشياء التي يحبيا الطفؿ، مثؿ: الألعاب  : وىي تمؾالمعززات المادية
 بشتى أنواعيا، شيادات التقدير، الدرجات، الأفلبـ.. الخ.

 وىي المعززات القابمة للبستبداؿ يحصؿ عمييا المعززات الرمزية :
الطفؿ عند تأديتو لمسموؾ المرغوب فيو والمراد تقويتو، مثؿ النجوـ، 

 الكوبونات.

 ات معينة يحبيا الطفؿ ويسمح لو القياـ : وىي نشاطالمعززات النشاطية
 بيا حاؿ تأديتو لمسموؾ المرغوب فيو )الرحلبت، الرسـ، التمويف(.

 مع أطفالنا  : وىي كثيرة جداً ونستخدميا باستمرارالمعززات الاجتماعية
 مثؿ الابتسامة، الثناء، التقبيؿ، أنت شاطر.

 تحكيم البرنامج: 
اذاً مف المتخصصيف في ( أست40تـ تحكيـ البرنامج مف قبؿ )

 التربية وعمـ النفس والصحة النفسية والمناىج وطرؽ التدريس.
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 (44جدول )
التكرارات والنسب المئوية لآراء المحكمين والخبراء لمبرنامج الإرشادي 
باستخدام المعب لتنمية بعض الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفال 

 الصم

و من التوزيع الزمني محتوى البرنامج الذي تم تحكيم م
 لمحاور وجمسات وأسابيع والأىداف الإجرائية لمبرنامج

 النسبة المئوية

 نسبة نسبة الاتفاق
 الاختلاف

 %4.44 %444.44 .( أسابيع44) مدة أسابيع البرنامج الإرشادي 4

 %44.44 %4.44: ( محاور.7) عدد محاور البرنامج الإرشادي. 4

 %44.44 %444.44 ( جمسة.54) كاممة.عدد الجمسات الإرشادية  4

زمن الجمسات الإرشادية كاممة  5
 %4.44 %444.44 ( دقيقة.4744) بالدقيقة.

6 
 عدد الجمسات يي الأسبوع الواحد.

كل أسبوع يتم خلالو 
( جمسات 5)

 إرشادية.
444.44% 4.44% 

 %4.44 444.44 ( دقيقة.54) زمن الجمسة بالدقيقة. 7

مجمسة الإرشادية النسبة المئوية ل 8
 %4.44 %444.44 %(.4.6) بالنسبة لمبرنامج ككل.

9 
النسبة المئوية للؤسبوع بالنسبة 

 لمبرنامج الإرشادي.

يُشكل كل أسبوع 
نسبة قدرىا 

(44.44)% 
444.44% 4.44% 

: 
النسبة المئوية لمحاور البرنامج 

 الإرشادي المقترح.

يُشكل كل محور 
نسبة مئوية قدرىا 

(7.78.)% 
444.44% 4.44% 

44 
 الأىداف الإجرائية لمبرنامج

وتشكل كل الأىداف 
الإجرائية لكل جمسة 
 من جمسات البرنامج

94.44% 44.44% 



           

  

 

654  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

لجز
ا

ث
لثال

ء ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 ( أف نسبة اتفاؽ الخبراء والمحكميف لمحتوى40يشير الجدوؿ )
البرنامج الإرشادي باستخداـ المعب لتنمية بعض الميارات الاجتماعية 

-%0.00;ـ. تراوحت نسب الاتفاؽ بيف )والانفعالية للؤطفاؿ الص
  وقد كان من أىم نتائج التحكيم: %(.400.00

 .ًإيضاح التقويـ داخؿ كؿ جمسة بشكؿ أكثر وضوحا 
 :تعديؿ بعض الأىداؼ الإجرائية لمجمسات مثؿ   

كػاف إشػاعة الألفػة والمػودة بػيف الأطفػاؿ والباحثػة تعػارؼ  الجمسة الأولى:
شاعة الحب بيف الب  احثة والأطفاؿ.بالاسـ وا 

 تتعرؼ الباحثة عمى الأطفاؿ. - أصبحت:
 إدخاؿ البيجة والسرور عمى الأطفاؿ. -

كانت أف يستخدـ الطفؿ تعبيرات الوجو في التواصػؿ مػع  الجمسة الثانية:
 الآخريف أف يكتسب الطفؿ القدرة عمى التعبير بالوجو.

 يتعرؼ عمى وجو الحزف ووجو الفرح. - أصبحت:
 سمعو بيف المواقؼ السارة والمواقؼ الحزينة.يميز فيما ي -
  تعديؿ بعض أسماء الأنشطة لتتناسب مع طبيعية محتوى الجمسة مثؿ

)وجو الميرج( إلى )الفرح والحزف( )أنا متعاونة ومحبوبة( إلى )الفراشة 
 المتعاونة(.

 تـ تقسيـ  تقميؿ أىداؼ بعض الأنشطة مثؿ الجمسة الأولى لعبة الأسماء
 لعبة الأسماء والنشاط الثاني: أنا ميف؟ -لى نشاطيفىذه الجمسة إ

 رابعاً: الخطوات الإجرائية لمدراسة
 .قامت الباحثة بتحديد عينة الدراسة 

 .اختيار المقاييس المناسبة 

 .تـ التأكد مف صدؽ وثبات المقياس 
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 .تـ إجراء القياس القبمي لممقياس 

  البرنامج.تـ إعداد بيئة التعميـ بطريقة مناسبة لتطبيؽ جمسات 

 .تـ تطبيؽ جمسات البرنامج مع الأطفاؿ ضعاؼ السمع 

 .تـ إجراء القياس البعدي بعد الانتياء مف جمسات البرنامج 

  تـ إجراء القياس التتبعي بعد مرور فترة زمنية )شير( مف الانتياء مف
 تطبيؽ جمسات البرنامج.

 تي تـ تـ استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج ال
 التوصؿ إلييا.

  قامت الباحثة بتفسير النتائج في ضوء التراث النظري والدراسات
جراءات تطبيؽ البرنامج.  السابقة ونظريات عمـ النفس وا 

 :عرض ومناقشة النتائج
 نتائج الفرض الأول:

 ينص الفرض الأوؿ عمى أنو:
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 

القياسيف القبمي والبعدي لتطبيؽ البرنامج عمى مقياس الميارات الصمفي 
الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ )مف وجية نظر المعممات( في 

 اتجاه القياس البعدي.
ولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار 

لإيجاد الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات  Wilcoxonولكوكسف 
ؿ الصـ قبؿ وبعد التعرض لمبرنامج عمى مقياس الميارات الأطفا

الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ )مف وجية نظر المعممات( كما 
 (.44يتضح في جدوؿ )
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 (44جدول )
الصم يي القياسين القبمي الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال 

نفعالية للؤطفال لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والا  والبعدي
 (44ن = ) )من وجية نظر المعممات( الصم

 المتغيرات 
 القياس

 العدد البعدي -القبمي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Z الرتب

اتجاه 
 الدلالة

 الميارات 
 الاجتماعية

 
 المشاركة -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.6 

- 
66 

 
4.944 

الة عند د
مستوى 
4.44 

يي اتجاه 
القياس 
 البعدي

 
 التعاون -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.5 

- 
65 

 
دالة عند  4.94

مستوى 
4.44 

يي اتجاه 
القياس 
 البعدي

 
 التواصل -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.7 

- 
67 

 
دالة عند  4.944

مستوى 
4.44 

يي اتجاه 
القياس 
 البعدي

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.4 

- 
64 

 
4.945 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي اتجاه 
القياس 
 البعدي

 الميارات 
 الانفعالية

 
ضبط  -4

 الذات

 الرتب السالبة
 ةالرتب الموجب

 الرتب المتساوية
 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.8 

- 
68 

 
دالة عند  4.944

مستوى 
4.44 

يي اتجاه 
القياس 
 البعدي

 
 الخجل -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.7 

- 
67 

 
4.954 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي اتجاه 
القياس 
 البعدي

 
 السعادة -4

 ةالرتب السالب
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.5 

- 
65 

 
دالة عند  4.944

مستوى 
4.44 

يي اتجاه 
القياس 
 البعدي

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.6 

- 
66 

 
4.954 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي اتجاه 
القياس 
 البعدي

Z  =4.69  4.44عند مستوى 
Z  =4.:7  4.46عند مستوى 
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 44يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصـ قبؿ وبعد التعرض  0.04

لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ 
كة، التعاوف، )مف وجية نظر المعممات( وذلؾ في كؿ مف )المشار 

التواصؿ، الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية( وذلؾ في اتجاه القياس 
بيف  0.04كما يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  البعدي.

متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصـ قبؿ وبعد التعرض لمبرنامج عمى 
ة نظر مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ )مف وجي

السعادة، الدرجة  المعممات( وذلؾ في كؿ مف )ضبط الذات، الخجؿ،
 الكمية لمميارات الانفعالية( وذلؾ في اتجاه القياس البعدي.

( الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 4ويوضح شكؿ )
الصـ قبؿ وبعد التعرض لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية 

 مف وجية نظر المعممات(.) ـوالانفعالية للؤطفاؿ الص

21

7

3

11

28

6

1111

0

5

10

15

20

25

30

ضبطالخجلالسعادةالانفعالية

الذات

المشاركةالفهمالتواصلالاجتماعية

بعدي

قبلي

 
 (4شكل )

قبل وبعد التعرض  الصمالفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال 
 الصملمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفال 
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كما قامت الباحثة بإيجاد نسبة التحسف بيف القياسيف القبمي 
 (.45والبعدي لمبرنامج كما يتضح في جدوؿ )

 (44دول )ج
 نسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لمبرنامج

 متوسط القياس المتغيرات
 البعدي

 متوسط القياس
 القبمي

 نسبة التحسن

 :الميارات الاجتماعية
 المشاركة -4
 التعاون -4

 التواصل -4

 الدرجة الكمية

 
44 
44 
7 
49 

 
7 
7 
4 
46 

 
56% 
56% 
77% 
64% 

 :الميارات الانفعالية
 ضبط الذات -4
 لالخج -4

 السعادة -4

 الدرجة الكمية

 
44 
4 
8 
44 

 
7 
4 
5 
44 

 
56% 
44% 
54% 
54% 

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 44يتضح مف جدوؿ )

بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصـ قبؿ وبعد التعرض  0.04
 لصـلمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ ا

 )مف وجية نظر المعممات( مف حيث المشاركة في اتجاه القياس البعدي.
( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 45وتشير النتائج في جدوؿ )

% بالنسبة لممشاركة، ويرجع ذلؾ 78القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 
إلى محتويات البرنامج باستخداـ المعب الذي ييدؼ إلى تنمية ىذه 

ة وذلؾ مف خلبؿ الأنشطة والألعاب المتنوعة والجماعية التي الميار 
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ساىمت في تفاعؿ الأطفاؿ ومشاركتيـ في ىذه الأنشطة التي ساىمت 
وتشجيع الطفؿ والثناء عميو  ،في تنمية ىذه الميارة لدى الأطفاؿ الصـ

عندما يقوـ بالعمؿ الجماعي يشعر الطفؿ بالثقة بالنفس كمما أنجز عملًب 
مف مستوى المشاركة لديو، كما أف طبيعة الأنشطة الجماعية  وىذا يزيد

والمعب الجماعي لو أثر في تنمية ميارة المشاركة لدى الأطفاؿ الصـ 
والأنشطة الحركية ليا دور كبير في تنمية بعض الميارات الاجتماعية 

( لاستغلبؿ الأنشطة Moffet, 2005وىذا ما تؤكده دراسة قاـ بيا )
ة الميارات الاجتماعية وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود الحركية في تنمي

فروؽ دالة بيف الأطفاؿ الذيف تمقوا البرنامج والأطفاؿ الذيف لـ يتمقوا 
 البرنامج لصالح الأطفاؿ الذيف تـ تدريبيـ.

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند 44كما يتضح مف جدوؿ )
بؿ وبعد بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمق 0.04مستوى 

التعرض لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ 
الصـ )مف وجية نظر المعممات( مف حيث التعاوف في اتجاه القياس 

 البعدي.
( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 45وتشير النتائج في جدوؿ )

أنشطة % بالنسبة لمفيـ، ويرجع ذلؾ إلى 78القبمي والبعدي تصؿ إلى 
البرنامج الذي تضمنت فنيات وأساليب متنوعة كاف ليا دور فعاؿ في 
تنمية ميارة التعاوف لدى الأطفاؿ الصـ وكاف للؤدوار الجماعية والمعب 
الدور أثر فعاؿ في فيـ الأطفاؿ لأدوارىـ وتمثيؿ الدور الذي يعتبر مف 

يز والمعب الفنيات التي كاف ليا أثر إيجابي في تفاعؿ الطفؿ كذلؾ التعز 
الجماعي والنمذجة وىذه الفنيات تتيح لمطفؿ حرية التعبير عف مشاعره 
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وأحاسيسو مما يكشؼ عف دوافعو وذلؾ لتساعد الطفؿ عمى اكتشاؼ ذاتو 
 مما يساعده عمى تقبميا واحتراميا.

ونلبحظ ظيور التعاوف لدى الأطفاؿ في النشاط المعبي المصمـ 
وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )قنديؿ، لمكشؼ عف السموؾ المسئوؿ لدييـ 

( التي تؤكد عمى فاعمية استخداـ أسموب لعب الدور في تنمية 5000
 الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ الصـ.

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند 44كما يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصـ قبؿ وبعد  0.04مستوى 

ى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ التعرض لمبرنامج عم
الصـ )مف وجية نظر المعممات( مف حيث التواصؿ في اتجاه القياس 

 البعدي. 
( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 45وتشير النتائج في جدوؿ )

% بالنسبة لمتواصؿ، ويرجع ذلؾ للؤساليب 99القبمي والبعدي تصؿ 
تخدمة في جمسات البرنامج حيث أنو مف خلبليا والأنشطة الجماعية المس

يستطيع الأطفاؿ التواصؿ مع الآخريف مف خلبؿ المعب الجماعي ولعب 
الدور والنمذجة التي تغير مف الفنيات التي تساعد عمى تواصؿ الأطفاؿ 
كما أف الباحثة لاحظت عمى الأطفاؿ تفاعلبتيـ وتواصميـ مع بعض مف 

مف القصص والألعاب الجماعية مما يدؿ  خلبؿ تبادؿ الأدوار في كثير
عمى تحسف ىذه الميارة. ويؤكد أىمية تطور وتنمية ىذه الميارة ما ذكره 

( حوؿ أف ميارة التواصؿ ضرورية في تطوير 5000السرطاوي )
العلبقات الاجتماعية واستمراريتيا وضرورة توظيفيا في عممية التعميـ 

لبية الاحتياجات الإنسانية مما والحياة الاجتماعية وكذلؾ في تمبية غا
يزيد مف تحسف عمميات النضج الاجتماعي لدى الأطفاؿ الصموىذا ما 
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( مف فعالية البرنامج 5008اتفقت عميو نتائج دراسة شريت ومحمد )
الارشادي في تحسيف تواصؿ الاميات مع أطفاليف الذي بدوره عمؿ 

 عمى تحسف النضج الاجتماعي لدى ىؤلاء الاطفاؿ.
( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 44ح مف جدوؿ )ويتض

بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04
لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف 
وجية نظر المعممات( مف حيث الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية في 

 اتجاه القياس البعدي.
( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 45تشير النتائج في جدوؿ )و 

% بالنسبة لمدرجة الكمية لمميارات 86القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 
الاجتماعية، يرجع ذلؾ إلى فاعمية البرنامج باستخداـ المعب واشتراؾ 

كما يرجع  ،وانتظاـ أطفاؿ المجموعة التجريبية في جمسات البرنامج
إلى تنوع الفنيات المستخدمة في البرنامج حيث أف ىذه الفنيات  التحسف

ليا أثر فعاؿ في استجابة الطفؿ للؤنشطة مثلًب عندما يقوـ الطفؿ بنشاط 
جماعي مع الأطفاؿ مثؿ )صناعة العقد( وىذا النشاط ينمي ميارة 
التواصؿ والمشاركة والتعاوف وبيذا فالأطفاؿ أثناء المعب يتشاوروف 

الآراء ويوزعوف العمؿ وينظموف الأنشطة مما يؤدي إلى زيادة  ويتبادلوف
التفاعؿ الاجتماعي بيف الأطفاؿ ونمو العلبقات الاجتماعية بينيـ وزيادة 
سموؾ المبادرة والتفاعؿ الاجتماعي، كما تسيـ أدوات المعب التمثيمي في 
تشجيع الأطفاؿ عمى المعب التعاوني الجماعي وغيرىا مف الألعاب 

 ب المنزؿ وأدوات المطبخ والألعاب الجسدية مثؿ التسمؽ والقفز.كألعا
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عمى أىمية تنمية الميارة الاجتماعية  Oord (2005)وقد أكد 
اليومية والأنشطة المرتبطة بيا ما تؤدي إلى تكامؿ في شخصية الطفؿ 
وتقديره لذاتو وما يصاحب ذلؾ مف اكتسابو لبعض سمات الشخصية 

فس والاستعانة والاستقلبلية ويتـ ذلؾ عف طريؽ الإيجابية كالثقة بالن
 تعاوف الطفؿ مع الأقراف.

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 44يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف 
 مات( مف حيث ضبط الذات في اتجاه القياس البعدي.وجية نظر المعم

( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 45وتشير النتائج في جدوؿ )
% بالنسبة لضبط الذات، ويرجع ذلؾ 78القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ 

إلى ما يحتويو البرنامج مف أنشطة ومواقؼ انفعالية ساعدت الأطفاؿ 
ات مف خلبؿ المعب ومشاركة أقرانيـ في الصمعمى تنمية ميارة ضبط الذ

الأنشطة الجماعية حيث يعتبر المعب عند الطفؿ ىو صماـ الأماف 
لعواطفو وانفعالاتو المختمفة وىو أفضؿ وسيمة لمتعبير الواضح عما يشعر 

 بو، لأنو لا يستطيع أف يفعؿ ذلؾ بالكلبـ. 
حيث تضمف البرنامج أنواعاً متعددة للؤنشطة داخؿ جمسات 

برنامج فقد اعتمد البرنامج عمى جمسات تيتـ بالأنشطة الفنية التي ال
تساعد الطفؿ عمى تفريغ الطاقة الزائدة وزيادة الثقة بالنفس وضبط الذات 
لأدائو لعمؿ يحصؿ منو عمى منتج والشعور بالإنجاز والالتزاـ 
بالتعميمات والشروط المطموبة منو كما في نشاط التمويف عمى الحائط 

ة طفميف أو أكثر لكؿ لوحة وذلؾ باستخداـ أصابعيـ وتتفؽ ىذه بمشارك
والتي اعتمدت عمى الأنشطة الفنية  (Fisher, 2007)النتيجة مع دراسة 
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في تنمية الإدراؾ البعدي لدى أطفاؿ الروضة، وأثبتت فاعمية ىذه 
 الأنشطة في تحقيؽ ذلؾ.

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 44ويتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

 لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ
 )مف وجية نظر المعممات( مف حيث الخجؿ في اتجاه القياس البعدي.

( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 45وتشير النتائج في جدوؿ )
% بالنسبة لمخجؿ، ويرجع ذلؾ 66رنامج تصؿ إلى القبمي والبعدي لمب

إلى ما تحتويو جمسات البرنامج مف أنشطة جماعية تحد مف الخجؿ لدى 
الأطفاؿ الصمكذلؾ إلى طبيعة برنامج البحث وما اشتمؿ عميو مف 

لعبية تتمثؿ في قياميـ بمعب الأدوار الجماعية الموجودة  وأنشطة مواقؼ
لى  الطريقة والأسموب التي استثارات الدافعية في الحياة الاجتماعية، وا 

الذاتية للؤطفاؿ وجعمتيـ متشوقيف لحؿ مشكمة كؿ موقؼ بحماس 
  .وكفاءة

وقد لاحظت الباحثة اندماج الأطفاؿ في الألعاب الجماعية مثؿ 
لعبة الكرة عبر النفؽ ولعبة صياد البالونات التي استمتع الأطفاؿ 

دوار بينيـ مما يشير إلى أف ىذه بالمشاركة فييا والقياـ بتبادؿ الأ
الألعاب كانت تشبع احتياجات الأطفاؿ فالدخوؿ مف الباب الذي يسيطر 
عادة  عمى طفؿ المرحمة يساىـ بشكؿ كبير في توظيؼ قدرات الطفؿ وا 
توجيييا بما يساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ المرجوة. وىذا يتفؽ مع ما 

البرنامج والطريقة المتبعة ( مف أف نوع 5006أشارات إليو ىدى الناشؼ )
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لتنفيذه تساعد في توظيؼ القدرات التي لدى الطفؿ وتنميتيا بما يساعد 
 للبستفادة مف ىذه القدرات.

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 44يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

جتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف لمبرنامج عمى مقياس الميارات الا
 وجية نظر المعممات( مف حيث السعادة في اتجاه القياس البعدي.

( إلى نسبة التحسف بيف القياسيف 45وتشير النتائج في جدوؿ )
% بالنسبة لمسعادة، ويرجع ذلؾ 75القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 

مج حيث قامت الباحثة إلى الفنيات المقدمة للؤطفاؿ في جمسات البرنا
باستخداـ التعزيز بعد قياـ الأطفاؿ بأداء الأنشطة بشكؿ جيد وكانت 

عف ىدايا للؤطفاؿ تزيد مف سعادتيـ والمتعة لدييـ كما  عبارة المعززات
 أف تكرار الأنشطة وتنوعيا أدى إلى تثبيت الميارات لدى الأطفاؿ.

الأنشطة  ه كما لاحظت الباحثة رغبة الأطفاؿ في تكرار بعض ىذ
حيث لاحظت الرغبة لدييـ شديدة وزاد مف دافعيتيـ فنية التعزيز المقدمة 
ليـ كما أف النشاط المعبي وفر لمطفؿ جو مف المتعة والسعادة جعمو 
يعدؿ مف سموكو ويتنازؿ عف رغباتو ويبتعد عف التمركز حوؿ ذاتو ليكمؿ 

 النشاط المعبي، ويسعد بالتوافؽ فيو مع جماعة المعب.

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 44تضح مف جدوؿ )ي
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف 
وجية نظر المعممات( مف حيث الدرجة الكمية لمميارات الانفعالية في 

 اتجاه القياس البعدي.
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( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 45وتشير النتائج في جدوؿ )
% بالنسبة لمدرجة الكمية لمميارات الانفعالية، 75القبمي والبعدي لمبرنامج 

ويرجع ذلؾ إلى ما يحتويو البرنامج مف جمسات ساعدت عمى تنمية ىذه 
عب الميارات الانفعالية وأدت إلى تحسنيا كما كاف للؤلعاب الجماعية ول

الدور والنمذجة والمعب الدرامي الأثر الأكبر حيث كاف الأطفاؿ يقوموف 
بيذه الأدوار مف خلبؿ بعض الجمسات التي كانت تحتوي عمى بعض 
القصص التي تحتاج إلى لعب أدوار ىذه القصة واستمتع الأطفاؿ بأدائيا 
وكانت الباحثة تلبحظ عمى الأطفاؿ رغبتيـ في أداء الأدوار والالتزاـ 

 بالتعميمات.

 نتائج الفرض الثاني:
 ينص الفرض الثاني عمى أنو:

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 
الصـ في القياسيف القبمي والبعدي لمبرنامج عمى مقياس الميارات 
الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف وجية نظر الأميات( في اتجاه 

 القياس البعدي.
تحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار ولم

لإيجاد الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات  Wilcoxonولكوكسف 
الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض لمبرنامج عمى مقياس الميارات 
الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف وجية نظر الأميات( كما 

 (.46يتضح في جدوؿ )
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 (44جدول )
روق بين متوسطات رتب درجات الأطفال الصمقبل وبعد التعرض الف

 لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفال الصم
 (44ن = ) )من وجية نظر الأميات(

 المتغيرات 
 القياس

 العدد البعدي -القبمي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Z الرتب

اتجاه 
 الدلالة

 الميارات 
 ةالاجتماعي

 
 المشاركة -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.9 

- 
69 

 
4.954 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي 
اتجاه 
القياس 
 البعدي

 
 التعاون -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.5 

- 
65 

 
4.:4: 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي 
اه اتج

القياس 
 البعدي

 
 التواصل -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.6 

- 
66 

 
4.:4: 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي 
اتجاه 
القياس 
 البعدي

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.7 

- 
67 

 
4.955 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي 
اتجاه 
القياس 
 البعدي

 الميارات 
 الانفعالية

 
ضبط  -4

 الذات

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.8 

- 
68 

 
4.947 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي 
اتجاه 
القياس 
 البعدي

 
 الخجل -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.4 

- 
64 

 
4.:84 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي 
اتجاه 
القياس 
 البعدي

 
 السعادة -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.7 

- 
67 

 
4.959 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي 
اتجاه 
القياس 
 البعدي

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 لمتساويةالرتب ا
 إجمالي

- 
44 
- 
44 

- 
6.6 

- 
66 

 
4.959 

دالة عند 
مستوى 
4.44 

يي 
اتجاه 
القياس 
 البعدي

Z  =4.69  4.44عند مستوى 
Z  =4.:7  4.46عند مستوى 
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 46يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

 مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـلمبرنامج عمى 
التواصؿ،  التعاوف، )المشاركة، مف كؿ في وذلؾ الأميات( نظر وجية )مف

 الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية( في اتجاه القياس البعدي.
بيف  0.04كما يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 

مقبؿ وبعد التعرض لمبرنامج عمى متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الص
مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف وجية نظر 
الأميات( وذلؾ في كؿ مف )ضبط الذات، الخجؿ، السعادة، الدرجة 

 الكمية لمميارات الانفعالية( في اتجاه القياس البعدي.
( الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 5ويوضح شكؿ )

صمقبؿ وبعد التعرض لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية ال
 )مف وجية نظر الأميات(. والانفعالية للؤطفاؿ الصـ

22
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5

1111
9 10
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13

554
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30

ضبطالخجلالسعادةالانفعالية

الذات

المشاركةالفهمالتواصلالاجتماعية

بعدي

قبلي

 
 (4شكل )
قبل وبعد التعرض الأطفال الصمالفروق بين متوسطات رتب درجات 

 الصملمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفال 
 ()من وجية نظر الأميات
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بإيجاد نسبة التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي  الباحثة قامت كما
 (.47لمبرنامج كما يتضح في جدوؿ )

 (45جدول )
 نسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لمبرنامج

 متوسط القياس المتغيرات
 البعدي

 متوسط القياس
 القبمي

 نسبة التحسن

 الميارات الاجتماعية
 المشاركة -4
 نالتعاو -4

 التواصل -4

 الدرجة الكمية

 
44 
44 
7 
49 

 
7 
7 
4 
46 

 
56% 
56% 
77% 
64% 

 الميارات الانفعالية
 ضبط الذات -4
 الخجل -4

 السعادة -4

 الدرجة الكمية

 
44 
4 
8 
44 

 
7 
4 
5 
44 

 
56% 
44% 
54% 
54% 

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 46يتضح مف جدوؿ )

تب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض بيف متوسطات ر  0.04
لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف 

 وجية نظر الأميات( مف حيث المشاركة في اتجاه القياس البعدي.
( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 47وتشير النتائج في جدوؿ )

بالنسبة لممشاركة، يرجع ذلؾ  %78القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 
للؤنشطة الجماعية والمعب الحر الذي كاف لو أثر فعاؿ في تنمية ميارة 

حيث كاف الأطفاؿ يقوموف بأداء الأنشطة  المشاركة لدى الأطفاؿ الصـ
فيما بينيـ مثؿ نشاط ترتيب الحجرة حيث قاـ الأطفاؿ بالقياـ بأدوارىـ 
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وف الأسرة حيث تكرر ىذا عمى أكمؿ وجو وساعد عمى ذلؾ يعد تعا
النشاط في البيت مف خلبؿ ترتيب مائدة الطعاـ وىذا دليؿ مشاركة 
الأطفاؿ وىذا ما أكدت عميو أحد الأميات حيث قالت أف ابنيا كاف لا 

جاء مف الروضة في يوـ جمسة ترتيب  أف بعد ولكف فقط بتخريب إلا يقوـ
و في مكانو وكذلؾ يأخذ الطبؽ ويضع قاـ حيث مختمؼ الطفؿ كاف الحجرة

كأس الماء استغربت الأـ مف سموؾ ابنيا وعرفت السبب عندما ذىبت 
 لروضة والتقت مع الباحثة وأخبرتيا بما حصؿ، وىذا يدؿ عمى أف المعب

كاف لو أثر فعاؿ في تنمية ميارة المشاركة وتعديؿ  الحر والمعب الجماعي
 .(5004سموؾ الأطفاؿ وىذا ما يتفؽ مع دراسة النجار )

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 46يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

 لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ
 )مف وجية نظر الأميات( مف حيث التعاوف في اتجاه القياس البعدي.

 

( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 47)وتشير النتائج في جدوؿ 
% بالنسبة لمفيـ، ويرجع ذلؾ 78القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 

للؤنشطة المعبية التي احتوى عمييا البرنامج الإرشادي حيث كاف لمعب 
دور فعاؿ في إكساب الطفؿ بعض الميارات الاجتماعية وتعديؿ بعض 

سموؾ بالمعب طريقة شائعة السموكيات الغير مرغوبة لأف تعديؿ ال
رشادىـ، عمى أساس أنو يستند إلى  الاستخداـ في مجاؿ تربية الأطفاؿ وا 
أسس نفسية، ولو أساليب تتفؽ مع مرحمة النمو التي يمر بيا الطفؿ 
وتتناسب مع طبيعة إعاقتو وىذا ما لاحظتو الباحثة أثناء تطبيؽ البرنامج 

فنيات التعزيز كاف لو أثر  عمى الأطفاؿ ضعاؼ السمع، كما أف استخداـ
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إيجابي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع. وفي 
( عمى أىمية تنمية الميارات 5007إطار ىذه النتيجة يؤكد الخطيب )

الاجتماعية وفف ميارة التعاوف حيث أنو لابد مف التعامؿ مع الأطفاؿ 
ية لتنمية ىذه الميارات الصمبطريقة التعمـ الجماعي داخؿ الغرؼ الصف

ووضع استراتيجيات وتطوير برامج إرشادية فعالة لتنمية الميارات 
 الاجتماعية لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع.

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 46يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

 جتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـلمبرنامج عمى مقياس الميارات الا
 )مف وجية نظر الأميات( مف حيث التواصؿ في اتجاه القياس البعدي.

( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 47وتشير النتائج في جدوؿ )
% بالنسبة لمتواصؿ، يرجع ذلؾ 99القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 

ت الأطفاؿ الصمعمى لما يحتويو البرنامج مف أنشطة وجمسات ساعد
التواصؿ مع بعضيـ البعض حيث أف المعب الجماعي والأنشطة 
الجماعية تساعد عمى تواصؿ الأطفاؿ وتعبير عف أفكارىـ ومشاعرىـ مع 
الآخريف، كذلؾ الأنشطة الحركية التي احتوت عمييا بعض جمسات 

في استغلبؿ الأنشطة  (Moffett, 2005)البرنامج وىذا ما تؤكده دراسة 
 لحركية في تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ.ا

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 46يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

 لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ
ية لمميارات الاجتماعية )مف وجية نظر الأميات( مف حيث الدرجة الكم

 في اتجاه القياس البعدي.



 

668 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

لجز
ا

ث
لثال

ء ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 47وتشير النتائج في جدوؿ )
% بالنسبة لمدرجة الكمية لمميارات 86القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 

الاجتماعية، ويرجع ذلؾ لما تحتويو جمسات البرنامج الإرشادي مف 
يات استخدمت أثناء أداء الجمسات وىذا أدى أنشطة وألعاب جماعية وفن

إلى فعالية البرنامج وتحسف الأطفاؿ الصمفي بعض الميارات 
الاجتماعية التي يسعى البرنامج إلى تنميتيا وتحسنيا مما يعود عمى 
الأطفاؿ بالفائدة المرجوة مف تقديـ ىذا البرنامج وىذا ما تسعى إلى 

جمسات وأنشطة لاحظت مف تحقيقو الباحثة مف خلبؿ ما قدمتو مف 
خلبليا ما وصؿ إليو بعض الأطفاؿ الصممف ميارات اجتماعية أدت 

 إلى اندماجيـ وتواصميـ مع أقرانيـ الآخريف.
( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 46يتضح مف جدوؿ )

بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04
 الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ لمبرنامج عمى مقياس الميارات

)مف وجية نظر الأميات( مف حيث ضبط الذات في اتجاه القياس 
 البعدي.

( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 47وتشير النتائج في جدوؿ )
% بالنسبة لضبط الذات، ويرجع 78القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 

مواقؼ اجتماعية مختمفة يمثميا  ذلؾ لما يحتويو البرنامج الإرشادي مف
الأطفاؿ في جو مف البيجة والسرور فيجربوف التعاوف والنظاـ والاعتماد 
عمى الذات ويستخدموف عبارات وأفعاؿ تتناسب مع المواقؼ المختمفة 
مثؿ عبارات الشكر والاعتذار والتحية وغيرىا، مف خلبؿ المعب ليكتشؼ 

دراتو ومياراتو مف خلبؿ تعاممو الطفؿ الشيء الكثير عف نفسو كمعرفة ق
 مع زملبئو ومقارنة نفسو بيـ.
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 46يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

 لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ
 يث الخجؿ في اتجاه القياس البعدي.)مف وجية نظر الأميات( مف ح
( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 47وتشير النتائج في جدوؿ )

% بالنسبة لمخجؿ، ويرجع ذلؾ لما 66القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 
يحتويو البرنامج مف أنشطة لعبية مختمفة مثؿ المعب الجماعي والمعب 

الفرصة لمطفؿ في التعبير عف الدرامي وىذا التنوع في الألعاب يتيح 
حاجاتو وميولو ورغباتو التي يعبر عنيا التعبير الكافي في حياتو النفسية 
الواقعية ويوفر لمطفؿ وسائؿ التعبير عف ذاتو وانفعالاتو، ومف خلبؿ 
جمسات البرنامج لاحظت الباحثة اندماج وتفاعؿ الأطفاؿ مع بعضيـ 

بعض الأطفاؿ الصمبحيث البعض مما أدى إلى كسر حدة الخجؿ لدى 
 أصبح ىناؾ تفاعؿ مع الباحثة ومع أقرانيـ.

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 46يتضح مف جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض  0.04

 لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ
 حيث السعادة في اتجاه القياس البعدي. )مف وجية نظر الأميات( مف

( إلى أف نسبة التحسف بيف القياسيف 46وتشير النتائج في جدوؿ )
% بالنسبة لمسعادة، ويرجع ذلؾ 75القبمي والبعدي لمبرنامج تصؿ إلى 

إلى ما يحتويو البرنامج مف أنشطة وألعاب كذلؾ لاحتوائيا عمى بعض 
لاء الأطفاؿ مثؿ الحفمة التي الأنشطة التي تبعث الفرح والسرور ليؤ 

والتعزيزات  اليدايا كذلؾ البرنامج جمسات مف جمسة آخر في الباحثة عممتيا
التي استخدمتيا الباحثة في تشجيع الأطفاؿ وأضفاء جو مف الفرح 
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( 46مف جدوؿ ) يتضحو  والفرح. بالسعادة الشعور إلى أدى مما والسرور
رتب درجات  متوسطات بيف 0.04 مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ وجود

الأطفاؿ الصمقبؿ وبعد التعرض لمبرنامج عمى مقياس الميارات 
الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف وجية نظر الأميات( مف حيث 

 الدرجة الكمية لمميارات الانفعالية في اتجاه القياس البعدي.
اسيف ( إلى أف نسبة التحسف بيف القي47وتشير النتائج في جدوؿ )

% بالنسبة لمدرجة الكمية لمميارات 75 إلى تصؿ لمبرنامج والبعدي القبمي
الانفعالية، ويرجع ىذا التحسف إلى اشتراؾ وانتظاـ الأطفاؿ في جمسات 
البرنامج وذلؾ يرجع لدور الأميات في المنزؿ ومدى تفاعميـ مع 
البرنامج وملبحظتيـ التغير الحاصؿ عمى أطفاليـ وىذا ما لاحظتو 

لباحثة أثناء التطبيؽ حيث أصبح الأطفاؿ أكثر انضباط وتفاعؿ ا
 والشعور بالسعادة وىذا يدؿ عمى فعالية البرنامج الإرشادي المقدـ.

 نتائج الفرض الثالث:
 ينص الفرض الثالث عمى أنو:

رتب درجات الأطفاؿ  متوسطات بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا
لمبرنامج عمى مقياس الميارات الصمفي التطبيقيف البعدي والتتبعي 

 الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف وجية نظر المعممات(.
ولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار 

لإيجاد الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات  Wilcoxonولكوكسف 
الأطفاؿ الصمفي التطبيقيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس 

)مف وجية نظر  لميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـا
 (.48المعممات( كما يتضح في جدوؿ )
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 (46جدول )
في التطبيقين البعدي الأطفال الصمالفروق بين متوسطات رتب درجات 

ة والانفعالية للؤطفال والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعي
 (44ن = ) ت()من وجية نظر المعمما الصم

 المتغيرات 
 القياس

 العدد البعدي -القبمي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Z الرتب

اتجاه 
 الدلالة

 الميارات 
 الاجتماعية

 
 المشاركة -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

4 
- 
: 
44 

4 
- 

4 
- 

 
غير  4.4

 دالة
 

 
 التعاون -4

 الرتب السالبة
 بةالرتب الموج

 الرتب المتساوية
 إجمالي

4 
- 
9 
44 

- 
4.6 

- 
4 

 
غير  4.454

  دالة

 
 التواصل -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

4 
- 
: 
44 

- 
4 

- 
4 

 
غير  4.4

  دالة

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

4 
- 
: 
44 

- 
4 

- 
4 

 
غير  4.4

 دالة
 

 الميارات 
 الانفعالية

 
 ضبط الذات -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

4 
- 
: 
44 

4 
- 

4 
- 

 
غير  4.4

  دالة

 
 الخجل -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

4 
- 
9 
44 

4.6 
- 

4 
- 

 
غير  4.454

 دالة
 

 
 السعادة -4

 الرتب السالبة
 وجبةالرتب الم

 الرتب المتساوية
 إجمالي

4 
- 
9 
44 

- 
4.6 

- 
4 

 
غير  4.454

  دالة

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

4 
- 
9 
44 

4 
4 

4 
4 

 
غير  4.558

 دالة
 

Z  =4.69  4.44عند مستوى 
Z  =4.:7  4.46عند مستوى 



 

674 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

لجز
ا

ث
لثال

ء ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

اً بيف ( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائي48يتضح مف جدوؿ )
متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمفي التطبيقيف البعدي والتتبعي 
لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف 
وجية نظر المعممات( وذلؾ في كؿ مف )المشاركة، التعاوف، التواصؿ، 

 الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية(.

لة إحصائياً بيف متوسطات رتب كما يتضح عدـ وجود فروؽ دا
درجات الأطفاؿ الصمفي التطبيقيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى 
مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف وجية نظر 
المعممات( وذلؾ في كؿ مف )ضبط الذات، الخجؿ، السعادة، الدرجة 

 الكمية لمميارات الانفعالية(.

ا حصؿ عميو الأطفاؿ مف تقدـ داخؿ جمسات يمكف إرجاع ذلؾ لم
البرنامج والتي أدت إلى بقاء أثره بعد مرور فترة زمنية، وأيضاً ما حصؿ 

 .عميو الأطفاؿ مف تعزيز جعؿ لدييـ رغبة في الاستمرار والتقدـ

حيث وجد الطفؿ دعماً مف الباحثة ومف أسرتو في المنزؿ إضافة 
لأقراف، بما أف تنمية الميارات إلى شعوره بتحسف قدراتو وسط جماعة ا

الاجتماعية والانفعالية لدى الأطفاؿ الصمتعمؿ عمى توثيؽ علبقاتيـ 
بالآخريف وزيادة الاندماج معيـ ومع بعضيـ البعض وخاصة أثناء 

 مشاركتيـ في الأنشطة والألعاب الجماعية. 

كما كاف لمفنيات التي استخدمتيا الباحثة أثر عمى بعض الأطفاؿ 
  وبيـ معيا وتعديؿ سموكيـ إيجابياً.في تجا
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كذلؾ لاحظت الباحثة بعد تطبيؽ القياس التتبعي أف الأطفاؿ 
مازاؿ سموكيـ كما كاف في القياس البعدي مما يؤكد أىمية وفاعمية 
البرنامج المقدـ والذي ظير أثره عمى الأطفاؿ في تنمية مياراتيـ 

 الاجتماعية والانفعالية.

 نتائج الفرض الرابع:
 ينص الفرض الرابع عمى أنو:

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 
الصمفي التطبيقيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس الميارات 

 الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف وجية نظر الأميات(.
ر ولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبا

لإيجاد الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات  Wilcoxonولكوكسف 
الأطفاؿ الصمفي التطبيقيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس 
الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف وجية نظر الأميات( 

 (.49كما يتضح في جدوؿ )
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 (47جدول )
في التطبيقين البعدي الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال الصم

والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية للؤطفال 
 (44ن = ) )من وجية نظر الأميات( الصم

 القياس المتغيرات 
 البعدي -القبمي

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 الميارات 
 الاجتماعية

 
 المشاركة -4

 لبةالرتب السا
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
4 
9 
44 

- 
4.6 

- 
4 

 
غير  4.454

  دالة

 
 التعاون -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

4 
- 
9 
44 

- 
4.6 

4 
- 

 
غير  4.545

 دالة
 

 
 التواصل -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

4 
4 
7 
44 

4.6 
4.6 

8 
4 

 
غير  4.847

  دالة

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

4 
4 
8 
44 

4.6 
4 

6 
4 

 
غير  :4.47

  دالة

 الميارات 
 الانفعالية

 
 ضبط الذات -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

4 
4 
7 
44 

4.6 
4 

8 
4 

 
غير  4.847

 دالة
 

 
 الخجل -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

4 
4 
7 
44 

4.6 
4.94 

4.6 
9.6 

 
غير  4.4

  دالة

 
 السعادة -4

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

4 
4 
7 
44 

4.94 
4.6 

9.6 
4.6 

 
غير  :4.49

 دالة
 

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 لمتساويةالرتب ا
 إجمالي

4 
4 
8 
44 

4.6 
4.86 

4.6 
4.6 

 
غير  4.484

  دالة

Z  =4.69  4.44عند مستوى 
Z  =4.:7  4.46عند مستوى 
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( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 49يتضح مف جدوؿ )
متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الصمفي التطبيقيف البعدي والتتبعي 

والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف  لمبرنامج عمى مقياس الميارات الاجتماعية
وجية نظر الأميات( وذلؾ في كؿ مف )المشاركة، التعاوف، التواصؿ، 

 الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية(.

كما يتضح عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب 
درجات الأطفاؿ الصمفي التطبيقيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى 

جتماعية والانفعالية للؤطفاؿ الصـ)مف وجية نظر مقياس الميارات الا
الأميات( وذلؾ في كؿ مف )ضبط الذات، الخجؿ، السعادة، الدرجة 

 الكمية لمميارات الانفعالية(.

يمكف تفسير ىذه النتيجة باستمرار فعالية البرنامج وبقاء أثر 
التعميـ مما يشير إلى أف البرنامج استمر أثره ويرجع ذلؾ إلى طبيعة 

لبرنامج والطريقة المقترحة التي اعتمد عمييا البرنامج والتي ساعدت ا
الأطفاؿ وشجعتيـ عمى الاستفادة مف كؿ جمسة وكؿ موقؼ في البرنامج 
بكؿ حماس وشغؼ ودافعية واستمرارىـ في أداء الألعاب الجماعية ولعب 
الدور والنمذجة والمعب الدرامي مما ساعدىـ في التغمب عمى الصفات 

 كانوا يعانوف منيا. التي 

ومما ساعد في بقاء أثر التعميـ واستمرارية فعالية البرنامج رغبة 
الأميات والمعممات في متابعة أطفاليـ بعد أياـ وأسابيع مف الانتياء مف 
البرنامج وتأكيدىـ عمى شعورىـ بتغير ممحوظ في تصرفات وسموكيات 

 مع أصدقائيـ.الأطفاؿ سواء في المنزؿ مع أخوتيـ أو في الروضة 
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 توصيات البحث:
عقد دورات تدريبية لممعممات في كيفية التعامؿ مع الأطفاؿ ضعاؼ  -4

  السمع.
 العمؿ عمى تنمية الميارات الحياتية للؤطفاؿ ضعاؼ السمع. -5

 الاىتماـ بالإرشاد الفردي والجمعي لأسر الأطفاؿ ضعاؼ السمع. -6

جراءات الإرشاد النفسي، لتنمية الميا -7 رات توظيؼ فنيات وا 
 الاجتماعية والانفعالية للؤطفاؿ ضعاؼ السمع.

إنشاء مراكز متخصصة بالإرشاد النفسي للؤطفاؿ ضعاؼ السمع،  -8
بالإضافة إلى توفير الرعاية الصحية والتعميمية ليؤلاء الأطفاؿ 

 وأسرىـ.
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 مراجع:ال
 (. الإعاقة السمعية. عمان: دار وائل لمنشر والتوزيع.4444زريقات ) إبراىيم -

( برنامج إرشادي لتنمية الميارات الاجتماعية وعلاقتيا 4444أحمد ) مةأسا -
بمستوى النمو المغوي للؤطفال ضعاف السمع. 

 جامعة عين شمس. .ماجستير

(. إعداد برنامج يي المعب الجماعي لتعديل السموك 8::4نصيف ) أسعد -
 .رسالة ماجستير الجانحين. الأحداث لدى اللاتوايقي

 جامعة عين شمس. .ميا لمطفولةمعيد الدراسات الع

(. يعالية برنامج ارشادي لتحسين تواصل 4446محمد ) عطية ،شريت أشرف -
الاميات مع أطفالين وأثره يي تنمية النضج 
الاجتماعي لدى الأطفال ضعاف السمع. مجمة عمم 

 (.47النفس المعاصر والعموم الانسانية. مجمد )

مقترح لأداء بعض الأنشطة  (. ياعمية برنامج تدريبي4444بخش ) أميرة -
المتنوعة عمى تنمية الميارات الاجتماعية لدى 
الأطفال المختمفين عقمياً القابمين لمتعمم. العدد 

(. السنة العاشرة. مجمة مركز البحوث :4)
 التربوية. جامعة قطر. يناير.

للؤطفال ذوي  الاجتماعية الميارات تنمية (.4448) إبراىيم ىشام الكاشف، إيمان -
 دار الكتاب الحديث. القاىرة: الخاصة. لاحتياجاتا

(. ياعمية برنامج إرشادي معريي سموكي يي تعديل 4444بطرس ) بطرس -
الروضة لدى أطفال ما قبل المدرسة.  ريض سموك

 -المؤتمر العممي الثاني، كمية رياض الأطفال
 جامعة القاىرة.

اصة. عمان: دار (. مقدمة يي التربية الخ4444يواز ) كوايحة، عمر تيسير -
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.
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(. تعميم الطمبة ذوي الحاجات الخاصة يي المدرسة 4445الخطيب ) جمال -
 العادية. عمان: دار وائل لمنشر.

 (. الإعاقة السمعية. الأردن: دار الفكر.4446الخطيب ) جمال -

. 4. ط(. المدخل إلى التربية الخاصة4445الحديدي ) الخطيب، منى جمال -
 الكويت: مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع.

الجيزة: دار  نظريات وتطبيقات. -(. سيكولوجية المعب4445النجار ) خالد -
 طيبة لمطباعة.

(. ياعمية استخدام أسموب لعب الدور يي تنمية الميارات 4444قنديل ) رييام -
 الاجتماعية لدى عينة من الأطفال الصم.

 المغة والتواصل. القاىرة: النيضة المصرية.(. اضطرابات 4444شقير ) زينب -

(. يعالية برنامج إرشادي قائم عمى النشاط المعبي يي 4444قرشي ) زينب -
تنمية مفيوم الذات لدى الطفل ما قبل المدرسة. 

 كمية التربية بقنا. .رسالة ماجستير

ر (. الإعاقات السمعية واضطرابات الكلام والنطق والمغة. الدا4444العزام ) سعد -
العممية الدولية لمنشر والتوزيع ودار الثقاية لمنشر 

 والتوزيع. مطبعة الأرز.

(. برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة بين النظرية 4::4بيادر ) سعدية -
 (. القاىرة.4والتطبيق. )ط

(. الإعاقة السمعية واضطرابات الكلام والنطق والمغة. 4444حسني ) سعيد -
 ية لمنشر.عمان. الأردن: الدار العمم

(. مدخل إلى التربية الخاصة للؤطفال ذوي الحاجات 4444حسني ) سعيد -
 .عمان: دار الثقاية لمنشر والتوزيع الخاصة.
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(. إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة. عمان: دار 4449عبد العزيز ) سعيد -
 الثقاية لمنشر والتوزيع.

كز الإسكندرية (. المعب بين النظرية والتطبيق. مر 4446عبد الباقي ) سموى -
 لمكتاب.

(. سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. 4449أحمد ) سيير -
 الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.

(. التربية الخاصة لممعاقين عقمياً بين العزل والدمج. 4444سلامة ) سيير -
 عمان: مكتبة زىراء الشرق.

المعب لمتخفيف من حدة  (. ياعمية برنامج باستخدام4444عبد العزيز ) صفاء -
السموك الانطوائي لدى الأطفال ضعاف السمع. 

 .معيد الدراسات العميا لمطفولة .رسالة ماجستير
 جامعة عين شمس.

التكنولوجيا. الأردن:  -التطبيق -(. الإرشاد النفسي النظرية4445حسين ) طو -
 دار الفكر.

 د.(. الاعاقة الحسية. القاىرة: دار الرشا4445محمد ) عادل -

(. المعاقون سمعياً. الرياض: 4446الببلاوي ) سميمان، إيياب عبد الرحمن -
 .دار الزىراء

معجم التربية الخاصة.  (.4444القارسي ) القريوتي، جلال عبد العزيز، يوسف -
 دبي: دار القمم لمنشر والتوزيع.

(. ياعمية السيكودراما يي تنمية بعض الميارات 4444مطر ) عبد الفتاح -
كمية التربية  .ة لدى الصم. رسالة دكتوراهالاجتماعي

 ببني سويف.

(. تعميم الأطفال والصفوف الأولية. عمان: دار 4446يرج ) عبد المطيف -
 المسيرة لمطباعة والنشر.

(. سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة وتربيتيم. 4444القريطي ) عبد المطمب -
 القاىرة: دار الفكر العربي.
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امج مقترح لتحسين تواصل الأميات مع أطفالين (. برن4446إبراىيم ) عبير -
وأثره يي النضج الاجتماعي لمطفل الأصم. رسالة 

 .معيد الدراسات والبحوث التربوية .ماجستير
 جامعة القاىرة.

(. الإعاقة السمعية دليل عممي عممي للآباء والمربين 4448نمر ) عصام -
مقدمة يي الإعاقة السمعية واضطرابات التواصل. 

 : دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.الأردن

(. سيكولوجية المعب. عمان: دار 9::4خلايمو ) المبابيدي، عبد الكريم عفاف -
 الفكر.

 .(. الخصائص النفسية لضعاف السمع. رسالة ماجستير4:94مفتاح ) عمي -
 جامعة الزقازيق. .كمية الآداب

ري يي تنمية الميارات (. يعالية برنامج الإرشاد الأس4445عبد الصمد ) ياطمة -
جامعة  .الاجتماعية لمطفل الأصم. ماجستير

 الزقازيق.

(. سيكولوجية الطفل وتعممو بالمعب يي المرحمة 4447الراميني ) يواز -
 الأساسية. العين: دار الكتاب الجامعي.

 .(. الإعاقة السمعية. عمان: دار صفاء لمنشر والتوزيع:444السيد ) ماجدة -

. الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجيا وسيكولوجياً وتعميمياً (4446الحيمة ) محمد -
وعممياً. عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع 

 والطباعة.

(. المعب الشعبي عند الأطفال ودلالتو التربوية يي إنماء 4444الخوالدة ) محمد -
 شخصياتيم. عمان: دار المسيرة لمطباعة والنشر.

(. سيكولوجية العلاج بالمعب مع 4449عبد الكريم ) خطاب، أحمد محمد -
عمان: دار  الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.

 الثقاية لمنشر والتوزيع.
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(. مدى يعالية استخدام السيكودراما والنمذجة يي :::4محي الدين ) محمود -
تعديل بعض الاضطرابات السموكية الصحية 

  للؤطفال المعوقين سمعيا. سمطنة عمان.

(. أسس البحث العممي يي المجالات 4444أحمد ) منسي، سيير محمود -
النفسية والاجتماعية والتربوية. الإسكندرية: مركز 

 الإسكندرية لمكتاب.

 (. دراسة يعالية برنامج إرشادي يي خفض بعض المخاوف4444إبراىيم ) منى -

( 7 -5المؤسسات الاجتماعية ) أطفال لدى الشائعة
 .لمطفولة معيد الدراسات العميا .سنوات. دكتوراه

 جامعة عين شمس.

(. مدخل إلى التربية الخاصة. مكتبة الرشد: المممكة 4446أخرس ) نائل -
 العربية السعودية.

(. سيكولوجية المعب وأثرىا يي تعمم الأطفال. عمان: 4445عبد اليادي ) نبيل -
 دار وائل لمنشر والتوزيع.

لة المبكرة (. سيكولوجية المعب يي مرحمة الطفو 4445مردان ) نجم الدين -
 الحضانة ورياض الأطفال. العين: مكتبة الفلاح.

(. التربية والتعميم الذاتي عن طريق المعب يي رياض 4444الشايجي ) نيمة -
 الأطفال. الكويت: مكتبة الربيعان.

 (. برامج رياض الأطفال. القاىرة: دار الفكر العربي.4445الناشف ) ىدى -

د لنمو شخصية طفل ما قبل المدرسة. (. النشاط المعبي محد4445كمال ) وياء -
مجمة عمم النفس. الييئة المصرية العامة لمكتاب. 

 .95-84(. 47العدد )

(. المدخل إلى التربية الخاصة. دبي: دار 6::4وآخرون ) القريوتي يوسف -
 .القمم
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