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[3] 
فاعمية الإرشاد والعلاج بالمعنى في التخفيف من 

  لدى طمبة الجامعة ضغوط ومشكلات الحياة النفسية
  
 
 
 
 إعداد

 د. حمود أحمد لزام الرشيدي الحمد عموان فدعوس نايف د.
 الإرشاد النفسي -أستاذ مساعد

 جامعة البمقاء التطبيقية
 دولة الكويت -إرشاد تربوى
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 بالتكيف المدرسي  وعلاقتو التربوي الدمج
 ضعيف السمع  مطفلل

 حمود أحمد لزام الرشيدي .د،  الحمد عموان فدعوس نايف. د

 الممخص:
اسػػدفت ا ارتساسػػت اردإػػسؼ إرػػ   رشادػػت الاس ػػرت نارإػػ    ػػرر إ   
 ػػػل اردف دػػػؼ  ػػػف لاػػػلنط ن  ػػػس ا ار دػػػرر ار  سػػػدت  ػػػف فػػػ ؿ  س ػػػر   

طا ػت جر إػت اس ػت ايةادػتأ ند ر ػا رتى شد ت  ف  ش جل ج رشل إس رتي
لاػلنط  تسجػرا  ػل اسد ػرع رػتدفـ   ػف نطرر ػت  طرر ػرً  (02)  ػف ارتساسػت شد ت

ار دػػرر ار  سػػدتأ نمػػت دػػـ دةسػػدـ شد ػػت ارتساسػػت إرػػ   ج ػػنشددفأ  ج ػػنشددف 
 6طرر ػػػرا(أ ن ج نشػػػت لاػػػر طت دلاػػػـ ) 5طػػػ وأ ن 5) دجسد دػػػت دلاػػػـ

ار دػرر ن  ػس ا س لاػلنط طرر را(أ ناسدفتـ ار ر ثرف  ةدر 4ط و ن
الاس ػػرت نارإػػ    ػػرر إ  أ ندن ػػاا   ػػل ج ػػرشل إس ػػرتي ن س ػػر   ار  سػػدت

ارتساسػػػت  ػػػل  درلجفػػػػر إرػػػ   إرردػػػػت ار س ػػػر   الاس ػػػػرتي  رسػػػدفتاـ الاس ػػػػرت 
ار دػرر ار  سػدت رػتى ن  ػس ا نارإ    رر إ    ل اردف دؼ  ف لاػلنط 

س ػػػرت نارإػػػ    ػػػرر إ  أ طا ػػػت ار ج نشػػػت اردجسد دػػػتف)سا را   در دػػػت  الا
 طا ت ارجر إتأ لالنط ن  س ا ار درر ار  سدت(ف

                                           
 جامعة البمقاء التطبيقية الإرشاد النفسي -أستاذ مساعد. 
 دولة الكويت -إرشاد تربوى. 
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Abstract: 
This study aimed to identify the effectiveness of 

the Logo therapy through the counseling program in 

reducing psychological stress And Problems of life 

among a sample of Irbid National University Students, 

and the study sample consisted of (20) students; who 

had high psychological stress of life, and the study 

sample was divided into two groups, experimental 

group of 10 students (5 male & 5 Female), and a control 

group comprising 10 students(6 male & 4 Female). The 

researcher also prepares measure of psychological 

stress of life and using counseling program in 

accordance with (Logo therapy counseling).  

The study has reached the following results: The 

efficiency of using the Logo therapy counseling the to 

reduce psychological stress And Problems of life 

among the students of the.(Keywords: Logo therapy, 

psychological stress of life, university students). 
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 :والإطار النظري المقدمة
فاؽ ار  سدت نمت  تأا  ع  إف ار درر  ادلت  ررلالنط نار  س ا

نةل جزء  ف ةذه ار دررأ ند ثؿ ظرةسر ارلالنط ار  سدت فطساً  الا سرف
(أ س ر دفتت سدر ه ار  سلأ ر ر 8998 )إ ساةدـأ شا    ت ار ست ندناز ه

د    ش فر  ف آثرس سا دتأ سإتـ ارةتسر شا  اردسدؼ ار  سل ن ةتاف 
 ار إ   ر درده نلاإؼ  سدنى ايتاء نارإجز شف   رسست  فرـ ار درر
اردن دتأ نار إنس  رلا دساؽ ار  سلأ نجإاا الا سرف دإدش  ل  ررت  ف 

(أ ن ل  تنث ارإتدت  ف Berry,1998شتـ الاسدةساس ار  سل)
الالاطسا را ار  سدت نارلالنط ار  سدت   د  أ ناشفر   ر  دفر  ف 
لالنط تساسدتأ ن  سدتأ ن ف دتأ نامد رتدتأ نأسسدتأ ن  دتأ 

شا  ار ست ش ت اردإر ؿ  ع الآفسدف أن   رء ناجد رشدتأ ناردل دؤثس 
ش مرا  إفـأ نةن دفتدت ر  رء اي سات نار جد عأ ندؤتي إر  سنء 
شرمت   رطرده ارط دإدت  اردسدّؼ نأ ساض  ل ار  ت ار  سدت نارجستدت نا 

 (فThiels, 1998  8999  ر  دفر ارإةادت)ارس دتيأ
الا سرف ندؤتي  تنث ارلالط ار  سل إر  شتـ ادزاف رتى  

  سؿ أس س  ل ار تنت ارط دإدتأ إذ ش ت ر دتسؾ الا سرف اردفتدت دسدثرس 
ارجسـ  نسرطت ارجفرز ارإ  ل ارا  رني نارلتت ار  رءأ   ر د تث 

(أ نمت ن ؼ 0226 لارش را نآثرساً  سدنرنجدت )دن دؽأ
ارلالنط ار  سدت    فر "الاسدجر ت ي تاث ار درر اردل  (Peters) ددسز

ةدـ  ف م ؿ ار ست شا  أ فر  سةِةت رةتسده شا  اردسدؼ  ع دُتسؾ ندُ 
أ ندُإت الاسدجر ت اردسد دت (Peters,2007)ار طررو ار  سنلات شاده"

سسدإت   ن اردفتدت ند ث ارجسـ شا   ناجفت ار نمؼ ار س و رالالط 
أن ارفسوأ نمت دسنف ارلالط ار  سل س  رً  ل  تنث   س ا   دت 
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 & ,Wagnerؼ ار سدنرنجدت نالا  إرردت  ددجت ارفاؿ  ل ارنظرل

Laforge,1994)  (Taylor,1986ف 
( إر  أف ارلالط ار  سل د د  (Duck,1992نرةت أ رس تنؾ  

شف ارةاؽ  ف أ تاث ار دررأ    تاث ار درر غدس ار سغن ت دس و 
ار ست شف ذاده ن ل طسدةت  ارلالط أن ار سضأ س ر دؤثس  ل   فنـ

 فدسدؼ  ع اينلارع ارجتدتر دردهأ نددطاو   ه أف د
( ارلالنط ار  سدت    فر   ررت Linden,2002ندإسّؼ رد تف ) 

دؤثس  ل ارجنا و الا  إرردت را ستأ ن ل ش ادت د سدسهأ ن ررده ارجستدتأ 
سانسفـ ن  نسأى أف ةذه ار ررت دؤثس شا    ن سا ل  ل د سدس اي سات

   فر  ررت  ف  (Lazarus,1993)ن رردفـ ار  دتف ندإس فر لازاسنس 
اردندس الا  إررل د     ف ار نامؼ اردل د تث  دفر الاطسا را  ل 
ارنظرلؼ ار سدنرنجدت نار دنرنجدتأ نشتـ س ردت ارنظرلؼ ار إس دت ار ز ت 

ارلالنط ار  سدت  (Patterson,1997)ر ناجفدفرأ س ر ندإسؼ  ردسسنف
ا ارد رشؿ د تث    فر " ارد رشؿ ار إةت  دف  ست  إدف ن دلت   تترأ نةذ

 ش ت ر د إس ار ست  رردفتدت نارد تي"ف
ارلالط  أ  نذ  (8956شرـ ) (Hans Selye)سدال نمتـ ةر ز

اردسدؼ  ع ارلالنط ار  سدتأ  دث دسى أف سؿ  فص  سرسدجر ت أن
ددإسض  ل  درده رإتت  ف ارلالنط ار  سدتأ نأ ه د داؾ س دت  ف 

ساً   رس رً  ف ارلالنط ارطرمت ردسدإ افر  ع ةذه ارلالنطأ نأف  ةتا
ار  سدت دؤتي إر  الاطساو اردنازف ارجس لأ نأف اردإسض ار سد س 
نار دسسس رالالنط دؤتي إر  د ثدساا سا دت شا   درر 

ث ث  سا ؿ أسرسدت  (Selye)أ ند تت سدال (Selye,1983)اي سات
  ر ناجفت ارلالنط ار  سدتأ سرردررل
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 اسدجر ت  ررفطسأ ندإت لا ذاسا  إؿ ندطاؽ شادفر ست  الأولى المرحمة

 ارفطسأ ندسدإت  نامؼ ارجسـ د دز ن دفر ارلارغطأ را نمؼ أنردت

نار  سدتأ نزدرتر إ ساز  ار سدنرنجدت اردلدساا  إض ندظفس ر ناجفدفرأ
 ايتسد رردفأ نزدرتر ارةر ادت رلإ ر ت  رلالاطسا را ناي ساض ار  سدت

 (ف8999 )ارس دتيأ
  إض ارجسـ ار ةرن تأ نة ر دسدفتـ  س ات ندس   الثانية: المرحمة

 ار دؿ دسدطدع لا ارلالنط ار  سدتأ نش ت ر ر ناجفت ارت رشدت ار دؿ

 ش  را دظفس رالالنط ار سد سر  ددجت راجسـ اردنازف إشرتر ارت رشدت

 ارجفرز ن  رنرت (أ0225 ار  سل نارجستي )شدتأ ناردإو الاسد زاؼ

ن  رنرت  رالالنطأ ار سرسدت ترار سد عأ نزدر ارلالط ارإ  ل إشرمت
 رد ثدسه الالار دت نار ةرن ت ارلارغط ار نمؼ  ف الا سرف اردفاص

 .(0224 )إس رشدؿأ

 ناجفت  أسرردو د  ؿ نةل  س ات الا فرؾأ  إ ت ر الثالثة: المرحمة
الا فرؾ  د تث  تنث ارلالط اسد ساس  ع  ةرن دفر ارلالنطأ ند ف ض
   ت ندإدؿ ار  سدتأ لاطسا راالا  إض دظفس نمت ار  سل نارجستيأ

 ارجستدتأ اي ساض  ف ندإر ل الا سرف أتاءه نتا إددهأ ند ف ض ار ستأ

  0227ارلالنط ار  سدت ) فدـأ اسد سا إذا نس  ر ارن رر

Gerld,1996ف) 
ند سس ار ظسدرا ار  سدت ش ادت  تنث لالنط ار درر ار  سدت 

نس ار إدةتاا شا  ت (Albert Ellis) دث دسسز  ظسدت ار سا اردس
 ار شة  دت  ل    ر اردإرست نار ؤس الا سر ل نارسانسدرا ار لاطس ت

(Ellis, 2000) أ س ر دؤست شا  أف الا  إرلاا د     تسجت س دسر  ف
ار إرسؼ نار إدةتاا نردس  ف اي تاث   سفرأ ندةنـ ةذه ار ظسدت شا  
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ا شة  ددف ا دساض أف ار رس دنرتنف نرتدفـ  زشت  طسدت شا  أف دسن ن 
 (ف0228أن غدس شة  ددفأ ن ف ة ر د    اي ساض ار  سدت )زةسافأ

شا  أف  (Beck)أ ر  ظسدت ارإ   ار إس ل  دث دؤست  دؾ  
اي فرص ارذدف دإر نف  ف لالنط ار درر ار  سدت ةـ أ فرص رتدفـ 
أفطرء  ل طسدةت د سدسةـ شّ ر د  ان ه  ف آساء نادجرةرا ن إدةتاا 

أ ن  ن ار نامؼ ناي تاث ارلارغطتأ ن إدةتادفـ ندنمإردفـ   ن أ  سفـ
اردل دُ تث ستنت اي إرؿ ارتارت  نش رسادفـ ارذاددت ةل نأ سرسةـ ارسا دتأ
  (ف0228)ش دتأشا  سنء اردسدؼ

أ تاث ار درر ارلارغطت إر  (Lazarus) نمت   ؼ لازاسنس 
 دلت  جرردف ن ؽ   رتسةر    فر ارلالنط ارفرسجدت نةل أ تاث ار

ار  دطت  رر ستأ ن  فر ارتافادت نةل  ج نشت اي تاث ار ف دت اردل 
ددسنف  ددجت دنجه ار ست الاتساسل   ن ارإاـ ارفرسجل نار   دت شا  
طسدةت إتساؾ ار ست ندةتدسه رلأ تاث اردل ددإسض رفرأ  إ ر د جح 
  ناجفدفر ناردلاو شادفرأ نا  ر شتـ ارةتسر شا  ار ناجفت  دؤتي إر  

 ف(Lazarus, 2000)لالاطسا را ناي ساض ار  سدتا
ؿ  دسدنس  (Logo Therapy)ندُإتُّ الاس رت نارإ    رر إ    
أ أ ت أسرردو ارإ   ار إّررت  ل ش   (Victor Frankl) سا سؿ 

 ل   رر إ   الالاطسا را ار  سدتأ ند تس  اسانو الاس رت أن ارإ  
أ نا دؽ   ه   فنـ (Existential Theory)ارنجنتدت ار ظسدت إطرس

لاس رت نارإ   أ  دث دسدفتـ ا(Logo counseling) رر إ   الاس رت
 رر إ    ل ش   الالاطسا را ار  سدت رتى اي ساتأ ندإد س  ف 
ايسرردو ار إررت  ل د سدف ار  ت ار  سدتأ نةن      ش جل دة ت 

 أ(Frankl, 2011) ارظناةس ار  سدت  ف ف ؿ ار إ   ه اردإر ؿ  ع

http://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=61626
http://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=61626
http://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=61626
http://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=61626
http://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=61626
http://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=61626
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ارنجنت الا سر لأ  رلالار ت إر    ث  ندسسز ةذا ار     شا   إ  
دإ   ار إ  أ ندإ ل  الاغسدةدت (Logo)  سرف شف ةذا ار إ  أ نسا تالا

د ث ف  أن ار ر دت ار إ ندتأ  دث أ ف ر (Spiritual) أدلارً ارسن ر دت
 ةن  إتاً ةر رً  ل ارنجنت الا سر لأ نأف ار ف ت ايسرسدت راإ    رر إ  

 & Marshall) اردسسدز شا  ار إت ارسن ر ل أن ار إ ني رلإ سرف

Marshall, 2012)ف 

نارإ    رر إ    ف ارإ جرا ار  سدت اردل دسد ت إر  الادجره  
دس ض   ل شاـ ار  سأ نارذي (Phenomenology) ار د ن د نرنج 

الاسساؼ  ل ار زشت ارط دإدت ش ت د رنؿ ارظرةسر الا سر دتأ ن  رنرت 
س ر أ (Frankl,2005)شا  أسرس  ف ارإاؿ نايس رو ار  نلدت د سدسةر

ار إ   نردس  جست إ  رع  أف ار ف ت ايسرسدت رلإ سرف ةل د ةدؽ
نارف سر س إرد ت  ارلسالزأ نأف إساتر ار إ   د سف س تةر  ف ف ؿ ار إؿ

 ف(Frankl,2006) فص أن ش ؿ  ر 

ندسسز الاس رت نارإ    رر إ   شا  أة دت نجنت  سؽ مد ل  
ادجرةردل د  ز شا  ا دسرسي د  ز شا  ارإ ؿ نالا جرزأ ن سؽ آفس 

ار جرشت  ل  ناجفت ايرـ نار إر ررأ ن سؽ ثررث ف سادل د د ؿ شا  
 إر ل ار و نار فـ نار اس تأ نج دإفر دتش فر نجنت   تأ ار سلنردت 
نالاد رف   سدت ادفرذ ارةساس  أي أف ارإ    رر إ   دؤست شا  اسدس رؼ 

ج دإفر ندإ دةفر ارجنا و ذاا ار إ    ل  درر الا سرف نسدؼ د سف د
ند ندافر إر    تس  ف   رتس ارسإل نار رشادت نار دندت نالاسد ساسدت 

 (فFrankl,2011) دإدف ار ست شا  ار رلاس نار سدة ؿ
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إر   اس ت أ   ا  (Victor Frankl) سا سؿ   دسدنس اسد ت  ةت 
 تفً  ش جدرً دسدفتؼ  سرشتر اي سات شا  أف دجتنا  إ   ر دردفـأ 

ن نؿ إر  ار إ   دسنف ارن نؿ إر  ذسنر ارنجنت   ع ار
(Frankl,2011 ًأ ند دس  سا سؿ إر  أف ارإ    رر إ   دنرل اةد ر ر)

فر رً  رر سدة ؿأ  رردطاع إر   ف ت دجو إ جرزةر ن  سات د سف 
ن إر رر د  لل  ناجفدفرأ نةن ارذي دجإاه  سد ر شا  ارد دع  دفطدفرأ
أ ند در  (Marshall & Marshall, 2012)ار  سدت  نار  ت  ررسإرتر

الا سرف سذرؾ إر  ارسإل نالاجدفرت  ل س دؿ ةتؼ دسد ؽ أف دإدش 
أجاهأ  رلا سرف لا د در  رادفاص  ف اردندس نارلالنط ار  سدت   ي   ف

إ سر درا ار إ  أ نرذرؾ دجو أف ددسؾ  ث فأ نرسف د در  إر  اسدتشرء
سه س فص  سؤنؿ دد  ؿ ر   ره  سدت ادفرذ ارةساس    ف إتساسه
 (ف(Frankl, 2011 سؤنردده  رفددرسه يةتا ه  ل ار درر 

الاس رت  د رنرا ن ل  جرؿ ار  نث نارتساسرا ارسر ةت اردل
  إفر اردإر ؿ نارإ    رر إ   ن نلانع لالنط ار درر ار  سدت نسد دت

( 0229 أ سا   إس رتدت ش جدت  فدا تأ  ةت أجسا )   نت  رسدفتاـ
اسدفت ا ارس ؼ شف  رشادت الاس رت نارإ    رر إ   رد  دت تساست 

 فرساا اردإر ؿ  ع ارلالنط ار  سدت رتى شد ت  ف ار إا راأ  دث 
دن اا  درل  ارتساست إر   إرردت الاس رت نارإ    رر إ    ل د  دت 
  فرساا اردإر ؿ  ع ارلالنط ار  سدت رتى شد ت ارتساستف ن ل تساست )أ ن

اسدفت ا اردإسؼ إر   إرردت الاس رت نارإ    ناردل (0227 غزارتأ
 رر إ    ل دف دؼ أز ت ارفندت ند سدف ار إ   الادجر ل را درر رتى 

( طرروأ اسدفت ا ارتساست 02) ن اغ  جـ ارإد ت ارةرةسرأ جر إت ط و
ن ةدرس  إ   ار دررأ ندن اا ارتساست  ارفندتأ رسدو  نلانشل  ةدرس
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ت الاس رت نارإ    رر إ    ل دف دؼ أز ت ارفندت  ل  درلجفر إر   إررد
 رتى ارطا تأ ن سرشتدفـ شا  د سدف  إ   ار درر رتدفـف

( اردل اسدفت ا اردإسؼ إر   إرردت 0226 ن ل تساست )   تأ
ارد ادؿ  رر إ    ل ش   فناء ار إ   ن ةتاف ارفتؼ  ل ار درر رتى 

( ط وأ ندن اا 9)ند ر ا ارإد ت  ف  أشد ت  ف جر إت الا رساا
ارتساست إر   إرردت ار س ر    ل ش   فناء ار إ   ن ةتاف ارفتؼ  ل 

 ار درر رتى شد ت ارتساست  ل ار ج نشت اردجسد دتأ 
( ةت ا ارتساست إر  إشتات  س ر   0284 ن ل تساست ) ظانـأ

   ا ةذه ار  دت را  ث  -إس رتي دلا ف   دت ارد ادؿ  رر إ  
ردف دؼ ارلاجس رتى  -رت  إ   نةتؼ  ف ار دررنار سرشتر شا  إدج

( طررً ر نطرر تأ 02شد ت  ف ط و ارجر إتأ ندسن ا شد ت ارتساست  ف )
( س تأ نا د اا أتناا ارتساست شا   ةدرس 748ف02 دنسط أش رسةـ )

ارلاجسأ نار س ر   الاس رتيأ نأس سا  درل  ارتساست شف  إرردت ار س ر   
رتى ارط و نارطرر را  إت دط دؽ  الاس رتي  ل دف دؼ ارلاجس

ار س ر   ن ل ار در إتأ س ر أس سا ار درل  شف شتـ نجنت  سنؽ تارت 
إ  رلدًّر  دف  دنسطرا سدو تسجرا ارذسنسأ ن دنسطرا سدو تسجرا 
الا رث شا   ةدرس ارلاجس نأ إرته  إت دط دؽ ار س ر  أ نسذرؾ  إت  دسر 

 ار در إتف
أ إر   إس ت (Thompson,et al,2003)ناسدفتؼ تساست  

 إرردت ارإ    رر إ   رإ    إض ار  س ا ار  سدت ن ةتاف ارفتؼ 
 ف ار درر رتى ار ساةةدف ارذدف رتدفـ إ ر ت  ل ار  ؿ ار نسلأ نأ رسا 
ار درل  إر   إرردت ارإ    رر إ    ل زدرتر الا سرس  ررفتؼ  ل ار درر 

  فرتى شد ت ارتساست
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( تساست اسدفت ا اردإسؼ إر   إرردت 0220 نأجسى )  دتهأ
 س ر   راإ    رر إ    ل ف ض  سدنى ارإ ر دت رتى شد ت  ف ارطا ت 

( طرروأ ناسدفتـ 028 ل جر إت أـ ارةسىأ نا د اا ارإد ت شا  )
ار ر ث  س ر   إس رتي ن ةدرس ارإ ر دتأ نأ رسا  درل  ارتساست إر  

 ر دت رتى شد ت ارتساست  إرردت ارإ    رر إ    ل ف ض  سدنى ارإ
 (ف0227) ل  أ ن غزارتأ

تساست  رسدفتاـ  س ر    (Geoffrey,2002)جدن سي  نأجسى
إس رتي  ل ارإ    رر إ  أ ندن ؿ إر   إرردت الاس رت نارإ   

  رر إ    ل ش   الاطساو ارنسناس ارةفسيف

 ارد ست ( ناردل اسدفت ا0280ن ل تساست )ارفدرط نارساد راأ

 ارلالنط ار  سدت  ف ض  ل  إس ل سانسل  س ر   دتسد ل دت رشا  ف

 س  ت اي دسر سادت طا ت  ف شد ت رتى ارتساسل ارد  دؿ ند سدف

 شا  ش نالدرً  دنزدإفـ دـ طرر رً ( 42)  ف ارتساست شد ت ندسن ا ارجر إدتأ

 أظفسا نمت  ج نشتأ رسؿ طرر رً ( 02) دجسد دت نلار طتأ  ج نشددف

 اردجسد دت ار ج نشت إ  رلدت  دف ذاا تلارت  سنؽ نجنت ار درل 

 دسف رـ  د  ر ار  سلأ ارلالط ددإاؽ   دلدس  د ر ارلار طت نار ج نشت

   دلدس  د ر ددإاؽ ار ج نشددف  دف إ  رلدت تلارت ذاا  سنؽ نجنت ة رؾ

  .ارتساسل ارد  دؿ

ناردل اسدفت ا اردإسؼ  (Marks,2010)ن ل تساست  رسسس 
نار  س ا نارلالنط ار  سدت رتى ار ساةةدفأ  شا  أ تاث ار دررأ

(  ساةؽأ 020ناسدساددجدرا  ناجفدفرأ ند ر ا شد ت ارتساست  ف )
 (Mony)ناسدفتـ ار ر ث  ةدرس أ تاث ار درر نمرل ت  ن ل 
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را  س اأ ن ةدرس ارلالنطأ ن ةدرس طسؽ  ناجفت ارلالنطأ 
ار ساةةدف ندن اا ارتساست  ل  درلجفر إر  أف أسثس ار  س ا رتى 

سر ا ار  س ا ارإرط دتأ دادفر   س ا اردنا ؽ ارتساسلأ نارف  را 
ف أسثس طسؽ ار ناجفت اسدفتا رً  ف م ؿ ار ساةةدف ةل ارتشـ  ايسسدتأ نا 

 الاجد رشل  ف اي تمرءف
  س ر    رشادت افد رس إر  ( تساست ةت ا0282نأجسى )تستدسأ 

  ناجفت د  دت أسرردو  ل لارسانس الا  إررل ارإة  ل  ل الاس رت

ار دررأ  شا   ارسإرترأ  و نأثسه ار درددت اي تاث شف ار ردجت ارلالنط
نطرر تأ مس نا إر   طررو (00)  ف دسن ا شد ت ارتساست ارد رؤؿأ
( طرروأ 88( طرروأ ن ج نشت لار طت)88دجسد دت )  ج نشت

  ردجتار ارلالنط ن ةدرس ار ناجفتأ أسرردو  ةدرس ارتساست ناسدفت ا

 راسإرترأ ن ةدرس ار شة  دتأ اي سرس ار درددتأ ن ةدرس اي تاث شف

  ل ار س ر    رشادت إر  ارتساست ندن اا نارد رؤؿأ ار درر  و ن ةدرسل

 ذرؾ شا  دسدو ن ر  ررلالنطأ نف ض الا سرس ار ناجفتأ أسرردو د  دت

 ار درر نارد رؤؿف ن و  ررسإرتر الا سرس  ف د  دت
 أسرردو  دف ارإ مت  د رنرا(Denize, 2006) تد ز أ ر تساست 

ار دررأ ند ر ا  شف نارسلار ارةساس ن  ع ارذاا ندةتدس ارلالنط  ناجفت
 اسد رطر نجنت إر  ندن اا ارتساست (  فصأ490شد ت ارتساست  ف )

 ار  سات ار سسزر شا  نار ناجفت ار درر شف ارسلار  دف ادجر در تالا

 دف  تارت ش مت دنجت رـ  دف  ل جد رشلأالا ارتشـ  طاو نار ناجفت
 اسد رطر ار درر شف ارسلار اسد ط س ر الا جرـأ نأسانو ار درر شف ارسلار

  ف ار ست اردل د    ايس رو أةـ  ف ناف ارذااأ  دةتدس تالا ادجر در

  الاجد رشدتف ار دلت  ف دداةره ارذي ارتشـ ةل ارلالنط
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 (Kouzma and Kennedy,2004)نأجسى سنز ر نسد تي 
تساست اسدفت ا اردإسؼ إر    رتس ارلالنط ار  سدت رتى طا ت ار س ات 

( طرروأ ناسدفتـ  ةدرس 400ارثر ندتأ ند ر ا شد ت ارتساست  ف )
  رتس ارلالنط ار  سدتأ ندن اا ارتساست  ل  درلجفر إر  أف أةـ 
  رتس رالالنط ار  سدت ةل الا د ر راأ نارةاؽ شا  ار سدة ؿأ 

 اا ارنظد دتفنارفدرس 
اسدفت ا اردإسؼ  (Ross & Lawrence, 2004) تساست ن ل

اردف دؼ  ف ارلالنط ار درددتأ ندسن ا   ل الاجد رشدت ار سر تر تنس إر 
( طرر رأ نأظفسا ارتساست تنس ار سر تر 829شد ت ارتساست  ف )

الاجد رشدت سإر ؿ  اطؼ أن ناؽ  ف نمع أ تاث ار درر ارلارغطتأ 
رل  ارتساست إر  ارد ثدس الادجر ل را سر تر الاجد رشدت سذرؾ أ رسا  د

 شا  ار  ت ار  سدت رلأ سات شد ت ارتساستف
أ نمت (Hall & Torres, 2002)س ر ن ل تساست ةدؿ ندنسدس 

ةت ا اردإسؼ إر   رشادت  س ر   إس رتي ج رشل رادف دؼ  ف ارلالنط 
ندسان ا أش رسةـ  (  ساةةر02ار  سدت رتى ار ساةةدفأ د ر ا ارإد ت  ف )

( شر رًأ ناسدفت ا ارتساست رد ةدؽ أةتا فر  ةدرس 02-86 دف )
 اسدفت ا ارلالنط ار  سدت ن ةدرس الاسدلرو ن ةدرس دة ؿ ارذااأ نس ر

شا  إسدساددجدرا ) ؿ ار  س اأ    رله  ل دإد ت إس رتدرً   س ر جرً  ارتساست
تاسر ارلالنطأ نار إس دت ارإةادتأ نم ت جرءا  درل  ارتساست نالاسدسفرءأ نا 

ردؤست شا   إرردت ار س ر   الاس رتي ارج رشل  ل دف دؼ ارلالنط 
 ار  سدت رتى ار ساةةدفف

(أ اردل اسدفت ا اردإسؼ إر  (Diana,1998ن ل تساست تدر ر  
 إرردت  س ر   راد سـ  ل ارلالنط ار  سدت رتى شد ت  ف ار ساةةدفأ نمت 
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رً  ل ار س ات ارثر ندتأ ندـ دةسدـ (  ساةة54) د ر ا شد ت ارتساست  ف
ارإد ت إر   ج نشت دجسد دت نأفسى لار طتأ نمت اسدفتـ ار ر ث  ل 
تساسده  س ر   إس رتي ن ؽ إسدساددجدت ار ناجفت نأسانو ارد سـ ار إس ل 
ن فرسر الاسدسفرءأ نمت دن اا ارتساست  ل  درلجفر إر  ا ف رض 

سد دتأ نأستا شا  تنس ارلالنط ار  سدت رتى ط و ار ج نشت اردج
 فرسر الاسدسفرء نار ناجفت ار إس دت  ل  ناجفت  سدنى ارلالنط 

 ار  سدتف

ن ف ف ؿ اسدإساض ار  نث نارتساسرا ارسر ةتأ ددلاح  ر 
 دال 

  أف ة رؾ اةد ر رً  دزادتاً  ف ار ر ثدف نار فد دف  تساست ارلالنط
ار سا   الاس رتدت اسدفتاـ   رشادت ددلاح نس ر  ناجفدفرأ نسد دت ار  سدت

ار  سدت رتى اي سات ن سرشتدفـ  ار  ت د سدف  ل ارج رشدت نارإ جدت
شا  د  دت  فرساا اردإر ؿ  ع ارلالنط ار  سدت  رلالار ت إر  د نع 

نادلاح ذرؾ  ل  درل    ناجفدفرف  ل ار فدا ت    دردفر ارإ جدت ايسرردو
 ,Diana,1998 (Hall & Torres, 2002 Denize) تساسرا

 (ف0280  ارفدرط نارساد راأ0282  تستدسأ2006

  ة رؾ تساسرا اسدفت ا الاس رت نارإ    رر إ    ل ش    فداؼ
 الالاطسا را ار  سدت سررنسناس ارةفسيأ ناردنجه   ن ار درر  ثؿ

(Geoffrey, 2002  أ ن غزارهأ  0229    نتأ  0226    تأ 
0227  Thompson,et al,2003ف) 

 اسدفت ا الاس رت نارإ    - سو شاـ ار ر ثرف -الا دنجت تساسر
 رر إ  )الاس رت ارنجنتيأ ر دسدنس  سا سؿ(  ل ش   لالنط ار درر 
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ار  سدت  ف ف ؿ  سا   إس رتدت  ع طا ت ارجر إتأ سنى تساست 
اسدفت ا ارس ؼ شف  رشادت الاس رت نارإ    ناردل (0229 )   نتأ

ارلالنط ار  سدت رتى شد ت  ف  رر إ   رد  دت  فرساا اردإر ؿ  ع 
  ر ت ع ار ر ثرف لاجساء ةذه ارتساست ناردإسؼ إر   رشادت  ار إا را 

الاس رت نارإ    رر إ   )الاس رت ارنجنتي(  ل  ناجفت لالنط 
 ار درر ار  سدت رتى شد ت  ف طا ت ارجر إتف

 أىداف الدراسة:
 ةت ا ةذه ارتساست إر   ر دال 

  ػػؽ أسػػس ن  دػػرا الاس ػػرت نارإػػ    ػػرر إ  أ إشػػتات  س ػػر   إس ػػرتي ن 
ناردإػػػػسؼ إرػػػػ   رشاددػػػػه  ػػػػل اردف دػػػػؼ  ػػػػف لاػػػػلنط ن  ػػػػس ا ار دػػػػرر 

 ار  سدت رتى ط و نطرر را جر إت إس ت ايةادتف
  اردإسؼ إر   تى اسد ساسدت  رشادت ار س ر   الاس رتي  ل اردف دؼ  ف

لاػػػلنط ن  ػػػػس ا ار دػػػػرر ار  سػػػػدت رػػػػتى طػػػػ و نطرر ػػػػرا ار ج نشػػػػت 
 اردجسد دتأ  إت إ فرء دط دؽ ار س ر   )ار در إت(ف

 مشكمة الدراسة:
 دزادت  ل ظرةسر ار  سدت ار درر ن  س ا لالنط رةت أ   ا

  سد ت لا دسدفرف  فر  ف ار  رو ارجر إل  نذرؾ  س و رتى  سد س

 د ثدس ةذه ندزتات م ؿأ ذي شف ار درر   ر ل رسؿ ار د  ةت اردلدساا

 أ تاث  ف  تث أي شف  ردجت دسنف ش ت ر فر ت    ت ارلالنط

ار دررأ  دث دؤتي ارلالنط ار  سدت إر  الا إزاردت شف ار دررأ نار إت 
شف ارنامعأ  ؿ دجإؿ  ر  ه دس ح  ل شررـ ارفدرؿأ  دلاطسو ش ته 

 (ف0228   ف  ارد سدس نارد ادؿ )ش دتأ
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  ف اردنـ ط و ارجر إت دإر ده   ر ا طً مر ارتساست   سات ندإت
 ارلالنط  ع اردنا ؽ شا  ارةتسر نشتـ الالاطسا را ار  سدت  ف ارسثدس
 نارلالنط ايسسدتأ  ررلالنط دد ثؿ ار درددتأ ناردل اي تاث شف ار ردجت

 ارإ مرا شف ار ردجت ار  دتأ نارلالنط نارلالنط ايسرتد دتأ
 س ر  ناجفدفرف لا دسدطدإنف ناردل الاجد رشدتأ نارلالنط ارإرط دتأ

ارجر إت   س ات  ل إ ردت  رر  ت ار  سدت راط و ار  روار ندإد س
نارإ ؿ شا  دسر ؿ  ف دردفـأ  ف ار نلانشرا ارفر تأ ندسجع ذرؾ 
إر  دإةت ار درر ناردل د درز  سدرتر شنا ؿ ار ساع نارلالنط ار  سدتأ 

نأسثس  ارفرسجدتأ راد ثدساا شسلات أسثس نارطررو  ل ار س ات ارجر إدت
 ار درددت اي تاث دناجه  فن ارفرسجل ارإررـ شا  نا  در رً  ا فساطرً 

 ارإ سدت  س اده   س  ل ةـ  ف نف ساا ار  تنترأ  سدإدً ر  ف ساده

(Barkley, 2002 أ نددافص   سات ارتساست  ل ارسؤاؿ اردررل) 
  ر  تى  رشادت الاس رت نارإ    رر إ    ف ف ؿ  س ر   إس رتي 

ا ار درر ار  سدت رتى شد ت ج رشل  ل اردف دؼ  ف لالنط ن  س 
  ف ط و نطرر را جر إت اس ت ايةادت؟

 فرضيات الدراسة:
(  ل ار دنسطرا 25فα ≤ 2إ  رلدت ) تلارت ذاا  سنؽ دنجت

ار سر دت رتسجرا لالنط ار درر ار  سدت  دف طا ت ار ج نشت اردجسد دت 
 ن دنسطرا تسجرا طا ت ار ج نشت ارلار طتف

(  ل 25فα ≤ 2إ  رلدت )لا دنجت  سنؽ ذاا تلارت 
ار دنسطرا ار سر دت رتسجرا لالنط ار درر ار  سدت رتى طا ت 

 ار ج نشت اردجسد دت  ل ارةدرسدف ار إتي ناردد إلف
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 أىمية الدراسة:
دظفس أة دت ةذه ارتساست  ل   رنردفر ردةتدـ ارفت را ار  سدت  

إردفرأ  راط و ارذدف دإر نف  ف لالنطرا   سدتأ نةـ  ل أ سِّ ار رجت
ند ةؽ رفـ اردسدّؼ نار  ت ار  سدت نذرؾ  ف ف ؿ الاس رت ار  سل 

 ارج رشلف
س ر ند دل أة دت ةذه ارتساست سنف ار  ت ار  سدت  ف ت  ل   

 درر ار رس شر ت نارطا ت ار  رو فر ت نأ فـ  ل  س ات   رء 
 ف دردفـ ن سدة افـأ نةل  س ات ا دةرردت ذاا أثس  إرؿ  ل د ةدؽ 

دفـ لا ةرً  فـ ارجدؿ ارناشت  د ةدؽ  ر رـ ددـ إ جرزه إرل الآف ط ن ر
نشا  س  ت   دفـ ار  سدت نارجس دت ددنمؼ  تى اردةتـ نالازتةرس  ل 
ار جد عأ  رر  ت ار  سدت لاسنسر لا ت  ف د ةةفر  ل جنا و  درر 
ارطرروأ ند سز أثس ةذا شا   سؿ   س ا سانسدت دد ثؿ  ل  إن ت 

 ف جساء أشساض جس دت أن   سدتأ نار اؿ نارةاؽ  دسسدز ا د رةه
 نالاسدلرو نأ  ـ اردةظت نالاسساؼ  دفرف

 د ةدؽ  ل ار  سل ارج رشل الاس رت أة دت شا  ار ر ثرف ندؤست

 اردنا ؽ مدـ رد سدؿ رفـ ار س ت دددح  دث ار  سدت راطا تأ نار  ت اردنا ؽ

 ف ؿ  ف ار رشات تنار سرة  الاجد رشلأ ارسدرف ارسني  ع نالا ت ر 

 إر  ارسندتأ نار رجت دسندف ار ف دت إر  ن نلاً  الاس رت إر   رجده

  ثؿ  ثافر ار ستأ رتى أةـ ار رجرا  ف دإت ار  سل نالاس رت اردنجده

 نالا جرزأ نار جرحف نار و اي فأ إر  ار رجت
س ر ندإتُّ الاس رت ار  سل ارنسدات ايسثس  إرردت  ل  ناجفت  

رر ار  سدت ن  رسؿ ارطا ت ارتساسدتأ نالاجد رشدتأ نار  سدتأ لالنط ار د
(أ  ف ة ر د دل 8999 ارس دتيأ  (McNamara,2000نار ف دت 



 

543 
  

 

ط
ة ال

مجل
بية

التر
ة و

فول
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

ددلا ف  إتاً  أة دت اسدفتاـ      الاس رت نارإ    رر إ  أ ي ه
أغ اده سر ت  إ سر درً  سدتاً ةن ار إت ار إ ني راسرلف ار  سيأ نةذا ار إت مت

إ جدت شا  افد ؼ دنجفردفرأ نأدلارً دس ف أة دت ةذا ار تاسس ار
دلارح  إ    الادجره  ل إثرسر ارطررو  ف أجؿ إدجرت  إ   را دررأ نا 

ف ؿ دإ دؽ  ف ه رذاده   ف دس ن  فر ف ؿ دنسدع إتساسه  نجنته  ف
 ارإادرف رد  ؿ ارط ن را الا سر دت

ـ  فذه ةذه ار  سساا اردل تشا ار ر ثرف راةدر نةسذا  جت أف
ار درر ار  سدت رتى ط و  ن  س اارتساست يف ش   ظرةسر لالنط 

نطرر را ارجر إتأ ناردف دؼ   فر رتدفـ ردسن نا أسثس سإرتر ناسدةساساًأ 
 ن ل   ت   سدت نجستدت ساد تف

 :محددات الدراسة
  امد ػػػس ةػػػذا ار  ػػػث شاػػػ  شد ػػػت  ػػػف طا ػػػت جر إػػػت اس ػػػت ايةادػػػت راإػػػرـ

 ف 0280/0284ارتساسل 
  تى  تؽ نث را أتار ارتساست ار سدفت تأ ن ػتى جتدػت شد ػت ارتساسػت 

 ػػل الاجر ػػت شاػػ  أتار ارتساسػػت نتمػػت ار در ػػرا نار إان ػػرا اردػػل دج ػػع 
 شف طسدةفرف

 التعريفات الإجرائية لمصطمحات الدراسة:

 Psychological and Problems)لالنط ار درر ار  سدت  -1

stresses of life)نشت  ف ار نامؼ  دإسّؼ    فر  " ج 
نار  س ا اردل ددإسض رفر سؿ اي سات دةسد رً  ل  دردفـ اردن دتأ 

  ل  دد ثؿ نةل ستنت ار إؿ ار ردجت شف د رشؿ ار ست  ع ار دلتأ ناردل

 )ايسرتد دت(أ نارلالنط ارتساسدت نارلالنط ايسسدتأ ارلالنط
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  رنرده  الاجد رشدتأ نارإرط دتأ نالامد رتدتأ نذرؾ  ف ف ؿ
لا  رشفر أن  ناجفدفرأ نش ت ر لا دسدطدع  ناجفدفر د تث ارلالط 
ذا  ر اسد س  ر ه دؤتي إر  الا فرؾ ارجس ل نار  سل  ار  سل نا 

 (ف 0224)إس رشدؿأ 
ن ػػل  ػػتنت ةػػذه ارتساسػػت ةػػل ارتسجػػت اردػػل د  ػػؿ شادفػػر ارطررػػو 

  شا   ةدرس لالنط ار درر ار  سدتف

ندس   أدلارً  :(Logo Therapy) الاس رت نارإ    رر إ   -2
د سدس أ تاث ار دررأ ناردل ددإاؽ   )ارإ   ارنجنتي( ندإسّؼ    ه

   س  رأ أن ف سر  إد تأ س ر أ ه دإ ؿ شا  د سدس  درر ار ست 
نتنا إه نأةتا هأ نةن دنجه إ سر ل دفتؼ إر   فـ ارنجنت الا سر ل 

ر سدت ندإ دؽ ارنشل  هأ ناسدثرسر إساتر ار إ  أ ند سدت ار إنس  ر
نار سلنردتأ اردل دجإؿ را درر  إ   دسرشت الا سرف شا  دجرنز 
ذاده نارد رشؿ  ع ار درر   سن ردفر )ار وأ نارإ ؿأ نار إر راأ 
نار نا س ةدةت(  إدجر دتأ ناردنجه   ن ار سدة ؿ   ظسر  د رلاتأ 
نسسـ  نسر نالا ت را سدة ؿ  ف ف ؿ د  دس ار ست  ررجنا و 

 (فFrankl,2011ر درا نارةتساا اردل د داسفر )الادجر دتأ نالا س
ةن الاجساءاا : و(Counseling Program) ار س ر   الاس رتي -3

ار  ظ ت ارفرت ت ار فططت   نسر شا دت ردةتدـ ارفت را الاس رتدت 
رلأ ساتأ نذرؾ  فتؼ  سرشتدفـ شا  د ةدؽ ار  ن ارسني ناردنا ؽ 

جسالدرً   سرشتر ط0228ار  سل)زةسافأ  و ار ج نشت (أ نا 
اردجسد دت شا  اردفاص ناردف دؼ  ف لالنط ن  س ا ار درر 
سسر فـ  ج نشت  ف ار فرساا نارسانسدرا ر ناجفت  ار  سدتأ نا 
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ار نامؼأ ندإد ت ار س ر   الاس رتي شا  أسرردو ن  درا الاس رت 
 .نارإ    رر إ    جر  ده ار ظسي ناردط دةل

جراءاتيا:  طريقة الدراسة وا 
 لدراسة:ا منيج

 فػتؼ اردإػسؼ إرػ   اردجسد ػل  ار ػ ف  شاػ  اشد ػتا ةػذه ارتساسػت
 رشادػػت  س ػػر   إس ػػرتي  رسػػدفتاـ الاس ػػرت نارإػػ    ػػرر إ    ػػل اردف دػػؼ 

 .ارجر إت ط و نطرر را رتى لالنط ن  س ا ار درر ار  سدت  ف
 مجتمع الدراسة والعينة:

 ػػػػل  دسػػػػنف  جد ػػػػع ارتساسػػػػت  ػػػػف طػػػػ و نطرر ػػػػرا سادػػػػت الآتاو 
أ ندسن ػا شد ػت ارتساسػت 0284/0285جر إت اس ت ايةادت راإرـ ارتساسل 

( طررو نطرر ت دـ افددرسةـ  طسدةت م تدت  ف  جد ع 02اردجسد دت  ف )
 فارتساست

 إجراءات الدراسة:
( 805مرـ ار ر ثرف  رفددرس شد ػت ارتساسػت اينردػت ندسن ػا  ػف ) -8

 ػػػإو  ػػػل سادػػػػت ( 6طرر ػػػرً نطرر ػػػتأ نذرػػػػؾ  ػػػف فػػػ ؿ افددػػػػرس )
 الآتاو  طسدةت ش نالدتف

مػػرـ ار ر ثػػرف  دط دػػؽ  ةدػػرس لاػػلنط ار دػػرر ار  سػػدت شاػػ  شد ػػت  -0
 ارتساست اينردتف

ايسرسػػدت  طسدةػػت م ػػتدت د ر ػػا  ػػف  ارتساسػػت دػػـ افددػػرس شد ػػت -0
( طررػػو نطرر ػػت    ػػف ظفػػس رػػتدفـ لاػػلنط   سػػدت  سد إػػتأ 02)

دط دػػػػؽ نذرػػػػؾ شاػػػػ  لاػػػػنء ارػػػػتسجرا اردػػػػل   ػػػػانا شادفػػػػر  إػػػػت 
  ةدرس لالنط ار درر ار  سدت شادفـف
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دػػػػـ دنزدػػػػػع شد ػػػػت ارتساسػػػػػت إرػػػػ   ج ػػػػػنشددف   ج نشػػػػت دجسد دػػػػػت  -4
إ ػػػرث(أ ن ج نشػػػت لاػػػر طت  5ذسػػػنسأ ن 5)( طػػػ و 82منا فػػػر)
 إ رث(ف 4ذسنسأ ن 6( ط و )82منا فر )

مػػػرـ ار ر ثػػػرف  ػػػإجساء ش ادػػػت   ػػػص اردجػػػر س  ػػػدف ار ج ػػػنشددف  -5
 )ارلار طت ناردجسد دت(ف

د ست  ف اردجر س  دف شد ت ارتساست )أ سات ار ج نشت اردجسد دػت نرا
دػػـ اسػػدفتاـ سدػػو ار دنسػػطرا ار سػػر دت نأ ػػسات ار ج نشػػت ارلاػػر طت(  ةػػت 

(Mean-Rank) نافد ػػػػرس(Kruskal-Wallis Test)  ر إس ػػػػت تلارػػػػت
ار سنؽ  ل  دلدس اردف صأ نارتفؿ ار فسي يسػس ارطا ػتأ ن ػل  دلدػس 

 (Chi-square) س ػع سػري ج ػنشددفأ  سر ػا مد ػت  ل ار ا ت أش رس ارط
(أ   ر دؤسػت شاػ  أف α ≤ 2025إ  رلدر ش ت  سدنى ارتلارت ) تغدس تار

 س ه(ف 08088ار ج نشددف  دسر لددفأ ن دث  اغ  دنسط ارإ س )

ار س ػػػػر   الاس ػػػػرتي  -الافد ػػػػرس ارة اػػػػل  دػػػػـ اسػػػػدفتاـ اردط دػػػػؽ -6
 الافد رس ار إتيف -نارإ جل

 ر   الاس رتي شا  شد ت ارتساست اردجسد دتفدط دؽ ار س  -7

دط دػػػؽ الافد ػػػرس ار إػػػتي  إػػػت الا دفػػػرء  ػػػف ار س ػػػر   الاس ػػػرتي  -8
 نارإ جلف

 
 أداة الدراسة: 

 مقياس ضغوط الحياة النفسية: 
مػػػػرـ ار ر ثػػػػرف   ساجإػػػػت  ػػػػر أ سػػػػف ار  ػػػػنؿ شادػػػػه  ػػػػف تساسػػػػرا   

شػػػرـأ س ػػػر  سػػػر ةتأ نايتو ار ظػػػسي  د ػػػر ددإاػػػؽ  ررلاػػػلنط ار  سػػػدت   ػػػسؿ
اطاع شا  شتت  ف  ةرددس ارلالنط ار  سدت اردل اسدفت ا  ل تساسرا 
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  0282 تستدػػػسأ   0220  شطدػػػتأ0220) ػػػةدسأ ن  ػػػنث سػػػر ةت  ثػػػؿ 
 إػػػػت ذرػػػػؾ د ػػػػا  ػػػػدرغت  ةػػػػساا  ةدػػػػرس  (أ0220ش ػػػػت ار دػػػػرح ن   ػػػػنتأ

لاػػػػػػػػلنط ن  ػػػػػػػػس ا ار دػػػػػػػػرر ار  سػػػػػػػػدت   ػػػػػػػػنسده اينردػػػػػػػػت ندسػػػػػػػػنف  ػػػػػػػػف 
 ( ةسااف826)

دـ ارد ةؽ  ف ار تؽ ارظرةسي ر ةدرس لالنط ار درر   صدق المقياس
(   س دف  ف ارف ساء ار دف  دف  ل  جرؿ 4ار  سدت  إسلاه شا  )

الاس رت ار  سل نار  ت ار  سدت نشاـ ار  سأ ن إت ذرؾ دـ  ساجإت آساء 
ار  س دف ن ةدس ردفـ شا  ار ةدرسأ ن  رءاً شا  ذرؾ مرـ ار ر ثرف 

ن    فر ار  س دف ناردل سرف  س ت الاد رؽ  إجساء اردإتد ا اردل أ
(  ةسااأ نمت  اغ شتت  ةساا ار ةدرس 6%(أ  دث دـ  ذؼ )92شادفر )

سدت  ار ةدرس نددلا ف. (8) ا ؽ سمـ) أ(  ةسر822  نسده ار فرلدت )
 ار إتو (ف88-8 ف ) ايسسي  ندلاـ ار ةساا ار إت -أ إرتأ نةل 

الامد رتي  ندلاـ  ار إتو (ف08-89الاجد رشل  ندلاـ ار ةساا  ف )
 (ف60-52ار إت ار  ل  ندلاـ ار ةساا  ف )و (ف49-09ار ةساا  ف )

ار إت و (أ92-60)ايسرتد ل(  ندلاـ ار ةساا  ف )س ار إت ارتساسدو
 (ف822-98ارإرط ل  ندلاـ ار ةساا  ف )

ردسسا  ار ةدرس ن ؽ طسدةت ةذا  ل ارتسجرا ا دسرو ندـ  
أ ه  دإ ل ار ت ايشا   ف جت ارطرروتس  إف امدساو ارف رسلأ   دث

  ف نامدسا فر اسد رع  سدنى ار إنس  لالنط ار درر ار  سدتأ دإر ل  ف

( 422ار ةدرس ) شا  ارسادت ارتسجت إف دإ ل ارإسسأ  دث ايت   ار ت
دـ دط دؽ  ( تسجتأ س ر4-2تسجتأ نتسجت سؿ  ةسر دسان ا  دف )

( طرر رً نطرر ت  طسدةت 79ار ةدرس شا  شد ت اسدط شدت  سن ه  ف )
ش نالدتأ  ةت نجت د  ع ج دع  جرلاا  ةدرس لالنط ار درر ار  سدت 
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 رر ةساا ار  د دت رفرأ س ر ندـ  سرو  إر  ا الاسد رط را ةساا  ع 
(أ 2080-2069ار جرلاا ار  د دت رفر   إر  ا اسد رط دسان ا  دف )

 سدنى ارتلارتنةل  إر  ا اسد رط  سد إتأ نتارت إ  رلدرً ش ت  
 (أ نةذا دؤست د دز ار ةدرس  ردسرؽ تافال دتؿ شا   تمهف2028)

   ثبات المقياس
مرـ ار ر ثرف   سرو ث را  ةدرس ارلالنط ار  سدت  طسدةت إشرتر 
اردط دؽ را ةدرسأ نمت دـ  سرو  إر ؿ الاسد رط  طسدةت  دسسنف نمت  اغ 

(أ نةػػل 20859) إر ػػر نمػػت  اػػغ-(أ نشػػف طسدػػؽ  إرترػػت سسن  ػػر 20780)
 (ف2028 إر  ا اسد رط  سد إت نتارت إ  رلدرً ش ت  سدنى ارتلارت )

   يالتعريف بالبرنامج الإرشاد
   Logo Therapy ن ؽ الاس رت نارإ    رر إ  

مػػػػرـ ار ر ثػػػػرف  إشػػػػتات ار س ػػػػر   الاس ػػػػرتي ن ػػػػؽ  ظسدػػػػت الاس ػػػػرت 
 Victor) ؿ  دسدػػػنس  سا سػػػؿ (Logo Therapy)نارإػػػ    ػػػرر إ   

Frankl)ف 

   صدق البرنامج
( 0دػػـ شػػسض ار س ػػر   الاس ػػرتي شاػػ  رج ػػت د سػػدـ  سن ػػت  ػػف )

  س دفأ  ف ار فد دف  ل  جرؿ الاس رت ار  سل نشاـ ارػ  س نار ػ ت 
ار  سػػدتأ ن إػػت أف أفػػذ ار ر ثػػرف  ػػمساء ار  س ػػدف ندنجدفػػردفـ ندإػػتد دفـ 

 %(ف85رردت  الا )ارط د تأ  ةت د دز ار س ر   الاس رتي  تسجت  تؽ ش
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  ىدف برنامج الإرشاد والعلاج بالمعنى
زدرتر نشل ارطا ت   ة دت اسد رؼ  إ   ار إر رر  ل  دردهأ نشا   -8

 ,Marshall & Marshall)اسد رؼ ار إ   ار  ةنت  ل  درده

 ف(2012

 سرشتر ارطررو شا  د سدت نجنتهأ نشا  اسد رؼ سد ن دهأ نس ط  -0
ار سدس ت شا  اسدستات ش مده ار سدت  رر سلنردتأ ن سرشتر 

 .(Frankl,2011) رلآفسدف

أ ر ار  درا نايسرردو الاس رتدت ارةرل ت شا  الاس رت نارإ     
  أ  فل سرلآدل رر إ   اردل اسدفت فر ار ر ثرف  ل ار س ر   ارإ جل

 الحوار السقراطي   

 رر إ   دُسدفتـ  ع ار ست  ف  نةن أسانو  ف أسرردو الاس رت
 إطرس  ناس دسرؤرل  دنجده أسلات اسد زازدت  ل رتدهسدثرسر ار إ   أجؿ ا

 (ف8996)ار  رنيأ
 

 فنية التركيز   

فرص  ع ارنشل  اردسسدز ش ادت د تث  دفر دنا ؿ  ف  نع إف
 ارجستي ارتافالأ نةذا ارنشل د سف دس دده  رر إنس ار  سنسأ

  سنس ن رردررل شا  الا سرف أف ددإاـ سدؼ دسد لاس ةذا ار إنس ار
 ف ف ؿ الارد را إر   ر  ل تافاهأ ندإ ل إ سرس ارجسـ    سات أن 

أن ار زف أن ارسإرترأ نا   ر  ردس ا  إرلًا سررللاو ف سر أن  نمؼأ نةن
ف سرف ره   لء د تث  ل ار تادت تنف أف دا ا الا د ره نغدس  إسنؼ نا 
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أف دتسؾ   إ  أ نش ت ر ددإاـ الا سرف سدؼ د س  ف سر اردسسدزأ  إ ه
 ارجست رهُ نسرلاه ارفر ت  ل اردإسؼ شا  ار  س ا ندةتدـ ار انؿ رفرأ

 (فFrankl,1988ن ف ة ر د دل اردسسدز  رردإتدؿ أن اردلددس ار طانو )

 الرمزية القصة   

مت د إو  نددـ ذرؾ  ف ف ؿ سست م ت دنلاح  إ    إدف
 ردس أ ندن ل  إد رؿ ارسسررت را سدس ت    ه  ر ساردإ دس ش ه   سؿ 

نا   ر ارج دع  إسض رفسذا   س اأ نرس فر    سات رتده ارذي ارن دت
 ف(Marshall & Marshall, 2012) ردسا  فردت ارإررـ

 فنية تعميق الوعي بالموت   

نمد ت ار دررأ نأف ار نا  نةل  ف ار  درا اردل دؤست شا  أة دت
ذن   لء  ل ج دع جنا  ه ةن ار ةدةت اردل دجإؿ  ف ارا ظت ارساة ت

 (فFrankl,2011مد تأ أي  رذا س  إؿ  دف ار نا نار درر )

 النفسية المسرحيات   

أسرردو الاس رت نارإ   ارج رشل ار د ع  ل ارإ     نع  ف نةل
ار رلال  ف ار درر  فتؼ دإزدز   رر إ  أ ندةنـ شا  أسرس دفدؿ

ار  دت د سل  الا سرس  رر سلنردت   ن ارنجنت ار ف لأ   ف ف ؿ ةذه
سؿ طررو م ده  ع ار دررأ نشف طسدؽ ار ناس ار د رتؿ  دف ارط و 

 ف(Frankel,2011)نار س ت ددلاح ار إ   ار سات ارن نؿ إرده 

 تطبيق البرنامج الإرشادي:
( جاسرا إس رتدت ) تر سؿ جاست 9) ار س ر   الاس رتي دلا ف

 ف سرشت إر  سرشت ن  ؼ(أ نجاسددف اس نشدرًأ ندلا  ا ارجاسرا 
 (أ  ر دال  8رتدت  ل جتنؿ سمـ )الاس 
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 (5جدول رقم )
 محتوى الجمسة ر.الجمسة

 التعارف وبناء العلاقة، والتعريف بالبرنامج الإرشادي وأىدافو. 5
 والاتفاق عمى مواعيد وحضور الجمسات والواجبات المنزلية. 2
 التعريف بضغوط الحياة النفسية: مفيوميا، نظرياتيا، أثارىا، مراحميا. 3
 معنى الحياة والوجود الإنساني، المسؤولية، اليدف من الحياة. 4
 القائمة عمى الإرشاد والعلاج بالمعنى. الإرشادية والأساليب الفنيات تطبيق 5

تدريب أفراد المجموعة عمى اكتساب ميارات لمواجية ضغوط الحياة  6
 النفسية.

ف الضاغطة التي تدريب الطلاب عمى كيفية الاستجابة للأحداث والمواق 7
 يتعرضون ليا.

 مناقشة ما دار في الجمسات السابقة، وتمخيصيا والتأكيد عمييا. 8
نياء البرنامج. وتطبيق الاختبار البعدي 9  تقويم البرنامج الإرشادي، وا 

 الأساليب والمعالجات الإحصائية لمبيانات:
  افد رس  رف ند ل(Mann Whitney test)ف 
 ا ار سر دت اسدفتاـ سدو ار دنسطر(Mean Rank) نافد رس 

(Kruskal-Wallis Test)ف 
 ( 0 س ع )سر(Chi-square) أ ن إر ؿ اسد رط " دسسنف"أ ن إرترت

 إر رف -سسن  ر 

 نتائج الدراسة:
" دنجػت  ػسنؽ ذاا تلارػت إ  ػرلدت  أولًا: النتائج المتعمقةة الفةرا الأول:

(α ≤ 2ػػػػػل ار دنسػػػػػطرا ار سػػػػػر دت رػػػػػتسجرا لاػػػػػلنط 25ف  )س ان  ػػػػػ 
ار دػػرر ار  سػػدت  ػػدف طا ػػت ار ج نشػػت اردجسد دػػت ن دنسػػطرا تسجػػرا طا ػػت 

 ار ج نشت ارلار طت "ف 
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 اسػػػػػػدفتاـ افد ػػػػػػرس  ػػػػػػرف ند ػػػػػػلار ػػػػػػسض دػػػػػػـ  انراد ةػػػػػػؽ  ػػػػػػف ةػػػػػػذ
(Mann-Whitney test)  تسجػػػرا طا ػػػت رإد دػػػدف  سػػػدةاددف ر سػػػرو

(أ 0ار ج ػػنشددف شاػػ   ةدػػرس لاػػلنط ار دػػرر ار  سػػدت  ػػل ارجػػتنؿ سمػػـ )
( 228ف2إ  ػػرلدت )  تلارػػت (222ف2) دسػػرني ارسادػػت ند ػػل  ػػرف مد ػػت انسر ػػ

 (ف25فα ≤ 2)نةل تارت إ  رلدرً ش ت  سدنى ارتلارت الا  رلدت 
 (2جدول رقم )

 نتائج اختبار مان وتني لدرجات طمبة المجموعة 
 التجريبية والضابطة

الاختبار 
 البعدي

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 يمان وتن
الدلالة 
 الإحصائية

 511.1 52.51 51 الضابطة
1.111 1.115* 

 36.1 4.51 51 التجريبية

 (.α ≤ 1.15* ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )
( أ ه دنجت  سنؽ ذاا تلارت إ  رلدت ش ت 0ددلاح  ف ارجتنؿ )

نذرػؾ  ( شا   ةدرس لالنط ار دػرر ار  سػدتأ25ف  =2 سدنى ارتلارت )
أي أف تسجػػػػػػرا طػػػػػػ و طرر ػػػػػػرا ر ػػػػػػررح أ ػػػػػػسات ار ج نشػػػػػػت اردجسد دػػػػػػتأ 

ار ج نشػػػت اردجسد دػػػت ناردػػػل دإسلاػػػا را س ػػػر   الاس ػػػرتي سر ػػػا أمػػػؿ  ػػػف 
( 222ف2 ةػت  الػا مد ػت  ػرف ند ػل ) أتسجرا طا ػت ار ج نشػت ارلاػر طت

 (ف25فα ≤ 2نذاا تلارت إ  رلدت ش ت  سدنى ارتلارت )

لا دنجت  سنؽ ذاا تلارت الثاني:  بالفرا النتائج المتعمقة :ثانياً 
 ل ار دنسطرا ار سر دت رتسجرا لالنط  (α ≤ 2025)إ  رلدت 
ار درر ار  سدت رتى طا ت ار ج نشت اردجسد دت  ل ارةدرسدف  ن  س ا

 ار إتي ناردد إلف
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 سػرو ر (Mann-Whitney test)ند ل   رف افد رس اسدفتاـ دـ  
شاػػػ   ةدػػػرس لاػػػلنط ار دػػػرر ار  سػػػدت  تسجػػػرا طا ػػػت ار ج نشػػػت اردجسد دػػػت

( 5ف08نسر ػػػا مد ػػػت  ػػػرف ند ػػػل دسػػػرنى ))الافد ػػػرس ار إػػػتي ناردد إػػػل(أ 
( نة  غدس تارت إ  رلدرً ش ػت  سػدنى ارتلارػت 958ف2ن تلارت إ  رلدت )

 (ف0(أ دنلاح ذرؾ جتنؿ سمـ )25فα ≤ 2)الا  رلدت 

 (3جدول رقم )
 التجريبية  نتائج اختبار مان وتني لدرجات طمبة المجموعة

 في القياسين البعدي والتتبعي

المجموعة 
 التجريبية

 القياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مان وتني
الدلالة 
 الإحصائية

 68.51 8.56 البعدي
35.51 1.858 

 67.51 8.44 التتبعي

( أ ه لا دنجت  سنؽ ذاا تلارت إ  ػرلدت 0دد دف  ف جتنؿ سمـ )
( شاػػ   ةدػػرس لاػػلنط ار دػػرر ار  سػػدت 25ف  =2ش ػػت  سػػدنى ارتلارػػت )

رتى ط و نطرر را ار ج نشت اردجسد دػت  ػل ارةدرسػدف ار إػتي ناردد إػلأ 
 ندتؿ ةذه ار ددجت شا  اسد ساسدت  إرردت ار س ر   الاس رتي  إت  فسف

 مناقشة النتائج:
نارذي  ص شا   "دنجت أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة الفرا الأول 

(  ل ار دنسطرا ار سر دت 25فα ≤ 2إ  رلدت )  سنؽ ذاا تلارت
رتسجرا لالنط ار درر ار  سدت  دف طا ت ار ج نشت اردجسد دت ن دنسطرا 

 تسجرا طا ت ار ج نشت ارلار طت"ف
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   ه دنجت  سنؽ ذاا تلارت إ  رلدت ش ت  سدنى  ار درل  جرءا
( شا   ةدرس لالنط ار درر ار  سدتأ نذرؾ ر ررح 25ف  =2ارتلارت )

أي أف تسجرا ط و طرر را ار ج نشت سات ار ج نشت اردجسد دتأ أ 
اردجسد دت ناردل دإسلاا را س ر   الاس رتي سر ا أمؿ  ف تسجرا طا ت 

 ار ج نشت ارلار طتف
ند سف د سدس ةذه ار ددجت اردل دـ اردن ؿ إردفر إر  أف الاس رت 
ى نارإ    رر إ   ره  رشادت  ل  ناجفت لالنط ار درر ار  سدت رت

  فارطا ت
شا  أف ارإ    (Frankl, 2006) دث دؤست  دسدنس  سا سؿ 

د فذ  دت ار ست ندإد ه شا   ناجفت  د رملارا ار سؽ ارةد ل   رر إ  
أ ند د ؿ ةذه ارإ ادت  ف  ررت ارإجز نار  إ   ارذي دؤ ف  هأ نارفسن 
را ثدساا اردل د إث شا  ار إنس  ررلالنط  شا   ناجفت ار فص

 ارةاؽ  ل جاسرا ش جدت  فتؼ دإ دـ ستنت ار إؿ ار سدس تار  سدت ن 

أث رء ار إررجت شا  ار نامؼ اردل ددنمع أف دناجففر  إت ار إررجتأ   إت 
جرةزا رادإر ؿ  ع ار نامؼ  ارطررو دإاـ  فرساا اردإر ؿ ناردسدؼ د  ح

 ار ةدةدتف ار درددت
ات  ف ش نر شا  ذرؾ  إف الا سرس   إ   ار درر رتى ارطا ت ز 

تا إددفـ ر نا ات س ر فـأ ناردلاو شا    س دفـأ ن ر دإدسلافـ  ف 
  إن را د نؿ  د فـ ن دف د ةدؽ أةتا فـ اردل دس نف إردفرأ   ر أتى

( أف 0280 إر  جإؿ  دردفـ أسثس د ندةر نجرذ دتأ ندؤست )ش ت ارإرؿأ
زه د ةدؽ الا سرف ر إ   ار درر دؤتى إر  د ةدؽ نجنته اي دؿأ أ ر شج

شف ارن نؿ رد ةدؽ  إ   ر درده دؤتي إر   إنسه   ررت دإسؼ  رر ساغ 
 ارنجنتي أن فناء ار إ  ف
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إف ار س ر   الاس رتي ارج رشل  رسدفتاـ الاس رت نارإ   
 رر إ   ن  درده ار فدا تأ س  دت دإ دؽ ارنشل  رر نا نةل  ف ار  درا 

ساطلأ ن  دت اردسسدز نمد ت ار دررأ نار ناس ارسة اردل دؤست شا  أة دت
 نارة ت ارس زدتأ نار سس درا ار  سدت ناردل دةنـ شا  أسرس دفدؿ

ار رلال  ف ار درر  فتؼ دإزدز الا سرس  رر سلنردت   ن ارنجنت 
  فار ف ل

نمت أدر ا ةذه ار  درا ار فدا ت ار س ت ي سات ار ج نشت 
مر ت ارإ مرا ار  د ت أ ناردإرنف  د ر اردجسد دت راةدرـ     طت  دإتترأ نا 

 د فـأ س ر سرشتةـ شا  د  دت ارةتسر شا   ناجفت ارلالنط اردل 
دإدسلافـأ ناسدسر فـ ار فرساا الاجد رشدت الادجر دتأ نسذرؾ  إنسةـ 

 ف رر و ناردة ؿ نالا دساـ نارتشـ ارإرط ل نار سر تر الاجد رشدت
  ناجفت د س فـ اي سات أف إر  (Denize, 2006) أ رسنمت 

 ار ست اشدةت إذا نأ ه ار دررأ شف  ررسلار دد دإنف إذا سر نا ار درر لالنط
ار  سدتأ  رالالنط ارسا ل ارد ثدس  ف   سه  إ ه سد  ل ن د رلؿ  سإدت أ ه
 دداةره ارذي ارتشـ ةل ارلالنط  ف ار ست د    اردل ايس رو أةـ  ف نأف
 دتأار دزدة راد ثدساا شسلات دجإاه أمؿ  دث الاجد رشدت  ار دلت  ف

 ارلالنطف شف ار ردجت نار إس دت نار ت دتأ
نمت سسزّ ار س ر   الاس رتي شا  ارإنا ؿ اردل دؤتي إر  اردسدؼ 
ناردنا ؽ نارد ماـ ناردإردش  ع ار نامؼ ار س  ت رلالنط ار درر ار  سدتأ 
نأ   نا د إسنف  ررد رؤؿ نارسلار نارسإرترأ نار إنس  ررثةت  رر  سأ  ف 

س ت نارف سر ندإس فـ شا  إ سر ردفـ نمتسادفـ ارنامإدتأ ف ؿ اسدسر فـ اردج
نارةتسر شا   ؿ   س دفـ  ل ار سدة ؿأ ندد ؽ  ددجت ةذه ارتساست  ع 

(أ ن ع 0229     نتأ0226     تأ0227 درل  تساست )أ ن غزارهأ
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أ (Thompson, et al,2003 and Geoffrey,2002) درل  تساسرا
 ر إ  ف ل  إرردت الاس رت نارإ    ر

ار ر ثرف  ل ةذه ار ددجت   ف ارطا ت ) ل ار ج نشت  دن ؿ إذف 
ارلار طت( ارذدف رـ ددإسلانا را س ر   الاس رتي رـ ددإسلانا يي ف ساا 
أن أ  طت دسنف  ف    فر إ تاث أي دلددس  رر س ت رفـأ ن ف ثـ د سف 

الاس رت  ارةنؿ إف ةذا اردلددس ي سات ار ج نشت اردجسد دت دسجع إر   إرردت
 نارإ    رر إ   ارذي طُ ؽ  ل ةذه ارتساستف

لا : نارذي  ص شا الثاني  ثانياً: مناقشة النتائج المتعمقة بالفرا
 ل ار دنسطرا ار سر دت  (α ≤ 2025)دنجت  سنؽ ذاا تلارت إ  رلدت 

رتسجرا لالنط ار درر ار  سدت رتى طا ت ار ج نشت اردجسد دت  ل 
 إلفارةدرسدف ار إتي ناردد 

 ةت جرءا ار درل     ه لا دنجت  سنؽ ذاا تلارت إ  رلدت ش ت 
( شا   ةدرس لالنط ار درر ار  سدت رتى   =2025 سدنى ارتلارت )

ط و نطرر را ار ج نشت اردجسد دت  ل ارةدرسدف ار إتي ناردد إلأ ندتؿ 
ةذه ار ددجت شا  اسد ساسدت  إرردت ار س ر   الاس رتي  إت  سنس  فس  ل 

ف دؼ  ف لالنط ار درر ار  سدت رتى ار ج نشت اردجسد دتأ ر ر دلا  ه ارد
ار س ر   الاس رتي  ف أ  طت نف ساا ن  رسسرا ن  رذ  ادجر دت    دت 
شا  أةتاؼ إس رتدت نش جدت نالا تأ  دث أسفـ ار س ر    ل  سرشتر 
ةؤلاء ارطا ت شا  اردإسؼ شا    س دفـ نشا  أةتاؼ  دردفـأ نشا  

 سلنردت   سه   إ   ار  ةنت   فـ   دث دإنت ارنا ت   فـ ردد  ؿإدجرت ار
ن سلنردده دجره أسسده ن جد إهأ نسد دت دلددس طسدةت د سدسةـ  ري تاثأ 
نار  ث شف  إ   ر دردفـأ نارد سؼ إزاء  ر دناجففـ  ف لالنط 
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ارطا ت  ل    درر ارإ ردت ارلاسنسر ( أ ه  ف0227  سدتأ ندذسس) فدـأ
 ار  سدتأ  درش فـ  ف اردفاص شا   سرشتدفـ أجؿ  ف اةةت س ات ار س 

 نلا ط إر  اردنجده ار رجت ن  فر ار  سدتأ  رجردفـ إ  رع شا  نارإ ؿ

إر   دؤتي ار س نض    ر نارسانؾ ار ة نؿ  ررسانؾ ند  دسةـ ارسانؾأ
  سدتأ ندد ؽ   درشو تنف ار درر  ع ناردسدؼ ار  سدت  رر  ت د دإفـ

(  ل اسد ساسدت د ثدس 0220)أ ن غزارهأ  ف  درل  تساست ددجت ارتساست 
 ارإ    رر إ    إت  سنس  تر ز  دت  إد تف

أستا  درل  ةذه ارتساست  إرردت ارإ    رر إ    ل إذف  
اردف دؼ  ف لالنط ار درر ار  سدتأ ن ر د ر  ه  ف لا   رلار درلست 

اردجسد دتأ  تى ارإد تار در إت ر ن ع اسد ساس  إرردت ةذا ارإ    إت  دسر
ف ارإ    رر إ   د دت  ل  ررت أنرلؾ ارذدف دناجفنف ار  ؿ نار   رلار  نا 

 ,Frankl) ند دةتنف ار إ    ل سؿ  لء ند إسنف  رر ساسر نارد س

  ف(2006

 رلاس رت نارإ    رر إ   د نؿ ارد س إر   إ  أ نارإجز إر  
ددنرت  إنس ار سلنردت  إر  د ت ن ناجفتأ ن ف ثـ إ جرزأ نالاسدس ـ

 فFrankl, 2005)  ار زـ ردلددس ار  ؿ ند نداه إر   جرح 

 توصيات الدراسة:
 :د دل   ر ار ر ثرف دن ل ارتساست  درل  لانء  ل

 ند إداه  لاسنسر دنسدع ارفت را  ل  جرؿ الاس رت نارإ   ار  سلأ
نالاسد رتر   ه س سانو ش جل ننمرللأ رلسض الاةد رـ  ط و 
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سسر فـ ارةتسر ارج ر إراأ ن سرشتدفـ شا   ؿ   س دفـ ار  سدتأ نا 
 ن سسدت نسانسدت ر ناجفت ارلالنط ار  سدتف شا  دإاـ  فرساا  إس دت

  اسدفتاـ الاس رت نارإ    رر إ    ل ش   الالاطسا را ار  سدت
جساء تساسرا   رثات شا   ار فدا تأ ر ر اث ا  إرردت  ل ش جفرأ نا 

 رسدفتاـ اسدساددجدرا إس رتدت  فدا تفط و ارجر إت  
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