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 خدام بعض الأدوات التدريبية الحديثة على القدرات البدنية الخاصة تتأثير إس
 والمستوى الرقمي لناشئات الوثب الثلاثي 
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Moran etal 
سخدام بعض الأدوات التدريبية الحديثة على القدرات البدنية تأثير إ

الخاصة والمستوى الرقمي لناشئات الوثب الثلاثى 

توى تأثير أسخدام بعض الأدوات التدريبية الحديثة على القدرات البدنية الخاصة والمس

الرقمي لناشئات الوثب الثلاثي .

  -هدف البحث:
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 -فروض البحث:

 -سادسا : مصطلحات البحث: 

 الدراسات المرجعية :

    verti 
max           

     (verti max)  
           
 

  Verti max        
         
   .
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VertimaxTreadmill
     Vertimax Treadmill 

              
         

Moran etal 

  إجراءات البحث 
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للوثب الثلاثى للمستوى الرقمى 
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 الاسابيع

 
 الاول

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى

 درجات الحمل
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 عرض ومناقشة النتائج
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توجد فروق دالة إحصائيا بين  

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى المستوى الرقمى لناشئات الوثب الثلاثى تحت 

 ( سنة  ولصالح القياس البعدى .18)

 الاستنتاجات والتوصيات:
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 قائمة المراجع
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Abstract 

The Effect Of The Use Of Some Modern Training Tools On The 

Special Physical Abilities And The Digital Level 

Of The Triple Jump For Girls 

Dr. Magda Mohamed Gamal Madboully 
       This research aims to use some modern training tools for triple jump girls and 

know their impact on the special physical abilities and digital level of the triple jump 

girls under study. 

        The researcher used the experimental method for its suitability to the nature of 

this research, using the experimental design with a single experimental group, 

followed by the tribal and remote measurement. (20) start-up sample is basic for 

research, in addition to (8) start-up for the exploratory experiment. . 

The most important results: 

1- Training using modern training tools and methods led to the improvement of the 

physical variables of the triple jump. 

2- Training using modern training tools and methods has led to an improvement in the 

digital level of the triple jump. 

Recommendations: 

1- Using modern training tools and means because of its positive impact on improving 

the physical variables of triple jump. 

2- The use of modern training tools and means because of its positive impact on 

improving the digital level of the triple jump. 

3- Conducting similar research in athletics races using modern training methods and 

adding biomechanical and physiological variables. 
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