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 ببعض المهارات العقلية لناشئ الاسكواش وعلاقته الذكاء الخططي
 أ.د رشا محمد أشرف شرف 

 أ.د خالد نعيم علي محمد 
 أ/ باسم يوسف حسين    

 البحث:ومشكلة مقدمة 
الا للتنداس  سدب عمليدر تربويدر هادسدر تعتمدد سدب الملدام الاو  التددري  الرياىدب بصدورل المتعدددل م دأصبح 

بد   الخططب والنفسدب  و  عداد المختلفر )البدنب والمهارىالعلمير التب تخدم  وان  الإ الأس علب العديد من 
التكامددددد  سدددددب تطدددددوير تلددددل ال وانددددد  للوصدددددو  بال عددددد  الدددددب اعلدددددب المسدددددتويا   أويتحلدددد  مدددددن خ لهدددددا مبدددددد

   161: 3).الرياىير
والدداكاا الخططددي الم ددالي يتو ددف علددي سددرعب لدارل ال عدد  للمتايددرا  الخططيددب السددريعب ليلددوم ب ختيددار 

سائلدب مدت تو دت احتمدالا  تعددي  هداا الحد  سدي ىدط تايدر خطدط  سرعبواحد من الحلو  المتعددة للمو ف سي 
 المناسسين .

رة ، ا در علي سدرعب الادرال و درااة ال ع  الاي يتميز بسرعب وحسن التصرف سي موا ف اللع  المتايو 
المو ددف لتو ددت سددلول المندداس  أ ندداا اللعدد  ويسددتطيت ان يتخددا اللددرار المناسدد  سددي الو دد  المناسدد  وبالسددرعب 

    14: 6) .المناسبب 
علدي مددي اسدتفادة    الي ان سر التفو  سي المناسسا  الرياىيب يعتمد اساسا  0222)" اسامب رات "يشير 

ى البدنيددب دراتددر العلليددب ب اندد   دراتددر البدنيددب والددل لان الاداا الرياىددي النددا ح هددو نتددا  لللددو الرياىددي مددن  
  13:  1) . لا نسطيت ان نفر  بينهمواحدة عملب لوالعلليب وهما كو هي 

 رومدن خ لدالتددري  ،  و الاداامدت  يدرتبط اي ابيدا   ان الاكاا الخططب  Loehr" ( "0211 "ويشير" لوهر
 ش ت علب التفاع  الاي ابب واستخدام معلوما  التااير المرتدل يستويا  الىاوط والتوتر واللل  و ميتم خفض 
  160: 11).)الرا عر   
  أن تنميددددب مهددددارا  الاسددددترخاا وتركيددددز الإنتبدددددال 0211) "و"عبد النبددددب ال مددددا " محمددددد شددددمعون"ويددددري 

ي ددد  ان تسدددير  نبدددا الدددي  نددد  مدددت تنميدددب والتصدددور العللدددي والاسدددتر او العللدددي وهيرهدددا مدددن المهدددارا  التدددي 
عناصدددر الليا دددب البدنيدددب مدددن خددد   البدددراما الطويلدددب المددددي كمدددا هدددو الحدددا  سدددي المهدددارا  الاساسددديب ل نشدددطب 

   360:  6) .الرياىيب المختلفب 

                                                      
   أستاذ علم النفس الرياضي بقسم علم النفس والاجتماع  والتقويم الرياضي كليه التربية الرياضية للبنين

 . حلوان جامعه 
  
 حلوان ة للبنين  جامعه أستاذ الاسكواش بقسم تدريب الرياضات الجماعية  كليه التربية الرياضي . 

  
 .أخصائي نفسي رياضي بنادي صيد القطامية 
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  دددراتهم  الددي ان التفددو  الرياىددي يتو ددف علددي مدددي اسددتفادة ال عبددين مددن 0222)"اسددامب راتدد "ويشددير 
تسددداعد الاسدددراد علددي تعبئدددب طدددا تهم البدنيدددب لتحليددد  أ صدددي وأسىددد  أداا  التدددي اللددددرا  النفسددديبب انددد  البدنيددب 
   3:   1) .  رياىي

ان لاعبددي المسددتويا  العليددا   ونددري الددل بوىددوم عنددد مشدداهدة العديددد مددن المباريددا  الدوليددب او العالميددب
يخسدرها ال عد  بسدب  تلددم المنداس  عليدر بعددة  يدا مباراالمدن سهندال ك يدر يلعون احيانا  سدي تلدل لاخطداا . 

وأن لدر أ در  الداكاا الخططدي رمما يلف  الإنتبال الي أهمي . نلاط أو اشواط بالرهم من و ود اك ر سرصر للفوز
 علي النتائا والتنصيف ل عبي الاسكواش .

ديددددب مدددن مختلدددف الان الاسدددكواش ل عبددديومدددن خددد   عمددد  الباحدددس ك خصدددائي نفسدددي رياىدددي للعديدددد 
التواصد  الددائم مدت مددربي الاسدكواش و  ، وكالل حىور الك ير من التدريبا  وبطدولا  ال مهوريدب  المصريب 

سدي  عدا مفلود بالرهم من وا ت تدري  ال عبين الي أنهم يصلوا الدي مسدتوي  ا  سلد لاحظ الباحس ان هنال  زا
وي المهددارا  العلليددب واسددهامها سددي تنفيددا الموا ددف الخططيددب وأيىددا سددي المناسسددا  سىدد  عددن انخفدداض مسددت

 الاكاا الخططي.
لىددربا  التكتيكيددب وخاصددب خدد   امعددا  والعللددب البدددنب بددين الأداا  تددوازنال برياىددب الإسددكواش علدد مدددتعت

 أداا وتحليدد  أسىدد  والأداا سددب رياىددب الإسددكواش يعتمددد علددب التركيددز حتددب يمكددن التوصدد  للددب المسددتخدمب،
تلانسب  نمتساويا انناسست، سإاا كان الملن ازأسى   العام  الدداعم  عتبري ال يد سالتخطيط ،الىربا  مهارة وا 
 .سب تفو  أى منهما علب الأخر والحاسم

الإعداد النفسي مكم   لنواحب الإعداد الأخرى كالإعداد البدنب والمهارى والخططي  ويري الباحس أن
 الب بالرياىي طديي المباريا ، والاي من خ لر ويلع  الإعداد النفسي دورا  أساسيا  سب تحلي  الفوز ب

 التي والخططيب والمهاريب البدنيب الادااا  ك  اي ابيا   يعزز  )خططي بدي، عللي،( سلول اسى  اظهار
 .المستوى  مب الب للوصو  طا اتر ك  با  الب بالاع  تطدي

ططيدا  ولكدنهم لا يسدتخدمونها معدا  سدي لدديهم الملومدا  المناسدبب بددنيا  ومهاريدا  وخ الناشئيين بعضكما ن د 
اللع . وهالبدا  مدا يظهدرون عرىدا   يددا  خد   التددريبا  لكدنهم يفشدلون سدي تحليد  الاسىد  خد   المناسسدا  

لمهارا  العلليب م   الاسترخاا وتركيدز الإنتبدال والتصدور العللدي ومدا يلابلدر مدن حالدب ل استلارهمويعود الل الي 
تخداا اللدرار  ل  ما  ب  وا ناا الم ناسسب وعدم التحكم سي انفعالاتر وبالتالي يدط ر الدل علدي التفكيدر الخططدي وا 

الاكاا الخططي والداي يكدون لدر  ال عبيين  الي استلار الل ير تسي المباريا  و سي الو   المناس   الصحيح
 .الدور الحاسم سي عمليب رسم الخطط وتنفياها أ ناا المناسسا 

 

 أهمية البحث :
 أهميب البحس الحالب سيما يلب : تكمن

العلليدر   المهارابعض و الاكاا الخططي لناشئ الاسكواش  بين   الع  ب لتحديد* يعد البحس الحالي محاولب 
 ب ال ان  الخططي سي المناسسا  .عالمن ا   تطوير س



3 

 

 أو التددري  خد   ال عبدين توا در التدب والصدعوبا  المشدك   لمعال دب ا   ديدد مددخ  الحدالي البحدس * يم  
 .والنفسيب البدنيب لطا اتهم واست مار ادارة أسى  لتحلي  ، المناسسب

 مصددادر مددن والددتخل  معددر، والتكيددف الرياىددب بددالأداا الاسددتمتاو سددي * تسدداعد المهددارا  العلليددر ال عبددين
 أو الكلددب نسددحا الا أو النفسددي الانهددال سددر  مددن والتلليدد  السددلبيب، والانفعددالا  والاسكددار النفسدديب الىدداوط
 .الرياىي الم ا  من ال زئب

 .الاسكواشناشئ  لعداد و دورل سي بالاكاا الخططب الاهتمام زيادة* 
  البحث : أهداف

 : تحديديهدف البحث الي 
 مستوي الاكاا الخططي لدي ناشئ الاسكواش وسلا  لل ن  . -1
 لدي ناشئ الاسكواش وسلا  لل ن  . المهارا  العلليبمستوي  -0
 ناشئ الاسكواش وسلا  لل ن  .المهارا  العلليب لدي بعض الع  ب بين مستوي الاكاا الخططي و  -3

 البحث : تساؤلات
 ؟ مستوي الاكاا الخططي لدي ناشئ الاسكواش وسلا  لل ن ما هو  -1
 ؟ لدي ناشئ الاسكواش وسلا  لل ن  المهارا  العلليبمستوي ما هي  -0
لدددي ناشددئ الاسددكواش وسلددا   والمهددارا  العلليددب  مسددتوي الدداكاا الخططددي بددينهدد  تو ددد ع  ددب ارتباطيددب  -3

 ؟لل ن  
 مصطلحات البحث :

 -:Strategic intelligenceالذكاء الخططي  -1
 التفكير الخططي والاي  د يكون مرتبطا  بالسلول سي مرحلب التنفيا . و   هو ال نوم نحو الأختيارا  الم لي 

(1 :004    
 -) تعريف أجرائى(:  خططي في رياضة الاسكواشالذكاء ال -2

 درة ال ع  علب لدرال واستر او الموا ف الخططيب المناسبب عن طري  معال ب المعلوما  سي الااكرة ، 
 سي المو ف الخططي المناس  .   وأختيار أسىلها وأد ها سي تنفيا المهارة 

 -: Skills  Mentalالمهارات العقلية  -
ليب تنظيم سلسلب تكيف العمليا  المعرسيب وتطويرها من خ   التدري  بهدف الحصو  هي عبارة عن عم

    6: 14)  .علي النتائا الم لي ل داا
 : المرتبطةالدراسات 

 : الدراسات المرتبطة العربية : اولا
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لدي المهارات العقلية وعلاقتها بالتفكير الخططي :   (11) (2212)"  مؤيد عبد الرازقدراسة "  -1
دراسر المهارا  العلليب وع  تها بالتفكير الخططي لدي لاعبي كرة اللدم  التعرف علي بهدف لاعبي كرة القدم

بين  ارتباطو ود النتائا اهم  و اا  .لاعبا   41)علي عينب  وامها  الوصفي المنها الباحس واستخدم
 .المهارا  العلليب ومستوي التفكير الخططي لدي لاعبي كرة اللدم

تأثير برنامج للتصور العقلي على بعض المتغيرات :  (9) ( 2213" ) محمود محمد اشرف دراسة " -0
ت  ير برناما للتصور العللي علب بعض المتايرا   علي التعرفالب  بهدف النفسية لبراعم الاسكواش
للم موعتين  البعدي   – اللبلي )واستخدم الباحس المنها الت ريبي بتصميم الليا ،  النفسيب لبراعم الاسكواش

بنادي هليوبل  الرياىي  احدهما ت ريبيب والأخرى ىابطب واشتمل  عينب البحس علب لاعبا  الاسكواش
تحسن سي مستوى بعض المتايرا  النفسيب والمهاريب اهم النتائا بانر يو د  و اا    لاعبب 04)  وعددهم

 . لدى لاعبي الاسكواش م موعب البحس الت ريبيب
مستوى الذكاء  تأثير التدريب الذهني في تطوير ( : 2(  )  2211) "حسام سعيد المأمؤن " راسة د -3

ت  ير تمارين التدري  الاهني سي تطوير مستوي  التعرف علبالب  بهدف كرة القدم الناشئين الميداني للاعبي
 لاع    02)علي عينب  وامها  الت ريبياستخدم الباحس المنها ،  شئيناكاا الميداني ل عبي كرة اللدم نالا
تمارين التدري  الاهني المعتمدة ساهم  سي تطوير الاكاا الميداني لدى عينر  الي أن اهم النتائا  و اا ، 

 . البحس
 : الأجنبيةالدراسات المرتبطة  ثانيا : 

عةةداد مقيةةات التصةةرف الخططةةى إ  : Katsikadelli –A " (2015) ( 16كاتسةةي كةةادلى دراسةةة "  -4
عددداد مليددا  لليددا  لالتعددرف علددب  بهدددف والتعةةرف علةةى العلاقةةه بةةين مسةةتوى الةةذكاء والتصةةرف الخططةةى

ها ناستخدم الباحدس المدو د  .التصرف الخططب والتعرف علب الع  ر بين مستوى الاكاا والتصرف الخططب
 التصددرفاا اختبددار بندد اهددم النتددائا  و دداا الوصددفب علددب عينددر مددن لاعبددين الدر ددر الاولددب ممتدداز لكددرل اللدددم 

 . الخططب سب ال لس اله ومب ل عبب اندير الدر ر الممتازل لكرل اللدم
مستوى التفكير الخططى للاعبى انديه الدرجه Li-Le Ange ( "2016( )17 : )  لى انجدراسة "  -1

 . رل اللدممستوى التفكير الخططب ل عبب اندير الدر ر الاولب بك علي  التعرف بهدف  الاولى بكره القدم
كرل علي عينب من لاعبين  و داستخدم الباحس المرا ت العلمير والملابلر الشخصير واختبارا  المعرسر الخططير

للمحاولا  الخاطئر لعينر البحس وهاا يطكد ىعف عينر  كبيرة نس  مئويرو ود   اهم النتائا و اا  اللدم .
  البحس سب المعرسر الخططير

 : المرتبطةالتعليق على الدراسات 
اهلددد  الدراسدددا  بدددراما تدريبيددر واختبدددارا  وملدددايي  متنوعدددر للتعددرف علدددب ت  يرهدددا علدددب الددداكاا  اسددتخدم * 

 .الخططب
 . الاسكواشلم تتناو  رياىب  * تناول  الدراسا  السابلب بعض الالعا  الرياىيب ولكنها
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 أجراءات البحث :
 : البحثمنهج 

 لمناسبتر طبيعب البحس . لوال المنها الوصفب الباحسستخدم ل   
 : البحثمجتمع 
 للموسدم الرياىدب ل سدكواشالمس لين بالاتحداد المصدرى  الاسكواش ناشئيتكون م تمت البحس من      

   1222بعدد  وامها ) سنب    11 - سنب  13) تح  للمرحلب العمريب من من ال نسين   0200/ 0201 )
 لاع .

 عينة البحث :
مدددن ال نسدددين للموسدددم الاسدددكواش ناشدددئ   132لعيندددب بالطريلدددب العشدددوائيب حيدددس بلددد   وامهدددا )تدددم لختيدددار ا    

تدددم تلسدديمهم الدددي عيندددب لسدددتط عيب   مدددن الم تمددت الاصدددلي  % 13بنسدددبب )    0201 – 0202الرياىددي )
ف وعيندب أساسديب للتعدر    مدن عيندب البحدس  %03) بنسدبب   32لحسا  المعام   العلميب ل ختبدار  وامهدا )
  .ناشئ من ال نسين   %77بنسبب )  122علي در ب أست ابتهم علي الاختبار  وامها )

 : جمع البياناتأدوات 
  0مرس  ر م ) الخططب ل عبب الإسكواش الاكاااختبار  -

  3مليا  التصور العللي مرس  ر م ) -

  1اختبار تركيز الانتباة مرس  ر م ) -

  4مرس  ر م ) الإي ابيالتفكير  مليا  -

( 2211)( إعةداد هةةاني ممةةدوا عبةةدالمنعم الكنةةاني )  الخططةةى للاعبةةى ااسةةكواش الةةذكاءاختبةار  : اولا
  (12) ( 2وتم تقنينة علي عينة البحث .  مرفق ) 

الددداكاا الخططدددب ل عبدددب الإسدددكواش ) لعدددداد هددداني ممددددوم عبددددالمنعم الكنددداني   تدددم الاسدددتعانب ب ختبدددار   -
 -الىدربب العكسدديب  -  محداور أساسديب هددي )الارسدا   1وزو علدي )   مو دف مدد 11المكدون مدن )   0214)

 -ىدددربب حدددائط خلفدددب -الىدددربب المرسوعدددب  -الىدددربب المسدددلطب  -الىدددربب ال انبيدددب   -الىدددربب المسدددتليمب 
  سدنب المسد لين  11  لاعد  أسدكواش لمرحلدب )  12الىربب الملتولب   حيس تم لعدادل علدي عيندب  وامهدا ) 

   . 0214 – 0211)  بالموسم الرياىي
يددتم الا ابددب علددي الموا ددف مددن خدد   ميددزان    ددي التلدددير بحيددس يختددار الرياىددي أنسدد  أ ابددب للمو ددف   -

 وسلاَ لمكان المناس  مت العلم لا يو د أ ابا  صحيحب واخري خاطئب .الخططي 
ناشددئ مددن ال نسددين    32 ددم  ددام البدداح ون سددي البحددس الحددالي ب عددادة تلنددين الاختبددار علددي عينددب  وامهددا )  -

هيلددوبلي    باللدداهرة  –اكاديميددب كيلددنا شددو   –الصدديد المصددري  –وادي د لددب  -الاهلددي والمم لددين ب نديددب )
. والددل بعددد حسددا  زمددن الأختبددار عددن طريدد  حسددا  الددزمن لاو  مفحددو   ددم اسددت م الاختبددار منددر  الكبددري

 ،  د يلب 04وسط الو   المناس  ل ختبار هو ) واخر مفحو   م است م الأختبار منر لالل أستنتا أن مت
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 ددم  ددام البدداح ون بحسددا    معامدد  صددد  بددين ) الربيعددي الاعلددي / الادنددي   و حسددا  معامدد  ال بددا  بطريلددب 
   ايام بين التطبيليين . 12بفاص  زمني )  واعادة التطبي التطبي  

 ( أسامة كامل راتب)  بتعريبهقام  ) Mratens" (1992 "" مارتنز مقيات التصور العقلي : إعداد: ثانيا 
  1) ( 3) م ( . مرفق  2222)  

ويلدددم هدداا الاسددتبيان وصددفا  لأربددت خبددرا  شدددائعب سددي الم ددا  الرياىددي وهددب : )الممارسددب الفرديدددب ،  
وبعدد  ىداا د يلدب واحددة للتصدور علدب كد   الاشدترال سدي المناسسدب  ، مشاهدة زميد   ، الممارسب مت الآخرين

د من هال الأبعاد الأربعب يلوم ال ع  بالاست ابب علدب مليدا  تلددير مدن خمسدب أبعداد وهدب تبددأ مدن عددم بع
الإحسدددا  الحركدددي والحالدددب  -السدددمت –)البصدددر  التصدددور للدددب تصدددور واىدددح لدددبعض أشدددكا  حسددديب وهدددب :

 . ب المصاحبب  عالالانف
محمةةد حسةةن  ) م ( وقةةام تعريبةةة 1994) إختبةةار شةةبكة تركيةةز الأنتبةةاة : إعةةداد دورثةةي هةةاريت  ثالثةةا : 
 (7)(  4م ( . مرفق )  1999)  (  علاوي

 Grid Concentrationبوىت هاا الاختبار تح  عنوان  Derthy hariss ام  " دور ب هاري  " 
Test    بهدف  يا   درة ال ع  علب تركيز الانتبال، والاختبار عبارة عن م موعب من الار ام مو ودة داخ

" د يلب واحدة " ويطل  من ال ع  متابعب  بزمنمتس ويب الاطوا  من صفر حتب تسعب وتسعين،  مربعا 
وشط  اكبر عدد ممكن من الار ام بطريلب متتاليب من الر م الاي يحدد لر من البدايب والاي يشترط ان يكون 

لتي وص  اليها سب مكون من عددين والل بوىت ع مب )/ علب هال الار ام ويتم حسا  عدد المربعا  ا
 نهايب الد يلب. 

ويتميز هاا الاختبار بانر يمكن تلديمر عدة مرا  لاخت ف البدايب سب ك  مرة وايىا اىاسب م موعب 
الىوىاا، كما تم حسا  صد  الاختبار بعدة طر  مختلفب،  –من الم يرا  ا ناا الاختبار م   الموسيلب 
 . ب علب تركيز الانتبالعالب ل عبين اوى اللدرة العالميزيب و د أوىح  النتائا أن الاختبار لر  درة ت

أ.د/ محمد نصر الدين رضوان ، أ.د/ مني مختار المرسي  ) اعداد  للرياضيين اايجابيالتفكير  مقياترابعا: 

  ( 4)  (1رقم ) مرفق  م(6102)( ، فاطمة عمارة 
،الرىدا النفسددب  الإلتدزام و ددانب ، تلددير الداا  ،ب ، الدداكاا العالدتىدمن خمسدب  أبعداد ) الطم نيندب ، الإنفت

  سدددلبيب  11،  17،  16،  14،  11،  13،  10م )ار دددا ا عبدددارة كلهدددا لي ابيدددب عددددا عبدددار  07)ويتكدددون مدددن
  1 – 0 -3 )ي خدا در دا  كبيدرة ، متوسدطب ، منخفىدب  )التلددير    دي   مليدا . و  الاكاا الو داني بمحور

   للعبارا  السلبيب .3 - 0 – 1ب وياخد در ا  )ي ابيالإللعبارا   علب التوالب
 :المستخدمة في البحث الحالي  للاختبارات حساب المعاملات العلمية

 اولا : حساب معامل الصدق :
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 (1جدول )
 دلالة الفروق بين الربيعي ) الاعلي / الادني ( 

 للاختبارات قيد الدراسة
 ( 32) ن = 

 الدلالب   ربيعي الادني ال الربيعي الاعلي الاختبارا  
 و م و م

 2،222 *6،71 3.11 60.11 1.23 74.22 الاكاا الخططي 
 2،222 *4،70 6،11 12،00 1،11 41،71 التصور العللي 
 2،222 *6،11 0،23 6،70 4،10 12،11 تركيز الانتبال 

 2،222 *7،11 1،11 10،70 1،13 62،22  الإي ابيالتفكير 
 2021* الدلالة > 

 -( أنه:1يتضح من جدول )
يو د سرو  اا  دلالر احصائيب بين الربيعي ) الاعلي / الادني   لصالح الربيعي الاعلي سي  ميت 

 .مما يد  علي  درة الاختبارا  سي التمميز بين الم موعتينالاختبارا   يد الدراسب 
 الثباتثانيا : حساب معامل 

 الثانى( -لتطبيقين )الاول  قيم الارتباط بين ا (2جدول )
 الاختبارات قيد الدراسة

 (32)ن = 
 الاختبارت

 ر( ) التطبيق الثانى التطبيق الأول
  و م و م

 1،11 76،11 1،10 71،23 الاكاا الخططي *2،437
 *2،111 1،12 41،27 1،73 41،70 التصور العللي
 *2،412 1،10 1،10 1،12 1،13 تركيز الانتبال

 *2،172 3،12 41،77 3،11 41،63 الإي ابيكير التف
 203.1=  2021عند مستوي * الدلالة 

 -( أنه:2يتضح من جدول )
حيس أن    سي  ميت الاختبارا   يد الدراسب ال اني/  الاو )  التطبيليناا  دلالر احصائيب بين  أرتباطيو د 

 .  يمب ) ر  المحسوبب اكبر من  يمب ) ر   ال دوليب 
 -الجات الاحصائية المستخدمة:المع
 الاحصاا الوصفب -1
 معام  الارتباط بيرسون -0
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 : النتائج ومناقشةعرض 
 عرض النتائج :اولًا : 

 

 (3) جدول

 للاختبارات قيد الدراسةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 
 (011)ن =  

 (75ناشئين )ن =  (33ناشئات )ن =  الاختبارات

 ل ع م ل ع م

 9,413 5,21 15,87 9,595 5,09 18,27 الذكاء الخططي

 9,185 0 57,92 9,405 0,38 59,84 التصور العقلى

 8,08 1,82 88,92 7,80 5,28 88,02 تركيز الانتباه

ر 
كي

تف
ال

ا
ي

اب
ج

لاي
 

الطمانينة 

 ةعالالانف

71,54 7,30 9,021 72,07 7,50 9,549 

الذكاء 

 الوجداني

85,35 7,89 9,795 83,08 7,28 9,475 

 9,509 8,95 2,53 9,559 8,73 2,55 تقدير الذات

الرضا 

 النفسي

0,58 7,85 9,127 0,45 8,05 9,028 

 9,573 3,12 50,24 9,329 3,50 57,95 الدرجة الكلية

 

 -  أنر:3يتىح من  دو  )
كما  ، يد الدراسب الاختبارا    علب تفاوت   يم المتوسطا  الحسابيب لاست ابا  العينب )ناشئا  / ناشئين

   مما يد  علب اعتداليب البيانا .3)±انحصر معام  الالتواا بين 
 (3جدول )

 قيد الدارسة والمهارات العقليةقيم الارتباط بين درجة اختبار الذكاء الخططى 
 (011)ن =  

 الإيجابيالتفكير  تركيز الانتباه التصور العقلي البيان

 )ر( )ر( ()ر

 *9,577 *9,407 *9,389 الذكاء الخططى

 20221=  2021عند مستوي * الدلالة 
 -  أنر:1يتىح من  دو  )

 يد  والمهارا  العلليبيو د ارتباط طردى اا  دلالب احصائيب بين الدر ب الكليب لاختبار الاكاا الخططب 
 ل دوليب .ر   ا  ر  المحسوبب اكبر من  يمب ) الدراسب حيس ان  يمب ) 

 مناقشة النتائج :ثانياً : 

بمنا شب النتائا التب تم  ونسب ىوا نتائا البحس وأهداسر وا  راااتر والعينب المختارة  ام الباح 
 الحصو  عليها علب النحو التالب :
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 الاول: التساؤلعلي  الاجابة
  (؟الذي ينص علي )ماهو مستوي الذكاء الخططي لدى ناشئ الأسكواش وفقاً للجنت 

  بلدديم المتوسددطا  الحسددابيب لاسددت ابا  عينددب ال عبددين مددن ال نسدديين علددي الدر دددب  3يشددير  دددو  ) 
   11.70  والناشدئا  )  16.10الكليب لاختبار الاكاا الخططي حيس  داا  ديم المتوسدط الحسدابي للناشدئين ) 

لتددري  لتطدوير تلدل المهدارة مما يد  علي مستوي متوسط من الاكاا الخططي لدي العينب مما يسدتعدعي الدل ا
 ب يميلوا للي لدهرة الموا ف الىاهطب سي الملع  واللدرة علي العم  بكف ة .عاللأن الاسراد التي تتمتت بدر ب 

 

وبطبيعب هاا النشاط يستدعي موا ف متايرة سدي المبداراة للدي سدرعب تفكيدر ال عد  لأتخداا اللدرار الوا د  
العلليددب م دد  ) التركيددز  لسددابلب و درتددر علددي أمت كددر لددبعض المهددارا وصددحب هدداا يعتمددد علددي خبددرة ال عدد  ا

) البددني والمهداري   من الأداا عا مستوي ، وبما أن الأداا الخططي سواا سردي أو  ماعي يتطل  وهيرها   
 مما ي ع  ل داا ساعليب كبيرة لتحلي  الفوز .

 

تلاندددر حيدددس أن الددداكاا الخططدددي هدددو أصددد  لددداا و ددد  علدددي المددددربين الاهتمدددام بهددداا العنصدددر وتنميتدددر وا
 متطلبا  الأداا الرياىي التناسسي المستخدم أ ناا المناسسا  التي يت س  عليها الاست ابا  المتعددة ل ع  .

 
م    0211سلددد اكددد  العديددد مددن الدراسددا  م دد  محمددد العربددي شددمعون ، عبددد النبددي لسددماعي  ال مددا  )

"  "Loehr "لدوهر  ،  11م   ) 0211  ، يوسدف علدي يعلدو  )  4)  م  0213  ، محمدد لبدراهيم عيدد ) 6)
علدي مددي أهميدب الداكاا الخططدي   Katsikadelli –A " (2015   (16كاتسدي كدادلب     18)   2014)

 ودورل سي كف ة الأداا وتوسير خبرا  الن ام . 
 علي التساؤل الاول  الاجابةوبذلك تم 

 الخططي لدى ناشئ الأسكواش وفقاً للجنت (؟  الذي ينص علي )ماهو مستوي الذكاء
 :الثاني علي التساؤل الاجابة

 لدى ناشئ الأسكواش وفقاً للجنت (؟  المهارات العقليةالذي ينص علي )ماهو مستوي 
ب ن المتوسطا  الحسابيب لأست ابا  ال عبين من ال نسين علي مهاراة التصور    3يشير  دو  ) 

 سي تلل المهارة . عا   مما يد  علي ان لديهم مستوي  62.13  والناش   )  60.27العللي للناشئين ) 
 

التي مما يد  الل علي اهميب مهارة التصور العللي ل عبين الأسكواش  سهو يعتبر أحد الأستراتي يا  
تستخدم سي تحسن الأداا الخططي ل عبين و زا أساسي سي عمليب التدري  المهاري والخططي لتطوير 

يب الأع  ومن خ لر يتم اللدرة علي  با  الأداا الم الي سي الموا ف الىاهطب أ ناا المبارة وح  شخص
مشاك  الأداا والسيطرة علي الانفعالا  وتطوير أستراتي يب ال ع  داخ  المباراة وزيادة ال لب بالنف   

 . المطلوبب وزيادة الداسعيب لتحلي  الاهداف الإي ابيالتفكير و 
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علي التفكير سي  همتساعد أن مهارة التصور العللي لها أهميب كبيرة لناشئ الاسكواش سهي لاا ن د

الاداا الوا   تنفال سي المناسسب ، ويتم الل من خ   التدري  والممارسب  يا  تيواسترا الخططيب الاهداف
حسا  المصاح  لتلل علير كمهارة اساسيب و زا من الاعداد النفسي ل عبين ويتم تنميتر والحصو  علي الا

 الاستراتي ا  الخططيب مت استر او ك  الخبرا  النا حب لتحلي  الفوز .
نسيين علي الدر ب   بليم المتوسطا  الحسابيب لاست ابا  عينب ال عبين من ال  3يشير  دو  ) 

   11.17ئا  )   والناش 11.27حيس  اا  يم المتوسط الحسابي للناشئين )  الكليب لاختبار تركيز الأنتبال
 سي مهارة تركيز الأنتبال عن الناشئين . عا مما يد  علي أن الناش   لديهم مستوي 

وتعتبر مهارة تركيز الانتبال أحد المهارا  النفسيب الهامب التي تط ر علي د ب وأتلان النواحي الفنيب 
ن ام عمليب التدري  أو   أسا رحيس أن.والخططيب لدي ال ع  سواا كان الل سي التدري  أو المناسسب 

المناسسب وان عدم تركيز ال ع  يط ر سلبا  علي الأداا ، سهي مهارة يمكن تعلمها وتنميتها من خ   التدري  
 والمزيد من با  ال هد .

 لاا ن د ان الاداا الفني ل ع  سواا كان سي التدري  او المباراة يتطل  بشك  كبير الانتبال المركز
لان ارتفاو در ب الاتلان للمهارا   مهارة تركيز الانتبال بالتدريبا  التي تساعد علي تنميب سي   الأهتمام

 . ب علب تركيز الانتبالتالبدنيب سلط ب  يرتبط ايىا بلدر بمدي مستوي ال ع  يرتبط  الحركيب لا
الل علب لالل ي   مراعاة تعويد ال ع  علب تركيز الانتبال سي هىون عمليب التدري  حتب يعم  

 .تنميب وتطوير اللدرة علب تحم  الانتبال سي ظروف المباراة الصعبب
حيس اصبح المتوسط  الإي ابيمن التفكير  عا   ب ن ناشئ الأسكواش لديهم مستوي  3يشير  دو  ) 
لر ت  ير واىح علي  الإي ابي  . مما يد  علي أن التفكير  60.6  والناش   )  41.73الحسابي للناشئين ) 

ن ام العمليب التدريبيب ، سعندما يتعود ال ع  علي التفكير ب ي ابيب س نر يلوم بعمليب برم ب لعللر علي 
سيصبح لر مصدر  وة ويستطيت دائما التخل  من أخطائر سواا سي ال ان  المهاري أو  الإي ابيالتفكير 

 والتحكم سي اسكارل وانتلائها وادارة المبارل علليا  . الخططي ،
 بالنتائا ولدير الايمان الكام التلدم  احراز يحو  تفكيرل الي الإي ابيال ع  او التفكير ئما دا 
اسهم أهد لتحلي  ل عبين مهم الإي ابي سالتفكير التدري  والمناسسب ، لاا موا ف أصع  سي وتو عها بالإي ابي

 . وطموحهم
  محمود محمد اشرف،   11) م 0212و)مطيد عبد الراز  حس سلد أكد الل العديد من الدراسا  م   

 . Li-Le Ange ( "2016  (17  لب انا، دراسب "    1م  )0216 ، ساطمب محمد عمارة )1)   0213)
 :الثاني علي التساؤل الاجابةوبذلك تم 

 لدى ناشئ الأسكواش وفقاً للجنت (؟ المهارات العقليةالذي ينص علي )ماهو مستوي 
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 :لثالثاالتساؤل علي  الاجابة

لةدي ناشةئ  والمهةارات العقليةة  مستوي الذكاء الخططيالذي ينص علي )هل توجد علاقة ارتباطية بين 
 ؟ ( الاسكواش وفقاً للجنت

   ا الخططي وبعض المهارا  العلليباظهر  نتائا البحس بانر تو د ع  ب ارتباطيب بين مستوي الااكأ
 للناشئ الاسكواش    الإي ابي) التصور العللي، تركيز الانتبال ، التفكير 

التصور العللي لدي الناشئين زاد در ب مستوي الاكاا الخططي لديهم والل نظرا  مستوي  كلما زاد
لاهميب للناشئين والناش   سهو يساعدهم سي الوصو  للي أسى  مالدير سواا سي التدري  والمناسسا  ، سمن 

تم تطوير ال ان  الخططي لديهم والتفكير سي الأهداف خ   أكتسا  الناشئين لمهارة التصور العللي ي
 والأستراتي يا  الخاصب بالأداا المطلو  تنفيال سي المباراة .

سفي رياىب الأسكواش يمكن أن يتم عرض ومشاهدة مباريا  للمناسسين والليام بتدوين م حظا  
لىعف لدي المناسسين وكيفيب التعام  خاصب بالاداا المهاري والخططي وتحليلها ومعرسب نلاط اللوة ونلاط ا

مت هال النلاط  م ي تي دور التصور العللي ب ن يلوم ال ع  بتصور الىربا  من اوىاو مختلفب 
 سي موا ف مختلفب وموا هب هال الموا ف والتال  عليها .والاستراتي يا  التي يلوم بها سي المباراة 

مهارة تركيز الأنتبال كلما زاد مستوي الاكاا الخططي  ويتىح أيىا  أنر كلما زاد مستوي ال عبين سي
والل نسبب ألي اهميب ودور مهارة تركيز الانتبال ل عبين سهي أحد الابعاد الحيويب المط رة سي أدائهم سعمليب 

اسسي ، سهمارة الانتبال يكمن الانتبال تساعد ال عبين علي تنميب الادرال وسرعب أتخاا اللرار سي المو ف التن
ب من عالأتكسابها وتنميتها من وا ت الدري  لانها مهارة ىرورة ل داا بم اليب وعندما يتم تطويرها الي در ب 

التحكم يمكن الوصو  بها الي حالب تسمي الوعي البدي  وهي حالب ترتبط ارتباطا  أي ابيا  بالاكاا الخططي 
 ع  .والان از الاي يص  اليها ال 

لدي ناشئ الاسكواش زاد مستوي الاداا  الإي ابيالنتائا انر كلما زاد مستوي التفكير  وأظهر 
الخططي سهو مصدر  ول ل عبين ومن خ لر يمكن ل ع  الاي يفكر بطريلب لي ابيب لي اد الحلو  المناسبب 

وأيىا الاستفادة من ب الإي ابي  سي المو ف التناسسي والرطيا الواىحب للملع  أ ناا المباراة ووىت الو عا
 التحديا  والصعوبا  الي توا هر أ ناا المباراة .

سال ع  الإي ابي يعم  دائما علي تايير الاساكر السلبيب وتحويلها الي اسكار اي ابيب والعم  علي 
سالتفكير  تنفياها ولدير اللدرة علي حسن التصرف الخططي بهدط وتركيز تح  الىاط النفسي سي المباراة .

 الإي ابي لر دور هام سي نشاط ال ع  واست اباتر داخ  ملع  الاسكواش سواا سي التدري  او المناسسب .
لاا يعتبر التفكير الإي ابي من أك ر المحددا  أهميب سي تطوير ال لب وتعزيزها وتطوير الأداا المهاري 

 والخططي .
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حسام ،  1  )م1111 )علي محمود ، ممدوم المحمديمحمد م     سلد اكد الل مت العديد من الدراسا 
   .0)   م0214) "سعيد الم مطن 
 :الثالثالتساؤل علي  الاجابةوبذلك تم 

لدي ناشئ  والمهارات العقلية  مستوي الذكاء الخططيالذي ينص علي )هل توجد علاقة ارتباطية بين 
 ؟ ( الاسكواش وفقاً للجنت

 :ستنتاجات اا
ش لددددديهم مسددددتوي متوسددددط مددددن الدددداكاا الخططددددي حيددددس  دددداا  در ددددب المتوسددددط الحسددددابي لاعبددددي الاسددددكوا -
المسدتوي )   مسدتويا 3  ل ناس والل بعد تلسيم الدر ب الكليب ل ختبار علي ) 11.70  للاكور ، )16.10)

    المسددددددتوي ال الددددددس) ،  متوسددددددط    11 – 64)   المسددددددتوي ال دددددداني ) ،   ىددددددعيف     61 – 31الاو   )  
 .    عا    117 – 10)
  57,92در دب المتوسدط الحسدابي ) من التصور العللي حيدس  ائد  عا  لاعبي الاسكواش لديهم مستوي  -

    المسددتوي الاو )   مسددتويا  3علددي ) للمليددا والددل بعددد تلسدديم الدر ددب الكليددب    ل ندداس 59,84للدداكور ، )
 .   عا   12 - 41المستوي ال الس )  ، )   متوسط47 - 37المستوي ال اني ) ) ،    ىعيف 36 -16)

 

 . لديهم تركيز الانتبال  مستوي سيعن الناشئين لن شا  تفو  ا  -
  41،73حيس  ائ  در دب المتوسدط الحسدابي ) الإي ابيمن التفكير  عا لاعبي الاسكواش لديهم مستوي  -

    المسددتوي الاو )   مسددتويا  3) علددي للمليددا والددل بعددد تلسدديم الدر ددب الكليددب   ل ندداس  60،26للدداكور ، )
                 المسددددددددددددتوي ال الددددددددددددس )،     متوسددددددددددددط    41 - 10المسددددددددددددتوي ال دددددددددددداني )  ) ،     ىددددددددددددعيف 11 - 04)  
 .   عا     74 - 41) 
 . اد  در ب مستوي الاكاا الخططي لديهمز اد مستوي المهارا  العلليب لدي الناشئين كلما ز كلما  .3

 التوصيات :
 . لاعبيين الاسكواشعلب أداا عداد النفسي المختلفب التي تط ر الإهتمام والعنايب ببراما الإ ىرورة .1

عداد البراما التدريبيب التي تخدم الإعداد النفسي  .0 وخاصب سدي لعبدب  ال عبييني   التركيز علب تهيئب وا 
 .الاسكواش

 والبدنيددددب والخططيددددبلنفسدددديب وال واندددد  ا الاسددددكواش برياىددددبالإهتمددددام والت كيددددد علددددب البحددددوس الخاصددددب  .3
 .المرتبطب بهم 

خد   موسدم التددري  الرياىدب  بد  المناسسدب وبعدد  الاسدكواشل عبدب الاكاا الخططي  اختباراستخدام  .1
 . الاكاا الخططي لديهمالمناسسب للتعرف علب مستوى 
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