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 لتلاميذ المرحلة الإعدادية " فاعلية برنامج ترويحى لتقليل ظاهرة التنمر" 
 أ.د/ وليد احمد عبد الرازق 

 أ.د/ رشا محمد أشرف
 أ.م.د/ احمد طه حلمي
 الباحث/ محمد جمال محمود عبد الرحمن

 المقدمة :
تهتم المؤسسسسسسلت التة والا وااعتملبالا  ت سسمام  ةامو التةواً وهملا سسم اسسسسة اللاتمالا وااتعلسلت التة والا 
الملال سة  تت  تتم  فهل  بلد  تة و  م  استال   اسهةا  المالةيا  ه  اسشاةلا المتتتالا بت  المستو  الاة   

 1).اسسسس لج تلعلتهم وماولهم واتعلسلتهما  شاسسسسةلا و فو العملب  ممل اؤ   إل  توسسسسساا شالم استململت اسهةا   هل  اس
:۱۷) 

 والل  اتمث  ه  اسشاةلا التةواتاسسسسسسسسسسسسسسسلا والت  تتتتف ةشلمووه  لوء فس اف ال ةشلمو اتم اتتالة متتو  ال 
لتلا ا  م  المتغاةات فسمهل السسسسسسسسسس  والعشة ويللا التلللا ال سسسسسسسسستالا لاهةا  اللا  سسسسسسسسسسوف املةسسسسسسسسسسو  ال ةشلمو  وهملا 

وتت ا   ، وهسسسسسسسسسسسسسسسس  لسسوء  ةاسسسلا المعتماتةت ة  لسس اف وتسسسهم ه  تتمامهلواسشاسسةلا التةواتالا ال ةشلمو اش لا  ف  
علت واستململت اسهةا  وت سسسسسسسسسسسسسة ليميلشلت المل الا وال اسسسسسسسسسسسسسةالا المتلتلا لت ةشلمو التةوات  واسس اف الاةبالا اتتال

واتتالة اسشاةلا الملادملا لتتما  تتا اسس اف تسسسس ت  مةتتسسسسلا التتةاة لتشاال ال ةشلمو والت  تلاتم  ه  المملم اسو  
اسس اف المولسسسسسسسسوبلا لت ةشلمو ويللا الت ثاة  توغ التةوات  بت  مسسسسسسسسسلب   اسبلسسسسسسسسلء ه   است سسسسسسسسلد بت  ق ة  

ف  هلا يمل س افمل  هلبتالا ال ةشلمو ه  تتما  للا اللا  سسسسسسسسسسسسسسسسوف املةسو  ال ةشلمو الإاعل   ه  اتعلسلت وسستو 
ةو  تتلمالا لامتالا التموام لاست ته ما بمتالا ت مام ال ةشلمو   تساة عش لا إل  عش بمتالا تموام ال ةشلمو اعسسسس  ف

ولسسا  ةامو تموام  والل  ااسسم  تت ا  فس اف التموام ل ل سسلاتةوات تالتةوات  ات لج  است سسلد ت  للا اع  ب
سسسستوا المملةسسسسا  ما تت ا  فشواج وسسسسلد  التموام المشلسسسس لا قف التة والا الت  امي  م  تللهل ملاتالا اوتت ا  المو 

ت ا  شملة شهل ه  تم وللاسسسسسسستال  ةلا  للمملةسسسسسسسلا ت لا وات  للا عما الملاتوملت المة  شالمو التةوات  وعماا عو ش ة لت
  تالاا  شملة اللسسسلاف م  تلا  ت بام شملة المو  والتغت  بت  ت ةشلمو التةواع  وللا لتلام  بتلاللسسسلاف والمو  

 (43 : 5ال ةشلمو )
 واع  الإالة  إل  ف  التشمة امث  السة  تةاة  ته   المعتما الم ةس     المعتما الم ة    يمته، وللا
    التلامال اللا  اتم تت ا سم   شهم متشمةو  ه  الم ةسسسسسسسلا سم فيثة بةلسسسسسسه م  طاةسم للاشتةاة ه  السسسسسسستويالت 
العشلدالا وفيثة بةلسسسسسسسسلا لتعشوب ه  الاسسسسسسسس ل ، هللتشمة ه  الم اةة سو بلم  قو  ومش ش تةاة لاهوة الماسسسسسسسسسلي  

 (676:  6الستويالا ه  الي ة. )
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 ا  تلامال الم اةة   سسالا بلم،لا، هتاسساة الإت سسلءات اللاللمالا إل  ف  مل وتشتاسسة السة  التشمة  شسسس لا ي اة  
( م  تلامال ال سسسسساوف م  الثلل  إل  السسسسسسل ة اتلاةلسسسسسو  لتتشمة واللاشف م  فقةاشهم  ات  %26-15امة  م  )
 (181:  8الم ةسلا. )

 مشكلة البحث :
ال م  المةات  التةاة  الت  امة  هل التتمتلا  مةتتلا التتملا الثلشالا م  التلاتام اسسسسلسسس  )المةتتلا الإب ا الا( 

ومل تاسسسسسسمته م  ماسسسسسسيلات تؤثة ه  اتعلسلته لللا اع  ااستملم  ولسسسسسسا تةوة و ةامو تسسسسسسسهم ه  تتما  فس اف 
المعتما ه  تيوا  المواة  ال سسسسللً الل  اسسسسستةاا الإسسسسسهلم ه   سسسسشا مسسسسستم   وةشه وم  فيثة التةة وال ةامو 

عسه تل  ال ةامو التةواتالا الت  تاسسسسسسسسسسسسسسم  بت  فس اف مت    تتشلسسسسسسسسسسسسسسس  ما سل  لات التس ثاة ه  سسل  المةتتسلا  و 
المةتتسلا لتشمو  سللتتمال شمواا سسسسسسسسسسسسسسستاملا م  عماا الشوات  ال  شالا وال سسسسسسسسسسسسسستالا والمهلةالا والتةيالا والإ ةايالا والملاةهالا 

 وااشالاللالا والوع اشالا.
ال وللا التشمة الت  توع   ا  سواء التلام لمل تتتواه م  فشاةلا متتتالا لهل ت ثاة إاعل   ه  مواعهلا السة 

اتتواء ال ةشلمو التةوات  بت  فشاةلا تةواتالا ةاللالا وثملهالا وهشالا واعتملبالا تلام  بت  التتت  م  الةلقلت 
السسسسست الا الةاد   والتتت  م  ااعهل  اللا سسسس  ، وايسسسسسل ه المةب والسسسسسةوة والسسسسسلال  ، يمل تلام  سل  اسشاسسسسةلا بت  

السسسستويالا فو الت  مشهل وتوعاه سسسستويه وتةواة اسسست سسسالا الاة  وتعلاته اسسست سسسالا متةشلا م  عماا تاض الماسسسلي  
 العواش  ال  شالا والشاسالا واللامتالا وااعتملبالا و للا استةاا سؤاء التلامال الشهوض والتم م  للمعتما.

طاة وطاة مم وللا اعتملبالا و وم  سشل تيم  مايتلا ال ت  التللسسسسسس  ه  ف  التشمة مايتلا ستويالا طاة سسسسوالا 
مةطو  هاهل سشهل تعلا  فتلاقهم ط ة متشلس سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسلا ما المعتما الل  شلاا  هاه، وم  ثم تؤثة بت  التلامال 
المتشمةا  م  عماا الشواتسسسسسسسسسسسس  ال  شالا والشاسالا وااعتملبالا يمل تؤثة بت  مستواسم ال ةاسسسسسسسسسسسسسسسسس  وتعلاتهم املةسو  

ااعةامسسسسسسسسسسسسالا وف  سؤاء التلامال اوع  ل اهم ةلقلت ست الا ةاد   هاةا  التتت  مشهل هتتة  ه  اي  تشمة الستويالت 
بت  الآتةا  المتواع ا  توله سسسواء يل  سلا التشمة عسسس الا فو لااالا فو شاسسسالا فو اليتةوشالا، والمعتما ا امي  ف  

  ت ولي  شستةاا إشالء عا  قل ة بت  الإشتل  واللاةلء بتاشل فاتم م  هؤاء التلامال اللا  املةسسو  سل  السستويال
 شلام  بت  مواعهلا سل  المايلات الستويالا الغاة سوالا لي  شتم م إل  اسملم.

فشسه وعس  شس ة  ه  اس تسل  الت  تشسلولست ماسسسسسسسسسسسسسسيتلا التشمة ويااالا ومواعهتهل وةة   و وه  تس و  بتم ال سلتث
 قالسهل، وم  سشل اهةت مايتلا ال ت  التلل .

 -أهمية البحث : 
 تكمن أهمية البحث فيما يلي :        

متلوللا لولسسسسسسا  ةشلمو تةوات  اسسسسسسسلب  بت  التتت  م  الةلقلت السسسسسسست الا الةاد   ، وايسسسسسسسل هم المةب  – 1
 والسةوة والسلال  .
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 التلاةف بت  فايل  وستويالت التشمة الم ةس . – 2
تواي  سل  ال ةاسسلا استململت المؤسسلت التلاتامالا ه  استت ام فستو  تة و  اسلب  ه  ت  المايلات – 4

 الت  تتلاةض لهل وس  مايتلا التشمة الم ةس . 
 -أهداف البحث :

 هلبتالا  ةشلمو تةوات  لتمتا  السة  التشمة لتلامال المةتتلا الإب ا الا.
 فروض البحث:

توع  هةو  لات  اللا إت سسلدالا  ا  متوسسسة  المالة الم ت  والمالة ال لا   لمعموبلا ال ت  التعةا الا ه  
 .التشمة الم ةس  لتلامال المةتتلا الإب ا الا ل للً المالة ال لا   تمتا 

 -مصطلحات البحث :
 :  Recreation program البرنامج الترويحى "

شاملا تتت إاسسسسسسسسسسسسسسةاف ةاد  تةوات  م  فع  تتما  س ف التة الا سو معموبسلا م  اسشاسسسسسسسسسسسسسسةسلا التةواتاسلا الم
التةواتالا فا وسو تغااة سسسستوا اسبلسسسلء فثشلء وقت الاةاغ إل  سسسستوا فهلسسس  ب  ةةا  تشمالا ملاتوملت ومهلةات 

 (17:  1وتيوا  اتعلسلت إاعل الا شتو استثملة وقت الاةاغ. )
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 ":  Bullyingالتنمر"
م  اسهلال  الست الا المؤلالا سواء يل  لااالا فو سملاالا فو إليتةوشالا   الا  سو تلاةض تتمال ملاا  إل  ستستلا

 : 4)متيةة  ةاتلا الوقت م  ق   تتمال آتة فو معموبلا م  التلامال ما بعة سلا التتمال ب  ال هلج ب  شاسسسسسسسسسه.
16) 

 ": School bullingالتنمر المدرسي " 
سسسسسسسسسسسلل لا متلام   م  علش  تتمال فو فيثة   لتل  اسل  "   شه: " فهلال  Dan Olweus" ألويس دانالاةف 

 تتماسل آتة، تتم   سسسسسسسسسسسسسسوة  متيةة ، وةوا  الوقت وامي  ف  تيو  سل  اسهلال  السسسسسسسسسسسسسسسلل لا  لليتملت مثلا:  للته ا ، 
التو اخ، الإطللسسسلا والاسسستلدم، وامي  ف  تيو   لاتتيلا العسسسس   يلللسسسة  وال ها والةي ، وامي  ف  تيو  يللا 

ت ام اليتملت فو التلاةض العسس   مث  التيااة  للوعه فو الإالةات طاة اللادملا،  م   وتلام  بةله م    و  اسست
 (26:  7المعموبلا فو ةهض ااستعل لا لةط ته ". )

               -الدراسات المرتبطة :
 -أولا : الدراسات العربية :

ااعتملبالا و لاض متغاةات الاست الا  المهلةات": عنوان( دراسةة ب4م(  7102اسةة : الشةيماع عصةام  در 
التلاةف بت  اسسسسسسسسسسسسسسي  اللالاقلا  ا  : إلىالدراسةةةةةةةةةة  تهدفو "يمش دلت  للتشمة ل   باشلا م  ةت لا الم اةة ااب ا الا

)ليوة واشل  المةتتلا  )المهلةات ااعتملبالا والمتغاةات الاسسسسسسسسسسسسسست سسسسسسسسسسسسسسالا( و ةعلاالتشمة ل   اللااشلا اليتالا لت ةاسسسسسسسسسسسسسسسلا
( ةلل  366م  )عينة الدراسةةةةة :  كونتتو المشهو الو سسسسسا منهج الدراسةةةةة :  الباحثة سةةةةت دمتواااب ا الا(، 

وعو  بلاقلا سسسسسلل لا و اللا ات سسسسلدال  ا  ال ةعلا  أهم النتائج :وتوصةةةلت الباحثة إلى  وةلل لا ه  المةتتلا ااب ا الا
  بلاقلا توعات سسسسسسسسسسسسسلدال  ا  التشمة وتم اة اللات، وعو  بلاقلا سسسسسسسسسسسسسسلل لا و اللا الا لتمهلةات ااعتملبالا والتشمة، اليت

 موع لا و اللا ات لدال  ا  التشمة وواعهلا الل ة.

التشمة الم ةسس  ل   تلامال المةتتلا ااب ا الا ":  عنوانب دراسة :( 9 م( 7102ندي نصةر الدين دراسةة : 
الا بت  الت سسسسلد  الاسسسست سسسسالتلاةف  :إلىالدراسةةةة  تهدف"، ووبلاقته   لاض المتغاةات الاسسسست سسسسالا وااعتملبالا

نهج م واسةةةةت دمت الباحثة، وااعتملبالا واشملة اللالاقلا ااسسسسسسسةالا الت  تسسسسسسسهم ه   تاسسسسسسيا   اسسسسسست سسسسسسالا المتشمةا 
وتوصةةةةلت ، ( تتمالا م  تلامال المةتتلا ااب ا الا166م  )عينة الدراسةةةةة :  وتكونت، المشهو الو سسسسسسا الدراسةةةةة 

فةت لةالا  اللا وموع لا  ا  سسسسسسسسسسسسسسستوا التشمة ويلا م   ا  اللا سسسسسسسسسسسسسس الا وعو  بلاقسلا  :وهى أهم النتةائجالبةاحثةة إلى 
سا لوعو  بلاقلا اةت لةالا  اللا وسلل لا  ا  ستوا التشمة وااش سلة والتم ، وال ةاج ااسة  ل   معموبلا المتشمةا 

   لوعو  بلاقلا اةت لةالا  اللا وسسسسسسسسسسلل لا  ا  سسسسسسسسسستوا التشمة ااش سسسسسسسسسسلة واليل  ، ااسسسسسسسسسسة  ل   معموبلا المتشمةا 
 معموبلا لتلال التشمة.
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 -ثانياً: الدراسات الأجنبية :
ل   الت سسلد  الشاسسسالا وااعتملبالا وال سس اقلا ": دراسةةة بعنوان:  (Shin   7101  )01دراسةةة : شةةين 

: ملاةهلا الت سسسسسسلد  الشاسسسسسسسالا وااعتملبالا وال سسسسسس اقلا لتتلامال  إلى الدراسةةةةة تهدفالتلامال اليوةاا  المتشمةا "، و
ينة ع وتكونتو الو سسسسسسسسا ، : المشه منهج الدراسةةةةةة واسةةةةةت دم الباحثاليوةاا  اللا  اسسسسسسسلةيوا ه  فبمل  التشمة، 

اة  : ت ا  وعو  اتتلاهلت ي  أهم النتائج وتوصل الباحث إلى( م  تلامال المةتتلا اا ت ادالا، 665: م  ) الدراسةة
قلملا يمل لوتا ف  اللسسسستلال اماتو  إل  إ  الشاسسسسسالا  ا  التشمةا  واللسسسستلال، ه  المت  ااعتملب  والاسسسسلاوة  للوت 

 بلاقلت   اقلا للااالا.
ت ثاة الت لد  الاة الا ومملةسلت ":  عنواندراسة ب( :Wwi et al   7100  )00دراسة ويي وآ رون 

 : ملاةهلا الآثلة المتةت لا بت  إلى الدراسةةةةةةةةةة تهةدفو "، لتتلاماسلالملاتم واللاوامس  التشااماسلا لتمس ةسسسسسسسسسسسسسسسلا بت  التشمة 
والعشوب(، ومملةسسسلا الملاتم )ال بم وسسسوء الملالمتلا(، واللاوام   –واايتدل   –الت سسلد  الاة الا )الشوج ااعتملب  

سسسس الا، عشمة والملسسسلاملت التااالا والالتشاامالا لتم ةسسسسلا )تعم الم ةسسسسلا وشسسسس لا التلامال والم ةسسسسا ( بت  سسسستوا الت
( تتمال 1172: م  ) عينة الدراسةةة وتكونتالمشهو الو سسسا  لإعةاء ال ةاسسسسلا، :  منهج الدراسةةة واسةةت دم الباحث

فاهةت الشتلدو : وهى أهم النتائج وتوصل الباحث إلى  ( م ةسلا متوسةلا،12إل  التلسسا م  )م  ال سف السسل ا 
الت سسسلد  الاة الا  مل ه  للا الشوج ااعتملب  واايتدل  ف  مة التاا  فبت  م  التشمة العسسسس  ، ف  شسسسس لا التش

لم شمة، للمسلسملا ه  فبمل  التتسسلسم إل  ت  ي اة ه  التشمة، واةت ة  بم الملاتما  وسوء ملالمتلا التلامال فاللا  
 اسهم تعم الم ةسلا وشس لا التلامال والم ةسا   اي  ي اة ه  ستوا التشمة.

 -أجراعات البحث :
 -منهج البحث:

 وذلك لملأئمتة لطبيعة البحث وأهدافه. التجريبىأست دم الباحثون المنهج         
 -مجتمع البحث :

 اتيو  معتما ال ةاسلا م  عماا تلامال المةتتلا الإب ا الا  متلهالا الملسة .       
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 -عينة البحث :
( 266تا   تغ ب   فهةا  اللااشلا )تم فتتالة باشلا ال ت   للةةاملا اللااسسسسسسسوادالا م  تلامال المةتتلا الإب ا الا، 

 ( سشلا.13-12تتمال، وتتةاوب فبملةسم السشالا مل  ا  )
 -شروط ومواصفات أ تيار العينة :

 مواهملا التلامال وفولالء فاموة بت  إعةاء ال ت  مواهملا يتل الا. (1
 ( سشلا.13-12تتةاوب فبملة اللااشلا مل  ا  ) (2

 أسباب ا تيار العينة :

 اسلة  شلء اسعال  المل ملا. ف  سل  المةتتلا تلات ة -
 اشتالة التشمة  شس لا ي اة   ا  تلامال سل  المةتتلا السشالا. -
 مواعهلا التشمة ه  سل  المةتتلا ق   ف  اتتت   هل إل  المةات  ال ةاسالا استة . -

  -وسائل جمع البيانات :
 مولوج ال ةاسلا . اللا ا  م  المةاعا اللاة الا واسعش الا واس تل  المشاوة  الت اثلا الت  تشلولت (1
 ( ال ةاسلت السل ملا اللاة الا وااعش الا المةت ةلا  مولوج ال ت  .2
 ( ا يلا الملاتوملت اللاللمالا .4
 (ممالة التشمة الستوي  إب ا  فتم  ةال  : 3

واه ف سل  الممالة إل   م(2621متم  متمو  )  لسسسسسسسستت ام ممالة التشمة إب ا  فتم  ةاسسسسسسسل  و قلم ال لتث
 ةلا  علملالا عشو  الوا   المملةسا  وطاة المملةسا  لتشالة الةالل .قالة ستوا التشمة   ايلله ل   

 ( ال ةشلمو التةوات  الممتةب . )إب ا  ال لت (5
 وصف المقياس وطريقة الإجابة على المقياس :

 مقياس سلوك التنمر:  (0 

( ب سلة  تماة مالسة التشمة العسسسسسسسسسسسسسسس   والتاا  وااعتملب  41)سو مماسلة فتسل   ال لاس  ااسسسسسسسسسسسسسستمس  بت  
( سشلا، وتتم ااستعل لا بت  سلا الممالة ب  ةةا  ااتتالة م  ال  اد  13-12وااليتةوش  لابملة السشالا م  )

 -( بت  ااتتالة المشلسسسسسسسسسس  والل  اتشلسسسسسسسسسس  ما تلللا الةلل ، وسل  ال  اد  س  )شل ةا √الثلاثلا  ولسسسسسسسسسا بلاملا )
(. وابت   ةعلا امي  ف  1،2،4 ادمل( بتمل  ل  ال ةعلت المتتس لا لهل  ال  اد  الثلاثلا س  بت  التةتا  )-تالشل ف

(، وت سسسسستاً الممالة اتم م  تلا  ال ةعلت الت  اعملاهل 41(، واق   ةعلا س  )34ات سسسسس  بتاهل الةلل  س  )
( يتمل تماة الةلل    ةعلا في ة 34لاتال وق ةسل )الةلل  بت  عماا الامةات ويتمل فقتة  معموج ال ةعلت لت ةعلا ال
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(، يمل   تغ 61815الملالملات اللاتمالا لتممالة وق   تغ ملالم  الث لت ) و م  التشمة السسسسسسسسسسسسستوي ، وق  فعة  ال لتث
(، وه  المتوة الثلش  التشمة 61853، 61812ملالم  ال سسسسسسسسسسس   ه  المتوة ااو  وسو التشمة العسسسسسسسسسسسس   مل  ا  )

(، وه  6،356، 61747(، وه  المتوة الثسسسللسسس  التشمة ااعتمسسسلب  مسسسل  ا  )61375، 61827التاا  مسسسل  ا  )
 (، وممل ا   بت  تمتا الممالة      بلل .6،373، 61763المتوة الةا ا التشمة االيتةوش  مل ا  )

 - طوات تنفيذ البحث :
 البرنامج الترويحى المقترح :

  طوات بناع البرنامج :
يل  ا   م  تت ا  س ف ال ةشلمو واسسسسسسة الواع  ات لبهل بش  ولسسسسا ال ةشلمو متمثتلا ق   ولسسسسا ال ةشلمو 

 هامل ات  :
 هدف البرنامج : 

 السة  التشمة الم ةس  لةلا  التتملا الثلشالا م  التلاتام اسسلس   م  تلا  ال ةشلمو التةوات  المم م. تمتا 
 أسس وضع البرنامج :

 اتشلس  ما ة الالا المةتتلا السشالا.مةابل  الاةو  الاة الا  مل  -
ميلشالا تة امه وتلا اته إلا لةم اسمة. -  مةابل  مةوشلا ال ةشلمو وا 
 .و إقلملا عو م  المت لا  ا  فهةا  اللااشلا وال لتث -
و بت  تةوات  بت  ق ة  ال ةشلمال ةشلمو هةا  الماسسسسسسسسلةيا  ه  ال ةشلمو هشعلب الممل تلا اتتالعلت وماو  اس -

 اللا  ولا ال ةشلمو م  فعتهم.  التلامالإسلال  
 أغراض االبرنامج :

 تتمث  فطةاض ال ةشلمو ه  : 
 إيسل  التلامال الستويالت الإاعل الا. -
 إيسل  التلامال ت  الةملاء وب م اابت اء بتاهم. -

  طوات تصميم البرنامج الترويحى : 
(، محمد 01( 7110عبدالسةةةةةةةةةلام محمد  تهةانى  سللإةلاج بت  المةاعا اللاتماسلا مثس  مةعا  و قسلم ال سلتث

(، محمد 41( 7112(، عوض عبدالله الدرسةةةةةةةي  72( 7112محمد الحماحمى وعايدة عبدالعزيز مصةةةةةةةطفى  
، وال ةاسسسسسسسلت (19( 7102(، محمد عبدالعزيز سةةةةلامه وأمانى متولى البطراو   14( 7112أحمد عبدالسةةةةلام  

(، فاطمة محمد باشةةةةةةةةا 70( 7107على عباس   (، محمد2( 7107إسةةةةةةةةراع طه محمد  اللاتمالا مث   ةاسسسسسسسسسسسسسلا 
 (.71( 7109(،  الد عبدالفتاح النحلاو   47( 7102 
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  عةاء الممل لات الاسسسسسسسسسست سسسسسسسسسسالا ما الت ةاء ه  المعل  التةوات  لتوقوف بت  متتو  ال ةشلمو  و قلم ال لتث
والةم  اليت  لت ةشلمو وب   الوت ات والةم  اليت  لتوت   الوات   وب   مةات المملةسسسسسسسسسلا ه  اسسسسسسسسسس وج وةم  تشاال 

 العةء التمها   والعةء التتلم  ه  الوت  .
ةلا التةواتالا الت  ته ف إل  مواعهلا السة  التشمة الم ةسسسسسسسسسسسس  لتلامال التتملا  تت ا  فسم اسشاسسسسسسسسسسس و قلم ال لتث -

 الثلشالا م  التلاتام اسسلس  ب  ةةا  استملة  استةلاج ةف  الت ةاء. 
  تت ا  الاتة  الةمشالا اليتالا اللاةملا لتشاال ال ةشلمو التةوات  الممتةب. و قلم ال لتث -
  اليت  لتوت   الوات   وب   مةات التة ا  ه  اسسسسسسسسسسس وج، وب   مةات  تت ا  ب   الوت ات والةم و قلم ال لتث -

 (.6المملةسلا الوات   ب  ةةا  استملة  استةلاج ةف  الت ةاء ه  معل  التةواً وال للغ ب  سم )
  تت ا  ةم  العةء التمها   ه  الوت  . و قلم ال لتث -
   الوت  . تت ا  الةم  اللاةم لتشاال العةء الةداس  ه و قلم ال لتث -
  تت ا  الةم  التتلم  ه  الوت  . و قلم ال لتث -
  للو و  إل  ال وة  الشهلدالا لت ةشلمو التةوات  الممتةب.  و قلم ال لتث -

 ال طة الزمنية للبرنامج :
ثلاثلا  – ولسسسسسسسا تسسسسسسسسلؤات ب  تت ا  التةلا الةمشالا لت ةشلمو م  تا  م   التة ا  )اسسسسسسسسهةا   و قلم ال لتث

 65 – قاملا  35 – قاملا 45(، وةم  الوت   الوات   )46_  15 – 6فة لالا اسسسسسسهوة(، وب   الوت ات ) –اسسسسسسهوة 
 5فة ا مةات(، وب   مةات المملةسسسسسلا الوت   الوات   ) –ثلا   – قاملا(، وب   مةات التة ا  ه  اسسسسسس وج )مةتل  

  قاملا(.  15 – قلد   16 – قلد   5 قاملا(، وةم  تشاال العةء الةداس  ه  الوت   ) 15 – قلد   16 – قلد  
 ( اولً للا .1ةادهم، وع و  )لإ  اء آتم بةض التةلا الةمشالا بت  السل   الت ةاء ه  المعل  

 الإطار الزمنى للبرنامج :
( اولً الإةلة الةم  1  ةقم )ء الاوم ال ةاس  لتتلامال، والع و تم تشاال ال ةشلمو التةوات  الممتةب  لا  اشتهل

 التةوات .لت ةشلمو 
 (0جدول  

  الإطار الزمنى للبرنامج
 اهةا  الةم  اليت  لت ةشلمو 
 ثلا  وت ات ب   الوت ات ه  اسس وج

 فسل اا 8 –وت    23 ب   الوت ات 
   35 ةم  الوت ات 

   5 ةم  تشاال العةء التمها   ه  الوت   الوات  
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   45 ةم  تشاال العةء الةداس  ه  الوت   الوات  
   5 ةم  تشاال العةء التتلم  ه  الوت   الوات  

   145=4* 35 إعملل  ةم  الوت ات ه  اسس وج
   536=3*145 إعملل  ةم  الوت ات ه  الاهة
   1686=2*536 إعملل  ةم  الوت ات ه  اهةا 

 (7جدول  
 التوزيع النسبى لأجزاع الوحدات فى البرنامج الترويحى المقترح

ه  الاوم  فعةاء الوت ات
) ( 

ه  اسس وج 
) ( 

ه  الاهة 
) ( 

تلا  اهةا  
) ( 

الشس لا 
 المؤالا

 %11،1 126 66 15 5 العةء التمها  
 %77،8 836 326 165 45 العةء الةداس  
 %11،1 126 66 15 5 العةء التتلم 
 %166 1686 536 145 35 الإعملل 
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(2جدول    
البرنامج الترويحى المقترح البرنامج الزمنى للقياسات والإجراعات فى  

 الاتة  الةمشالا المالسلت والإعةاءات قا  ال ةاسلا م
 م26/7/2621م وتت  18/7/2621 ال ةاسلا ااستةلابالا اسول  1
 م28/7/2621م وتت  26/7/2621 ال ةاسلا ااستةلابالا الثلشالا 2
 م3/3/2621م وتت  5/3/2621 ال ةاسلا ااستةلابالا الثللثلا 4
 م14/3/2621م وتت  12/3/2621 الم ت  المالة 3
 م18/11/2621م وتت  13/3/2621 تشاال ال ةشلمو الممتةب 5
 م22/11/2621م وتت  21/11/2621 المالة ال لا   6

 الدراسة الأساسية : 

  عةاء ال ةاسسسسسلا اسسسسسسلسسسسسالا  لا  اتتلل اللاةم م  مواهملت إ اةالا وللا  توعاه التةل لت الإ اةالا  و قلم ال لتث
 اللاةملا.

 القياس القبلى :

  عةاء المالة الم ت  للااشلا ال ةاسلا اسسلسالا ه  ممالة التشمة لتلااشلا قا  ال ت  ه  الاتة  است   و قلم ال لتث
 ل ال ةشلمو التةوات .م ق   تشاا14/3/2621م وتت  12/3/2621

 تطبيق البرنامج الترويحى :

 ةشلمو  تة ا  ال و م  اسسسسسسسسستيمل  يلهلا الإعةاءات لتشاال ال ةاسسسسسسسسسلا اسسسسسسسسسسلسسسسسسسسسالا قلم ال لتث و  لا  ت ي  ال لتث
التةوات  بت  باشلا ال ت  م  تلامال ال سسسسسسساا  اسو  والثلش  الإب ا    م ةسسسسسسسسلا يام ةا   التل سسسسسسسلا، تلا  م   

( وت   تلا  23وت ات ه  اسس وج الوات   واقا ) 4فسل اا، بت  ف  ايو  تة ا  الوت ت  8 تغت اهةا   واقا 
م يمسسسل سو مولسسسسسسسسسسسسسسً ه  18/11/2621وتت  اوم اسة لاسسسلء م 13/3/2621هتة  التة ا ، وللسسسا م  اوم استسسس  

 (.3الع و  ةقم )
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 (4جدول  
 فترة تطبيق البرنامج الترويحى

 الأيام رقم الأسبوع

 م24/3/2621التماة م21/3/2621الثلاثلء م13/3/2621است  1
م26/3/2621است  2 م28/3/2621الثلاثلء  م46/3/2621التماة   

م4/16/2621است  4 م5/16/2621الثلاثلء  م7/16/2621التماة   

م16/16/2621است  3 م12/16/2621الثلاثلء  م13/16/2621التماة   

م17/16/2621است  5 م13/16/2621الثلاثلء  م21/16/2621التماة   

م23/16/2621است  6 م26/16/2621الثلاثلء  م28/16/2621التماة   

م41/16/2621است  7 م2/11/2621الثلاثلء  م3/11/2621التماة   

م7/11/2621است  8 م3/11/2621الثلاثلء  م11/11/2621التماة   

م13/11/2621است  3 م16/11/2621الثلاثلء  م18/11/2621التماة   

 القياس البعد  :
 سسس عةاء الماسسسلة ال لاسسس   ه  الاتة  م   و  لاسسس  اسسسسسسسسسسسسسسسس وج الثسسسلم  )اشتهسسسلء ال ةشسسسلمو التةوات (، قسسسلم ال سسسلتث

م، وق  تم بت  شتو مل تم إعةاء  ه  المالسسسسسسسسسسلت الم تالا و شاة اسسسسسسسسسسستو  22/11/2621م وتت  21/11/2621
 المت ا.

 عرض النتائج :
 حساب المعاملات العلمية للمقياس :

 أولا : حساب معامل الصدق : 
 )    ااتسل  ال اتت (.  و استت م ال لتث

 (1جدول  
 (71قيم الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس    ن=

  ر( عدد العبارات المحاور م
 *6،651 8 التشمة العس   1
 *6،332 8 التشمة التاا  2
 *6،511 8 التشمة ااعتملب  4
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 6،675 7 التشمة اايتةوش  3
 ( 6،333(= )6،65ال اللا بش  مستو  )
 : ( أنه1يتضح من جدول  

اوع  اةت لة لات  اللا إت سسسسسسسلدالا  ا   ةعلا ي  متوة وال ةعلا اليتالا لتممالة، ممل ا   بت   ةعلا  سسسسسسس   
 الممالة وفشه ا تً لتتة ا .
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 حساب معامل الثبات :  ألفا كرونباخ(
 (7جدول  

 (71قيم ألفا كروبناخ لحساب ثبات المقياس     ن=
 ألفا الكلية  قيم ألفا المحاور م
  6،344 العس  التشمة  0

 
6،877 

 6،567 التشمة التاا  7
 1،707 التشمة ااعتملب  2
 1،111 التشمة اايتةوش  4

 ( أنه :7يتضح من جدول  
 قام فلال يةو شلخ لتسل  ث لت الممالة قام مةلالا، ممل ا   بت  م    لاتالا الممالة لتتة ا .

 (2جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين  القبلى والبعد ( على محاور 

 (2المقياس ونسبة تحسنها          ن=                         
متوسط  العدد الاتجاه المحاور

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z الدلالة % 

التشمة 
 العس  

- 
+ 
= 

7 
6 
6 

3 
6 

28 
6 

2،47* 6،618 61،7 

 - التشمة التاا 
+ 
= 

7 
6 
6 

3 
6 

28 
6 

2،48* 6،617 58،7 

التشمة 
 ااعتملب 

- 
+ 
= 

7 
6 
6 

3 
6 

28 
6 

2،31* 6،616 56،5 

التشمة 
 االيتةوش 

- 
+ 
= 

7 
6 
6 

3 
6 

 

28 
6 

2،48* 6،617 56،5 
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 - ال ةعلا اليتالا 
+ 
= 

7 
6 
6 

3 
6 

28 
6 

2،46* 6،618 58،5 

  6،65*ال اللا > 
إت لدالا  ا  المالسا  الم ت  وال لا   ل للا المالة ( فشه : اوع  هةو  لات  اللا 7اتلً م  ع و  )

 ال لا   ه  عماا متلوة ممالة التشمة ويللا ال ةعلا اليتالا له.
 

   -مناقشة النتائج :
 ا  المالة الم ت   6،65( وعو  هةو  لات  اللا ات سسسسسسسلدالا بش  مسسسسسسسستو  ملاشوالا 7فاسسسسسسسلةت شتلدو ع و  )

اللا سسسلةات والمتوسسسسسسسسسسسسسسسة اللاسسسلم لمماسسسلة التشمة، ف  قامسسسلا اتت سسسلة )ت( وال لاسسس   لسسس   معموبسسسلا ال تسسس  التعةا اسسسلا ه  
( ف  قاملا المتوسسسسسسسسة التسسسسسسسسل   ه  ممالة التشمة 14-12المتسسسسسسسسو لا  اللا ه  عماا اللا لةات، واولسسسسسسسً الع و  )

  للشسسسسسس لا لمعموبلا ال ت  التعةا الا ه  المالة الم ت  يلشت  للشسسسسسس لا للا لة  اهتلاتت فسسسسسس ل لا لتتاسسسسسلعة ما فت  الةت لا
(، سلعمت فت  الةت لا ولسة ته    وات )مث  اللا ل، اليةس ، ٪85،7(،  سالات فت  الةت لا بت  وعهه )166٪)

(، لسسسسسسة ت فت  الةت لا  م ما وبةقتته بش مل مة ٪36،3)  هلات فت  الةت لا وعتسسسسسسست ه  ميلشه(، ٪36،3المتم( )
مةقت قما  فت  الةت لا (، ٪85،7(، اسسسسسسسسسسسس  ت اسسسسسسسسسسسسلاة فت  الةت لا م سسسسسسسسسسسسس  لا له اسلم واللسسسسسسسسسسسسا  )٪85،7فملما )

(، ٪85،7، سسسسسسسسسسسسسسس  ست فتس  الةت سلا  س لالا  لادلا )(٪8،,9)مشلاست فتس  الةت سلا  سللمو  م   تو  المتلاس  (، 36،3٪)
(، ف سسسسسسسس ةت تلاتامسسسسسسسسلت مةبعسسسسسسسسلا بسسسسسسسس  ال الت العسسسسسسسسسمالا ٪85،7ستةت م   لاض ةملادا فثشلء الت ا  ملاهم )

(، علاتت ات  الةت لا فلتويلا فملم ٪86،3وةشه( )والماهسسسسسسسسسسسسة اللاسسسسسسسسسسسسلم لسسسسسسسسسسسس   فتسسسسسسسسسسسس  الةت سسسسسسسسسسسسلا)مثسسسسسسسسسسسس  ةولسسسسسسسسسسسسه فو 
(، ياسسسسسسات بم اااسسسسسسسسةاة الاسسسسسست سسسسسسالا ست  الةت لا ٪36،3)فةتمت بت  فت  الةت لا فلمل ال  لادلا ( ٪36،3الآتةا )

(، قتسس ت باو   لاض الةت سسلا  م سسسسسسسسسسسسسس  السسسسسسسسسسسسسسستةاسسلا مشهم ٪85،7وعهسست ااسسسلشسسلا للاسسلدتسسلا فتسس  ةملادسسا )(، 85،7٪)
(، اتهمت ٪76،1(، تعلستت فت  الةت لا بم اا )٪36،3   م سسسسل قتا بم ا )ةهلسسسست ةط لا فت  الةلا(، 76،1٪)

(، فاسسسسسلاتت الات   ا  الةت لا لتاسسسسسعالاهم بت  ٪36،3فت  الةت لا   هلال  لم اةتي هل قل سسسسس ا علا  الآتةا  ايةسوشه )
 (، قلةلات بم اا ات  الةت لا فثشلء ت اثه٪85،7(، تة،لسسسسست  لاض الةت لا بت  ةلا  آتةا  )٪76،1التاسسسسسلعة )

تمل   ةملادا  وعه ب وة (، ٪36،3) (، فع ةت  ةملادسا بت  بس م الماسسسسسسسسسسسسسسلةيلا ه   لاض اسشاسسسسسسسسسسسسسسةلا86،3٪)
(، شاسسسسسسة  سسسسسسوة ٪35،2شاسسسسسسة إاسسسسسسلبلت وفيللا  ب  فت  الةت لا  ب ة مواقا التوا سسسسسس  ااعتملب  ) (، 66،6٪)

ةت لا  لاالاء ال  ش  (، س  ت فت ال٪86،3اومملةا ها او مسسسسسسسسادلا ست  الةت لا ب ة مواقا التوا سسسسسسسس  ااعتملب  )
(، ةهلسسسسسسسسست  ماسسسسسسسسسلةيت فت  الةت لا  ه  طةف ال ة اسسسسسسسسسلا اايتةوشالا ٪86،3م  تلا  ةسسسسسسسسسسلد  ال ةا  اايتةوش  )

(، فةسسسسسسسسسستت ةسسسسسسسسسسلد  ٪86،3(، تعلستت تلاتاملت فت  الةت لا ب ة مواقا التوا سسسسسسسسس  ااعتملب  ب  بم  )71،3٪)
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(، س  ت فت  الةت لا  ب ة الهلتف التتو  ٪71،3)تل اسسسسسسسسلا لتتالء ات  الةت لا ب ة مواقا التوا سسسسسسسس  ااعتملب  
(، فمل  للشس لا لماملا المتوسة التسل   ه  ممالة التشمة  للشس لا لمعموبلا ال ت  التعةا الا ه  ٪57،1)المو لا ( )

(،  الات فت  الةت لا بت  وعهه 4414المالة ال لا   يلشت  للشس لا للا لة  اهتلاتت فس ل لا لتتالعة ما فت  الةت لا )
 هلات فت  الةت لا (، ٪4414(، سلعمت فت  الةت لا ولسسسسسسسسسسسة ته    وات )مث  اللا سسسسسسسسسسسل، اليةسسسسسسسسسسسس ، المتم( )4414٪)

(، اسسسسسس  ت اسسسسسسلاة فت  ٪48(، لسسسسسسة ت فت  الةت لا  م ما وبةقتته بش مل مة فملما )٪4414) وعتسسسسسسست ه  ميلشه
الةت لا  للمو  م   تو   مشلات فت (، ٪4414)مةقت قما  فت  الةت لا (، ٪4414الةت لا م سس  لا له اسلم واللا  )

(، سسسسسسسسسسسسسسستةت م   لاض ةملادا فثشلء الت ا  ملاهم ٪4414(، سسسسسسسسسسسسسس  ت فت  الةت لا   لالا  لادلا )٪4414) المتلا 
(، ف سس ةت تلاتامسسلت مةبعسسلا بسس  ال الت العسسسمالا والماهسة اللاسلم لس   فتس  الةت سلا)مثس  ةولسه فو وةشه( 4414٪)
(، ٪4414) فةتمت بت  فت  الةت لا فلمل ال  لادلا(، ٪4414الآتةا  ) (، علاتت ات  الةت لا فلسسسسسسستويلا فملم4414٪)

(، قت ت باو  48وعهت ااسلشلا للالدتلا فت  ةملادا )(، ٪4414ياسسسسسسات بم اااسسسسسسسسةاة الاسسسسسست سسسسسسالا ست  الةت لا )
(، تعلستت فت  ٪4414(، ةهلت ةط لا فت  الةلا   م ل قتا بم ا )٪4414) لاض الةت لا  م   الستةالا مشهم 

(، فالاتت الات   ا  32،8(، اتهمت فت  الةت لا   هلال  لم اةتي هل قل  ا علا  الآتةا  ايةسوشه )48بم اا )الةت لا 
(، قلةلات بم اا ات  48(، تة،لسسسسست  لاض الةت لا بت  ةلا  آتةا  )٪4414الةت لا لتاسسسسسعالاهم بت  التاسسسسسلعة )

تمل   ةملادا (، ٪4414) شاسسسسةلافع ةت  ةملادا بت  ب م الماسسسسلةيلا ه   لاض اس(، ٪4414) الةت لا فثشلء ت اثه
(، شاة ٪4414(، شاسة إاسلبلت وفيللا  ب  فت  الةت لا  ب ة مواقا التوا   ااعتملب  )٪4414)  وعه ب وة

(، س  ت فت  الةت لا  لاالاء ال  ش  48 سسوة اومملةا ه او مسسسادلا ات  الةت لا ب ة مواقا التوا سس  ااعتملب  )
(، ةهلسسسسسسسسسست  ماسسسسسسسسسسلةيت فت  الةت لا  ه  طةف ال ة اسسسسسسسسسسلا اايتةوشالا ٪4414م  تلا  ةسسسسسسسسسسسلد  ال ةا  اايتةوش  )

(، فةسسسسسسسسسسستت ةسسسسسسسسسسسلد  ٪4414(، تعلستت تلاتاملت فت  الةت لا ب ة مواقا التوا سسسسسسسسس  ااعتملب  ب  بم  )4414٪)
 .(٪4414تل الا لتتالء ات  الةت لا ب ة مواقا التوا   ااعتملب  )

إل  ف  ال ةشلمو التةوات  الممتةب ف   إل  مواعهلا السة  التشمة  و وه  لسسسسسسسسسسوء مل سسسسسسسسسسس   تو سسسسسسسسسس  ال لتث
ت ا  هةو   ا  المالسسسسسسا  الم ت  وال لا   ل سسسسسللً المالة  الم ةسسسسسس  لتلامال التتملا الثلشالا م  التلاتام اسسسسسسسلسسسسسس  وا 

تتما    ال لا   ل   باشلا ال ت  شتاعلا مل اتتواه سلا ال ةشلمو م  فشاسسسسسةلا تةواتالا متماة  ومتشوبلا سسسسسسلب ت بت
 س ف وهةض ال ت .

و للا تتتم   سسستلا هةض ال ت  والل  اش  بت  توع  هةو  لات  اللا إت سسسلدالا  ا  متوسسسسة  المالة 
الم ت  والماسسسلة ال لاسسس   لمعموبسسسلا ال تسسس  التعةا اسسسلا ه  مواعهسسسلا اسسسلسة  التشمة لتلاماسسسل التتمسسسلا الثسسسلشاسسسلا م  التلاتام 

 اسسلس  ل للً المالة ال لا  .
                                                                           الاستنتاجات : 
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ه  لسسسسوء س ف وهةض ال ت  اسسسسستشل اا بت  الإعةاءات اللاتمالا المةت ةلا  مولسسسسوج ال ت  ومل تو سسسس  إلاه 
 إل  ااستشتلعلت التللالا : و م  شتلدو م  تلا  التة ا  والملاللعلت الإت لدالا ق  تو   ال لتث

التو سسسس  إل  ال ةشلمو التةوات  الممتةب لمواعهلا السة  التشمة الم ةسسسسسلا لتلامال التتملا الثلشالا م   فمي  -
 التلاتام اسسلس .

ف  ال ةشسسلمو التةوات  الممتةب لسسه تسس ثاة إاعسسل   ه  مواعهسسلا اسسلسة  التشمة المسس ةسسسسسسسسسسسسسسس  لتلاماسسل المةتتسسلا  -
 تةواتالا متشوبلا.الإب ا الا، وللا لمل اتتواه ال ةشلمو التةوات  م  فشاةلا 

تمت مواعهلا السة  التشمة الم ةسسسسسس  لتلامال التتملا الثلشالا م  التلاتام اسسسسسسسلسسسسسسالا وسو مل اث تته  ةعلت  -
 المالة الم ت  وال لا   وشس  التتس  ممل ا   بت  هلبتالا ال ةشلمو التةوات .

 التوصيات :
 الت التللالا:التو  و  شلءاا بت  ااستشتلعلت التل لا  مولوج ال ت  ام م ال لتث

تة ا  ال ةشسلمو التةوات  الممتةب بت  عماا تلاماسل التتمسلا الثسلشاسلا م  التلاتام اسسسسسسسسسسسسسسسسلسسسسسسسسسسسسسسس   متلهالا  -
 الملسة .

تة ا  ال ةشلمو التةوات  الممتةب لمواعهلا السة  التشمة الم ةسسسسسسسسسسس  بت  عماا تلامال م اةة عمهوةالا  -
 م ة اللاة الا.

لاتم  الم اةة وتوباتهم  للتشمة ويااالا التلالم  ملاه وفسمالا لةوة  بم  ش وات ثملهالا سولالء اسموة وم -
 ال ةامو التةواتالا لتت  مشه.

بةلدهم  لةوة  اغ  فوقلت هةاغ تلامال سل  المةتتلا  مملةسلا اسشاةلا التةواتالا لممل تلا اتتالعلتهم واستململتهم وا 
 الاة لا لتتلا اة بمل   اتتهم م  تلا  سل  اسشاةلا.
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