
خلال الموسم التدريبي لسباحي   ACTN3علاقه المستوى الرقمى بجين 
 المسافات القصيرة 

 أ.د/ حسين احمد حشمت
 د/ احمد عادل فوزيأ.
 .د/ محمد مصطفى طهم

 حسن صبحي مدني الباحث/
 مقدمة ومشكلة البحث :  

 العملت  اكيم   بعد إلا يحقتقه  لا تمكن الميقدم  الرت ضووت  المسوويوت   إلى الوصووو  إن     

ومسوووو عدا  وأسوووو سووووت  مهم  ع ملا يكون لكي الأخرى الرت ضووووت  العلوم بك ف  والإلم مڈ اليدرتبت 
 فإن ذلك وعلى جمتعه ، السووووب ح  وفع لت   نشوووو     في والإنج زا  الني ئج أفضوووو  ليحقتق

 والإنج ز الأداء مسووويوى يقدم يعكس اليي المهم  المؤشووورا  من عدت الرت ضوووي اليدرتب إيب ع

 .السب حتن عند
 لليحرك الم ئي الوسووووو  يسوووووي   اليي اله م  الم ئت  الرت ضووووو   أنواع إحدى السوووووب ح  ويعيبر

 الإنسوووو ن بكف ءة ريق ءلإا ب رض والجذع والرجلتن الذراعتن حرك   من ك   رتق عن خلاله

 والعقلت ، والاجيم عت  النفسووووت  الن حت  من أتضوووو  ولكن ت دوالم  البدنت  الن حت  من فق  لتس

 ب عيب ره  الاولتمبت  والدورا  الع لمت  الب ولا  في ب رزة مك ن  يحي  السب ح  رت ض  أن كم 

    المتدالت   من كبتر عدد على الحصو  سب  إحدى

 الأنه رو  البح ر من السووووب ح  انيقل  عندم  بدأ فقد وحرك يه ، للسووووب ح  السوووورت  الي ور أم 
 في  ح للسوووب الأهلت  الجمعت  فظهر  والأندت  الجمعت   له  ويكون  السوووب ح  أحواض إلى
. ٧٣٨١ ع م إنكليرا في ب لهواة خ ص للسووووب ح  ايح د أو  إلى ويحول  ،٧٣٨١ ع م لندن
 ( ٠٩ -٨٨).٧٠٩٣ سن  حيى ظهوره فيأخر للسب ح ، الدولي الايح د أم 
 لمنه جا دخل  اليي الأسوو سووت  الألع ب إحدى فيعد القصووترة للمسوو ف   السووب ح  رت ضوو  أم 

 للنس ء السب ح  رت ض  وأدرج  ،٧٣٠١ ع م أثتن  في المنعقد الأو  الأولمبت د في الأولمبي
 (٠٢ -٨٨).٧٠٧٠ ع م سيوكهولم دورة في الأولمبي المنه ج في

 سب ح  المس ف   القصترة:
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عرف  هذه اليسوووووومت  في البلاد العربت  ليمتزه  عن السووووووب ح  ال وتل  ويؤده مسوووووو بق   هذه 
ه  في مس بح ق يالسوب حه ب ربع  انواع رئتسوته حسب ن نون ايح د السب ح  الدولي ويق م مس ب

سوووووم ولاتوجد ٧٣٩مير وعمقه  لاتق  عن  ٠٢مير وعرضوووووه   ٢٩م لقه او مكشووووووف   وله  
ح را  مرنم  من التمتن الي التسوووووووووووووو ر ويجره  ٧٩فته  يت را  م ئت  تقسووووووووووووووم الحوض الي 

 -٨٨واليي تفصوو  بتنه  حب   ي فو علي سوو ح الم ء ) ٣: ٧المسوو بق   في المسوو را  من 
٨٩) 

 لي البطن: سباحة الزحف ع
 Heallyترج  الفضووووو  في ابراز سوووووب ح  الزحن علي الب ن الي السوووووب   الاسووووويرالي هتلي 

الذه اسوووووووووووويخدم م  حرك  الذراعتن اليب دلت  في الم ء وحرك  الرجلتن االيب دلت  العمودت  في 
الم ء ويسويخدم سوب ح  الزحن في مسو بق   السوب ح  الحرة لانه  اسرع انواع السب ح  وي يي 

السوووورع  من عم  الذراعتن والرجلتن اليوافقي والانسووووت بي وتسوووو عد علي يحقتق الوضوووو   هذه
 (٨٩-٨٨)الافقي للجسم علي س ح الم ء. 

 من معتن  نوع  تي لب رت ضوووي نشووو   ك  انم( ٠٩٧٠) الفي   عبد العلا بوأ وتشوووتر       

 اللت ن  مكون   ان حتث الاخر النشوو   عن مكون يه ويريتب  بتعيه في تخيلن البدنت  اللت ن 

 الأنشوووووووو   جمت  في وهكذا السووووووووب   تحي جه  اليي عن يخيلن العداء تحي جه  ىالي البدنت 

 (٧٢٩: ٧)   الرت ضت .

لقود عو ا العو لم ثورا  علمتو  ميعودده وهو الان تعتا اخ ر هذه الثورا  وهي ثورة        
الهندسوووووووووووو  الوراثت  وم ديه  الجتن   حتث يحم  الجتن   اهم واخ ر المعلوم   الخ صوووووووووووو  
ب لك ئن الحي )المعلوم   الوراثت  ( وعلم الوراث  واليقنت  البتولوجت  من العلوم سووووورتع  النمو 

جتن   دورا ه م  في مج   اليربت  البدنت  والرت ضت  حتث يعيبر هي المسئول  عن ويلعب ال
نصوووووووووون المي ترا  في الاداء البدني بتن افراد المجيم  وكذلك فهي مسووووووووووئول  عن نصوووووووووون 
المي ترا  في الاسوووووووووويج ب  لليدرتب البدني، والجتن   ند يكون اهم من اليدرتب في يفسووووووووووتر 

ن ويعيبر عملتووووووو  الانيقووووووو ء واليعرن علي المواهوووووووب من الفروق في الاداء بتن اللاعبت
 (٧٧: ٧١الاس ست   لخلق الرت ضي الميمتز)
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م( ان علوم فسووووتولوجت  الرت ضوووو  اهيم  ب ليعرن ٠٩٩٩وتذكر به ء الدتن سووولامه )       
علي مخيلن الاسوووويج ب   الوظتفت  لاعضوووو ء واجهزة الجسووووم وفع  اليدرتب   المخيلف  علي 

لوجت   والكتمت ئت  ، وخ صوو  ان وظ ئن اعضوو ء جسووم الانسوو ن واسوويج ب يه  النواحي الفسووتو 
دائم  الي تر علي مدار التوم الواحد وعلي مدار الاسووبوع والشووهر، يلك الاسووويج ب   ب رض 

 (٢: ٠الاسيف دة منه  عند يخ ت  اليدرتب )

د علم ء م( ان البتولوجت  الجزئت  يسووووووو ع٠٩٩٩وتشوووووووتر اتضووووووو  به ء الدتن سووووووولام  )       
اليوودرتووب بوو داة يمكنهم من اليعرن علي كتفتوو  يحكم اليوودرتووب في عموو  الجتن وكتفتوو  يوو ثتر 
هذا اليدرتب علي اني ج برويتن العضوووووولا  وينظتم واسووووووينسوووووو م اليعبتر الجتني مم  تسوووووومح 

 (٧١: ٠)للع ملتن ب ليدرتب علي يخ ت  البرامج المن سب  ليحستن مسيوه الاداء البدني 

م( ان الجتن   الوراثت  يلعب دورا ٠٩٩٨" )يحشووووم ، ون درشوووولبكد"حسووووتن احمد وتؤ        
ه م  في مج   اليربت  البدنت  والرت ضوووووت  حتث يعيبر هي المسوووووئول  عن نصووووون المي ترا  

البوودني بتن افراد المجيم  . وكووذلووك هي المسووووووووووووووئو  عن نصوووووووووووووون الم ترا  في في الاداء 
الاسويج ب  لليدرتب البدني، والجتن   ند يكون اهم من اليدرتب في يفستر الفروق في الاداء 

 ضي المواهب من الاس ست   لخلق الرت علىبتن اللاعبتن، ويعيبر عملت  الانيق ء واليعرن 
من العلوم الحدتث  اليي انيحم  المج   الرت ضووووي في العصوووور  الميمتز، وتعيبر علم الوراث 

الحوودتووث حتووث بوودا  الوودو  الميقوودمووه في العموو  بنظرتوو   هووذا العلم للوصووووووووووووووو  الي اعلي 
 .(٧١-٧٧: ٧٠)المسيوت   الرت ضت  

ويكمن مشوووووووكل  البحث ان الب حث لاحظ يفوق بعض اللاعبتن في مسووووووو بق   السوووووووب ح  في 
وق البعض الاخر في القدرا  الهوائت  م  ان لاعبي السب ح  ت بقون ويف القدرا  اللاهوائت 

محيوه برنوو مج يوودرتبي واحوود يحوو  نتوو دة فنتوو  واحوودة  وترج  البوو حووث هووذا الاخيلان بتن 
اللاعبتن واسووووووويج ب يهم لليدرتب الي اخيلان بن ئهم الجسووووووومي والوظتفى نظرا لينوع الجتن   

ان الاريق ء بمسووويوه الاداء تمكن ان تسووويد  علته  لدتهم ند اشووو ر  بعض الدراسووو   العلمت 
 والاريق ء  ACTN3بوجود علانه بتن الينوع الجتني 
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 البحث : أهداف

 تهدن هذا البحث الي:

 اليعرن علي علان  هذا الجتن ب لمسيوه الرنمي لسب ح  الزحن علي الب ن •

 -تساؤلات البحث:

ب لمسويوه الرنمي للمس ف   القصترة لسب حي الزحن علي  ACTN3م  علان  جتن  •
 الب ن

 المستخدمة : المصطلحات

  :مستوي الانجاز الرقمي 

هو المسوووويوه الذه تحققه اللاعب خلا  مح وليه سوووووواء في الب ول  الرسووووومت  او في        
 (٧٩يج رب تيوافر فته  جمت  الشرو  الق نونت  للانج ز .)

 :التعب العضلي 

عدم المقدرة علي الاسووووووووووووويمرارفي اليدرتب عند شووووووووووووودة معتن  حتث لايسوووووووووووووي ت    هو       
العضووولا  الع مل  علي الاسووويمرار في اليدرتب عند شوووده معتنه حتث لايسوووي ت  العضووولا  
الع مل  علي الاسيمرار في العم  ويصبح اليهوت  الرئوت  غتر ك فت  وتحي ج المرء الي جهد 

 (٨٨٨: ٧٠حرك  )اكبر لمجرد الاسيمرار في ال

  :التنوع الجيني  

هو " درج  الينوع الحتوه اليي يشووووووووووووتر الي مجموع الخصوووووووووووو ئص الوراثت  في اليركتب      
الوراثي للانواع ، ونمتزه  عن اليب تن الوراثي الذه تصن مت  الخص ئص الجتنت  للي تتر " 

 ( .٠٧٠: ٧ ) 
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  الجينGENE: 

عب رة عن يي ب  معتن للقواعد النتيروجتنت  ، وهذا اليي ب  تحم  رسوووووووووووووو ل  يوضووووووووووووووتح        
اليعلتم   الم لوب  ليخلتق البرويتن   المخيلف  اليي يكون انسوووووج  الجسوووووم في الك ئن الحي 

 (١٢:٧٩وكذلك الانزتم   الم لوب  لوظ ئن الجسم الحتوت  واليف علا  البتوكتمت ئت  .)
  جين(ACTNIN3:ACTN3)  

( تمثو  الكرومسوووووووووووووووم رنم ٧٧( رنم )11Q13-Q14، ومونعوه )  Actinin 3جتن        
( تمث  المن قه الاولي ٧( تمث  الذراع ال وت  من الكرومسوووووووووووووم ، ورنم )q( والحرن )٧٧)

-٠١:٧٩( تمث  الشرت  الث لث والراب  من المنق ه الاولى )٨،١)  من الذراع ال وت  والرنم

٠١) 

 لسابقة:الدراسات ا 

ال رتق  ان رة في الب حثتن علته  تعيمد اليى الأسووو سوووت  الق عدة بمث ب  الدراسووو   السووو بق  يعيبر
 يفتد أنه  حتث البحث، منهجته يراعي في أن تجب اليى الأفك ر يريتب حتث من أم مهم

 الاجراءا  يحدتد في يفتد كم  سوووووووووووبقوهم، لمن العلمت  ب لإسوووووووووووه م   في يعرتفهم الب حثتن

 اسوويخدموه  اليى والاجهزة والادوا  الاسووي لاعت  العتن   واجراء الدراسوو   اخيت ر واسوو لتب

 .البحث لنوعت  الإحص ئت  المن سب  والمع لج   ابح ثهم فى

لي رتخ  يبع    الأحدث إلى الأندم من يصوووووووو عدت    يريتب    الدراسوووووووو   هذه بيريتب الب حث ن م وند
 إلى:  بيقستمه  الب حث ن م وكذلك الدراس 

 اولا الدراسات العربية : 
م( 7002دراسةة   احمد يوسةف متعا الشةمخي ا سامر يوسف متعا الشمخي   .٧
اثر يمرتن   لاهوائت  في ي وتر يحم  القوة والسرع  لده اللاعبتن الشب ب في  ( بعنوان٥ 

كرة التد " هدف  الدراس  الي اليعرن علي اعداد برن مج يدرتبي لي وتر يحم  القوة والسرع  
ب سوووووويخدام اليمرتن   اللاهوائت  ، ومعرف  ي ثتر اليمرتن   علي ي وتر يحم  القوه والسوووووورع  

لشوووووووووووووب ب في كرة التد ، اسووووووووووووويخدم الب حث ن المنهج اليجرتبي لملائم   بتع  لده اللاعبتن ا
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المشوكل  من خلا  اسيخدام اليصمتم اليجرتبي ) الاخيب ر القبلي والبعده للمجموعه الواحدة 
( لاعب وك ن  اهم الني ئج ان لليمرتن   اللاهوائت  ٧٠( ، اشووووووووويمل  عتن  الدراسووووووووو  علي )

 حم  القوة والسرع  لده اللاعبتن الشب ب في كرة التد. ي ثتر اتج بي في ي ور صف  ي
" يوو ثتر ينمتوو   ( بعنوان٣١م(  7002دراسةةةةةةةةةة    حمةةدي محمةةد علي محمود     .٠

اليحم  اللاهوائي علي بعض المي ترا  البدنت  والفسووووووووووتولوجت  والمسوووووووووويوه الرنمي لسووووووووووب ق 
عض هوائي علي بمير جره " هدف  الدراسوووووووو  اليعرن علي ي ثتر ينمت  اليحم  اللا ٢٩٩٩

مير جره ، اسيخدم الب حث  ٢٩٩٩المي ترا  البدنت  والفستولوجت  والمسيوه الرنمي لسب ق 
المنهج اليجرتبي ويم يقسوووتمهم الي مجموعيتن ميك فئيتن يجرتبت  وضووو ب   ، اشووويمل  عتن  

ي ف(    لب من كلت  اليربت  الرت ضوت  ببورسعتد وهم ال لاب الميمتزتن  ٧١الدراسو  علي )
جره المسوو ف   ال وتل  ، وك ن  اهم الني ئج ان المجموعه الضوو ب ه حقق  يقدم بسووت  في 
مسوووووووووووووويوه اليحموو  الهوائي واللاهوائي نيتجوو  الانيظوو م في اليوودرتووب ونيتجوو  ي بتق يوودرتبوو   
لينمت  الصوف   البدنت  الع م  الخ صوو  مم  اده الي يحسون القدرا  الفسووتولوجت  نتد البحث 

مير جره ، كم  حقق  المجموع  اليجرتبته يقدم  ملحوظ  ٢٩٩٩نمي لمسوو بق  والمسوويوه الر 
في مسيوه اليحم  اللاهوائي ي ثتر اتج بي في يحسن القدرا  الفستولوجت  ومسيوه الانج ز 

 مير جره .  ٢٩٩٩الرنمي للاعبي 
 جتن دلال  على اليعرن بهدن( ٠٧) م(70٣٣محمد   سةةةةةةةةيد دراسةةةةةةةةة  منن .٨

 هدانوك ن  ا ال  ئرة الكرة للاعب   الفسوووووووووووتولوجت  المي ترا  ببعض وعلانيه٨الاكيتنتن
 للكرة المصوووووووووووره للاعب   المنيخب  ActN3لجتن  الجتني الينوع على اليعرن:  البحث
 مصوووووورهال المنيخب للاعب   المي ترا  الفسووووووتولوجت  على واليعرن ، )ن شووووووئ  (  ال  ئرة

 المي ترا   ببعض    ActN3لجتن  يالجتن اوريبووو   الينوع ، للكرةال ووو ئرة )نووو شووووووووووووووئووو  (
 –المجهود  وبعد رح  ا ا  اثن ء النبض معد ” النبض البحث )معد  نتد الفسووووووووووتولوجت 

وصفي( اليجرتبي )ال شبه المنهج الب حث  واسيخدم  الدهون(  ، نسب  – كيل  الجسم مؤشور
 يحقتقو  البحث هذا ل بتع  وي بتق لملائميه وذلك واجراءايه بخ وايه مجموعيتن على

 ح ي ال  ئرة )ن شووووئ   للكرة مصوووور لاعب   منيخب من البحث عتن  اخيت ر ويم ، اهدافه
(  ١ان ) :الى الني ئج ويوصل  ( لاعبه ، ٧٠وعددهم ) مجيم  البحث من سن ( وذلك ٧٣
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 (٩،٨٠يركتز) ( بميوسوووووووووو xxلدتهن) الجتني ينوع القومي من لاعب   الكرة ال  ئرة للفرتق
 الينوع ال ووو ئرة ( من لاعبووو   الفرتق القومي للكرة٢( ، بتنمووو  )٨± متكولتز )نووو نوجرام   

للمي ترا   ( ، وبوووو لنسووووووووووووووبوووو ٧±( نوووو نوجرام   متكولتز )٩،١١بيركتز) (rrلوووودتهن ) الجتني
 لم النبض معد ل ب لنسووب  انه للاسوويني ج يم اليوصوو  فقد ال  ئرة الكرة للاعب   الفسووتولوجت 

 وذلك (rr( )xx)الجتني  الينوع من البدني المجهود وبعد الراح  اثن ء  دا  ي تر هن ك تكن
 ( ١٢لمخيلن )ا الجتني للينوع وكذلك الواحد للفرتق اليدرتبي البرن مج يم ث  ترج  الى ند

 لدور يحلتلت  رسوووو  ا د" بعنوان (2 (م 7002  الحميد عبد يحيي ايات  سةةةة درا .١
 ،" ىالرت ض الانيق ء محددا  كأحد والهوائت  اللاهوائت  الانش   بعض فى( ACTN3) جتن

 المنيخب   من ولاعبه لاعب٢١العتن  حجم ،وبتلغ الوصوووووووفى المنهج الب حث  واسووووووويخدم 
 ب لايح دا  والمسووووووووجلتن الاتق عى الجمب ز ، ،ال  س السووووووووب ح  ، القوى لالع ب الو نت 

 بت ن   جم  أدوا  الب حث  واسويخدم  ،( م ٠٩٩١ – م  ٠٩٩١) لع م المصورت  الرت ضوت 
 الني ئج هما من ،وك ن  البلمرة سوووولسوووول  يف ع  اخيب ر اللاعبتن بت ن   اسوووويم رة في يمثل 
 اكثر( X) الألت  ان ،كم  الرت ضتتن لدى يواجدا اكثر  ACTN3 لجتن(  R) الألت  ان ثب 

 اليوجت  عملت  فى(( ACTN3 جتن على الاعيم د تمكن ، الرت ضووووووووتتن غتر لدى يواجدا
 ب  ب  يمتزي واليى الفردت  الالع ب فى وخصوووووصوووو  المخيلف  الالع ب فى للاعبتن والانيق ء
 . الاداء فى  يكراره

 ثانيا  : الدراسات الاجنبية : 

م( Leonardo A.Pasquaa et.al  70٣٥دراسةةةةةة ليوناردو باسةةةةة و واخرون  .٢
يعدد الاشوك   علي عيب   اليهوت  الميصول  بأداء   ACTN3 R577X" ي ثتر ( بعنوان 72 

والقت سووووو     ACTN3اليحم   " هدف  الدراسوووو  الي اليحقق من العلان  بتن يعدد الاشووووك   
الفسووتولوجت  ذا  الصوول  لاداء اليحم  ، اسوويخدم الب حثون المنهج الوصووفي ، شوومل  العتنه 

ر المدخنتن ، وال تر مص بتن ( من اللاعبتن الاصح ء المش ركتن  وع  من غت٧٢٩علي )
لالا  القلوب والاوعتو  الودموتوه وعدم ايخ ذ اه دواء في ون  جم  البت ن   ، ك ن  اهم بو خ

م  الشك  الهوائي   XX ACTN3الني ئج اليي يوص  الب حثون الته  انه اريب  النم  الجتني 
 . افض  اثن ء مم رس  الرت ض  ، واليي يعود ب لف ئده علي اداء اليحم 



٣ 

 

" الاخيلاف    ( بعنوانGrenda, A et all   70٣2  )72دراسة جرند ا واخرون  .١
في ين فسووت  السووب حتن البولندتتن " هدف    ACTN3 R557X,ACE I /Dالجتنت  بتن يف ع  

وسوووب ق اداء    ACTN3 R557X ACE I /Dالدراسووو  الي معرف  اليف ع  بتن يعدد الاشوووك   
ن ، اسوووووووووووويخدم الب حثون المنهج اليجرتبي حتث يم يقسووووووووووووتم اليحم  في السووووووووووووب حتن البولندتت

السووب حتن الي مجموعيتن ميج نسوو  ، علي  اسوو س  نتم المسوو همه النسووبت  للمسوو ف  الهوائت  
 ٧٩١( من السب حتن البولندتتن ) ٧٠١واللاهوائت  الين فست  ، اشيمل  عتن  الدراس  علي ) 

 رده واتنبرغ في كلا من المجموعيتن انووو ث ( وكووو نووو  اهم النيووو ئج يونعووو   هووو ٠٠ذكور و
 , ACTN3 R577Xو  ٩9٠٠١واليق ء يرددا  النم  الجتني ) ع =   ACE / Dللسووب حتن 

ACE I P=0.337  وان يعووودد الاا كووو    )علي اليواليACTN3 R577X, ACE I /D  
 لايظهر اه اريب   م  الاداء في رت ضوووه السوووب ح  ، وييخذ بصوووورة فردت  او مجيمعه ، ولم

علي النقتض من ، الي حد كبتر م   سوووووووووووب ح    ACTN3 R577Xتيرافق يعدد الاشووووووووووك   
النخب  عند النظر بشوووووك  فرده وم  ذلك .وم  ذلك ف ن اليحلت  المشووووويرك للمواضووووو  اثنتن 

ند تكون مفتدا للسووووووووب حتن اللذتن   ACTN3 X    و ACE Iيشووووووووتر الي يوارد من الالتلا  
 ل وتل  .  تين فسون في سب ن   المس ف   ا

"  بعنوان (7٢ م(Neimi AK & Majama KK  700٥وماجاما  نيمى دراسةةةة  .١
 والسوووووووووووووورع  لاعبى اليحم  لدى ACTN3الجتنى  والنم  DNA ا  فى المتيوكوندرت  اثر

 حجم أثتري على اليعرن الدراسووووو  الى يهدن ،"  العلت  للمسووووويوت   ب لنه ئت   المشووووويركتن
 و ، اليحم  لاعبى من ٢٠  من العتن  يكون   ACTN3جتن  وجود وكذلك المتيوكوندرت 

، واسوووووفر  الني ئج عن انه يوجد علان  اريب  ت  اتج بت  بتن حجم  السووووورع  لاعبى من ٣٠
نسووووووووب  اكثر   (RR)المتيوكوندرت  والقدرة علي اليحم  ، كم  اسووووووووفر  عن ان الينوع الجتني 

أولا: ( ١٩جد لده لاعبي السرع  . )لا تو   (XX)لده لاعبي السرع  كم  ان الينوع الجتني 

 خطة البحث



٠ 

 

 : Research Methodologyمنهج البحث 

إسيخدم الب حث المنهج الوصفي لملائميه للبحث، حتث ان هذا المنهج تمكن الب حث من 
ه  للوصو  بتن مي تراي الدراس  للرب يقدتم وصن للظ هرة المدروس  ومن ثم يحلت  بت ن   

 الني ئج ودراسيه  واعلانه . إلى أسب به  وأسيخلاص

 مجتمع البحث: 

المسجلتن ب لايح د المصره  سن  ٧١ – ٧١سن من  تيكون مجيم  البحث من السب حتن
   2022    2021للسب ح  وذلك ب لموسم اليدرتبي 

 عينة البحث:

بن ده الاهلي  سن  والمسجلتن ٧١ – ٧١سن من  سب   ٧٧اشيمل  عتن  البحث على عدد 
 2022     2020والزم لك والمقتدتن ب لايح د المصره للسب ح  وذلك ب لموسم اليدرتبي    

 ادوات البحث:  

 :   Study Tools* القت س   والاخيب را  المسيخدم  في البحث 
 يم اسيخدام الادوا  والاجهزة الي لته لمي ترا  البحث: 

 وتستخدم لمرة واحدة.سم لاخذ عينات الدم 5سرنجات  -
 انابيب اختبار معقمه لحفظ عينات الدم.  -
 سائلة.للاحتفاظ بمكونات الدم  EDTAماده مانعة للتجلط  -
 العينات.مبرد لحفظ العينات لحين تحليلها، وكولمان لنقل  -
  (Primerكاشف خاص بالجين البريمر ) -

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

م   بتعوو  هووذا البحووث، وذلووك من خلا  الا لاع على يم يحوودتوود الأدوا  اليي يينوو سوووووووووووووووب 
 البحوث والدراس   المريب   والدورت   العلمت  والمق بلا  الشخصت  ويحلت  الوث ئق

   Data – Gathering Methodsوسائل جمع البيانات 
 المراجع والوسائل العلمية. -
 المقابلات الشخصية. -
 المؤتمرات والندوات. -
 .شبكة المعلومات الدولية -
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 ( PCRالتحليل الجيني )اختبار تفاعل سلسلة البلمرة  -

  : ACTN3الاجهزة المعمليه المستخدمة في تحليل جين 

 . المبرمج PCRباختبار  الخاص Termal Cyclerجهاز  -

 .UV- Trnsilluminutorجهاز الاشعه الفوق بنفسجية لاظهار الاليلات  -

   Centrifugeالسرعة  علىجهاز الطرد المركزي  -

 التعقيم.جهاز   -
 انابيب اختبار  -
  بلاستيك.حقن  -

  البحث:خطوات اجراء 

  التمهيدية:الاجراءات 

يحدتد الا  ر الع م للبحث ومج لايه واهدافه والمي ترا  الاسووووو سوووووت  المراد نت سوووووه  وخ وا  
البحث والادوا  والاجهزة الملائم  لقت س المي ترا  نتد الدراسووووو  وذلك من خلا  الدراسووووو   

 الس بقه .
 .(٧)اخذ عينات الدم مرفق  علىمخاطبة ناديي الاهلي والزمالك للموافقة  -ب -

 .الدمالمعمل الذي سيتم به تحليل عينات  تحديد -ج -

 التجربة الاستطلاعية : 

ن م الب حث ب جراء الدراسووو  الاسوووي لاعت  وذلك علي عتن  من نفس مجيم  البحث نوامه  ) 
الخ ص   Primerعدة مشكلا  اهمه  عدم وجود الك شن  ( سب حتن حتث واجه الب حث٠

 ب ليعرن علي الجتن ولذلك يم جلبه من الخ رج .

 اسفر  اليجرب  الاسي لاعت  عن : 
 (.٦)الخارج مرفق  من Primerضرورة احضار الكاشف  -

 العينات.تم التاكد من صلاحية الادوات المستخدمة في سحب  -
 منه.تم التاكد من صلاحية المكان الذي سيتم اخذ العينات  -
 ناديي الاهلي والزمالك الذين تم سحب العينات منهما  زمنية لتلائموضع خطة  -

 التجربة الرئيسية   سحا العينات (:   -٢
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م تم التوجه الي ناديي الاهلي والزمالك لاخذ الموافقة  ٢١٢٠/ ٠١/  ٢في يوم     -

  السباحين.من ادارتي الناديين باخذ عينة دم 
م تم الاتفاق مع طبيب التحاليل ومساعدة الطبيب لسحب  ٢١٢٠/ ٠١/  ٩في يوم   -

البرايمر  م تم الاتفاق مع شركة اناليسيز لطلب ٢١٢٠/  ٠١/ ٠١في يوم  الدم.عينات 
Primer  كاشف الجينACTN3.  

توجه الباحث والدكتور والممرضة الي ناديي الاهلي  م تم٢١٢٠/  ٢١/٠١في يوم   -
 م . 8والزمالك للتاكد من تواجد اللاعبين واخذ العينات في تمام الساعه 

( سباح بواسطة الممرضة وذلك تحت اشراف وتواجد ٠٠عدد )وتم اخذ العينات من  -

( لحفظ العينات من التجلط والتي  EDTA)تفريغ عينات الدم في انابيب بها اديتا  الطبيب وتم

 ( وتم لصق الارقام بالاسماء علي الانابيب  .  ٠٠: ٠تحمل ارقام السباحين من )
( ووضعها في الفريزر ثم نقلها الي ICE BOX)تم وضع لانابيب في صندوق الثلج  -

  الخارج.ضار البرايمر الخاص بالجين من معمل التحاليل وحفظها به وذلك لحين اح
  ACTN3 بجين  الخاص Primerم تم احضار الكاشف  ٢١٢٠/ ٢٠/٠١في يوم  -

 وتم تسليم الكاشف للدكتور لتحليلها في معامل تحليل اناليسز  
 التحليل.م وذلك اخذ نتائج العينات بعد ٢١٢٠/ ٠/٠٠قد حدد المعمل يوم  -

 المعالجات الاحصائية:

جمت  البت ن   وينظتمه  وجدوليه  يمهتدا لمع لجيه  احصووووو ئت  وند اسووووويخدم الب حث يم جم  
 الاس لتب الاحص ئت  الي لت  لمع لج  البت ن  :

اليوصوتن الإحصو ئي )الميوس  الحس بي، الوست ، الانحران المعت ره، ان  وأكبر  -
 نتم ، المدى، الاليواء، اليفل ح( 

 اخيب ر ) ( لدلال  الفروق   -

 اليحسن  نسب  -

 معنوت  النسب -

 SPSSوذلك ب سيخدام حزم  البرامج الإحص ئت  
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 عرض ومناقشة النتائج

 أولا: عرض نتائج السؤال الأول:

 :الأولعرض نتائج السؤال 

 ب لمسيوه الرنمي للمس ف   القصترة لسب حي الزحن علي الب ن ؟ ACTN3م  علان  جتن 
 الأنثروبومترية للقياسات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط 1 جدول

 (٣٣ ن = 

 ( أنه: ١تيضح من جدو  )

يف وي  نتم الميوس    الحس بت  للمي ترا  الوظتفت  نتد البحث وفق   لنوع نم  الجتن، كم  
 ( مم  تد  علي اعيدالت  البت ن  . ٨±انحصر مع م  الاليواء م  بتن )

 البيان المتغيرات
RR RX 

 ل ع م ل ع م

ات
حيط

الم
 

 2١2ا0- ٢2ا٣ 2١ا٥٥ ١27ا0- 22ا٣ 00ا٥2 ال تف
 202ا0- ١2ا١ ١١ا٣0٣ 7٢٢ا0 70ا١ 20ا٣0٣ الصدر
 ١٥ا٣- 20ا٣ 2١ا١2 ٥٣7ا0- 2١2ا0 70ا١7 العضد 
 222ا0- 27ا٣ 2١ا7١ ٣22ا0 ١2ا٣ 20ا7١ الساعد
 22٣ا0 02ا١ ٥0ا22 ٣22ا0 20ا2 00ا22 البطن
 0٥١ا0 02ا7 22ا١2 07ا٣ 02ا7 20ا١2 الساق

وال
لأط

ا
 

 0٥١ا0 02ا7 22ا27 ١٣٥ا0- ٥٣ا٣ 20ا27 الذراع
 ١22ا0 ٣7ا١ 2١ا22 7٥2ا0 2١ا١ 20ا22 الطرف السفلي

 022ا0 2٥ا2 22ا٥٥ ٥٣2ا0 ٢2ا7 20ا٥2 الجذع
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 الأنثروبومترية للقياسات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط 1 ش ل

 
 

 الرقمي المستوي قياس في المجموعتين بين الفروق 2 جدول
 ٣٣ن = 

 الدلال  U مجموع الريب ميوس  الريب الجتن البت ن
 ٠٧9٢٩ ١9٨٩ RR م حرة٢٩

٠9٩ *٢٩9٩٩٧ 
 ١١9٢٩ ١9١٠ RX م حرة٢٩

 ٩9٩٢* الدلال  > 
 ( أن: ٢تيضح من جدو  )

( في نت س المسيوه الرنمي RX/RRتوجد فروق ذا  دلال  إحص ئت  بتن نم تن الجتن )
 . RRلص لح نم  
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  ٠ شك 
 الرقمي المستوي قياس في المجموعتين بين الفروق 3 جدول

 
 (2جدول  

 الفروق بين المجموعتين في قياس المتغيرات الوظيفية 
 الدلالة U مجموع الرتا متوسط الرتا الجين المتغيرات

 النبض قبل المجهود
RR ٨٨،٩٩ ١،١٩ 

٩،٧١٣ ١،٣٩ 
RX ٨٨،٩٩ ٢،٢٩ 

 النبض بعد المجهود
RR ٠١،٩٩ ١،٣٩ 

٩،٩٩٧ *٠،٩٩ 
RX ١٠،٩٩ ١،٩٩ 

 لا تيك قبل المجهود
RR ٨٢،٩٩ ١،٩٩ 

٩،٠٧٢ ١،١٣ 
RX ٨٧،٩٩ ٢،٧١ 

 لا تيك بعد المجهود
RR ١٠،٩٩ ٣،١٩ 

٩،٩٠٣ *٨،٩٩ 
RX ٠١،٩٩ ١،٩٩ 

معدل التنفس أثناء 
 المجهود

RR ٠١،٩٩ ٢،٨٩ 
٩،٩٩٩ *٧،٧١ 

RX ٨٠،٢٩ ١،٢٣ 
RR ٩،٩٩٩ *٧،١٩ ٨٨،٢٩ ١،١٩ 
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معدل التنفس بعد 
 المجهود

RX ٨٠،٢٩ ٢،١٠ 

 ٩9٩٢* الدلال  > 

( أنه: يوجد فروق ذا  دلال  إحص ئت  بتن المجموعيتن لص لح نم  ١تيضح من جدو  )
كيتك اللا –( في جمت  المي ترا  الوظتفت ، عدا نت س )النبض نب  المجهود RRالجتن )

نب  المجهود( لا توجد فروق بتن المجموعيتن. 

 

 الوظيفية المتغيرات قياس في المجموعتين بين الفروق 3 ش ل
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 الأنثروبومترية المتغيرات قياس في المجموعتين بين الفروق 4 جدول
 (٣٣ ن = 

 الدلالة U مجموع الرتا متوسط الرتا الجين المتغيرات

 محيط ال تف
RR ٨١،٩٩ ١،٠٩ 

٩،٠١١ ٠،٩٩ 
RX ٨٩،٩٩ ٢،٩٩ 

 الصدر
RR ٨٧،٩٩ ١،٠٩ 

٩،٣٢٨ ٧١،٩٩ 
RX ٨٢،٩٩ ٢،٣٨ 

 العضد
RR ١٣،٩٩ ٣،٩٩ 

٩،٩٠٢ *٨،٩٩ 
RX ٧٣،٩٩ ٨،١٩ 

 الساعد
RR ٠٣،٩٩ ٢،١٩ 

٩،١٩٠ ٧٨،٩٩ 
RX ٨٣،٩٩ ١،٨٨ 

 البطن
RR ٨٠،٩٩ ١،١٩ 

٩،١٧٠ ٧٨،٩٩ 
RX ٨١،٩٩ ٢،١١ 

 الساق
RR ٨٧،٩٩ ١،٠٩ 

٩،٣٢٠ ٧١،٩٩ 
RX ٨٢،٩٩ ٢،٣٨ 

 طول الذراع
RR ٠٠،٢٩ ٢،٠٩ 

٩،٠٠١ ٧١،٢٩ 
RX ٨١،٢٩ ١،٩٣ 

 طول الطرف السفلي
RR ٨٩،٩٩ ١،٩٩ 

٧،٩٩ ٧٢،٩٩ 
RX ٨٩،٩٩ ١،٩٩ 

 طول الجذع
RR ٨١،٩٩ ١،٣٩ 

٩،١١٧ ٧٧،٩٩ 
RX ٨٠،٩٩ ٢،٨٨ 

 ٩9٩٢* الدلال  > 
 ( أن: 2يتضح من جدول  

لجتن اتوجد فروق ذا  دلال  إحص ئت  بتن نم ي الجتن في نت س محت  العضد لص لح نم  
(RR . بتنم  لا توجد فروق دال  إحص ئت   في ب ني القت س   الأنثروبوميرت  نتد الدراس ،) 
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 الأنثروبومترية المتغيرات قياس في المجموعتين بين الفروق 4 ش ل

 

 ل الاول مناقشة نتائج السؤا

ب لمسوويوه الرنمي للمسوو ف   القصووترة لسووب حي  ACTN3م  علان  جتن  والذي ينص على "
 "الزحن علي الب ن؟

( لم تظهر في مجموع  اليحم  RR( ان الجتن الفرعي )١( وشووووووك  )١تيضووووووح من جدو  )
( كم  ظهر الجتن ١9٨٩الهوائي ولكنه ظهر في مجموع  اليحم  اللاهوائي بنسووووووووووب  بل   )

 (١9١٠( بنسب  بل   )RXالفرعي )
  

حتث سووووووووووو د ظهور النظتر الجتني  RX/ RR ACTN3هن ك ينوع جتني وتعزو الب حث ان 
(RX( تلته النظتر الجتني )RR  وهذا تد )اميلاك اللاعبتن الالت ن البتض ء الخ ص   على

ييمتز  حتث fast Twitch Fibersب لسووورع  والقوة واليي يسووومي الالت ن سووورتع  الانقب ض 
ملي ث نت (  ٣وتمكن ان يص  الي نم  انقب ضه  في زمن مقدار حوالي ) ،بسورع  انقب ضوه 

ومسووووويوه مريف   ،حتث يحيوه علي القلت  من المتيوكوندرت  ومخزون ع لي من الجلتكوجتن
 وهي ان  مق وم  للإجه د. ATP aseلنش   انزتم 

١

٠١

٢١

٣١

٤١

5١

٦١

RR RX RR RX RR RX RR RX RR RX RR RX RR RX RR RX RR RX

محيط الكتف الصدر العضد الساعد البطن الساق طول الذراع طول 
الطرف 
السفلي

طول الجذع

Chart Title

متوسط الرتب مجموع الرتب U الدلالة
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" pasqua et al  " ب سووووووكوا واخرون وييفق الني ئج اليي يم اليوصوووووو  الته  م  ني ئج دراسوووووو
 (٠٠) ،م(٠٩٧٢) Ben-Zaken,s et alودراسووووووووووووو  بن زاكتن واخرون  ،(٨٧)م( ٠٩٧١)

" scott,R.A et alودراسوووووووووووووووو  "سووووووووووووووكو  واخرون  (٠٩) م(٠٩٧٧محمود محموود فهمي )
لمسووووووووووو ف   وا ACTN3جتن  بتن علان حتث ايفقوا جمتع  علي انه توجد  (٨٨) م(٠٩٧٩)

 والجره مس ف   نصترة.   حلسبمث  االقصترة 
 

ان هن ك اريب    (٨٩) م(٠٩٧١) Papadimitriou, l. et alتؤكد ب ب دتمتيرتو واخرون 
الوووذه تشووووووووووووووفر برويتن  ACTN3حفنووو  من الجتنووو   الأكثر وعووودا م  أداء العووودو هو جتن 

 (٠: ٨٩) في الت ن العضلا  الهتكلت  a-actinin-3الس ركومتر 
 

م( ان الصووور الجتنت  ٠٩٧٨) .Goth , L. M. & Roth, S. Mتشووتر كلا من جوث ورث 
 (١٢٨: ٠٢مريب   ب لاداء عند الانيران ب ليدرتب المن سب بشك  ممتز. )

م( ان ٠٩٩٠) Mac Arthur DGم( نقلا عن "م ك ارثر " ٠٩٩٠تؤكد احمد حلمي سوعد )
 ن عدائيسوووواء ك نو من رت ضوووتن سوووب ق الم رثون او م نه م لك  الرت ضوووتت ACTN3جتن 

م مثلا حتث اثب  العلم ءب ن هذا الجتن هو الذه تحم  الشوووووووفرة ٧٩٩المسووووووو ف   القصوووووووترة 
الوراثت  لبرويتن الاكيتن والذه تسوووووووويخدم في الانقب ضوووووووو   السوووووووورتع  القوة الإضوووووووو فت  لزت دة 

  (٨النش   في الرت ض   المخيلف  مث  الجره بسرع  والسب ح   القصترة. )
 

اليي  المسووووويوه الرنمتفي السوووووب ح يوضوووووح اليأثترا  القوت  للعوام  الوراثت  علي  ومم  سوووووبق
المريب  actinin ييمتز ب لسوووورع  والقوة و لقد وضووووحن  مؤخرا أن برويتن العضوووولا  الهتكلت 

من ذو البشووووووورة البتضووووووو ء وتظهر كودون اليعدد  %٧٣تكون غتر موجود لده actn3 بجتن
واضوووح ومحدد في الالت ن العضوولت  السووورتع  الانقب ض بشووك   actn3 (r577x)الجتني في

 actn3 المسووئول  عن يولتد القوة والسوورع  القصوووه وغت ب النم  المرضووي الظ هره للجتن

 تؤده الي اليعوتض ب لبرويتن المش به
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والأداء الرت ضووي لذا نجد ان كلا من  actn3 ليوضووتح الاريب     اله م  بتن النم  الجتني
 ر و الان ث اصووووووووووووح ب المسوووووووووووويوى الع لى توجد لدتهم يرددا  ع لت  جدا منالعدائتن الذكو 

(r577x) هذا تد  على ان وجود actn3  له ي ثتر مفتد على وظ ئن العضلا  الهتكلت  فى
 تع  مم  تع ى افضووولت  لي وتر الاداء والمسووويوهر يولتد الانقب ضووو   العضووولت  القوت  و السووو

 .الرنمي في سب ن   العدو السرت 

ي كتد عدم يوافر هذا الجتن لده الرت ضوووووووتتن توده إلى ضوووووووعن مسووووووويوى القوة القصووووووووى ب ل
والسووووورع  وب لي لي القوة الممتزة ب لسووووورع  وسووووورع  الوصوووووو  الي مرحل  اليعب واذا م   بقن  

الامر الذه  ACTN3 يقنت  اليعدت  الجتني علي هؤلاء الرت ضوووووووووووتتن ف نه تجب حقنهم بجتن
و  في نوع الالت ن العضووولت  من ب تئ  الى سووورتع  ويأختر تسووو عد بصوووورة سووورتع  علي يح

 .ظهور اليعب

 أولا الاستنتاجات 

والأداء الرت ضووووووي لذا  actn3 الاريب     اله م  بتن النم  الجتني يوصوووووو  الب حث الي ان
نجد ان كلا من العدائتن الذكور و الان ث اصووووووووووح ب المسوووووووووويوى الع لى توجد لدتهم يرددا  

لوووه يووو ثتر مفتووود على وظووو ئن  actn3 هوووذا تووود  على ان وجود (r577x) عووو لتووو  جووودا من
ضووووولت  تع  مم  تع ى افر العضووووولا  الهتكلت  فى يولتد الانقب ضووووو   العضووووولت  القوت  و السووووو

 .لي وتر الاداء والمسيوه الرنمي في سب ن   العدو السرت 

حتث سوووووووووووووو د ظهور  RX  RR ACTN3وتعزو البو حوث ان هن ك ينوع جتني              
( وهوووذا توود  علي اميلاك اللاعبتن الالتووو ن RR( تلتوووه النظتر الجتني )RXالنظتر الجتني )

 fast Twitchالبتضوووو ء الخ صوووو  ب لسوووورع  والقوة واليي يسوووومي الالت ن سوووورتع  الانقب ض 

Fibers   وتمكن ان يصو  الي نم  انقب ضه  في زمن مقدار  ،حتث ييمتز بسورع  انقب ضوه
ملي ثوووو نتوووو ( حتووووث يحيوه علي القلتوووو  من المتيوكونوووودرتوووو  ومخزون عوووو لي من  ٣حوالي )

مم  تسوو عد  ،وهي ان  مق وم  للإجه د ATP aseومسوويوه مريف  لنشوو   انزتم  ،الجلتكوجتن
  اللاعبتن الذتن تملكون
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 ثانيا: التوصيات

 
سووووووفر  افي ضوووووووء ني ئج هذا البحث وفي حدود القت سوووووو   اليي يم اجراؤه  لعتن  البحث م  

عنه  من ني ئج ووفق  لم  ايبعه الب حث من إجراءا  وفي ضووووووووووء عتن  البحث توصوووووووووي بم  
 تلي:

 اجراد مث  يلك الأبح ث على عتن   بشرت  أكبر وأكثر ينوع . -
 /ACTN3 (RRانيق ء اللاعبتن في الألع ب الهوائت  على أسوووووووووووووو س النم  الجتني  -

RX)  

 /ACTN3 (RRأسوووووووووووووو س النم  الجتني  انيق ء اللاعبتن في الألع ب الهوائت  على -

RX)  

اسوووووووووووويخدام اليقنت  البتولوجت  الجزئت  من خلا  اجراء الاخيب را  الخ صوووووووووووو  بيحلت   -
ليحدتد الأنم   الجتنت  للاعبتن واسوووويخدامه  في  DNAرتبوزه  الح مض النووه الدتوكسووووي

 عملت  الانيق ء الحدتث .
-  
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 المراجع

 أولا: مراجع باللغة العربية

 

: فسوووووووتولوجت  اليدرتب الرت ضوووووووي،  ال بع  الاولى ،دار الفكر العلا أحمد عبد الفتاحأبو  .٧
 (٠٩٩٨العربي ، الق هرة . )

كر : فستولوجت  اللت ن  البدنت  ، دار الف أبو العلا أحمد عبدالفتاح ا أحمد نصرالدين سيد .٠
 العربي ، 

: البتولوجت  الجزئت  وعلانيه  ب لقوة العضووووولت  كمؤشووووور لانيق ء  أحمد حلمي سةةةعد زللول .٨
المبيدئتن في المصووو رعه من ا ف   من ا ف   المؤسوووسووو   الاتوائت  ، رسووو ل  دكيوراة ، كلت  

 م .    ٠٩٩٠اليربت  الرت ضت  ، ج مع  بنه  ، 
عض بيووو ثتر يووودرتبووو   العيبووو  الفووو رنوووه اللاهوائتووو  علي  أحمةةةد فةةةاروق أحمةةةد ابرا يم : .١

مير  حواجز ، رس ل  م جسيتر ٧٧٩المي ترا  الفستولوجت  ومسيوه الانج ز الرنمي لن شئي 
 م .٠٩٧٩، كلت  اليربت  الرت ضت  للبنتن ج مع  بنه  ، 

اثر يمرتن   لاهوائت  أحمد يوسةةف متعا الشةةمخي ا سةةامر يوسةةف متعا الشةةمخي :  .٢
لرت ضووت  ي كرة التد ، كلت  اليربت  افي  ي وتر يحم  القوه والسوورع  لده اللاعبتن الشووب ب ف

 م .٠٩٩١ج مع  ب ب  ، 
" دراسووووو  علان  الينوع الجتني علي اسووووويج ب  العضووووولا  الهتكلت  إيهاا احمد المتولي:  .١

رسووووو ل   ،لليدرتب   الهوائت  واللاهوائت  لده  لاب كلت  اليربت  الرت ضوووووت  بج مع  المنصوووووورة
ج مع  المنصوووووورة  ،كلت  اليربت  الرت ضوووووت  ،رت ضووووت دكيوراه الفلسووووف  الرت ضوووووت  في اليربت  ال

 م( ٠٩٩٣)

وعلانيه بيأثتر  ACEينوع الع م  الجتني إيهاا احمد المتولي:    ااحمد سليمات قبيه .١
 ،اليدرتب   الهوائت  واللاهوائت  علي اللت ن  القلبت  الينفست  ل لاب كلت  اليربت  الرت ضت 

ج مع   ،كلت  اليربت  الرت ضت  ،الايج ه   الحدتث  لعلوم الرت ض  في ضوء سوق العم 
 م( ٠٩٩٠أستو  )
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بعض الانشوووووووو    في  (ACTN3)دراسوووووووو  يحلتلت  لدور جتن ايات يحيي عبد الحميد:   .٣
كأحد محددا  الانيق ء الرت ضووووووى"،رسوووووو ل  دكيوراه غتر منشووووووورة ، كلت   اللاهوائت  والهوائت  

 م(  7002  اليربت  الرت ضت  للبن   ، ج مع  حلوان ، الق هرة .
: فسوتواجت  الرت ضه والاداء البدنى ) لاكي   الدم ( دار الفكر بهاء الدين ابرا يم سلامة .٠

 (٠٩٩٩) العربى الق هرة.
ي بتق   علمت  لليقنت  البتولوجت  وفسووووتولوجت  الرت ضوووو  ،  حسةةةين أحمد حشةةةمت : .٧٩

المؤيمر العلمي الث ني لليوفتق الفسووووتولوجي للظرون البتئت  ، كلت  الزراع  والعلوم البتئت  ، 
 م . ٠٩٩١تولتو ،  ٨٧ -٠٣ج مع  نن ة السوتس )العرتا ( المق م من 

:" مرج  اليكنولوجت  الحتوته  عبدالعزيز احمد حسةةةةةين احمد حشةةةةةمت ا عبدال افي .٧٧
والمنشوو    الجتنت  في المج   الرت ضووي " الوك ل  اللتبت  لليرنتم الدولي الموحد للكي ب دار 

 م ٠٩٧٩الكيب الو نت  ، بني غ زه ، لتبت  ال بع  الاولي ) 

: الوراث  في الرت ضوووووو  ، مركز الكي ب حسةةةةين احمد حشةةةةمت ا نادر محمد شةةةةلبي .٧٠
 (700١ للنشر ، الق هرة 

: ي ثتر ينمت  اليحم  اللاهوائي علي بعض المي ترا   حمةدي  محمةد علي محمود .٧٨
مير جره ، المجله العلمت  للبحوث  ٢٩٩٩البدنت  والفسوووووتولوجت  والمسووووويوه الرنمي لسوووووب ق 

شوووووور ( ، ج مع  نن ة السوووووووتس كلت  والدراسوووووو   في اليربت  الرت ضووووووت  ، ) العدد السوووووو دس ع
 م٠٩٩١اليربت  الرت ضت  ببورسعتد 

: مب دئ الفسوووتولوجت  الرت ضوووت  ، الق هرة ، دار الفكر العربي ،  سةةمعية خليل أحمد .٧١
 م . ٠٩٩٣

" اسويخدام البتولوجت  الجزئت  في عملت   الانيق ء وعمرو رشدي:  اشوية بو جمعة .٧٢
 م( ٠٩٧٧( )٢أ( المجلد )مجل  ج مع  الخلت  للبحوث ) ،الرت ضي

منهج يدرتبي بدلال   عادل تر ي حسةةةن اسةةةراا حسةةةين خليل ا وسةةةام فالح جابر: .٧١
واثرة في القوة الممتزه بووو لسوووووووووووووورعووو  وانجووو ز رفعووو  الخ ن للربووو عتن   ACTN3التلا  جتن 

 ٨( ج٧( العدد )٧١الشوووووب ب،بحث منشوووووور مجل  الق دسوووووت  لعلوم اليربت  الرت ضوووووت  المجلد )
 الكوت . م٠٩٧١نتس ن 
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: اليدرتب في الانشووو   الرت ضوووت  ، الق هرة ، مركز  عصةةةام أحمد حلمي أبو جميل .٧١
 م . ٠٩٧٢الكي ب الحدتث للنشر ، 

  رؤت  ي بتقت –:الانج ز الرت ضووووي ونواعد العم  الرت ضووووي  محمد لطفي حسةةةنين .٧٣
 م . ٠٩٩١مركز الكي ب للنشر ، الق هرة ، 

ي ثتر ينمت  يحم  السووووووووووورع  علي حجم ووظتف   محمود عبدالسةةةةةةةلام فري ابرا يم : .٧٠
مير جره ، المؤيمر ٣٩٩الانبسووووووو   للب تن الاتسووووووور ومسووووووويوه الانج ز الرنمي لميسووووووو بقي 

م رس ،  ٢-١كلت  اليربت  الرت ضووووووووووووت  للبنتن ، ج مع  الزن زتق ،  -العلمي الدولي الث لث  
 م .٠٩٩٠

للاعبي  ٨تن يوحووووووودتووووووود الويونووع الوجوتونوي لوجوتون الاكوين :  محمود محمد فهمي .٠٩
المسووووووويوت   العلت  في رت ضووووووو  رف  الاثق   كدال  للانيق ء ،رسووووووو ل  م جسووووووويتر ، كلت  اليربت  

 (٠٩٧٧) .الرت ضت  ، ج مع  استو 
وعلانيه ببعض   ACTN3  ٨: " دلال  جتن الاكيتنتن منن سةةةةةةيد محمد  سةةةةةةيد .٠٧

المي ترا  الفسووووتولجت  للاعب   الكرة ال  ئرة " رسوووو ل  م جسوووويتر غتر منشووووورة ، كلت  اليربت  
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