
1 

 

  المسافات القصيرة لسباحي  خلال الموسم التدريبي  ACTN3علاقه التعب العضلى بجين 
 أ.د/ حسين احمد حشمت
 أ.د/ احمد عادل فوزي
 م.د/ محمد مصطفى طه
 الباحث/ حسن صبحي مدني

 :  مقدمة ومشكلة البحث 

يشهد العالم في عصرنا الحالي تطورا كبيرا في مختلف مجالات الحياة ولقد تاثرت هذه المجالات        
بالتكنولوجيا الحديثة والتقدم العلمي واستتتتتتتتتتتخدام الاجهنة الالكترونية لقيان ادرات الانستتتتتتتتتتا   ولقد تاثرت 

ت اللاعبي  في التعرف علي ادرا الرياضة تاثرا كبيرا بهذا التقدم العلمي والتكنولوجي وظهر ذلك واضحا
م  خلال التكنولوجيا وم  هذا المنطلق كا  الاتجاه الي التخصتتتتتتتصتتتتتتتية والاتجاه الحدي  في استتتتتتتتخدام 
المنهجيه العلمية ستتتتتواا في البحو  العلمية او التدريا في المجال الرياضتتتتتي وا  الاستتتتتلوا العلمي هو 

اكبة التطور الحدي   والستتتتتتترير في الرياضتتتتتتتات الستتتتتتتبيل الوحيد للوصتتتتتتتول الي المستتتتتتتتويات العالمية ومو 
السباحة  التنافسية م  الرياضات التي تتعامل مر ادرات البشر مجرده بدو  استخدام  وتعتبر المختلفة ,

اي ادوات حي  يعتمد السباح علي ادراته البدنيه فقط في اطر مسافة السباق واد تبلور هذا الانجان في 
ستتتتتتتباحو   في الاونه الاخيره م  خلال بطولات العالم والدورات الاولمبيه مستتتتتتتتوي الاراام  الذي حققه ال

 الاخيرة    

 العملية اكتمال بعد إلا تحقيقها لا يمك  المتقدمة الرياضتتتتتتتتية المستتتتتتتتويات إلى الوصتتتتتتتتول إ 
 ومستتتتاعدا لتحقيق وأستتتتاستتتتيا مهما عاملا تكو  لكي الأخرى الرياضتتتتية العلوم بكافة والإلمامڈ التدريبية
 التدريا إتباع فإ  ذلك وعلى جميعها, الستتتتتتتباحة وفعاليات نشتتتتتتاطات في والإنجانات النتائج أفضتتتتتتل

 .السباحي  عند والإنجان الأداا مستوى تقدم تعكن التي المهمة المؤشرات م  عدي الرياضي

 للتحرك المائي الوستتتتتط تستتتتتت ل التي الهامة المائية الرياضتتتتتات أنواع إحدى الستتتتتباحة وتعتبر
 فقط لين الإنستتتا  بكفااة رتقاالإا ب رض والجذع والرجلي  الذراعي  حركات م  كل طريق ع  خلاله
 رياضتتتتتتة أ  كما والعقلية, والاجتماعية النفستتتتتتية الناحية م  أيضتتتتتتا ولك  يةدوالما البدنية الناحية م 

 الحصتتتتول ستتتتبل إحدى باعتبارها الاوليمبية والدورات العالمية البطولات في بارنة مكانة تحتل الستتتتباحة
    الميداليات م  كبير عدد على

 إلى نهاروالأ البحار م  الستتتباحة انتقلت عندما بدأ فقد وحركاتها, للستتتباحة الستتترير التطور أما
 امع لند  في للستتتتتتتتتباحة الأهلية الجمعية فظهرت والأندية الجمعيات لها وتكونت الستتتتتتتتتباحة أحواض
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 الدولي الاتحاد أما  1٣٨١ عام إنكلترا في بالهواة خاص للستتتتتتتباحة اتحاد أول إلى وتحولت ,1٣٨١
  (1٠) 1٠٩٣ سنة حتى ظهوره فتأخر للسباحة,

 اجالمنه دخلت التي الأستتتتاستتتتية الألعاا إحدى فتعد القصتتتتيرة للمستتتتافات الستتتتباحة رياضتتتتة أما
 المنهاج في للنساا السباحة رياضة وأدرجت ,1٣٠١ عام أثينا في المنعقد الأول الأولمبياد في الأولمبي
 (1٠) 1٠12 عام ستوكهولم دورة في الأولمبي

 سباحة المسافات القصيرة:

عرفت هذه التستمية في البلاد العربية لتمينها ع  السباحة الطويلة وتؤدي مسابقات هذه السباحه باربعة 
انواع رئيستتتيه حستتتا اانو  اتحاد الستتتباحة الدولي وتقام مستتتابقاتها في مستتتابف م لقه او مكشتتتوفة طولها 

ستتتتتم ولايوجد فيها تيارات مائية يقستتتتتم الحوض الي 1٣٩متر وعمقها لايقل ع   2٠متر وعرضتتتتتها  ٠٩
والتي يفصتتل بينها  ٣: 1حارات مرامة م  اليمي  الي اليستار وتجري المستتابقات في المستتارات م   1٩

 (1٠حبال تطفو علي سطف الماا )
 : سباحة النحف علي البط 

الذي  Heallyيرجر الفضتتتل في ابران ستتتباحة النحف علي البط  الي الستتتباح الاستتتترالي هيلي 
استتتتتتتتتتتتتخدم مر حركة الذراعي  التبادلية في الماا وحركة الرجلي  االتبادلية العمودية في الماا وتستتتتتتتتتتتتتخدم 

مل عستتتتتباحة النحف في مستتتتتابقات الستتتتتباحة الحرة لانها استتتتترع انواع الستتتتتباحة وتاتي هذه الستتتتترعة م  
الذراعي  والرجلي  التوافقي والانستتتتتتتتتتيابي ويستتتتتتتتتتاعد علي تحقيق الوضتتتتتتتتتتر الافقي للجستتتتتتتتتتم علي ستتتتتتتتتتطف 

 (٣٩الماا )

 الليااة م  معينا نوعا يتطلا رياضتتتتي نشتتتتاط كل ا م( 2٩12) الفتاح عبد العلا بوأ ويشتتتتير
 ىالت البدنية الليااة مكونات ا  حي  الاخر النشتتتتتتاط ع  مكوناته وترتيا طبيعته في يختلف البدنية

 (1٠٩: 1)  الرياضية  الأنشطة جمير في وهكذا السباح يحتاجها التي ع  تختلف العداا يحتاجها

وتكم  مشكلة البح  ا  الباح  لاحظ تفوق بعض اللاعبي  في مسابقات السباحة في القدرات  
اللاهوائيتتة وتفوق البعض الاخر في القتتدرات الهوائيتتة مر ا  لاعبي الستتتتتتتتتتتتتتبتتاحتتة يطبقو  محتوي برنتتامج 

لتدريا لتدريبي واحد تحت ايادة فنية واحدة  ويرجر الباح  هذا الاختلاف بي  اللاعبي  واستتتتتتتتتتتتتجاباتهم 
الي اختلاف بنائهم الجستتمي والوظيفى نظرا لتنوع الجينات لديهم اد اشتتارت بعض الدراستتات العلمية ا  

 والارتقاا  ACTN3الارتقاا بمستوي الاداا يمك  ا  يستدل عليه بوجود علااه بي  التنوع الجيني 
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 : البحث أهداف

 يهدف هذا البح  الي:
خلال الموستتتتتتتم التدريبي   ACTN3التعرف علي علااة التعا العضتتتتتتتلي والمستتتتتتتتوي الرامي بجي   •

 لسباحي المسافات القصيرة 
 

 -تساؤلات البحث:

 ؟ سباحياللدي جمير  ACTN3 ٨والاكتيني   جي  قدار تنوعما م •
 بالتعا العضلي ؟ ACTN3ماعلااة جي   •

 

 ة :المستخدم المصطلحات

  :التنوع الجيني  

هو " درجة التنوع الحيوي التي تشير الي مجموع الخصائص  الوراثية في التركيب الوراثي 

 ( ٢١٢: ٢، ونميزها عن التباين الوراثي الذي يصف ميل الخصائص الجينية للتغيير " . )  للانواع

 
  الجينGENE 

وهذا التتابع يحمل رسالة توضيح التعليمات  عبارة عن تتابع معين للقواعد النيتروجينية ،       

المطلوبة لتخليق البروتينات المختلفة التي تكون انسجة الجسم في الكائن الحي وكذلك الانزيمات 

 (٥٧:١٢المطلوبة لوظائف الجسم الحيوية والتفاعلات البيوكيميائية .)

 

  جين(ACTNIN3:ACTN3)  

( ١١( يمثل الكرومسوم رقم )١١( رقم )11Q13-Q14، وموقعه )  Actinin 3جين        

( يمثل المنطقه الاولي من الذراع ١( يمثل الذراع الطويل من الكرومسوم ، ورقم )qوالحرف )

 الطويل والرقم

 (٢٥-٢٢:٢( يمثل الشريط الثالث والرابع من المنقطه الاولى . )4،3)  

 
  :مستوي الانجاز الرقمي 

هو المستوي الذي يحققه اللاعا خلال محاولته سواا في البطولة الرسمية او في تجارا        
 (12يتوافر فيها جمير الشروط القانونية للانجان  )

 :التعب العضلي- 

عدم المقدرة علي الاستمرارفي التدريا عند شدة معينة حي  لاتستطير العضلات العاملة   هو       
لتدريا عند شده معينه حي  لاتستطير العضلات العاملة علي الاستمرار في علي الاستمرار في ا

العمل وتصبف التهوية الرئوية غير كافية ويحتاج المرا الي جهد اكبر لمجرد الاستمرار في الحركة 
(٨٨٨: ٣) 
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 :السابقةالدراسات 

 ترتيا حي  م  الطريق أمامهم انارة في الباحثي  عليها يعتمد التى الأساسية القاعدة بمثابة الدراسات السابقة تعتبر

 لم  العلمية بالإسهامات في تعريفهم الباحثي  تفيد أنها حي  البح , منهجيه تراعي في أ  يجا التى الأفكار

 والاجهنة والادوات الاستطلاعية العينات واجراا الدراسات اختيار واساليا الاجرااات تحديد في تفيد كما سبقوهم,

 .البح  لنوعية الإحصائية المناسبة والمعالجات ابحاثهم فى ستخدموهاا التى
 الباح  اام وكذلك لتاريخ الدراسة تبعا   الأحد  إلى الأادم م  تصاعديا   ترتيبا   الدراسات هذه بترتيا الباح  اام واد

 إلى:  بتقسيمها
  الدراسات العربية:أولا: 

 الاطار المرجعي والدراسات السابقة

 الدراسات العربية : اولا 
بعنوا  منهج  (00م()4102ووسام فالح جابر ) ,عادل تركي حسن , وسراب حسين خليلدراسة "       

واثره في القوة الممينة بالسرعة , وانجان رفعة الخطف للرباعي  الشباا   ACTN3تدريبي بدلالة اليلات جي  
والكشف ع  اليلات جي    ACTN3, هدفت الدراسة الي التعرف علي اثر المنهج التدريبي وفق اليلات جي  

ACTN3  تلافراد عينة الدراسة , استخدم الباحثو  المنهج التدريبي بتصميم ثلا  مجامير متكافئة , اشتمل 
النتائج ا  ا  للمنهج التدريبي اثر ايجابي واضف في تطوير القوة الممينة ( رباع , وكانت اهم 1١الدراسة علي )

 بالسرعة والانجان في رفعة الخطف لافراد عينة الدراسة للمجامير التجريبية الثلا   
 

للاعبي  ٨ني لجي  الاكتني  ( بعنوا  " تحديد التنوع الجي1٠م( ) 2٩11دراسة محمود محمد فهمي " )       
المستويات العليا في رياضة رفر الاثقال كدالة للانتقاا " استهدفت الدراسة التعرف علي تحديد التنوع الجيني 

للاعبي المستويات في رياضة رفر الاثقال كدالة للانتقاا  م  خلال الانماط الوراثية والعلااه  ٨لجي  الاكتني  
الانجانللاعبي المستويات العليا في رياضة رفر الاثقال , استخدم الباح  المنهج بي  جي  الاكتني  ومستوي 

( م  اللاعبي  المصريي  السابقي  الحاصلي  علي بطولات دولية ي رياضة رفر 1٩الوصفي , بل ت العينة )
-RR-(  (RX)الاثقال , واد توصل الباح  الي اهم النتائج وجود علااة ارتباط طردية بي  الانماط الجينية 

XX)   وعدم وجود فروق ذات دلاله بي  النمط الجيني  ٨لجي  الكتني(RR)   والنمط الجيني(RX)   ووجود
     (XX)والنمط   (RR)فروق بي  النمط الجيني 
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" تاثير تدريبات العتبة الفاراة اللاهوائية علي بعنوا   ( ٣()4101" احمد فاروق احمد ابراهيم )دراسة        
م/ حواجن , هدفت الدراسة الي الي التعرف 11٩لمت يرات الفسيولوجية ومستوي الانجان الرامي لناشئي بعض ا

علي تاثير تدريبات العتبة الفاراة اللاهوائية علي بعض المت يرات الفسيولوجية ومستوي الانجان الرامي لناشئي 
 –لي التجريبي باسلوا القيان )القب م / حواجن , استخدم الباح  المنهج التجريبي باستخدام التصميم11٩

( لاعا , وكانت اهم النتائج ا  توجد دلاله 11البعدي ( لمجموعه تجريبية واحدة , اشتملت عينة الدراسة علي )
( , وكذلك تحس  وتنمية الحالة الوظيفية والفسيولوجية % 1٣.١٠لتحس  المستوي الرامي وبنسبة ) احصائيه

المستوي الرامي  –والبدنية ,وا  تدريبات العتبة  الفاراة اللاهوائية تؤثر تاثيرا ايجابيا علي المت يرات الفسيولوجية 
 الرامي    , وجود علااة ارتباطية بي  المت يرات الفسيولوجية والمستوي

 
" تاثير تنمية تحمل السرعه علي حجم  بعنوا  (02( )4112دراسة "محمود عبدالسلام فرج ابراهيم )      

م جري , هدفت الدراسة التعرف علي ٣٩٩ووظيفة الانبساط  للبطي  الايسر ومستوي الانجان الرامي لمتسابقي 
لانجان ظيفة الانبساط للبطي  الايسر ومستوي اوضر برنامج تدريبي مقترح لتنمية تحمل السرعه علي حجم وو 

م جري , استخدم الباح  المنهج التجريبيى ذو المجموعه الواحده باستخدام القياسي  ٣٩٩الرامي لمتسابقي 
( طالا , وكانت اهم النتائج ا  البرنامج له تاثيرا ايجابيا ٠٣القبلي والبعدي , اشتملت عينه الدراسة علي )

    جري   ٣٩٩علي حجم ووظيفة الانبساط للبطي  الايسر وعلي المستوي الرامي لسباق ال وبدلالة احصائيا 

 ثانيا  : الدراسات الاجنبية : 
( ACTN3لجي  ) التنوع الجينى" بعنوا  م Bosnyák E et all(4102) واخرون.. بوسنيك دراسة        

لجينات ا اشكال م  اثني  أهمية تحديد إلى الدراسة , هدفت "الانا  المجريي  الرياضيي  ( بي ACEوجي  )
 لضما  معينة رياضة مجموعات وتم تشكيل الانا  ( لاعبه م 1٩٩على ) العينة واشتملت , بالرياضة المرتبطة

 ينية ع الج التحاليل وأجريت , الدم م  البشري الجيني النووي الحمض تم عنل , تجانسا الأكثر المجموعات
الاليل  م  ( اكبرR(في صالف الاليل )ACTN3جي  ) أ  النتائج أهم وم  , المتسلسل البلمرة تفاعل طريق

(X للرياضيي )  الجي   وجاات نتائج المجرييACE (I( )١1,11 %( و )D( )٠٠,١١ %(   )1١ ) 
 

 ACTN3لجي  ) التنوع الجينى"  بعنوا  م Nirengi S et all (4102)واخرون ..  نرينجى دراسة       
( )R577Xبي  علااةدراسة ال الى البح  يهدف ,"  الراكبي  الكوليسترول للاعبى كثافة بارتفاع ( وعلااتة 

 وقالفر  فى هاما للفروق دورا تلعا انها حي  الكوليسترول ومستوى ٨ -اكتيني  الفا الجينى وبروتي  التنوع
اعمارهم  متوسط وكا  ( لاعا١١العينة ) حجم وبلغ المنهج الوصفى الباحثو  واستخدم , اللاعبي  لدى الفردية

( BMIالدهو ) وايان نسبة الانثروبومترية القياسات بعض عمل وتم الدم عينات سحا وتم ( سنة,1٠,٣)
 الجينى نوعالت تحليل وتم تجريبية ومجموعة ضابطة مجموعتين مجموعة على البح  تطبيق وتم الجسم وكتلة
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( Xالاليل ) نتائج ( وجااتRX ( )RRالتجريبية ) للمجموعة الجينى ( والتحليلXXللمجموعة الضابطه )
( , ) ٨٩( عددهم ) %٨٠.٠( ) RX(, )2١( عددهم ) % ٨٠.٠( )XXالانماط ) النتائج ( وجاات٩.٠٠)

RR( )2لكوليسترول ا ومستوى الجينية بي  التنوعات علااة وجود الى تشير النتائج ( وكانت1٠( عددهم )% ٠.٩
( 1٣  ) 
 

 البحثخطة  أولا:

 : Research Methodologyالبحث  منهج

 للظاهرة فوص تقديم م  يمك  الباح  المنهج هذا ا  حي  للبح , لملائمته الوصفي المنهج الباح  إستخدم
 ودراستها النتائج وأستخلاص أسبابها إلى للوصول بي  مت يراتها للربط الدراسة  بيانات تحليل ثم وم  المدروسة
  واعلانها

 مجتمع البحث: 

   2022/   2021يتكو  مجتمر البح  م  السباحي  المسجلي  بالاتحاد المصري للسباحة وذلك بالموسم التدريبي 

 عينة البحث:

سباح بنادي الاهلي والنمالك والمقيدي  بالاتحاد المصري للسباحة وذلك  11اشتملت عينة البح  على عدد 
 2022/    2020بالموسم التدريبي    

 ادوات البحث:  

 :   Study Tools* القياسات والاختبارات المستخدمة في البح  
 تم استخدام الادوات والاجهنة التاليه لمت يرات البح : 

 
 سم لاخذ عينات الدم وتستخدم لمرة واحدة.5سرنجات  -
 انابيب اختبار معقمه لحفظ عينات الدم.  -
 م سائلة .للاحتفاظ بمكونات الد EDTAماده مانعة للتجلط  -
 مبرد لحفظ العينات لحين تحليلها، وكولمان لنقل العينات . -
  (Primer)كاشف خاص بالجين البريمر  -

 

 ووسائل جمع البيانات:دوات أ

و  البح علىوذلك م  خلال الاطلاع , البح  اتم تحديد الأدوات التي تتناستتتتتتا مر طبيعة هذ
 والدوريات العلمية والمقابلات الشخصية وتحليل الوثائق والدراسات المرتبطة
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   Data – Gathering Methodsوسائل جمع البيانات 
 المراجع والوسائل العلمية. -
 المقابلات الشخصية. -
 المؤتمرات والندوات. -
 شبكة المعلومات الدولية. -
 ( PCRالتحليل الجيني )اختبار تفاعل سلسلة البلمرة  -

  :  ACTN3المستخدمة في تحليل جين  الاجهزة المعمليه
 المبرمج .  PCRالخاص باختبار   Termal Cyclerجهاز  -

 . UV- Trnsilluminutorجهاز الاشعه الفوق بنفسجية لاظهار الاليلات  -

   Centrifugeجهاز الطرد المركزي علي السرعة   -

 جهاز التعقيم .  -
 انابيب اختبار  -
 حقن بلاستيك .  -

  خطوات اجراء البحث :

 الاجراءات التمهيدية : 

تحديد الاطار العام للبح  ومجالاته واهدافه والمت يرات الاستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتية المراد اياستتتتتتتتتتها وخطوات 
 البح  والادوات والاجهنة الملائمة لقيان المت يرات ايد الدراسة وذلك م  خلال الدراسات السابقه  

 (. ٧مخاطبة ناديي الاهلي والزمالك للموافقة علي اخذ عينات الدم مرفق )  -ب -

   تحديد المعمل الذي سيتم به تحليل عينات الدم  -ج -

 

 التجربة الاستطلاعية : 

( ٠اام الباح  باجراا الدراستتتة الاستتتتطلاعية وذلك علي عينة م  نفن مجتمر البح  اوامها ) 
الخاص بالتعرف علي   Primerستتتباحي  حي  واجه الباح  عدة مشتتتكلات اهمها عدم وجود الكاشتتتف 

 الجي  ولذلك تم جلبه م  الخارج  

 اسفرت التجربة الاستطلاعية ع  : 
 ( . ٦من الخارج مرفق )   Primerضرورة احضار الكاشف  -
 تم التاكد من صلاحية الادوات المستخدمة في سحب العينات . -
 التاكد من صلاحية المكان الذي سيتم اخذ العينات منه .تم  -
 وضع خطة زمنية  لتلائم ناديي الاهلي والزمالك الذين تم سحب العينات منهما  -

 التجربة الرئيسية ) سحب العينات (:   -2
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الموافقة من ادارتي الناديين باخذ  م تم التوجه الي ناديي الاهلي والزمالك لاخذ ٢١٢٠/ ٠١/  ٢في يوم     -

 عينة دم السباحين . 
م تم الاتفاق مع طبيب التحاليل ومساعدة الطبيب لسحب عينات الدم . في يوم  ٢١٢٠/ ٠١/  ٩في يوم   -

 .  ACTN3كاشف الجين  Primerم تم الاتفاق مع شركة اناليسيز لطلب البرايمر  ٢١٢٠/  ٠١/ ٠١

توجه الباحث والدكتور والممرضة الي ناديي الاهلي والزمالك للتاكد من  م  تم٢١٢٠/   ٢١/٠١في يوم   -
 م . 8تواجد اللاعبين واخذ العينات في تمام الساعه 

( سباح بواسطة الممرضة وذلك تحت اشراف وتواجد الطبيب وتم تفريغ ٠٠وتم اخذ العينات من عدد  ) -
: ٠من التجلط والتي تحمل ارقام السباحين من ) ( لحفظ العينات EDTAعينات الدم في انابيب بها اديتا ) 

 ( وتم لصق الارقام بالاسماء علي الانابيب  .  ٠٠
( ووضعها في الفريزر ثم نقلها الي معمل التحاليل وحفظها ICE BOXتم وضع لانابيب في صندوق الثلج )  -

 به وذلك لحين احضار البرايمر الخاص بالجين من الخارج . 
وتم تسليم الكاشف   ACTN3 الخاص بجين   Primerم تم احضار الكاشف  ٢١٢٠/  ٢٠/٠١في يوم  -

 للدكتور لتحليلها في معامل تحليل اناليسز  
 م وذلك اخذ نتائج العينات بعد التحليل .٢١٢٠/  ٠/٠٠قد حدد المعمل يوم  -

 المعالجات الاحصائية:

اح  استتتتتتتتتتتتتتخدم البيا واد تمهيدا لمعالجتها احصتتتتتتتتتتتتتائتم جمر جمير البيانات وتنظيمها وجدولتها 
 :البياناتة الاساليا الاحصائية التالية لمعالج

, المدى ,اال وأكبر ايمةالمعياري, الانحراف  الوسيط, ,لمتوسط الحسابيالتوصيف الإحصائي )ا -
 ( التفلطف, الالتواا

 اختبار )ت( لدلالة الفروق   -
 نسبة التحس   -
 معنوية النسا -

 SPSSوذلك باستخدام حنمة البرامج الإحصائية 

 عرض ومناقشة النتائج

 أولا: عرض نتائج السؤال الأول:

 ؟ سباحياللدي جمير  ACTN3 ٨والاكتيني   جي  ما مقدار تنوع
 الجين لنمط وفقا   الرقمي للمستوي الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط 1 جدول

 (00ن = )

 البيان
 (2)ن =  RXالجين  (2)ن =  RRالجين 

 ل ع م ل ع م
 ٩,٩٣٠ 1,11 2١,١٨ ٩,٠٠٨ 1,1٩ 2١,1١ م٠٩نم  
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 ( أنه: 2يتضف م  جدول )

( بقيمة RRتفاوتت ايم المتوستتتتتطات الحستتتتتابية لنم  الستتتتتباق بي  نوعي الجي  حي  جاا في )
 (  2١,١٨( بقيمة )RX( بينما جاا في )1١,2١)

 

 الجين لنمط وفقا   الرقمي للمستوي الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط 1 شكل

 عرض نتائج السوال الثاني

 بالتعا العضلي ؟ ACTN3ماعلااة جي         
 الوظيفية للمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط 2 جدول

 (00)ن = 

 البيان المتغيرات
RR RX 

 ل ع م ل ع م

 النبض
 ٩,٨٩2 ٠,٩٨ ١٠,1١ ٩,١٩٩ ٠,1٨ ٣٩,٩٩ ابل المجهود
 ٩,٠١١ 1٩,٨2 1٣٩,١١ ٩,١٩١ ٨٨,2٨ 1٠١,4٩ بعد المجهود

حمض 
 اللاكتيك

 1,٨٠ ٨,42 ٣,١٠ ٩,٠2١ ٩,2٩٣ ٣,22 ابل المجهود
 ٩,4٨2 21,٩٨ ٠٨,4٨ 1,٣١ 2,٠١ 12٨,٣٣ بعد المجهود

 معدل التنفن
 1,٨١ 1,٨١ 1١,٠٩ ٩,١٩٠ ٩,٠4١ 1١,4٩ ابل المجهود
 ٩,٩٩٩ 2,٩٩ ٠٠,٩٩ ٩,٨٣2 1,٣١ ٠١,٩٩ بعد المجهود

 ( أنه: ٨يتضف م  جدول )

لجي , كما اتفاوتت ايم المتوستتتتتتتتتتتطات الحستتتتتتتتتتتابية للمت يرات الوظيفية ايد البح  وفقا  لنوع نمط 
 ( مما يدل علي اعتدالية البيانات  ٨±انحصر معامل الالتواا ما بي  )

١.١

٠.٥٥٣

١.١١

٠.٠٨٥

ع ل ع ل

(5= ن ) RRالجين  (٦= ن ) RXالجين 

م5١زمن 
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 الوظيفية للمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط 2 شكل

 البحث  تساؤل مناقشة

 :الأولمناقشة التساؤل 

   "سباحياللدي جمير  ACTN3 ٨والاكتيني   جي  ما مقدار تنوع والذي ينص على "

 (RR( ا  نسبة ظهور الجي  الفرعي )2( وشكل )2يتضف م  جدول )

( في مجموعة التحمل الهوائي بينما ظهرت في مجموعة التحمل اللاهوائي بنستتتتتتتتتتتبة RRبل ت )
 ,وائي( في مجموعة التحمل اله٩.٩٣٠( بنسبة بل ت )RXكما ظهر الجي  الفرعي ) ,( ٩.٠٠٨بل ت )

في حي  لا يظهر الجي   ,(٩.٩٣٠في حي  ظهرت في  مجموعتتة التحمتتل اللاهوائي بنستتتتتتتتتتتتتتبتتة بل تتت )
(DD في أي م  المجموعتي  الهوائية واللاهوائية ) 

يليه   (IIحي  ساد ظهور النظير الجيني )   ACE II /IDويعنو الباح  ا  هناك تنوع جيني 
وهذا يدل علي امتلاك اللاعبي  الالياف الحمراا الخاصتتتتتتتتتة بالتحمل والتي تشتتتتتتتتتمل  (ID)النظير الجيني 

وتتمين بكفااة اكبر  ,وعدد اكبر م  الميتوكوندريا والشعيرات الدموية ,علي محتوي مرتفر م  المجلوبي 
 ( بطريقة هوائية ATPفي انتاج ثلاثي فوسفات الادينوسي  )

إيهاا المتولي"  ,ها مر نتائج دراستتتة احمد ستتتليما  إبراهيموتتفق النتائج التي تم التوصتتتل الي   
ودراستتتتتتتتتتتتتتة بثيوشتتتتتتتتتتتتتتيري واخرو   ,م(2٩11وعمرو رشتتتتتتتتتتتتتتدي ) ,ودراستتتتتتتتتتتتتتة شتتتتتتتتتتتتتتوية بوجمعة ,م(2٩٩٠)
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puthucheary ,Z., et al  (2٩11 حي  اكدو )جميعا ا  هناك علااة ارتباطية بي  جي   امACE  
II /ID    والتحمل العضلي 

 

 (1١) م(2٩1٨) Goth, L. M.,& ROTH , S. M. (2013) " ورو   جو “أشار كلا م  
كا  الأول في الارتباط مر    ACE I/Dوتعدد الاشتتتتكال للعامل الوراثي  ,انه منذو خمستتتتة عشتتتتر عاما

وهي جنا م  نظام رني  الانجيوتنستتي    ,1-جنئ م  جي  للانجيوتنستتي    ACEالأداا البشتتري وجي  
  ACEوجي   ,ع  طريق تنظيم مستتتويات الستتوائل في الجستتم المستتؤول ع  الستتيطرة علي ضتت ط الدم

  (D( بينما اليل ) ACEويترافق مر انخفاض في الدم وانستتتتتتجة النشتتتتتتاط  ) 2٣١يمثل ادراج   (Iاليل )
( الوراثي يرتبط باستتتتتتتمرار مر ACE IIوجي  ) ,( الانستتتتتتجة ACEيرتبط مر ارتفاع في الدم والنشتتتتتتاط )

 ( مر اوة وأداا الطااة  DDلعملية في حي  يرتبط النمط الجيني )أداا التحمل ونيادة الكفااة ا

(1٨: ١ ,4) 

 

م( انته يتواجد نظام 2٩1٩عبتد الكتافي عبتد العنين احمتد: ) ,يؤكتد " حستتتتتتتتتتتتتتي  احمتد حشتتتتتتتتتتتتتتمتت
(RAS)   في عضتتتتتتتتتتتتتتلات العمود الفقري والتتذي يؤثر علي الأداا الوظيفي حيتت  ارتبتتاط التنوع الجيني
(ACE IIبمقاومة الإرهاق ) في العضتتتتتتلة الفقرية وبأداا التحمل, ( حي  ينداد تكرار النظير الجينيII)  

 بي  متسابقي المسافات الطويلة المتميني  

(١ :222- 22١) 

م( ا  الجينات تعتبر عامل هام واستتتتاستتتتي في ظهور 2٩٩4" )احمد حلمي ستتتتعد نغلوليشتتتتير "
 (11٩: ١تنميتها وتطويرها  )المواها الرياضية وما تتمين به هذه المواها م  خصائص يمك  

 

م( ا  التنوع الجيني 2٩1٩عبد الكافي عبد العنين احمد " ) ,كما يري " حستتتتتتي  احمد حشتتتتتتمت
(ACE II(( يتواجد في نظام )ACEفي عضتتتتتتتتتلات العمود الفقري والذي يؤثر علي الأداا الوظيفي )), 

حي  ينداد  ,فقرية وبأداا التحمل( بمقاومة الإرهاق في العضلات الACE IIحي  ارتبط التنوع الجيني )
 ACEكما ا  التنوع الجيني ) ,( بي  متستتتتتتتتتابقي المستتتتتتتتتافات الطويلة المتميني IIتكرار النظير الجيني )

DD يرتبط بلاعبي القفن ومر تدريبات اكتستتتتتتاا القوة ومر نيادة ستتتتتتمك البطي  الايستتتتتتر وبالتالي نيادة )
ويرتبط بتضخم البطي   ,( بي  متسابق المسافات القصيرةDDالدفر القلبي وينداد تكرار النظير الجيني )

وينداد هذا التنوع بي  لاعبي  ,او انخفاض عامل النمو المثبط للكيني   (Ang IIالايستتتتتر وذلك لت)ثير )
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رياضتتتات القوة ورياضتتتيي  المستتتافات القصتتتتيرة وحمل الاثقال والمستتتافات القصتتتيرة في الستتتتباحة وبالاداا 
 (22١ -222 :١البدني لمدة اصيرة )

وم  خلال العرض الستتتتتتتتتتتتتتتاق يستتتتتتتتتتتتتتتخلص البتتاحتت  ا  الجينتتات تحتتدد لنتتا مختلف الصتتتتتتتتتتتتتتفتتات 
والخصائص التي تفرق بي  الافراد وا  الاختلافات الجينية التي تمين فردا ع  اخر هي التي تؤثر فيما 

ل وم  خلا ,بعد علي أدائه بوجه عام وا  الجينات عامل هام واستتتتتاستتتتتي في ظهور المواها الرياضتتتتتية
( يليتته IIحيتت  ستتتتتتتتتتتتتتتاد النظير الجيني )  (ACE I/Dالتحليتتل الجيني لعينتتة الحتت  وجتتد التنوع الجيني )

 (DD( بينما لم يظهر النظير الجيني )IDالنظير الجيني )

 مناقشة التساؤل الثاني

 والذي ينص علي 

 "بالتعا العضلي ؟ ACTN3ماعلااة جي   "

للنبض ابل المجهود بل ت  (RRالجي  ) ( ا  نستتتبة ظهور٨( وشتتتكل )٨يتضتتتف م  جدول )  
 (٩.٨٩2حي  كانت نسبته )  (RX( حي  يقل النظير الجيني )٩.١٩٩)

( حي  يقل النظير الجيني ٩.١٩١للنبض بعد المجهود بل ت ) (RRاما نستتتتتتتتبة ظهور الجي  )
(RX) ( ٩.٠١١حي  كانت نسبته ) 

( حيتت  يقتتل ٩.٠2١حتتامض أللاكتيتتك ابتتل المجهود بل تتت )  (RRا  نستتتتتتتتتتتتتتبتتة ظهور الجي  )
 (1.٨٠حي  كانت نسبته )  (RXالنظير الجيني )

( حيتت  يقتتل ٩.1.٣١حتتامض أللاكتيتتك بعتتد المجهود بل تتت ) (RRامتتا نستتتتتتتتتتتتتتبتتة ظهور الجي  )
 ( ٩.4٨2حي  كانت نسبته ) (RXالنظير الجيني )

( حي  يقل ٩.١٩٠المجهود بل ت )يأثر علي معدل التنفن ابل   (RRا  نسبة ظهور الجي  )
 (1.٨١حي  كانت نسبته )  (RXالنظير الجيني )

( حي  ٩.٨٣2يأثر علي معدل التنفن بعد المجهود بل ت )  ( (RRاما نستتتتتتبة ظهور الجي  )
 ( ٩.٩٩٩حي  كانت نسبته ) (RXيقل النظير الجيني )

 ويعنو البح  ذلك 

يليه   (RRحي  ستتتتتتتتتاد ظهور النظير الجيني )   (RX( وجي  )RRا  هناك فرق بي  جي  )
وهذا يدل علي امتلاك اللاعبي  الالياف الحمراا الخاصتتتتتتة بالتجمل والتي تشتتتتتتمل  (RX)النظير الجيني 

وتتمين بكفااة اكبر  ,وعدد اكبر م  الميتوكوندريا والشعيرات الدموية ,علي محتوي مرتفر م  المجلوبي 
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وهذا يدل علي ا  النبض بعد المجهود  ,( بطريقة هوائيةATP  )في انتاج ثلاثي فوستتتتتتتتفات الادينوستتتتتتتتي
ونستتتتتتتتتبة تركين حمض أللاكتيك بعد  ,منتظم الارتفاع وثابت مما يدل علي عدم ظهور التعا العضتتتتتتتتتلي
( بعيد التعا كثير المجهود وتركين RRالمجهود اال م  المعتاد وذلك يجعل اللاعا صتتتتتتتاحا الجي  )

وعدد مرات التنفن )معدل ضربات القلا( اال بعد  ,معتاد بعد المجهودحمض ألاكتيك اال بكثير ع  ال
( احستتتتتتتتتتتت  في المت يرات الطبيعية RRالمجهود ع  ذي ابل مم يدل علي ا  اللاعا صتتتتتتتتتتتتاحا جي  )

والتي تتمثل في )التحمل العضلي ومعدل النبض ومعدل التنفن ونسبة حمض أللاكتيك( اال بكثير م  
 (RXالمت يرات الطبيعية لجي  )

 

 م(2٩٩٠إيهاا المتولي" ) ,ت وتتفق النتائج التي تم التوصل اليها مر نتائج دراسة احمد سليما
ودراستتتتتتتتتتتتتتة بثيوشتتتتتتتتتتتتتتيري واخرو   ,(1٩)م(2٩11وعمرو رشتتتتتتتتتتتتتتدي ) ,ودراستتتتتتتتتتتتتتة شتتتتتتتتتتتتتتويتة بوجمعة ,(٠)

puthucheary ,Z., et al  (2٩11)احي  اكدو  (1٠)م (  جميعا ا  جيRR يتمين بالتحمل وبعيد )
 عا  ظهور الت

 أولا الاستنتاجات 

اعتمادا على ما توصتتتتتتل اليه الباح  م  نتائج في حدود عينة البح  والمنهج المستتتتتتتخدم وفي  -１
نطاق اهداف البح  وفي ضتتتتتتتتتتتوا المعالجات الإحصتتتتتتتتتتتائية لهذه البيانات وم  خلال منااشتتتتتتتتتتتة النتائج 

 وتفسيرها تمك  الباح  م  الاستنتاجات التالية 

التحمل الهوائي بينما ظهرت في مجموعة التحمل اللاهوائي بنستتتتتتتتتتتتبة بل ت ( في مجموعة RRبل ت )    
في  ,( في مجموعة التحمل الهوائي٩.٩٣٠( بنستتتتتتتتبة بل ت )RXكما ظهر الجي  الفرعي ) ,(٩.٠٠٨)

( DDفي حي  لا يظهر الجي  ) ,(٩.٩٣٠حي  ظهرت في  مجموعة التحمل اللاهوائي بنستتتبة بل ت )
 ية واللاهوائية في أي م  المجموعتي  الهوائ

  (RRحي  ساد ظهور النظير الجيني )   ACE II /IDويعنو الباح  ا  هناك تنوع جيني            
وهذا يدل علي امتلاك اللاعبي  الالياف الحمراا الخاصتة بالتحمل العضلي  (RX)يليه النظير الجيني 

 ,وندريا والشتتتتتتتتتتتتتعيرات الدمويةوعدد اكبر م  الميتوك ,والتي تشتتتتتتتتتتتتتمل علي محتوي مرتفر م  المجلوبي 
 ( بطريقة هوائية ATPوتتمين بكفااة اكبر في انتاج ثلاثي فوسفات الادينوسي  )

للنبض ابل المجهود بل ت  (RR( ا  نستتتتتتبة ظهور الجي  )2( وشتتتتتتكل )2يتضتتتتتتف م  جدول ) -２
 (٩.٨٩2حي  كانت نسبته )  (RX( حي  يقل النظير الجيني )٩.١٩٩)
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( حيتت  يقتتل النظير الجيني ٩.١٩١للنبض بعتتد المجهود بل تتت ) (RR)امتتا نستتتتتتتتتتتتتتبتتة ظهور الجي       
(RX) ( ٩.٠١١حي  كانت نسبته ) 

( حي  يقل النظير ٩.٠2١حامض أللاكتيك ابل المجهود بل ت )  (RRا  نستتتتتتتتتتتتتتبتة ظهور الجي  )     
 (1.٨٠حي  كانت نسبته )  (RXالجيني )

( حي  يقل النظير ٩.1.٣١لمجهود بل ت )حامض أللاكتيك بعد ا (RRاما نستتتتتتتتتتتتبة ظهور الجي  )      
 ( ٩.4٨2حي  كانت نسبته ) (RXالجيني )

( حي  يقل ٩.١٩٠يأثر علي معدل التنفن ابل المجهود بل ت )  (RRا  نستتتتتتتتتتتتتتبة ظهور الجي  )      
 (1.٨١حي  كانت نسبته )  (RXالنظير الجيني )

( حي  يقل ٩.٨٣2د المجهود بل ت )يأثر علي معدل التنفن بع  ( (RRاما نستتتتتتبة ظهور الجي  )      
 ( ٩.٩٩٩حي  كانت نسبته ) (RXالنظير الجيني )

حيتت  ستتتتتتتتتتتتتتاد ظهور    (RX( وجي  )RRويعنو البحتت  ذلتتك اليي ا  هنتتاك فرق بي  جي  )            
وهتتذا يتتدل علي امتلاك اللاعبي  الاليتتاف الحمراا  (RX)يليتته النظير الجيني   (RRالنظير الجيني )

وعتتدد اكبر م  الميتوكونتتدريتتا  ,الختتاصتتتتتتتتتتتتتتة بتتالتجمتتل والتي تشتتتتتتتتتتتتتتمتتل علي محتوي مرتفر م  المجلوبي 
 ,( بطريقة هوائيةATPوتتمين بكفااة اكبر في انتاج ثلاثي فوستتفات الادينوستتتي  ) ,والشتتعيرات الدموية

نتظم الارتفتتتاع وثتتتابتتتت ممتتتا يتتتدل علي عتتتدم ظهور التعتتتا وهتتتذا يتتتدل علي ا  النبض بعتتتد المجهود م
ونستتتتتتبة تركين حمض أللاكتيك بعد المجهود اال م  المعتاد وذلك يجعل اللاعا صتتتتتتاحا  ,العضتتتتتتلي
 ,( بعيتتد التعتتا كثير المجهود وتركين حمض ألاكتيتتك ااتتل بكثير ع  المعتتاد بعتد المجهودRRالجي  )

بعد المجهود ع  ذي ابل مم يدل علي ا  اللاعا  وعتدد مرات التنفن )معتدل ضتتتتتتتتتتتتتتربتات القلا( اال
( احستتت  في المت يرات الطبيعية والتي تتمثل في )التحمل العضتتتلي ومعدل النبض RRصتتتاحا جي  )

 (RXومعدل التنفن ونسبة حمض أللاكتيك( اال بكثير م  المت يرات الطبيعية لجي  )

 ثانيا: التوصيات

 
ستتتات التي تم اجراؤها لعينة البح  ما استتتفرت عنها في ضتتتوا نتائج هذا البح  وفي حدود القيا

 م  نتائج ووفقا لما اتبعه الباح  م  إجرااات وفي ضوا عينة البح  يوصي بما يلي:

 اجراد مثل تلك الأبحا  على عينات بشرية أكبر وأكثر تنوعا  -
  ACTN3 (RR/ RX)انتقاا اللاعبي  في الألعاا الهوائية على أسان النمط الجيني  -
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