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 " تصميم قائمة للكفايات التدريبية لمدربي الكاراتيه لمرحلة الرواد" 

 أ.د/ احمد سعيد زهران
 أ.د/ محمد محمد عبد السلام عبد الفتاح
 م.د/ مصطفى احمد السيد

 عبدالرحمن جمال لطفي ابراهيم الباحث/
 البَحث. ومشكلة مقدمة

قد أصبح  للدديب  لليبضيبب حصب يل للددةددن ده أالأ لاحةضد للدة ين اب للةد بل للدديبحبل ع اة لأ للدديب  لليبضيب ل
للأعدلد  ي يبض  ي ده للة  لأ للطحبةبل  أصح  حذلك ع دض  بةدحي ده للة  لأ للحدب ل سيبةل للدط ي للذي أسددد أسسه  ق لعدل 

سببب بدل  لعد بل ديح بل دخططل دحنبل ع ب أسبببل ع دبايبببع  عه ه نه  عللدهنب ل دديحبه اب دخد ف للانشبببطل لليبضيببببل 
لب للدهضدإ اب لادلء لليبضيببببببببببب حصبببببببببب ل عضدل ع  بدط   اذل للهدف ده للددي  أه بق لأ دهدف إلى  صبببببببببب إ للععحبه إ

ب إطضي د حد  سبببببببببببببببل  للا ددضعبل احدنظبلأ  دط بي قبديل  لاعحبه للحدنبل  لل نبل  للذانحل  للةق بل  للصبببببببببببببب ض  للخ قبل  للن
 . لء لليبضيب خضصل أ نضء للدحضيبض دالل  ص إ حهلأ إلب أع ب دسد ي ده 

ع بأدب اب دقدددهض   بةبد للدبديبب  للحبدببر اب يببضيببببببببببببببل للهبضيلدببل دنظ دبل ددهبضد بل  دق لأ ع ب عبدد ده للدحبض ي
للحيلدج للدببديبحبببل ع إه هع  ده للدببدي   للععبب  ع بهلأ أه بيهم ل ع ب دببض بدهنهلأ ده للسبببببببببببببببطين  -للععبب    –للدببدي  

 للدحهلأ ابه . اضلددي  حضلطحع ب   أه بيهم  بسبببببببببةب لدحقبت أايبببببببببإ دسبببببببببد ي له  لععحبه هدض بدط   لادي أه بةدإ 
هه أه دة ت سبببي للةد بل للدديبحبل  حذلك قد به ه قد أيببضف ل د لقف للدديبحبل ع لدإ  ضادل  ع ب حإ للدشببهع  للدب بد

 للدحدي    للاحدهضي   للةدت  للشبببببببببد إ حضل هلأ ددسبببببببببلأ عق بل قديل  ددط   دهنل للددي  عدإ  بةد إب ضحبل حدي ل أهحيع
 ديلكإ  هذلك للععحبه عند أشبببهضله حدخد ف للإن ضم دسبببد   ياع ا  لل ةضإ للددي  عدإ ده للهدف أه حبرع   للطد ح

 . حضلعع  للخضصل للدخد  ل للاحدبض ض 
ع  لهب  للددي  بةدحي لل سببببببط للنضقإ ل خحيل   للدة  دض   للدهضيل أه  لأ( 0223)أحمد حسييييين محمد  شبببببببي ب

ا   ضلددي ا عاعحد أه به ه ع ب قدي ده لله ضءن  لل ضع بل ل دسبببي لبل للدب  قة  ع ب عضدقل  به ه اذل لل سبببط صبببحبحض  
  اي  دح ي للةد بل للدديبحبل  ا  للدن ذ لهض لدحقبت أايببببببببببإ دسببببببببببد ي لن ضم د ضلب  لذل للأ بد ل د للددي  للدةاإ  للد لأ 

ه ه ددغبيل  للدديب  للدخد  ل ع اضادي بدط   دنه له بحدحد ي للةد بل للدديبحبل اإه لقدصبببببببببببببضدبل لل هد  للدضإ له دحقت 
 (  3ع 0:0) خإ ايبقه لدحقبت لادلف للععحبه.قضيدل دد هدض لدض بد ي دل

أه للدديب  لليبضيببببببب قد دط ي دط يل  هحبيل  ع  أصببببببح  للدديب  لليبضيببببببب  لأ(0223) الجبالي أحمد عويس  بةهد
ع لأ له أصببببب له  دنضا ه  أححض ه  ديلسبببببده للة دبل  للدةد بل ع  قضلأ للة دضء اب للد ضإ لليبضيبببببب حيحط للدديب  لليبضيبببببب 

ب أع ب دسد ي بهض ل  ص إ حهلأ إلحضلة  لأ للإنسبضنبل  للة  لأ للطحبةبل ع  أصبح  لهإ د لل طيقهض  أسبضلبحهض اب دديب  يبضيب
ددهه ده لادلء  للإن ضم لليبضيبببببببببببب ع  ديد  ع ب ذلك أه ه ي  طيت للدديب   لهدشببببببببببب   طيت  دبدن للأدلء  دط ي  

 ( 21:  20 )ض حدب أصحح  سيل ده لسيلي للد إ.خطط للدديب   أسضلبحه



2 
 

أه للدقدلأ لليبضيببب اب لل ق  للحضلب  للذي بةدحي لنةهضسببض  لددي لااددضلأ  لأ( 0222)أحمد شييعبان محمود   بيي
عدلدل لدهنل للدديب  ده أالأ  حضليبضيببببل اب للةضللأ سبببب لء هضه حضلنسببببحل ل دديحبه أ  للععحبه  للااددضلأ حضلددي  لليبضيببببب  لد

للحط لا  بيدهم ع بهض للدديب  لليبضيب     لن  اذل للدط ي  للدقدلأ. اضلددي  لليبضيب بةد ده أالأ للدعضيلأ لاسضسبل للدب 
يشببضدالأ لعيدقضء   ي للحط لا  إلب دسببدلليبضيبببل لدض له ده د ي اةضإ اب د  به عد بل للدديب  إعدلد للاعحبه  د  هبهلأ  لد

 ( 3:  4) للةضلدبل .
  هضه أه للدبدله لليبضيبببببببب   د ابه دديح ه للأ بدضيسببببببب ل يبضيبببببببل دض ع أ لأ( 0221)عمرو وحيد محمد   بشببببببببي

يببببإ شببببطل ع  هضه ذلك ح شببببهي دديحب للةضللأ اب اذل لاند سببببطض ع  لهنهلأ أصببببحح ل ده أهحي  أدسببببد لالأ لليبضيببببب ابهض د
 صببإ للب   يببإ للعع  للذيء للععحبه ع  أه هضه اب لل لقع حلدضدهلأ حضلة  لأ للدب ديدحط ع حياع دسببد ي أدلديلسببدهلأ ع  لد 

 ( 3:  22 ).دبر حدض ابه لله ضبل لةد ه هددي ددة ت حضلدديب  لليبضيب للحدسد ي  بد اب لةحده ع  ديل للة  لأ للدب 
له للددي  لليبضيبببببب عضدل  ددي  للهضيلدبه خضصبببببل ا  للشبببببخ  للذي  لأ( 0222)حنفي محمود مختار   بذهي

ضيد للدن بذي لإعدلد قبقع ع ب عضدقه إ يلء للخط ط للدن بذبل ل ةد بل للدديحببل  دنسبقهض اب حيلدج ع دبل دحددن اضدال اه  لل
ددي  بحدد حدقل اضل لاعحبه ده هإ للن لحب  اقض  لق لعد  أسببل ع دبل  ديح بل سبب بدل لدحقبت أع ب للدسببد بض  لليبضيبببل ع

  ح يببببببب ح أادلف   ل حض  للدديب  ل  يبت للذي بق لأ حدديبحه حهدف للايدقضء حه   صببببببب له إلب دسبببببببد ي للحط لل ده خعإ
 ( 31ع  06:  6) لليبضيب.  يع خطه ع دبل ل دديب 

ده للدغبيل   للدحدبض  للدب لددد   د  هأه للد ددةبض  د ل ه لاه  لأ( 0222)أحميد رمايييييييييان عيدلي  ببذهي 
لدشببببدإ هضال د ضلا   صبببب ي للحبضن  أصببببح  هإ شببببل قضحإ ل دغبي  للدط ي لدي ل للأ د ةإ ل  حض  ظه ي ع ب سببببط  اذل 
لله ه  للدددحع ل دغبيل  للدب  ل ه  د ددةض  اذل للةصبببببببببي ب داض للأ دقف عند حد للدغبيل  للسببببببببببضسببببببببببل  للاقدصبببببببببضدبل 

بةل  للددعحقل ي  اب ظإ اذل للد  ض  للسبب . أددد  لدشببدإ دغببي اب للد ضابلأ  لل  سبب ض  للحضهدل  للا ددضعبل احسبب  حإ
دابض للدق ببدببل للحضلبل  بي قضدين ع ب د ل هل عضللأ للب لأ حددغبيلده  أاهضيل ضعبدلد لله لدي للدبديبحببل حبأحةبده للدغبي أصببببببببببببببح  إ

 ( 3:  3)  لد ضاضده  ا س ضده.
ب لب دنه بل ع دبل  عد بل ددط ين دسضالأ اعضدن للد هبي ل  ص إ إأنه لاحد ده إ الباحث ده دح بإ دض سحت بيي 

 ضاض   ددلخإ م لدلايدقضء حدسبببببد ي أدلء لله لدي للدديبحبل   صببببب لهلأ للب للهدف للدنشببببب د  لسبببببدديلي للدط ي  للد هبي ب ي 
لدب يهم دب دةدحي ندض ض حقبقبض لإعضدن للد هبي للدحضدئ للاذل ل   حضدئ لله ضبض  للدديبحبللب له ظهي  د ا سبببببببببببب ض   دبدن إ

 لهب بسبببببدطبع أه بق لأ ددي  للهضيلدبه لديح ل للي لد حةد بدب للدة بلأ  للدديب  لليبضيبببببب  .ع بهض لل هي للدديبحب للدةضصبببببي
 ب عد ه.ااب   ع به أه بدح ب حضلةدبد ده للسدض   للقديل   للدةضيف  لله ضءل   للدهضيل  للدب دسضعدل ع ب للن ضح 

ييبببببببببضء  الباحث  قد   د أه للااددضلأ حدحدأ لله ضبض  للدديبحبل بةطب   دن أايبببببببببإ ل ندضيج  سبببببببببةضدن أهحي ل دديحبه  لد
شحضع أه ي لععحببه ع  ذلك لدحقبت ندضيج أايإ.   لد

 .أهمية البحث
 -دهده أادبل للححر ابدض ب ب : 

 .لديح ل للي لد  للهضيلدبهللعمدل لدديحب يبضيل دصدبلأ قضيدل ل ه ضبض  للدديبحبل  -
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للدأهبد ع ب د ه لأ لله ضبض  هأس     ا س ل دديبحبل دسدطبع دحقبت لاادلف للدي  ن دنهض ده نضحبل إعدلد للددي   -
 لليبضيب أ  إعدلد لله لدي للدديبحبل لديح ل للي لد.

 ل.لله لدي للدديبحب للدسضادل اب إدهضنبل دةدبلأ دض قد بد صإ للبه للحضحر ده دقديحض  اب دخد ف  سضيإ -
 .هدف البحث

 هدف للححر للب دصدبلأ قضيدل ل ه ضبض  للدديبحبل لدديحب للهضيلدبه لديح ل للي لد.ب 
 

  تساؤلات البحث.
 ددد إ دسضةلا  للححر ابدض ب ب :

 .لديح ل للي لد يبضيل للهضيلدبل لدديحبللعمدل  للدديبحبل لله ضبض  اب دض -
 لدق بلأ ( لدديحب للهضيلدبه لديح ل للي لد. –لدن بذ  –دض اب لله ضبض  للعمدل ) لدخطبط  -

 .المصطلحات المستخدمة في البحث
 Training Competencies: الكفايات التدريبية 

اب قدين للددي  ع ب دخطبط  دن بذ  دق بلأ للحيلدج للدديبحبل للدخد  ل حدسد ي عضلب ده للإدقضه ل  ص إ حضلععحبه 
 .) تعربف إجرائي (اع ب دسد ي ده للادلء ع  ذلك ده خعإ د د ع للدهضيل   للدةضيف  للخحيل  للدب لهدسحهض 

   Karate Pioneersرواد الكاراتية :
( عضلأ ع  لهلأ خحيل   دهضيل  دديلهدل لسن ل  عدبدن اب يبضيل للهضيلدبل ع  32الأ للععحبه للذبه د ض م سنهلأ ) 

 ) تعريف اجرائي ( بحت لهلأ للدشضيهل اب حط لل للي لد للدب بنظدهض للادحضد للدصيي ل هضيلدبل.      
 إجراءات البحث

 أولًا: منهج البحث.

طحبةل   ب حضاسبب    للدح ب ب لدعءدده لدحقبت ادف للححر  للإ ضحه عه دسببضةلاده إسببدخدلأ للحضحر للدنهج لل صبب 
 .إ يلءلده

 البحث.وعينة مجتمع الثانياً :  

 للدس  به حضلإدحضد للدصيي ل هضيلدبه لةضلأ  لديح ل للي لد هدديحب للهضيلدبدد    د ددع للححر اب 
 الأ  دديحض  ( 222ح غ  عبنل للححر ) ع( دديحض . حدحضاظض   ده يبل دصي للةيحبل 222لأ( ع حإ دضلب )0200لأ/0202)

للدشضيهبه اب حط لل لل ده يبل ل ي لد  للدب نظدهض للإدحضد للدصيي ل هضيلدبه حضلصضلل للدغطضن حضلنضدي للا لبدحب حضلإسهنديبل 
)عبنل حنضء  دديحض  ( 22 قد ح غ ق للأ عبنل للححر للدسدخددل اب للدةضدع  للة دبل )  للدب دلأ إخدبضياض حضلطيبقل للةش ليبل ع

 (2د ي  ح د إ ) ا هدض  دديحض  ( 222اب حبه ح غ ق للأ عبنل للححر لاسضسبل )ع (للقضيدل للدقديحل
 (1جدول )

 (111الأساسية(    )ن =  -التوصيف الإحصائي لعينة البحث )الإستطلاعية 
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 النسبة المئوية العدد عينة البحث م
%30.06 22 العينة الإستطلاعية 2  
%67.74 222 العينة الأساسية 0  

 100٪ 222 المجمييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع
هةبنل إسدطععبل ع  حنسحل ح غ   دديحض  ( 22ح لقع ) دديحض  ( 222ح غ ) للححرعبنل إ دضلب أه ( 2بدي  ده  د إ )

 .للححر( ده إ دضلب عبنل ٪67.74هةبنل أسضسبل  حنسحل ح غ  )ع  دديحض  ( 222( ده إ دضلب عبنل للححر ع )30.06٪)
 
 

 .جمع البيانات ووسائل ثالثاً: أدوات

دع للحبضنض  ل  للدقديحل ع ه سببببببببببببببب للديح ل للي لد  هلدديحب للهضيلدب للدديبحبلقبضيدل لله ضبض  ع ى  للحبضحبر عددبدإ
 .(4)مرفق  (إعدلد للحضحر) للخضصل حهذل للديلسل

 دح بإ لعددضدل  ع ى ل قضيدل للاحةضد  للدحض ي للدقديحلللحضحر حدحدبد  قضلأ :والمحاور المقترحة للقائمة الأبعادتحيديد  -1
 -للدصضدي للآدبل:

للديدحطل  عضلأ  لله ضبض  لله ضبض  اب للديحبل لليبضيبل ح  هدح بإ للديل ع  للهد  للة دبل للددخصصل اب د ضإ  -
 .  حضلددي  لليبضيب ح  ه خض 

 لحبضنض ع لله ضبض  للدديبحبل ل دع ل لله ضبض   للةيحبل  لا نحبل اب د ضلا للديدحطلللإطعع ع ى للديلسبببببض   للحح ر  -
 .للديدحطل حد ي ع للححر

نض  هده    للدحض ي للدقديحل ل قضيدل للأحةضد للشببببهإ لا لب: ل دحقت ده دد  صببببدت  الخبراءالسييياد   اءر آإسيييتطلاع  -2
 .(2)مرفقع  (1)مرفق لديح ل للي لدلدديحب للهضيلدبل  للدديبحبللله ضبض  ييبسبل لد ي ع 

 المعاملات العلمية للقائمة. رابعاً : 
 :حضلطيت للدضلبلقضلأ للحضحر ححسض  للصدت ل قضيدل ل دحقت ده للشي ط للة دبل ( الصدق: 1)

ده لاسبببببببضدذن  لاسبببببببضدذن خحبيل  ده ( 2لا لبل ع ى عدد ) دهضصببببببب ي  للقضيدل اىحبر دلأ عيض :  المحتوىصيييييدق  (أ   
حقسبببدب دديب  لليبضيبببض  لل يدبل  للدنضملا  حه بض  للديحبل لليبضيببببل ح ده يبل دصبببي للةيحبل ع  حسبببض  للدسبببضعدبه 

للقضيدل للدقديحل  قد أشببببضي للخحيلء إلى أه ع  إد ضت للسببببضدن للخحيلء أه ي دها( ٪72 للقح إ عند نسببببحل )نسببببحل للإد ضت 
ع هدض ا  د يببب  حضل دل إ ده  د إ   هض أده  ةدإ ع ى قبضل لل  لن  للدخد  ل للدب  يبببعد ض أنه لصبببضدق ححةدبهض

 .( 22( إلى  د إ )2)
  الداخليتساق ( صدق الإ ب

ع دةضدإ للإيدحضط حبه دي ل هإ عحضين  للدي ل لله بل ل دح يعه طيبت إب ضد حإخدحضي صدت للقضيدل ححةدبهض قضلأ للحضحر 
للحضحر دسد   دلالل  ى قد أيدي ع" Personبيرسون  للدي ه لله به لحةدي للقضيدل حضسدخدللأ طيبقه " حبه دي ل هإ دح ي 

( 20للدلخ ب ل قضيدل. هدض ا  د ي   حضل دل إ ده  د إ )صدت للادسضت ع ددض بشبي إلى ( 2.043(  قبدده )2.22)
 (.27للى  د إ )

 (2جيدول )
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 (15القائمة  )ن =  لبعددرجة كل محور والدرجه الكليه معاملات الارتباط بين قيم 
 قيمة معامل الارتباط المحاور البعد

الكفايات التدريبية لمدربي 
 الكاراتية لمرحلة الرواد

 0.599* ه ضبض  للدخطبط لةد بل للدديب  1
 *2.222 ه ضبض  للدن بذ لةد بل للدديب  2 *2.222

 *2.622 ب للددي ه ضبض  للدق بلأ لةد بل  3
 50243( =  5051قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ) 

( أنه ب  د ليدحضط دلإ إحصبببببببضيبض  حبه دي ل د د ع هإ دح ي  دي ل للد د ع لله ب لهع  ده 0بديببببببب  ده  د إ )
( ددض بدإ ع ى 2.22حةبدي للقبضيدبلع  حبه هبإ حةبد ده حةبدي للقبضيدبل  للبدي ل لله بل ل قضيدل ححةدبهض عند دسببببببببببببببد   دلالل )

 للدلخ ب ل قضيدل.صدت للادسضت 
 (3جدول )

     .بيةعد الكفايات التدريفيما يرتبط بب كفايات التخطيط لعملية التدريب الأولودرجة مجموع المحور  عبار معاملات الارتباط بين درجة كل 
 (15ن = )

 قيمة الارتباط م قيمة الارتباط م
2 2.642* 22 2.222* 
0 2.630* 22 2.242* 
3 2.677* 20 2.604* 
4 2.603* 23 2.620* 
2 2.241* 24 2.227 
6 2.640* 22 2.222* 
7 2.621* 26 2.242* 
1 2.222* 27 2.604* 
2 2.222*   

 50243( =  5051قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ) 
ه ضبض   لا إ( أنه ب  د ليدحضط دلإ إحصبببببببببببببضيبض  حبه دي ل هإ عحضين  دي ل د د ع للدح ي 3بديببببببببببببب  ده  د إ )

( ع ددض بدإ ع ى صدت دد بإ للةحضين  2.22عند دسد   دلالل )لله ضبض  للدديبحبل ححةد للدخطبط لةد بل للدديب  ابدض بيدحط 
ديلعضن للةضدل   للدقضلبد للسببببببببببضيدن اب للد ددع عه للدخطبط ل ةد بل  ( "24) نللةحضي  حبندض دلأ حذفل دح ي ابدض بقبسببببببببببه . 

 ". للدديبحبل
إلى يبحبل حةد لله ضبض  للدددض بيدحط حه بضببض  للدخطبط لةد ببل للدبديبب  اب لا إ يللدح  لبصببببببببببببببإ حبذلبك عبدد عحبضيل  

 .ن( عحضي 26)
 (4جدول )

     .دريبيةالكفايات الت ببعدلعملية التدريب فيما يرتبط التنفيذ كفايات  الثانيودرجة مجموع المحور  عبار معاملات الارتباط بين درجة كل 
 (15ن = )

 قيمة الارتباط م قيمة الارتباط م
2 2.261* 22 2.622* 
0 2.273* 22 2.276* 
3 2.423* 20 2.662* 
4 2.621* 23 2.622* 
2 2.222 24 2.212* 
6 2.624* 22 2.634* 
7 2.262* 26 2.663* 
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1 2.217* 27 2.233* 
2 2.614* 21 2.217* 

 50243( =  5051قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ) 
ن بذ ه ضبض  للد لل ضنب( أنه ب  د ليدحضط دلإ إحصضيبض  حبه دي ل هإ عحضين  دي ل د د ع للدح ي 4بدي  ده  د إ )

( ع ددض بدإ ع ى صدت دد بإ للةحضين  ل دح ي 2.22عند دسد   دلالل )لله ضبض  للدديبحبل  ححةدلةد بل للدديب  ابدض بيدحط 
 للةحضيل  للدضلبل: حبندض دلأ لسدحةضدابدض بقبسه . 

 ( 2حذف للةحضين" ) بدأهد ده سعدل    دن للاد ل   للا همن للدسدخددل دلخإ للةد بل للدديبحبل ." 
 ( 22حذف للةحضين" ) للددضيسبه  للاايلد ددعبلأ لل قل حضلن ل لدي  دبع." 
 ( 22حذف للةحضين" )  دضيسبهدبيلعب هب بل للاندقضإ ده دديب  لاخي  ات لل ي ت لل يدبل ل ." 

( 22إلى )لدديبحبل لله ضبض  لححةد ه ضبض  للدن بذ لةد بل للدديب  ابدض بيدحط  لل ضنبلبصببببببإ حذلك عدد عحضيل  للدح ي 
 .نعحضي 

 (1جدول )
     .دريبيةالكفايات الت ببعدكفايات التقويم  لعملية التدريب فيما يرتبط  الثالثودرجة مجموع المحور  عبار معاملات الارتباط بين درجة كل 

 (15ن = )
 قيمة الارتباط م قيمة الارتباط م
2 2.677* 2 2.227* 
0 2.624* 22 2.624* 
3 2.432* 22 2.203 
4 2.227 20 2.627* 
2 2.620* 23 2.230 
6 2.607* 24 2.622* 
7 2.241* 22 2.244 
1 2.640*   

 50243( =  5051قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ) 
ه ضبض   لل ضلر( أنه ب  د ليدحضط دلإ إحصببببببببببببضيبض  حبه دي ل هإ عحضين  دي ل د د ع للدح ي 2بديبببببببببببب  ده  د إ )

( ع ددض بدإ ع ى صبببببدت دد بإ للةحضين  2.22عند دسبببببد   دلالل )لله ضبض  للدديبحبل  ححةدللدق بلأ لةد بل للدديب  ابدض بيدحط 
 للةحضيل  للدضلبل: حبندض دلأ لسدحةضدل دح ي ابدض بقبسه . 

 ( 4حذف للةحضين" ) بح إ أدلء للددضيسبه  دقدبلأ للدغذبل لليل ةل  ات دح بإ لادلء ." 
 ( 22حذف للةحضين" ) بق لأ حةد بل للقبضل  دح ب هض ." 
 ( 23حذف للةحضين" ) بدةضدإ دع  دبع للددضيسبه حد ي عبل ." 
 ( 22حذف للةحضين" )بسدخدلأ ندضيج للدق بلأ لدحسبه أدليل اب للةد بل للدديبحبل." 

( 22ديبحبل إلى )لدلله ضبض  لححةد لةد بل للدديب  ابدض بيدحط  للدق بلأه ضبض   لل ضلرلبصببببإ حذلك عدد عحضيل  للدح ي 
 عحضين.

 ( الثبات 2)
"  ل  حض   اقض  ل دةضدلل للإحصببضيبل لهع  ده Alphaقضلأ للحضحر حضسببدخدللأ للد ميل للنصبب بل عه طيبت " دةضدإ أل ض  

 ( دةضدإ لل حض  حطيبقل أل ض.6"  ب ي   د إ )  Richardson يبدشضيدس ه Kuder" ه دي 
 (6جيدول )
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 (15لكل محور والدرجه الكليه لبعدي القائمة  )ن =   Alphaقيمة معاملات ألفا 
 Alph  قيمة معامل ألفا المحاور البعد

الكفايات التدريبية لمدربي 
 الكاراتية لمرحلة الرواد

 2.622* ه ضبض  للدخطبط لةد بل للدديب  1
 *2.222 ه ضبض  للدن بذ لةد بل للدديب  2 *2.621

 *2.624 ب للددي ه ضبض  للدق بلأ لةد بل  3
 50243( =  5051قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ) 

(  ذلببك بةهببد ع ى أه 2.624ع 2.222( أه قبلأ للدةببضدع  ل  حببض  حطيبقببل " لل ببض " ديل حبب  حبه )6بديبببببببببببببب  ده  ببد إ )
 للقضيدل ع ى دي ل دقح لل ده لل حض  .

 (7جدول )
 لكلًا من بعدي القائمة في صورتها النهائية  عدد عبارات كل محور          

 المجموع عدد العبارات المحاور  البعد

ة لمدربي لكفايات التدريبا
 الكاراتية لمرحلة الرواد

 26 ه ضبض  للدخطبط لةد بل للدديب  1
 22 ه ضبض  للدن بذ لةد بل للدديب  2 40

 22 ه ضبض  للدق بلأ لةد بل للدديب  3

( د معل 40لله ضبض  للدديبحبل لدديحب للهضيلدبه لديح ل للي لد " )حةد "  عدد عحضيل أه د د ع ( 7) بدي  ده  د إ
ه ضبض   ( عحضين ل دح ي لل ضنب "22( عحضين ع  ح لقع )26ح لقع ) ه ضبض  للدخطبط لةد بل للدديب  "  ع ى للدح ي لا إ "

 . ه ضبض  للدق بلأ لةد بل للدديب  " ( عحضين للدح ي لل ضلر "22ع  ح لقع ) للدن بذ لةد بل للدديب  " 

ع دي ل  )نةلأ( لعسد ضحل حبب للحضحر دي دضه  لقد أعطلا( –إلى حد دض  -لل ع ب )نةلأ دبمله للدقدبي  رلسدخدلأ للحضح -
 )لا( . لعسد ضحل حب)إلى حد دض( ع )ص ي(  لعسد ضحل حب

 : الدراسة الأساسية.  خامساً  
 لديح ل للي لد هدديحب للهضيلدبع ى للةبنل قبد للديلسل ده  (1مرفق )قضلأ للحضحر حدطحبت للقضيدل اب ص يدهض للنهضيبل 

حط لبل لل ده يببل ل ي لد  للدب نظدهبض للإدحضد لأ( خعإ 0200لأ/0202 للدسبببببببببببببب  به حبضلإدحبضد للدصببببببببببببببيي ل هبضيلدببه لةبضلأ )
لب ع  قد دلأ د يبغ للحبضنض  اب هشبببببب ف للحضسبببببب  للآ حضلصببببببضلل للدغطضن حضلنضدي للا لبدحب حضلإسببببببهنديبلللدصببببببيي ل هضيلدبه 
 لدةضل دهض إحصضيبض .

 خطة البحث الإحصائية 
 دضب ب : لندضيج للححر ع ى حسض   للإحصضيبلخطل للححر  ابلعددد للحضحر 

 للدد سط للحسضحب.     -
 للإنحيلف للدةبضيي.     -
 لإلد لء.                 دةضدإ ل -
          دةضدإ للايدحضط حطيبقل حبيس ه. -
          دةضدإ أل ض ) ه ينحضخ (. -
 للدهيليل .  -
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 للد د ع للدقدبيي. -
 للنسحل للدي بل. -
 0هض -

 ندضيج دنضقشل ( لقح إ  د سبي  2.22دسد   )  الباحث ى لقد أيدي
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 ( 8جدول )                                                 النتائج ومناقشة عرض
  لعبارات 2كاوالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب و المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية 

 (151.           )ن=كفايات التخطيط لعملية التدريبالتدريبية فيما يرتبط بالكفايات                   

 ع س العبار  م
 المجموع لا إلى حد ما نعم

 التقديري

النسبة 
 المئوية

 2كا الترتيب
 ك ك ك

 بنحغب أه بددبم دديحب للهضيلدبل لديح ل للي لد عند للدخطبط لةد بل للدديب  ليدضه اضع بدهض حضلقدين ع ب ..................... 1
 101.04 2 99.52 209 - 2 224 2.21 1.99 دحدبد لاادلف للةضدل . 2/2
دحببدبببد للا همن للحببدب ببل للدب دسببببببببببببببدخببدلأ اب  2/0

 85.95 7 97.62 205 - 2 222 2.02 1.95 د ضإ دديب  للهضيلدبل ل ي لد . 
 181.20 1 97.14 204 2 4 222 2.07 1.94 ع  حنضء دحد ي لل حدل  للدديبحبل .  ي 2/3
دقسبببببببببببببببلأ ل  ض  دبد مده لل حدل  للدديبحبل  اقدح 2/4

 68.81 22 95.24 200 - 22 22 2.32 1.91 للةديي لديح ل للي لد .
دبد  سببببببببببضيإ  طيت للدديب  للدسببببببببببدخددل دح 2/2

 192.400 4 98.10 206 2 0 220 2.04 1.96 للدب دنضس  دديب  للهضيلدبل ديح ل للي لد .
للااددضلأ حدحدأ للاسببدديليبل اب للدديب  ط لإ  2/6

 68.06 23 65.71 138 2 72 34 2.42 1.31 للةضلأ .
ديلعضن أه بدنضسبببببببببببب  للدخطبط دع للادهضنض   2/7

للددضحل  للدسببببببببببببببد ي للحدنب لععحب للهضيلدبل 
 لديح ل للي لد . 

1.97 2.27 220 3 - 207 98.57 0 93.34 

للااددبضلأ حد مبع للحدإ  لليلحل حبه للدديبحض   2/1
دهيي 4 98.10 206 2 0 220 2.04 1.96 حص ين دد لمنل.  192.40 

لسببببببببببببببدخدللأ للدد ي اب حدإ للدديب   لخدبضي  2/2
للشبببببببببببببدن للدنضسبببببببببببببحل لععحب للهضيلدبل لديح ل 

 للي لد .
دهيي 0 98.57 207 2 2 223 2.00 1.97  198.17 
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لندقضء للاد ل   لل سبببببببضيإ للدديبحبل للدنضسببببببببحل  2/22
لععحب للهبببببببضيلدببببببببل لديح بببببببل للي لد لدحقبت 

 لاادلف للدديبحبل.  
1.91 2.34 21 2 0 201 95.71 2 170.23 

دحبدبد لاد ل  للحدب ل للدب دنضسبببببببببببببب  لاعحب  2/22
 72.40 24 64.76 136 2 70 30 2.41 1.32 للهضيلدبل لديح ل للي لد ليدضه لل ضع بل .

ديلعضن خصبببببببببضي  للععحبه  لل ي ت لل يدبل  2/20
 59.44 22 93.81 197 - 23 20 2.33 1.81 حبنهلأ .

دحدبد للاخدحضيل  للدب سبببببببببببب ف بسببببببببببببدخددهض  2/23
 123.60 20 91.43 192 2 26 11 2.42 1.83 لدقببلأ لادلء .

لخدبضي لنشبببببطل دي بحبل دسبببببضعدل اب دحد ي  2/24
دهيي 24 64.76 136 2 70 30 2.41 1.32 لل حدن للدديبحبل .  72.40 

دحدبد للطيت  للاسبببببببببببببضلب  للدديبحبل للدعيدل  2/22
دهيي 4 98.10 206 - 4 222 2.22 1.96 ليدضه للآدضه  للسعدل .  89.61 

لعدلد حطضقل خضصببل لهإ لاع  لدقببلأ للحضلل  2/26
 77.66 26 55.71 117 1 77 02 2.22 1.11 للحدنبل  للصحبل .

 1..10( =  5051( ، مستوى معنوية )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
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" ( %22.20ع %22.72)( للنسببببحل للدي بل لاسببببد ضحض  عبنل للححر ديل ح  للنسببببحل للدي بل حبه  1 بديبببب  ده  د إ )
بط لةد بببل ه ببضبببض  للدخطأه أالأ  "لةد بببل للدببديببب    للدخطبطه ببضبببض  " ضلدح ي لا إ حببابدببض بيدحط دببديبحبببل " لله ببضبببض  لل

  -(  اأه ي  اقض لديدبحهض دد    ابدض ب ب:%72 حص   ع ى نسحل أع ب ده ) للهضيلدبل ل ي لد بدديحللدديب  ل
 (.%22.20 حص   ع ى نسحل )    ضء  اب للديدحل للا لىع  دحدبد لاادلف للةضدل -
ضء  اب   ع  للادهضنض  للددضحل  للدسببببد ي للحدنب لععحب للهضيلدبل لديح ل للي لدديلعضن أه بدنضسبببب  للدخطبط دع  -

 (.%21.27 حص   ع ى نسحل ) ضنبل للديدحل لل
ديدحل   ضء  اب للع  لسبببببببدخدللأ للدد ي اب حدإ للدديب   لخدبضي للشبببببببدن للدنضسبببببببحل لععحب للهضيلدبل لديح ل للي لد -

 (.%21.27 حص   ع ى نسحل ) ضنبل )دهيي(  لل
يلحةل   ضء  اب للديدحل للع  دحدبد  سبببببضيإ  طيت للدديب  للدسبببببدخددل للدب دنضسببببب  دديب  للهضيلدبل ديح ل للي لد -

 (.%21.22 حص   ع ى نسحل )
صببببب   ع ى  حيلحةل )دهيي(   ضء  اب للديدحل للع  للااددضلأ حد مبع للحدإ  لليلحل حبه للدديبحض  حصببببب ين دد لمنل -

 (.%21.22نسحل )
حص     يلحةل )دهيي(   ضء  اب للديدحل للع  لطيت  للاسبضلب  للدديبحبل للدعيدل ليبدضه للآدضه  للسعدلدحدبد ل -

 (.%21.22ع ى نسحل )
 حص   ع ى ) للسضحةل   ضء  اب للديدحلع  دحدبد للا همن للحدب ل للدب دسبدخدلأ اب د ضإ دديب  للهضيلدبل ل ي لد -

 (.%27.60نسحل )
 (.%27.24 حص   ع ى نسحل )) لل ضدنل   ضء  اب للديدحلع  للدديبحبل  يع  حنضء دحد ي لل حدل  -
  ضء  اب  ع لندقضء للاد ل   لل سببببضيإ للدديبحبل للدنضسببببحل لععحب للهضيلدبل لديح ل للي لد لدحقبت لاادلف للدديبحبل -

 (.%22.72 حص   ع ى نسحل )للدضسةل  للديدحل
   ع ى نسحل  حصللةضشبين    ضء  اب للديدحلع  ل دقسببلأ للةديي لديح ل للي لد ض  دحدبد مده لل حدل  للدديبحبل  اق -

(22.04%.) 
 حصبببببببببب   ع ى نسببببببببببحل للحضدبل عشببببببببببي    ضء  اب للديدحلع  ديلعضن خصببببببببببضي  للععحبه  لل ي ت لل يدبل حبنهلأ -

(23.12%.) 
 (.%22.43 حص   ع ى نسحل )ل عشي لل ضنب   ضء  اب للديدحلع  دحدبد للاخدحضيل  للدب س ف بسدخددهض لدقببلأ لادلء

ده خعإ دح بإ إسبببببببببببببد ضحض  عبنل للديلسبببببببببببببل ابدض بدة ت حضلدح ي لا إ للدضحع ل حةد لل ضنب "ه ضبض   الباحث  بي 
للدخطبط لةد ببل للدبديبب " بنحغب ع ب دبدي  للهبضيلدببه لديح بل للي لد عنبد للدخطبط لةد ببل للدبديبب  دحبدببد لاابدلف للةضدل 

لطيت للدسدخددل حدض بدنسض  دع ديح ل للي لد ع  بنحغب عند  ديلعضن أه بدنضسب  للدخطبط دع لادهضنض  للددضحل  دحدبد ل
 يببببببببببببببع   به ه قضديل  ع ب حنضء دحد ي لل لحدل  للدديبحبل أه به ه د لأ حضل ي ت لل يدبل حبه هإ ايد ده أعيببببببببببببببضء لل يبت

يح ل للي لد دع د ع  بسببدخدلأ دحدأ للدد ي اب لاحدضإ للدديبحبل  ديلعضن أه ددنضسبب  للشببدن للدسببدخددل  دقنبه حدإ للدديب 
هضيي  ن ضح للةد بل للدديبحبل  يببببببببدضه اضع بدهض  دحقبت  ذلك ليببببببببدضه حد ر للدط بي  للدغبي اب للدسببببببببد ي للحدنب  للد

 .للهدف
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لله ضبض  للعمدل  أادبل للدب أشببببضي  ع ( 3)  لأ(0222) يأحمد رمايييان عدل دد ت د ك للندضيج دع ندضيج ديلسببببل 
 دديب .لللدخطبط 

 للدب أشضي  إلب دحدبد لله ضبض  للدديبحبل  (21لأ ( ) 0222)  مهدي وليد الظهيرات دد ت أبيض دع ندضيج ديلسل 
 للعمدل لدديحب ديلهم لل بضقل للحدنبل  دلأ دحدبداض اب أيحع ه ضبض  ده يدنهض ه ضبض  للدخطبط لةد بل للدديب .
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 ( .جدول ) 
  لعبارات 2كاالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب و 

 (151.           )ن=لعملية التدريب التنفيذكفايات بالتدريبية فيما يرتبط الكفايات                   

 ع س العبار  م
 المجموع لا إلى حد ما نعم

 التقديري

النسبة 
 المئوية

 2كا الترتيب
 ك ك ك

 لةد بل للدديب  ليدضه اضع بدهض حضلقدين ع ب ..................... للدن بذبنحغب أه بددبم دديحب للهضيلدبل لديح ل للي لد عند  2
للددهببد لل بببد ل  حببدن للدببديبحبببل دةيابببض  حببدنبببض  0/2

 101.04 2 99.52 209 - 2 224 2.21 0 قحإ للحدء .
شببببببببببيح للدهضيل  للخضصببببببببببل حضل حدن للدديبحبل  0/0

 101.04 دهيي 2 99.52 209 - 2 224 2.21 0 حص ين  ليحل  ددهضد ل .
حببدء حببإحدبببضء شبببببببببببببببت  سببببببببببببببهبببإ د ه    د لل 0/3

 97.15 4 99.05 208 - 0 223 2.24 0 صة حض  اب لادلء .
حدبضء للخبض  حبضل دإ للحيهبل ل هضدض  ات لا 0/4

ددط حبببض  للدهبببضيل  للحيهببببل للدسببببببببببببببدخبببددبببل 
 حضل حدن للدديبحبل .

 101.04 دهيي 2 99.52 209 - 2 224 2.21 0

دديي اب لل حدن للدديبحبل ده للسببببببببببببببهإ إلب لل 0/2
 97.15 دهيي 4 99.05 208 - 0 223 2.24 0 للصة  .

دة بلأ للدهضيل  للحيهبل للدط  حل ع  دصحب   0/6
 93.34 6 98.57 207 - 3 220 2.27 0 أخطضء لادلء .

لسبببببدخدللأ أ همن دديب  للق ن حغيض دحسببببببه  0/7
 65.54 24 57.62 121 1 73 04 2.23 2 لادلء ل دهضيل  للدخد  ل لععحبه للي لد.

 53.54 22 33.33 70 67 6 30 2.20 2.22 لسدخدللأ شضشض  لةيض  شيح للدهضيل  . 0/1
دعحظل لسببد ضحض  للععحبه ل دهضيل  خعإ  0/2

دهيي 6 98.57 207 - 3 220 2.27 0 للدن بذ  .  93.34 
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دةمبم ي ح لل دببضعببل لععحب للهببضيلدبببل ل ي لد  0/22
 150.34 2 94.29 198 2 22 24 2.32 0 ل نضء للدن بذ .

دقدبلأ أنشبببببببببببببطل ) ألةض  صبببببببببببببغبي(  لععحب  0/22
للهببضيلدببببل ل ي د لعسببببببببببببببدددبببضع دلخبببإ للةد ببببل 

 للدديبحبل
2 2.44 02 72 2 129 61.43 23 91.20 

 77.20 20 63.81 134 2 74 32 2.47 2 لاحدلع  للاحدهضي دلخإ لل حدن للدديبحبل . 0/20
ديلعببببضن للدي نببببل اب دن بببببذ ديلحببببإ للةد بببببل  0/23

 59.44 22 93.81 197 - 23 20 2.33 0 للدديبحبل  ات للخطل للمدنبل .
ديل ةل للنقضط لاسبببببببببضسببببببببببل اب نهضبل لل حدن  0/24

 155.20 1 94.76 199 2 2 22 2.34 0 للدديبحبل.
للااددببضلأ حبببإ يلء للنشبببببببببببببببضط للخدبببضدب ل  حبببدن  0/22

دهيي 22 93.81 197 2 22 23 2.36 0 للدديبحبل .  145.60 

 1..10( =  5051( ، مستوى معنوية )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
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 %33.33)ديل ح  للنسبببببببببببحل للدي بل حبه  ( للنسبببببببببببحل للدي بل لاسبببببببببببد ضحض  عبنل للححر 2 بديببببببببببب  ده  د إ )
للدن بذ الأ ه ضبض  " ع  أه أه ضبض  للدن بذ لةد بل للدديب  " لل ضنبضلدح ي حابدض بيدحط دديبحبل " لله ضبض  لل" (  %22.20ع

  -(  اأه ي  اقض لديدبحهض دد    ابدض ب ب:%72 حص   ع ى نسحل أع ب ده ) للهضيلدبل ل ي لد بدديحلةد بل للدديب  ل

سببببببببببببببحببل ع  حصبببببببببببببب ب  ع ى ن ب  بضء  اب للديدحبل للا ل ع للددهببد لل ببد ل  حببدن للدبديبحبببل دةياببض  حببدنببض قحبإ للحبدء -
(22.20%.) 

 حص    ع ب )دهيي(  ضء  اب للديدحل للا ل ع شيح للدهضيل  للخضصل حضل حدن للدديبحبل حص ين  ليحل  ددهضد ل -
 (.%22.20ع ى نسحل )

  ضء  اب  ع لاحدضء للخض  حضل دإ للحيهبل ل هضدض  ات ددط حض  للدهضيل  للحيهبل للدسببدخددل حضل حدن للدديبحبل -
 (.%22.20ع  حص   ع ى نسحل ) ب )دهيي(حل للا لللديد

ع  حصبببببببب   ع ى نسببببببببحل  يلحةلللحدء حإحدضء شبببببببببت  سببببببببهإ د ه    د صببببببببة حض  اب لادلء   ضء  اب للديدحل لل -
(22.22%.) 

ل ع  حصببببببب   ع ى نسبببببببح يلحةل )دهيي(للدديي اب لل حدن للدديبحبل ده للسبببببببهإ إلب للصبببببببة    ضء  اب للديدحل لل -
(22.22%.) 

 ع  حصبببب   ع ى نسبببببحلسببببضدسبببببل لدهضيل  للحيهبل للدط  حل ع  دصببببحب  أخطضء لادلء   ضء  اب للديدحل للدة بلأ ل -
(21.27%.) 

حل ع  حصبببب   ع ى نسببببسببببضدسببببل )دهيي( دعحظل لسببببد ضحض  للععحبه ل دهضيل  خعإ للدن بذ   ضء  اب للديدحل لل -
(21.27%.) 

 (.%24.76ع  حص   ع ى نسحل )لل ضدنل ديل ةل للنقضط لاسضسبل اب نهضبل لل حدن للدديبحبل   ضء  اب للديدحل  -
سبببببببببببببحل ع  حصببببببببببببب   ع ى نللدضسبببببببببببببةل دةمبم ي ح لل دضعل لععحب للهضيلدبل ل ي لد ل نضء للدن بذ   ضء  اب للديدحل  -

(24.02%.) 
صبببببب   ع ى ع  حللةضشببببببين  ات للخطل للمدنبل   ضء  اب للديدحل  ديلعضن للدي نل اب دن بذ ديلحإ للةد بل للدديبحبل -

 (.%23.12نسحل )
 ع  حصببببببببب   ع ى نسبببببببببحلللةضشبببببببببين )دهيي( للااددضلأ حإ يلء للنشبببببببببضط للخدضدب ل  حدن للدديبحبل   ضء  اب للديدحل  -

(23.12%.) 
 

ده خعإ دح بإ إسببببببببببببد ضحض  عبنل للديلسببببببببببببل ابدض بدة ت حضلدح ي لل ضنب للدضحع ل حةد لل ضنب "ه ضبض   الباحث  بي 
للدن بذ لةد بل للدديب " بنحغب ع ب ددي  للهضيلدبه لديح ل للي لد عند دن بذ دحد ي لل حدن للدديبحبل أه بق لأ حضلددهبد  شبببببيح 

ل ضدإ د ه    د أي صة حض  ع  عند للحدء اب دحد ي لل حدن للدديبحبللدحد ي للذي سبق لأ حدن بذل  بدل  حشهإ  لي   دده
ع به أه بحدء حضاحدضء للسببببببهإ  للشبببببببت  ده  لأ للحدء اب لاحدضء للخض  حضل دإ للحيهبل للديدحطل حددط حض  للهضدض للدب 

حبه لسببببببببببببببد ضحض  للعع سبببببببببببببببدلأ للدبديبب  ع بهض ع  بنحغب ع به دة بلأ للدهضيل   للحيهض  للدط  حل ده هإ لاع   دعحظل
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  أه به ه لدبه للقدين ع ب للد لصإ دع لاعحبه  دقدبلأ هإ سحإ ل دهضيل   ده  لأ بدط   ع به دصبحب  للاخطضء اب لادلء
دبه للدي نل اب  أه بد اي ل ع  اب نهضبل لل حدن للدديبحبل بدط   ع به ديل ةل أالأ للنقضط لاسببببضسبببببل للدسببببضعدن أ نضء للدن بذ

 ب   ع به لااددضلأ حإ يلء للنشبببببببضط للخدضدب ليبببببببدضه عدلأ حد ر أي لصبببببببضحض   دن بذ دخطط للمدنب ل  حدل  للدديبحل ع
 لدي للععحبه  لل ص إ إلب ديح ل للاسدش ضء لهإ عنضصي لل يبت.

 للدب أشبببببببضي  إلب دحدبد لله ضبض   (21)لأ ( 0222)  مهدي وليد الظهيرات  دد ت د ك للندضيج ده ندضيج ديلسبببببببل
 للدديبحبل للعمدل لدديحب ديلهم لل بضقل للحدنبل  دلأ دحدبداض اب أيحع ه ضبض  ده يدنهض ه ضبض  للدن بذ لةد بل للدديب .

 للدب أشببببضي  إلب للدةيف ع ب  ( 27لأ ( ) 0223)  مرو  عبد النبي عبد الوهاب  دد ت أبيببببض دع ندضيج ديلسببببل
 ه ضبض  ده يدنهض ه ضبض  للدن بذ لةد بل للدديب . 7لله ضبض  للدديبحبل لدديحب هين للبد  هضن  أالأ للندضيج دحدبد 

(  للدب أشببببببببببببببضي  إلب أه ه بضبل للد بذ دهدل لبهددإ عد بل  26لأ( ) 0222) ميدحيت محمود طيه دد ت دع ندبضيج 
 للدخطبط ل دديب  ع  دض بده   ع ب للددي   أه بق لأ حه ده للإ يلءل  للدن بذبل  لل نبل أ نضء للةد بل للدديبحبل.

 للدب أشبببببببضي  إلب للدةيف ع ب لله ضبض  للادليبل  ( ۰۱)  لأ(۳۱۰۲) صيييييال  محمعلي  دد ت دع ندضيج ديلسبببببببل 
 لدديسض  للديحبل لليبضيبل حضلديح ل لل ضن بل  ده أالأ للندضيج دحدبد لله ضبض  للعمدل  ده يدنهض ه ضبض  للدن بذ.
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 ( 15جدول ) 
  لعبارات 2كالمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب و المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والتكرارات وا

 (151.           )ن=لعملية التدريب التقويمكفايات بالتدريبية فيما يرتبط الكفايات                   

 ع س العبار  م
 المجموع لا إلى حد ما نعم

 التقديري

النسبة 
 المئوية

 2كا الترتيب
 ك ك ك

 لةد بل للدديب  ليدضه اضع بدهض حضلقدين ع ب ..................... للدق بلأبنحغب أه بددبم دديحب للهضيلدبل لديح ل للي لد عند  3
لسببدخدللأ  سببضيإ دق بلأ ع دبل لدةيال ددي دض  3/2

 82.371 0 97.14 204 - 6 22 2.03 1.94 دحقت ده دقدلأ اب دحسه أدلء ) للهضدض ( .
لل هلأ للهضدإ لاسببببببببديلد بض   أسببببببببضلب  للدقببلأ  3/0

 72.086 4 95.71 201 - 2 26 2.01 1.91 لععحببه للي لد دلخإ للةد بل للدديبحبل .
 بت سبببببببببببببب ع  دقبقببل عه للاعحببه  دببدي د   3/3

 73.086 2 63.33 133 0 73 32 2.42 1.27 دقددهلأ اب للةد بل للدديبحبل .
 112.171 7 88.10 185 6 23 16 2.22 1.76 دخدللأ عد بل للدق بلأ لل يدي  لل دضعب .لس 3/4
 39.257 20 32.86 69 64 23 01 2.11 2.66 دهضي  سضيإ  دبدن ل دق بلأ .لح 3/2
دحبدببد نقضط للق ن  لليببببببببببببببةف عند للععحببه  3/6

 192.400 2 98.10 206 2 0 220 2.04 1.96 ل ةدإ ع ب دحسبنهض . 
إنشبببببببضء د ف لن ضم لهإ لاع  ده أعيبببببببضء  3/7

 103.029 1 85.71 180 2 20 14 2.60 1.71 .لل يبت
 115.600 2 90.48 190 2 21 16 2.40 1.82 للدةيال حد لص ض  للاخدحضي لل بد . 3/1
ديلعبضن لل ي ت لل يدببل  للديح بل للةديببل لهبإ  3/2

 170.457 3 96.19 202 2 6 21 2.32 1.92 لاع  أ نضء للاخدحضيل  .
ديلسبببببببل  دح بإ ندضيج للاخدحضيل   للاسبببببببد ضدن  3/22

 111.771 6 90.00 189 2 22 12 2.43 1.80 دنهض .
للقبببببضلأ حببببضلدةببببضل ببببض  لاحصبببببببببببببببببضيبببببل لندببببضيج  3/22

 95.314 22 58.57 123 3 12 02 2.42 1.17 للاخدحضيل  .
 1..10( =  5051( ، مستوى معنوية )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
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 %30.16)ديل ح  للنسحل للدي بل حبه   ( للنسحل للدي بل لاسد ضحض  عبنل للححر 22 بدي  ده  د إ )    

دق بلأ لأ ه ضبض  للع  أه أا "ه ضبض  للدق بلأ لةد بل للدديب  " لل ضلرضلدح ي حابدض بيدحط دديبحبل " لله ضبض  لل" (  %21.22ع
 -(  اأه ي  اقض لديدبحهض دد    ابدض ب ب:%72 حص   ع ى نسحل أع ب ده ) للهضيلدبل ل ي لد بدديحلةد بل للدديب  ل

نسبببحل ى ع  حصببب   ع ب   ضء  اب للديدحل للا ل دحدبد نقضط للق ن  لليبببةف عند للععحببه ل ةدإ ع ب دحسببببنهض -
(21.22%.) 

ع ضنبل    ضء  اب للديدحل لل لسبدخدللأ  سبضيإ دق بلأ ع دبل لدةيال ددي دض دحقت ده دقدلأ اب دحسه أدلء ) للهضدض ( -
 (.%27.24 حص   ع ى نسحل )

  ع ى ع  حصبببببببببببببب  ضل ل ديلعبضن لل ي ت لل يدببل  للديح بل للةديببل لهإ لاع  أ نضء للاخدحضيل    ضء  اب للديدحل لل -
 (.%26.22نسحل )

ع يلحةل حل لل  ضء  اب للديد لل هلأ للهضدإ لاسبببببببببببديلد بض   أسبببببببببببضلب  للدقببلأ لععحببه للي لد دلخإ للةد بل للدديبحبل -
 (.%22.72 حص   ع ى نسحل )

 (.%22.41ع  حص   ع ى نسحل )خضدسل للدةيال حد لص ض  للاخدحضي لل بد   ضء  اب للديدحل لل -
 (.%22.22ع  حص   ع ى نسحل )سضدسل   ضء  اب للديدحل لل د ضدن دنهضديلسل  دح بإ ندضيج للاخدحضيل   للاس -
 (.%11.22ع  حص   ع ى نسحل )سضحةل   ضء  اب للديدحل لل لسدخدللأ عد بل للدق بلأ لل يدي  لل دضعب -
ع  حصببببببب   ع ى نسبببببببحل  ضدنل   ضء  اب للديدحل لل  لل دضعب لل يبتإنشبببببببضء د ف لن ضم لهإ لاع  ده أعيبببببببضء  -

(12.72%.) 

ده خعإ دح بإ إسببببببببد ضحض  عبنل للديلسببببببببل ابدض بدة ت حضلدح ي لل ضلر للدضحع "ه ضبض  للدق بلأ لةد بل  ويرى الباحث
للدديب " بنحغب ع ب ددي  للهضيلدبه لديح ل للي لد أه بددبم حضلقدين ع ب دحدبد نقضط للق ن  لليببببببببببببةف عند للععحبه ل ةدإ 

هإ نقضط لليةف ع  ب   أه به ه للددي  ع ب دةيال  بدن ح سضيإ للدق بلأ  ع ب دحسبنهض   يع للحيلدج للدنضسحل لدندبل
للة دبل لهب بسببدطبع للدةيف ع ب دض دحقت ده دقدلأ  دحسببه اب دسببد ي لادلء ع  بدط   ع به أبيببض  دةيال طيت  يببع 

إ لاع  يح ل للةديبل لهللاخدحضيل   د لصبب ض  للاخدحضي لل بد ع  ب   عند  يببع للاخدحضيل  للخضصببل حضلدقببلأ ديلعضن للد
 ع  ده  لأ حةد ذلك بق لأ حديلسل  دح بإ ندضيج د ك للاخدحضيل   للةدإ ع ب للاسد ضدن دنهض حغيض دحسبه دسد ي لادلء.

إلب دصبببدبلأ قضيدل ع  للدب أشبببضي   ( 23)  (لأ0202) محمد رماييان صييديق  دد ت د ك للندضيج ده ندضيج ديلسبببل
 ده يبببببببده أالأ للندضيج للدب د صبببببببإ إلبهض دحدبد دحض ي للقضيدل  ديبببببببدن   للحيهب ل ه ضبض  للدهنبل اخصبببببببضيب للدأابإ

لأ حبر  ضء  ذلك للدح ي اب لاع ب ده حبر للنسبببببببببببببحل للدي بل لدض له د ي اضلأ اب دحدبد دض  صبببببببببببببإ إلبه دح ي للدق ب
 .أخصضيب للدأابإ ده ندضيج

 للدب أشبببببضي  إلب دحدبد لله ضبض  للعمدل  ( 3)  (لأ0222) يأحمد رماييييان عدل  دد ت أبيبببببض دع ندضيج ديلسبببببل
 لدق بلأ دديب  للنضشيبه ليبضيل لل دحضم.
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 للدب  ( 4( ) لأ0222)  لحدد شببببةحضه دحد دع (  22)  (لأ0221) عمرو وحيد محمد دد ت دع ديلسبببل هإ ده 
أشببببببببببببببضي  إلب دحبدببد لله بضببض  للدهنبل للعمدل ) لدديحب / لدخططب لاحدضإ للحدنبل ( هين للقدلأ  هضن  أالأ للندضيج دحدبد 

د بل للدديب   ذلك اعدحضياض ه سبببب ل دةيال ددي دض دحقت ده ن ضح طيبقل ه ضبض  للعمدل  ده يبببدنهض ه ضبض  للدق بلأ لة
 للدديب .

( ع  للدب أشضي  إلب أه ه ضبض  للدق بلأ دةدحي دهدل  1لأ( ) 0222) سيوزان فهمي برسيوم  دد ت دع ندضيج ديلسبل
ل غضبل اب عدإ للددي  لليبضيبب انهض دط ةه ع ب هإ نقضط للق ن  لليبةف لدي للععحبه  دقبدهلأ حشبهإ د ي عب دحنب 

 ع ب أسل ع دبل س بدل.
د دحدبد لله ضبض  للدديبحبل لدديحب للهضيلدبه لديح ل للي لع ع ب للدسببضةإ  الباحث ده خعإ للةيض للسببضحت به ه قد أ ض  

 ع  دد    لله ضبض  للدديبحبل لدديحب للهضيلدبه لديح ل للي لد ابدض ب ب :
 ه ضبض  للدخطبط لةد بل للدديب . -۰
 ه ضبض  للدن بذ لةد بل للدديب . -۳
 ه ضبض  للدق بلأ لةد بل للدديب . -۲

 .الاستنتاجات
لدديحب  لللدديبحبع ددهه للحضحر ده للد صبببببببإ إلب دصببببببببدبلأ قضيدل ل ه ضبض   هندضي    دسبببببببضةلا  للححر اب يببببببب ء

 لآدب :لللهضيلدبه لديح ل للي لد ع  للدب ب   أه بددبم حهض هإ ددي  بةدإ اب اذل للد ضإ  دد    د ك لله ضبض  اب 

حبل دةحي عه دض بنحغب أه بددبم حه دديحب ( ه ضبل دديب 20لشببببببببببببببدد   ع ب )  كفايات التخطيط لعملية التدريب : .2
 .للهضيلدبه لديح ل للي لد عند للدخطبط لةد بل

( ه ضبل دديبحبل دةحي عه دض بنحغب أه بددبم حه دديحب  22لشببببببببببببببدد   ع ب )  كفياييات التنفييذ لعمليية التيدرييب : .0
 .للهضيلدبه لديح ل للي لد عند للدن بذ لةد بل

( ه بضببل دبديبحببل دةحي عه دبض بنحغب أه بددبم حبه دديحب  1لشببببببببببببببدد ب  ع ب )  :كفياييات التقويم لعمليية التيدرييب  .3
 .للهضيلدبه لديح ل للي لد عند للدق بلأ لةد بل
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 .التوصيات
 اب ي ء دض أس ي  عنه ندضيج للححر للدسدددن ده للدح بإ لاحصضيب ع بقدلأ للحضحر للد صبض  للدضلبل :

للدب ديبحبل للدإ يلء للدمبد ده للحح ر  للديلسض  اب د ضإ دديب  للهضيلدبه لديح ل للي لد لياع دسد ي لله ضءل   .2
 دةدإ اب اذل للد ضإ.

للاسد ضدن ده للقضيدل للدسدخ صل اب اذل للححر  للخضصل حدديحب للهضيلدبه لديح ل للي لد اب صقإ  دديب   .0
 "هضيلدبه". خيب ب ه بض  للديحبل لليبضيبل دخص 

 ديح ل للي لد.ليبضيل للهضيلدبه ح للدخدصليي ين إاددضلأ لل هض   .3

 أه دةددد لاندبل  لل هض  للدةنبل حدديب  للهضيلدبه ل ي لد ع ب للقضيدل للدصددل حضلححر. .4
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 : قائمة المراجع

: دصدبلأ حينضدج له ضبض  دة لأ للديحبل لليبضيبل حدقنبل للشحهل للد لبل ع يسضلل  م ( 2512إبراهيم عمر احمد سليمان )  -2
 دض سدبي  بي دنش يل ع ه بل للديحبل ع  ضدةل عبه شدل .

ند ذي دقديح لدط بي أدلء للددي  اعدلد لل يبت ل دنضاسض  ع يسضلل دهد يلل  م ( : 2553أحمد حسين محمد علي )  -0
 . حبل لليبضيبل ل حنبه ع  ضدةل ح  له بي دنش يل ع ه بل للدي 

: لله ضبض  للدهنبل لددي  للنضشيبه اب يبضيل لل دحضم ع يسضلل دهد يلل  بي  م ( .251أحمد رماان عدلي علي )  -3
 دنش يل ع ه بل للديحبل لليبضيبل ل حنبه ع  ضدةل ح  له .

 يسضلل دض سدبي  بي دنش يل ع، ديلسل دح ب ل ل ه ضبض  للدهنبل لدديحب هين للقدلأ ( :  2511أحمد شعبان محمود )  -4
 ه بل للديحبل لليبضيبل ل حنبه ع  ضدةل ح  له .

 علل نبل  للادليبل لدديحب للالةض  لل دضعبل  لل يت للق دبل حد لل قطي: لله ضبض   م ( 2516)  إيمان محمد ابو شوارب -2
 .للاسهنديبل حنض  ع  ضدةل ل ع ه بل للديحبل لليبضيبل  يسضلل دهد يلل

 .لأ ع للقضاين ع ديهم للهدض  ل نشي: للددبي لل نب لهين للقد م ( 2555حنفي محمود مختار )  -6

لله ضبض  لادليبل  للدهنبل لدديحب دندخحض  للةض  للق ي ح ده يبل للةيلت ع م ( :  2518رونق ناطق محمد علي )  -7
 سدبي ع ه بل للديحبل لليبضيبل ل حنض  ع  ضدةل للاسهنديبل . يسضلل دض 

: لله ضبض  للدهنبل ل ددي  لليبضيب ع يسضلل دهد يلل  بي دنش يل ع ه بل للديحبل  م ( 2515سوزان فهمي برسوم )  -1
 لليبضيبل حنض  ع  ضدةل ح  له .

ل ع يسضلحضلددليل اب يةء لحدبض ض  س ت للةدإلله ضبض  للدهنبل ل دة لأ للددي  :  م ( 2518طه تهامي أحمد )  -2
 دض سدبي ع ه بل للديحبل لليبضيبل ع  ضدةل حنب س بف .

: حنضء قضيدل لله ضبض  لادليبل  للدهنبل لدة دض  يبضض لاط ضإ للديدحطل حضلند   م ( 2552علي محمد صال  )  -22
 ل نبه ع  ضدةل ح  له . للحيهب ع يسضلل دض سدبي  بي دنش يل ع ه بل للديحبل لليبضيبل

: لله ضبل للدهنبل لدخططب لاحدضإ للحدنبل اب هين للقدلأ ع يسضلل دض سدبي  م ( 2518عمرو وحيد محمد حسن )  -22
  بي دنش يل ع ه بل للديحبل لليبضيبل ل حنبه ع  ضدةل ح  له .

 ع للقضاين ع دلي لل هي للةيحب  2: للدديب  لليبضيب ) للنظيبل  للدطحبت (. ط م ( 2553الجبالي )  أحمد عويس -20
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: دصدبلأ قضيدل ل ه ضبض  للدهنبل اخصضيب للدأابإ للحيهب اب د ضإ للنشضط  م ( 2525محمد رماان صديق )  -23
  ضدةل ح  له. ل لليبضيبل ل حنبه عللحدنب للدةدإ اب ي ء حةض للدةضببي للد لبل ع يسضلل دهن يلن  بي دنش ين ع ه بل للديحب

: لله ضبض  للخضصل حإدليي ايت لالةض  لل دضعبل حضاندبل للدصيبل ع يسضلل  م ( 2558محمد فيصل محمد )  -24
 دض سدبي  بي دنش يل ع ه بل للديحبل لليبضيبل ل حنبه ع  ضدةل ح  له . 

: دصدبلأ قضيدل ل ه ضبض  للدهنبل اخصضيب لليبضيل ل  دبع ع يسضلل دهد يلل  بي  ( 2554محمد محمد عبدالسلام )  -22
 دنش يل ع ه بل للديحبل لليبضيبل ل حنبه ع  ضدةل ح  له .

: للدحددل  للإدليبل لل نبل لدديحب هين للقدلأ اب  ده يبل دصي للةيحبل ع يسضلل  م ( 2551مدحت طه محمود )  -26
 بل للديحبل لليبضيبل ل حنض  ع  ضدةل ح  له ع للقضاين.دض سدبي  بي دنش ين ع ه 

ع يسضلل دض سدبي  بي دنش ين ع ه بل  : لله ضبض  للدديبحبل لدديحب هين للبد م ( 2513مرو  عبدالنبي عبدالوهاب )  -27
 للديحبل لليبضيبل ع  ضدةل ح  له ع للقضاين.

التدريبية لدي مدربي مراكز اللياقة البدنية في الأردن من وجهة نظر الكفايات ( :  م 2511مهدي وليد الظهيرات )  -21

 ع يسضلل دض سدبي ع لايده ع ه بل للديحبل لليبضيبل ع  ضدةل للبيد ك . المتدربين

: دأ بي حينضدج دأاب ب ع ب دط بي لله ضبض  للدةيابل  لادليبل لدة دب للديحبل  م ( 2511نورهان السيد احمد )  -22
 لليبضيبل ع يسضلل دض سدبي ع ه بل للديحبل لليبضيبل ل حنبه ع  ضدةل للاسهنديبل .

 
 


