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Abstract: 

The study aimed to identify the level of application of  reflective 

practices in the field of educational skills and professional growth 

among kindergarten teacher and the obstacles of its implementation, 

and to reveal the extent of differences between the averages of the 

application of Reflective Practices among kindergarten teachers in 

the Eastern Province in the Kingdom of Saudi Arabia in the light of 

the following variables: (educational qualification, years of teaching 

experience, number of children in the classroom). The descriptive 

survey approach was used, and the study used a questionnaire tool 

prepared by the researcher to which was applied to a sample of (125) 

kindergarten female teachers in public schools, who were chosen 

randomly. The results of the study showed that: the level of 

application of reflective practices among kindergarten teachers in 

the Eastern Province was generally high, as the sample members 

fully agreed with the dimension of educational skills and agreed 

with the dimension of professional growth. The results also 

indicated that the overall average of the obstacles to the application 

of reflective practices was high. The obstacles were in the high 

importance category: (Increase in work and the administrative 

requirements, increase in the number of children in the classroom, 

and the ignorance of the concept of reflective practices and their 

importance). 

Keywords: Reflective Practices, kindergarten teachers, obstacles to  

reflective practices. 
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 النسبة المئوٌة تكرارال المؤهل العلمً

 %44.4 45 أطفال رٌاض بكالورٌوس

 %44.4 44 أخرى تخصُّصات بكالورٌوس

 %44.6 44 أخرى

 %444.4 445 المجموع
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 النسبة المئوٌة التكرار نِصاب المعلمة من الأطفال داخل الفصل

 %4.4 4  الفصل فً أطفال 44 من ألل

 %44.4 64  الفصل فً طفلً  (45-44من )

 %54.4 46 الفصل فً طفلً  (45) من أكثر

 %444.4 445 المجموع
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المتوسط  درجة الموافمة العبــــــــــــارة رلم
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة 
 4كاي

 الترتٌب لدلالةا

 ً  أبدا نادرا أحٌانا غالباً  دائما

أراجع خطة  4
النشاط 

المعطاة لً 
من لبِل 

الروضة لبل 
إعداد خطتً 

 التعلٌمٌة. 

 4 **4.444 444.44 4.44 6.54  6 6 44 46 ت

٪ 44.4 44.6 4.4 4.4 4 

أراجع  مدى  4
تحمك 

الأهداف 
التعلٌمٌة 

للنشاط بعد 
 تمدٌمه.

 4 **4.444 44.54 4.45 6.44  4 44 44 44 ت

٪ 56.6 45.4 44.4 4.6 4 

أضع  4
احتٌاجات 

الأطفال 
المتجددة فً 

عٌن الاعتبار 
عند التخطٌط 

للنشاط 
 التعلٌمً.

 6 **4.444 465.46 4.44 6.54  4 44 46 44 ت

٪ 44.6 44.4 4.4 4.4 4 

أطور من  6
الوسائل 

المستخدمة فً 
 النشاط

التعلٌمً 
 بشكل مستمر.

 4 **4.444 46.44 4.44 6.64  4 44 64 44 ت

٪ 56.6 44.4 4.4 4.6 4 

أفكر فً  5
المشكلت 
المتولعة 

خلل عملٌة 
تمدٌم النشاط 
التعلٌمً من 
 أجل تلفٌها.

 4 **4.444 44.46 4.46 6.64  4 44 64 44 ت

٪ 54 44.4 4 4.6 4 
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المتوسط  درجة الموافمة العبــــــــــــارة رلم
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة 
 4كاي

 الترتٌب لدلالةا

 ً  أبدا نادرا أحٌانا غالباً  دائما

أدون أثر  4
التً الأسئلة 

أطرحها على 
الأطفال أثناء 
تمدٌم النشاط 

 التعلٌمً.

 44 **4.444 44.46 4.44 4.44 44 44 44 44 64 ت

٪ 44.4 44.4 44.4 4.4 4.4 

أربط  4
موضوع 

النشاط بالوالع 
الحٌاتً 
 للطفل.

 4 **4.444 445.44 4.54 6.44   5 44 444 ت

٪ 44.4 44.4 6.4 4.4 4.4 

أعزز  4
تواصل ال

الفعال مع 
أسُر الأطفال 

وأستعٌن  
بمشاركاتهم 

فً إثراء 
النشاط 

 التعلٌمً.

 5 **4.444 445.54 4.44 6.64 - 6 44 44 44 ت

٪ 44.6 46.4 4.4 4.4 - 

أمنح الأطفال  4
الفرصة 
لتزوٌدي 
بالتغذٌة 
الراجعة 
للنشاط 

 التعلٌمً.

 6.44 - 4 5 44 44 ت
 

4.46 
 

465.44 4.444** 4 

٪ 44.4 45.4 6.4 4.4 - 

أراجع مدى  44
استفادتً من 

مصادر 
التغذٌة 

الراجعة 
الممدمة أثناء 
تنفٌذ النشاط 

 التعلٌمً.

 44 **4.444 44.44 4.45 6.44 - 4 44 54 54 ت

٪ 65.4 64.4 44.4 4.4 - 

أراجع مدى  44
ملئمة 

الاستراتٌجٌات 
التً ٌتم 

 6.64 - 4 44 64 44 ت
 

4.44 
 

44.44 4.444** 4 

٪ 54.4 44.4 4.4 4.4 - 
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المتوسط  درجة الموافمة العبــــــــــــارة رلم
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة 
 4كاي

 الترتٌب لدلالةا

 ً  أبدا نادرا أحٌانا غالباً  دائما

استخدامها فً 
النشاط 

 ٌمًالتعل

ألارن بٌن  44
النشاط 

التعلٌمً الذي 
تم تنفٌذه 

نشطة والأ
السابمة التً 

 لمت بتنفٌذها 

 44 **4.444 444.46 4.46 6.44 4 4 44 44 44 ت

٪ 64.4 44.4 44.4 4.4 4.4 

  4.64 6.64 مالمتوسط الحسابً العا
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 العبــــــــــــارة رلم
المتوسط  درجة الموافمة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة 
 4كاي

 الترتٌب الدلالة
 ً  أبدا نادرا أحٌانا غالباً  دائما

4 

أطّلع على 
بحاث 

وممالات حول 
أفضل 

الممارسات 
المتعلمة 
بمرحلة 
رٌاض 

 الأطفال. 

 6 44 45 66 44 ت

4.44 4.44 44.44 4.444** 4 
٪ 44.6 45.4 44.4 45.4 4.4 

4 

أستخدم 
بطالات تموٌم 
الأداء للتعرف 

على أدائً 
وتحدٌد نماط 
الموة ونماط 

الضعف 
والعمل على 

 ها.تحسٌن

 4 4 46 44 64 ت

4.44 4.44 64.44 4.444** 4 
٪ 46.6 44.6 44.4 5.4 4.6 

4 

أشارن 
زمٌلتً فً 

مجال 
تخصص 

رٌاض 
الأطفال 

تأملتً حول 
الممالات 

والأبحاث 
 التربوٌة.

 4 4 44 44 64 ت

4.44 4.44 64.46 4.444** 4 
٪ 44.4 44.4 44.4 4.6 4.6 

6 

ألتحك 
بالرحلت 

لمٌة إلى الع
الجامعات 

والروضات 
الممٌزة 

للستفادة من 
 خبراتهم. 

 44 44 44 44 44 ت

4.44 4.44 4.44 4.644 44 
٪ 44.4 46.4 44.6 45.4 44.4 
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5 

أرجع لمراجع  
متعددة تتعلق 

بالعملية 
التعليمية  أثناء 
إعداد وتخطيط 

الأنشطة 
 التعليمية .

 6 81 81 44 44 ت

1.16 8.81 18.14 1.111** 1 
٪ 11.3 11.3 84.4 81.4 4.1 

4 

أشارك في 
الزيارات 
الميدانية 

المتبادلة بين 
المعلمات في 

الروضات 
 المختلفة .

 1 81 11 18 16 ت

1.11 8.38 31.14 1.111** 9 
٪ 31.1 34.1 31.1 83.1 6.4 

4 

أناقش 
ممارساتي 

التعليمية مع 
زميلاتي في 

مجال تخصص 
ال رياض الأطف

. 

 3 1 81 41 11 ت

4.31 1.91 96.34 1.111** 3 
٪ 46.4 14.4 81.6 4.1 8.6 

4 

أحرص على 
حضور الدورات 

التدريبية في 
مجال تخصص 
 رياض الأطفال.

 33 31 11 ت
 

3 

4.16 1.11 16.31 1.111** 8 
٪ 11.4 33.4 81.6 1.1 8.6 

4 

أحلل ما أتعلمه 
في الدورات 
أكد التدريبية للت

من ملاءمتها 
للعملية 

التعليمية التي 
 أقودها .

 3 1 38 41 16 ت

4.81 1.98 93.16 1.111** 1 
٪ 44.1 14.4 86.1 3.4 8.6 

44 

أضع خطة 
لتطوير أدائي 

وأدون 
ملاحظاتي 

للاستفادة منها 
 لاحقا.

 3 9 31 14 61 ت

4.81 8.11 14.61 1.111** 4 
٪ 41.1 31.3 86.1 1.3 8.6 

  1.11 1.16 المتوسط الحسابي العام
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المتوسط  درجة الموافمة العبــــــــــــارة رلم
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة 
 4كاي

 الترتٌب الدلالة

 ً  أبدا نادرا أحٌانا غالباً  دائما

أجد ولت النشاط  4
غٌر كافً 

للممارسات 
التأملٌة لدى 
 المعلمات. 

 44 **4.444 44.44 4.46 4.44 4 44 44 64 44 ت

٪ 44.4 44.6 44.4 44.6 4.6 

عدم توافر البرامج  4
التدرٌبٌة عن 
الممارسات 
التأملٌة لدى 

 المعلمات.

 4 **4.444 44.44 4.44 4.44 4 4 64 66 44 ت

٪ 44.6 45.4 46.6 5.4 4.6 

أجد لصور فً  4
تعزٌز الممارسات 

التأملٌة لدى 
المعلمات من لبل 

 إدارة الروضة .

 44 **4.444 44.54 4.44 4.44 44 4 64 44 45 ت

٪ 44.4 44.6 44.4 5.4 4.4 

أجد أن كثرة عدد  6
الأطفال فً 

الفصل ٌعٌك 

 4 **4.444 444.44 4.44 6.64 4 5 46 44 45 ت

٪ 44.4 46.6 44.4 6.4 4.6 
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المتوسط  درجة الموافمة العبــــــــــــارة رلم
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة 
 4كاي

 الترتٌب الدلالة

 ً  أبدا نادرا أحٌانا غالباً  دائما

الممارسات 
التأملٌة لدى 

 المعلمات 

أجد أن كثرة  5
الأعمال 

والمتطلبات 
ة ٌعٌك الإدارٌ

الممارسات 
التأملٌة لدى 
 المعلمات .

 4 **4.444 444.44 4.44 6.54 4 4 44 44 44 ت

٪ 44.4 45.4 44.6 4.4 4.4 

أجد أن صعوبة  4
تمبل المعلمات 

للنمد الصادر من 
إدارة الروضة أو 
المشرفات ٌعٌك 

الممارسات 
 التأملٌة لدٌهم .

 44 **4.444 64.44 4.46 4.55 6 44 64 45 44 ت

٪ 44.4 44.4 44.4 4.4 4.4 

ضعف التفكٌر  4
التأملً لدى 

المعلمة ٌعٌك 
الممارسات 

 التأملٌة.

 4 **4.444 64.44 4.44 4.44 5 4 46 44 64 ت

٪ 44.4 54.6 44.4 4.6 6.4 

أجد أن مركزٌة  4
المرارات تجعل 

المعلمة جهة 
تنفٌذٌة بشكل كبٌر 

وبالتالً تحد من 
الممارسات  فاعلٌة

التأملٌة لدى 
 المعلمات 

 5 **4.444 44.44 4.44 6.44 5 5 44 64 54 ت

٪ 64.4 44.4 44.6 6.4 6.4 

أرى أن  4
الصلحٌات 

المحدودة فً 
تطبٌك المناهج 

ٌعٌك الممارسات 
التأملٌة لدى 
 المعلمات .

 6 **4.444 45.54 4.44 6.44 4 6 44 54 64 ت

٪ 44.4 64.4 44.6 4.4 4.4 

الجهل بمفهوم  44
الممارسات 

التأملٌة وأهمٌتها 

 4 **4.444 444.66 4.44 6.44 4 4 44 44 44 ت

٪ 64.4 44.4 44.4 4.4 4.4 
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المتوسط  درجة الموافمة العبــــــــــــارة رلم
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة 
 4كاي

 الترتٌب الدلالة

 ً  أبدا نادرا أحٌانا غالباً  دائما

 ٌعٌك تطبٌمها .

أجد أن ضعف  44
التغذٌة الراجعة 

من إدارة الروضة 
ٌعٌك من تطوري 

المهنً فً 
الممارسات 

 التأملٌة .

 4 **4.444 54.44 4.44 4.46 4 4 44 64 64 ت

٪ 44.4 44.4 46.4 6.4 6.4 

ضعف لدرة  44
المعلمة على 

إصدار حكم على 
مولف معٌن ٌعٌك 

الممارسات 
 التأملٌة 

 4 **4.444 54.44 4.44 4.44 6 4 44 64 44 ت

٪ 44.4 44.4 44.4 6.4 4.4 

  4.44 4.46 المتوسط الحسابً العام
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 المؤهل العلمً المحاور
 سمٌرنوف -كولموغروف 

 مستوى الدلالة درجة الحرٌة الإحصائٌة

الممارسات التأملٌة لدى 
 معلمات رٌاض الأطفال

 **4.444 45 4.446 بكالورٌوس رٌاض أطفال 

 **4.444 44 4.444 بكالورٌوس تخصُّصات أخرى 
 4.444 44 4.444 أخرى

المهارات التعلٌمٌة ة  
 لمعلمة رٌاض الأطفال

 4.454 45 4.444 بكالورٌوس رٌاض أطفال 
 *4.444 44 4.444 بكالورٌوس تخصُّصات أخرى 

 *4.444 44 4.464 أخرى
النمو المهنً لمعلمة رٌاض 

 الأطفال
 *4.444 45 4.445 بكالورٌوس رٌاض أطفال 

 4.444 44 4.456 بكالورٌوس تخصُّصات أخرى 
 4.444 44 4.444 أخرى
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متوسط  العدد المؤهل العلمً المحاور
 الرتب

لٌمة كروسكال 
 Hوالٌس 

 مستوى الدلالة

الممارسات التأملٌة 
لدى معلمات رٌاض 

 الأطفال

بكالورٌوس رٌاض 
 أطفال

45 54.46 4.444 4.44* 

بكالورٌوس تخصُّصات 
 أخرى

44 44.44 

 44.64 44 أخرى
هارات التعلٌمٌة  الم

لمعلمة رٌاض 
 الأطفال

بكالورٌوس رٌاض 
 أطفال

45 54.46 5.444 4.454 

بكالورٌوس تخصُّصات 
 أخرى

44 45.44 

 44.56 44 أخرى
النمو المهنً لمعلمة 

 رٌاض الأطفال
بكالورٌوس رٌاض 

 أطفال
45 54.45 4.444 4.45* 

بكالورٌوس تخصُّصات 
 أخرى

44 44.44 

 44.44 44 ىأخر
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 سميرنوف -كولموغروف  الخبرة المحاور

 مستوى الدلالة درجة الحرية الإحصائية

الممارسات التأملية لدى معلمات 
 رياض الأطفال

 1.311 11 1.816 سنوات 1أقل من 

 1.311 11 1.111 ( سنوات 81-1من )

 1.311 14 1.884 سنوات 81أكثر من 

المهارات التعليمية  لمعلمة رياض 
 الأطفال

 1.311 11 1.881 سنوات 1أقل من 

 **1.113 11 1.818 ( سنوات81-1من )

 **1.118 14 1.313 سنوات 81أكثر من 

النمو المهني لمعلمة رياض 
 الأطفال

 1.198 11 1.843 سنوات 1أقل من 

 *1.111 11 1.838 ( سنوات 81-1من )

 1.311 14 1.888 سنوات 81أكثر من 
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مجموع  مصدر التباٌن 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة
 "ف"

الدلالة 
 الإحصائٌة

 الفروق

الممارسات التأملٌة لدى 
 الأطفال معلمات رٌاض

بٌن 
 المجموعات

غٌر دالة  4.444 4.454 4.454 4 4.444
 إحصائًٌّا 

داخل 
 المجموعات

64.444 444 4.446 

  446 64.446 الإجمالً

 متوسط الرتب العدد الخبرة المحاور
لٌمة كروسكال 

 Hوالٌس 
 مستوى الدلالة

المهارات التعلٌمٌة  
 لمعلمة رٌاض الأطفال

 4.444 5.444 56.45 44 سنوات 5ألل من 

 44.44 54 ( سنوات44-5من )
 44.45 46 سنوات 44أكثر من 

النمو المهنً لمعلمة 
 رٌاض الأطفال

 4.446 6.444 54.45 44 سنوات 5ألل من 

 44.44 54 ( سنوات44-5من )
 45.46 46 سنوات 44أكثر من 
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نِصاب المعلمة من الأطفال داخل  المحاور
 الفصل

 سمٌرنوف -كولموغروف 
درجة  الإحصائٌة

 الحرٌة
 مستوى الدلالة

دى معلمات الممارسات التأملٌة ل
 رٌاض الأطفال

 *4.444 4 4.444 أطفال فً الفصل 44ألل من 

 *4.446 64 4.464 ( طفلً فً الفصل 45-44من )
 **4.444 46 4.446 طفلً فً الفصل 45أكثر من 

المهارات التعلٌمٌة  لمعلمة 
 رٌاض الأطفال

 4.444 4 4.444 أطفال فً الفصل 44ألل من 
 4.446 64 4.444 لفصل ( طفلً فً ا45-44من )

 **4.444 46 4.444 طفلً فً الفصل 45أكثر من 
النمو المهنً لمعلمة رٌاض 

 الأطفال
 *4.446 4 4.444 أطفال فً الفصل 44ألل من 

 *4.445 64 4.464 ( طفلً فً الفصل 45-44من )
 4.444 46 4.446 طفلً فً الفصل 45أكثر من 
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نِصاب المعلمة من الأطفال  المحاور
 داخل الفصل

متوسط  العدد
 الرتب

لٌمة 
كروسكال 

 Hوالٌس 

مستوى 
 الدلالة

الممارسات التأملٌة لدى 
 معلمات رٌاض الأطفال

 4.454 5.464 44.44 4 أطفال فً الفصل 44ألل من 

 44.46 64 ( طفلً فً الفصل 45-44من )
 44.44 46 طفلً فً الفصل 45أكثر من 

المهارات التعلٌمٌة  لمعلمة 
 رٌاض الأطفال

 4.444 6.444 64.44 4 أطفال فً الفصل 44ألل من 

 44.66 64 ( طفلً فً الفصل 45-44من )
 44.46 46 طفلً فً الفصل 45أكثر من 

نمو المهنً لمعلمة رٌاض ال
 الأطفال

 *4.46 4.644 44.44 4 أطفال فً الفصل 44ألل من 

 44.44 64 ( طفلً فً الفصل 45-44من )

 44.44 46 طفلً فً الفصل 45أكثر من 
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