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 مستخلص الدراسة
والحكـم الخلقـي لــدى طـلاب المرحلــة هـدف البحـث إلــى التعـرف علـى العلاقــة بـين التفكيـر الايجــابي  

( طالـــب مـــن 86( طالـــب مـــن طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة, )214الثانويـــة، تكونـــت عينـــة البحـــث مـــن )
( ســنه, وانحــراف 16, 25( طالــب مــن الصــف الثالــث, بمتوســط عمــري قــدره )128الصــف الاول, )
)اعــداد الباحــث علــى مقيــاس التفكيــر الايجابي لبحــث ( ســنة، واشــتملت أدوات ا1, 10معيــاري قــدره )

، وأسـفرت نتـائج البحـث عـن وجـود علاقـة إرتباطيـة )اعـداد الباحـث( , ومقياس الحكم الخلقي(2018
ــة عنـــد  ــة العامـ ــلاب الثانويـ ــن طـ ــة مـ ــة الدراسـ ــر الايجـــابي والحكـــم الخلقـــي لـــدى عينـ ــين التفكيـ دالـــة بـ

قيـــة كأحـــد أبعـــاد الحكـــم الخلقـــي لـــم تـــرتبط (، مـــا عـــدا القـــيم الاخلا0.05( ومســـتوي )0.01مســـتوي)
رتبط بعــد الكفــاءة يــبصــورة دالــة بالمســئولية الاجتماعيــة والتفــاؤل كأحــد أبعــاد التفكيــر الايجــابي ,ولــم 

الاجتماعية كأحد أبعاد الحكم الخلقي ببعدي التفاؤل وتوكيد الذات، ووجود فروق دالة إحصائيا على 
ــراد ا ــين أفــ ــر الايجــــابي بــ ــاس التفكيــ ــر الصــــف مقيــ ــزي لمتغيــ ــة تعــ ــة العامــ ــلاب الثانويــ ــن طــ ــة مــ لعينــ

الدراسي)الصــف الاول/ الصــف الثالــث( فــي إتجــاه طــلاب الصــف الثالــث الثــانوي عنــد مســتوي دلالــة 
(, مــا عــدا متغيــري المســئولية الاجتماعيــة والتفــاؤل )قــيم غيــر دالــة(, وعــدم وجــود فــروق دالــة 0.05)

اد العينة من طلاب الثانوية العامة تعزي لمتغير الصف إحصائيا على مقياس الحكم الخلقي بين أفر 
مـــن خـــلال التفكيـــر  وأبعـــادهالصـــف الثالـــث(, ويمكـــن التنبـــؤ بـــالحكم الخلقـــي  /الدراسي)الصـــف الاول

 الايجابي وأبعاده لدى أفراد العينة من طلاب المرحلة الثانوية العامة.
 . الخلقيالحكم  –التفكير الإيجابي –  :المفتاحيةالكلمات 

Abstract 

 The research aimed to identify the relationship between positive thinking and moral 

judgment among secondary school students. The research sample consisted of (214) 

secondary school students, (86) students from the first grade, (128) students from the 

third grade. With an average age of (16,25) years, and a standard deviation of (1,10) 

years, The research tools included the positive thinking scale (prepared by the 

researcher, 2018), and the moral judgment scale (prepared by the researcher). The 

results of the research revealed a significant correlation between positive thinking and 

moral judgment. The study sample of high school students at the level (1.,.) and (5.,.), 

except for moral values as one of the dimensions of moral judgment, they were not 

significantly associated with social responsibility and optimism as one of the 

dimensions of positive thinking, and they were not yet linked to social competence as 

one of the dimensions of judgment Congenital dimensions of optimism and self-

assertion, and the presence of statistically significant differences on the scale of positive 

thinking among the sample members of high school students due to the variable of the 

academic grade (first grade/ third grade) in the direction of the third grade secondary 

students at the level of significance (0.05) except Social Responsibility Variables (non-

significant values), and the absence of statistically significant differences on the moral 

judgment scale among the sample members of high school students due to the variable 

of the academic class (first grade / third grade), and moral judgment and its dimensions 

can be predicted through positive thinking and its dimensions among the sample 

members from Secondary school student. 

Keywords: Positive thinking - moral judgment. 
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 مقدمة: 
النفس   علم  موضوعات  بدراسة  الاخيرة  الأونة  في  النفسية  البحوث  اهتمت 

تركز     Positive Psychologyالايجابي التي  الدراسات  من  الكثير  العلمية  الساحة  وظهر على 
على التوجهات الاساسية لعلم النفس الايجابي خاصة الجوانب الايجابية ومكامن القوي للشخصية  

الجوانب "التفكير الايجابي   هسان من الاضطرابات النفسية والسلوكية.ومن بين هذ بهدف وقاية الان
بدلا من الجانب    مورمة التي تعد أداه لرؤية الجانب الايجابي من الالها"الذي يمثل أحد المفاهيم ا

 للذات. تقبل الافكار والصور والكلمات فيتوقع الفرد نتائج إيجابية علي العقل  يساعد السلبي, فهو 
التفكير الايجابي عنصر أساس في حياة طالب المرحلة الثانوية حيث يساعده على تحديد أهدافه و  

وتقدير الذات   الحياةكما يؤثر على السلوك الوظيفي مثل الرضا عن    ،وتوجيه حياته وحل مشكلاته 
الدراسي. أن    والتوافق  لديكما نجد  الثانوية  المرحلة  إيجابية وسلبي  هطالب  ه في شخصيته،  جوانب 

والخبرات  المشاعر  بتنمية  الايجابي  التقكير  فيقوم  بها.  يمر  التي  الخبرات  تتشكل من خلال  وهي 
فالعقل يمثل أساس للتفكير الايجابي فيقوم بتقبل الافكار المعقدة وتبسيطها    الايجابية،والسلوكيات  

والالتزام الديني وتحقيق القيم  فيصل الطالب لنتائج إيجابية على المستوي النفسي مثل مراقبة الذات  
التصرف    وعلىالاخلاقية،   الاجتماعية وحسن  والكفاءة  كالمسئولية الاخلاقية  الاجتماعي  المستوي 

   الحكم الخلقي في مختلف المواقف التي يتعرض لها في حياته. مرتفع منفيصل إلى مستوي 
في التمييز   لطالب عتقدات يطبقها افالحكم الخلقي هو تحولات في البنية الفكرية للفرد ترجع إلى م 

بين الصواب والخطأ والقدرة على مواجهة مشكلات خلقية أثناء نموه، وتقييم السلوكيات ذات الصلة  
له. الاخلاقي  النضج  لمستوي  وفقا  الاخلاقية  أن    بالأمور  يتبين  الخلقي منكما  المتغيرات    الحكم 

الثانوية، خاصة مع وصوله لمرحلة النمو العقلي والقدرة    الايجابية الضرورية لحياة طالب المرحلة 
فيستطيع   والتأمل،  التفكير  لتحقيق    استيعاب على  سلوكه  على  وتطبيقها  الخلقي  الحكم  مظاهر 

 ثر بالضغوط النفسية والاكاديمية.أ الاستقرار لكيانه النفسي الذي يت
 مشكلة البحث وتساؤلاته 
الاحساس منب  تشكل  البحث  الباحث    خلال  مشكلة  وتعامله  عمل  الثانوية  للمرحلة  كمعلم 

المباشر مع الطلاب، حيث لاحظ أن بعض الطلاب لديهم العديد من السلوكيات السلبية كاليأس  
 . وما يترتب على ذلك من اتجاهات سلبية نحو الذات الضيق والاحباط والتدخين الشعور بو 

أشارت   الصلة  وقد  ذات  الدراسات  بعض  التوقع  نتائج  هذا  دراسة   الي  أظهرت  حيث 
Willson and Perper (2004, 195)    استدعاء بين  إحصائيا  دالة  إرتباطية  علاقة  وجود 

المزاجية   الدراسة أن استدعائهم  %92أكد )  ث والأخلاقية، حيالافكار الايجابية والحالة  ( من عينة 
 .  إيجابيةنفعالية استجابات االتفاؤل يؤدي إلى للافكار الايجابية مثل الرضا و 
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من   والعديد  الايجابي  التفكير  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  الدراسات  بعض  اثبتت  كما 
( حسن  الزهراء  دراسة  السعادة  منها  لشهب  (،  2014المتغيرات  أسماء  دراسة  الحياة  عن  والرضا 

(2019،)  ( عيشة  بن  حياة  دراسة  ودافعي2020والانجاز  دراسة  ة(،  رحماني   التعلم    جمال 
ال(،  2020) در ومهارة حل  )امشكلات  الحطاح  بن    (،2021سة زبيدة  دراسة سطام  بالنفس  والثقة 

 (. 2021مصلح )
الشخصي   التوافق  منها  المتغيرات  من  والعديد  الخلقي  الحكم  بين  ارتباطية  علاقة  ووجود 

 ,.Li.et alوالسلوك الاجتماعي الايجابي مثل دراسة  (،2014)  والاجتماعي مثل دراسة أحمد جمعه
 (.  2019النفسية مثل دراسة أحمد عرفات ) والهوية (2018)

طلاب المرحلة الثانوية في حاجة إلى اكتساب التفكير الايجابي والحكم  ومن المعروف أن  
بها والضغوط النفسية لديهم، حيث يعاني الطالب    لخصائص مرحلة النمو التي يمرون الخلقي نظرا  

هذ  من    هفي  يعاني  كما  والعزلة.  والخجل  بالنفس  الثقة  عدم  بالمرحلة  الشعور    المثالية مشكلة 
، فيشعر بالذنب والنقص عندما لا يصل للكمال في حياته الشخصية والاجتماعية. بينما  يةوالكمال

ويتسق بالواقع والشفافية   الذات،صاحب التفكير الايجابي يتمتع بالمرونة وتقديم صورة واقعية عن  
 (.131,  2016 مزاد, ، نعيمه بوةعل  ةمام الاخرين. )عيشأ
تعرض طلاب المرحلة الثانوية إلى العديد من الظروف النفسية التي تتمثل في التردد في كما أن   

عليه   يترتب  الذي  الجامعي.  التعليمي  المستقبل  على  والقلق  المناسب،  العلمي  التخصص  تحديد 
التحكم في أفكاره وخيالاته وتصوراته وهو ما يهدف اليه   فهو في حاجة إلى  كالمهني. لذلمصيره  

التفكير الايجابي والذي يجعله يسلك السلوك الصحيح في الحكم على المواقف ويتصرف بمسئولية  
القيم الاخلاقية والالتزام   التصرف في حياته،  ي ف  الديني،في ضوء  للكفاءة الاجتماعية وحسن  حقق 
 ر الاحكام الخلقية في مختلف المواقف التي يتعرض لها.وهو ما يحقق له القدرة على إصدا

)   وتشير  رمضان  أ 147،  2016ريم  الي  المعتقدات (  تلك  عن  ينفصل  لا  الايجابي  التفكير  ن 
والافكار التي يشكلها الفرد عن ذاته وقدرته على التصرف أمام مواقف الحياة سواء جيدة أو سيئة،  

فإيمان    فيها،إذا كان لدية إعتقاد بقدرته على النجاح    ما،مة  فالفرد يعمل بصورة أكثر إيجابية في مه
لديه   جعل  عملية  بصورة  ما  مشكلة  لحل  الامكانات  لديه  بأن  وإعتقاده  النجاح  على  بقدرته  الفرد 

 قناعات بتحويل هذة الطاقات إلى سلوك فاعل.
ج ثلاث  ويشمل  الخلقي،  للنمو  السيكولوجي  الاساس  تكامل  إلى   " كولبرج   " وانب ويشير 

)الشعور بالرضا أو الذنب لاصدار الحكم( وجانب  وجداني  )إصدار الحكم( وجانب  معرفي  جانب  
 (.  122,  2019 )خيري أحمد,التنفيذ(، سلوكي )وضع الحكم موضع 

هدف تحدد  تقدم  الحالي  ومما  التفكير  ال  في  البحث  بين  الارتباطية  العلاقة  عن  كشف 
حد علم الباحث( لدراسة علاقة التفكير    علىحد الباحثين ) الايجابي والحكم الخلقي حيث لم يتطرق أ

 الحكم الخلقي. بالايجابي  
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 وتمثلت أسئلة البحث فيما يلي:
 ؟هل توجد علاقة بين التفكير الإيجابي والحكم الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة" -1
لاخــتلاف الصــف الدراســي )الصــف الأول/ الصــف الثالــث( علــى متغيــر التفكيــر  تعــزي هــل توجــد فــروق  -2

 ؟"الإيجابي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة
لاخــتلاف الصــف الدراســي )الصــف الأول/ الصــف الثالــث( علــى متغيــر الحكــم  تعــزي هــل توجــد فــروق  -3

 ؟"الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة
التفكيـر الإيجـابي لـدى عينـة الدراسـة مـن  الخلقـي بمعلوميـة الدرجـة علـى مقيـاس يمكن التنبؤ بالحكمل ه  -4

 ؟طلاب الثانوية العامة"
 أهداف البحث:

   التالية:يسعي البحث الحالي إلى تحقيق الاهداف 
الدراســة مــن طــلاب الثانويــة العلاقــة بــين التفكيــر الإيجــابي والحكــم الخلقــي لــدى عينــة تعــرف علــى نــوع ال -1

 العامة".
اخــتلاف الصـــف الدراســـي )الصـــف الأول/ الصـــف الثالـــث( علـــى  التـــي تعـــزي الـــيفـــروق الالكشــف عـــن  -2

 متغير التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة".
ثالـــث( علـــى اخــتلاف الصـــف الدراســـي )الصـــف الأول/ الصـــف الالـــي  التـــي تعـــزي فـــروق الالكشــف عـــن  -3

 متغير الحكم الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة".
التفكير الإيجابي لـدى عينـة الدراسـة  بمعلومية الدرجة على مقياسالتنبؤ بالحكم الخلقي  إمكانية    -4

 من طلاب الثانوية العامة".
 أهمية البحث:  

 تحددت أهمية البحث فيما يلي:
التفكير الايجابي موضوعا حيويـا وملموسـا، فـالتفكير الايجـابي بدايـة الطريـق للنجـاح يعد موضوع دراسة   -1

 والنظر في مشاكل الحياة والعمل على حلها بشكل إيجابي.
التفكير الايجـابي ذو طـابع تفـاؤلي لانـه يشـمل إسـتراتيجيات القيـادة الذاتيـة للتفكيـر، فيـدعم ثقـة الفـرد فـي   -2

 ة عقلية منطقية ذات طابع تفاؤلي.الانجاز من خلال تكوين أنظم
الحكم الخلقي من المتغيرات الايجابية التي تؤثر في الشخصية مـن خـلال التمييـز بـين الصـواب والخطـأ   -3

 في ضوء المباديء والمعايير والقيم الدينية والاجتماعية.
طموحــات المجتمــع فــي تنميــة المظــاهر الايجابيــة لطــلاب المرحلــة الثانويــة باعتبــارهم الفئــة التــي تحقــق  -4

 المستقبل بهدف التغلب على الضغوط التي تواجههم لتحقيق النجاح.
تنميــة الشــعور بالهويــة لــدي طــلاب المرحلــة الثانويــة )المــراهقين( لتجنــب الصــراعات الداخليــة التــي تــؤدي  -5

الـــي انخفـــاض الاحســـاس بالـــذات بهـــدف فهـــم مـــا يتعرضـــوا لـــه مـــن تغيـــرات جســـمية وعقليـــة وتحقيـــق 
 عور بالرضا الذاتي للوصول لتكامل الهوية.الش
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 الإطار النظري

:  : Positive Thinkingالتفكير الًيجابي  أولًا

 مفهوم التفكير الإيجابي: 

يجابي بأنه قدرة إرادية لدى الفرد على التفكير الإ  Seligman (2005)  سليجمان  عرف 
النتائج   من  يتمناه  ما  لتحقيق  وتوجيهها  بها  والتحكم  ومعتقداته،  أفكاره    بالإضافة   الناجحة،تقويم 

أنظمة عقلية منطقية ذات طابع   يتسم    تفاؤلي،لتكوين  المشكلات، كما  بها للوصول لحل  ويسعي 
التوتر   وقلة  بالتفاؤل  الايجابي  التفكير  والسعادة،    انخفاض و أصحاب  والرضا  الاكتئاب  مستويات 

 (. 404, 2021 والقدرة على مواجهة الضغوطات )هند محمد, الحياة،وتحقيق جودة 
: على أنه القدرة على إدراك الذات والبيئة المحيطة،  إجرائيا  يعرف الباحث التفكير الإيجابي

أفكار ومشاعر، والقيام بسلوكيات من شأنها أن تؤ  بالسعادة وتقبل  والتعرف على  الشعور  إلى  دي 
النفسي  الاستقرار  تحقيق  بهدف  الذات،  وتوكيد  الانفعالي  والضبط  والتفاؤل  الشخصية  ،  المسئولية 

  التفاؤل، ويقاس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس التفكير الايجابي ومجالاته "
 ".بط الانفعالي والتحكم في العمليات العقليةالسعادة، توكيد الذات، تقبل المسئولية الشخصية، الض

من   له  يحدث  ما  يفسر  الايجابي  فالفرد  والجماعة  الفرد  حياة  في  الايجابي  التفكير  أهمية  تتمثل 
السلبي   التفكير  الفرد ذو  بينما   , والتفاؤل  بالسعادة  للتحسن ويشعر  انها فرصة  الفشل علي  مواقف 

الذي تأخر تحقيقه ويشعر بالظلم من الاخرين , فالتفكير  يفسر مواقف النجاح بانها حقه المكتسب  
بأن   مهيىء  الفرد  عقل  يكون  أن  يعني  بل  الحياة  في  السلبية  الاحداث  تجاهل  يعني  لا  الايجابي 

 (.146,   2016يلاحظ الايجابيات أكثر من تركيزه علي السلبيات ,) ريم رمضان, 
 Moral Judgmentالحكم الخلقي  ثانياا:
 مفهوم الحكم الخلقي: 

( الحكم الخلقي في 2255،  1992)   ، وعلاء الدين كفافيد عبد الحميعرف كل من جابر   
الصواب  بين  التمييز  في  الفرد  يطبقها  التي  "المعتقدات  بأنه  النفسي،  والطب  النفس  علم  معجم 

 الاتجاهات التي توجه الشخص الخلقي".  وهي، والخطأ
بهدف اختيار    هو بناء عقلى يقوم على المبادى؛  بأنه  إجرائيا:ي  يعرف الباحث الحكم الخلق 

وتطبيقه،  أالمبد  سلوك  إو   الصحيح  تجاة  قرار  موقف  أتخاذ  التوجة  أو  وتحديد  معين،  موضوع  و 
والخطا. الصواب  بين  التمييز  لتحقيق  عليها    اجرائيً إويقاس    الخلقى  يحصل  التي   الطالب بالدرجة 

الخلقي  الحكم  مقياس  وأبعاد على  الإ  ه،  الاخلاقية،  المسئولية  الذات،  القيم  "مراقبة  الديني،  لتزام 
 . الاخلاقية، الكفاءة الاجتماعية، حسن التصرف"

يعتبر الجانب الاخلاقي من الجوانب المهمة في بناء الشخصية الانسانية فهو يهدف الي تحقيق   
السواء النفسي , فالسوية هي مدي اتساق السلوك مع المعايير الاخلاقية , كما يعد "جان بياجيه" 

لنمو الخلقي أول علماء النفس الذين قدموا أراء حول علم الاخلاق مما فتح المجال للباحثين لدراسة ا
   (. 65,  2006في المراهقة مثل "كولبرج وجيمس رست",) محمد داودي , 
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 الدراسات السابقة:
   دراسات تناولت التفكير الايجابي أولا:

هدفت الدراسة إلى التعرف على نوع العلاقة   (2014دراسة الزهراء حسن أحمد محمود ) 
وتكونت   بالمنيا،  الأيتام  المراهقين  لدى  والسعادة  للشخصية  الإيجابي  التفكير  أبعاد  بين  الارتباطية 

( من  الدراسة  )271عينة  منهم  المراهقين،  من  وطالبة  طالب  الأيتام  137(  من  وطالبة  طالبا   )
( طالبا وطالبة من غير الأيتام  134يتام الأبوين، )أ(  6)   –( ايتام الأم  15)  -يتام الأب  أ(  116)

مشيرة   اعداد  السعادة  مقياس  الباحثة  المنيا،واستخدمت  مدارس  مجموعة  من  الثانوية  بالمرحلة 
(، مقياس التفكير الإيجابي للمراهقين اعداد الباحثة، أظهرت النتائج وجود علاقة 1989اليوسفي )

درجات عينة الأيتام على جميع ابعاد مقياس التفكير الإيجابي    ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين
بعاد مقياس السعادة والدرجة الكلية له، أيضا يسهم التفكير  أوالدرجة الكلية له. ودرجاتهم على جميع 

 %( في التنبؤ بالسعادة للمراهقين الأيتام.   20.1الإيجابي بنسبة )
العلاقات هدفت  .Çelik, İ., Sarıçam, H.(2018) دراسة علي  التعرف  الي 

المحتملة بين مهارات التفكير الايجابي والعزم لدي طلاب المدارس الثانوية , لدي عينة تكونت من  
اناث( , وتم استخدام    120ذكور ,    168( مراهق من أربع مدارس ثانوية مختلفة بتركيا )  288)

تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد تحليل بيرسون لارتباط العزم لتحديد العلاقات بين المتغيرات و 
النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين   لتحديد معامل الانحدار للمتغيرات مع بعضها , أظهرت 

 مهارات التفكير الايجابي والعزم ) مهارات التفكير الايجابي عوامل منبئة مهمة للعزم(.
كير الايجابي وعلاقته  هدفت إلى الكشف عن مستوي التف  (2019دراسة أسماء لشهب ) 
( طالب 63شعور بالرضا عن الحياة لدى طلاب التعليم الثانوي، لدى عينة تكونت من )البمستوي  

الوصفي   المنهج  واستخدم  الوادي.  بولاية  قمار  دائرة  ثانويات  من  عشوائية  طريقة  ب  إختيارهم  تم 
وجود علاقة إرتباطية موجبة  وأظهرت النتائج  ،  ومقياس التفكيرالايجابي،  ومقياس الرضا عن الحياة

 بين درجات التفكير الايجابي ومستوي الشعور بالرضا عن الحياة لدى الطلاب.  
هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين    .(2020دراسة حياة بن عيشة، سميرة ركزة )

كونت  التفكير الايجابي وجودة الحياة لدى الطلاب مرتفعي ومنخفضي الدافعية للإنجاز، لدى عينة ت
( طالب من طلاب المرحلة الثانوية، واستخدم المنهج الوصفي الارتباطي، واستخدم مقياس  60من )

أظهرت النتائج  ،  ومقياس الدافعية للإنجاز )إعداد هيرمانز(،  ومقياس جودة الحياةالإيجابي،  التفكير  
لة الثانوية، ووجود  دال إحصائيا بين التفكير الايجابي وجودة الحياة لدى طلاب المرح  ارتباطوجود  

 فروق دالة إحصائيا في مستوي التفكير الايجابي بين طلاب مرتفعي ومنخفضي الدافعية للإنجاز.
إلى معرفة مستوي التفكير الايجابي    ( هدفت 2020عمور عمر )  محفوظ،دراسة معمري   

الثانوي، لدى عينة من ) التعليم  الثالثة من  السنة  التعلم لدى طلبة   ،الب وطالبه( ط150ودافعية 
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أظهرت النتائج وجود علاقة ، و ومقياس دافعية التعلمالإيجابي،  مقياس التفكير    ت الدراسةاستخدمو 
 يجابي ودافعية التعلم لدى طلبة التعليم الثانوي. رتباطية بين التفكير الإا

الحطاح  زبيدة  التفكير    (2021)باشن    وسلمي  دراسة  بين  العلاقة  معرفة  إلى  هدفت 
الايجابي ومهارة حل المشكلات لدى عينة من الطلبة المقبلين على إمتحان شهادة المرحلة الثانوية، 

الثانوية، واستخدم مقياس التفكير الايجابي )إعداد 92لدى عينة تكونت من ) ( من طلبة المرحلة 
أظهرت ،  (2013  عبد اللهشكلات )إعداد حمدي  (، ومقياس القدرة على حل الم2016نادية سالم  

النتائج وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين التفكير الايجابي ومهارة حل المشكلات لدى طلاب 
 المرحلة الثانوية. 

رحماني   جمال  الاسري    ( 2021)  دراسة  المناخ  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  هدفت 
( طالب  80لدى عينة تكونت من )  المسيلة،لثانوية بولاية  والتفكير الايجابي لدى طلاب المرحلة ا

للمرحلة    وطالبه الاولي  التفكير    الثانوية(،)السنة  ومقياس  الاسري،  المناخ  مقياس  تطبيق  تم 
الايجابي. وأظهرت النتائج وجود علاقة إرتباطية بين المناخ الأسري والتفكير الايجابي لدى طلاب  

 وية. السنة الاولي من المرحلة الثان
بن  سطام  وعلاقته    إلىهدفت    (2021)  مصلح  دراسة  الايجابي  التفكير  على  التعرف 

التحليلي   الوصفي  المنهج  واستخدم  العامة،  الثانوية  وطالبات  من طلاب  عينة  لدى  بالنفس  بالثقة 
)  الارتباطي، بمنطقة  400لدى عينة تكونت من  كتيفة،  الثانوية بمركز  بالمدارس  ( طالب وطالبة 

و  التفكير  حائل،  مقياس  بالنفسالإيجابي،  استخدمت  الثقة  وجود علاقة   النتائجوأظهرت  ،  ومقياس 
 .يجابيا بين الثقة بالنفس والتفكير الإرتباطية دالة إحصائيً ا
 

 ثانيا دراسات تناولت الحكم الخلقي:
تأثير كل من الوالدين والاقـران علـى النمـو للكشف عن  Thomas (2011)هدفت دراسة 

عمـارهم أ مـن المـراهقين  (290للمراهقين وكذلك السلوك الجـانح لهـم، لـدى عينـة تكونـت مـن )  الخلقي
، ومقياس السلوك الجانحالخلقي، مقياس النمو واستخدمت الدراسة  ،ا( عامً 19-13الزمنية ما بين )

للمــراهقين والســلوك الجــانح،  الخلقــيلبة بــين النمــو ظهــرت النتــائج وجــود علاقــة ارتباطيــة ســاحيــث أ
 لدية قدرة تنبؤية عالية بالسلوك الجانح. الخلقيوالنمو 

الحكم  (  2014حمد جمعه ) أدراسة  هدفت   بين  العلاقة  الكشف عن  والتوافق   الخلقيإلى 
)  والاجتماعي  الشخصي من  تكونت  عينة  الاول  244لدى  الصف  طلاب  والثالث    والثاني(من 

بينأ وتراوحت    الصناعي  الثانوي  وطبق    المنهج الوصفى،  ت واستخدمعامًا،    21إلى    15  عمارهم 
ليجيمس رست  القضايا  وأالباحث اختيار تحديد  دالة ،  النتائج وجود علاقة ارتباطية موجية  ظهرت 

الحكم  حصائيً إ بين  التوافق    وكل  الخلقي ا  كماوالاجتماعي  الشخصيمن  أنه    ،  النتائج    لا أظهرت 
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وكذلك  درجات الحكم الخلقى،    علىتوجد فروق بين متوسطات المستويات الاجتماعية والاقتصادية  
 درجات الحكم الخلقى.   وفقا لمتغير العمر علىعدم وجود فروق بين طلاب 

عوامل المحيط المدرسي أو    تأثير( إلى معرفة  2014دراسة أحمد بن حدو )كما هدفت   
من الذكور والاناث،  (1040الجامعي على النمو الخلقي وكفايات المواطنة، لدى عينة تكونت من ) 

بين ) الخلقي  مقياس (عام, واستخدم  26  -12تراوحت أعمارهم  إتخاذ ، ومالحكم  القدرة على  قياس 
الاخلاقية،   المواطنة  واختبار القرارات  التربوي،  كفايات  التحصيل  لتقييم  الدولية  ومقياس    للجمعية 

أظهرت النتائج أن مستوي القدرة على الحكم  ، و تصورات المتعلمين للمحيط التعليمي )إعداد رامسدن(
إلى   المواطنة يميل  دال إحصائيً   الانخفاض الخلقي وكفايا  النظام  ا ا كلما  بشكل  نتقلت عبر مراحل 

 ثم الجامعة(.  عدادي ثم الثانوي التعليمي )الإ 
مرتبطة    Li,et al.,(2018)دراسة    الخلقية  الاحكام  كانت  اذا  ما  توضيح  إلى  هدفت 
بشكل مباشر وغير مباشر من خلال العوامل العاطفية واحترام الذات   الإيجابي  الاجتماعيبالسلوك  

( من  تكونت  عينة  لدى  الأحكام  494والتعاطف،  تقييم  جداول  أكملوا  مراهق  )السلوك   الخلقية( 
جزئيا    واحترام  الاجتماعي توسط  والتعاطف  الذات  احترام  ان  النتائج  اظهرت  والتعاطف(،  الذات 

 لدى المراهقين.  الإيجابي الاجتماعية والسلوك العلاقة بين الاحكام الخلقي 
النمو الخلقي وعلاقته    ( 2019دراسة أحمد عرفات )كما هدفت   إلى الكشف عن مستوي 

بتشكيل الهوية النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في ضوء بعض المتغيرات, لدى عينة تكونت من  
(، واستخدم مقياس النمو الخلقي الذي طالبة  250  ،طالب   181( من طلبة المرحلة الثانوية ) 430)

الصرايرة (Rest)طوره   وطبقة  طوره    ،  الذي  النفسية  الهوية  حالات  ومقياس  المختصرة،  بصورته 
و أبوقاره من ،  وكل  الخلقي  النمو  مستويات  في  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  أظهرت 

و  المؤجلة  إحصائي  المشتتة،الهوية  دالة  علاقة  وجود  والهوية وعدم  الخلقي  النمو  مستوي  في  ا 
 المضطربة. 

 فروض البحث: 
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي والحكم الخلقي لدى عينة    -1

 الدراسة من طلاب الثانوية العامة".
لاختلاف الصف الدراسي )الصف الأول/ الصف   تعزي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية    -2

 " الثالث( على متغير التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة
لاختلاف الصف الدراسي )الصف الأول/ الصف  تعزي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية    -3

 ".الثانوية العامةالثالث( على متغير الحكم الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب 
التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة   بمعلومية الدرجة على مقياسيمكن التنبؤ بالحكم الخلقي   -4

 من طلاب الثانوية العامة". 
 منهج وإجراءات البحث: 
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 منهج البحث 

الوصفي  استخدمت  المنهج  التتبعي  الدراسة  حيث الارتباطي  الدراسة؛  لأهداف  لمناسبته   ،
المنهج الوصفي    يعد ا، و ا دقيقً المنهج بدراسة الظاهرة كما توجد في الواقع بوصفها وصفً يقوم هذا  

 النفسية.التربوية و ا في الدراسات من أكثر المناهج استخدامً 
 عينة الدراسة 

ول والثاني للمرحلة ( طالب من طلاب الصف الأ214من )  الأساسيةتكونت عينة البحث  
العامة لمالثانوية  وفق  وتوزعت  بواقع،  الدراسي  الصف  با  86)تغير  الأطالب    128،  وللصف 

الثالث(ب قدره  ،الصف  عمري  سنه  16,25)  بمتوسط  سنه،  1.10  )معياري   وانحراف،  (  وتم    ( 
تطبيق مقياس التفكير الايجابي عليهم ومقياس الحكم الخلقي للكشف عن العلاقة الارتباطية بين  

التفكير الايجابي والحكم الخلقي وفقا   ي التفكير الايجابي والحكم الخلقي، ومعرفة الفروق في متغير 
الثالث(, و لمتغير الصف الدراسي )الصف الأ خلقي من خلال  التنبؤ بالحكم ال  إمكانيةول/ الصف 

 يجابي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة.التفكير الإ 
 أدوات الدراسة

 ( 2018مقياس التفكير الًيجابي )إعداد الباحث -1

 بند (  47) (، ويتكون المقياس في الصورة النهائية من2018أعد المقياس )سامي معروف،  
، التفــاؤل، الضــبط الانفعــالي، توكيــد المســئولية الشخصــيةموزعــة علــى خمســة أبعــاد هــي: )الســعادة، 

تفكيـــر  الدرجـــة المرتفعـــة إلـــىتشـــير و  درجـــة، 141إلـــى  47وتتـــراوح درجـــات المقيـــاس بـــين الـــذات(، 
 إحــدىجابــة علــى العبــارات تكــون باختيــار (، والإ47) للمقيــاسوالدرجــة المنخفضــة  مرتفــع، يجــابيإ
ــادرً ا ــة )نـ ــدائل الآتيـ ــددها )3 ا=، دائم ـــ2ً ا=، أحيان ـــ1ً=البـ ــة وعـ ــها موجبـ ــارات بعضـ ــد، ( 40(، والعبـ بنـ

ــددها  ــالبة وعـ ــر سـ ــبعض الاخـ ــدق  .(7)والـ ــل الصـ ــدة مثـ ــيكومترية جيـ ــاس بخصـــائص سـ ــم المقيـ ويتسـ
 العاملي، والاتساق الداخلي، والفأ كرونباخ، والتجزئة النصفية

الســـيكومترية مـــن خـــلال حســـاب حســـاب الخصـــائص بفـــي البحـــث الحـــالي  قـــام الباحـــث كمـــا 
ــداخلي للمقيــاس مــن خــلال الارتبــاط بــين أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكليــة وحســاب الثبــات  الاتســاق ال

 (.1في جدول )كما هو  كرونباخ وجتمان –بطريقه ألفا بطريقة 
والتجزئة النصفية لدى عينة الدراسة من طلاب  ( معاملات الاتساق الداخلي، وثبات ألفاكرونباخ1جدول )

 (214الثانوية العامة )ن= 

 المتغيرات

 الثبات  الاتساق الداخلي 

 الأبعاد  

 بالدرجة الكلية 
 ألفاكرونباخ 

 التجزئة النصفية 

 معامل

 الارتباط 

 تصحيح الطول 

 جتمان

 0.857 0.749 0.865 0.778 السعادة

 0.855 0.747 0.852 0.852 المسئولية الشخصية 

 0.758 0.610 0.789 0.841 التفاؤل 

 0.946 0.898 0.932 0.825 الضبط الانفعالي
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 0.892 0.805 0.840 0.863 توكيد الذات 

 0.846 0.733 0.920  الدرجة الكلية 

 ( جدول  خلال  من  المقياس  1يتضح  أبعاد  بين  جيد  داخلي  باتساق  يتمتع  المقياس  أن   )
  0.863إلى    0.778والدرجة الكلية للتفكير الإيجابي حيث تراوحت معاملات الاتساق الداخلي بين 

وهي معاملات اتساق جيدة للمقياس، وكما أمكن حساب ثبات ألفا كرونباخ حيث بلغت قيمة ألفا 
للع  )كرونباخ  ل0.920،  0.840،  0.932،  0.789،  0.852،  0.865ينة  المسئولية (    لسعادة، 

، والدرجة الكلية على التوالي وهي قيم جميعها  ، التفاؤل، الضبط الانفعالي، توكيد الذات الشخصية
تدل على خصائص جيدة للمقياس الحالي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة، وكما يتسم  

،  0.747،  0.749التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الارتباط بين النصفين للعينة ) المقياس بثبات  
، التفاؤل، الضبط الانفعالي،  الشخصية  المسئولية  لسعادة،( ل0.733،  0.805،  0.898،  0.610

، والدرجة الكلية على التوالي، وكما بلغ ثبات التجزئة النصفية بعد تصحيح أثر الطول  توكيد الذات 
،  0.946،  0.758، 0.855، 0.857عادلة سبيرمان براون بلغ ثبات التجزئة النصفية )للمقياس بم 

ل0.846،  0.892 الذات الشخصية  المسئولية  ولسعادة،  (  توكيد  الانفعالي،  الضبط  التفاؤل،   ،  ،
والدرجة الكلية على التوالي وهي قيم جميعها تدل على خصائص جيدة للمقياس الحالي لدى عينة  

 الدراسة.
 )إعداد الباحث(  الخلقي مقياس الحكم  -2

 مبررات اعداد مقياس الحكم الخلقي :  
اطلع الباحث على العديد من المقاييس الاجنبية مثل " بياجيه ، كولبرج ، رست ، ليند "حيث وجد   

المقاييس وضعت علي عينات من البيئة الاجنبية , وهذا يختلف مع عينة البحث الحالي "    أن هذة 
طلاب المرحلة الثانوية بمجتمع الوادي الجديد" حيث تختلف البيئة العربية عن الاجنبية من حيث  

لقي  العادات والتقاليد المنبثقة من الدين , كما أطلع الباحث علي بعض المقاييس العربية للحكم الخ
الشافعي) ابراهيم  اعداد  الخلقي  الحكم  مقياس  اعداد  2004مثل  للراشدين  الخلقي  الحكم  اختبار   )

( حيث تختلف العينة لديهم )طلاب جامعة , الراشدين (عن العينة الحالية)  2001فوقية عبدالفتاح ) 
 طلاب المرحلة الثانوية(. 

ثانوية العامة وبعد أقتراح عدد قام الباحث بإعداد المقياس من أجل أن يتناسب مع طلاب ال
( 47كبير من البنود تم عرضه على مجموعـة مـن المحكمـين ووصـل المقيـاس فـي صـورته الأوليـة )

بند أمكن تطبيقه على عينة البحث، وبعد إجراء التحليـل العـاملي الاستكشـافي اشـتمل المقيـاس علـى 
ية الأخلاقيـة، والإلتـزام الـديني، والقـيم ( بند موزعة على ستة أبعاد وهـي للمراقبـة الذاتيـة، المسـؤل22)

 ، وحسن التصرف.الكفاءة الاجتماعيةالأخلاقية، و 
لــدى عينــة  الحكــم الخلقــيوللتحقــق مــن الخصــائص الســيكومترية )الصــدق والثبــات( لمقيــاس 

الحالي، حيث أمكن حساب الصدق العاملي الاستكشافي للوقـوف علـى طبيعـة وعـدد العوامـل   البحث 
يـــاس الحـــالي، كمـــا أمكـــن اســـتكمال بـــاقي طـــرق التأكـــد مـــن الخصـــائص الســـيكومترية المقبولـــة للمق

 يلي: الفأكرونباخ، ويمكن عرض الخصائص السيكومترية كما ثبات للمقياس بحساب 
 الصدق العاملي
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التى ولموازينه  للاختبار  العاملى  التحليل  على  الصدق  من  النوع  هذا  إليه،   يعتمد  تُنسَب 
وتقوم فكرة التحليل العاملى على حساب مُعاملات ارتباط الاختبار، ثُم تحليل هذه الارتباطات إلى  

 Kaiser-Meyer-Olkin، وللتأكد من كأفة التعيين تم حساب اختبارالعوامل التى أدت لِظُهورِها
Measure of Sampling Adequacy (KMO)  قيمة أعلى  وفقا لمحك كايزر يجب أن تكون ال

نتائج    مما يعطي دلالة على أن الارتباطات عمومًا في المستوى المطلوب، ومن خلال  0.50من  
)  KMOاختبار   قيمته  لحساب 0.906بلغت  الحالية  العينة  لصالحة  جيد  مؤشر  يعطي  مما   )

برتليت   اختبار  يكون  أن  ينبغي  ثانية  ناحية  ومن  العاملي.   Bartlett's Test ofالتحليل 

Sphericity    دالا إحصائيًا وعندما تكون دالة فهي تعني أن المصفوفة الارتباطية تتوفر على الحد
وبهذا فهي مصفوفة مقبولة للتحليل    0.001الأدنى من العلاقات، وقد مستوى دلالة اختبار برتليت  

 (. 83,  2012العاملي )محمد بوزيان، 
المِقي لبنود  الارتباطية  المصفوفة  بحساب  الباحث  قام  العاملى وقد  التحليل  إجراء  تلاه  اس 

المكونات الأساسية   تدوير  Hotellingلهوتلينج    Principle Componentsبطريقة    متعامد   مع 
، وقد تم استخدام محك الجذر الكامن واحد صحيح للعوامل Varimaxللمَحاور بطريقة الفاريماكس  

بالعامل   للبند  الجوهرى  التشبع  ومحك  استخراجها  تم  أن  ،  4,0  ≤التى  هو  العامل  ومحك جوهرية 
وأمكن استخراج سبعة عشر عاملًا من المصفوفة  وقد  ،  يحتوى على ثلاثة بنود جوهرية على الأقل

والسادس  والخامس  والثالث  والثاني  الأول  العامل  وهي  مقبولة  فقط  عوامل  ستة  يوجد  العاملية 
 اء شروط قبول العامل.المتبقية بسبب عدم استيف 11والعاشر، بينما أمكن حذف العوامل الـ 

 وتتضح العوامل كما يلي: 
 ( بنود وتشبعات العامل الأول 2جدول )

 التشبعات  البند م

 0.717 أتنازل عن بعض حقوقي لصالح أسرتي 36 1
 0.634 أستطيع مراقبة انفعالاتي وتقييمها  47 2
 0.616 أراقب الله في أفكاري وسلوكي  12 3
 0.547 القرارات المهمًةأشارك أسرتي في   32 4
 0.496 شهواتي تحكم تصرفاتي 17 5

 2.912 الجذر الكامن
 6.195 التباين الارتباطي 
 9.83 التباين العاملي

( من جدول  العامل  2يتضح   : أنَّ )   الأول(  عليه  تشبع  التى بنود (  5قد  البنود  وبفحص   ،
العامل   بِها  تُشير    الأولتَشبع  أنَّها  مراقبة  وجد  والسلوك    الانفعالات إلى  الأفعال  في  الله  ومراقبة 

الانفعالات   في  والتحكم  الأسرة  ومشاركة  الباحث لذا  والأفكار  )  يقترح  العامل  هذا  المراقبة تسمية 
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(. ويشمل هذا العامل الفقرات التي %9.83) ، ونسبة تباينه(2.912)  (، وقد بلغ جذره الكامنالذاتية
 (. 5إلى  1( في النسخة الأولية وفي النسخة النهائية من )17،  32، 12، 47، 36تحمل أرقام )

 ( بنود وتشبعات العامل الثاني 3جدول )

 التشبعات  البند م

 0.726 أتجنب مساعدة المحتاجين. 38
 0.571 أدرك أن لدي دور مؤثر في المحيطين بي. 29
 0.555 الاخرين.ألتزم بآداب الحديث مع  19
 0.421 أتعاون مع زملائي.  30

 2.174 الجذر الكامن
 4.625 التباين الارتباطي 
 7.34 التباين العاملي

وجد   الثانيوبفحص البنود التى تَشبع بِها العامل    ( بنود 3وقد تشبع على العامل الثاني )
تُشير   هذا  أنَّها  تسمية  الباحث  اقترح  لذلك  والمساحة  والإلتزام  المؤثر  والدور  والتعاون  المساعدة 

(، ويشمل  %7.34)  ، ونسبة تباينه (2.174)   وقد بلغ جذره الكامن  العامل بـ )المسؤلية الأخلاقية(،
 (.30،  19، 29، 38هذا العامل الفقرات التي تحمل أرقام )
 العامل الثالث ( بنود وتشبعات4جدول )

 التشبعات  البند م

 0.773 أتحكم بمشاعري أمام الآخرين  39
 0.640 ألتزم الصدق في حديثي  25
 0.627 أؤدي الأعمال المطلوبة على أكمل وجه  34

 2.089 الجذر الكامن
 4.446 التباين الارتباطي 
 7.05 التباين العاملي

وجد    الثالث وبفحص البنود التى تَشبع بِها العامل    ( بنود 3وقد تشبع على العامل الثالث )
إلى الإلتزام الأخلاقي والقيام بالواجبات لذلك اقترح الباحث تسمية هذا العامل بـ )الإلتزام  أنَّها تُشير  

(، ويشمل هذا العامل الفقرات التي %7.05) ، ونسبة تباينه(2.089)  وقد بلغ جذره الكامن  الديني(،
 (.34، 25، 39تحمل أرقام )

 ( بنود وتشبعات العامل الرابع 5جدول )
 التشبعات  البند م

 0.808 العواقب   إلىأحقق أهدافي بأي طريقة دون النظر  8
 0.641 أحترم والديً قولا وفعلا 18
 0.483 الإيثار صفة يصعب على ممارستها   26

 1.923 الجذر الكامن
 4.091 التباين الارتباطي 

 6.49 العامليالتباين 
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الخامس ) العامل  بنود 3وقد تشبع على  العامل    (  بِها  تَشبع  التى  البنود    الخامس وبفحص 
والإيثار لذلك اقترح الباحث تسمية هذا العامل بـ )القيم   إلى تحقيق الذات والإحتراموجد أنَّها تُشير  

(، ويشمل هذا العامل الفقرات %6.49)  ، ونسبة تباينه(1.923)  وقد بلغ جذره الكامن  الأخلاقية(،
 (. 26، 18، 8التي تحمل أرقام ) 

 ( بنود وتشبعات العامل الخامس6جدول )
 التشبعات  البند م

 0.68 المجتمع ألتزم بعادات وتقاليد  37
 0.561 أستطيع التعبير عن مشاعري بسهولة 43
 0.526 تتسارع دقات قلبي عند القيام بسلوك مشين 6

 1.827 الجذر الكامن
 3.888 التباين الارتباطي 
 6.17 التباين العاملي

( السادس  العامل  تشبع على  بنود 3وقد  التى  (  البنود  العامل    وبفحص  بِها   السادس تَشبع 
تُشير   أنَّها  إلى الإلتزام بالعادات والتعبير عن المشاعر والخوف من ارتكاب السلوك الخاطئ وجد 

( بـ  العامل  هذا  تسمية  الباحث  اقترح  الًجتماعيةلذلك  الكامن  (،الكفاءة  جذره  بلغ  ، (1.827)  وقد 
 (.6،  43، 37الفقرات التي تحمل أرقام )(، ويشمل هذا العامل %6.17) ونسبة تباينه

 ( بنود وتشبعات العامل السادس 7جدول )

 التشبعات  البند م

 0.704 أري ان التدخين والمخدرات حرية شخصية    23
 0.450 ألوم نفسي على التقصير في حق مستقبلي  3
 0.442 أجد صعوبة في تقدير أفعالي تقديرا صحيحا 7
 0.408- الرحم مع أفراد عائلتيأحرص على صلة   31

 1.543 الجذر الكامن
 3.283 التباين الارتباطي 
 5.21 التباين العاملي

وجد   الثامنوبفحص البنود التى تَشبع بِها العامل    ( بنود 4وقد تشبع على العامل الثامن ) 
الرحم نتيجة القرارات لذلك إلى لوم الذات وتقدير الأفعال والتصرفات والحرص على صلة  أنَّها تُشير  

  ، ونسبة تباينه (1.543)  وقد بلغ جذره الكامن  اقترح الباحث تسمية هذا العامل بـ )حسن التصرف(،
(، وبهذا تصبح النسخة  31،  7،  3،  23(، ويشمل هذا العامل الفقرات التي تحمل أرقام )5.21%)

 عوامل. 6بند موزعة على  22النهائية 
( الاتس 8جدول  معاملات  عينة  (  لدى  النصفية  والتجزئة  ألفاكرونباخ  وثبات  الداخلي،  اق 

 ( 214الدراسة من طلاب الثانوية العامة )ن= 

 المتغيرات
 الثبات  الاتساق الداخلي 

 الأبعاد  

 بالدرجة الكلية 
 ألفاكرونباخ 

 التجزئة النصفية 

 تصحيح الطول  معامل
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 جتمان الارتباط 

 0.875 0.770 0.714 0.752 المراقبة الذاتية 
 0.762 0.615 0.867 0.741 المسئولية الأخلاقية

 0.828 0.742 0.714 0.874 الإلتزام الديني
 0.901 0.799 0.736 0.857 القيم الأخلاقية

 0.874 0.765 0.759 0.745 الكفاءة الاجتماعية
 0.869 0.761 0.812 0.755 حسن التصرف 
 0.763 0.620 0.810  الدرجة الكلية 

 ( جدول  خلال  من  المقياس  8يتضح  أبعاد  بين  جيد  داخلي  باتساق  يتمتع  المقياس  أن   )
  0.874إلى    0.745والدرجة الكلية للتفكير الإيجابي حيث تراوحت معاملات الاتساق الداخلي بين 

وهي معاملات اتساق جيدة للمقياس، وكما أمكن حساب ثبات ألفا كرونباخ حيث بلغت قيمة ألفا 
للع )كرونباخ  للمراقبة  0.810،  0.812،  0.759،  0.736،  0.714،  0.867،  0.714ينة   )

و  الأخلاقية،  والقيم  الديني،  والإلتزام  الأخلاقية،  المسؤلية  الاجتماعيةالذاتية،  وحسن  الكفاءة   ،
التصرف، والدرجة الكلية على التوالي وهي قيم جميعها تدل على خصائص جيدة للمقياس الحالي  

ن طلاب الثانوية العامة، وكما يتسم المقياس بثبات التجزئة النصفية حيث بلغ  لدى عينة الدراسة م
للعينة )  النصفين  ،  0.761،  0.765،  0.799،  0.742،  0.615،  0.770معامل الارتباط بين 

و 0.620 الأخلاقية،  والقيم  الديني،  والإلتزام  الأخلاقية،  المسؤلية  الذاتية،  للمراقبة  الكفاءة ( 
بعد  ، وحسن  الاجتماعية النصفية  التجزئة  ثبات  بلغ  وكما  التوالي،  على  الكلية  والدرجة  التصرف، 

( النصفية  التجزئة  ثبات  بلغ  براون  سبيرمان  بمعادلة  للمقياس  الطول  أثر  ،  0.875تصحيح 
الأخلاقية،  0.763،  0.869،  0.874،  0.901،  0.828،  0.762 المسؤلية  الذاتية،  للمراقبة   )

الأ  والقيم  الديني،  و والإلتزام  الاجتماعيةخلاقية،  على  الكفاءة  الكلية  والدرجة  التصرف،  وحسن   ،
 التوالي وهي قيم جميعها تدل على خصائص جيدة للمقياس الحالي لدى عينة الدراسة.

 

 نتائج البحث ومناقشتها: 
توجد علاقة ارتباطية ذات دلًلة إحصائية بين  ": والذي ينص على أنه نتائج الفرض الاول

وللتحقق من صحة    "،الإيجابي والحكم الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة التفكير  
الفرض الحالي للتعرف على طبيعة العلاقة بين التفكير الإيجابي والحكم الخلقي لدى عينة الدراسة  
هذه  طبيعة  عن  للكشف  بيرسون  ارتباط  معامل  اختبار  استخدام  أمكن  العامة  الثانوية  من طلاب 

 -( كما يلي:9علاقة، ويمكن توضيح ذلك من خلال جدول )ال
 ( معاملات الارتباط بين التفكير الإيجابي والحكم الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة9جدول )

 ( 214)ن=  

 السعادة المتغيرات 
ة يالمسئول

 الشخصية 
 التفاؤل

الضبط 

 الانفعالي 

  وكيدت

 الذات 

الدرجة  

 الكلية 

 ** 0.523 ** 0.362 ** 0.278 ** 0.392 ** 0.477 ** 0.445 المراقبة الذاتية 
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المسؤلية 

 الأخلاقية
0.220 ** 0.208 ** 0.079 0.197 ** 0.067 0.219 ** 

 ** 0.414 ** 0.218 ** 0.248 ** 0.229 ** 0.336 ** 0.380 الإلتزام الأخلاقي 
 * 0.161 ** 0.183 ** 0.184 0.096 0.033 * 0.140 القيم الأخلاقية
الكفاءة  

 الاجتماعية
0.237 ** 0.295 ** 0.090 0.213 ** 0.110 0.264 ** 

 ** 0.348 ** 0.198 ** 0.228 ** 0.295 ** 0.277 ** 0.305 حسن التصرف 
 ** 0.579 ** 0.343 ** 0.433 ** 0.357 ** 0.491 ** 0.518 الدرجة الكلية 

 0.05، * دال عند مستوى دلالة 0.01** دال عند مستوى دلالة 
الارتبـاط بـين التفكيـر  معاملات  ( كشفت نتائج الدراسة أن جميع9يتضح من خلال جدول )

الإيجابي والحكم الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانويـة العامـة كانـت دالـة عنـد مسـتوى دلالـة 
ة يلماعدا بعد القيم الأخلاقية كأحد أبعاد الحكم الخلقي لم يرتبط بصورة دالة بالمسئو   0.05،  0.01

الاجتماعية كأحد أبعـاد الحكـم الخلقـي لـم يـرتبط ببعـدي   الكفاءةوالتفاؤل، في حين أن بعد    الشخصية
 كيد الذات.و التفاؤل وت
النتيجــة الــي مــا ســبق اســتنتاجه مــن دراســات ســابقة وإطــار نظــري ومــن  هــذهيعــزي الباحــث و 

أن التفكير الايجابي هو القدرة   خلال التعريفات الاجرائية للتفكير الايجابي والحكم الخلقي حيث تبين
على إدراك الذات والبيئة المحيطة ، والتعرف على أفكار ومشاعر ، والقيام بسلوكيات من شأنها أن 
تؤدي إلى الشـعور بالسـعادة وتقبـل المسـئولية الشخصـية والتفـاؤل والضـبط الانفعـالي وتوكيـد الـذات ، 

هــــو بنــــاء عقلــــي يقــــوم علــــي مراقبــــة الــــذات  بهــــدف تحقيــــق الاســــتقرار النفســــي .وأن الحكــــم الخلقــــي
والمســــئولية الاخلاقيــــة والالتــــزام الــــديني فيحــــدث تحــــولات فــــي البنيــــة الفكريــــة للفــــرد ,بهــــدف اختيــــار 
المبــاديء الصــحيحة وتصــنيفها , واتخــاذ قــرارات تجــاه ســلوك أو موقــف أو موضــوع معــين وفقــا للقــيم 

بـــــين الصـــــواب والخطـــــأ فـــــي ضـــــوء الكفـــــاءة  الاخلاقيـــــة , وتحديـــــد التوجـــــه الخلقـــــي لتحقيـــــق التمييـــــز
 الاجتماعية وحسن التصرف. 

( أوضـــحت 2014حســـن  الزهـــراء)دراســـة ويتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال الدراســـات الســـابقة مثـــل 
( أوضـــحت 2019لشــهب  )أســـماءودراســة  والســعادة،وجــود علاقــة ارتباطيـــة بــين التفكيــر الايجـــابي 
( 2021بـن مصـلح  )سـطامودراسـة  الحياة،ضا عن  وجود علاقة ارتباطية بين التفكير الايجابي والر 

وهذا ما يتفق مع البحث الحالي   بالنفس،أوضحت وجود علاقة ارتباطية بين التفكير الايجابي والثقة  
كمــا يتفــق  الثانويــة،الــذي يهــتم بالعلاقــة بــين التفكيــر الايجــابي والحكــم الخلقــي لــدي طــلاب المرحلــة 

ودراسـة )حيـاة بـن عيشـه وسـميرة  (،2020وعمـور عمـر  محفـوظ )معمـري البحث الحـالي مـع دراسـة 
( أوضــحت دور التفكيــر الايجــابي فــي 2021ودراســة )زبيــدة الحطــاح وســلمي باشــن ، (2020ركــزة 

التفكيـر  علاقـة بـيننتيجـة لمـا سـبق توجـد ، و الحياة ومهارة حل المشـكلات   التعلم وجودةتنمية دافعية  
 احصائيا.الايجابي والحكم الخلقي نظريا وهذا ما تدعمه نتائج الفرض الاول 
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كما لم ترتبط القيم الاخلاقية كأحد أبعاد الحكم الخلقي بصورة دالة مع المسئولية الشخصية 
ي الخلقـالكفـاءة الاجتماعيـة كأحـد أبعـاد الحكـم  طكمـا لـم تـرتب الإيجـابي،أبعـاد التفكيـر  والتفاؤل كأحـد 

النتيجـة الـي  هـذهويعـزي الباحـث  دالة مع التفاؤل وتأكيد الذات كأحد أبعاد التفكير الايجابي.  بصورة
أن القـــيم الاخلاقيـــة والكفـــاءة الاجتماعيـــة تعـــد متغيـــرات اجتماعيـــة يـــتم اكتســـابها فـــي ضـــوء الــــدين 

أســاليب التربيــة والعــادات والتقاليــد الســائدة فــي المجتمــع، ولــذلك يســتطيع الطالــب اكتســابها فــي ضــوء 
السائدة في الاسرة والمدرسة، بينما المسئولية الشخصية والتفـاؤل وتأكيـد الـذات تمثـل متغيـرات نفسـية 
شخصــية يتوقــف اكتســابها علــي الطبيعــة النفســية لكــل طالــب فــي ضــوء ادراكــه للهويــة الذاتيــة التــي 

تغيـرات الجسـمية والعقليـة تتمثل في قدرتـه علـي مواجهـة الضـغوط والصـراعات النفسـية الناتجـة مـن ال
لــذلك لــيس بالضــرورة ان مــن يكتســب القــيم . فــي مرحلــة المراهقــة والتــي تــنعكس علــي توافقــه النفســي

الاخلاقية أو الكفاءة الاجتماعية من الطـلاب أن يكـون لديـة درجـة مرتفعـة مـن المسـئولية الشخصـية 
 أو التفاؤل أو تأكيد الذات.

لً توجدد ردروق ذات دلًلدة إحصدائية وردلا لً دتلا  "أنـه    والـذي يـنص علـى  نتائج الفرض الثاني

التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة مدن الصف الدراسي )الصف الأول/ الصف الثالث( على متغير 

وللتحقق من صحة الفرض أمكن استخدام اختبـار الفـروق بـين المتوسـطات  طلاب الثانوية العامة"،
درجـات متغيـر التفكيـر الإيجـابي لـدى عينـة الدراسـة مـن  الحسابية للتعرف علـى الفـروق بـين متوسـط

ــن  ــة العامـــة وفـــق لاخـــتلاف الصـــف الدراســـي )الصـــف الأول/ الصـــف الثالـــث(، ويمكـ طـــلاب الثانويـ
 (.10توضيح نتائج الفرض في جدول )

( اختبار الفروق بين المتوسطات الحسابية )ت( وفق لاختلاف الصف الدراسي )الصف الأول/ الصف  10جدول )
 ( 214لثالث( على متغير التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة )ن =ا

 المتغيرات 
 قيمة ( 128الصف الثالث ) ( 86الصف الأول )

 )ت( 
 اتجاه الفروق مستوى الدلالة

 ع م ع م

 الصف الثالث  0.05 2.412 4.69 34.70 4.42 33.16 السعادة

 - غير دال  0.510 3.32 24.87 3.43 24.63 الشخصية ة يالمسئول

 - غير دال  0.056 2.37 16.44 2.49 16.42 التفاؤل

 الصف الثالث  0.05 2.476 2.54 18.11 2.79 17.20 الضبط الانفعالي

 الصف الثالث  0.05 2.108 2.20 15.34 2.49 14.66 كيد الذاتوت

 الصف الثالث  0.05 2.067 11.40 109.46 12.29 106.07 الدرجة الكلية 

( أنــه عنــد المقارنــة وفــق لاخــتلاف الصــف الدراســي )الصــف 11يتضــح مــن خــلال جــدول )
الأول/ الصـف الثالـث( علـى متغيـر التفكيــر الإيجـابي لـدى عينـة الدراســة مـن طـلاب الثانويـة العامــة 

( لمتغيرات السعادة، الضـبط الإنفعـالي، 2.067، 2.108،  2.476،  2.412حيث بلغت قيمة ت )
فــي  0.05يجــابي وهــي قــيم جميعهــا دالــة عنــد مســتوى دلالــة كيــد الــذات، الدرجــة الكليــة للتفكيــر الإو ت

المسـئولية ( لمتغيـري 0.056، 0.510اتجاه طلاب الصف الثالث الثانوي في حين بلغت قيمة ت )
يعـزي الباحـث هـذة النتيجـة الـي اخـتلاف المرحلـة العمريـة و  ، والتفاؤل وهـي قـيم غيـر دالـة.ةالشخصي
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والــذي يتمثــل فــي اخــتلاف النمــو والنضــج الجســمي  العــام، بــين طــلاب الصــف الاول والثالــث الثــانوي 
 العام.والعقلي والاجتماعي والانفعالي لصالح طلاب الصف الثالث الثانوي 

مرحلة  لأ ببداية  يمروا  الثانوي  الاول  الصف  طلاب  والتين  من    المراهقة  العديد  تشمل 
تؤثر   التي  والفسيولوجية  النفسية  والا   على التغيرات  العقلي  كما  النمو  لهم.  التفكير  ومستوي  نفعالي 

النفس وأكثر قدرة   علىيتمتع طلاب الصف الثالث الثانوي بدرجة مرتفعة من الاستقلال والاعتماد  
و  المتوسطة  المراهقة  علي مرحلة  أوشكوا  الانفعال لأنهم  خبراته على ضبط  ارتفاع مستوي    م نتيجة 

اكتسب حياته  وها التي  ل  م في  المنخفض  الخبرة  مستوي  تبعيته بعكس  نتيجة  الاول  الصف    م طلاب 
احتكاكه  للأسرة دراسة جمال  موقلة  النتيجة مع  هذة  واتفقت  )  اجتماعيا.  ( اظهرت 2021رحماني 

 الصف الاول الثانوي العام.  وجود علاقة ارتباطية بين المناخ الاسري والتفكير الايجابي لطلاب 
لاخةتلاف  تعةز لا توجد فروق ذات دلالةة ححصةائية "والذي ينص علـى أنـه  نتائج الفرض الثالث 

الحكةم الخلقةي لةدى عينةة الدراسةة مةن الصف الدراسي )الصف الأول/ الصف الثالث( على متغير  

للتحقق من صحة الفـرض أمكـن اسـتخدام اختبـار الفـروق بـين المتوسـطات و  طلاب الثانوية العامة"،
متغيةةر الحكةةم الخلقةةي لةةدى عينةةة الدراسةةة مةةن  بــين متوسـط درجــات  الحسـابية للتعــرف علـى الفــروق 

، ويمكــن وفةةق لاخةةتلاف الصةةف الدراسةةي )الصةةف الأول/ الصةةف الثالةةث( طةةلاب الثانويةةة العامةةة
 (.11توضيح نتائج الفرض في جدول )

الدراسي )الصف الأول/ الصف    الصف( اختبار الفروق بين المتوسطات الحسابية )ت( وفق لاختلاف 11جدول )
 ( 214الثالث( على متغير الحكم الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة )ن =

 المتغيرات 
 قيمة ( 128الصف الثالث ) ( 86الصف الأول )

 )ت( 
 اتجاه الفروق مستوى الدلالة

 ع م ع م

 - غير دال  1.768 1.59 13.83 1.87 13.41 المراقبة الذاتية 

 - غير دال  0.479 1.56 9.71 1.64 9.60 المسؤلية الأخلاقية

 - غير دال  1.789 1.37 7.02 1.69 6.64 الإلتزام الأخلاقي 

 - غير دال  0.697 1.42 6.09 1.44 6.23 القيم الأخلاقية

 - غير دال  0.452 1.41 7.34 1.38 7.26 الكفاءة الاجتماعية 

 - غير دال  0.226 1.33 9.77 1.55 9.72 حسن التصرف 

 - غير دال  1.260 4.79 53.76 5.54 52.86 الدرجة الكلية 

( أنــه عنــد المقارنــة وفــق لاخــتلاف الصــف الدراســي )الصــف 11يتضــح مــن خــلال جــدول )
الأول/ الصف الثالث( على متغير الحكم الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة حيـث 

( لمتغيـــــــرات 1.260، 0.226، 0.452، 0.697، 1.789، 0.479، 1.768بلغـــــــت قيمـــــــة ت )
الأخلاقــي، والقــيم الأخلاقيــة، والكفــاءة الاجتماعيــة،  اموالالتــز الأخلاقيــة،  ةوالمســؤوليالمراقبــة الذاتيــة، 

النتيجـــة الـــي  هـــذهيعـــزي الباحـــث و  وحســـن التصـــرف، والدرجـــة الكليـــة وهـــي قـــيم جميعهـــا غيـــر دالـــة.
المعيشة التقارب بين طلاب الصف الاول والثالث الثانوي في الظروف الاجتماعية والبيئية ومستوي 

مســتوي الاســرة  علــىفــي العــادات والتقاليــد  الثقــافي والتقــارب رب النفســية والاخلاقيــة والتقــا والظــروف
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سلوب التربية في الاسرة ثم المدرسة الذي غرس أتحقيق التشابه بين    علىثر ذلك  أف  ككل،والمجتمع  
 في نفوس الطلاب القيم الايجابية والفضائل والاخلاق وتجنب الافكار والسلوكيات السلبية.

الـــي متغيـــر  الخلقـــي تعـــزي مقيـــاس الحكـــم  علـــى لـــة احصـــائيادانتيجـــة لـــذلك لا توجـــد فـــروق 
طلاب الثانوية العامة. وتتفق هـذة النتيجـة مـع   الثالث( لديالاول / الصف    )الصفالصف الدراسة  

( أظهرت عدم وجود فروق بين طلاب الصـف الاول والثـاني 2014) معبد السلادراسة احمد جمعة 
 والثالث الثانوي في درجات الحكم الخلقي.

بمعلوميـة " يمكن التنبـؤ بـالحكم الخلقـي  على أنه الرابعينص الفرض   :نتائج الفرض الرابع 
وللتحقـق مــن  التفكيـر الإيجـابي لـدى عينـة الدراسـة مـن طـلاب الثانويـة العامـة"،الدرجـة علـي مقيـاس 

للتحقق من طبيعـة القـدرة  Stepwiseصحة الفرض أمكن استخدام معامل الانحدار المتعدد بطريقة 
، الحكم الخلقي من خلال التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة مـن طـلاب الثانويـة العامـةعلى التنبؤ  

 (.12ويمكن توضيح النموذج الإنحداري كما في جدول )
ل الانحدار متعدد المتغيرات المنبئة: التفكير الإيجابي، المتغير التابع: الحكم ( نتائج تحلي12جدول )

 ( 214الخلقي لدى عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة )ن= 

المتغير  

 التابع
 المنبئات 

معامل  

الارتباط  

المتعدد 

R 

 ربع م

الارتباط  

المتعدد 

R 

 قيمة

 )ف(

معامل  

 الانحدار

(B) 

قيمة 

بيتا  

(Beta) 
 قيمة

 )ت( 
 القيمة

 الثابتة

المراقبة  
 الذاتية

الدرجة  
 الكلية

0.523 0.270 79.634 *** 0.076 0.523 8.924 *** 5.478 

المسؤلية 
 7.096 *** 3.285 0.220 0.075 *** 10.794 0.044 0.220 السعادة الأخلاقية 

الإلتزام 
 الأخلاقي 

الدرجة  
 الكلية

0.414 0.168 43.890 *** 0.053 0.414 6.625 *** 1.143 

القيم 
 الأخلاقية 

الضبط  
 الانفعالي

0.230 0.044 5.914** 
0.078 0.145 2.091* 

3.447 
كيد  و ت 

 الذات 
0.088 0.144 2.073* 

الكفاءة 
 الاجتماعية 

ة ي المسئول
 الشخصية 

0.295 0.083 20.201 *** 0.122 0.295 4.495 *** 4.278 

حسن 
 التصرف

الدرجة  
 الكلية

0.348 0.117 29.209 *** 0.042 0.348 5.405 *** 5.248 

الدرجة  
 الكلية

الدرجة  
 الكلية

0.579 0.333 107.159 *** 0.250 0.579 10.352 *** 26.384 

 0.001دلالة  عند مستوى دال  ، ***  0.01، ** دال عند مستوى دلالة 0.05* دال عند مستوى دلالة 



 2021 يناير( 36والثلاثون ) السادسالعدد  جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية   –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 

117 

 ( جدول  خلال  من  التنبؤ  12يتبين  على  القدرة  لديه  الإيجابي  للتفكير  الكلية  الدرجة  أن   )
( ف  قيمة  بلغت  حيث  الذاتية  دلالة  79.634بالمراقبة  مستوى  عند  دالة  قيمة  وهي   )0.001  ،

، وكما بلغت 0.001( للمراقبة الذاتية وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  8.924وبلغت قيمة ت )
. كما نجد أن % 27ير الإيجابي للتنبؤ ببعد المراقبة الذاتية بنسبة  نسبة الإسهام للدرجة الكلية للتفك

( وهي قيمة  10.794بعد السعادة لديه القدرة على التنبؤ بالمسؤلية الأخلاقية حيث بلغت قيمة ف )
( للمسؤلية الأخلاقية على التوالي وهي 3.285، وبلغت قيمة ت )0.001دالة عند مستوى دلالة  
  ، وكما بلغت نسبة الإسهام السعادة للتنبؤ بالمسؤلية الأخلاقية 0.001لالة  قيم دالة عند مستوى د 

التنبؤ    .4% القدرة على  لديه  الإيجابي  للتفكير  الكلية  الدرجة  أن  الأخلاقي حيث    بالالتزامكما نجد 
( 6.625، وبلغت قيمة ت )0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  43.890بلغت قيمة ف )

، وكما بلغت نسبة الإسهام  0.001قي على التوالي وهي قيم دالة عند مستوى دلالة  الأخلا  للالتزام
 . %17الأخلاقي   الالتزامالدرجة الكلية للتفكير الإيجابي للتنبؤ 
كيد الذات لديه القدرة على التنبؤ بالقيم الأخلاقية  تو ، و الانفعاليكما نجد أن بعدي الضبط  

( ف  قيمة  بلغت  دا5.914حيث  قيمة  وهي  دلالة  (  مستوى  عند  ت 0.01لة  قيمة  وبلغت   ،
كيد الذات على التوالي وهي قيم دالة عند مستوى دلالة  و ، وتالانفعالي( للضبط  2.073،  2.091)

الضبط  0.05 بعدي  الإسهام  نسبة  بلغت  وكما  التنبؤ  الانفعالي،  على  القدرة  لديه  الذات  وتأكيد   ،
لديه القدرة على التنبؤ بالكفاءة    الشخصيةلية  ئو سكما نجد أن بعد الم  . %4بالقيم الأخلاقية بنسبة  

، وبلغت 0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  20.201الاجتماعية حيث بلغت قيمة ف )
، وكما بلغت نسبة  0.001وهي قيم دالة عند مستوى دلالة    كفاء الاجتماعية( لل4.495قيمة ت )

الخلقي    الشخصيةلية  ئو للمس للحكم  بالكفاءة الاجتماعية  للتنبؤ  كما نجد أن    .%8للتفكير الإيجابي 
( وهي قيمة  29.209الدرجة الكلية لديه القدرة على التنبؤ بحسن التصرف حيث بلغت قيمة ف )

دلالة   مستوى  عند  قيمة ت )0.001دالة  وبلغت  عند  5.405،  دالة  قيم  وهي  التصرف  لحسن   )
دلالة   وكم0.001مستوى  التصرف ،  بحسن  للتنبؤ  الإيجابي  للتفكير  الكلية  الدرجة  نسبة  بلغت  ا 

للحكم    .12% الكلية  بالدرجة  التنبؤ  على  القدرة  لديه  الإيجابي  للتفكير  الكلية  الدرجة  أن  نجد  كما 
، وبلغت قيمة  0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  107.159الخلقي حيث بلغت قيمة ف )

، وكما بلغت نسبة الدرجة  0.001ية وهي قيم دالة عند مستوى دلالة  ( للدرجة الكل10.352ت )
 . %33الكلية للتفكير الإيجابي للتنبؤ بالدرجة الكلية لحسن الخلق 

أظهــرت النتــائج وجــود  (،2014النتيجــة مــع دراســة الزهــراء حســن أحمــد محمــود ) تتفــق هــذه
بعــاد مقيــاس أثــانوي علــى جميــع علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة احصــائياً بــين درجــات عينــة طــلاب ال

 لـه،ودرجـاتهم علـى جميـع ابعـاد مقيـاس السـعادة والدرجـة الكليـة   لـه،التفكير الإيجابي والدرجة الكلية  
عينــة الدراســة مــن طــلاب  بالســعادة لــديفــي التنبــؤ  %(. 20)أيضــا يســهم التفكيــر الإيجــابي بنســبة 

ئج وجــود علاقــة إرتباطيــة موجبــة بــين أظهــرت النتــا (2019أســماء لشــهب ) العــام، ودراســةالثــانوي 
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 Wongودراســـة  .الشـــعور بالرضـــا عــن الحيـــاة لـــدي الطــلاب  الايجـــابي ومســتوي درجــات التفكيـــر 

.shyhshin (2012)  أظهـــرت وجـــود ارتبـــاط التفكيـــر الايجـــابي بشـــكل ايجـــابي بمؤشـــرات الصـــحة
 Çelik, İ., Sarıçam, H. (2018) ودراســة النفســية وبشــكل ســلبي بمؤشــرات الامــراض النفســية.

 أظهرت النتائج أن لمهارات التفكير الايجابي قدرة تنبؤية مهمة بالعزو.
النتيجة الي ما خلص اليه من قراءاته النظريـة أن التفكيـر الايجـابي لـه   هذهويعزي الباحث   

فــي التفكيــر  ةالنظريــات المعرفيــ يحــد اتــأثير علــي شخصــية طــلاب الثانويــة العامــة وهــذا مــا تؤكــده 
)المعرفــة  ( قســم التفكيــر الايجــابي الــي ثــلاث مجموعــات (Kirkeyaard, 2005بي نمــوذج الايجــا

ــة الداخليـــة(، كمـــا العلاقـــات الشخصـــية(، الايمـــان، الداخليـــة يقابلهـــا فـــي الحكـــم الخلقـــي  أن )المعرفـ
المعرفة الداخلية للتفكير الايجابي تقوم علـي الهـدف أو الغـرض الـذي يمثـل أعظـم ف  )المراقبة الذاتية(

سبب للحياة الذي يقود معرفة الفرد الداخلية للقيام بفعل خارجي , فاتلهـدف يحكـم الفـرد ويقـود عمليـة 
صفحته اليومية ) أجندته الفكرية( فالمعرفـة الداخليـة تجعـل الفـرد يركـز علـي الهـدف الـذي ينـتج عنـه 
الغــرض نتيجــة لــذلك فزيــادة المعرفــة الداخليــة للفــرد يــؤدي الــي زيــادة هدفــه الــذي ينــتج عنــه الغــرض 

أن (. كما (Kirkeyaard, 2005, 8فيؤدي ذلك الي زيادة مستوي المراقبة الذاتية للافكار والسلوك 
مان بأن كل شـيء يإيجابيون لديهم فالمفكرون الإ لتزام الديني(يمان( يقابلة في الحكم الخلقي )الإ)الإ

ــديني(, فالســمة الرئيســية فــي الحيــاة يحــدث بســبب وأن لهــم هــدف فــي هــذة الحيــاة وهــو ) الإ يمــان ال
للمعرفة الذاخلية وجود غرض اكبر من مستوي الـنفس ويـرتبط بالروحانيـة التـي تزيـد مـن ايمـان الفـرد 

م الـديني لـدي طـلاب (. فيؤدي ذلك الي زيادة مستوي الالتزا(Kirkeyaard ,2005,8وطاعته لربه 
كمـا  المرحلة الثانوية والذي يتمثل في اداء العبادات من صلاة ودعاء وطاعـة الله فـي القـول والفعـل.

فالعلاقــات الشخصــية تشــمل  أن )العلاقــات الشخصــية( يقابلهــا فــي الحكــم الخلقــي )حســن التصــرف(
ات تقــرر شــعور الفــرد بمعنــي علاقــة الفــرد بربــه ثــم علاقتــه بنفســه ثــم علاقتــه بــالاخرين, فهــذة العلاقــ

الحيــاة وزيــادة قبــول الــذات فــي وجــود علاقــة إيجابيــة مــع الله. وعلاقــة الفــرد بــالاخرين تحقــق الشــعور 
نتيجــة لـذلك فـالتفكير الايجـابي المتمثـل فــي  (.(Kierkegaard, 2005, 13-14بـالامن والسـعادة 

نتيجـة لمـا ل لاب الثانويـة العامـة.العلاقة مع الله والنـاس والـذات يـؤدي الـي )حسـن التصـرف( لـدي طـ
وتســتطيع  الخلقــي،ســبق فــان لدرجــة الكليــة للتفكيــر الايجــابي تســتطيع التنبــؤ بالدرجــة الكليــة للحكــم 

 التنبؤ بالمراقبة الذاتية والالتزام الديني وحسن التصرف كأبعاد للحكم الخلقي.
ر الايجــابي لــديهما القــدرة كأحــد ابعــاد التفكيــ كيــد الــذات تو بالنســبة لبعــدي الضــبط الانفعــالي و 

فيعتبر الضبط الانفعالي بمثابة مهارات توجه  التنبؤ بالقيم الاخلاقية كأحد ابعاد الحكم الخلقي.  على
انتبـــاه وذكريــــات الفـــرد فــــي اتجاهـــات ســــليمة ومفيـــدة لتنميــــة رصـــيده مــــن الصـــحة النفســــية والتوافــــق 

 (.741، 2010)عبد المريد قاسم، الاجتماعي، 
"با كما   )يرى  على أ Bandura (1989 ندورا"  يساعد  داخلى  ميكانيزيم  الذات  ضبط  ن 

بالتحكم فى   يسمح للافراد  بذلك  السلوك، وهو  لهذا  المفترضة  النتائج  الفرد وفى  التحكم فى سلوك 
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وانفعالاتهم ومشاعرهم  الربيع،    افكارهم  زاذ ضبط   (.119،  2014)فيصل  كلما  فانه  لذلك  نتيجة 
كمه في مشاعره زاد تحكمه في تصرفاته وسلوكه وبالتالي زاد مستوي القيم  الانفعال للطالب وزاد تح

 الاخلاقية لديه. 
ت بعد  أن  مع  و كما  تفاعله  خلال  من  الفرد  يتعلمها  واتجاهات  خبرات  بمثابة  الذات  كيد 

وتقيمه   ذاته  فيكون صورته عن  ذلك    لها. الاخرين  وقدراته    علىوينعكس  الجسمية  لصفاته  تقديره 
نتيجة لذلك فكلما زاد مستوي تقدير الطالب لذاته   (.75,  2004)إيمان كاشف,    لأخرينبا وعلاقاته  

كأحد أبعاد التفكير   بالنسبة لبعد المسئولية الشخصيةو   لها زاد مستوي القيم الاخلاقية لديه.  وتأكيده
القدرة   لدية  الكفاءةالتنبؤ    علىالايجابي  طلاب   ببعد  لدي  الخلقي  الحكم  ابعاد  كأحد  الاجتماعية 

العامة الحارثي  هذهتتفق  حيث    الثانوية  زايد  دراسة  مع  علاقة   (2001)  النتيجة  وجود  أظهرت 
بالهوية   والاحساس  الاجتماعي  والوعي  الاخلاقي  والنمو  الشخصية  المسئولية  بين  ارتباطية 

رتباط المسئولية الشخصية بالحكم االخلقي  ا( أظهرت  2011أماني الدوسري )  ةالاجتماعية، ودراس
 ولتفكير الاخلاقي والالتزام الديني. 

تظهر   الشخصية  المسئولية  أن  الي  النتيجة  هذة  الباحث  السلوكي المستوي    علىويعزي 
بالنفس    والذي الثقة  اهتمامه    وإدراكيتضح من خلال  يعارض  بشكل لا  الذات  نحو  واجباته  الفرد 

 (. 44, 2014 حمد,)خوله أ بمصالح الاخرين
فمفهوم المسئولية الشخصية هو مسئولية الفرد عن عقله وقلبـه وعملـه وجسـمه وامنـه وحياتـه 

ومفهـــوم الكفـــاءة الاجتماعيـــة هـــو امـــتلاك الفـــرد لـــبعض المهـــارات الاجتماعيـــة لتمكنـــه مـــن  الخاصــة،
الذات والمهارات  ةادار  (المهارات  هذهالتفاعل الايجابي مع الاخرين في الواقف الاجتماعية وتتضمن 

نتيجـة لـذلك فكلمـا زاد مسـتوي المسـئولية الشخصـية لطالـب الثانويـة العامـة زاد مســتوي ، الاجتماعيـة(
 .الكفاءة الاجتماعية في المواقف المختلفة

 المراجع:

التلاميـذ  القـدرة علـى الحكـم الخلقـي وكفايـات المواطنـة لـدى عينـة مـن  (.2014أحمد بن جـدو إغبـال )
ــة والنفســيةوالطلبــة الجــامعيين بــالمغرب،  ــوم التربوي ــة العل ، مركــز النشــر العلمــي، جامعــة مجل

 .618 -583(,4)15البحرين, 
 (. التوافق الشخصـي والاجتمـاعي وعلاقتـه بـالحكم الخلقـي لـدى عينـة2014) معبد السلااحمد جمعه  

 التربية، جامعة حلوان.، كلية رسالة ماجستيرن طلاب التعليم الثانوي الصناعي. م
النمـــو الخلقـــي وعلاقتـــه بتشـــكيل الهويـــة النفســـية لـــدى طلبـــة  ي (. مســـتو 2015أحمـــد عرفـــات حمـــودة )

، كليـة الدراسـات العليـا، الجامعـة رسـالة ماجسـتيرالمرحلة الثانوية فـي ضـوء بعـض المتغيـرات، 
 الاردنية.

 يـــاة لــدى تلميـــذ التقيــه الرياضـــيالايجــابي وعلاقتـــه بالرضــا عــن الح ر(. التفكيـــ2019أســماء لشــهب )
 .22 -8(، 1)2، للعلوم التربوية والاجتماعية مجلة الشامل الثانوي،بمرحلة التعليم 
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 مـن للسـعادة لعينـة كمنبـئ للشخصـية الإيجـابي التفكيـر (."ابعـاد 2014) محمـود  أحمـد  حسن  الزهراء  -
 المنيا. جامعة التربية، كلية ،ماجستير رسالةبالمنيا"،  الأيتام وغير الأيتام المراهقين

(. "العلاقـة بـين الجمـود الفكـري والمسـئولية الشخصـية الاجتماعيـة 2011أماني بنت محمد الدوسـري )
ــرات  ــة أم القـــــرى فـــــي ضـــــوء بعـــــض المتغيـــ ــدريس بجامعـــ ــة التـــ ــة مـــــن عضـــــوات هيئـــ لـــــدى عينـــ

 ، كلية التربية، جامعة أم القرى، السعودية.رسالة ماجستيرالديموجرافية"، 
(." المشكلات السلوكية وتقدير الـذات لـدى المعـاق بصـرياً فـي ظـل نظـامي 2004مان فؤاد كاشف )إي

 .169-150 ،(36، )مجلة دراسات نفسيةالعزل والدمج، 
(. المنــاخ الاســري وعلاقتــه بــالتفكير الإيجــابي لــدي تلاميــذ الســنة الاولــي مــن 2020جمــال رحمــاني )

 ائر، المرحلة الثانوية بولاية المسيلة. الجز 
 .259 -245(، 2) 9، مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية 

مرتفعـي  (. التفكيـر الايجـابي وعلاقتـه بجـودة الحيـاة لـدى التلاميـذ 2020حياة بن عيشة، سميرة ركزة )
 ومنخفضي الدافعية للإنجاز )دراسة 

 (،4)6، مجلـــة العلـــوم النفســـية والتربويـــةميدانيـــة علـــى عينـــة مـــن تلاميـــذ مرحلـــة التعلـــيم الثـــانوي(،  
172- 187.  

 وتحمـل المسـئولية الضـبط مركـز مـن بكـل وعلاقتـه الدراسـي القرار "اتخاذ  .(2014) أحمد   تواتي  خولة
  لدى وصفية دراسة ميدانية الشخصية".

 العلــــوم قســــم ،ماجســــتير رســــالة الــــوادي، ببلديــــة توســــطات م بــــبعض  متوســــط الرابعــــة الســــنة تلاميــــذ  
  الاجتماعية العلوم كلية الاجتماعية،

 الوادي. جامعة والإنسانية، 
مجلـة كليـة التربيـة، جامعـة  المـراهقين،(. مستوي الحكم الخلقي لدى 2019خيري احمد حسين حامد )

  .142 -116،(119)30 بنها،
، المجلـــة العلميـــة لكليـــة التربيـــة للطفولـــة المبكـــرةالايجـــابي،  رالتفكيـــ(. 2016ريـــم رمضـــان أحمـــد )

3(2،) 127 – 150. 
(. التفكير الايجابي وعلاقته بمهارة حـل المشـكلات لـدى المقبلـين 2021)باشن  زبيدة الحطاح، سلمي  

ــة الواحــات للبحــوث والدراســات العامــة،شــهادة الثانويــة امتحــان علــى  (، 2) 14،، الجزائــرمجل
1247 – 1266. 

ــالنفس لــدى عينــة مــن (.2021)الحربــي ســطام بــن مصــلح علــى   التفكيــر الايجــابي وعلاقتــه بالثقــة ب
 طلاب وطالبات الثانوية بمركز كتيفة 

 .254 – 225(، 19، )المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسيةبمنطقة حائل،  
ــد ) ــد المريـ ــم عبـ ــد قاسـ ــد المريـ ــي ب2010عبـ ــة للفـــروق فـ ــد (. "دراسـ ــابي عنـ ــر الإيجـ عـــض جوانـــب التفكيـ

 .777 – 733 (،4)9 ,مجلة دراسات عربية في علم النفسمجموعتين مصرية وايطالية"، 
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بـالأغواط،  الايجابي لدى الطلبـة الجـامعيين دراسـة ميدانيـة  ر(. التفكي2016)  نعيمة بوزاد   علة،  ةعيش
  .138 -85 (،2)3, مجلة العلوم النفسية التربوية

(. " الاتزان الانفعالي وعلاقته بضبط الذات لدى طلبة جامعة اليرمـوك". 2014فيصل خليل الربيع ) 
 (.1)20 مجلة المنارة للبحوث والدراسات،

( تيغزة  بوزيان  الإستكشافي2012محمد  العاملي  التحليل  ومنهجيتهما   (.  مفاهيمهما  والتوكيدي: 
 – دار المسيرة: الأردن. .LISRELوليزرل  SPSSبتوظيف حزمة 

( داودى  الجانحين  2006محمد  الاحداث  من  عينة  لدى  الخلقى  الحكم  مستوى  الثقافة  (.  مجلة   ،
 . 65،  17، لبنان النفسية المتخصصة 

(. التفكيــر الايجــابي وعلاقتــه بدافعيــة الــتعلم لــدي طلبــة الســنة 2020)معمــري محفــوظ وعمــور عمــر 
مجلــة العلــوم الثالثــة مــن التعلــيم الثــانوي بولايــة المســيلة دراســة ميدانيــة بثانويــات عــين الحجــل، 

 .314 – 293(، 2)9، الاجتماعية والإنسانية
يجـــابي فـــي تنميـــة الكفـــاءة برنـــامج تـــدريبي مســتند إلـــى التفكيـــر الا ر(. أثـــ2021هنــد محمـــد البـــدادوة ) 

مجلة الجامعة الاسـلامية للدراسـات الذاتية الاكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية في عمان، 
 .418 -400(، 5) 29 ,التربوية والنفسية
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