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دراسة نىعية الىجبات الغذائية في ضىء مؤشز كحلة الجسم لحلاميذ 
 المزحلة الإعذادية 

 حسنيي علي حناىد / أ.* 

 السيد حسيي أهلد / أ.م. **

 النجار  هحود هحود إسـلام/  أ ***

 البحث  :  ومشكلة  مقذمة
ورفاىيتيا بطريقة مباشرة وغير ية سواء في تقدميا أتغذية دورا  ىاما  في حياة البشر تمعب ال

الطعاـ ليس والتغذية كعمـ يجب أف يعرفيا جميع طبقات الشعب بكافة درجاتو وطبقاتو ،و  مباشرة،
حتماؿ ولإعطاء القوة والا ولكنو أساس لموقاية وحفظ الجسـ في حالة جيدة، ،ميما فقط لبناء الجسـ

ثيرا  إلي الطعاـ تفسر بعدة شواىد مختمفة والحاجة الي الطعاـ تؤثر تأ وحاجة الجسـ العقمي،العضمي و 
 (90،89: 4)  .مباشرا   عمي تصرفات الفرد

ذائية تعتبر مثؿ العادات الغ أف العادات والسموكيات م(0222) الحماحميمحمد محمد ويذكر 
نتيجة لتكرار الأفعاؿ التي يقوـ بيا التمميذ حتي يتعود عمييا  التي يكتسبيا التمميذ وتتكوفالأخرى 

استفادة الفرد  وتصبح عممية ممارستيا سيمة وبسيطة ،لذا فإف المعرفة الغذائية ليا دورا ىاما في مدي
ومف اختيار نوع وتحديد كـ الاحتياج مف الغذاء وفقا لمعديد مف المتغيرات والتي  ،مف عممية التغذية

أو النشاط الذي يؤديو الفرد طبيعة العمؿ  ،النمو والشيخوخة ،الحالة الصحية مرحمةمف أىميا 
 (43:  10) . ابة بالإمراض، والظروؼ المناخية،والإص

 والأنظمة  وتمتاز مرحمة المراىقة بالنمو السريع وما يصاحبيا مف تغيرات في جميع الوظائؼ
كمية الطعاـ المتناوؿ ،كما تنعكس الخصائص  وزيادةث زيادة الشيية لمطعاـ الحيوية بالجسـ مف حي

النفسية العامة لمرحمة المراىقة عمي السموؾ الغذائي لممراىؽ ،وقد تساعد الاضطرابات النفسية عمي 
الإصابة بالسمنة ،حيث أف انتشار منتجات بعض الشركات الغذائية لبعض المواد الغذائية والوجبات 

قباؿ الطلاب عمييا مما يؤدي إلي الإفراط في تناوؿ السكريات الخفيفة والحمويات والمياه ال غازية وا 
التي قد تعرض لمبدانة وأمراض السكري الذي يؤثر تأثيرا سمبيا عمي الناحية الصحية ويحد مف الشيية 

 لتناوؿ الطعاـ الأمر الذي قد يؤدي إلي عدـ الحصوؿ عمي الاحتياجات الكاممة مف الغذاء الصحي
 -  للبنات الرياضية التربية كلية - الرياضيـة والصحـة الحيويـة العلوم قسن ورئيس الصحية بيةالتر أستاذ *

 .حلواى جاهعة

 .كفرالشيخ جاهعة - الرياضية التربية كلية - الرياضية الصحة علــوم بقسن هساعد أستاذ **

 .كفرالشيخ جاهعة - الرياضية التربية كلية - الرياضية الصحة علوم بقسن باحثة ***
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 (18: 8) .المناسب 
كما أف العادات والتقاليد الشائعة في البلاد العربية عامة وفي مصر بصورة خاصة دور كبير 
في انتشار السمنة، حيث ترتبط مناسباتيـ القومية والدينية بصور وأنواع مختمفة مف الطعاـ، ولذلؾ 

نواجييا في عصرنا الحالي، فالسمنة انتشر مرض السمنة وأصبح مف أكبر المشاكؿ الصحية التي 
مرض مزمف لف نتخمص منو إلا بتغيير العادات الغذائية الخاطئة واتباع نظاـ صحي واكتساب 

 (75:  12).   عادات صحية سميمة 
 ة،المدرسي الصحة برامجفي BMI) ) Body Mass Index ويمكف قياس مؤشر كتمة الجسـ

ة  برنامج  مراقبمطلاب، و لوالإنتقاء في المدارس لأغراض  المراقبة  الصحية  حيث تنفذ البرامج
، عمى سبيؿ المثاؿ  ) الطلاب في كؿ مدرسة فرادوزف محددة  مف الأ مؤشر كتمة  الجسـ لتقييـ حالة

، وذلؾ لتحديد النسبة المئوية لمطلاب الذيف يحتمؿ أف  ة (أو منطقة  المدرسة أو الدولة عمى حد
 ( 1: 16.  )الوزفزيادة لة عرضوا يكون

لمشكمة البحث  عمميـ بالمنظومة التدريسية وملاحظتيـ مف واقع خبرة الباحثاتمف خلاؿ و 
عمي وضع مجموعة يساعد  قد غذائي مماوزيادة الوعي الوالتي ترتبط بالتعرؼ عمي نوعية الوجبات 

الصحية ومعرفة طرؽ اختيار مف الأسس العممية والنظـ الغذائية السميمة ومعرفة نوعية الوجبات 
الغذاء المتكامؿ الذي يتلاءـ مع طبيعة نمو مرحمة الدراسة والاىتماـ أيضا عمي نشر معمومات الثقافة 

لاتخاذ الاجراءات  الغذائية والوعي والتوجيو الغذائي لمطلاب خاصة في المدرسة والتي تعتبر أساسا
  الوقائية .

 -:أهمية البحث
 :الأهمية العممية 

لدي وزيادة الوزف السمنة النحافة و ىذه الدراسة مساىمة عممية لإلقاء الضوء عمي ظاىرة  عدت -
مف خلاؿ  الأطفاؿ والتعرؼ عمي أىـ المخاطر الناتجة عنيا وكذلؾ علاقتيا بالمياقة الصحية 

 . دراسة نوعية الوجبات وعلاقتيا بمؤشر كتمة الجسـ
 7 الأهمية التطبيقية

بيانات تساعد عمي تحديد مستويات التلاميذ وبالتالي يسيؿ مقارنتيـ  قاعدة توافرتتيح ىذه الدراسة  -
 . بأنفسيـ وزملائيـ وأقرانيـ في مؤشر كتمة الجسـ
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 مما يتيح الفرصة بيف ىؤلاء التلاميذ تتيح ىذه الدراسة التعرؼ عمي نوعية الوجبات المتناولة -
 لمعرفة النتائج المستخمصة لمواقع الممموس لدييـ.

 : أهذاف البحث
                مؤشر كتمة الجسـو  الغذائية نوعية الوجبات العلاقة بيف  يدؼ البحث إلي التعرؼ عميي -

(BMI )  لتلاميذ المرحمة الاعدادية. 
 -جساؤلات البحث :

 ؟لتلاميذ المرحمة الاعدادية (BMIمؤشر كتمة الجسـ )و الغذائية  نوعية الوجباتالعلاقة بيف ما  -
 -مصطلحات البحث:

  The Meal :الوجبة الغذائية
ساسية بكميات تكفي لسد حاجة ىي تمؾ الوجبة التي تمد الفرد بالعناصر الغذائية الأ

  (20: 10).الجسـ
       Fast Food 7الوجبات السريعة 

ىي تمؾ الوجبات التي تحتوي عمي أطعمة سريعة التحضير وعالية السعرات الحرارية وتؤكؿ 
عجمة، وأصبحت مف العادات اليومية للأطفاؿ والمراىقيف والكبار، وليا تأثيرات سمبية عمي عمي 

عمي كميات كبيرة مف الدىوف والسكريات والصوديوـ وتحتوي عمي  ، حيث أنيا تحتوي الصحة العامة
 (  18)  .وقميمة القيمة الغذائيةنسبة قميمة جدا  مف الفيتامينات والمعادف والأملاح والألياؼ 

 Body Mass Index (BMI )  7شر كتمة الجسممؤ 
لنحافة عف الوزف ىو المقياس المتعارؼ عميو عالميا لتمييز الوزف الزائد عف السمنة عف ا

عف العلاقة بيف وزف الشخص وطولو، وىو حاصؿ عمي اعتراؼ المعيد القومي الصحي، وىو يعبر 
 (14: 5) .ر لقياس السمنةمعياالأمريكي لمصحة ومنظمة الصحة العالمية كأفضؿ 

                            الذراسات المزجعية .
ذائية ونوعية دراسة الإتجاىات الغ بعنوان (1)م(0222أحمد عثمان عبد الحميد ) دراسة .1

رتباطيا  ، واستهدفت الدراسة بالوظائؼ المناعية والحالة الوظيفية لمتسابقي الماراثوفالوجبات وا 
رتباطيا بالوظائؼ المناعية والحالة الإتجاىات إلي التعرؼ عمي  الغذائية ونوعية الوجبات وا 
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ستخدم الباحث،  الوظيفية لمتسابقي الماراثوف شتممت لمنيج الوصفي بالأسموب المسحي ، ا وا  وا 
ستخدـ الباحث  27عينة البحث عمي عينة قواميا )  جياز  في أدوات جمع البيانات(لاعب ، وا 

ستمارة إستبياف لقياس الاتجاىات رستاميتر لقياس الطو  ؿ ، وميزاف طبي لقياس الوزف ، وا 
و توصمت الغذائية ونوعية الوجبات لمتعرؼ عمي طريقة التغذية ونوعية الغذاء وعدد الوجبات ، 

غير متوازنة غذائيا  نحو الطعاـ ذو البيارات ثـ الطعاـ إتجاىات العينة نتائج الدراسة إلي 7 
يميو المخملات   المحمر يميو الطعاـ المسبؾ،  بينما الإتجاىات نحو الطعاـ  المسموؽ ثـ العادي

وأوصت الدراسة عمي ضرورة تعديؿ السموؾ الغذائي بتناوؿ الأطعمة ، منخفضة الأىمية
حيث أنيا تحتفظ بنسب عالية مف الفيتامينات  المسموقة والتي تؤثر ايجابيا  عمي صحتيـ

 والعناصر المعدنية .
الثقافة الغذائية وعلاقتيا بمؤشر ( بعنوان 3م( )0210دراسة المتولي حسين أحمد حسين ) .0

(، دراسة مقارنة)  كتمة الجسـ لمرياضييف وغير الرياضييف مف طلاب المرحمة الإعدادية
علاقة بيف الثقافة الغذائية ومؤشر كتمة الجسـ لمرياضييف إلي  التعرؼ عمي الواستهدفت الدراسة 

ستخدم المنهج الوصفي، اضييف مف طلاب المرحمة الإعداديةوغير الري ، بالإسموب المسحي وا 
شتممت العينة عمي عينة عمدية مف الرياضييف بالمدارس الإعدادية بدمياط وقواميـ   100وا 

عشوائية مف الطلاب غير ، وتـ أخذ عينة طالب رياضي مف خمس مدارس 20واقع طالب ب
جياز الروستاميتر لقياس الطوؿ والميزاف  ، واستخدم الباحث في أدوات جمع البياناتالرياضييف

علاقة  وجود إلي7 وتوصمت نتائج الدراسة، قياس الثقافة الغذائيةالطبي لقياس الوزف واستبياف ل
نخفاض مستوي الثقافة الغذائية . BMI) ذات دلالة إحصائية بيف إرتفاع مؤشر كتمة الجسـ   ( وا 

العلاقة بيف  ( بعنوان11)ـAR , Jahani Danesh (2007) دانيش وجاهني  دراسة .3
إلي  ، واستهدفت الدراسةالعادات الغذائية ومؤشر كتمة الجسـ لدي طالبات المرحمة الثانوية 

، تم التعرؼ عمي العلاقة بيف العادات الغذائية ومؤشر كتمة الجسـ لدي طالبات المرحمة الثانوية 
شتممت عينة البحث عمي )المنيج الوصفي دراسة م الباحثة  إستخدام ( طالبا  378سحية ، وا 
ئي إستمارة تقييـ الغذاء اليومي والمتناوؿ الغذا إستخدمت الباحثة( سنة ، 17-  15لعمر )
أياـ ، تمثمت القياسات في قياس الوزف والطوؿ لحساب معامؿ كتمة  3ساعة لمدة  24خلاؿ 

 :وتوصمت نتائج الدراسة إلي، اة المستوي الإجتماعي والإقتصادي، مع مراع BMIالجسـ  
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روتينات زيادة نوعيات معينة مف الغذاء وعلاقتيا بمؤشر كتمة الجسـ ومنيا زيادة نسبة الب
 مياه الغازية.والدىوف وال

دراسة العلاقة بيف البيئة  بعنوان( 15ـ( )2010) Wilson , et al ويمسون وآخرون  دراسة .4
واستهدفت المدرسية والعادات الغذائية ومؤشر كتمة الجسـ للأطفاؿ في المدارس الأمريكية ، 

( مف 12 - 1ي الصفوؼ مف ) إلي التعرؼ عمي العلاقة بيف البيئة المدرسية واؿ الدراسة
في أدوات جمع  وتم إستخدامالمنيج الوصفي دراسة مسحية  ستخدم الباحثوا ،مدرسة( 387)

الإستبياف لمحصوؿ عمي المعمومات المطموبة عف التغذية المدرسية لتقييـ الأغذية  البيانات
شتممت عينة الأمريكيةسـ للأطفاؿ في المدارس عادات الغذائية ومؤشر كتمة الجالمستيمكة  ، وا 

، تـ الإعتماد أيضا  عمي الملاحظة فؿ ؼ والمقدمة في المدارس العامة( ط2228البحث عمي ) 
، وقياس الطوؿ والوزف وحساب مؤشر كتمة ت والبيانات عف التغذية المدرسيةوالمقابلا
نية توجد علاقة بيف وجود أغذية غ: وتوصمت نتائج الدراسة إليللأطفاؿ،   BMIالجسـ

 بالسعرات الحرارية وقمة المعمومات الغذائية بإرتفاع مؤشر كتمة الجسـ .
 إجزاءات البحث :

 :منهج البحث  
 The بالأسموب المسحي )Descriptive Method ستخدمت الباحثة المنيج الوصفي ا

Survey. وذلؾ لملائمتو لتحقيؽ أىداؼ البحث ومناسبتو لطبيعة البحث ) 
  مجحمع البحث :

دارة حامد التابعة  لإبمدرسة الشييد ياسر فريج يمثؿ مجتمع البحث تلاميذ المرحمة الإعدادية 
يخ لمعاـ الدراسي ( مدرسة إعدادية بمحافظة كفر الش28يمية والبالغ عدد المدارس بيا )قميف التعم

 .تمميذا  ( 951)مجتمع البحث ، وقد بمغ ـ(2020/  2019)
 عينة البحث :

بمدرسة الشييد ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية الطبقية مف تلاميذ المرحمة الإعدادية ا تـ
 ،الدراسة عمييـلإجراء تمميذا  ( 304عمي عينة قواميا )التابعة لإدارة قميف التعميمية  ياسر فريج حامد

 يذا  وىـ مف خارج( تمم50كما قامت الباحثة بإجراء تقنيف الاستبياف عمي عينة استطلاعية قواميا ) 
  ومف المجتمع الأصمي لمبحث . العينة الأساسية لمبحث
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 وسائل وأدوات جمع البيانات وتمثلث في :
 ( .لقياس الوزف )كجـWeighting Scales  ميزاف طبي   -
 ( .لقياس الطوؿ  )سـ  Restameterجياز الرستاميتر  -
 (  الباحثة إعداد)     (0) مرفقاستبياف نوعية الوجبات المقترح.       -

 المعاملات العلمية للإسحبيان  :
 أولا  7 الصدق 

 (1جدول )
 22ن =  صدق الاتساق الداخمى بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكمى لمقياس نوعية الوجبات

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
العبارة 

مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

العبارة 
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع

1 0880 0889 31 0891 0882 1 0888 0891 31 0886 0883 1 0889 0892 1 0891 0888 

2 0890 0883 32 0889 0885 2 0889 0883 32 0890 0886 2 0884 0889 2 0883 0890 

3 0888 0878 33 0888 0882 3 0891 0885 33 0889 0884 3 0879 0888 3 0882 0887 

4 0885 0890 34 0887 0892 4 0884 0889 34 0892 0886 4 0886 0891 4 0885 0891 

5 0886 0881 35 0876 0884 5 0887 0883 35 0887 0892 5 0893 0890 5 0888 0879 

6 0888 0883 36 0891 0887 6 0891 0882 36 0889 0883 6 0890 0886 6 0883 0891 

7 0892 0889 37 0892 0888 7 0878 0888 37 0882 0891 7 0887 0883 7 0889 0879 

8 0890 0886 38 0887 0883 8 0891 0884 38 0888 0884 8 0885 0890 8 0892 0885 

9 0883 0889 39 0890 0885 9 0879 0883 39 0889 0893 9 0883 0889 9 0887 0884 

10 0885 0892 40 0880 0888 10 0885 0893 40 0892 0889 10 0880 0888 10 0891 0886 
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11 0878 0883 41 0892 0887 11 0883 0887 41 0884 0891 11 0892 0886 11 0889 0888 

12 0890 0886 42 0883 0884 12 0886 0892 42 0886 0892 12 0891 0889 12 0885 0890 

13 0881 0884 43 0886 0890 13 0882 0889 43 0887 0882    13 0887 0882 

14 0885 0888 44 0888 0883 14 0891 0886 44 0892 0887    14 0887 0882 

15 0887 0884 45 0887 0885 15 0883 0887 45 0884 0873    15 0886 0890 

16 0883 0872 46 0884 0888 16 0884 0890 46 0888 0891    16 0890 0883 

17 0880 0889 47 0889 0891 17 0892 0889 47 0886 0891    17 0887 0881 

18 0882 0884 48 0883 0889 18 0885 0891 48 0878 0883    18 0883 0887 

19 0883 0887    19 0884 0887 49 0885 0892    19 0883 0891 

20 0887 0889    20 0885 0892 50 0888 0884    20 0889 0884 

21 0889 0891    21 0889 0886 51 0887 0883    21 0882 0885 

22 0887 0884    22 0889 0880 52 0890 0882    22 0884 0891 

23 0888 0892    23 0890 0884          

24 0891 0889    24 0887 0883          

25 0886 0891    25 0875 0884          

26 0887 0879    26 0891 0886          

27 0892 0886    27 0887 0892          

28 0884 0891    28 0890 0886          

29 0886 0883    29 0886 0892          

30 0889 0892    30 0884 0888          

 2.043=2.22ر الجدولية عند مستوى معنوية قيمة
( وكذلؾ وجود 0.92 - 0.75ر( المحسوبة ما بيف)عبارة والمحور حيث تراوحت قيمة )( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف ال14يوضح جدوؿ  )

( مما يشيرالى صدؽ الاتساؽ 0.93 - 0.72ر( المحسوبة ما بيف)) إرتباط ذو دلالة إحصائية بيف العبارة والمجموع الكمى للاستبياف حيث تراوحت قيمة
  0.05الداخمي لاستبياف نوعية الوجبات وذلؾ عند مستوى معنوية 
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 (0جدول  )
 22ن=  صدق الاتساق الداخمى بين المحور والمجموع الكمى لاستبيان نوعية الوجبات

 معامل الارتباط الابعاد م

 0887 المفاهيم والمعلومات الغذائية 1
 0890 العادات والسلوكيات الغذائية 2
 0889 عناصر ومكونات الوجبة ا لغذائية 3
 0885 الجانب النفسى 4

    2.043=2.22قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية
وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف مجموع المحور وبيف المجموع  (15يوضح جدوؿ )

(  0.90 - 0.85حيث تراوحت قيمة ) ر( المحسوبة ما بيف )، الكمى لاستبياف نوعية الوجبات
 0.05وذلؾ عند مستوى معنوية 

 ثانيا  7 الثبات
 ( 3جدول  ) 

عادة التطبيق لبيان  معامل الثبات لاستبيان نوعية الوجبات   معامل الارتباط  بين التطبيق وا 
 22ن=

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

1 0891 32 0884 1 0888 32 0887 1 0889 1 0890 

2 0884 33 0887 2 0886 33 0885 2 0890 2 0886 

3 0892 34 0890 3 0889 34 0887 3 0892 3 0892 

4 0891 35 0889 4 0891 35 0889 4 0891 4 0886 

5 0883 36 0892 5 0887 36 0891 5 0888 5 0890 

6 0884 37 0884 6 0890 37 0890 6 0892 6 0885 

7 0888 38 0891 7 0889 38 0889 7 0884 7 0889 

8 0891 39 0884 8 0891 39 0888 8 0891 8 0891 

9 0886 40 0891 9 0889 40 0892 9 0888 9 0888 

10 0887 41 0886 10 0892 41 0889 10 0885 10 0893 

11 0883 42 0877 11 0888 42 0891 11 0886 11 0885 

12 0889 43 0886 12 0886 43 0887 12 0887 12 0891 

13 0892 44 0889 13 0888 44 0889   13 0887 

14 0882 45 0885 14 0891 45 0884   14 0892 

15 0886 46 0891 15 0890 46 0887   15 0884 

16 0889 47 0887 16 0889 47 0891   16 0883 

17 0882 48 0890 17 0885 48 0888   17 0893 
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18 0890   18 0879 49 0885   18 0891 

19 0887   19 0887 50 0892   19 0889 

20 0888   20 0882 51 0884   20 0886 

21 0890   21 0879 52 0891   21 0891 

22 0884   22 0892     22 0889 

23 0879   23 0884       

24 0887   24 0890       

25 0889   25 0891       

26 0888   26 0890       

27 0885   27 0885       

28 0891   28 0889       

29 0887   29 0890       

30 0884   30 0883       

31 0891   31 0891       

 2.043=2.22قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف التطبيؽ واعادة التطبيؽ لاستبياف 16يوضح جدوؿ )

( وىى معاملات ارتباط ذو دلالة 0.93-0.77نوعية الوجبات حيث تراوح معامؿ الارتباط  مابيف )
 . عالية مما يشير الى ثبات الاستبياف

 (1جدول )
 22ن=  ل الثبات لاستبيان نوعية الوجباتالتجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معام

 محاور المقياس م

 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

 -سبيرمان 
 براون

 جتمان
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

 08871 08842 08814 المفاهيم والمعلومات الغذائية 1

 08877 08837 08824 والسلوكيات الغذائية العادات 2

 08871 08823 08817 عناصر ومكونات الوجبة الغذائية 3

 08878 08836 08827 الجانب النفسى 4

 08886 08847 08838 الدرجة الكلية 

براوف  و جتماف  وكذلؾ -(  اختبار التجزئة النصفية بطريقتى سبيرماف 4يوضح جدوؿ  )
كرونباخ( لبياف معامؿ الثبات للابعاد الاربعة لاستبياف نوعية الوجبات بالاضافة الى معامؿ الفا )

 اجمالى الاستبياف  ويتضح وجود دلالات احصائية قوية تشير الى ثبات الاستبياف.
 حصائية المسحخذمة المعالجة الإ

الاستبياف قيد قامت الباحثة بإجراء التجميع التكراري لمبيانات المستخرجة مف نتائج تطبيؽ 
 البحث وذلؾ تمييدا  لمعالجة البيانات احصائيا  وتحقيقا  لأىداؼ البحث وتساؤلاتو واستخدمت الباحثة
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 ما يمي :
النسبة  -الإلتواء  -التفمطح  -الإنحرافات المعيارية  -الوسيط الحسابي - المتوسط الحسابي -

 النسبية . الأىمية  -معامؿ الاختلاؼ   -الإرتباط  معامؿ -المئوية 
 عزض ومناقشة نحائج البحث : 

 . عزض النحائج : أولا  
 لتلاميذ المرحمة الإعدادية ؟ مؤشر كتمة الجسم و  الغذائية نوعية الوجبات  العلاقة بين  ما

 ( 2جدول ) 
 321ن= (BMI)معامل الارتباط لبيان العلاقة بين نوعية الوجبات الغذائية ومؤشر كتمة الجسم 

 المتغيرات م
 معامل الارتباط

 مؤشر كتلة الجسم

1.  

 نوعية الوجبات

 08742 المفاهيم والمعلومات الغذائية

 08830 العادات والسلوكيات الغذائية  .0

 08807 عناصر ومكونات الوجبة الغذائية  .3

 08799 الجانب النفسى  .1

 08813 الاجمالى 

 2.113. =22قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 و ذو دلالة احصائية بيف نوعية الوجبات طردي موجب( وجود ارتباط 5) يوضح جدوؿ

( وىى اكبر مف قيمة ر 0.813حقؽ معامؿ الارتباط قيمة قدرىا )وقد  الجسـ  مؤشر كتمة
 (0.05مستوى معنوية )المحسوبة عند 

 (3جدول )
 الغذائية ومؤشر كتمة الجسم الوجبات يةمعامل الارتباط لبيان العلاقة بين نوع

 40ن= لدى مجموعة نقص الوزن

 المتغيرات م
 معامل الارتباط

 مؤشر كتلة الجسم

1.  

 نوعية الوجبات

 08643- المفاهيم والمعلومات الغذائية

 08775- العادات والسلوكيات الغذائية  .0

 08573- عناصر ومكونات الوجبة الغذائية  .3

 08667- الجانب النفسى  .1

 08674- الاجمالى 

 2.030. =22الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر 
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نوعية الوجبات الغذائية ذو دلالة احصائية بيف ( وجود ارتباط عكسى سالب 6يوضح جدوؿ )
مف قيمة ر  صغروىى ا( 0.674-ؽ معامؿ الارتباط قيمة قدرىا )مجموعة نقص الوزف وقد حق و
 (0.05لمحسوبة عند مستوى معنوية )ا

 (4جدول )
مجموعة الوزن ومؤشر كتمة الجسم لدى الغذائية  نوع الوجباتبيان العلاقة بين معامل الارتباط ل

 43ن= المثالى

 المتغيرات م
 معامل الارتباط

 مؤشر كتلة الجسم

1.  

 نوعية الوجبات

 08871 المفاهيم والمعلومات الغذائية

 08753 العادات والسلوكيات الغذائية  .0

 08816 عناصر ومكونات الوجبة الغذائية  .3

 08798 الجانب النفسى  .1

 08865 الاجمالى 

 2.030. =22قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الغذائية ( وجود ارتباط طردى موجب ذو دلالة احصائية بيف نوعية الوجبات 7يوضح جدوؿ )

( وىى اكبر مف قيمة ر 0.865مجموعة الوزف المثالى وقد حقؽ معامؿ الارتباط قيمة قدرىا )و 
 ( .0.05لمحسوبة عند مستوى معنوية )ا

 ( 5 جدول )
لدى مجموعة ومؤشر كتمة الجسم الغذائية  الوجباتنوعية معامل الارتباط لبيان العلاقة بين 

 42ن=زيادة الوزن 

 المتغيرات م
 معامل الارتباط

 مؤشر كتلة الجسم

1.  

 نوعية الوجبات

 08717- المفاهيم والمعلومات الغذائية

 08654- والسلوكيات الغذائيةالعادات   .0

 08549- عناصر ومكونات الوجبة الغذائية  .3

 08612- الجانب النفسى  .1

 08635- الاجمالى 

 2.030. =22قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
سالب ذو دلالة احصائية بيف نوعية الوجبات الغذائية  ( وجود ارتباط عكسى8يوضح جدوؿ )

 ( 0.635-ومؤشر كتمة الجسـ  لدى مجموعة زيادة الوزف وقد حقؽ معامؿ الارتباط قيمة قدرىا)
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 ( .0.05لمحسوبة عند مستوى معنوية )مف قيمة ر ا صغروىى ا
 ( 6جدول ) 

 لدى مجموعةالغذائية ومؤشر كتمة الجسم   الوجبات يةمعامل الارتباط لبيان العلاقة بين نوع
 56ن= السمنة

 المتغيرات م
 معامل الارتباط

 مؤشر كتلة الجسم

1.  

 نوعية الوجبات

 08531- المفاهيم والمعلومات الغذائية

 08512- العادات والسلوكيات الغذائية  .0

 08463- عناصر ومكونات الوجبة الغذائية  .3

 08478- الجانب النفسى  .1

 08415- الاجمالى 

 2.022. =22قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الغذائية  ذو دلالة احصائية بيف نوعية الوجبات ( وجود ارتباط عكسى سالب9يوضح جدوؿ )
( وىى 0.415-) لدى مجموعة السمنة وقد حقؽ معامؿ الارتباط قيمة قدرىا ومؤشر كتمة الجسـ 

 (0.05مستوى معنوية )لمحسوبة عند مف قيمة ر ا صغرا
  : -وجفسيرها   مناقشة النحائج ثانيا  : 

 ؟ما نوعية الوجبات في ضوء مؤشر كتمة الجسم لتلاميذ المرحمة الإعدادية 
( وجود ارتباط طردي موجب ذو دلالة احصائية بيف نوعية الوجبات 5ويتضح مف جدوؿ )

 (ر( وىى اكبر مف قيمة)0.813قدرىا )  الغذائية ومؤشر كتمة الجسـ وقد حقؽ معامؿ الارتباط قيمة
 (0.05المحسوبة عند مستوى معنوية )

الجسـ يؤثر كؿ منيما النتائج أف كؿ مف نوعية الوجبات ومؤشر كتمة تمؾ وبذلؾ يتضح مف 
أي أف  مؤشر كتمة الجسـ،موجو الوعي والإدراؾ بنوعية الوجبات  حيث تري الباحثة أف ،في الآخر
يقابميا زيادة موجبة لموصوؿ لموزف الصحي بالنسبة  الوجبات والثقافة الغذائيةنتائج نوعية إرتفاع 

 لدي تلاميذ المرحمة الإعدادية . والتحكـ في الوزف  لمؤشر كتمة الجسـ
أحمد عبدالحميد دهشان ومف ىذه النتائج اتفقت كثير مف الدراسات مثؿ ما أشار إليو دراسة 

التغذية المتوازنة والتي تشتمؿ عمي أطعمة البناء والتعويض عمي ضرورة تناوؿ ( 1) م(0222)
وقاية بالإضافة إلي والتي تمثؿ المصادر الرئيسية لمبروتينات والأطعمة الحيوية وأطعمة الطاقة وال
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عمي صحتيـ حيث أنيا تحتفظ ، وضرورة تناوؿ الأطعمة المسموقة والتي تؤثر إيجابيا الكربوىيدرات
تي تعتبر مينات والعناصر المعدنية بالإضافة إلي المواد الكربوىيدراتية العالية مف الفيتابنسب 

 اـ بنوعية وكمية وجبات التلاميذ .، وضرورة الاىتمالمخزوف الأساسي لمطاقة
نوعية الوجبات ( وجود إرتباط عكسي سالب ذو دلالة إحصائية بيف 6ويتضح مف جدوؿ )

ر مف صغا( وىى 0.674-الارتباط قيمة قدرىا )وقد حقؽ معامؿ مجموعة نقص الوزف و الغذائية 
 (0.05لمحسوبة عند مستوى معنوية )ا)ر(  قيمة

عف المعدلات أف كمما إنخفض مؤشر كتمة الجسـ  ومف خلاؿ تمؾ النتائج تري الباحثة
الطبيعية دؿ ذلؾ عمي وجود نقص الوزف ) نحافة ( عند الأطفاؿ والمراىقيف ويرجع ذلؾ إلي زيادة 

أجساميـ بزيادة معدؿ الأيض، وقد يرجع ستيلاؾ الطعاـ بسرعة نتيجة لتميز الأجساـ لإ قابمية بعض
مما يؤدي إلي نقص في  ة بالطاقة الحرارية بكميات كافيةأيضا إلي سوء إختيار الأطعمة الغني

، كما ترجع ةالأطعمذائية وتكوف شييتو محدودة لتناوؿ العناصر الغذائية وعدـ إتزاف الوجبات الغ
أسباب نقص الوزف إلي بعض العوامؿ النفسية والسموكية والإجتماعية والتربوية مثؿ القمؽ والتوتر 
والخوؼ مف العقاب نتيجة ضعؼ الأداء المدرسي قد تؤدي إلي فقداف الشيية لتناوؿ الطعاـ وبالتالي 

والمفاىيـ  بنوعية  ، وبسب قمة الوعي والمعموماتمؤشر كتمة الجسـ وحدوث نقص الوزفإنخفاض 
ة بالدىوف والسموكيات الغذائية نحو تناوؿ الأطعمة الغني العاداتالوجبات الصحية لمتلاميذ وقمة 

عبد العزيز سوء التغذية كالنحافة عند الأطفاؿ والمراىقيف، ويتفؽ مع ذلؾ والحديد مما ينتج عنو 
شكلات المراىؽ عمي العديد مف الممف حيث تأثير سوء التغذية عمي ( 7) م(0224) وآخرون لسود

بإرتفاع مستوي ( 17)م(Wilson et al  )0212ويمسون عميو دراسة  وتؤكد، الصحية مثؿ النحافة
التكويف الجسماني السوي والوزف الثقافة والمعارؼ الغذائية بأىمية نوعية الوجبات لموصوؿ إلي 

ة وتناوؿ كميات مف الأطعمالإعدادية  وفؽ مؤشر كتمة الجسـ لتلاميذ المرحمةالصحي المرغوب فيو 
، وزيادة الإتجاىات الغذائية الصحية بتناوؿ الوجبات الغنية بالدىوف تزيد عف القدر الذي إعتاد عميو

، وممارسة الأنشطة الرياضية الدـ في حالة اقترانو بالنحافةوبتناوؿ الأطعمة الغنية بالحديد لعلاج فقر 
والإسترخاء بعد تناوؿ الوجبات وتجنب الإجياد في العمؿ اليومي والتعرض لمشمس والراحة 

 والإنفعالات النفسية وعلاج الأمراض التي تسبب في النحافة كالطفميات وأمراض الغدة الدرقية .
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( وجود ارتباط طردى موجب ذو دلالة احصائية بيف نوعية الوجبات الغذائية 7يوضح جدوؿ )
( وىى اكبر مف قيمة ر 0.865معامؿ الارتباط قيمة قدرىا ) ومجموعة الوزف المثالى وقد حقؽ

               . (0.05لمحسوبة عند مستوى معنوية )ا
وفقا  أىمية معرفة الوزف الصحي للأطفاؿ والمراىقيفوتري الباحثة مف تمؾ النتائج إلي 

والعادات والسموكيات الغذائية يتضح أف الطلاب أصحاب الثقافة  ، حيثلتصنيفات مؤشر كتمة الجسـ
الغذائية العالية تقؿ معدلات زيادة الوزف لدييـ وىذا يوضح أف أصحاب الوزف المثالي حريصوف عمي 

ويتفؽ ذلؾ مع  ،لثقافة بالوجبات الغذائية الصحيةعدـ زيادة الوزف في الغالب مف خلاؿ الإلماـ وا
أف الأطفاؿ والمراىقيف الذيف يستيمكوف الفواكو  (13) مet al Buddak(0226) بوداك وآخرون

لب مف أصحاب الوزف والخضروات ولدييـ ثقافة غذائية نحو الوجبات الصحية يكونوف في الغا
المعمومات كما أف (، 2)م(0225أحمد محمد عبد السلام )يؤكده ما ، وىذا المثالي الصحي

وزف وازنة والمتكاممة لمطلاب أصحاب الالغذائية بنوعية الوجبات المت والممارسات والإتجاىات
حيث أشارت إلي وجود علاقة إرتباطية بيف مستوي الثقافة والمعارؼ الصحي تتميز بالإرتفاع و 

الغذائية بنوعية الوجبات وبعض دلالات الصحة ومف ىذه الدلالات الصحية مستوي مؤشر كتمة 
 ووجوده في الوزف الصحي . BMIالجسـ 

( وجود ارتباط عكسى سالب ذو دلالة احصائية بيف نوعية الوجبات الغذائية 8يوضح جدوؿ )
 (ر ) مف قيمة اصغر( وىى 0.635-و مجموعة زيادة الوزف وقد حقؽ معامؿ الارتباط قيمة قدرىا)

 ( .0.05لمحسوبة عند مستوى معنوية )ا
عادلات الطبيعية وتري الباحثة مف خلاؿ تمؾ النتائج أنو كمما زاد مؤشر كتمة الجسـ عف الم

عبد الرحمن عبيد مصيقر وىذا ما يؤكد عميو ، الوزف عند الأطفاؿ والمراىقيف دؿ ذلؾ عمي زيادة
أف الطالب الذي لديو إتجاىات وعادات غذائية خاطئة وثقافة غذائية منخفضة ( 6)م(0223)

 Mary Rudolf ماري رودلف، ويؤكد عمي ذلؾ الصحية يكوف عرضة لزيادة الوزف بالوجبات
بأف ىناؾ علاقة بيف إنخفاض الثقافة الغذائية وتناوؿ المواد ( 15) مRachael  (0221)راشيل

 م(0210المتولي حسين أحمد ) دراسةويتفؽ مع ذلؾ بيف إرتفاع مؤشر كتمة الجسـ، الغذائية بكثرة و 
الثقافة والعادات الغذائية الخاطئة تشير إلي أخطاء صحية تنجـ في المستقبؿ  ، وكذلؾ إنخفاض(3)

، وىناؾ العديد مف الدراسات التي تؤكد وتتفؽ عمي أىمية والوعي لدي ىذه الفئة أصحاب زيادة الوزف
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ا  عمي صحة الأطفاؿ الغذائي والإلماـ بالغذاء الصحي السميـ لمتخمص مف الوزف الزائد الذي يؤثر سمب
، وتشير لجسـ، وزيادة الثقافة الغذائية لتلاميذ الوزف الزائد أولي خطوات تقميؿ مؤشر كتمة اوالمراىقيف

عمي ضرورة وجود برامج لمثقافة  (14)مDanesh,Jahani (0224)دانيش وجاهني دراسة
 .والارتقاء بالعادات والسموكيات السميمة في الغذاء بيف تلاميذ ىذه المرحمة السنية

( وجود ارتباط عكسى سالب ذو دلالة احصائية بيف نوعية الوجبات الغذائية 9جدوؿ )يوضح 
مف قيمة ر  صغر( وىى ا0.415-حقؽ معامؿ الارتباط قيمة قدرىا )ومجموعة السمنة وقد 

 (0.05لمحسوبة عند مستوى معنوية )ا
وتري الباحثة مف خلاؿ تمؾ النتائج أنو كمما زاد مؤشر كتمة الجسـ عف المعادلات الطبيعية 

، ويرجع ذلؾ إلي إنخفاض مستوي الثقافة والبدانة عند الأطفاؿ والمراىقيفدؿ ذلؾ عمي زيادة السمنة 
تفاع مستوي ية تؤدي إلي إر الغذائية لأصحاب السمنة وقمة الوعي والإتجاىات الغذائية لموجبات الصح

كما أف عادة الجموس أماـ التميفزيوف لفترات طويمة يشجع عمي تناوؿ الطعاـ وتزيد كمية ، الشحوـ
، كما أف مشاىدة ف، وقد ينتج عف ذلؾ أضرار كثيرةالحمويات والمقرمشات دوف أف يشعر الإنسا

عمي اختيارات  تأثروالأطعمة غير الصحية جارية والدعاية لموجبات السريعة بعض الإعلانات الت
، مما يدؿ ذلؾ عمي تشجيع الطلاب عمي تناوؿ الوجبات السريعة بكثرة مما يؤدي إلي الطلاب لمطعاـ

مها وتتفؽ مع ذلؾ ( ، 9)م(0210أمينة عمي البسيوني )تؤكد عمي ذلؾ و إصابة الطلاب بالسمنة 
راىؽ بزيادة فيمو ( أف ىناؾ زيادة في الاتجاه الاستيلاكي لمم 11)  م(0221أحمد عبدالعظيم )

قيف للإعلاف الخدمة وزيادة تعرض المراىو للإعلاف والمعمومات الإعلانية الواردة حوؿ السمعة أ
%( مف اجمالي العينة التي بمغت نسبة استجابة الشراء لدي المراىقيف بعد 7773التميفزيوني بنسبة )

%( 25ابة التفكير بالشراء )%( ، في حيف بمغت استج6176تعرضيـ للإعلاف التميفزيوني مباشرة )
 (9)م(0212محمد الأمين وأشرف نبيه )ويتفؽ مع ذلؾ ، %( 13حدث التفكير بالشراء بنسبة )ولـ ي

رتفاع جميع مستويات )   .(  BMIحيث أشار إلي دلالة مؤشر كتمة الجسـ بمستوي السمنة وا 
بمعرفة نوعية الوجبات الغذائية الصحية ومعرفة  ومف خلاؿ ما سبؽ تري الباحثة أف الإىتماـ

المكونات والعناصر وأىمية كؿ عنصر وخاصة البروتينات في مرحمة المراىقة ليا تأثير كبير 
يجابي في إكساب الصحة البدنية وال ، وترسيخ الإتجاىات جسمية لدي الطلاب في فترة البموغوا 

زنة والتي تؤثر إيجابيا عمي صحة الطلاب وممارسة الغذائية السميمة نحو الوجبات الغذائية المتوا
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والإىتماـ بمعرفة  غيير وتحسيف السموؾ الغذائي ليـ،الأنشطة الرياضية التي تؤثر تأثيرا إيجابيا عمي ت
أىمية الوزف الصحي للأطفاؿ والمراىقيف وتحديد العلاقة بيف الطوؿ والوزف والثقافة والممارسات 

نوعية الوجبات بيف  عمي أىمية العلاقةمما يدؿ ( (BMIكتمة الجسـ الغذائية في تصنيفات مؤشر 
 .الجسـ لتلاميذ المرحمة الإعداديةالغذائية ومؤشر كتمة 

 اسحخلاصات وجىصيات البحث 
 -:البحث اسحخلاصات أولا  : 

في ضوء أىداؼ البحث ومف خلاؿ عرض النتائج في إطار التحميؿ الإحصائي لمبيانات وفي 
التي توصمت إلييا الباحثة أمكف التوصؿ إلي  المستخدـ والإجراءات والفروضضوء المنيج 

 الإستخلاصات التالية :
، )المفاىيـ والمعمومات الغذائية محاورهنوعية الوجبات أىـ توصمت الباحثة إلي بناء استبياف  .1

المرحمة ، والجانب النفسي( لتلاميذ لغذائية، وعناصر ومكونات الوجبةوالعادات والسموكيات ا
 الإعدادية طبقا للأسس والمبادئ العممية وصلاحيتو لمتطبيؽ .

ي )المفاىيـ والمعمومات وجود إنخفاص وقصور فنوعية الوجبات  استبيافظيرت نتائج أ .2
، والجانب النفسي( لدي الغذائية، والعادات والسموكيات الغذائية، وعناصر ومكونات الوجبة

 تلاميذ المرحمة الإعدادية . 
تباع وعدـ ا  لمتلاميذ إلي سوء التغذية وقمة الثقافة الصحية والغذائيةالبحث نتائج وأظيرت  .3

أو تناوؿ صباحا  قبؿ الذىاب إلي المدرسة  مثؿ تناوؿ وجبة الإفطارالسموؾ الغذائي الصحي 
 وجبات غذائية مفيدة . 

نخف BMIوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف إرتفاع مؤشر كتمة الجسـ  .4 اض الثقافة الغذائية وا 
 وقمة المعارؼ والممارسات بأىمية نوعية الوجبات  لتلاميذ المرحمة الإعدادية .

وأظيرت نتائج استبياف نوعية الوجبات زيادة تأثر التلاميذ بالإعلانات التجارية لممنتجات الغذائية  .5
شراء ىذه المنتجات مثؿ بأشكاليا المتنوعة والتي تعمؿ عمي تشكيؿ ثقافة التلاميذ والإقباؿ عمي 

الوجبات السريعة والمشروبات الغازية والتي تحتوي عمي مادة الكافييف والمواد المضافة 
 والمصنعة والسعرات الحرارية مرتفعة الأىمية .
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 -:الحىصيات ثانيا  : 
في حدود ىذا البحث وعينتو والمنيج المستخدـ ومف خلاؿ نتائج البحث توصي الباحثة بما   

 يمي :
 المرحمة الإعدادية . تلاميذنوعية الوجبات في تقويـ مستوي  استبيافأىمية إستخداـ  .1
الإىتماـ بتوفير وجبات متكاممة العناصر والمكونات الغذائية لمطلاب لضماف حصوليـ عمي  .2

 متطمباتيـ مف العناصر اللازمة في مراحؿ النمو .
لأىمية ىذه المرحمة السنية وزيادة ثقافتيـ الغذائية في إختيار صحية زيادة الإىتماـ بالتغذية ال .3

 . المناسب  نوعيات الغذاء
ضرورة تعديؿ السموؾ الغذائي لدي الطلاب بتناوؿ الأطعمة المسموقة والتي تؤثر إيجابيا عمي  .4

صحتيـ حيث أنيا تحتفظ بنسب عالية مف الفيتامينات والعناصر المعدنية بالإضافة إلي المواد 
 لكربوىيدراتية التي تعتبر المخزوف الأساسي لمطاقة .ا

 .وضع برامج لمتوعية الغذائية لمطلاب ضمف المقررات الدراسية  .5
 المزاجع :

 المزاجع العزبية :
 الحميد عبد عثمان أحمد  .1

 (م5002)
رتباطيا  الوجباتالوجبات  بنوعيةبنوعية  وعلاقتياوعلاقتيا  الغذائيةالغذائية  الإتجاىاتالإتجاىات  دراسةدراسة 7 رتباطياوا    بالوظائؼبالوظائؼ    وا 

  كميػػػةكميػػػة  ،،  ماجسػػتيرماجسػػتير  رسػػالةرسػػالة  المػػاراثوف،المػػاراثوف،  لمتسػػػابقيلمتسػػػابقي  الوظيفيػػةالوظيفيػػة  والحالػػةوالحالػػة  المناعيػػةالمناعيػػة
 ..الإسكندريةالإسكندرية  جامعةجامعة  ،،  لمبنيفلمبنيف  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية

 السلام عبد محمد أحمد  .2
 (م5002)

  التلاميػػذالتلاميػػذ  لػػديلػػدي  والإصػاباتوالإصػابات  الشػػحوـالشػػحوـ  ونسػبةونسػبة  الجسػػـالجسػػـ  كتمػػةكتمػػة  مؤشػرمؤشػر  بػػيفبػػيف  العلاقػةالعلاقػة 7
                                                                                    ،،11  العػػػػػددالعػػػػػدد  ،،2121  مجمػػػػػدمجمػػػػػد  الشػػػػػاممة،الشػػػػػاممة،  البحػػػػػوثالبحػػػػػوث  مجمػػػػػةمجمػػػػػة  سػػػػػنة،سػػػػػنة،( ( 2121-2121))  مػػػػػفمػػػػػف

     .الزقازيؽالزقازيؽ  جامعةجامعة
 حسين أحمد حسين المتولي  .3

 (م5005)
  الرياضػييفالرياضػييف  وغيػروغيػر  لمرياضػييفلمرياضػييف  الجسػـالجسػـ  كتمةكتمة  بمؤشربمؤشر  وعلاقتياوعلاقتيا  الغذائيةالغذائية  الثقافةالثقافة 7

  غيػػرغيػػر  ماجسػػتيرماجسػػتير  رسػػالةرسػػالة  ( :( :  مقارنػػةمقارنػػة  دراسػػةدراسػػة))  الإعداديػػةالإعداديػػة  المرحمػػةالمرحمػػة  طػػلابطػػلاب  مػػفمػػف
 ..حموافحمواف  جامعةجامعة  ،،  لمبنيفلمبنيف  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،  منشورةمنشورة

 سلامة ابراهيم الدين بهاء  .4
 (م5002)

                  العربػػػػػػػػػػي،العربػػػػػػػػػػي،  الفكػػػػػػػػػػرالفكػػػػػػػػػػر  ،دار،دار  الرياضػػػػػػػػػػيةالرياضػػػػػػػػػػية  التربيػػػػػػػػػػةالتربيػػػػػػػػػػة  فػػػػػػػػػػيفػػػػػػػػػػي  الصػػػػػػػػػػحيةالصػػػػػػػػػػحية  الجوانػػػػػػػػػػبالجوانػػػػػػػػػػب 7
 ..القاىرةالقاىرة

 الغفار عبد الستار عبد صفوت  .5
 (م5002)  طه

  البدنيػػةالبدنيػػة  المياقػػةالمياقػػة      وعناصػػروعناصػػر  القمػػبالقمػػب  لشػػراييفلشػػراييف  الخطػػورةالخطػػورة  بعوامػػؿبعوامػػؿ  السػػمنةالسػػمنة  علاقػػةعلاقػػة 7
  منشػورةمنشػورة  غيػرغيػر  دكتػوراهدكتػوراه  رسالةرسالة    سنة،سنة،( ( 2121: : 99) )   للأطفاؿللأطفاؿ  بالصحةبالصحة  المرتبطةالمرتبطة

 ..  حموافحمواف  جامعةجامعة  ،،  بالقاىرةبالقاىرة    لمبنيفلمبنيف  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،
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 مصيقر  عبيد عبدالرحمن  .6
 (م5002)

    السػػػػعوديالسػػػػعودي  للاتحػػػػادللاتحػػػػاد  الثقافيػػػػةالثقافيػػػػة  ،السمسػػػػمة،السمسػػػػمة  المػػػػدارسالمػػػػدارس  لطمبػػػػةلطمبػػػػة  الصػػػػحيةالصػػػػحية  التغذيػػػػةالتغذيػػػػة 7
    لمتربيػػػػػةلمتربيػػػػػة  ،،  السػػػػػعوديالسػػػػػعودي    الاتحػػػػػادالاتحػػػػػاد  ،،2222العػػػػػددالعػػػػػدد      والرياضػػػػػة،والرياضػػػػػة،  البدنيػػػػػةالبدنيػػػػػة    لمتربيػػػػػةلمتربيػػػػػة
 ..  ،الرياض،الرياض  والرياضةوالرياضة  البدنيةالبدنية

 ، لسود ريم ، لسود العزير عبد  .7
 مختار  ،  دريرة نعيم محمد
 (م5002)  شعبان

( ( 1212  -2121))    سػفسػف  فيفي  المراىقيفالمراىقيف  عندعند  الشريانيالشرياني  الضغطالضغط  عميعمي  السمنةالسمنة  تأثيرتأثير 7
  الرابػع،الرابػع،  العددالعدد  الثانية،الثانية،  السنةالسنة  والرياضة،والرياضة،  العمميةالعممية  البدنيةالبدنية  لمتربيةلمتربية  المجمةالمجمة  سنة،سنة،

 ..الرياضالرياض  ،،  والرياضةوالرياضة    البدنيةالبدنية    لمتربيةلمتربية  السعوديالسعودي  والإتحادوالإتحاد

 السباعي عبدالمنعم ليمي  .8
 (م5000)

 ..  ،الإسكندرية،الإسكندرية  المعارؼالمعارؼ  ،منشأة،منشأة  التغذيةالتغذية  سوءسوء  أمراضأمراض 7

 نبيه أشرف ، الأمين السيد محمد  .9
 (م5000)

  الاسػػػػػتقلابيةالاسػػػػػتقلابية  لممتلازمػػػػػةلممتلازمػػػػػة  الخطػػػػػرالخطػػػػػر  بعوامػػػػػؿبعوامػػػػػؿ  وعلاقتػػػػػووعلاقتػػػػػو  الجسػػػػػـالجسػػػػػـ  كتمػػػػػةكتمػػػػػة  مؤشػػػػػرمؤشػػػػػر :
  الػػدوليالػػدولي  العممػػيالعممػػي  المػػؤتمرالمػػؤتمر  ،،  الرياضػػيالرياضػػي  لمنشػػاطلمنشػػاط  الممارسػػيفالممارسػػيف  وغيػػروغيػػر  لمممارسػػيفلمممارسػػيف

 ..  حموافحمواف  جامعةجامعة  ،،  لمبنيفلمبنيف    الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،  عشرعشر  الثالثالثالث
 الحماحمي محمد  محمد  .10

 (م5000)
 ..  القاىرةالقاىرة  لمنشر،لمنشر،  الكتابالكتاب  مركزمركز  ،،  والرياضةوالرياضة  لمحياةلمحياة  والصحةوالصحة  التغذيةالتغذية 7

 عبدالوهاب عبدالعظيم أحمد مها  .11
 (م5000)

  بالإتجاىػػػػػػػػػاتبالإتجاىػػػػػػػػػات  وعلاقتيػػػػػػػػػاوعلاقتيػػػػػػػػػا  المصػػػػػػػػػريالمصػػػػػػػػػري  بػػػػػػػػػالتميفزيوفبػػػػػػػػػالتميفزيوف  التجاريػػػػػػػػػةالتجاريػػػػػػػػػة  الإعلانػػػػػػػػػاتالإعلانػػػػػػػػػات :
  ،،  ماجسػػػػتيرماجسػػػػتير  رسػػػػالةرسػػػػالة  ،،  تحميميػػػػةتحميميػػػػة  ميدانيػػػػةميدانيػػػػة  درسػػػػالةدرسػػػػالة  ،،  لممػػػػراىقيفلممػػػػراىقيف  الإسػػػػتيلاكيةالإسػػػػتيلاكية

 القاىرة.القاىرة.  شمسشمس  عيفعيف  جامعةجامعة  ،،  والطفولةوالطفولة  العمياالعميا  الدراساتالدراسات  معيدمعيد
 الرحيم عبد أحمد نعمات  .12

 (م5002)
 ..الاسكندريةالاسكندرية  المعارؼ،المعارؼ،  منشأةمنشأة  اليوائية،اليوائية،  الأنشطةالأنشطة :

 الاجنبية :المزاجع 
Study Mgarnalone food in the diet and 

nutrients in children obese annon obese . 

Istanbul University , Istanbul  Faculty of 

Medicine ,  Department of Pediatrics , 

Istanbul , Turkey .Rresearch Ilsre eitatian 

P250-256 

7 Budak N , my  

Akdikmen , Altan T , 

M Baban , Sahip Y , 

G aripagaoglu M 

(2009) 

13.  

A survey on the  relationship between 

dietary habits and body mass index in the 

High School Girls"Department of Human 
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تيدؼ الدراسة إلي التعرؼ عمي العلاقة بيف نوعية الوجبات الغذائية ومؤشر كتمة 7 ص البحثخمم

( لتلاميذ المرحمة الإعدادية واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي BMIالجسـ )
وذلؾ لملائمتو لتحقيؽ أىداؼ البحث ومناسبتو لطبيعة البحث وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة 
العمدية الطبقية مف تلاميذ المرحمة الإعدادية بمدرسة الشييد ياسر فريج حامد التابعة لإدارة قميف 

( تمميذا  لإجراء الدراسة عمييـ مف حجـ مجتمع البحث ويتكوف مف 304تعميمية عمي عينة قواميا )ال
%( 50( تمميذا  ، كما قامت الباحثة بإجراء تقنيف الإستبياف عمي عينة استطلاعية قواميا )951)

ة في أدوات تمميذا  مف خارج العينة الأساسية لمبحث ومف المجتمع الأصمي لمبحث ، واستخدمت الباحث
وجياز الروستاميتر لقياس الطوؿ )سـ( واستبياف  -جمع البيانات ميزاف طبي لقياس الوزف )كجـ( 

نوعية الوجبات الغذائية، ومف أىـ نتائج البحث وجود انخفاص وقصور في الثقافة الغذائية وقمة 
 BMIمة الجسـ المعارؼ والممارسات بأىمية نوعية الوجبات الغذائية الصحية وارتفاع مؤشر كت

لمتلاميذ ، ومف توصيات البحث زيادة الإىتماـ بالتغذية الصحية لأىمية ىذه المرحمة الدراسية وزيادة 
ثقافتيـ الغذائية في اختيار نوعيات الغذاء المناسب لموصوؿ لموزف الصحي وكيفية اكتساب عادات 

 سمنة.غذائية سميمة وتعريؼ الطلاب بأمراض سوء التغذية مثؿ النحافة وال
Abstract 

The study aims to identify the relationship between the quality of diets 

and body mass index (BMI) for preparatory stage students. The researcher 

used the descriptive approach in the survey method for its suitability to 

achieve the objectives of the research and its suitability to the nature of the 

research. The Qalin Educational Administration on a sample of (304) 

students to conduct the study on them from the size of the research 

community and consists of (951) students. The researcher used the data 

collection tools, a medical scale to measure weight (kg) - a rosometer to 

measure height (cm) and a questionnaire about the quality of diets. One of 
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the most important results of the research is the presence of a decrease and 

deficiency in nutritional culture and a lack of knowledge and practices 

regarding the importance of the quality of healthy diets and the high body 

mass index (BMI) for students. One of the recommendations of the research 

is to increase interest in healthy nutrition due to the importance of this school 

stage and increase their nutritional culture in choosing food types It is 

appropriate to reach a healthy weight and how to acquire healthy eating 

habits, and to introduce students to malnutrition diseases such as thinness and 

obesity. 

 
 
 
 
 
 
 


