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علاقة بعط المتغيرات الكيناتيكية للاقتراب بمسافة الرمى للاعبات رمى 
 الرمح 

 د/ نجلاء هحود السعوديم.* أ. 

 د / أحود هحود رضا دراج ** 

 عبدالونعن / إسراء ناجي فؤاد م* **

 المقدمة:
يعد التطور العممي والتقني  من أىم مميزات العصر الحديث الذي نعيش فيو، ىكذا و 

بحث العممي السمة المميزة ليذا العصر حيث التطور الممحوظ في مختمف الرياضات يعتبر ال
وخاصة رياضة العاب القوي تعتبر ألعاب القوى من الرياضات العريقة فيي عصب الألعاب 

ومقياس لحضارة  –وأم الرياضات الاخرى  –الأولمبية القديمة وعروس الألعاب الأولمبية الحديثة 
أنيا تخمق في الفرد التكامل البدني الميارى والنفسي والاخلاقي لذلك اعتبرت الشعوب فضلا  عمى 

الرياضة الاساسية الاولى في العالم وركن ىام من أركان التعميم في مجال التربية العام، فيي تدخل 
  (1:2في جميع برامج ومناىج المدارس بمراحميا المختمفة وكذا الكميات عمي اختلاف تخصصاتيا.)

رمي الرمح من الفاعميات التي تحتاج إلي عممية ربط بين التسارع المكتسب خلال  يعتبر
منطقة الاقتراب وعممية انطلاق الرمح من يد الاعب، وبالتالي فإن الإزاحة الأفقية التي يقطعيا 
الرمح تعتمد عمي كل من معدل التسارع المكتسب من عممية الاقتراب، زاوية الاقتراب، سرعة 

                                          (30: 19) وارتفاع نقطة الانطلاق.الانطلاق، 
يعتبر الاقتراب في رمي الرمح من أىم مراحل الرمي ويحتاج إلي كثير من الدقة والعناية 
لا كانت النتيجة إما خروج الرامي عن قوس الرمي وبإرسال الرمح قبل قوس الرمي  والتوافق وا 

لحالة الأولي تعتبر الرمية ممغاة أما في الحالة الثانية فتكون الرمية غير موفقة بمسافة كبيرة وفي ا
حيث أن المسافة من نقطة البداية حتى قوس الرمي لا تحتسب ضمن مسافة الرمي وتختمف مسافة 
الاقتراب من متسابق لأخر وذلك يتوقف عمي مدى تجميع المتسابق لسرعتو اللازمة في أقل مسافة 

 (  116: 9ك عمي طريقة التي يستخدمو الرامي. )ممكنة وكذل
                                     

 الشيخ.كفر جاهعت - الرياضيت التربيت كليت -أستاذ هساعد بقسن علوم الحركت الرياضيت  *

 الشيخ.كفر جاهعت - الرياضيت التربيت كليت -هدرس بقسن علوم الحركت الرياضيت  **

 الشيخ.كفر جاهعت - الرياضيت التربيت كليت -لوم الحركت الرياضيت بقسن ع ةهعيد ***
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ارتباطيا أن تقدم الانسان في تحسين حركاتو يعود إلي  م(5102مازن أحمد مروة )يري 
بعموم متنوعو كعموم الحركة والتدريب الرياضي والتمرين أو التربية الرياضية وذلك من خلال تأثرىا 

ريات البيو فيزيائية وىذا يساعد عمي تطوير الاداء البدني والحركي وتحسين بالقوانين الطبيعية والنظ
الانجازات في الفعاليات والبطولات الرياضية الدولية عمي مختمف أنواع الألعاب الرياضية وعمم 
الحركة والبيو ميكانيك ىو حقل ذو أنظمة متعددة تشمل عمم تشريح جسم الإنسان وعمم وظائف 

 وعموم الميكانيكا واليندسة والرياضة البدنية واستخداماتيا في عمم البيو ميكانيك.أجيزتو العضوية 
 (11:16)  

أن التحميل الحركي أداة التعامل مع كافة  م(5105عبد الرحمن البراهيم عقل )يؤكد 
الميام المرتبطة بالأداء الميارى حيث يعتمد ىذا التحميل في أسسو وقواعده عمي الدخول إلي عمق 

داء البشري وكشف أسراره من خلال إفادات العديد من العموم المرتبطة بالإنسان لذا فإنة يمكن الا
 تمخيص ما يوفره التحميل الحركي  من معمومات عن الاداء الميارى فيما يمي:

 وصف الميارة الحركية وصفا  دقيقا  من خلال تحميميا إلي مفرداتيا ومكوناتيا الاساسية. -
ارى في ضوء ما يحققو من أىداف أساسية ومن خلال ما يتحقق فيو من تقويم الاداء المي -

 مراعاة مجموعة من المبادئ التركيبية والوظيفية.
تقديم الحمول الحركية المناسبة لعلاج أخطاء الاداء من خلال التعرف عمي أسبابيا  -

 المباشرة وغير المباشرة.
 (17:28ا. )نقد الاساليب المناسبة لتجنب الاصابات والوقاية مني -

عمي جواد عمي ومن خلال الدراسات التى أجريت فى ىذا الإتجاه كدراسة 
دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية المميزة لأداء لاعب رمي ( بعنوان )14)،م(5112)

تحميل ( بعنوان )11) م(5112عبد الجبار عموة الجنابي)(، ودراسة الرمح مع المستوي الرقمي
العميم   عبدودراسة  لمتغيرات الكينماتيكية ومسافة الانجاز في فاعمية رمي الرمح(العلاقة بين ا

التعرف عمي بعض الخصائص الكينماتيكية خلال أداء الخطوات بعنوان )، م(5112محمد)
رامي صالح حلاوة ، ودراسة (13)المقصيو وخطوة الرمي وعلاقتيما في مستوي الانجاز

خطوات الرمي التقاطعية عمي مستوي الانجاز لرمي الرمح لدي  تأثير عدد( بعنوان )4)،م(5112)
 .(الجامعة الاردنية-طمبة كمية التربية الرياضية
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لذلك من خلال تتبعي لممستوى الرقمي لتأىيل اللاعبين لبطولات )أوليمبية وعالمية( وكذلك 
قياسي المصري المستوى الرقمي القياسي في مختمف البطولات الدولية تظير فجوة بين الرقم ال

وباقي الارقام القياسية الدولية لذلك نحاول تضيق الفجوة عن طريق ايجاد الحمول الكيناتيكية 
لممشكلات الحركية والمعوقات التي يتعرض ليا اللاعب في الاداء الفني لمميارة وخلال التدريب 

تي ترتبط بنسبة عمييا وذلك من خلال تحميل كيناتيكي لموضع الحركي الحالي لخطوات الرمي ال
كبيرة بتجييز وتعديل وتغيير وضع جسم اللاعب قبل الرمي وخطوة الرمي ليكون قادر ا عمي 
استغلال نقل كمية الحركة التي اكتسبيا خلال الاقتراب عبر وصلات الجسم إلي الاداة محقق ا أبعد 

ة التعرف عمي أىم مسافة أفقية بما تسمح بو قدرات اللاعب. وذلك تبمورت مشكمة البحث في محاول
من الجانب الكيناتيكى لخطوات الاقتراب وعلاقتيا بمسافة الرمي )المسافة  –المتغيرات الميكانيكية 

 .الافقية(
 -أهداف البحث:

التعرف عمى علاقة بعض المتغيرات الكيناتيكية للاقتراب بمسافة الرمي للاعبات رمي 
 ويمكن تحقيق ذلك من خلال: الرمح

 بعض المتغيرات الكيناتيكية   للاقتراب للاعبات رمي الرمح.التعرف عمي قيم  .1
التعرف عمي  العلاقة الارتباطية بين بعض المتغيرات الكيناتيكية قيد الدراسة ومسافة الرمي  .2

 للاعبات رمي الرمح.
 -تساؤلات البحث:

 الرمح.  ومسافة الرمي للاعبات رميمامدى العلاقـــــة بين المتغيرات الكيناتيكية للاقتراب  .1
 للاعبات رمي للاقتراب والمتغيرات الكيناتيكية مامدى العلاقـــــة بين المتغيرات الكيناتيكية .2

 الرمح.
ىل يمكن التنبؤ بمسافة الرمي من خلال مرحمة الاقتراب وخطوات الرمي للاعبات رمي  .3

 الرمح.
 إجـــراءات البحث:

 منهــج البحث:
يعة البحث القائم عمى التحميل الكيناتيكي ثنائى تم إستخدام المنيج الوصفى لمناسبتو لطب

 الأبعاد الناتج من إجراء التصوير بالفيديو.
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 عينة البحث: 
عينة البحث بالطريقة العمدية وتمثمت فى المتسابقات المشاركات فى الدور  تم اختيار

( 3تيار)( لاعبات، وتم اخ7النيائى فى مسابقة رمى الرمح فى بطولة الجميورية، وكان عددىم )
( لاعبات لمتجربة الأساسية وتم إختيار أفضل 4لاعبات لمتجربة الإستطلاعية، واختيار أفضل )

( محاولات لكل لاعبة من حيث المستوى الرقمى طبقا  لمقانون الدولى لألعاب القوى، وذلك 3)
 ( محاولة.  12لمتحميل والدراسة وبذلك أصبحت عينة البحث )

 (1جدول )

ى لعٌنة البحث فى الوزن والعمر الزمنى والعمر التدرٌبى وبعض المتغٌرات التوصٌف الإحصائ
 الجسمٌة والمستوى الرقمى. 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

 0.439- 1.708 70 69.25 كجم الكتلة

 0.783 0.957 24 23.75 سنة العمر الزمنى

 0.439 0.854 10 9.875 سنة رٌبىالعمر التد

 1.061 1.414 165 165 سم الطول الكلى

 0.783- 0.957 76 75.25 سم طول ذراع الرمى

 0.439 1.708 94 93.75 سم الطرف السفلىطول 

 0.124- 2.117 45 44.8625 متر المستوى الرقمى

ارى ومعامل ( الوسيط والمتوسط الحسابى والإنحراف المعي2يتضح من الجدول رقم )
الإلتواء لموزن والعمر الزمنى والعمر التدريبى وبعض المتغيرات الجسمية والمستوى الرقمى، أن 
جميع قيم الإنحرافات المعيارية أقل من المتوسطات الحسابية، وأن جميع قيم معامل الإلتواء تتراوح 

        تمعا  إعتداليا .مما يدل عمى أن عينة الدراسة تمثل مج 3مابين 
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 3الأدوات المستخدمة لجمع بيانات البحث 
 بناء عمي نتائج الدراسة الإستطلاعية تم جمع البيانات اللازمة ليذه الدراسة من خلال: 

 : القياسات والإختبارات الأنثروبومترية.أول  
 ر.: التصوير والتحميل باستخدام الكمبيوتثانيا  
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وقد قامت الباحثة بإعداد وتجييز مجموعة من الأدوات والأجيزة الآتية لمحصول عمي 
ىذه الأدوات وفقا لمقياسات المطموب جمعيا بما يتناسب مع ىدف  صنفتبيانات البحث وقد 

 البحث.
 أول 3 الأجهزة والأدوات الخاصة بالقياسات الأنثروبومترية3

 تيمتر.جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسن -
 ميزان طبى ديجيتال لقياس الوزن بالكيموجرام. -
 شريط قياس لقياس أطوال وصلات الجسم.  -
 بطاقة تسجيل. -

 القياسات والختبارات الخاصة بالبحث3
 3الأنثروبومتريةأول 3 القياسات 

 قياس الوزن3   .1
 الجياز المستخدم: ميزان طبى. -
 كجم.   1/2التسجيل: يتم قياس الوزن لأقرب  -
 الأطوال3 قياسات .2
 تم قياس الطول الكمي، طول الذراع، طول الطرف السفمي. -
 الجياز المستخدم: شريط قياس لقياس الأطوال -
 سم.         1/2التسجيل: يتم قياس الطول لأقرب  -

 ثانيا 3 الأجهزة والأدوات الخاصة بالتحميل الحركى3
 Kinovea 8.26برنامج التحميل الحركي  -
 ( كادر/ ث.30رعة )( كاميرا تصوير، بس1عدد ) -
 ( حامل كاميرا ثلاثي.1عدد ) -
 .2D( نقاط لغرض التحميل ثنائى الأبعاد 6يشمل ) Calibrationجياز المعايرة  -
 أسلاك لتوصيل التيار الكيربائى لمكان التصوير. -
 علامات فسفورية، بلاستر أبيض )طبى( لتحديد نقاط مفاصل الجسم. -
 .Printerجياز طابعة  -
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 (.CDانات )مجموعة من الإسطو  -
 ثالثا 3 أدوات خاصة برمى الرمح3

 جرام.  600رمح وزن  6عدد  -
 شريط قياس. -
 جير.  -
 إستمارتى تسجيل اللاعبين، ومسافة  -

 الدراسة الاستطلاعية : 
تم إجراء الدراسة الإستطلاعية عمى ثلاث لاعبات من خارج عينة البحث وذلك في يوم 

 بالمعادى. ، بممعب المركز الأوليمبي9/4/2021الموافق 
 وكان من أهداف الدراسة3      

 ضبط وتحديد متغيرات عممية التصوير. -
تحديد أبعاد كاميرا التصوير، من حيث ب عدىا عن اللاعبين وارتفاع العدسة عن الأرض،  -

 وكذلك زاوية التصوير.
 نموذج المعايرة )مقياس الرسم(. تحديد مكان -

 وكان من أهم نتائج الدراسة3 
( 30( كاميرا عمى حامل ثلاثي عمودية عمى مجال التصوير، بسرعة )1)تثبيت عدد تم  -

كادر/ث، عمى الجانب الأيمن للاعبات، وتبع د عن طريق الإقتراب )مجال الدراسة( بمسافة 
رتفاع منتصف عدسة الكاميرا عن الأرض )10.25)  ( متر.1.27( متر، وا 

مفاصل الجسم لعينة الدراسة، وكذلك التأكد من كيفية تثبيت العلامات الإرشادية عمى مراكز  -
 درجة وضوحيا، حيث استخدمت الباحثة العلامات الفوسفورية.

 إرتداء الزى المناسب والذى يتناسب لونو ولون خمفية مجال التصوير. -
مكان نموذج المعايرة )مقياس الرسم( داخل طريق الإقتراب، مكان الخطوة قبل  تم تحديد -

 تصويرة قبل الأداءمباشرة، ثم إبعاده.   الأخيرة من الإقتراب،حيث تم 
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 الدراسة الأساسية:  
( لاعبات عينة البحث الأساسية حيث تمت يوم 4إجريت الدراسة الأساسية عمى ) -

 بالمركز الإولمبى لمفرق القومية بالمعادى )القاىرة(.10/4/2021
ركى خلال )بطولة الجميورية (، فى تمام، وقد تم تم تصوير اللاعبات بغرض التحميل الح -

تصوير جميع المحاولات، ثم اختيار أفضل ثلاث محاولات من حيث المستوى الرقمى طبقا  
 لمقانون الدولى لألعاب القوى.

تم تحديد مراحل الأداء لرمى الرمح والتى تمثمت فى الثلاث خطوات الاخيرة في الاقتراب  -
 (. Kinovea 8.26التحميل الحركي ) لتحميميا من خلال برنامج

 إجراءات التصىير للتحليل الحركي:
مفاصل بغرض التحميل تم تجييز اللاعبات، من حيث تثبيت العلامات الفسفورية عمى مراكز ال -

 للأداء. الكيناتيكي
( كاميرا عمى حامل ثلاثي عمودية عمى 1طبقا  لنتائج الدراسة الإستطلاعية، تم تثبيت عدد ) -

لتصوير وعمى الجانب الأيمن للاعبات، وتبع د عن طريق الإقتراب )مجال الدراسة( مجال ا
رتفاع منتصف عدسة الكاميرا عن الأرض )10.25بمسافة )  ( متر.1.27( متر، وا 

 30وتم وضع الكاميرا فى شكل عمودي عمي طريق الاقتراب )منتصف مجال الدراسة(، تردد   -
 كادر/ ثانية.

 ة في منتصف مجال الدراسة، ثم تم إبعاده.تم تصوير جياز المعاير  -
تصوير وتسجيل المحاولات لجميع المتسابقات في مسابقة رمى الرمح في بطولة الجميورية،  -

 طبقا  لمقانون الدولي لألعاب القوى.
( متسابقات من حيث المستوى الرقمى، 4( محاولات لأفضل )3إختيار أفضل عدد ) -

(، ثم إجراء Kinovea 8.26بإستخدام برنامج ) تيكيلإجراءات التحميل الكينا لإخضاعيا
ستخراج النتائج.  عممية التحميل وا 
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 :النتائجعرض ومناقشة 
 أولا : عرض النتائج:

 ( 2جدول ) 
المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء للمتغٌرات الكٌناتٌكٌة لحظة 

 لأخٌرة من الاقتراب( فً رمى الرمحبداٌة الخطوة الأولى )من الثلاث خطوات ا

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

 cm 84.973 89.000 12.377 -.915 طول الخطوة الأولى

مركز ثقل 
 الجسم

 281.254 281.196 10.887 -1.035 [N] القوة المحصلة

 Kg m/s 145.106 139.951 16.746 .725 كمٌة الحركة

 Kg m/s 142.253 139.974 13.088 1.687 طاقة الحركة

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء (  2يوضح جدول ) 
لممتغيرات الكيناتيكية قيد البحث لحظة بداية الخطوة الأولى )من الثلاث خطوات الأخيرة من 

يع قيم الإنحرافات المعيارية أقل من المتوسطات الحسابية، وأن الاقتراب( فى رمى الرمح أن جم
مما يدل عمى أن عينة الدراسة تمثل مجتمعا   3، +3-جميع قيم معامل الإلتواء تتراوح مابين 

 .إعتداليا  فى ىذه المتغيرات
 (3جدول )

تٌكٌة لحظة المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء للمتغٌرات الكٌنا
 بداٌة الخطوة الثانٌة )من الثلاث خطوات الأخٌرة من الاقتراب( فً رمى الرمح

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

 cm 45.637 44.500 6.742 0.214 طول الخطوة الثانٌة

مركز ثقل 
 الجسم

 304.690 324.160 48.799 -1.104 [N] القوة المحصلة

 Kg m/s 248.470 251.137 13.302 -0.777 كمٌة الحركة

 Kg m/s 401.711 400.237 15.107 0.068 طاقة الحركة

المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء  (3يوضح جدول)
ثلاث خطوات الأخيرة من لممتغيرات الكيناتيكية قيد البحث لحظة بداية الخطوة الثانية )من ال

الاقتراب( فى رمى الرمح أن جميع قيم الإنحرافات المعيارية أقل من المتوسطات الحسابية، وأن 
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مما يدل عمى أن عينة الدراسة تمثل مجتمعا   3، +3-جميع قيم معامل الإلتواء تتراوح مابين 
 .إعتداليا  فى ىذه المتغيرات

 ( 4جدول ) 
والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء للمتغٌرات الكٌناتٌكٌة لحظة  المتوسط الحسابً والوسٌط

 بداٌة الخطوة الثالثة )الخطوة الأخٌرة من الاقتراب( فً رمى الرمح

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

 cm 63.427 62.500 3.691 0.724 طول الخطوة الثالثة )الأخٌرة(

مركز ثقل 
 الجسم

 266.676 266.893 8.547 0.582 [N] القوة المحصلة

 Kg m/s 306.291 306.301 7.351 -0.477 كمٌة الحركة

 Kg m/s 670.842 671.623 17.791 -0.242 طاقة الحركة

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء (  4يوضح جدول ) 
الكيناتيكية قيد البحث لحظة بداية الخطوة الثالثة )الخطوة الأخيرة من الاقتراب( فى رمى لممتغيرات 

الرمح أن جميع قيم الإنحرافات المعيارية أقل من المتوسطات الحسابية، وأن جميع قيم معامل 
مما يدل عمى أن عينة الدراسة تمثل مجتمعا  إعتداليا  فى ىذه  3، +3-الإلتواء تتراوح مابين 

 المتغيرات
 (5جدول )

المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء للمتغٌرات  الكٌناتٌكٌة لحظة 
 لرمحاالتخلص فى رمى 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

مركز ثقل 
 الجسم

 256.070 331.550 154.660 -1.277 [N] القوة المحصلة

 Kg m/s 412.907 412.109 12.627 .106 كمٌة الحركة

 Kg m/s 1375.177 1338.717 124.188 .610 طاقة الحركة

متغٌرات 
 لإنطلاقا

 Deg 39.275 39.190 1.634 1.431 زاوٌة الإطلاق

 M 1.883 1.990 .286 -1.459 ارتفاع نقطة الإنطلاق

 11.979 12.025 .107 -1.082 [m/s] سرعة الإنطلاق

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  (5يوضح جدول )
لممتغيرات الكيناتيكية قيد البحث لحظة التخمص فى رمى الرمح أن جميع قيم الإنحرافات المعيارية 



10 
 

مما يدل عمى  3، +3-أقل من المتوسطات الحسابية، وأن جميع قيم معامل الإلتواء تتراوح مابين 
 أن عينة الدراسة تمثل مجتمعا  إعتداليا  فى ىذه المتغيرات.

 
 (6جدول )

مصفوفة الارتباط البسٌط بٌن بعض المتغٌرات الكٌناتٌكٌة لحظتى بداٌة الخطوة الأولى، الثانٌة 
 )خلال الثلاث الخطوات الأخٌرة من الاقتراب( على المستوى الرقمى فى رمى الرمح

 المتغٌرات
طول 

لخطوة ا
 الأولى

طول 
الخطوة 
 الثانٌة

 لحظة بداٌة الخطوة الثانٌة لحظة بداٌة الخطوة الأولى

محصلة 
 القوة

كمٌة 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 القوة

كمٌة 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

         طول الخطوة الأولى

        476. طول الخطوة الثانٌة

لحظة 
بداٌة 

الخطوة 
 الأولى

     346. 513. محصلة القوة
  

    357.- 006.- 406.- كمٌة الحركة
  

   154. 244. 377.- 013.- طاقة الحركة
  

لحظة 
بداٌة 

الخطوة 
 الثانٌة

  240. **902. 564. 151.- 415. محصلة القوة
  

  **874. *652. *588.- *640. 221.- 346. كمٌة الحركة
 

  033. 258.- 228. 428. 492. *655. 416. طاقة الحركة

 148. 542. *684. 068.- *642.- *561. 162. *789. المستوى الرقمى

 10220= 1012قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
والخاص بمصفوفة الارتباط بين بعض المتغيرات الكيناتيكية لحظتى ( 6يوضح جدول )

لاقتراب( عمى المستوى الرقمى بداية الخطوة الأولى، الثانية )خلال الثلاث الخطوات الأخيرة من ا
ومتغيرات: طول  الرقمى المستوىفى رمى الرمح والذى أشار إلى ظيور إرتباط دال معنويا  بين 

الخطوة الأولى، ومحصمة القوة، محصمة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم لحظة بداية الخطوة 
تباط عمى التوالى كالتالى الأولى، محصمة القوة لحظة بداية الخطوة الثانية، وكانت قيمة الإر 

= 0005( حيث كانت قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 684.، 642.-، 561. ،789.)
00553 
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 (7جدول )
مصفوفة الارتباط البسٌط بٌن بعض المتغٌرات الكٌناتٌكٌة لحظة بداٌة الخطوة الثالثة )الخطوة 

 الأخٌرة من الاقتراب( على المستوى الرقمى فى رمى الرمح

 المتغٌرات
طول الخطوة 

 الأخٌرة

 لحظة بداٌة الخطوة الثالثة

 مركز ثقل الجسم

 طاقة الحركة كمٌة الحركة محصلة القوة

     طول الخطوة الأخٌرة

ة 
اٌ
بد

ة 
ظ
ح
ل

ثة
ثال

 ال
وة

ط
خ
ال

 

ل 
ثق

ز 
رك

م

سم
ج
ال

 

    280.- محصلة القوة

   061. 457. كمٌة الحركة

  **931. 093.- *683. طاقة الحركة

 535. *564. 081. *566. المستوى الرقمى

     10220= 1012قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
والخاص بمصفوفة الارتباط بين بعض المتغيرات الكيناتيكية لحظة بداية ( 7يوضح جدول )

ار إلى الخطوة الثالثة )الخطوة الأخيرة من الاقتراب( عمى المستوى الرقمى فى رمى الرمح والذى أش
و متغير الخطوة الأخيرة من الاقتراب، كمية الحركة  ظيور إرتباط دال معنويا  بين المستوى الرقمى

، 566.بداية الخطوة الأخيرة، وكانت قيمة الارتباط عمى التوالى كالتالى ) لحظةلمركز ثقل الجسم 
 00553= 0005حيث كانت قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية ( 564.

 
 (8جدول )

مصفوفة الارتباط البسٌط بٌن بعض المتغٌرات الكٌناتٌكٌة لحظة التخلص على المستوى الرقمى 
 فى رمى الرمح

 المتغٌرات

 مركز ثقل الجسم
زاوٌة 
 الإنطلاق

ارتفاع 
نقطة 

 الإنطلاق

سرعة 
 الإنطلاق

محصلة 
 القوة

كمٌة 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

مركز ثقل 
 الجسم

       محصلة القوة

      102.- الحركةكمٌة 

     575. 439. طاقة الحركة

    432.- 238.- 421.- زاوٌة الإنطلاق

   016.- 019. 023. 014. ارتفاع نقطة الإنطلاق

  *656. 154.- 311. 060. 350. سرعة الإنطلاق

 *617. *592. 0.216- 0.238 0.228 *595. المستوى الرقمى

 10220= 1012ة قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوي
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والخاص بمصفوفة الارتباط بين بعض المتغيرات الكيناتيكية لحظة ( 8يوضح جدول )
الإنطلاق عمى المستوى الرقمى فى رمى الرمح والذى أشار إلى ظيور إرتباط دال معنويا  بين 

ومتغيرات ) محصمة القوة، ارتفاع نقطة الانطلاق، سرعة الانطلاق( حيث كانت  المستوى الرقمى
، وكانت قيمة الإرتباط عمى التوالى 00553= 0005معنوية قيمة ر الجدولية عند مستوى 

(.،.595 ،.592 ،.617.) 

 
 (1شكل )

ٌوضح دٌنامٌكٌة محصلة القوة لمركز ثقل الجسم خلال الثلاث الخطوات الأخٌرة وحتى لحظة 
 التخلص

 
 (2شكل )

ل الثلاث الخطوات الأخٌرة وحتى لحظة ٌوضح دٌنامٌكٌة كمٌة الحركة لمركز ثقل الجسم خلا
 التخلص

Time 

Time 



13 
 

 
 (3شكل )

ٌوضح دٌنامٌكٌة كمٌة الحركة لمركز ثقل الجسم خلال الثلاث الخطوات الأخٌرة وحتى لحظة 
 التخلص

 
 (4شكل )

 ٌوضح ارتفاع نقطة الانطلاق )محاولة لكل لاعب من عٌنة البحث(

 

 
 (5شكل )

 لأخٌرة من الاقتراب للاعبات عٌنة البحثٌوضح المستوى الرقمى، والثلاث خطوات ا

Time 
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: مناقشة النتائج:  ثانيا 
لحظتي  بين بعض المتغيرات الكيناتيكيةمصفوفة الارتباط البسيط ( 6يتبين من جدول )

بداية الخطوة الأولى، الثانية )خلال الثلاث الخطوات الأخيرة من الاقتراب( عمى المستوى الرقمي 
ط دال إحصائيا  بين طول الخطوة الأولى والمستوى الرقمي، وقد يرجع ارتبا يوجدفي رمى الرمح أنو 

ذلك إلى أن اللاعبة تقوم بالاستعداد لمرمي من خلال الخطوات المتقاطعة )خطوات الرمي( بزيادة 
طول الخطوة الأولى من الثلاث خطوات الأخيرة قبل الإرسال ثم قصر ممحوظ في الخطوة الثانية 

اطع بتقدم الرجل اليمنى من الخمف للأمام ووضعيا أمام اليسرى لتتقاطع معيا وذلك لأنيا خطوة التق
ثم يبدأ في الزيادة في الخطوة الثالثة والأخيرة قبل الرمي، لذلك تتحفز اللاعبة استعدادا  لمرمي خلال 

زكى محمد درويش، ، ويؤكد ذلك ما أشار إليو المتقاطعةىذه الخطوات بداية من الخطوة الأولى 
 – Crossأنو تتم ىذه الخطوة بدفع لتخطييا خطوة التقاطع )م( 0221ل محمود عبد الحافظ )عاد

Over  وىى تبدأ بالرجل اليسرى بحث يكون محور الرمح ومحور الكتفين عمى استقامة واحدة في )
اتجاه خط الرمي وتتجو تمك الخطوة إلى الاتساع )زيادة طول الخطوة( وتسبق بيذا القدر في 

 (196:5وزن الجسم وكتمتو. )حركتيا 
 كمية( أنو يوجد ارتباط دال إحصائيا  بين محصمة القوة، محصمة 6كما يتبين من جدول )

الحركة لمركز ثقل الجسم لحظة بداية الخطوة الأولى من الثلاث خطوات الأخيرة قبل الإرسال وبين 
المتلاحق لحركة الرجمين خلال  المستوى الرقمي، وقد يرجع ذلك إلى أن اللاعبة تقوم بالنقل السريع

ىذه الخطوة من الأداء من خلال الحركة السريع لمرجل اليسرى للأمام تمييدا  لمخطوة الثانية 
أنو تبدأ ىذه الخطوة بمرجحة  م(0221بسطو يسي أحمد )فالأخيرة، ويؤكد ذلك ما أشار إليو 

تعمل سرعة حركة القدمين الرجل اليسرى للأمام، حيث يظل وضع الجسم العموى كما ىو وبذلك 
 (         499: 1في تمك الخطوة عمى مدى تزايد السرعة.  )

وبما أنو حدثت زيادة في متغير السرعة لجسم اللاعبة خلال ىذه الخطوة أدى ذلك إلى 
، حيث أن العجمة ىي معدل التغير في السرعة خلال الزمن العجمةزيادة متغير 

(2/ sm
t

V
a




فإن ذلك أدى بدورة إلى زيادة متغير القوة حيث أن القوة ىي حاصل  (، وعميو

aMFضرب الكتمة في العجمة )  كما أن زيادة متغير السرعة أيضا  أدى إلى زيادة ،)
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vmMمتغير كمية الحركة، حيث أن كمية الحركة )  فيي تساوى حاصل ضرب الكتمة ،)
 السرعة  =   v =  الكتمة،    m= كمية الحركة،  M سرعتو( حيث أن× كتمة الجسم في السرعة )

(288،156:7( )27،26:10( )189:17( )374،371:23( )425:1) 
( أنو يوجد ارتباط دال إحصائيا  بين محصمة القوة لمركز ثقل 6كما يتبين من جدول )

يرة قبل الإرسال وبين المستوى الرقمي، الجسم لحظة بداية الخطوة الثانية من الثلاث خطوات الأخ
وقد يرجع ذلك إلى أن اللاعبة في خطوات التأىب والاستعداد لمرمي مستفيدة من النقل الحركي 

ات، ويؤكد ذلك ما أشار إليو والبناء الحركي واستمرار بذل السرعة والقوة خلال ىذه الخطو 
أن  م(0221د الحافظ )م(، زكى محمد درويش، عادل محمود عب0221يسي أحمد )بسطو 

الخطوة قبل الأخيرة تؤدى بوثبة بالقدم اليسرى سريعة ومنخفضة مع عدم المغالاة في طول الخطوة، 
 وتتميز ىذه الخطوة بمثابة مرحمة انتقالية سريعة لأخذ اللاعبة بعدىا لوضع الرمي الجيد.

(500:1( )196:5) 
لحظة بداية الخطوة  الكيناتيكيةبين بعض المتغيرات مصفوفة الارتباط  (7جدول ) يوضح

الثالثة )الخطوة الاخيرة من الاقتراب( عمي المستوى الرقمي في رمي الرمح أنو يوجد ارتباط دال 
احصائيا  بين متغير طول الخطوة الاخيرة من الاقتراب وبين المستوى الرقمي ويرجع ذلك الي اىمية 

خطوات الرمي السابقة للاستعداد لمرمي كما أن ىذه الخطوة لأنيا بمثابة تحصيل القوة الناتجة من 
اللاعبة تقوم بالاستعداد لمرمي من خلال خطوات الرمي المتقاطعة ) الخطوة الاخيرة من الاقتراب( 
حيث أنيا أسرع من الخطوات السابقة لأن الرجل اليسرى يجب أن تصل للأرض بأسرع ما يمكن 

أن اليدف من ىذه الخطوة ىو  (0221رسكي )جو بعد خطوة التقاطع ويؤكد ذلك ما أشار إليو 
لباقي أجزاء الجسم وحتى التخمص ولعمل  ونقمياالحفاظ عمى كمية الحركة المتولدة من الاقتراب 

( وىما أسرع من الباقي والأىم أن 5(، )4ذلك يجب عمى اللاعب زيادة سرعة أخر خطوتين )
طالة Cross- Overوة التقاطع )تصل الرجل الحرة )اليسرى( بأسرع ما يمكن للأرض بعد خط (وا 

 (.4: 20ىذه الخطوة يؤدى إلى فقد جزء من القوة/ القدرة. )
أن ىذه  م(5101محمد حسين حميدي وحسين محسن سعدون )ويشير أيضا كلا  من 

الخطوة تعتبر بمثابة مرحمة انتقالية سريعة تأخذ اللاعبة بعدىا وضع الرمي الجيد ويجب ألا تعمل 
الرمي عند وضعيا عمي الأرض وعمي ذلك  اتجاهدرجة مع  30ل اليمني أكثر من بذلك قدم الرج
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تتواجد الرجل اليسرى منخفضة أماميا وتنتيي الخطوة الخامسة)الاخيرة( بوضع كعب القدم اليسرى 
 (124:18عمي الارض بانثناء خفيف في الركبة وتعتبر من أقصر الخطوات.  )

احصائيا  بين محصمة كمية الحركة لمركز ثقل  ( وجود ارتباط دال7كما يوضح جدول )
الجسم لحظة بداية الخطوة الثالثة )الاخيرة من خطوات الاقتراب( وبين المستوي الرقمي ويرجع ذلك 

الناتجة من الاقتراب حيث تقوم بالنقل السريع لحركة  الحركةإلي أن اللاعبة تحافظ عمي كمية 
وصول الرجل الحرة )اليسرى( بأسرع ما يمكن للأرض  الرجمين خلال ىذه الخطوة من الأداء خلال

لموصول لوضع الرمي حيث لا تفقد جزء كبير من القوة والطاقة الناتجة من الاقتراب ويؤكد ذلك ما 
إلى أىمية النقل الحركي من جميع وصلات  م(0220سوسن عبد المنعم واخرون )أشارت اليو 

ث استخدام أجزاء الجسم المختمفة بانتقال كمية الجسم من الجذع للأطراف ومن الطرف لمجسم حي
حركة متزامنة وسريعة من الرجمين إلى المقعدة إلى الجذع وحتى ذراع الرمي  في الخطوة الاخيرة 

 (228،156:7من خطوات الاقتراب.  )
لحظة التخمص  بين بعض المتغيرات الكيناتيكية( إلي مصفوفة الارتباط 8يشير جدول )

القوة لمركز ثقل بين محصمة  مي في رمي الرمح حيث يوجد ارتباط دال احصائيا  عمي المستوى الرق
الجسم وبين المستوي الرقمي ويرجع ذلك أن اللاعبة في ىذه المرحمة استفادت من انتقال كميات 
الحركة من الخطوات السابقة وكذلك البناء الحركي مما أدى إلى زيادة سرعة اللاعبة، وعميو فقد 

حيث، مما أدى بدورة أيضا  إلى تحسن التي تتحرك بيا اللاعبة خلال ىذه المحظات  زادت العجمة
aMFمتغير القوة حيث أن القوة )  ىي حاصل ضرب الكتمة في العجمة، حيث أن )F  =

 = العجمة التي يتحرك بيا الجسم.  a= الكتمة،  Mالقوة، 
الأساس الميكانيكى العام يحقق" الفعل ورد  إلى أن م(0222جيرد هوخمث )ويؤكد  أيضا 

الفعل" حيث الذراع الأيمن مع الرجل اليسرى في نفس الوقت حيث تحدث حركة دوران عكسية في 
كل من الكتف والحوض عمى المحور الطولي لمجسم وبذلك تزداد العجمة 

(2/ sm
t

V
a




 )حيث شتد تأثير القوى، الناتجة يقابميا رد فعل الذراع الحامل لمرمح وي

 (243:2= الزمن. ) tالسرعة، Vالعجل،  a أن 
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ارتفاع نقطة الانطلاق، وجود ارتباط دال إحصائيا  بين متغيرات ) (8كما يشير جدول )
أكثر المتغيرات الكينماتيكية التي كان ليا طلاق( وبين المستوي الرقمي حيث أن من سرعة الان

تأثيرا عمى المستوى الرقمي لحظة التخمص من الرمح ىو سرعة الانطلاق، حيث بمغت نسبة 
 ( 84:  6) % 84.20ساىمة الم

 م(، صريح عبدالكريم0221قاسم حسن حسين وآخرون)ويؤكد ذلك ما اشار إليو كلا من 
وقد يرجع ذلك إلى أن سرعة انطلاق الرمح من العوامل الرئيسية في مسافة الإنجاز، إذ  م(5111)

، وكما /×sin2×(g( D= (V)  تتناسب مسافة الإنجاز تناسبا  طرديا  مع مربع سرعة الانطلاق
aMF)تتعادل مع محصمة القوة   ) المبذولة في الاتجاىات المختمفة للأعضاء المشاركة

في أداة الرمي، وىى عبارة عن العجمة التزا يديو التي يكتسبيا الرمح من الاقتراب والتسمسل 
الديناميكى الصحيح لحركة جسم الرامي والرمح في الخطوات الأخيرة وخطوات الرمي، والذى يحقق 

ه الذى يضمن تحقيق أكبر سرعة انطلاق لمرمح لمحصول عمى استثمار كافة قوى الرامي بالاتجا
    = العجمة التي يتحرك بيا الجسم.  a= الكتمة،  M= القوة،  Fحيث أن أقصى مسافة إنجاز 

                                                                (238:15( )236:8    ) 
متغيرات الكينماتيكا  التي كان ليا تأثيرا  عمى ( أن أكثر ال8وبالرجوع لنفس الجدول )

المستوى الرقمي لحظة التخمص أيضا  ىو ارتفاع نقطة الانطلاق، حيث رفعت نسبة المساىمة 
 (  84: 6% من مساىمة المتغير الثاني.) 3050% أي بمقدار  87070% إلى  84020

أن مؤشر  مMenzel(0222) م(، مينزل 0220) ,Lawlerلولير كما أشار كلا  من  
زاوية الانطلاق من أىم المؤشرات البيوميكانيكية المرتبطة بمسافة رمى الرمح، حيث أن زاوية 
الانطلاق مع ارتفاع نقطة الانطلاق وسرعة الانطلاق كل منيم يمثل أىمية كبيرة في تحديد مسافة 

ثقل الرمح والخط  الرمي حيث يقصد بزاوية انطلاق الرمح ىي الزاوية المحصورة بين مسار مركز
الأفقي عند نقطة انطلاقو لحظة ترك الرمح يد الرامي، وقد وجد وفقا  لنظرية المقذوفات من 
مستويات متباينة الارتفاع، أن أفضل زاوية انطلاق لتحقق المستوى الرقمي لانطلاق الرمح يجب 

                (                             668،662:22( )36:21(. )38أن لا تزيد عن )
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 الاستنتـاجــات والتىصيــات
 أولا  : الإستنتاجات:

استنادا  إلى ما تشير إليو نتائج التحميل الإحصائي لمبيانات أمكن التوصل إلى الاستنتاجات 
 التالية:

يوجد ارتباط دال إحصائي بين طول خطوة الأولى والثانية3 المتغيرات الكيناتيكية لحظة بداية ال -1
الخطوة الأولى، محصمة القوة، كمية الحركة لمركز ثقل الجسم لحظة بداية الخطوة الأولى، 
محصمة القوة عند مركز ثقل الجسم لحظية بداية الخطوة الثانية وبين المستوى الرقمي، حيث 

 .(684، 642، 561. ،789.)كانت قيمة الارتباط عمى التوالي 
يوجد ارتباط دال إحصائي بين طول الخطوة  المتغيرات الكيناتيكية لحظة بداية الخطوة الثالثة3 -2

الأخيرة، محصمة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم لحظة بداية الخطوة الثالثة وبين المستوى 
 (564.، 566.)الرقمي وكانت قيمة الارتباط عمى التوالي 

، محصمة القوة لمركز يوجد ارتباط دال إحصائي بين يكية لحظة التخمص3المتغيرات الكينات  -3
ثقل الجسم، ارتفاع نقطة الانطلاق، سرعة الانطلاق وبين المستوى الرقمي وكانت قيمة 

 (.617.، 592.، 595..)الارتباط عمى التوالي 
 ثانيا  : التىصيات:

 بما يمى: توصى الباحثونفى ضوء الاستنتاجات 
لمتغيرات التى أظيرت ارتباط ذو دلالة إحصائية مـع المسـتوى الرقمـى فـى وضـع لمتغيرات التى أظيرت ارتباط ذو دلالة إحصائية مـع المسـتوى الرقمـى فـى وضـع الاىتمام باالاىتمام با ..11

 البرامج التعميمية والتدريبية.البرامج التعميمية والتدريبية.
 الإىتمام بالخطوات الأخيرة فى وضع برامج التدريب.الإىتمام بالخطوات الأخيرة فى وضع برامج التدريب. ..22
 إجراء مثل ىذه الدراسة فى المسابقات الأخرى التى يوجد بيا مرحمة اقتراب. إجراء مثل ىذه الدراسة فى المسابقات الأخرى التى يوجد بيا مرحمة اقتراب.  ..33

 ـعـــــالمراجــ
 :أولا : المراجع العربية

يسي أحمد   بسطو   .1
 م(1997) بسطويسي

يب(، دار يب(، دار تـــدر تـــدر   -تكنيـــكتكنيـــك  -ســـباقات المضـــمار ومســـابقات الميـــدان )تعمـــيمســـباقات المضـــمار ومســـابقات الميـــدان )تعمـــيم 3
 ..الفكر العربي، القاىرةالفكر العربي، القاىرة
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 م(1978) هوخموثجيرد  .2
 

الميكانيكــا الحيويــة وطــرق البحــث العممــي لمحركــات الرياضــية، ترجمــة الميكانيكــا الحيويــة وطــرق البحــث العممــي لمحركــات الرياضــية، ترجمــة  3
 ..يد، مركز الكتاب لمنشر، القاىرةيد، مركز الكتاب لمنشر، القاىرةكمال عبدالحمكمال عبدالحم

 ردان عمرحسين م  .3
 م(2118)

يــة، مطبعــة شــركة يــة، مطبعــة شــركة البــايو ميكانيــك فــي الحركــات الرياضــية الطبعــة الثانالبــايو ميكانيــك فــي الحركــات الرياضــية الطبعــة الثان 3
 ..المارد، العراق المارد، العراق 

تأثير عدد خطوات الرمي التقاطعية عمي مسـتوي الانجـاز لرمـي الـرمح تأثير عدد خطوات الرمي التقاطعية عمي مسـتوي الانجـاز لرمـي الـرمح  3 م(2119) رامي صالح حلاوة  .4
 ..، رسالة ماجستير، رسالة ماجستير  الجامعة الاردنيةالجامعة الاردنية-لدي طمبة كمية التربية الرياضيةلدي طمبة كمية التربية الرياضية

ى محمد درويش، عادل زك  .5
 محمود عبد الحافظ

 م(1994)

ركبــــة(، دار المعـــــارف، ركبــــة(، دار المعـــــارف، موســــوعة العــــاب القــــوى)الرمي والمســــابقات المموســــوعة العــــاب القــــوى)الرمي والمســــابقات الم 3
 ..الاسكندريةالاسكندرية

 سمر عبد  المجيد محمد  .6
 م(2117)

نموذج احصائي تنبؤي في ضوء بعض المؤشرات البيوميكانيكيـة لرمـي نموذج احصائي تنبؤي في ضوء بعض المؤشرات البيوميكانيكيـة لرمـي  3
 ..الرمح ،رسالة ماجستيرالرمح ،رسالة ماجستير

 سوسـن عبد المنعم  .7
 (م1991)

ــــك فــــي المجــــال الرياضــــي، الجــــز  3 ــــك فــــي المجــــال الرياضــــي، الجــــز البيــــو ميكاني ــــك، البيــــو ميكاني ــــك، ء الأول البيــــو دينامي ء الأول البيــــو دينامي
 ..القاىرةالقاىرة

 عبدالكريم الفضمىصريح   .8
 م(2117)

حركـي، بغـداد، حركـي، بغـداد، تطبيقات البيـو ميكانيـك فـي التـدريب الرياضـي والأداء التطبيقات البيـو ميكانيـك فـي التـدريب الرياضـي والأداء ال 3
 ..مطبعة عدى العكيميمطبعة عدى العكيمي

 طارق عز الدين أحمد  .9
 م(2117)

ميـة التربيـة الرياضـية ميـة التربيـة الرياضـية قة الثانيـة كقة الثانيـة كمذكرة مسابقات الميدان والمضمار الفر مذكرة مسابقات الميدان والمضمار الفر  3
 ..كفرالشيخ كفرالشيخ 

 طمحة حسين حسام الدين  .10
 م(1994)

ــــة لمتــــدريب الر  3 ــــة والوظيفي ــــة لمتــــدريب الر الأســــس الحركي ــــة والوظيفي ياضــــي، دار الفكــــر العربــــي، ياضــــي، دار الفكــــر العربــــي، الأســــس الحركي
 ..القاىرةالقاىرة

 عبد الجبار عموه الجنابى  .11
 م(2115)

تحميــل العلاقــة بــين بعــض المتغيــرات الكينماتيكيــة مســافة الإنجــاز فــي تحميــل العلاقــة بــين بعــض المتغيــرات الكينماتيكيــة مســافة الإنجــاز فــي  3
رمح، مجمــة عمــوم التربيــة الرياضــية، جامعــة بابــل، العــدد رمح، مجمــة عمــوم التربيــة الرياضــية، جامعــة بابــل، العــدد فعاليـة رمــى الــفعاليـة رمــى الــ

 ..الثاني، المجمد الرابعالثاني، المجمد الرابع
 عبد الرحمن ابراهيم عقل  .12

 م(2112)
ـــدفع بـــالرجمين وفقـــا لنمـــاذج محـــددة فـــي  3 ـــدفع بـــالرجمين وفقـــا لنمـــاذج محـــددة فـــي وضـــع أســـس بيـــو ميكانيكيـــة لم وضـــع أســـس بيـــو ميكانيكيـــة لم

الاداء الرياضــــي رســــالة دكتــــوراه كميــــة التربيــــة الرياضــــية بنــــين جامعــــة الاداء الرياضــــي رســــالة دكتــــوراه كميــــة التربيــــة الرياضــــية بنــــين جامعــــة 
 ..الاسكندريةالاسكندرية

التعــــرف عمــــي بعــــض الخصــــائص الكينماتيكيــــة خــــلال أداء الخطــــوات التعــــرف عمــــي بعــــض الخصــــائص الكينماتيكيــــة خــــلال أداء الخطــــوات  3 م(2115) مدعبد العميم مح  .13
 المقصيو وخطوة الرمي وعلاقتيما في مستوي الانجاز.المقصيو وخطوة الرمي وعلاقتيما في مستوي الانجاز.

 لاعبـي رمـىلاعبـي رمـى المميـزة لأداءالمميـزة لأداء الكينماتيكيـوالكينماتيكيـو المتغيـراتالمتغيـرات لـبعضلـبعض مقرنـومقرنـو دراسـةدراسـة 3 م(2115) عمى جواد عمى  .14

 بابـلبابـل جامعـوجامعـو  الرياضـية،الرياضـية، التربيـةالتربيـة عمـومعمـوم الـدولي، مجمـوالـدولي، مجمـو المسـتوىالمسـتوى مـعمـع الـرمحالـرمح

 ..الثاني، المجمد الرابعالثاني، المجمد الرابع العددالعدد
 قاسم حسن حسين  .15

 م(1998)
-رمـيرمـي-وثـبوثـب-قفـزقفـز  -حـواجزحـواجز-موانـعموانـع-موسوعة الميدان والمضمار "جريموسوعة الميدان والمضمار "جري 3

 ..،دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع،الاردن،دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع،الاردن11قذف ألعاب مركبة"طقذف ألعاب مركبة"ط
ـــــي الرياضـــــة  3 م(2115) مازن احمد مروة  .16 ـــــك ف ـــــي الرياضـــــة البيوميكاني ـــــك ف ـــــارابي–البيوميكاني ـــــارابيدار الف ـــــ-دار الف ـــــروت لبن ـــــبي ـــــروت لبن الطبعـــــة الطبعـــــة   -انانبي
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     ..الاوليالاولي
محمد جابر بريقع،خيرية   .17

 م(2112) ابراهيم السكري
المبــــادئ الأساســــية لمميكانيكــــا الحيويــــة فــــي المجــــال الرياضــــي، الجــــزء المبــــادئ الأساســــية لمميكانيكــــا الحيويــــة فــــي المجــــال الرياضــــي، الجــــزء  3

 ..الأول منشأة المعارف، الإسكندرية، مصرالأول منشأة المعارف، الإسكندرية، مصر
حسين  حميدي، حسينمحمد  .18

 م(2118) محسن سعدون
العممـــــي، الطبعـــــة العممـــــي، الطبعـــــة   شـــــرشـــــرالمســـــافات المركبـــــة لمنســـــاء، دار الاطروحـــــة لمنالمســـــافات المركبـــــة لمنســـــاء، دار الاطروحـــــة لمن 3

 ....الاولي، بغدادالاولي، بغداد
التحميـــل  الكينمـــاتيكي لفاعميـــة رمـــي الـــرمح، بحـــوث ومقـــالات الجامعـــة التحميـــل  الكينمـــاتيكي لفاعميـــة رمـــي الـــرمح، بحـــوث ومقـــالات الجامعـــة  3 م(2113) نواف محمد نهار  .19

 ..الاردنية، دراسات العموم التربويةالاردنية، دراسات العموم التربوية

: المراجع الأجنبية:  ثانيا 
Biomechanical Analysis of Olympic throwers.3rd edition. : Komi P,V, and 

Mero,A (1993) 
20.  

The Javelin throw- the Past Present and Future, New Stud. 

In Athletics, London 8,3,p,p. 
: Lawler, p 

(1993) 
21.  

Biomechanical Model of throwing movements, 

Sportonomics Munchen 1(June),2.pp. 
: Menzel,H,J 

(1995) 
22.  

The biomechanics of elite javelin throwing technique. 

Proceeding lakehead university.pp 
: Morriss,C.,Bart

lrtt (1996) 
23.  

ييدف البحث لمتعرف عمى علاقة بعض المتغيرات الكيناتيكية للاقتراب ممخص البحث3 
تم اختيارعينة البحث بمسافة الرمي للاعبات رمي الرمح، استخدم الباحثون المنيج الوصفى 

ية وتمثمت فى المتسابقات المشاركات فى الدور النيائى فى مسابقة رمى الرمح فى بالطريقة العمد
( لاعبات 3( لاعبات، وتم اختيار)7بطولة الجميورية بالمركز الاولمبي بالقاىرة، وكان عددىم )

( 3( لاعبات لمتجربة الأساسية وتم إختيار أفضل )4لمتجربة الإستطلاعية، واختيار أفضل )
عبة من حيث المستوى الرقمى طبقا  لمقانون الدولى لألعاب القوى، وذلك لمتحميل محاولات لكل لا

وأظيرت النتائج المتغيرات الكيناتيكية لحظة ( محاولة، 12والدراسة وبذلك أصبحت عينة البحث )
بداية الخطوة الأولى والثانية: يوجد ارتباط دال إحصائي بين طول الخطوة الأولى، ومحصمة القوة، 

الحركة لمركز ثقل الجسم لحظة بداية الخطوة الأولى، محصمة القوة عند مركز ثقل الجسم  كمية
لحظية بداية الخطوة الثانية وبين المستوى الرقمي، حيث كانت قيمة الارتباط عمى التوالي 

(، المتغيرات الكيناتيكية لحظة بداية الخطوة الثالثة: يوجد ارتباط دال 684، 642، 561. ،789.)
ائي بين طول الخطوة الأخيرة، محصمة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم لحظة بداية الخطوة إحص
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(،المتغيرات 564.، 566.الثالثة وبين المستوى الرقمي وكانت قيمة الارتباط عمى التوالي )
الكيناتيكية لحظة التخمص: يوجد ارتباط دال إحصائي بين، محصمة القوة لمركز ثقل الجسم، ارتفاع 

الانطلاق، سرعة الانطلاق وبين المستوى الرقمي وكانت قيمة الارتباط عمى التوالي  نقطة
(..595 ،.592 ،.617.) 

 3 المتغيرات الكيناتيكيةالكممات المفتاحية
 


