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تأثير استخذاو انسيكىدرايا في تنًية المهارات الاجتًاعية لأطفال الحهقة 
 الأولى ين انتعهيى الأساسي

 هحود وجيه سكرد / أ.*  

 هحود عبدالسلام أبو ريهد / أ.* * 

 شلبي الوولى عبد صبحي هناء/  أ* ** 

 ويشكهة انبحث:قذية الم
المسرحية ظاىرة تربوية، تعتمد عمى الفن المسرحي كأداة لتحقيق أىدافيا  التربيةتعتبر 

التربوية ، وتحقق ايضا أىدافا فنية وجمالية، فالتمميذ في المدرسة إنسان في موقع التحصيل 
العممي، حيث يكتسب الخبرات، التي تتشكل منيا شخصيتو، وىذه المسممة تعد أساسية في تحديد 

حية، وىي البوابة الرئيسية لمدخول إلى فيم ىذه الظاىرة التربوية الحديثة، مفيوم التربية المسر 
فالتربية المسرحية جزءا  من العممية التربوية، ويعد المسرح المدرسي امتدادا لعنصر المعب عند 
الطفل، فيو وسيمة تعمل عمى تكييف النشاط المدرسي بشكل يضمن استغلال الطاقة الكامنة عنده 

المشاركة، واكتشاف ذاتو وتنمية خيالو ومواىبو، خاصة في ىذا العصر عصر لتمكينو من 
الانفجار المعرفي، إذ تتزايد المعرفة الإنسانية بصورة مذىمة، وقد ادى حصول تقدم كبير في مفيوم 
عممية التعميم و التعمم و طرقيا ووسائميا إلى تغيير دور كل من المعمم والمتعمم، و أصبح المتعمم 

 لعممية التعميمية.محور ا
أنو قد جاء التركيز عمى أىمية المسرح المدرسي الذي  (۹۱۰۲هبة خالد سميم ) وتري

يرتكز أساسا  عمى عنصري الدراما و المعب، حيث أن طريقة الدراما و المعب التعميمية يمكن 
استخداميا في التدريس في المرحمة الأساسية، والتي تعد نوعا من النشاط اليادف الذي يتضمن 

وعة من التلاميذ في حصة معينة في ضوء قواعد محددة تتبع أفعالا  معينة يقوم بيا التمميذ أو مجم
بغرض إنجاز ىدف معين؛ حيث تعتبر الدراما من الوسائل الفاعمة والتي تعتمد عمييا التربية 
الحديثة في تنمية المتعممون روحيا ، وجسديا ، ونفسيا ، وذىنيا ، كونيا تعمل عمى ترقية المتعممين 

دتيم في اكتشاف قدراتيم الإبداعية والجسدية، والعمل عمى تنميتيا وتسميتيم، ىذا فضلا عن مساع
 وتنمية الخيال وميارات التفكير لدييم وتطوير قدراتيم عمى الارتجال، وكميا جوانب تنعكس إيجابا

 .كفرالشيخجاهعة  -كلية التربية الرياضية  - النفس الرياضىن قسن علب البحث العلوى الوتفرغأستاذ  *

 .كفرالشيخجاهعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضى النفس علن بقسنعلن النفس الرياضى أستاذ  **

 .كفرالشيخ جاهعة - الرياضية التربية كلية - الرياضى النفس علن بقسن باحثة ***
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عمى المردود المتوقع عمى المستويين التربوي و التعميمي، فممدراما دورا كبيرا في تنمية التفكير عند 
 (13: 12).الأطفال، بل ىي إحدى طرق صنع التفكير نفسو

تعتمد فكرتيا الأساسية عمى شكل من اشكال لعب الأدوار بالاستناد الى  فالسيكودراما
نظرية مورينو في القياس الاجتماعي )السيوسودراما( والذي يعتبر واقعا مسرحيا تصويريا لمشكلات 

شكل تعبير حر تمعب التمقائية فييا الدور الأول ، وفييا اجتماعية، نفسية، سموكية وىي تأتي عمى 
يقوم التمميذ عن التعبير بحرية عن مكنون مشاعره في جو يوحي بالأمن والطمأنينة بيدف إحداث 
تأثير في شخصيتو ، وتيدف الدراما إلى تطوير الخيال والإبداع من خلال تأدية الالعاب والمواقف 

مشاعر والانفعالات، ويكون ذلك من تأدية الالعاب المواقف الدرامية، الدرامية، إضافة إلى تطوير ال
كأن يقوم الطفل بعرض مسرحية، أو قصة، أو تقميد إحدى الشخصيات، أو تقمص أحد الأدوار، 

 (87:  13سواء أكان ذلك داخل حجرة الصف او خارجيا.)
أحد أىم أن الميارات التي يمتمكيا الأطفال تعتبر .Hamamci, Z(2006) ويشير

المكونات الرئيسية لمشخصية وتعد درجة امتلاك تمك الميارات واتقان استخداميا في التواصل 
الفردي والجماعي مؤشرا عمى صحة الفرد وصحة توافقو مع العالم المحيط بو، وتعد الميارات 

الذي  الاجتماعية من بين أحد أىم العناصر المكونة والمحددة لنوعية وسموك التفاعل الاجتماعي
يقوم بو الفرد مع الآخرين ،  فتمك الميارات ضرورية لكل طفل وذلك لأداء متطمبات الحياه بطريقة 
سميمة والعيش بطريقة أقرب ما يكون لمصحة النفسية ولتنميو ىذه الميارات يجب استخدام أسموب 

لأطفال في معظم لو تأثير إيجابي عمى الأطفال مثل السيكودراما والذي يحاكي التصرفات اليومية ل
الألعاب بحيث يستخدم فيو التكتيكات الدرامية التي تجعل الطفل يقوم بأدوار قد تتعمق بماضيو أو 

 (203:  14حاضره أو مستقبمو بيدف الوصول إلى الاستبصار وتحقيق مبدأ التنفيس الانفعالي.)
لمجموعات والميارات الاجتماعية يمكن تعمميا من خلال طرق متعددة مثل الألعاب، وا

وتعديل السموك وتمارين حل المشكمة بالإضافة إلى المدرسين والمرشدين والييئات الأخرى ونستطيع 
أن نتعمم فنيات إضافية مثل المشاركة وقص القصص وتبادليا وىناك أيضا  طرق متعددة لمساعدة 

لمجموعات والتشجيع وتعميم الميارات الاجتماعية وتكوين ا الفاعمةالأطفال الخجولين مثل الملاحظة 
والنقص في الميارات الاجتماعية يكون نتيجة الفشل في اكتساب الميارات الاجتماعية بسبب ندرة 

 ( 86:  5الفرص لتعمم الميارة أو ندرة الفرص لتعمم النماذج من السموك الاجتماعي المقبول.  )
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ارز في بناء قدرات تعد مرحمة الطفولة من أكثر مراحل الحياة أىمية لما ليا من تأثير ب
كسابو أنماط السموك المختمفة وتكوين شخصيتو، فالطفولة ىي الغد والامل ولذلك فإن  الإنسان وا 
مستقبل أي مجتمع يتوقف الى حد كبير عمى مدى اىتمامو بالأطفال ورعايتيم والاىتمام 

بالطفل ىدف تسعى بالإمكانيات التي تتيح ليم حياة سعيدة ونموا  سميم ا، من ىنا أصبح الاىتمام 
إليو جميع المجتمعات لتحقيقو نظرا لأن الطفل ىو مستقبل أی امو وعميو يتحدد مستقبميا ولا شك 
أن الاىتمام بالأطفال ذوي المشكلات والاضطرابات السموكية المختمفة قد أخذ في الآونة الأخيرة 

 (10:  3اىتماما ممحوظا .)
وتمثل المرحمة الابتدائية مرحمة ىامة في حياة الإنسان وذلك لا يرجع فقط لما يكتسبو 
نما أيضا نتيجة لمتغيرات النمائية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية  ويتعممو في ىذه المرحمة ، وا 

ذه المرحمة والثقافية المتعاقبة والمتسارعة التي يمر بيا الطفل لذلك من المتوقع تعرض الطالب في ى
المرحمة أيضا أن الكثير من العمماء والعاممين في  ىذهلمكثير من المشكلات وما يؤكد عمى أىمية 

الحقل النفسي يرون أن مشكلات الكبار المختمفة ترجع في أسبابيا إلى مرحمة الطفولة أي إلى 
ا كانوا أطفالا حيث ماضييم وطفولتيم وتجاربيم السابقة وخبراتيم التي مروا بيا وأحاطت بيم عندم

ت عد المخاوف الاجتماعية من أىم المشكلات التي يعاني منيا المجتمع الإنساني، وىي مصدر 
 لمكثير من الاضطرابات النفسية والسموكية لدي الأفراد بخاصة تمك المرحمة.

وترى الباحثة أن الأطفال عادة يقومون أثناء حياتيم اليومية بالمعب فأحيانا يكون بألعاب 
وىمي يقومون ىم بصناعتو حيث  واقعنشاطية تفاعمية فيما بينيم، وأحيانا أخرى يقومون بإجاد 

يمعبون في ىذا الواقع أدوار متعددة متنوعة كأنيم )أباء، أميات، مدرسون( ومن خلال ممارستيم 
خلال ىذا ليذا المعب يصيحا الواقع الذي اوجدوه بالنسبة ليم حقيقيا  وىذا ما نسميو "الدراما" فمن 

طورون أشياء كثيرة في شخصياتيم ومياراتيم وقدراتيم يالمعب الوىمي يتعمم الأطفال أشياء متعددة و 
)العقمية، الانفعالية، الاجتماعية(، وعمى بالرغم من اتسام ىذه المرحمة بالبراءة والامل إلا انيا لا 

اليامة ومن المشكلات تخمو من المشكلات المتعددة التي تواجو الأطفال في ىذه المرحمة 
والاضطرابات التي تتجمي وضوحا وتكثر ظيورىا في مرحمة الطفولة وحتى مرحمة المراىقة 
المشكلات الاجتماعية وىي )التعبير الحر، الاستقلالية والاعتماد عمى الذات ، تقبل الأخر ، 

تيا للارتقاء بيذا الجيل التعاون( ونظرا  لأىمية ىذه الميارات وضرورتيا فكرت الباحثة في كيفية تنمي
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وتنميتو ورفعتو، ومن ىنا كانت الحاجة ممحة لمبحث عن أسموب إرشادي يتناسب مع طبيعة 
الأطفال في المرحمة الابتدائية ويتمشى مع مشكلاتيم السموكية بغرض التخفيف من حدة ىذه 

موب السيكودراما المشكلات مما أثار تفكير الباحثة في حل مناسب لتمك المشكمة وىو استخدام أس
)الدراما النفسية( والذي يعتمد عمى التفاعل الحركي بين افراد المجموعة بشكل عفوي وابداعي  وىي 
عممية إبداعية تعتمد وتيتم بحركة التطور نفسيا والمشتركون فيما بينيم وتذىب إلى أبعد الحدود، 

ت حياتنا الحاضرة، حيث أنيا أبعد من مجرد حل المشكلات أو الوعي بيا، وتفيم بعمق كل تعقيدا
تعتمد عمى الصدق الخالص الذي ينشأ من مفيوم أننا جزء من منظومة حياتية عامة يشترك فييا 

وحياتيم ، كما تعد نوع من العلاج النفسي الجماعي الذي يعنى  مذاىبيمالآخرون عمى اختلاف 
النفسية العلاجية وىي تعتبر بالتغيير داخل المجموعة بشكل غير مباشر بواسطة استخدام الدراما 

خميط من العلاجات النفسية المختمفة وقد أثبتت الكثير من الدراسات فاعمية ىذا الأسموب مثل 
( ، سوزان احمد 8108( ، عزة عرابي محمد )8108نورا محمد عرفة محمود )دراسة كل من 
( ، 8181) ( ، مها فرحات محمد 8108( ، أحمد سميمان سلامه محمد )8108محمد عطية )

ومن ىنا تتمخص مشكمة البحث في معرفة تأثير استخدام  (8181محمود السيد يوسف محمود ) 
 السيكودراما  في تنمية الميارات لاجتماعية لأطفال الحمقة الأولي من التعميم الأساسي.

  (11(،)7(،)6(،)2(،)10(،)9) 
 هـــــــــذف انبحث: 1/2

البحث إلى معرفة تأثير استخدام السيكودراما في تنمية الميارات الاجتماعية لأطفال  ييدف
 .الحمقة الأولي من التعميم الأساسي

 أهًية انبحث: 1/3
 يمكن أن يسهم هذا البحث في:يمكن أن يسهم هذا البحث في:

 تنمية الميارات الاجتماعية لدي اطفال الحمقة الأولى من التعميم الأساسي -1
 ما في تنمية الميارات الاجتماعيةالكشف عن تأثير أسموب السيكودرا -2
 قياس مستوي الميارات الاجتماعية لدي طفل الحمقة الأولي من التعميم الأساسي  -3
 توجيو أنظار المسئولين عمى العممية التعميمية إلى أىمية الإرشاد النفسي -4
دراك رغباتيم -5  كشف مشكلات الطمبة وتفيم ذواتيم وا 
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 فزوض انبحث: 1/4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الاجتماعية بين القياس القبمي والقياس  .1

 البعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي. 
 يصطهحات انبحث:  1/5

 السيكودراما: 
مصطمح السيكودراما يتكون من كممتين ىما سيكو ومعناىا النفس ودراما ومعناىا مسرح  

لموصول إلى أعماق النفس "وىي شكل حي من أشكال استكشاف النفس  وىي طريقة نشطة تيدف
 (11: 8). وسبل أغوارىا، يقوم عمى أسس نفسية وعلاجية إرشادية بالدرجة الأولى

 المهارات الاجتماعية:
ىي إجراء ديناميكي يشتمل عمى قدرات الفرد المعرفية والمغوية والاجتماعية وتطوير ىذه 

 .استراتيجيات تفاعل بحيث تصبح ميارات فعالة في معظم البيئات الاجتماعيةالميارات إلى 
 (1  :65) 

  -انذراسات المزجعية: 
مدي فعالية برنامج  :الدراسة عنوانب) 3) (8115أمجد عزت عبد المجيد جمعة )دراسة  .1

إرشادي مقترح في السيكودراما لمتخفيف من حدة بعض المشكلات السموكية لطلاب المرحمة 
ىدفت الدراسة الى معرفة مدي فعالية برنامج إرشادي مقترح في السيكودراما و ،  الإعدادية

لمتخفيف من حدة بعض المشكلات السموكية لطلاب المرحمة الإعدادية، واستخدمت الباحثة 
،واشتممت عينة   المنيج استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين ضابطة وتجريبية

( طالب وقام الباحث ۰۱۲طلاب المرحمة الإعدادية بمدرسة رفح والبالغ عددىم )من   الدراسة
( طالبا  من طلاب المدارس الإعدادية في منطقة رفح، 50باختيار عينة استطلاعية قواميا )

بغرض تقنين أداة الدراسة عمييا لمتحقق من صلاحيتيا للاستخدام في البيئة الفمسطينية، عن 
اتيا بالطرق الإحصائية الملائمة واختار الباحث عينة البحث بطريقة طريق حساب صدقيا وثب

( طالبا  قام الباحث بتطبيق مقياس المشكلات السموكية عمييم المعد 160القصدية وبمغ عددىم )
من حدة بعض المشكلات القوى البرنامج  وكانت أىم النتائجكانت ،  ، وكانت أىم النتائج لذلك
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بأسموب السيكودراما لمتخفيف السموكية لطلاب المرحمة الإعدادية من  التجريبي المقترح المعد
 طلاب المرحمة الإعدادية بمدرسة وكالة الغوث في محافظة

فعالية برنامج إرشادي باستخدام السيكودراما بعنوان  (4) (۹۱۰۹دراسة حسام محمد شحاتة ) .2
ىدفت الدارسة  وىدفت الدراسة الى في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المنطوين

معرفة فاعمية برنامج ارشادي باستخدام السيكودراما في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدي 
استخدم الباحث في البحث المنيج شبو  ، واستخدمت الباحثة المنيج، الأطفال المنطوين

( طالبا 6)من  نة الدراسةواشتممت عي،  التجريبي بمجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية
ان  وكانت أىم النتائجكانت وكانت أىم النتائج،  من طلاب المدارس الابتدائية بخان يونس

 البرنامج الارشادي المقدم كان فعالا وناجحا في تطوير ميارات الأطفال المنطوين
فعالية السيكودراما في تنمية بعض  بعنوان (8) (8108أحمد سميمان سلامه محمد )دراسة  .3

تنمية بعض الميارات  وىدفت الدراسة الى ،التوحديينالميارات الاجتماعية لدى عينة من 
الاجتماعية لدى عينة من التوحديين من خلال استخدام بعض الفنيات السيكودرامية، وقد تم 

بعض الميارات الاجتماعية تحقيق ذلك من خلال تطبيق برنامج قائم عمى السيكودراما في تنمية 
 واشتممت عينة الدراسة،  شبو التجريبيالتوحديين، واستخدمت الباحثة المنيج، لدى عينة من 

( ذكور، وأنثى من الذين تم تشخيصيم مسبق ا بالتوحد وفقا لمعايير التوحد 4( أطفال )5) عمى 
من إعداد الجمعية  (DSM – IV) في الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للاضطرابات العقمية

والذين حصموا عمى درجات متوسطة تراوحت ما بين  (ABA,1994) الأمريكية لمطب النفسي
ترجمة  (Shopler, 1983) من إعداد (CARS) ( عمى مقياس التوحد الطفولي41 - 32)

( وقد 2010وتقنين )طارش بن مسمم الشمرى، زيدان أحمد السرطاوى، صفاء رفيق قراقش، 
( عاما وانحراف 11.8( سنة بمتوسط حسابي قدره ) 14 - 8مارىم الزمنية ما بين )تراوحت أع
( درجة عمى مقياس 75 – 50(. والذين حصموا عمى نسبة ذكاء تراوحت ما بين )2.4معياري )

ستانفورد بينيو الصورة الخامسة، ممن حصموا عمى درجات منخفضة عمى قائمة تقدير الميارات 
وجود فروق دالة إحصائي ا بين متوسطات رتب وكانت أىم النتائج، ، باحث(الاجتماعية )إعداد ال

فروق درجات الأطفال عينة البحث في التطبيقين: القبمي والبعدي لقائمة تقدير الميارات 
 .الاجتماعية لصالح التطبيق البعدي
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إستخدام السيكودراما لتنمية الميارات  بعنوان (6) (8108سوزان احمد محمد عطية )دراسة  .4
استخدام السيكودراما ، وىدفت الدراسة الى الاجتماعية لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعمم

لتنمية الميارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعمم والتحقق من فاعمية 
ريبي ذا المجموعة الواحدة ذات شبو التج واستخدمت الباحثة المنيج السيكودرامي،البرنامج 

( طفل وطفمة من ذوي صعوبات التعمم. و 15) واشتممت عينة الدراسة والبعدي،القياسين القبمي 
الى  5( طفل و طفمة تتراوح اعمارىم الزمنية من 200قد تم اختبار الأطفال من عينة قواميا )

دمت الباحثة الأدوات التالية: سنوات من أطفال المستوى الثاني بمرحمة رياض الأطفال واستخ 6
(، بطارية صعوبات 2013اختبار الذكاء لبيئة الصورة الخاصة )إعداد: محمود أبو النيل، 

)إعداد: سيير كامل، بطرس حافظ، ” التدفق -التشخيص ”التعمم النمائية لأطفال الروضة 
س حافظ ، ( اختبار الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة إعداد: سيير كامل، بطر 2010
اختبار الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة )إعداد: سيير كامل، بطرس حافظ،  2010
 ، وكانت أىم النتائج ( برنامج سيكودرامي لتنمية ميارات الاجتماعية إعداد الباحث2008

 .استخدام السيكودراما يعمل عمى تنمية الميارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة
فاعمية برنامج قائم عمى السيكودراما لتنمية  بعنوان( 5) (2018) سعد السيدسعد فايز دراسة  .5

  الدراسة الى وىدفت السمع،الميارات الاجتماعية وخفض السموك العدواني لدي الأطفال ضعاف 
تنمية الميارات الاجتماعية وخفض السموك العدواني من خلال برنامج قائم عمى السيكودراما 

سمع، ومعرفة استمرارية تأثير البرنامج السيكودرامي لتنمية الميارات لدي الأطفال ضعاف ال
واستخدمت الباحثة ،  الاجتماعية وخفض السموك العدواني لدي أطفال المجموعة التجريبية

( طفلا  ممن لدييم 20تكونت عينة الدراسة من: )،  واشتممت عينة الدراسة شبو التجريبي المنيج
( سنة، وانحراف 11.5( سنوات بمتوسط )12 – 9ارىم الزمنية )ضعف في السمع وتراوحت أعم

(، وتمثمت أدوات الدراسة في: مقياس السموك العدواني للأطفال )إعداد أ.د/ 0.87معياري )
(، ومقياس تقدير الميارات الاجتماعية للأطفال )إعداد أ.د/ 2008آمال عبد السميع باظو، 

وكانت أىم  البرنامج السيكودرامي )إعداد/ الباحث(،(، 2014أماني عبد المقصود عبد الوىاب، 
عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة   النتائج

الضابطة والتجريبية عمي مقياس الميارات الاجتماعية بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة 
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ي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط
التجريبية عمي مقياس الميارات الاجتماعية في القياسيين ) القبمي والبعدي ( لصالح القياس 
البعدي ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة 

ه المجموعة الضابطة ، والتجريبية عمي مقياس السموك العدواني بعد تطبيق البرنامج في اتجا
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمي 
مقياس السموك العدواني في القياسيين ) القبمي والبعدي ( في اتجاه القياس القبمي ،عدم وجود 

مي مقياس فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ع
الميارات الاجتماعية في القياسيين ) البعدي والتتبعي ( ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمي مقياس السموك العدواني في القياسيين 

 .) البعدي والتتبعي(
 إجزاءات انبحث:

 ينهج انبحث: 
التجريبي نظرا  لملائمتو لطبيعة البحث، وقد استعانت الباحثة استخدمت الباحثة المنيج 

بإحدى التصميمات التجريبية وىو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة تجريبية بتطبيق القياسات 
 القبمية والبعدية لممجموعة.

 مجتًع وعينة انبحث:  (1)
ل الرسمية لمغات قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية من طالبات مدرسة الشييد عبد الرسو 

( طالبة المجموعة التجريبية من اجمالي مجتمع البحث 20م وبمغ عددىا ) 2020م /  2019
( طالبة من 20%(، وقد استعانة الباحثة بعدد ) 25( طالبة وذلك بنسبة مئوية قدرىا )80البالغ )

وحساب  داخل مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية
( 1الثبات( للاختبارات والاستمارات المستخدمة في البحث وجدول ) –المعاملات العممية )الصدق 
 يوضح توصيف عينة البحث.
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 (1جدول )

 توصٌف مجتمع وعٌنة البحث

 المجتمع الكلً المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الاستطلاعٌة

 العدد % العدد % العدد %

55% 52 55% 52 022 82 

 وسائم جمع انبيانات وتشًم:  (2)
في ضوء ما أسفرت عنو الدراساات النظرياة وطبقااً لمتطمباات البحاث فقاد اساتخدمت الباحثاة في ضوء ما أسفرت عنو الدراساات النظرياة وطبقااً لمتطمباات البحاث فقاد اساتخدمت الباحثاة 

 ما يمي:ما يمي:
 معدلات النمو: - أ

 العمر الزمني من واقع سجلات الطمبة بالمدرسة . -
  استمارة المهارات الاجتماعية  اعداد - ب
 تحديد ابعاد استمارة المهارات الاجتماعية  .0

قامت الباحثة بتحميل الادبيات المتعمقة بالدراسة وقد توصل من خلاليا الي الابعاد وقد 
التي يمكن استخداميا في استمارة الميارات الاجتماعية حيث قامت بعرض الاستمارة في صورتيا 

( عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في عمم النفس من كميات التربية 2الأولية ممحق )
%(  80( خبير وارتضت الباحثة بنسبة اتفاق )10( وبمغ عددىم )1التربية ممحق ) الرياضية وكمية

( يوضح الأىمية النسبية لآراء الخبراء حول تحديد محاور تصميم استبيان 2فأكثر، والجدول )
 الميارات الاجتماعية.

 (2جدول )

  11تحدٌد محاور تصمٌم استبٌان المهارات الاجتماعٌة  ن =

 نسبة اتفاق الخبراء  ابعاد الاختبار   م

 %022 البعد الأول: التعبٌر الحر 0

 %022 البعد الثانً: مهارة الاستقلالٌة والاعتماد على الذات 5

 %022 البعد الثالث: تقبل الآخر 3

 %022 البعد الرابع: مهارة التعاون 4

الميارات الاجتماعية كانت ( ان نسبة اتفاق الخبراء عمى استبيان 2يتضح من الجدول )
% وقامات الباحثة بصياغة مجموعة من العبارات التي يحتوييا كل محور من محاور 100

 الميارات الاجتماعية
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 :الاستبيان عبارات اعداد .8
بعد تحديد المحاور الاساسية للاستبيان قامت الباحثة بصياغة مجموعة من العبارات التي 

البعد الأول: التعبير الحر حيث كان ارات الاجتماعية للاستبيان يحتوييا كل محور من محاور المي
البعد الثاني: ميارة الاستقلالية والاعتماد عمى الذات وقد شممت عمى ، و عبارة 12وقد شممت عمى 

البعد الرابع: ميارة التعاون وقد ، و عبارة 8البعد الثالث: تقبل الآخر وقد شممت عمى و  عبارة، 12
عبارة واستندت الباحثة في صياغتيا الى  44وبذلك اصبح عدد العبارات ، عبارة 12شممت عمى 

التعريف الدقيق لكل محور من المحاور وكذلك استرشدت بالعديد من الاستبيانات السابقة في مجال 
اعداد الاستبيانات بصفة عامة ومجال الميارات الاجتماعية بصفة خاصة ، وراعت في اعداد 

ن الاخطاء المغوية وذلك عن طريق قيام الباحثة بعرض الاستمارة في صورتيا العبارات خموىا م
( عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في عمم النفس التربوي وذلك من  2الأولية ممحق )

واتضح ان النسبة المئوية ( خبراء 10( وبمغ عددىم)1كميات التربية الرياضية وكمية التربية ممحق )
 %(  100ى استمارة الميارات الاجتماعية. كانت )لاتفاق الخبراء عم

 صدق الاختبار -
وقامااااات الباحثاااااة بحسااااااب صااااادق المقارناااااة الطرفياااااة لاساااااتبيان المياااااارات الاجتماعياااااة قياااااد وقامااااات الباحثاااااة بحسااااااب صااااادق المقارناااااة الطرفياااااة لاساااااتبيان المياااااارات الاجتماعياااااة قياااااد 

 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لاستمارة الميارات الاجتماعية.( يوضح صدق المقارنة الطرفية لاستمارة الميارات الاجتماعية.33البحث وجدول )البحث وجدول )
 (3جدول )

 صدق استبٌان المهارات الاجتماعٌةاختبار )ت( بٌن الربٌع الأعلى والأدنى لبٌان 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 5ن= الربٌع الأدنى 5ن= الربٌع الأعلى
 قٌمة )ت(

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 20222 02099 5039 97082 4025 052082 الدرجة المهارات الاجتماعٌة 0

 2.306= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنويو 
( وىي أكبر من ت 10.99المحسوبة تساوي ) )ت(( أن قيمة 3) يتضح من الجدول

( مما يعني وجود فروق 0.000( ومستوي الدلالة يساوي )0.05الجدولية عند مستوي معنوية )
ذات دلالة إحصائية بين الربيع الأعمى والأذني أي أن الاختبار ميز بين المستوي العالي والضعيف 

 لاجتماعيةمما يعني وجود صدق في الميارات ا
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 الثبات: -
( عن طريق تطبيق 3قامت الباحثة بحساب ثبات استبيان الميارات الاجتماعية ممحق )

عادة تطبيقو عمى عينة عددىا ) ( طمبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة 20الاستبيان وا 
إلى يوم الاحد  22/9/2019( يوم وذلك الفترة من يوم الاحد 7الأصمية بفاصل زمني مدتو )

( يوضح ذلك 4وتم إيجاد معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني والجدول ) ،29/9/2019
 والجدول التالي يوضح معامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني للاختبار المعرفي.

 (4جدول )
 21ن= معامل الارتباط بٌن التطبٌق وإعادة التطبٌق لبٌان ثبات استبٌان المهارات الاجتماعٌة

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 إعادة التطبٌق التطبٌق
 قٌمة )ر(

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 20220 20694 9046 002052 8092 02042 الدرجة المهارات الاجتماعٌة 0

 0.444= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويو 
من قيمة ر ( وىي أكبر 0.694( أن قيمة ر المحسوبة تساوي )4يتضح من الجدول )
( مما يدل عمى وجود ارتباط 0.001( ومستوي الدلالة يساوي )0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

عادة التطبيق مما يدل عمى وجود ثبات في الميارات الاجتماعية  دال بين التطبيق وا 
 انذراسة الأساسية: (3)
 انقياسات انقبهية: -0

المستخدمة قيد البحث قامت الباحثة الصدق( -بعد التأكد من المعاملات العممية )الثبات 
( طالبة في 25بأجراء القياسات القبمية لمتغيرات البحث عمى المجموعة التجريبية والبالغ عددىم )

  2019/  9/ 30عمر الطالبات واستمارة الميارات الاجتماعية وذلك في يوم الاثنين الموافق 
 تجانس واعتدالية توزيع البيانات -

اعتدالية توزيع البيانات لعينة البحث في عمر الطالبات واستمارة  قامت الباحثة بحساب
( التالي يوضح وصف عينة البحث في المتغيرات المؤثرة عمى 5الميارات الاجتماعية والجدول )

 البحث.
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 (5جدول رقم )

  25ن =  فً المتغٌرات المؤثرة على البحث وصف عٌنة البحث

 المتغٌر م
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 )ف( الالتواء التفلطح
مستوي 
 الدلالة

 20707 20034 20328 0028- 3050 050052 050082 شهر عمر ال 0

5 
المهارات 

 ٌةالاجتماع
 20572 20358 20804- 20599 02053 96022 96022 درجة

 4.28=  0.05( الجدولية عند مستوي معنوية αقيمة )
( حيث تتراوح 0.308 –0.814-( أن معامل الالتواء يتراوح بين )5الجدول )يتضح من 

–0.134( مما يعني وجود اعتدالية في توزيع البيانات وقيمة اختبار)ف( تتراوح بين )3)±بين 
( وىي 0.717 –0.570( وىي أقل من القيمة الجدولية ومستوي الدلالة يتراوح بين )0.328

 مما يدل عمى وجود تجانس في السن والميارات الاجتماعية. (0.05مستوي دلالة أكبر من )
 تكافؤ عينة البحث -

تكافؤ عينة البحث في عمر الطالبات واستمارة الميارات  -قامت الباحثة بحساب 
( التالي يوضح لبيان التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في عمر 6الاجتماعية والجدول )
  الاجتماعية.الطالبات والميارات 

 (6جدول )
 ر الطالبات والمهارات الاجتماعٌةالتجرٌبٌة فً عم ر )ت( لبٌان التكافؤ بٌن المجموعةاختبا

 21=ن 

 المتغٌر م
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  المجموعة التجرٌبٌة
 المتوسطات

 مستوي الدلالة قٌمة )ت(
 ع م

 20585 0029 0002 3008 055035 شهر عمر الطالبات 1

2 
المهارات 
 الاجتماعٌة

 20953 20259 20083 02057 95092 درجة

 2.021( = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )
( وىي اقل من قيمة 1.09-0.059( تن قيمة )ت( تتراوح بين )6يتضح من الجدول )

يدل ( مما 0.05( وىي أكبر من )0.953- 0.285)ت( الجدولية، ومستوي الدلالة يتراوح بين )
 عمى وجود تكافؤ في عمر الطالبات والميارات الاجتماعية.
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 تنفيذ انتجزبة الأساسية: -8
قامت الباحثة بتطبيق برنامج السيكودراما عمى عينة البحث وذلك خلال الفترة من يوم 

واستمر تطبيق البرنامج حتى الانتياء  13/11/2019إلى يوم الأربعاء  2/10/2019الأربعاء 
 : كالتاليمنو وقامت الباحثة بتنفيذ مجموعو من الإجراءات 

 -تجهيز وتحديد مكان التجربة:   -
في المسرح الخاص بالمدرسة وقد قامت الباحثة بتجييز مكان التجربة بتييئة وقد تم ذلك 

 المسرح والتأكد من خموه من العوائق وتوافر عومل الامن والسلامة.
 -تهيئة الطالبات لمتجربة:  -

قامت الباحثة في جمسة تييئة قبل إجراء التجربة بتعريف الطالبات باليدف من التجربة 
 د الجمسات وكيفية التواصلوالمطموب منيم ومواعي

 -التطبيق القبمي لأدوات البحث )استمارة المهارات الاجتماعية(:  -
قامت الباحثة بتطبيق استمارة الميارات الاجتماعية من خلال توزيع نسخة ورقية من 
الاستمارة عمى كل الطالبات، ثم قامت الباحثة بتجميع الاستمارة وقامت بتصحيحيا ورصد درجاتيم 

امت الباحثة بالتأكد من تجانس العينة قبل بدء المقرر من خلال عمر الطالبات واستمارة ولقد ق
 الميارات الاجتماعية

 انقياسات انبعذية:  -3
قامت الباحثة بعد الانتياء من المدة المحددة لمتطبيق بإجراء القياسات البعدية لمجموعة 
البحث التجريبية وذلك لمتعرف عمى مستوي الميارات الاجتماعية، وقد تمت القياسات يوم الخميس 

      11/2019/ 14الموافق 
 جمع انبيانات وجذونتها:  -4

الانتياء من تطبيق التجربة وتنظيميا وجدولتيا قامت الباحثة بتجميع النتائج بدقة بعد 
 ومعالجتيا إحصائيا .

 المعالجات الإحصائية المستخذية:3/4
 المعالجات الإحصائية التالية: ااستخدمت الباحثة في دراستي 
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 معامل ألفا. -8 المتوسط الحسابي. -1
 التجزئة النصفية. -9 الوسيط. -2
 الأىمية النسبية  -10 (.T-test –اختبار )ت  -3
 النسبة المئوية. -11 معامل التفمطح. -4
 نسبة لمتحسن. -12 معامل الالتواء -5
 الوزن النسبي. -13 الانحراف المعياري. -6
 الارباعيات. -14 معامل الارتباط. -7

 -عزض اننتائج ويناقشتها وتفسيرها: 
 النحو التالي:سوف تستعرض الباحثة النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا عمى 

 (7جدول )

 اختبار )ت( لبٌان دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة
 21ن= فً المهارات الاجتماعٌة

 المتغٌر م
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطات

قٌمة 
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

نسبة 
 للتحسن

 ع م ع م

0 
المهارات 
 الاجتماعٌة

 %55076 20222 02083 54072 4055 052062 02057 95092 درجة

 2.093( = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )

 
 (1شكل )

 بٌان الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً المهارات الاجتماعٌة 

0
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 المهارات الاجتماعٌة

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً 
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( وىي أكبر 10.83المحسوبة تساوي ))ت(( أن قيمة 1( والشكل )7يتضح من الجدول )
( مما يدل عمى 0٫000( ومستوي الدلالة يساوي )0٫05معنوية )من ت الجدولية عند مستوي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 (.%25.76وبمقارنة المتوسطات وجد أنيا لصالح القياس البعدي ونسبة لمتحسن تساوي )

ب الحوار والمناقشة الجماعي في البرنامج وتعزو الباحثة تمك النتائج إلى ما وفره أسمو 
بداء الآراء حول سموكيات أبطال القصص والمواقف السيكودرامية التي  الإرشادي السيكودرامي، وا 
قام بيا المشاركون، وما وفره البرنامج لممشاركين من فرصة التعمم الاجتماعي: النمذجة  والملاحظة 

مقدمة في القصص الشائقة، واندماج المشارك وتوحده مع والتقميد والمحاكاة، من خلال النماذج ال
البطل في الموقف السيكودرامي الواقعي، إذ أصبح أكثر حساسية لمشكلاتو، وسموكياتو الخاصة، 
وتقمصو لدوره وأدوار الآخرين، من خلال فنية لعب الدور، مما ساعده عمى التغمب عمى سموكو 

عة التجريبية، أن يشعر بتعدد الرؤى المطروحة حول الفوضوي، وأتاح لكل مشارك، داخل المجمو 
السموكيات الفوضوية بتعدد زملائو )الذوات المساعدة(، وشعر بالأمن لانتمائو لنفس المجموعة التي 
تشترك معو في مشكمتو، وىذا الإحساس ساعده في تمقائية الأداء، والتعبير الحر عن مشكمتو 

فضلا  عما وفره  البرنامج الإرشادي السيكودرامي من ي، والوعي بيا؛ مما خفض من سموكو الفوضو 
فنيات، مثل: لعب الدور، والنمذجة، والحوار والنقاش، وتمثيل المشاركين لممواقف السيكودرامية؛ مما 
ساعد المشاركين عمى اكتساب الميارات الاجتماعية، والإحساس بالمسؤولية والعمل، واستطاعوا أن 

 ور التي تدور حوليم من أدوار اجتماعية.يستبصروا كثيرا  من الأم
وربما ترد ىذه النتيجة لما قدمتو فنية لعب الدور المستخدمة في البرنامج السيكودرامي 
تقانيا، وعممت  لممشاركين في ممارسة أنماط سموكية إيجابية نحو الذات والآخرين والممتمكات وا 

وتقدير عواقب ممارستيم السموكية العنيفة،  عمى تخميصيم من الاندفاع والتيور في اتخاذ القرارات،
ومواجية الذات والآخرين والمواقف والأحداث بميارات مناسبة، وعممت ىذه الفنية عمى تسييل 
التنفيس الانفعالي والاستبصار والتحكم في الممارسات السموكية من خلال انتقال خبرات الأدوار 

 التمثيمية وتبادليا.
تاحيا البرنامج الإرشادي السيكودرامي لممشاركين والتي تشكل جزء ا كما ان التمقائية التي أ

لمقصص  اذلك من خلال روايتي الباحثة تأساسيا من جسم العمل السيكودرامي، إذ استشعر 
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السيكودرامية وتمثيل المشاركين ليا، فساعدتيم عمى الاستبصار بذواتيم وبسموكياتيم في ظل 
من أسموب الكرسي الخالي، والدكانة السحرية، وغيرىا، التي  جماعة السيكودراما، خاصة لما قدم

أسيمت في تحفيز الوعي الذاتي، والتعرف إلى السموكيات السمبية والإيجابية لدى كل مشارك ومن 
خلال ممارسة كل مشارك الأدوار ضمن مواقف سيكودرامية في وسط جماعي متشابية معو في 

تبصاره بأبعاد سموكو غير السوي، وتعديل سموكو لتحل الخصائص والسموكيات، أتاح لو فرصة اس
سموكيات الود والحب والتعاطف والتعاون بدلا  من السموكيات الاندفاعية، والتخريبية، والعدوانية؛ 
وىذا بدوره ادي الى فيم المشاركين معنى السموك الفوضوي، وىو مجموعة من الاستجابات 

وأفعاليم التي تصدر عنيم. إن ىذه السموكيات تعد من  والأنشطة الحركية المتضمنة في أقواليم
الاضطرابات السموكية في حياتيم، وتؤثر في النمو النفسي والاجتماعي والمعرفي، وفي الميارات 
الاجتماعية لدييم؛ مما أدى بيم إلى ابتعادىم عن ىذه السموكيات بعد معرفتيم بمضارىا. وربما 

قصة كأحد العناصر الأساسية من جسم البرنامج السيكودرامي، تعزى ىذه النتائج إلى ما وفرتو ال
طفل يحتاج إلى تقديم نموذج يتضح لو من خلالو الوما تحويو من أساليب مشوقة وجذابة، إذ إن 

متى يبدأ، وكيف يبدأ، ومتى ينتيي، بحيث يمفت انتباىو إلى ملاحظة السموك المرغوب في تنفيذه، 
(، 4( )۹۱۰۹حسام محمد شحاتة )ذا ما أكدتو دراسة كل من ومتابعتو، وحثو عمى تقميده وى

(، عزة عرابي 8( )8108(، أحمد سميمان سلامه محمد )6( )8108سوزان احمد محمد عطية )
 (7( )8108محمد )

 الاستنتاجات وانتىصيات:
 أولا الاستنتاجات:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الاجتماعية بين القياس القبمي والقياس  -
 البعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي. 

 ثانيا انتىصيات:
استخدام الإرشاد والعلاج الجماعي )السيكودراما، القصة، المناقشة، الألعاب( في المدارس  -

 الميارات الاجتماعية ورفع مستوى النشء لتنمية 
إجراء دراسات أخرى حول فاعمية برامج معدة عن طريق السيكودراما من حيث أثرىا في   -

 متغيرات أخرى، مثل: مفيوم الذات، والتقبل الاجتماعي، والسموك التوكيدي.
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تشكيل مسرح مدرسي في جميع المدارس وتفعيمو ليناقش من خلالو مشكلات الطمبة  -
 لمختمفةا

عقد الندوات والمحاضرات لممعممين والآباء حول المشكلات السموكية في المراحل العمرية  -
 المختمفة.

استخدام أسموب السيكودراما مع اضطرا بات ومشكلات أخرى، ومع فئات عمرية مختمفة،  -
 وزيادة أفراد العينة.

السموكية التي يعاني الاستفادة من وسائل الإعلام في زيادة وعي المجتمع بالمشكلات  -
منيا الطمبة في كافة المراحل العمرية، وكذلك بالأساليب الوقائية والإرشادية المناسبة 

 لمواجيتيا.
إشراك الطمبة في الأنشطة الاجتماعية والرياضية والفنية والثقافية بالمدرسة، حيث إنيا  -

 لنفع والفائدة.تعمل عمى توظيف طاقاتيم وقدراتيم واستثمارىا فيما يعود عمييم با
 يعانون من مشكلات سموكية استخدام فنيات أخرى مع الذين -

 -:المزاجـــــــع
 : انعزبية المزاجع أولا
أحمد بن عمي بن عبد الله   .1

  (2114) الحميضي
فعالياة برنااامج سااموكي لتنمياة بعااض الميااارات الاجتماعياة لاادي عينااة فعالياة برنااامج سااموكي لتنمياة بعااض الميااارات الاجتماعياة لاادي عينااة  :

رساااالة ماجساااتير فاااي رساااالة ماجساااتير فاااي مااان الأطفاااال المتخمفاااين عقمياااا القاااابمين لماااتعمم، مااان الأطفاااال المتخمفاااين عقمياااا القاااابمين لماااتعمم، 
ة، جامعااة ة، جامعااة منشااورة. المممكااة العربيااة السااعودية: قساام العمااوم الاجتماعياامنشااورة. المممكااة العربيااة السااعودية: قساام العمااوم الاجتماعياا

 ..نايف العربية المعمومةنايف العربية المعمومة
 أحمد سميمان سلامه محمد  .2

(2118) 
فعالياة الساايكودراما فااي تنميااة بعااض الميااارات الاجتماعيااة لاادى عينااة فعالياة الساايكودراما فااي تنميااة بعااض الميااارات الاجتماعيااة لاادى عينااة  :

 ددمن التوحديين، رسالة ماجستير غير منشورة. من التوحديين، رسالة ماجستير غير منشورة. 
 ..كمية الترباية، جامعة المنصورةكمية الترباية، جامعة المنصورة  

أمجد عزت عبد المجيد   .3
 (2115) جمعة

مدي فعالية برنامج إرشادي مقترح في السيكودراما لمتخفياف مان حادة مدي فعالية برنامج إرشادي مقترح في السيكودراما لمتخفياف مان حادة  :
بعااااااض المشااااااكلات السااااااموكية لطاااااالاب المرحمااااااة الإعداديااااااة، رسااااااالة بعااااااض المشااااااكلات السااااااموكية لطاااااالاب المرحمااااااة الإعداديااااااة، رسااااااالة 

 ..مية التربية، الجامعة الإسلاميةمية التربية، الجامعة الإسلاميةماجستير غير منشورة. غزة: كماجستير غير منشورة. غزة: ك
 شحاتةحسام محمد   .4

(2112) 
فعالياااااة برناااااامج إرشاااااادي باساااااتخدام السااااايكودراما فاااااي تنمياااااة بعاااااض فعالياااااة برناااااامج إرشاااااادي باساااااتخدام السااااايكودراما فاااااي تنمياااااة بعاااااض  :

المياارات الاجتماعياة لاادى الأطفاال المنطاوين، رسااالة ماجساتير غياار المياارات الاجتماعياة لاادى الأطفاال المنطاوين، رسااالة ماجساتير غياار 
 ..مية التربية، الجامعة الإسلاميةمية التربية، الجامعة الإسلاميةمنشورة. غزة: كمنشورة. غزة: ك

فاعمياااة برناااامج قاااائم عماااى السااايكودراما لتنمياااة المياااارات الاجتماعياااة فاعمياااة برناااامج قاااائم عماااى السااايكودراما لتنمياااة المياااارات الاجتماعياااة  : سعد فايز سعد السيد  .5
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 ثانيا المزاجع الأجنبية :
Theraputic Group Analysis.(First 

puplished 1964) London , New York 

:Karnac Books.  

: Foulkes,S.H (2002) 13.  

Integrating psychodrama and cognitive 

behavioral therapy to treat moderate 

depression. The Arts in Psychotherapy, 

33(3), 199-207 . . 

: Hamamci, Z. (2006) 14.  

 
  

وخفااااض الساااااموك العااااادواني لااااادي الأطفاااااال ضاااااعاف السااااامع، رساااااالة وخفااااض الساااااموك العااااادواني لااااادي الأطفاااااال ضاااااعاف السااااامع، رساااااالة  (2118)
 ... كمية التربية، جامعة كفر الشيخ. كمية التربية، جامعة كفر الشيخماجستير غير منشورةماجستير غير منشورة

 سوزان احمد محمد عطية  .6
(2118) 

إسااااااتخدام الساااااايكودراما لتنميااااااة الميااااااارات الاجتماعيااااااة لاااااادى أطفااااااال إسااااااتخدام الساااااايكودراما لتنميااااااة الميااااااارات الاجتماعيااااااة لاااااادى أطفااااااال  :
الروضااة ذوي صااعوبات الااتعمم، رسااالة ماجسااتير غياار منشااورة. كميااة الروضااة ذوي صااعوبات الااتعمم، رسااالة ماجسااتير غياار منشااورة. كميااة 

 ..لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرةلمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة  التربيةالتربية
فعالياااة السااايكودراما فاااي تنمياااة بعاااض المياااارات الاجتماعياااة لخفاااض فعالياااة السااايكودراما فاااي تنمياااة بعاااض المياااارات الاجتماعياااة لخفاااض  : (2118) عزة عرابي محمد  .7

مساااتوي النشااااط الزائاااد لااادي الاطفاااال المعااااقين فكريااااً بدرجاااة خفيفاااة، مساااتوي النشااااط الزائاااد لااادي الاطفاااال المعااااقين فكريااااً بدرجاااة خفيفاااة، 
 ..كمية التربية، جامعة قناة السويسكمية التربية، جامعة قناة السويسرسالة ماجستير غير منشورة.  رسالة ماجستير غير منشورة.  

الإسااكندرية: المكتبااة الإسااكندرية: المكتبااة العاالاج النفسااي الجمعااي بااين النظريااة والتطبيااق. العاالاج النفسااي الجمعااي بااين النظريااة والتطبيااق.  : (2119) محمد حسن غانم  .8
 ..المصريةالمصرية

محمود السيد يوسف   .9
 (2121) محمود

فاعمياااة السااايكودراما فاااي عااالاج أعاااراض المخااااوف الاجتماعياااة لااادي فاعمياااة السااايكودراما فاااي عااالاج أعاااراض المخااااوف الاجتماعياااة لااادي  :
الأطفال الأيتام بمؤسسات الرعاية الاجتماعياة. رساالة ماجساتير غيار الأطفال الأيتام بمؤسسات الرعاية الاجتماعياة. رساالة ماجساتير غيار 

 ..التربية النوعية، جامعة بنياالتربية النوعية، جامعة بنياكميةكمية  منشورة.منشورة.
إسااتخدام الساايكودراما لتحسااين السااموك التااوافقي لاادى الأطفااال إسااتخدام الساايكودراما لتحسااين السااموك التااوافقي لاادى الأطفااال فاعميااة فاعميااة  : (2121) مها فرحات محمد  .11

لمطفولاااة لمطفولاااة   كمياااة التربياااةكمياااة التربياااة  زارعاااي القوقعاااة. رساااالة دكتاااوراه غيااار منشاااورة.زارعاااي القوقعاااة. رساااالة دكتاااوراه غيااار منشاااورة.
 المبكرة، جامعة القاىرة.المبكرة، جامعة القاىرة.

 نورا محمد عرفة محمود  .11
(2118) 

اساااتخدام قصاااص الأطفاااال والسااايكودراما لتنمياااة بعاااض القااايم الخمقياااة اساااتخدام قصاااص الأطفاااال والسااايكودراما لتنمياااة بعاااض القااايم الخمقياااة  
. . الابتدائية، رسالة دكتوراه غيار منشاورةالابتدائية، رسالة دكتوراه غيار منشاورة  لدى عينة من تلاميذ المرحمةلدى عينة من تلاميذ المرحمة

 ..كمية التربية، جامعة عين شمسكمية التربية، جامعة عين شمس
  الااادراما السااايكودراما السيوساااودراما وتطبيقاتياااا فاااي العممياااة التعميمياااة.الااادراما السااايكودراما السيوساااودراما وتطبيقاتياااا فاااي العممياااة التعميمياااة. : (2119) هبة خالد سميم  .12

 ..عمان: دار آمنة لمنشر والتوزيععمان: دار آمنة لمنشر والتوزيع


