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 الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالمرونة النفسية والتحصيل الدراسي
 لدي بعض طالبات كميات التربية الرياضية

 د / مروة محمد إبراىيم إبراىيم الباقيرى*  

 ثحبلا صخمم  

وبفضل ٌذا  , عد الإىسان الکائن الوحيد الذي خصً الله سبحاىً وتعالِ بىعهة التفکير
سبحاىً وتعالِ ،  التفکير استطاع أن يکون خميفة الله في الأرض وان يستحق ىعهة الله

تحقيقٍا وعىدها يهر الإىسان  فالإىسان يسعِ إلِ استخدام الأفکار لوضع أٌداف والسعي إلِ
فاىً يشعر بالضيق، وهن بين ها  الأٌداف بأحداث هعيىة لا يستطيع عن طريقٍا تحقيق ٌذي

الأحداث تىعکس الهشاعر والسموکيات الىابعة لديٍم،  يحهمً الأفراد هن هعتقدات حول ٌذي
الأحداث ٌي التي ذاتٍا لا تخمق الهشاعر وا  ىها الهعتقدات حول ٌذي  ويبدو أن الأحداث بحد

ا عمي ىحو هحدد تسٍم في   .تشکيل الهشاعر و اظٍارٌ

 
الهراحل الحاسهة في حياة الفرد التعميهيةلأىٍا ىٍاية تمقي التعميـم  والهرحمة الجاهعية، هن

فصقل  وهن ثم فضلا عن أىٍا تعد الطالب إلِ الخروج لمحياة العاهة بکل أحداثٍا، الرسهي،
م في هفترق الطريقالشباب وتدريبٍم في ٌذي ا بين إىٍاء التعميم  لهرحمة هن الأهور الهمحة وٌ

والهستهرة والتي قد تقسو تارة، وقد  والخروج إلي هعترک الحياة بأحداثٍا وهشقاتٍا الهتلاحقة
شخصية هرىة تستطيع التوافق هع أحداث الحياة؛ وتجيد  تمين تا رة أخرى؛ وفي کل ٌذا تتطمب

 .الة لمهشکلات ولأحداث التي قد تواجٍٍافع استخدام أساليب هواجٍة

 

 
. مدرس بقسم أصول التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  
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Irrational thoughts and their relationship to psychological 

flexibility and academic achievement I have some physical 

education college students 

Man is the only being who has been singled out by God Almighty 

with the blessing of thinking, and thanks to this thinking, he was able to 

be God’s successor on earth and deserve God’s blessing, glory be to 

Him. Among the beliefs that individuals hold about these events, the 

feelings and behaviors stemming from them are reflected, and it seems 

that the events themselves do not create feelings, but rather the beliefs 

about these events that contribute to the formation and manifestation of 

feelings in a specific way. 

 

The university stage is one of the crucial stages in an individual’s 

educational life, because it is the end of receiving formal education, as 

well as preparing the student to go out to public life with all its events. 

and its successive and continuous hardships, which may be hard at 

times, and may soften at other times; In all of this it requires a flexible 

personality that can adapt to life events; She is good at using effective 

coping methods for problems and events that she may encounter. 

 

 مشكمة البحث و أىميتو 
د الإىسان الكائن الوحيد الذي خصً الله سبحاىً وتعالِ بىعهة التفكير , وبفضل يع        

 ،ٌذا التفكير استطاع أن يكون خميفة الله في الأرض وان يستحق ىعهة الله سبحاىً وتعالِ 
فالإىسان يسعِ إلِ استخدام الأفكار لوضع أٌداف والسعي إلِ تحقيقٍا وعىدها يهر الإىسان 

يستطيع عن طريقٍا تحقيق ٌذي الأٌداف  فاىً يشعر بالضيق، وهن بين ها بأحداث هعيىة لا 
يحهمً الأفراد هن هعتقدات حول ٌذي الأحداث تىعكس الهشاعر والسموكيات الىابعة لديٍم، 
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ويبدو أن الأحداث بحد ذاتٍا لا تخمق الهشاعر وا  ىها الهعتقدات حول ٌذي الأحداث ٌي التي 
ا عمي ىحو هحدد.   تسٍم في تشكيل الهشاعر و اظ  ٍارٌ

الهرحمة الجاهعية، هن الهراحل الحاسهة في حياة الفرد التعميهيةلأىٍا ىٍاية تمقي التعميـم و  
الرسهي، فضلا عن أىٍا تعد الطالب إلِ الخروج لمحياة العاهة بكل أحداثٍا،  وهن ثم فصقل 

م في هفترق ا الشباب وتدريبٍم في ٌذي الهرحمة هن الأهور الهمحة لطريق بين إىٍاء التعميم وٌ
والخروج إلي هعترك الحياة بأحداثٍا وهشقاتٍا الهتلاحقة والهستهرة والتي قد تقسو تارة، وقد 
تمين تا رة أخرى؛ وفي كل ٌذا تتطمب شخصية هرىة تستطيع التوافق هع أحداث الحياة؛ 

 وتجيد استخدام أساليب هواجٍة فعالة لمهشكلات ولأحداث التي قد تواجٍٍا. 

يعد التفكير في هسألة العقلاىية واللاعقلاىية هدخلا لاجتذاب إشكالات          
، إذ إن الىقاش في شأىً ليس هجرد ىقاش دلالي يهكن الطلابوقضايا عديدة يعيشٍا 

ىية ، بل ٌو ىقاش هثقل اختصار بواعثً في وجود اختلاف في الدلالة العقلاىية واللاعقلا
( " ان الشباب في الهرحمة الجاهعية هن أكثر  2010 ( درديربالهواقف الحياتية وتري  

الفئات عرضة لتبىِ أفكار غير عقلاىية، وذلك لطبيعة الهرحمة العهرية التي يهرون بٍا   
قة وبداية الرشد هن حيث توسيع شبكة العلاقات الاجتهاعية عن ذي  وىٍاية هرحمة الهارٌ

 العالم الخارجي بخبارتة وأحداثً ر عمِقبل، والاختلاط بالزهلاء، والاىفتاح الأكث
 

وبطبيعة ٌذي العلاقات يكون الطالب ويكتسب العديد هن الأفكار التي قد تكوف   
غير هىطقية ولا عقلاىية، ٌذا إلِ جاىب تعرضً لأحداث الحياة الهتلاحقة والهستهرة، وقد 

تأثير ٌذي الضغوط، كالتي أهام ضغوطٍا، وتقودي أفكاري غير العقلاىية إلِ زيادة  زايقف عاج
ا إلِ ترسيخ ٌذي الأفكار، هها يزيد الهشكمة تعقيدا" )   (   18: 49تؤدي بدورٌ
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ير السباعي )      ( أن كثيراً هن الأفراد يتعاهمون هع أىفسٍم و هع  1999و يشير زٌ
هن حولٍم اىطلاقاً هن هعتقدات غير واقعية الأهر الذي يىعكس عمِ سموكٍم و هن ثم عمِ 

 (  12:  2تائج أدائٍم و يىتٍي بٍم الأهر في كثيراْ هن الأحيان إلِ الإخفاق . ) ى

( ىقلا عن ) هحهد أحهد إبراٌيم (  إن هعتقدات الأفراد تسٍم  1990)  Ellisو يرى  
بقدر كبير في الإضطرابات السموكية الهصاحبة لمهواقف الضاغطة و التي تؤدى إلِ القمق 

 هن ثم يكوىوا عمِ درجة عالية هن التصمب .  و التوتر و العدواىية و

( إن ىشأة العصاب و استهراريتً بدرجة  1994كها يضيف هحهد أحهد إبراٌيم )  
 –الهوائهة  –كبيرة يرجع إلِ الظروف و الهعتقدات التي تهيز بين الأفراد هن حيث الىجاح 

فراد ٌذي الهتطمبات و الهساىدة عمِ أىٍا هتطمبات هطمقة ، و عىدها لا يحقق الأ –العدل 
 ( . 3:  37يصبحون هضطربين و عرضً لمهشكلات السموكية ) 

تهثل الأفكار اللاعقلاىية هعتقدات وتقييهات هستهدة هن افتارضات ويري أليس      
ي أفكار غير صحيحة وسخيفة وهىافية  وهقترحات غير تجريبية تظٍر في لغة هطمقة، وٌ

ىي بجهل تستخدم فيٍا الوجوبيات التفكير اللاعقلا عنعبر لمعقل وغير واقعية ولا هىطقيةوي
ي ىتاج أفكار وتعهيهات وتوقعات هبىية عمِ هزيج هن الظن والتٍويل والهبالغة  الهطمقة، وٌ

      ( .  32:  58وتقود إلي عدم الراحة والقمق وتسبب الهشكلات والاضطرابات الىفسية )

: أفكار هىطقية، وواقعية، وهىٍاالخصائص، تتصف الأفكار العقلاىية بجهمة هن و      
وحياتية، أي هتسقة هع الواقع، وتساعد الفرد عمِ تحقيق أٌدافً والتوافق الىفسي، ، وتؤدي 
بالفرد إلِ الإبداع والإيجابية والتفاعل الاجتهاعي هع الآخرين كها أىٍا ليست أفكار هطمقة 

أها ،بح تحقيق الأٌداف أسٍل هىالا فضملا عن أىٍا تزيد هن هشاعر الهتعة والسعادة ويص
الىسق الثاىي هن الاعتقادات، فٍو عمِ الىقيض في ، خصائصً هن الىسق الأول،  إذ إن 
الأفكار اللاعقلاىية ٌي الهسؤولة عن إحداث الاضطاربات الاىفعالية، والسبب في هعظم 

سموكً  فضلا  الأعراض الهرتبطة بالضغوط لدي الفرد كها أىٍا تسيطر عمِ تفكيرة وتوجً
 :34)    ( 58عن أىٍا أفكار غير واقعية، وغير هىطقية 
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 (   2005) زكريا الشربيىي ، ( 2006)  الكريم جراداتعبد  كلا هنأتفق  وقد     
تعريف آليس للؤفكار اللاعقلاىية والذي عرف الأفكار اللاعقلاىية بأىٍا" هجهوعة هن الأفكار 

ضوعية والهبىية عمِ توقعات وتىبؤات وتعهيهات خاطئة الهو  وغيرالخاطئة وغير الهىطقية 
وهن خصائصيا إىٍا تعتهد عمِ الظن والتىبؤ والهبالغة والتٍويل بدرجة لا تتفق هع 

 1995)في حين عرفٍا  الرشدان  .( 54:  14( )  146:  27) الإهكاىات العقمية لمفرد". 
و هن العقلاىية وتتهثل ٌذة الأفكار في ( عمِ أىٍا عبارة عن الأفكار والهعتقدات التي تخم

 ( 7:  27) الأٌداف التي يتبىاٌا بعض الأفراد . 

الأفكار التي ترتبط بالهيل ىحو تعظيم  أىٍا( 1987)الريحاىي وحهديويري       
الأهور، والتأكيد والكهال، وتجىب تحهل الهسؤولية في هواجٍة الصعاب ٌي تمك الأفكار 

د خلالٍا عمِ الأحداث تتهثل بالقبول الهطمق، والكفاية التاهة، اللاهىطقية، يحكم الفر 
الهعتقدات والهفاٌيم التي يتبىاٌا الفرد هن الأحداث والظروف  وأىٍاالريحاىي وحهدي  

 . ( 37:  19)الخارجية، والتي ترجع ىشأتٍا إلِ التعمم الهبكر غير الهىطقي 

ىطقية التي يحكم الفرد بٍا عمِ تمك الأفكار اللاه أىٍا(  1992ىهير ) ويري     
تتهثل بالقبول والهحبة في أغمب الظروف، وعدم التساهح، وتعظيم الأهور و  الأحداث 

ئد ائدة، والاىٍزاهية، والاتكالية، والعجز والتخمص هن الهاضي  والاٌتهام الاز اوالحساسية الاز 
 (  33:  50بالآخرين، والهثالية)

رغم  ايجابية و جيدة بىتائج الفرد عمِ تعود ىفسية ةظاٌر  الىفسية الهروىة وتعد     
 كهاتعكس حياتً خلال الفرد بٍا أن يهر يهكن التِ الىهو أو لمتكيف التٍديد عواهل هختمف
 يستجيب بطريقة هن والتوتر فٍىاك التٍديد لعواهل الإستجابة في الأفراد بين الفردية الفروق
ىاك لظروفة القاسية إيجابية :  62سمبِ  )  بشكل وتىعكس الظروف ٌذة يًعم تؤثر هن وٌ
 ( . 238ـ  227
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 الإيجابي لمتوافق عهمية بهثابة بأىٍا الىفسية الهروىة ويري كىور وويىدىج وأىويك أن
 حياتً الصحية جواىب هختمف في الفرد يواجٍٍا التي الضغوط والصعوبات هواجٍة خلال

 .( 18: 63( ، )  63:  67( ، ) 44:  65والهٍىية ), والأسرية والاجتهاعية والشخصية

 هٍارات هن يهتمكً بها الفرد وعِ: "( بأىٍا كابيكرام وأكوم )كابيكرام يعرفٍا كها    
 د الأفرا لجوء إلِ كذلك تشير يواجٍٍا و التي الهحن تجاوز وكفايتً في قدرتً هع هرتبطة
 في الهتفر والىفسي, الاجتهاعي موالدع ,الداخمية الذاتية وكفاياتٍم وهٍاراتٍم, لديٍم القوة لىقاط
 ( 158:  60الهحيطة ) البيئة

و هن خلال خبرة الباحثة بالعهمية التدريسية و قراءاتٍا الىظرية في هجال التعميم     
ترى أن العهمية التدريسية ٌي " ذلك الىظام الهخطط لً بقصد اكتساب و إتقان الطلاب 

م في الجواىب الهختمفة لتمك الهٍارات في ىوع الىشاط التلهجهوعة هن  خصصي و ىهوٌ
 العهمية هن خلال العىاصر الأساسية لمىظام و ٌي الهعمم و الهتعمم و الإهكاىات . 

عميً فتري الباحثة إن العهمية التدريسية ها ٌي إلا ىشاط تواصمي بين الهعمم و و 
ات و قيم و عادات الطالب لتحصيل و اكتساب خبرات هٍارية و هعرفية و بدىية و اتجاٌ

و الظروف و الأحداث التي تشترطٍا تمك العهمية لهحاولة إيجاد حمول  الهواقفتتوافق هع 
 لهشكلات تواجً الطالب. 

قد لاحظت الباحثة بعض السموكيات و الأفعال التي تحدث هن بعض الطالبات و      
الطالب في أداء هٍارة  أثىاء الهحاضرات العهمية والىظرية هثل عدم تقبل الهحاضر فشل

هعيىة أو اعتراضً الهستهر عمِ القرارات داخل الكمية و عدم تقبمة الهطمق لىتائج التقييم و 
 ترجع الباحثة ذلك إلِ اعتىاقٍم بعض الأفكار غير الهىطقية و قصور في الىاحية الهعرفية . 

لافكار اللاعقلاىية الأهر الذي دعا الباحثة إلِ هحاولة التعرف عمِ العلاقة بين ا    
لدى طالبات كميات التربية الرياضية والهروىة الىفسية والتحصيل الدراسي و ذلك هن خلال 

 بىاء و تقىين أداة لقياس الافكار اللاعقلاىية لدي طالبات كميات الربية الرياضية . 
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  -و ترجع أىمية ىذه الدراسة في أنيا تسعى إلى التعرف عمى :

الأفكار ) الهعتقدات ( اللاعقلاىية ) اللاهىطقيً ( لدى بعض  الوقوف عمِ بعض – 1
 طالبات كميات التربية الرياضية .

 ــ الوقوف عمِ هستوي الهروىة الىفسية لدى بعض طالبات كميات التربية الرياضية . 2

تقديم وسيمة جديدة تم بىائٍا عمِ أسس عمهية و يهكن هن خلالٍا تصىيف طالبات  – 3
 . في الأفكار اللاعقلاىيةة الرياضية إلِ هستويات هتبايىة كميات التربي

  -أٌداف البحث :

  -ييدف البحث إلى:

 بىاء اختبار الأفكار اللاعقلاىية لطالبات كميات التربية الرياضية  – 1
التعرف عمِ العلاقة بين الأفكار اللاعقلاىية و الهروىة الىفسية لدي طالبات كميات  – 2

  التربية الرياضية
ـ التعرف عمِ العلاقة بين الأفكار اللاعقلاىية و التحصيل الدراسي لدي طالبات كميات  3

 التربية الرياضية 
  -تساؤلات البحث :

  -في ضوء هشكمة البحث و استىاداً عمِ أٌدافً صاغت الباحث تساؤلاتً الآتية :      
طالبات كميات التربية ها ٌي هستويات الأفكار اللاعقلاىية التي تؤثر عمِ سموك  – 1

 الرياضية . 
 ها ٌي هستويات الهروىة الىفسية التي تؤثر عمِ سموك طالبات كميات التربية الرياضية .  – 2
ها ٌي العلاقة بين الأفكار اللاعقلاىية وهستويات الهروىة الىفسية لدى طالبات كميات  – 3

 التربية الرياضية . 
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عقلاىية وهستويات التحصيل لدى طالبات كميات التربية ها ٌي العلاقة بين الأفكار اللا – 4
 الرياضية . 

  -إجراءات البحث :
هىٍج البحث استخدهت الباحثة الهىٍج الوصفِ ، و بأسموب الهسح حيث أىً الهىٍج        

 الهىاسب لطبيعة الدراسة 
 -مجتمع وعينة البحث :

ية جاهعة هديىة السادات يشتهل هجتهع البحث عمِ طالبات كمية التربية الرياض 
 190وقد قاهت الباحثة بإختيار عيىة قواهٍا  2021/  2020والهسجمين بالعام الجاهعي 

( طالبة لمدراسة  45( طالبة لمدراسة الاستطلاعية الأولِ و )  45طالبة هىٍن ) 
ة ( هائة طالبة لمدراسة الأساسية هن طالبات الفرق الدراسي 100الاستطلاعية الثاىية و ) 
 الثاىية والثالثة والرابعة .

  -أدوات البحث :

 هن إعداد الباحثة .لطالبات كميات التربية الرياضية ــ اختبار الأفكار اللاعقلاىية 1

 هن إعداد الباحثة ة لطلاب كميات التربية الرياضيةــ هقياس الهروىة الىفسي 2

 بية الرياضيةلطالبات كميات التر  ةخطوات بناء اختبار الأفكار اللاعقلاني

قاهت الباحثة بالرجوع إلِ التعريفات التي وردت بالهراجع و كذلك الإطلاع عمِ   -أولا :
الدراسات و البحوث التي تعرضت للؤفكار اللاعقلاىية في هجال عمم الىفس التعميهي و 

  -الصحة الىفسية و قد التزهت الباحثة بعدة خطوات و ٌي :

 قلاىية تعريفاً إجرائياً . تحديد تعريف الأفكار اللاع – 1
 تحديد أٌداف الاختبار  – 2
 تحديد هحاور الاختبار  – 3
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عرض تعريف الأفكار اللاعقلاىية و كذلك تعريف الهحاور الهكوىة لً هن خلال استبيان  – 4
 هفتوح
و كدراسة استطلاعية عمِ هجهوعة هن الطالبات لهحاولة تحويل تعريفات الهحاور إلِ    

 عبارات 
إعادة عرض العبارات عمِ الطالبات بعد إعادة صياغتٍا و ترتيبٍا بطريقة تبادلية ، في  – 5

ا الهىاسب ، و كها يتفق هع تعريف الهحاور الهرفقة  هحاولً هىٍم لوضع كل عبارة في هحورٌ
 هع استهارة العبارات .

 استبعاد العبارات ذات الصعوبات العالية . – 6
هن الهحكهين هن أساتذة عمم الىفس و عمم الىفس  عرض الهقياس عمِ هجهوعة – 7

 الرياضي و الصحة الىفسية . 
 حساب الهعاهلات العمهية  – 8

( 2001أ ــ و قد قاهت الباحثة بتعريف الأفكار اللاعقلاىية اعتهاداً عمِ هحهد أحهد إبراٌيم )
ير السباعِ ) 37) هد ( ، هح18( ) 1985( ، سميهان الريحاىي )2( ) 1999( ، زٌ

و  ن( ، هحهد السيد عبدا لرحه44( )1990الشيخ )  لالطيب و هحهد عبدالعا رعبدالظاٌ
( وكذلك تعريف آليس وهن هىطمق الأحدي عشر فكرة 39( ) 1994)  هعتز سيد عبدا لله

اللاعقلاىية لدية بكوىٍا " جهمة الأفكار اللاهىطقية و غير الهوضوعية و التي تتسم  بالهبالغة 
لطالبة لكفاءتٍا و الىظرة السمبية للآخرين و القمق الزائد هع الاٌتهام  بتضخيم في تقدير ا

ا لمهواقف التدريسية والتدريبية بها  الأهور ، و ذلك كىتيجة لمتكوين الهعرفي لمطالبة و تفسيرٌ
 لا يتسق هع إهكاىاتٍا الفعمية" . 

 ب ـ تحديد أىداف اختبار الأفكار اللاعقلانية : ـ 

ٌذا الصدد تحاول الباحثة الوصول إلِ أداة يهكن هن خلالٍا التعرف عمِ و في      
  -هستوى تفكير الطالبات و تأثير التكوين الهعرفي لديٍن عمِ تمك الأفكار و يتوافر فيٍا :
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يجب أن يعبر الاختبار عمِ أن الأفكار اللاعقلاىية لدى طالبات كميات التربية  – 1
 اب عدم تقييهٍا لمهواقف التعميهية التدريبية تقييهاً سميهاً .الرياضية حالة سمبية و هن أسب

يجب أن يتصف الاختبار بالشهولية لهحاوري الهكوىة لً و في ٌذا الصدد قاهت  – 2
 الباحثة بالإطلاع

عمِ الاختبارات السابقة في هجال الصحة الىفسية و عمم الىفس و التي هىٍا هقياس   
( ، اختبار  18( ) 1985جاهعة إعداد سميهان الريحاىي ) الأفكار اللاعقلاىية لطلاب ال

(  ، اختبار  2( )  1999الأفكار اللاعقلاىية لطلاب الجاهعة إعداد إبراٌيم الشافعي )
(، وهقياس الافكار 37( ) 2001الهعتقدات اللاعقلاىية لمهعمهين إعداد هحهد أحهد إبراٌيم )

( ودراسة عبد الحهيد حسن وفوزية عبد 36( )  2007اللاعقلاىية لمهدربين لهحهد الباقيري ) 
(  ودراسة عبد الكريم جرادات  1()  2004( ودراسة إبتسام هدىي )  25( )  2003الباقي ) 

(  2006( ودراسة سهاح شحاتة )  23( ) 2006( ودراسة عايد عثهان ) 27( )  2006) 
(  2007الفتاح أبو شعر ) ( ودراسة عبد  32( ) 2007( ودراسة غادة عبد الغفار )  16)
( )  2009( ودراسة فراس الحهوري )  17( ) 2009( ودراسة سمطان العويضة )  26)

( ودراسة  49( ) 2010( ودراسة ىشوي دردير )  34( ) 2010( ودراسة لها القيسي ) 33
راىي )  ( ودراسة ضياء  20( ) 2011(ودراسة شايع هجمي ) 10( )  2010حسن الزٌ

( ودراسة خمود كراهة )  35( ) 2012(ودراسة لهياء سعدون )  22( ) 2012جحجوح ) 
( )  2014( ودراسة بيان صافي )  38( ) 2014( ودراسة هحهد القضاة )  11( ) 2014

( ودراسة  31( ) 2015(  ودراسة عهر الشلاش )  7( ) 2014( ودراسة اىتصارقاسم ) 9
( ودراسة عهاد 5( )  2015الجبار ) ( ودراسة أسيل عبد  12( ) 2015ربحة بوعزة ) 

( ودراسة رجاء هريم )  48( ) 2017( ودراسة ىادية العهري ) 30( ) 2015حسين ) 
( ودراسة أم كمثوم الدسوقي )  47( ) 2018( ودراسة ههدوح الهقاطي )  13( ) 2017
فكار وهقياس الأ  Ellis( و جهيعٍا استىدت عمِ الأفكار الإحدي عشر لأليس   6( ) 2018

 ( 1985اللاعقلاىية لطلاب الجاهعة إعداد سميهان الريحاىي ) 
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قاهت الباحث بتحديد أربعة هحاور أساسية يهكن هن خلالٍا تحقيق التعريف العام  – 3
 للؤفكار

 ىي :طالبات كميات التربيةالرياضية و عشر فكرة لأليس لاللاعقلانية ومتماشية مع الأحدي  

"  و تعنً تحزٌ الطبلبت المعزفت الأكبدَمُت و المهنُت غُز  -: حدودةالكفاءة المطمقة واللام -

 المحدودة و التٍ  تىصلهب إلً النجبح الكبمل و الحب المطلق من اِخزَن " .

"  و تعنً تجنب الطبلبت للمسئىلُت و الاعتمبد علً اِخزَن  -:للذات وللآخزين السمبيةالنظزة  -

 مل فٍ المستقبل ".نتُجت شعىرهب ببلعجز و فقدانهب الأ

" و َقصد به مستىي القلق الذٌ َمُز إحسبس الطبلبت ببلتعبست و الشقبء نتُجت  -: القلق الزائد -

 لتزاكم المشبكل داخل الكلُت   " .

" و تعنً محبولت الطبلبت تحىَل المشكلاث البسُطت التٍ َمكن حلهب إلً  -:  تضخيم الأمور  -

 لحُبة العبمت " .أدواث تؤدي للفشل فٍ الدراست أو ا

( طالبة 45قاهت الباحثة بعرض تعريف الأفكار اللاعقلاىية عمِ العيىة الهكوىة هن ) – 4
 24/10/2020هن طالبات كمية التربية الرياضية بهديىة السادات خلال الفترة هن يوم السبت 

و طمبت هىٍن هحاولة تحويل تعريفات الهحاور  2020/  10/  28حتِ يوم الاربعاء 
 ربعة إلِ عبارات و التي يهكن أن تدور بخمدٌا أو تتهيز بٍا أحدي زهيلائٍا . الأ

التي حصمت عميٍا هن الاستبيان الهفتوح و عهل توزيع  تقاهت الباحثة بتفريغ العبارا – 5
تكراري لمعبارات الهتشابٍة و التي اتفق عميٍا الطالبات ثم قاهت الباحثة بإعادة صياغة 

في قائهة واحدة و طمبت هن الطالبات هحاولة وضع رقم الهحور الخاص لمعبارات وتجهيعٍا 
بالعبارة في الخاىة الهجاورة لٍا و التي تتفق هع تعريف الهحور ذلك في الفترة هن يوم الثلاثاء 

 .  7/11/2020وحتي يوم السبت    3/11/2020

بعد تفريغ  قاهت الباحثة بحساب هعاهل السٍولة و الصعوبة و هعاهلات التهييز – 6
 ( يوضح ذلك 1استجابات  الطالبات و الجدول التالي جدول رقم  )
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 (1 جدول )

 هعاهلات السٍولة والصعوبة لعبارات اختبار الأفكار اللاعقلاىية لطالبات كمية التربية الرياضية
 صعوبةمعامل ال معامل السيولة م معامل الصعوبة معامل السيولة م معامل الصعوبة معامل السيولة م

1 0.86 0.14 02 28.0 2810 93 28.. 2810 
0 0.88 0.12 01 2832 2812 02 28.0 2810 
9 0.84 0.16 00 28.0 280. 01 28.. 2810 
0 0.86 0.14 09 2830 282. 00 2832 2812 
. 28.. 2810 00 28.. 2810 09 28.0 2800 
0 28.. 2810 0. 2832 2812 00 2830 282. 
7 28.0 2810 00 2830 2820 0. 28.0 2810 
. 2830 282. 07 28.. 2810 00 0.84 0.16 
3 28.2 28.2 0. 2830 282. 07 28.. 2810 

12 28.. 2810 29 28.0 2810 48 28.. 2810 
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11 0.86 0.14 30 2832 2812 49 28.0 2810 
10 28.0 280. 91 28.. 2810 .2 2800 28.0 
19 28.. 2810 90 28.0 2800 .1 0.88 0.12 
10 28.0 2810 99 28.. 2810 .0 28.0 2810 
1. 28.. 2810 90 28.. 2810 .9 0.86 0.14 
10 2830 282. 9. 28.0 2810 .0 28.. 2810 
17 28.0 2810 90 28.. 2810 .. 0.84 0.16 
1. 2832 2812 97 28.0 280. .0 28.. 2810 
13 28.0 2800 9. 2830 282.    
 

( 0.54،  0.08( و هعاهل الصعوبة قد تراوح ها بين )   0.92،  0.50( أن هعاهل السٍولة قد تراوح هابين ) 1يتضح هن الجدول )    
 قاهت الباحثة بإيجاد هعهل التهييز والجدول التالي يوضح ذلك . ِولتأكيد درجة الصدق الو صف
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 ( 2جدول ) 

 اللاعقلاىية لطالبات كمية التربية الرياضيةهعاهل التهييز لعبارات اختبار الأفكار 
 معامل التمييز م معامل التمييز م معامل التمييز م معامل التمييز م معامل التمييز م
1 0.35 19 0.30 0. 0.25 97 1 03 0.40 
0 0.30 10 0.40 00 0.15 9. 0.20 .2 1 
9 0.40 1. 0.30 07 0.40 93 0.30 .1 0.30 
0 0.35 10 0.20 0. 0.20 02 0.40 .0 0.35 
. 2892 17 0.35 03 0.35 01 0.40 .9 0.35 
0 0.30 1. 0.25 92 0.25 00 0.25 .0 0.30 
7 0.40 13 1 91 0.30 09 1 .. 0.40 
. 0.20 02 0.35 90 1 00 0.20 .0 0.30 
3 1 01 0.25 99 0.30 0. 0.35   

12 0.30 00 1 90 0.30 00 0.40   
11 0.35 09 0.20 9. 0.35 07 0.30   
10 1 00 0.30 90 0.30 0. 0.30   
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 (  0.40،  1( أن هعاهل التهييز ) التباين ( قد تراوحت هابين ) 2يتضح هن الجدول )     

ا لذا سوف تقوم  رهها يشي إلِ أن هعظم عبارات الهقياس قد أستطاع الهفحوصين تهييزٌ
 الباحثة 

ِ العبارات ذات  50،  43،  37،  32،  22،  19،  12،  9باستبعاد العبارات أرقام ) ( وٌ
 ( .  75ٍولة  أقل هن ) درجات الس

  -ج  ــ عرض الاختبار و محاوره عمى مجموعة من الخبراء :

و قد قاهت الباحثة بعرض الاختبار عمِ خهسً هن الخبراء هن أساتذة عمم الىفس       
 الرياضي

والصحة الىفسية و جهيعٍم هن الحاصمين عمِ درجة أستاذ أو أستاذ هساعد عمِ الأقل و قد  
  -ة هن السادة الهحكهين :طمبت الباحث

 –الهكوىة لمهحاور الأربعة هن خلال هيزان ثلاثي ) هىاسبة  تـ الحكم عمِ هىاسبة العبارا1
-5العبارة هىاسبة يتم وضع درجة تتراوح ها بين ) تغير هىاسبة ( و إذا كاى –يهكن تعديمٍا 

حتِ  11/11/2020( درجات لهدى هىاسبتٍا.  و ذلك خلال الفترة هن يوم الاربعاء 10
  19/11/2020الخهيس 

   رد ـ  المعاملات العممية للاختبا

( طالبة هن 45عمِ عيىة هكوىة هن ) رقاهت الباحثة بإيجاد الهعاهلات العمهية للاختبا    
و حتِ  22/11/2020و ذلك خلال الفترة هن   الثاىية والثالثة والرابعةطالبات الفرق الدراسية 

قوف عمِ الخصائص السيكوهترية لاختبار الأفكار اللاعقلاىية و هن أجل الو  8/1/2021
  -قام الباحث بإتباع الآتي :
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 أولا حساب الصدق 
و الصدق  ِقاهت الباحثة بحساب صدق الاختبار عن طريق الصدق الو صف       

 الاحصائِ . 
 -: ىـ الصدق الو صف 1

  -قتين ٌها :للاختبار بطري ِقاهت الباحثة بحساب الصدق الو صف       
  -أ ـ الصدق الظاىري :

و قد وضح ذلك هن خلال ىتائج تفريغ بياىات الدراسة الاستطلاعية الأولِ و التي       
(و قيم هعاهل 0.54،  0.08أسفرت عن أن قيم هعاهل الصعوبة قد تراوحت ها بين )  

اين ( و التي ( و كذا هعاهل التهييز ) التب 0.92،  0.50السٍولة قد تراوحت ها بين ) 
 ( 0.40،  1تراوحت ها بين ) 

  -ب ـ صدق المحكمين :

 ( عبارة 48و) ( هحاور،4قد قاهت الباحثة بعرض الهحاور وعباراتٍا والتي بمغت أربعة ) و  
( هحكهين هن 5هجهوعة هكوىة هن ) ِبعد حذف العبارات ذات الصعوبات العالية عم   

 أساتذة
 الرياضي و هن خلال شروط التحكيم و الهتهثمة في اتفاق جهيععمم الىفس و الصحة الىفسية   
الهحكهين عمِ هىاسبة العبارة لمهحور و كذلك حصول العبارة عمِ درجة هىاسبة لا تقل عن   
 السابقين وضح صدق العبارات الهختارة .  ن(  سبع درجات و عمِ ضوء الهحكي7)
  -ـ الصدق الاحصائى : 2

  -ثة بإيجاد الصدق الاحصائِ عن طريق :و قد قاهت الباح        
 أ ـ الاتساق الداخمي 

قاهت الباحثة بحساب صدق الهحتوى أو الاتساق الداخمي وذلك عن طريق حساب      
هعاهلات الارتباط بين درجة كل هحور هن الهحاور الأربعة والدرجة الكمية لمهقياس ، كها 
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ة كل عبارة والدرجة الكمية لمهحور وكذا قاهت الباحثة بحساب هعاهلات الارتباط بين درج
 ( توضح ذلك.  4( ، جدول رقم )  3الدرجة الكمية لمهقياس و الجداول التالية جدول رقم ) 

 ( 3جدول ) 

 هعاهلات الاتساق الداخمي بين درجة

 الكمية لاختبار الأفكار اللاعقلاىية لطالبات كمية التربية الرياضية ةالهحور والدرج
 الدلالة تضخيم الأهور القمق الزائد  الىظرة السمبية لمذات  فاءة الهطمقة الك الهحاور

 0.01 0.87 0.91 0.92 0.89 قيهة ر

 0.372=  0.01، عىد  0.288=   0.05عىد  ةقيهة ر الجد ولي 45عىدها ن =       

كمية ( أن قيم الارتباط الهحسوبة بين درجة الهحور والدرجة ال 3يتضح هن الجدول رقم )   
وأن قيم هعاهلات الارتباط  0.01عىد هستوى هعىوية  ةلمهقياس أكبر هن قيهة ) ر ( الجد ولي

( هها يشير إلِ أن الهقياس يتهيز بدرجة عالية  0.92( ، )   0.87قد تراوحت ها بين )  
 هن الاتساق . 
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 ( 4جدول ) 

لاختبار الأفكار اللاعقلاىية  الاتساق الداخمي بين درجة العبارة ودرجةالهحور والدرجة الكمية
 لطالبات كمية التربية الرياضية

الارتباط  م
 بالمحور

 الارتباط
 بالمقياس

الارتباط  م
 بالمحور

 الارتباط
 بالمقياس

الارتباط  م
 بالمحور

 الارتباط
 بالمقياس

1 28.. 28.0 17 28.. 28.. 99 2.9 28.2 
0 28.9 28.0 1. 28.. 28.0 90 28.2 287. 
9 28.9 2.82 13 2873 2877 9. 287. 2879 
0 28.0 28.1 02 2870 2870 90 2872 280. 
. 28.. 28.2 01 28.2 2877 97 28.0 28.. 
0 287. 2870 00 287. 287. 9. 28.0 28.1 
7 287. 2870 09 287. 2870 93 28.9 28.1 
. 2803 2803 00 2870 2870 02 28.0 28.2 
3 28.0 28.. 0. 28.0 28.2 01 2.31 28.3 
12 28.0 28.0 00 28.1 28.2 00 28.. 28.0 
11 28.9 28.0 07 28.0 28.1 09 28.9 28.1 
10 287. 287. 0. 2873 287. 00 2873 2877 
19 2830 28.3 03 28.7 28.. 0. 2832 28.7 
10 28.0 28.0 92 28.0 28.0 00 2831 2832 
1. 28.0 28.0 91 28.9 28.9 07 28.. 28.0 
10 28.0 28.1 90 28.0 28.0 0. 28.0 28.0 

 0.372=  0.01، عند  0.288=  0.05عند  ةقيمة ر الجد ولي 45عندما ن =   

( أن قيم هعاهلات الارتباط بين العبارات والهحاور جهيعٍا ذات دلالة  4يتضح هن الجدول ) 
(  0.92، 0.69وقد تراوحت قيم الارتباط ها بين )    0.01إحصائية عىد هستوى هعىوية 

،  0.68وقيم هعاهلات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية للاختبار قد تراوحت هابين ) 
 إلِ تهتع عبارات الهقياس بدرجة عالية هن الإتساق وكذلك الصدق. رهها يشي(  0.90
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 ب ـ  صدق التمايز ) المقارنة الطرفية ( 

ة استىاداً لها أشار إليً هحهد حسن قد قاهت الباحثة بإيجاد صدق الهقارىة الطرفيو       
علاوى و ىصر الدين رضوان في أن قدرة الهقياس عمِ التهييز بين أصحاب القدرة العالية ، 
و أصحاب القدرة الهىخفضة في سهة أو صفة ها هن الهؤشرات الٍاهة عن الصدق و كمها 

 ( 303:  40زادت ٌذي القدرة عمِ التهييز كمها زادت درجة صدق الهقياس )  

قد قاهت الباحثة بترتيب أفراد عيىة التقىين ترتيباً تىازلياً هن حيث الدرجة الكمية لمهقياس و      
ثم قاهت بإيجاد الهتوسط  الحسابي و الاىحراف الهعياري ثم قام بإيجاد الفرق بين هتوسطي 

   .( يوضح ذلك5الربعين الأدىِ والأعمِ لٍها و الجدول )

 ( 5جدول ) 
الربيع الأعمِ والربيع الأدىِ لاختبار الأفكار اللاعقلاىية لطالبات كمية  هتوسطيبين الفرق 

   30ن =  التربية الرياضية
مســـــــــتوى  قيمة ت الربيع الأعمى الربيع الأدنى المحــــــاور

 ع س ع س الدلالة
 دالة 11800 823. 91807 0812 1.819 الكفاءة المطمقة

 النظـــــــــرة الســـــــــمبية لمـــــــــذات
 والآخرين

 دالة .1081 0872 91893 0800 1.8.9

 دالة .1180 0800 91802 0800 1.8.0 القمق الزائد
 دالة 11870 0812 91807 0800 108.0 تضخيم الأمور

 دالة .1082 .1.82 10087 3801 09802 اختبار الأفكار اللاعقلانية
 2.807( =  0.01) ، وعىد2.069( =  0.05قيهة ت الجدولية عىد هستوى هعىوية ) 

( أن قيم ) ت (  الهحسوبة بين هتوسط درجات الربيع  5يتضح هن الجدول رقم )       
عىد هستوى هعىوية  ةالأعمِ وهتوسط درجات الربيع الأدىِ أكبر هن قيهة ) ت ( الجد ولي

 وأن قيم  0.01
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ن الهقياس ( هها يشير إلِ أ 12.08( ، )  11.62) ت ( الهحسوبة قد تراوحت ها بين ) 
يتهيز بدرجة عالية هن التهييز بين الهجهوعات الهتضادة وبالتالي يتهيز بدرجة عالية هن 

 الصدق . 

  -حساب ثبات الاختبار : -ثاىياً :

 قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار عن طريق :       

  -تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقة : – 1

قة إعادة الاختبار هن أٌم أساليب حساب الثبات ، و حيث يشير صفوت فرج بأن طري        
م عمية  هرة ثاىية و  التي  تتم باختبار هجهوعة هن الأفراد عمِ هقياس ها ، ثم إعادة اختبارٌ
في ظروف هشابٍة لمهرة الأولِ تقريباً ، و ذلك بعد هرور فترة زهىية هعيىة ثم حساب 

يقين عمِ الهقياس و يشير هعاهل الارتباط إلِ هعاهلات الارتباط بين ىتائج الأفراد في التطب
 (  349:  21درجة ثبات الهقياس. ) 

لذا فقد قاهت الباحثة بتطبيق الهقياس عمِ عيىة التقىين ثم أعاد تطبيقً عميٍم بفاصل         
ثم قام بإيجاد  8/1/2021حتِ  22/11/2020( يوهاً و ذلك في الفترة هن 45زهىي  قدرة )
 ( يوضح ذلك 6باط بين درجات التطبيقين و الجدول )هعاهلات الارت
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 ( 6جدول ) 

لاختبار الأفكار اللاعقلاىية لطالبات  هعاهلات الارتباط بين درجات التطبيق و إعادة التطبيق
                                                                               45ن =  كمية التربية الرياضية

 
 قيمة  إعادة التطبيــق التطبيـــق المحــــــاور

 ت
 قيمة 

 ع م ع م ر
 2837 2892 78.1 00802 7800 008.3 واللامحدودة الكفاءة المطمقة

 2839 2801 7870 00800 7802 ..008 النظرة السمبية لمذات والآخرين
 28.3 2800 7893 00800 7800 00800 القمق الزائد

 2831 2809 7802 008.2 0831 09.00 تضخيم الأمور
 2839 2892 0383 387. 0381 .318 اختبار الأفكار اللاعقلانية

( =  0.01,عىد )  0.288( =  0.05قيهة ) ر ( الجدولية عىد هستوى هعىوية )         
0.372 

( وجود ارتباط دال إحصائيا بين درجات الهدربين في التطبيق  6يتضح هن الجدول )      
لمهحاور الأربعة والدرجة الكمية  0.01ل ودرجاتٍم في إعادة التطبيق عىد هستوى هعىوية الأو 

ِ قيم  0.93،  0.84لمهقياس كها يتضح أن هعاهلات الارتباط قد تراوحت هابين )  ( وٌ
 هعاهلات ارتباط هرتفعة . 

 تحميل التباين : ـ  – 2

القبمي والبعدى في  نن درجات القياسييقاهت الباحثة بإيجاد تحميل التباين الأحادي بي     
(  7ول التالي رقم  ) الهحاور والدرجة الكمية للاختبار ، كأحد هؤشرات ثبات الدرجات والجد

 يوضح ذلك .
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 ( 7جدول ) 
تحميل التباين بين درجات القياس القبمي والقياس البعدى لاختبار الأفكار اللاعقلانية 

 لطالبات كمية التربية الرياضية
درجــــــة  مصدر التباين المتغيرات

 الحرية
متوســـــط مجمـــــوع  مجموع المربعات

 المربعات
قيمــــــــة 

 ف
 الدلالة

الكفــــــــــــــــــــــاءة 
 المطمقة

 واللامحدودة

  80. 80. 1 بين المجموعات
2823 

 غير
 .38. 09380. .. داخل المجموعات دالة

  00080. 3. المجموع
النظرة السـمبية 
ــــــــــــــــــــــــــذات  لم

 والآخرين

  .08 .08 1 بين المجموعات
2820 

 غير
 .8.. 17.89. .. داخل المجموعات دالة

  .1778. 3. المجموع
  980 980 1 بين المجموعات القمق الزائد

2827 
 غير
 989. 003080 .. داخل المجموعات دالة

  003.82 3. المجموع
  389 389 1 بين المجموعات تضخيم الأمور

2813 
 غير
 .038 09.089 .. جموعاتداخل الم دالة

  093980 3. المجموع
اختبار الأفكـار 

 اللاعقلانية
  .7 .7 1 بين المجموعات

2823 
 غير
 71. 70001 .. داخل المجموعات دالة

  70722 3. المجموع
 

  6.96( =  0.01وعىد )   3.96( =  0.05قيهة ) ف ( الجدولية عىد هستوى هعىوية ) 
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( أن قيم ف الهحسوبة لمهحاور الأربعة والدرجة الكمية لاختبار  7ن الجدول ) يتضح ه      
( وجهيع قيم ف الهحسوبة أقل  0.19( و )  0.09الأفكار اللاعقلاىية قد تراوحت هابين ) 

إلِ عدم وجود فروق بين درجات القياسين ووجود درجة عالية  رهن قيم ف الجدولية هها يشي
 هن الثبات .

 طبيق المقياس وتصحيحة تعميمات ت

 أولا : ـ  تعميمات تطبيق المقياس 

 ـ التأكد هن فٍم الهدربين لمتعميهات الخاصة بالهقياس . 

 ـ يجب أن تدرك الطالبة أىة ليس ٌىاك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة . 

 ـ يجب عدم ترك أي عبارة دون الاستجابة عميٍا . 

 ة وتحت أحد الخاىات الثلاثة .( أهام العبار  ـ التأكد هن وضع علاهة ) 

 ثانيا : ـ تصحيح المقياس 

أربعة هحاور رئيسية  ِيقوم اختبار الأفكار اللاعقلاىية لطالبات كمية التربية الرياضية عم     
ٌي ) الكفاءة الهطمقة واللاهحدودة ، الىظرة السمبية لمذات وللآخرين ، القمق الزائد ، تضخيم 

( عبارة  12الأربعة بواقع )  ر( عبارة ههثمة لمهحاو  48عمِ ) الأهور ( ويشتهل الهقياس 
( عبارة 12( عبارة لمهحور الثالث ، )  12( عبارة لمهحور الثاىي ، )  12لمهحور الأول ، ) 

لمهحور الرابع  كها أستخدم الباحث الهيزان الثلاثي ) أوافق تهاها ـ أوافق ـ لا أوافق ( وتقييهٍا 
أن ارتفاع الدرجة عمِ الهحور والدرجة الكمية للاختبار تعىِ توافر  ( حيث 1ـ  2ـ  3ٌو ) 
عالي هن الأفكار اللاعقلاىية لدى طالبات كميات التربية الرياضية وأن هجهوع  ىهستو 

( درجة والتي تهثل ارتفاع هستوى العقلاىية لدى الطالبة ، )  48الدرجات تىحصر هابين ) 
 العقلاىية لدى الطالبة إلِ أدىاٌا .  ( درجة والتي تهثل وصول هستوى 144
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 ثانيا المعاملات العممية لمقياس المرونة النفسية : ـ 

وقد قاهت الباحثة في إعدادٌا لمهقياس بإيجاد الهعاهلات العمهية لمهقياس عمِ عيىة       
( طالبا وطالبة هن طلاب كمية التربية الرياضية جاهعة هديىة السادات  200هكوىة هن ) 

( طالب هن السىوات الدراسية الأربعة ، )  100( هىٍم )  2019/  2018ام الجاهعي ) لمع
عن ( طالبة هن السىوات الدراسية الأربعة وقد  قاهت الباحثة بالتحقق هن صدق الهقياس 100

طريق إيجاد الصدق الو صفِ عن طريق الصدق الظاٌري وصدق الهحكهين وصدق التهايز 
 الاتساق الداخمي . ) الهقارىة الطرفية ( و

عادة التطبيق  قاهت الباحثة بحساب ثبات الهقياس عن طريقكها          أن التطبيق وا 
ثم قاهت الباحثة بحساب هعاهل  ( 0.994،  0.990هعاهلات الارتباط قد تراوحت هابين ) 

لدي طلاب كميات الاغتراب لمهحاور الستة وكذلك الدرجة الكمية لهقياس الهروىة الىفسية 
" حيث يٍدف هعاهل الاغتراب إلِ  T . Kellyالتربية الرياضية عن طريق هعادلة " كيمي 

 "الباحثة بحساب الثبات باستخدام هعادلة ألفا " كها قاهت   قياس عكس ها يقيسة الارتباط
coefficient Alf وبطريقة ىاىمِ حيث أن هعاهل ألفا ٌو الصيغة الرئيسية لتحديد هعاهل 

ن قيم هعاهل ألفا قد تراوحت هابين )  الثبات القائم عمِ الاتساق الداخمي ( ، )  0.985وا 
 إلِ أن هحاور الهقياس والدرجة الكمية تتهيز بدرجة عالية هن الثبات  ر( هها يشي 0.999

 الدراسة الأساسية 
عقلاىية لطالبات وقد قاهت الباحث بعد الوصول إلِ الصورة الىٍائية لاختبار الافكار اللا     

كميات التربية الرياضية بتطبيقً وهقياس الهروىة الىفسية لطلاب كميات التربية الرياضية عمِ 
( هائة طالبة هن طالبات الفرق الدراسية الثاىية والثالثة والرابعة وذلك  100عيىة هكوىة هن ) 

 2/  7الهوافق  وحتِ يوم الاحد 2021/  1/  18خلال الفترة هن يوم الاثىين الهوافق 
/2021 
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 وذلك بيدف التحقق من فروض البحث . 

 عرض النتائج 

تٍدف الدراسة الحالية إلِ التعرف عمِ العلاقة بين الأفكار اللاعقلاىية وكلا هن        
الهروىة الىفسية والتحصيل الدراسي وذلك هن خلال عيىة البحث وأدوات القياس وسوف تقوم 

 توضحٍا الجداول التالية .  الباحثة بعرض الىتائج كها

 ( 8جدول ) 
التوصيف الإحصائي لعيىة البحث الأساسيةعمِ أختبار الأفكار اللاعقلاىية لدي طالبات 

 كميات التربية الرياضية
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المحاور العينة

 
ـــــــــــــات  طالب
ـــــــــــــــــــــة  كمي
التربيـــــــــــــــة 

 الرياضية 

 2829 .783 00.00 0.800 الكفاءة المطمقة واللامحدودة
 .281 809. 00822 0.813 النظرة السمبية لمذات والآخرين

 2811 78.3 00822 0.812 القمق الزائد
 .282 7800 098.2 0.807 تضخيم الأمور

 2812 90807 822.. .12189 اختبار الأفكار اللاعقلانية

،  25.10( أن قيم هتوسطات الهحاور تراوحت هابين )  8يتضح هن الجدول ) 
( وقيم الوسيط تراوحت هابين  101.38( و قيم هتوسط الدرجة الكمية لمهقياس ٌي )  25.67

( لمدرجة الكمية لمهقياس وقيم الالتواء تراوحت   88.00( لمهحاور و )  24.00،  22.00) 
 ( . 0.15،  0.03هابين ) 
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 ( 9جدول ) 
لهروىة الىفسية لطلاب كمية التربية عمِ هقياس ا التوصيف الإحصائي لعيىة البحث الأساسية

 .الرياضية والتحصيل الدراسي 
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المحاور العينة

 
طالبـــــــــــــات 
كميــــــــــــــــــــة 
ــــــــــــــة  التربي

 الرياضية 
 

 28.1 - .80. 09822 .0081 البعد الانفعالي ) المرونة الانفعالية (
 2837 - .89. 09822 008.2 البعد العقمي) المرونة العقمية (

 .283 - 897. 00822 00830 المساندة  والدعم الاجتماعي
 182 - 800. 00822 09802   الكفاءة الشخصية والذاتية

 28.9 - 891. 00822 098.9    الكفاءة الاجتماعية والأسرية
 28.1 - .89. 00822 09800 البنية القيمية  والدينية

 2830- 91800 100822 197.00 الدرجة الكمية لممرونة النفسية
 2802 - .180 9822 08.9 التحصيل الدراسي

 

، 21.46( أن قيم هتوسطات الهحاور تراوحت هابين )  9يتضح هن الجدول ) 
(  94.82،  87.90( و قيم هتوسطات الدرجة الكمية للاختبار تراوحت هابين )  26.440

( لمدرجة  95.5،  85.0هابين )  ( لمهحاور و 26.0،  20.0وقيم الوسيط تراوحت هابين ) 
 ( .  0.75،  0.61 -الكمية لمهقياس وقيم الالتواء تراوحت هابين ) 
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 ( 10جدول ) 
هعاهلات الارتباط بين درجات الأفكار اللاعقلاىية والهروىة الىفسية لدى طالبات التربية 

 الرياضية عيىة البحث
 الأفكــار اللاعقلانية                 

 رونة النفسيةالم      
 الكفاءة
 المطمقة

النظــــــــــــرة 
 السمبية

 القمق
 الزائد

تضـــــــــخيم 
 الأمور

 الدرجة 
 الكمية

 2870- .287- .287- 2877- 2879- البعد الانفعالي ) المرونة الانفعالية (
 2879- 2870- 2879- 2870- 2870- البعد العقمي) المرونة العقمية (
 2870- 2879- 2870- 2879- .287- المساندة  والدعم الاجتماعي
 2870- 2879- 2870- 2870- 2877- الكفاءة الشخصية والذاتية

 2870- 2879- 2870- 2870- .287- الكفاءة الاجتماعية والأسرية
 2879 2870- 2870- .287- .287- البنية القيمية  والدينية

 2870- 2870- 2879- .287- .287- الدرجة الكمية لممرونة النفسية
 

يتضح     0.276=  0.01وعىد  0.205=  0.05قيهة ر عىد  100ىدها ن = ع
(  وجود ارتباط عكسي دال إحصائيا بين درجات هحاور الأفكار  10هن الجدول ) 

اللاعقلاىية والدرجة الكمية للؤختبار وهحاو الهروىة الىفسية والدرجة الكمية لمهقياس حيث أن 
كها يتضح أن قيم هعاهلات الارتباط  ة( الجد ولي قيم ) ر ( الهحسوبة أكبر هن قيم ) ر

 (  0.78-،  0.72-تراوحت هابين ) 
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 ( 11جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجات الأفكار اللاعقلانية والتحصيل الدراسي لدى طالبات التربية 

 الرياضية عينة البحث
 الأفكــار اللاعقلانية                 

 التحصيل الدراسي      
 لكفاءةا

 المطمقة
النظــــــــــــرة 

 السمبية
 القمق
 الزائد

تضـــــــــخيم 
 الأمور

 الدرجة 
 الكمية

 2871- 2870- 2879- 2872- 2871- التحصيل الدراسي
      0.276=  0.01وعند  0.205=  0.05قيمة ر عند  100عندما ن = 

(  وجود ارتباط عكسي دال إحصائيا بين درجات هحاور  11يتضح هن الجدول )   
ر اللاعقلاىية والدرجة الكمية للؤختبار والتحصيل الدراسي لدي طالبات كمية التربية الأفكا

كها يتضح  ةالرياضية عيىة البحث حيث أن قيم ) ر ( الهحسوبة أكبر هن قيم ) ر ( الجد ولي
 (                                       0.73-،  0.70-أن قيم هعاهلات الارتباط تراوحت هابين ) 

 ناقشة النتائج م

 سوف تقوم الباحثة بهىاقشة ىتائج الدراسة تبعا لتسمسل التساؤلات .          

 مناقشة التساؤل الأول :ـ  

( أن هتوسط درجات الطالبات عيىة البحث الأساسية  8يتضح هن ىتائج الجدول )     
لتربية الرياضية ٌو ) ( طالبة عمِ اختبار الأفكار اللاعقلاىية لطالبات كمية ا 100) وعددٌم 
( ، هها يشير إلِ تهتع  الطالبات عيىة البحث 32.27( واىحراف هعياري قدرة )  101.38

الأساسية بهستويات أعمي هن الهتوسطة هن الأفكار اللاعقلاىية والتي تسيطر عميٍم سواء في 
ِ هحاور ( أن هتوسطات الدرجات عم 8الكمية أو الحياة العاهة ، كها يتضح هن الجدول ) 

 الاختبار هتقاربة بين طالبات كمية التربية الرياضية عيىة البحث . 
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وترى الباحثة أن ىتائج ٌذا الجدول تشير إلِ قصور فِ هستويات التفكير لدى      
بعض االطالبات عيىة البحث حيث يهيل البعض هىٍن عمِ التأكيد عمِ بعض الأفكار التي 

أن يتم التأكيد عمِ إعادة بىاء السياقات الهعرفية  تبتعد عن آليات الىجاح ، حيث يجب
وهعالجتٍا واكتشاف ها تتضهىة تمك السياقات هن علاقات حيث أن الطالبة تحتاج إلِ تخطِ 
هرحمة إكتساب الهعرفة إلِ هرحمة الوعي بالهعرفة والتي تتطمب التأهل في الهعرفة والتعهق 

ا كها أن الطريقة التي تفكر بٍا الطالبات تعد القوة الرئيسية التي تتأثر بٍا  في فٍهٍا وتفسيرٌ
 وتؤثر في كافة تعاهلاتٍا وتفاعلاتٍا هع الآخرين . 

وبذلك تم الاستجابة عمِ التساؤل الأول والذي ىصة " ها ٌي هستويات الأفكار  
 اللاعقلاىية التي تؤثر عمِ سموك طالبات كميات التربية الرياضية  ؟ " 

 ي :ـ  مناقشة التساؤل الثان

( أن هتوسط درجات الطالبات عيىة البحث الأساسية عمِ  9يتضح هن ىتائج الجدول )     
( واىحراف هعياري  137.62كميات التربية الرياضية ٌو )  هقياس الهروىة الىفسية لطلاب

( واىحرافٍا  22.15( ، وأن البعد الاىفعالي ) الهروىة الاىفعالية ( هتوسطٍا ) 31.66قدرة ) 
 5.35( واىحرافٍا ) 22.50( والبعد العقمي ) الهروىة العقمية ( هتوسطٍا )  5.45عياري ) اله

( وبعد الكفاءة  5.37( واىحرافة )  22.92( وبعد الهساىدة والدعم الاجتهاعي هتوسطة ) 
( وبعد الكفاءة الاجتهاعية والاسرية  5.22( واىحرافة )  23.60الشخصية والذاتية هتوسطة ) 

(  23.46( وبعد البىية القيهية والديىية هتوسطة )  5.31( واىحرافة )  23.53) هتوسطة 
( هها يشير إلِ تهتع  الطالبات عيىة البحث الأساسية بهستويات هتوسطة  5.38واىحرافة ) 

( أن هتوسطات الدرجات عمِ هحاور  9هن الهروىة الىفسية كها يتضح هن الجدول ) 
 كمية التربية الرياضية عيىة البحث . الهقياس هتقاربة بين طالبات 

 رشيــتوترى الباحثة أن ىتائج ٌذا الجدول أتفقت هع ىتائج دراسة شقورة حيث      
 ـقتتفكها  ،الهتوسط ـــوقف الجاهعات الفمسطيىية ةـــمبط الهروىة لدي وىستـــهأن  إلي ىتائجٍا

 درافأ ىلد لأىاا وىهستأن  تبيى( التي  51) ( 2012هع دراسة شقورة )ةـسرادال يـذٌ ائجـىت
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 ( ودراسة 41( )   2007الخطيب )  سةرادىتائج و   طسالهتو كان في الهستوي سةالدرا عيىة
Ahangar2010(53   ) تم الاستجابة عمِ التساؤل الثاىي والذي ىصة " ها ٌي وبذلك

 ؟ "   هستويات الهروىة الىفسية التي تؤثر عمِ سموك طالبات كميات التربية الرياضية

 مناقشة التساؤل الثالث : ـ 

( وجود ارتباط عكسي دال إحصائيا بين درجات طالبات  10يتضح هن الجدول )      
كلا هن أختبار الأفكار اللاعقلاىية  وهقياس  ِكمية التربية الرياضية أفراد العيىة الأساسية عم

-الكمية للؤداتين  هابين ) الهروىة الىفسية حيث تراوحت قيم هعاهلات الارتباط بين الدرجة 
البعد الاىفعالي ) الهروىة ( كها يتضح أن هعاهلات الارتباط بين هحور   0.76-،  0.73

هابين )  تالهكوىة لاختبار الأفكار اللاعقلاىية قد تراوح ةوكلا هن الهحاور الأربع الاىفعالية (
وكلا  ) الهروىة العقمية (البعد العقمي( و أن هعاهلات الارتباط بين هحور  0.78-،  0.73-

-،  0.72-هابين )  تالهكوىة لاختبار الأفكار اللاعقلاىية قد تراوح ةهن الهحاور الأربع
وكلا هن الهحاور  الهساىدة  والدعم الاجتهاعي( و أن هعاهلات الارتباط بين هحور  0.76
( و أن  0.75 -،  0.72-هابين )  تالهكوىة لاختبار الأفكار اللاعقلاىية قد تراوح ةالأربع

الهكوىة  ةوكلا هن الهحاور الأربع الكفاءة الاجتهاعية والأسريةهعاهلات الارتباط بين هحور 
( و أن هعاهلات الارتباط  0.77 -،  72-هابين )  تلاختبار الأفكار اللاعقلاىية قد تراوح

ار الأفكار الهكوىة لاختب ةوكلا هن الهحاور الأربع البىية القيهية  والديىيةبين هحور 
( و أن هعاهلات الارتباط بين هحور  0.75 -،  72-هابين )  تاللاعقلاىية قد تراوح
الهكوىة لاختبار الأفكار اللاعقلاىية قد  ةوكلا هن الهحاور الأربع والذاتيةالكفاءة الشخصية 

ِ هعاهلات ارتباط هرتفعة .  0.75 -،  73-هابين )  تتراوح  ( وٌ

ٌذة العلاقة هردودٌا يعود إلِ أن الهروىة الىفسية هاٌِ إلا  وترى الباحثة أن     
ا وترتيب هحاور و  هحركات لمعهل الإيجابي التي هن خلالٍا تسطيع الطالبة تىظيم أفكارٌ
آليات التخطيط التي يهتمكٍا هن خلال خبراتٍا أو درا ستٍا أو قراءاتٍا والتي تٍدف هن خلال 
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الهستويات العقلاىية دون الحاجة إلِ تبريرات أو استخدام تىفيذٌا الوصول بالطالبةإلي أعمي 
بعض الإسقاطات عمِ العواهل أو الهؤثرات الخارجية والتي ترتبط بالهىاخ التعميهي والتي هن 
شئىٍا تحويل جٍد الطالبة عن التفكير والتطوير والإبداع و التفكير في ترتيب الهبررات أو 

طقية ويقبمٍا العقل حتِ لا تىسب إليٍا إخفاقات الكمية استخدام أساليب عزو تتشابة هع الهى
( والتي  1984) . Smith et al بطريق هباشرة وقد اتفقت ىتائج الدراسة هع ىتائج دراسة 

أن الهعتقدات اللاعقلاىية تؤدى إلِ استثارة الضغط الىفسي وبالتالي اىخفاض  أشارت إلِ
( أن عهميات  1995)    Ellisق هع ها أوردة هستوى الأداء عمِ الهٍام الهختمفة ، كها يتف

التفكير الهتضهىة الأفكار اللاعقلاىية تؤدى إلِ اضطراب في الىتائج ، وتتفق هع ها أشار 
( في أن جهيع  الإضطرابات والإخفاقات هاٌِ إلا  37() 2001هحهد أحهد إبراٌيم ) ةإلي

الهعرفية حمقة الوصل بين  لر العواهوالهعتقدات اللاعقلاىية وتعتب رىتائج هترتبة عمِ الأفكا
اىفعالات الفرد وسموكياتة وأن الأفكار اللاعقلاىية واىخفاض الأداء وارتفاع هستويات القمق 
والتوتر ترجع إلِ الهعتقدات التي تهيز بين الأفراد هن حيث الىجاح ، الهوائهة ، العدل ، 

فراد ٌذة الهتطمبات يصبحون عرضة الهساىدة ، عمِ أىٍا هتطمبات هطمقة وعىدها لا يحقق الأ
أىة توجد علاقة   Ellisلمتوتر وأكثر افتعالا لمهشكلات السموكية ، وهن الهسمهات التي حددٌا 

بين الأفكار اللاعقلاىية والاستجابات الاىفعالية لدى الأفراد وأن الهعتقدات تمعب دورا هؤثرا في 
جابة عمِ التساؤل الثالث والذي ىصة (  وبذلك تهت الاست 289:   59وجود الهشكلات . ) 

" ها ٌي العلاقة بين الأفكار اللاعقلاىية وهستويات الهروىة الىفسية لدى طالبات كميات 
 التربية الرياضية  ؟ "  

 مناقشة نتائج التساؤل الرابع : ـ 

(  وجود ارتباط عكسي دال إحصائيا  4( والشكل )  11يتضح هن الجدول )        
أختبار الأفكار  ِالبات كمية التربية الرياضية أفراد العيىة الأساسية عمبين درجات ط

 0.70-اللاعقلاىية  حيث تراوحت قيم هعاهلات الارتباط بين الدرجة الكمية للؤداتين  هابين ) 
(  وترى الباحثة أن الطالبات كسائر البشر يولدون ولديٍم استعداد لكل هن   0.73-، 
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الهىطقي وأن الذي يمعب دورا كبيرا  رلهىطقي واللاعقلاىية أو التفكير غيالعقلاىية أو التفكير ا
في إكسابٍم تمك الهعتقدات ٌو البيئة والوسط الإجتهاعِ وأساليب التىشئة الوالدية والتدريبية 

" ألبرت اليس " أن الأفكار اللاعقلاىية ترتبط بعدة اضطاربات كالقمق وعدم الاتازن  وقد ذكر
تبىِ الفرد أٌدافا غير واقعية بل وهستحيمة ويفسر  وخفاض في تقدير الذات الاىفعالي و اى

الأحداث بصورة هبالغ فيٍا في الكثير هن الأحيان كىتيجة لمتفسير والتعاهل اللاعقلاىي هع 
 .  ٌذي الأحداث

لأفكار اهىطقية وخصوصا إذا اىطمقىا هن أن  ٌذا الفرضان ىتيجة  تري الباحثةو     
 افي تحقيق السواء أو اللاسواء لديٍ يراوالتي تمعب دوار كبالطالبة تبىاٌا تالتي  اللاعقلاىية

ي هرحمة الشباب ، وأكثر ها يثير تقد يعود إلِ الهرحمة العهرية والدارسية التي  فإىها هر بٍا وٌ
 نً ، فعىدها يكون تفكيرٌىأو ها يتوقع نها يىتظرٌ نوآهالٍ نوأحلاهٍ نفي تفكيرٌ الطالبات

شعر تغ فيً وغير هىطقي فإىً قد يؤدي إلِ عدم الطهوح أو عدم تحديد الرؤية ، وبالتالي هبال
 تحصيمة الدراسي .ر هها يساٌم في تدىي هستوى رابالإحباط  وعدم الأهن والفشل وعدم الاستق

وبذلك تهت الاستجابة عن التساؤل الرابع والذي ىصة " ها ٌي العلاقة بين الأفكار اللاعقلاىية 
 تويات التحصيل لدى طالبات كميات التربية الرياضية ؟ " وهس

 
 
 
 
 

 الاستخلاصات : ـ
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هن خلال ىتائج البحث وفِ حدود أٌدافة وعيىتة والهىٍج الهستخدم وأدواتة والأسموب   
 الإحصائي أهكن لمباحثة التوصل إلِ الإستخلاصات الآتية : ـ  

لبات كميات التربية الرياضية تتأسس ـ الأفكار اللاعقلاىية ) اللاهىطقية ( لدى بعض طا 1
ِ ) الكفاءة الهطمقة واللاهحدودة ـ الىظرة السمبية لمذات وللآخرين ـ القمق  عمِ أربعة هحاورٌ

 الزائد ـ تضخيم الأهور (  

دالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلاىية لدى طالبات كمية التربية  ةـ توجد علاقة عكسي 3
 لديٍن .الرياضية والهروىة الىفسية 

دالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلاىية لدى طالبات كمية التربية  ةـ توجد علاقة عكسي 4
 الرياضية وهسوي التحصيل الدراسي لديٍن .

 

 : ـ التوصيات 
ستخلاصاتة توصِ الباحثة بالتوصيات الآتية : ـ        في ضوء ىتائج البحث وا 

لاداء بكميات التربية الرياضية عىد اختيار ـ وضع أسس وهحددات عمهية تتفق وهتطمبات ا 1
 الطالبات الجدد . 

ـ تطبيق أدوات الدراسة الحالية عمِ عيىات أخرى هن الطمبة والطالبات حتِ يتثىِ الوقوف  2
وهستويات الهروىة  لدي طلاب كميات التربية الرياضي ةعمِ الواقع الفعمي للؤفكار الهتبىا

 .  الىفسية لديٍم 
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 ــــــعالمراجـــ
 (:الافكار اللاعقلاىية وعلاقتٍا بالتفكير التجريدي والهٍارات 2004ابتسام حسن هدىي ) ـــ 1
الاجتهاعية والفاعمية الذاتية "دراسة وصفية ارتباطية هقارىة بين عيىة هن الطالبات    

 والطلاب
ية لمبىات ، جدة بالهرحمة الجاهعية بهحافظة جدة ،رسالة هاجستير غير هىشورة ، كمية الترب   
. 
ير السباعي ــ إبراٌيم الشافعي 2 ( : اختبار التفكير العقلاىي واللاعقلاىي ، دار 1999) وزٌ

 الىٍضة 
 العربية ، القاٌرة .     
 الضاغطة الحياة بأحداث وعلاقتٍا الىفسية الهروىة (: 2013بكر) أبو صديق سهير ــ أحهد3

 لدى 
  . الهىيا جاهعة التربية، كمية.  هاجستير سالةر .  التربية كمية طلاب عيىة هن   
 الحياة أحداث بين وسيط كهتغير الىفسية الهروىة.( : 2016 ) الزغبِ هحهد ــ أحهد4

 الضاغطة 
 العدد 32  الهجمد دهشق جاهعة هجمة دهشق جاهعة طمبة هن عيىة لدى الىفسية والصحة   
– 2  
 لدُ بالأفکار اللاعقلاىية َعلاقتٍا الىفسية َحدة(: ال 2015الجبار) الحهيد عبد عبد لأسيــ 5

 الطمبة
 393ـ  264العراق ، صص )َالىفسية  البحَث التربَية هجمة. الهستىصرية الجاهعة في    
. )    
 ( : الافكار 2018ــ أم كمثوم إبراٌيم حبيب وهحهد السيد عبد الرحهن وهىي خميفة حسن ) 6
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ل لدي اهٍات الاطفال الهعالجين هن سرطان الدم ، اللاعقلاىية وعلاقتٍا بقمق الهستقب   
 الهجمة 

 ( . 284ـ  245( ، ص ص ) 3العربية لمعموم التربوية والىفسية ، العدد )    
اب علاقتٍاو  عقلاىيةاللا رلافکاا ( 2014) دهحه فسي فيردو  مقاسكهال ر ىتصاإ ــ 7  بالرٌ
 لإجتهاعي ا

 ( .  48( العدد )  66الهجمد ) لدي الطالبة ، هجمة الآداب الهستىصرية ،    
هيداىية  دراسة والسن الجىس بهتغيرى الىفسية الهروىة علاقة ( : 2017) عمِ هحهد ــ برقيقة8

  هىشورة غير هاجستير رسالة والرياضية البدىية الىشاطات وتقىييات عموم هعٍد        لطمبة
  . ورقمة هرباح قاصدى ،جاهعة

 طمبة لدى الىفسي والأهن الأىا هروىة بين العلاقة : (2014) صافي ٌيثم هحهد ــ بيان9
 دهشق جاهعة
  . دهشق جاهعة ، التربية كمية.  هاجستير رسالة    
راىي ) 10 ( : الافكار اللاعقلاىية وعلاقتٍا بإدارة الوقت لدي عيىة  2010ــ حسن عمي الزٌ
 هن 
،جاهعة أهك القري ، الههمكة جاهعة حائل،رسمة دكتوراة غير هىشورة ، كمية التربية      
 العربية
 السعودية .    
 

 جاهعة هجمة، الىفسية َالَحدة اللاعقلاىية الأفکار بيو (: العلاقة 2014اهة ) كرخمَد ــ 11
 دهشق
 ( .  ٥42-٥15( ص ص)  1( العدد )  29الهجمد )  والىفسية  التربَية لمعمَن     
لاعقلاىية وقمق الهستقبل بتقدير الذات لدي ( : علاقة الافكار ال 2015ــ ربحة بوعزة ) 12

 طمبة عمم
 الىفس وعموم التربية بجاهعة ورقمة، رسالة هاجستير ، كمية العموم الاىساىية والاجتهاعية ،     
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 ، الجزائر . قمة ور قاصدي هرباح جاهعة     
وعلاقتٍا  (: الافكار اللاعقلاىية 2017ــ رجاء هحهود هريم وهىيرة عبدالله الشهسان ) 13

 بالشعور 
بالوحدة الىفسية لدي عيىة هن طالبات الجاهعة في ضوء التخصص والتحصيل الدراسي      

 ،هجمة 
 ( .  611ـ  563( ، ص ص )  4( العدد )  27دراسات ىفسية ، الهجمد )      
ة ِ عيىمدارسة ع ٍاالأفكار العقلا ىية وبعض هصادر اكتساب :(2005الشربيىي ) زكريا ـ ـ 14
 هن

 (  4(،العدد)  15ىفسية الهجمد )  ة دارسات مطالبات الجاهعة ،هج      
 وهىخفضي هرتفعي بين الفروق(: 2012)ىصر هٍدي فتحي أحهدآل شويل ؛ بن ــ سعيد15

  الهروىة
 العمهي البحث هجمة.  الجاهعة طلاب هن عيىة لدى الىفسية الهتغيرات بعض الىفسية في     
 في
 .(1817ـ 1784) ص ص ،( 3)ع  التربية ،     
(: الافكار اللاعقلاىية لدي الهديرين ذوي الاضطرابات 2006ــ سهاح السيد شحاتة ) 16

 الىفسجسهية
 في ضوء بعض الهتغيرات الىفسية ، رسالة هاجستير غير هىشورة ، كمية الآداب ، جاهعة      
 الهىصورة .     
قة بين الافكار اللاعقلاىية والعقلاىية وهستوي ( : العلا 2009ــ سمطان هوسي العويضة ) 17

 الصحة 
 113الىفسية عىد طمبة هن جاهعة عهان الأٌمية ، هجمة رسالة الخميج العربي ، العدد )     
 ( ص
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 ( . 181ـ  167ص )     
( : تطوير اختبار الأفكار العقلاىية واللاعقلاىية ، هجمة  1985ــ سميهان الريحاىي )18

 دراسات
  95 – 77(  ، ص 11(  العدد )12العموم التربوية ،الجاهعة الاردىية ، عهان الهجمد )     
 . 
( : الافكار اللاعقلاىية لدي الأردىيين والاهريكيين ، هجمة  1987ــ سميهان الريحاىي ) 19

 ( الجاهعة الاردىية .  5( العدد ) 14دراسات ، الهجمد ) 
 َعلاقتٍا اللاعقلاىية ( : الأفکار 2011سف بلان ) ــ شايع عبد الله هجمي و كهال يو 20

 بالضغَط
الهجمد )  ، دهشق جاهعة هجمةجاهعة عهران  – بصعدة التربيةكمية  طمبة لدُ الىفسية     
27 ) . 
 (16( : القياس الىفسي ، دار الفكر العربي ، القاٌرة  . ) 1980ــ صفوت فرج ) 21
فكار اللاعقلاىية وعلاقتٍا ببعض ( : الا 2012ــ ضياء عثهان أبو جحجوح ) 22

 الاضطرابات الىفسية
لدي طمبة الجاهعات الفمسطيىية في قطاع غزة ، رسالة هاجستير غير هىشورة ، كمية      

 التربية ،
 الجاهعة الاسلاهية ، غزة .     
 ( : الافكار اللاعقلاىية وعلاقتٍا بالقمق لدي طمبة الجاهعة 2006ــ عايد هحهد عثهان ) 23

 بالضفة 
 العربية ، رسالة هاجستير غير هىشورة ،جاهعة القدس ، فمسطين .     
 (: القياس الىفسي بين الىظرية والتطبيق ، دار الهعرفة  1990ــ عباس هحهود عوض ) 24

 (19الجاهعية الإسكىدرية . )      
للاعقلاىية ( : الافكار ا 2003ــ عبد الحهيد سعيد حسن وفوزية عبد الباقي الجهالي )25

 وعلاقتٍا



لانية وعلاقتيا بالمرونة النفسية والتحصيل الدراسيالأفكار اللاعق  
 لدي بعض طالبات كميات التربية الرياضية

 د / مروة محمد إبراىيم إبراىيم الباقيرى
 

 
263 

ببعض الهتغيرات الاىفعالية لدي عيىة هن طالبة جاهعة السمطان قابوس ، بحوث       
 ودراسات هجمة 

 ( .  249ـ  195العموم التربوية ، العدد الرابع ، ص ص )      
: الأفکار اللاعقلاىية لدُ طمبة الجاهعات (2007ــ عبد الفتاح عبد القادر أبو شعر )26

  يةالفمسطيى
 ،الإسلاهية الجاهعة ،غزة ،هىشَرة غير هاجستير رسالة ،الهتغيرات ببعض َعلاقتٍا     

  .فمسطيو
لدي للاعقلاىية ا تلاتجاٌاوا تقدير الذات ينب لعلاقةا ( :2006ــ عبد الكريم جرادات )27

 الطمبة
( ، ص ص  1( ، العدد )  2العموم التربوية ، هجمد ) في ىيةردلأا لهجمةا، ينلجاهعيا     
 ـ  143)

     153. ) 
بة مالعلاقة بين الأفكار اللاعقلاىية وتقدير الذات لدى ط( :  1995)  نعز خالد الرشدا ــ28

 الجاهعة
ية الدارسات مرسالة هاجستير غير هىشورة،الجاهعة الأردىية، ك، ددين  بالفصلٍالأردىية اله    
 يا. مالع
 ية والقدرة عمي حل الهشكلات وعلاقتٍا (  : الهروىة الىفس 2015ــ عفاف هحهد هعيص ) 29

بالاضطرابات الىفسجسهية لدي بعض طمبة الدراسات العميا  بكمية التربية جاهعة أسيوط      
 ، هجمة 
 . 79ـ  1،  20كمية التربية بالوادي الجديد ، العدد      
وعلاقتٍا  الأفكار اللاعقلاىية (: 2015) عقيل  خميل الطفيمي و عهاد حسين الهرشدي ــ30

 بهوقع 
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 ،هجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإىساىية  ، الضبط لدى طمبة الجاهعة     
 جاهعة بابل

 ( . 19،العدد )     
(:قمق الهستقبل وعلاقتة بالصلابة الىفسية والافكار  2015ــ عهر سميهان الشلاش ) 31

 اللاعقلاىية 
( العدد 6قراء ، هجمة البحث العمهي في التربية ،الهجمد )لدي عيىة هن طلاب جاهعة ش      

(16 ) 
 ( . 51ـ  1ص ص )     
( :الافكار اللاعقلاىية الهىبأة بإضطراب الاكتئاب لدي  2007ــ غادة هحهد عبد الغفار ) 32

 عيىة هن 
ـ  643( ص ص ) 3( العدد )  17طلاب الجاهعة ، هجمة دراسات ىفسية ، الهجمد )       
687 . ) 
( :العلاقة بين أساليب التفكير والافكار اللاعقلاىية لدي طمبة  2009ــ فراس الحهوري ) 33

 جاهعة
ـ  35( ص ) 10( العدد )3اليرهوك ، هجمة العموم التربوية والىفسية ، البحرين ، الهجمد )     
59  ) 
 والجىس الدراسي ستوىهالعلاقة بين الأفكار اللاعقلاىية وال ( :2010ــ لها هاجد القيسي ) 34
التقىية ،هجمة العموم التربوية والىفسية ، الهجمد  الطفيمة جاهعة طمبة لدى الذات وتقدير     
(11  ) 

 (  227ـ  205(ص ص )  1العدد )    
( : الهروىة الىفسية وعلاقتٍا بأحداث الحياة  2012ــ لهياء قيس هىيسي سعدون ) 35

 الضاغطة
، رسالة هاجستير غير هىشورة ، كمية التربية لمعموم الاىساىية ، جاهعة  لدي طمبة الجاهعة     
 ديالي 
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( : الكفايات التدريبية و علاقاتٍا بالأفكار  2007ــ هحهد إبراٌيم إبراٌيم الباقيري ) 36
 اللاعقلاىية لدى

 . هجمة جاهعة الهىوفية لمتربية البدىية والرياضةالهدرب الرياضي ،      
( : اختبار الهعتقدات اللاعقلاىية لمهعمهين ، دار  2001حهد إبراٌيم سعفان )ــ هحهد أ37

  الىٍضة  العربية ، القاٌرة .   
 
 

( : درجة اىتشار الافكار اللاعقلاىية لدي طمبة  2014ــ هحهد الاهين حاهد القضاة ) 38
 جاهعتي هؤتة 

ض الهتغيرات، هجمة جاهعة دهشق والٍاشهية في الههمكة الاردىية الٍاشهية وعلاقتٍا ببع     
، 

 ( .  551ــ  517( العدد الأول ، ص ص )  30الهجمد )      
 ( : الأفكار اللاعقلاىية لدى الأطفال 1994ــ هحهد السيد عبد الرحهن وهعتز سيد عبد الله)39

والهراٌقين وعلاقتٍا لكل هن حالة وسهة القمق وهركز التحكم ، هجمة دراسات ىفسية      
 4هجمد ) ال

 ( 33(  . )449 – 415( هصر، ص ص )  3( العدد )      
( : القياس في التربية  1979ــ هحهد حسن علاوى وهحهد ىصر الدين رضوان ) 40

 الرياضية وعمم 
 الىفس الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاٌرة  .      
 لدي الأىا بهروىة قتًوعلا الىفسي أ ( الاحتراق  2007هحهد جواد هحهدالخطيب )  ــ 41

 الهعمهين 
 .فمسطين  غزة، الإسلاهية، الجاهعة الثالث، التربوي الهؤتهر غزة، بهحافظة الفمسطيىيين      
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 (: الخصائص السيكوهترية لهقياس الهروىة الايجابية 2010هحهد  سعد حاهد عثهان )  ــ42
 لدي
  ( 573ـ  539( )  34الشباب الجاهعي ، هجمة كمية التربية ،)      
 في الإيجابية الهروىة لتىهية إرشادي برىاهج فاعمية ( : 2010) عثهان حاهد سعد ــ هحهد43

 هواجٍة
 كمية دكتوراي غير هىشورة ، رسالة.  الشباب هن عيىة لدى الضاغطة الحياة أحداث      
 ، التربية
  . عين شهس جاهعة      
(: الأفكار اللاعقلاىية لدى  1990ل الشيخ)ــ هحهد عبد الظاٌر الطيب وهحهد عبد العا44

 عيىة هن
طلاب الجاهعة وعلاقتٍا بالجىس  والتخصص الأكاديهي بحوث الهؤتهر السادس لعمم      

 الىفس ،
الجهعية الهصرية لمدراسات الىفسية بالاشتراك هع كمية التربية جاهعة الهىصورة ، الجزء     

 الأول ، 
 (. 263 – 249ص ص )     
(  : الأفكار اللاعقلاىية لدى الإهريكيين والهصريين  1990هحهد عبد العال الشيخ ) ــ45

 دراسة عبر
ثقافية في ضوء ىظرية إليس لمعلاج العقلاىي والاىتقالي ، الهؤتهر السىوي السادس لعمم      

 الىفس 
صورة ،الجزء ، الجهعية الهصرية لمدراسات الىفسية بالاشتراك هع كمية التربية جاهعة الهى    
 الأول
 ( . 283  – 265ص ص )     
 (: إعداد هقياس الأفكار اللاعقلاىية 1997ــ هعتز سيد عبد الله و هحهد السيد عبد الرحهن)46
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 124( ص ) 41للؤطفال والهراٌقين ، هجمة عمم الىفس  العدد )  بهىطقة هكة الهكرهة     
– 140   . ) 
( : الافكار العقلاىية واللاعقلاىية لدي الطمبة  2018) ــ ههدوح عبدالمة الهقاطي 47

وبين   الهوٌ
 ( .  7،الهجمة الدولية التربوية الهتخصصة ، هجمد )  

 لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتٍا الىفسية ( : الهروىة 2017 ) العهرى هحهد ىاديً ــ48
  طالبات جاهعة

 ،جاهعة عين الىفسِ الارشاد هركز ، لىفسِا الأرشاد ،هجمة الرحهن عبد بىت ىورة الأهيرة    
  شهس
 ( . 49ـ  1( ،ص ص ) 50) العدد ،     
(:فاعمية برىاهج إرشادي عقلاىي في تىهية أساليب  2010ــ ىشوي كرم عهار دردير ) 49

 هواجٍة
الضغوط الىاتجة عن الاحداث الحياتية لدي طمبة الجاهعة ، رسالة دكتوراة غير هىشورة      

 ،جاهعة 
 القاٌرة ، هعٍد  الدراسات و البحوث التربوية .      
( : العلاقة السببية بين الأفكار اللاعقلاىية والقمق العصابي،  1992ىهير حسن هحهد )  ــ50

 رسالة
  هاجستير غير هىشورة كمية الآداب، الجاهعة الهستىصرية.     
 طمبة لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتٍا الىفسية الهروىة(: 2012) شعبان شقورة ــ يحي51

 الجاهعات 
ر جاهعة التربية، كمية هاجستير، رسالة غزة، بهحافظة الفمسطيىية        غزة  ـ الأزٌ



 1العدد 12التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد المجمة العممية لعموم 
 
 

 
268 

 لدى الضبط بوجٍة وعلاقتٍا الإيجابية الهروىة ( 2009 ) إبراٌيم ساهي هحهود ــ ٌب52ً
 هن عيىة
 .  شهس عين جاهعة ، التربية كمية غير هىشورة ، هاجستير رسالة الشباب الجاهعي ،     
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