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 الملاكمة لاعبى لدي العقمية الصلابة قياس

 د / محمد جهاد عيد خميل الزمموط
 

 ممخص البحث 
 حددذ  بحيق يدد  بحصددةث  قيدد ش بحدد  بحذزبسدد  لهددذايهددذا بحث ددج :حددت : بحليددزا   دد   

 زي ضدد  فد  لا ثدت حدذ  بحيق يد  وبحصدةث  بحقددوت مسدلوي ث، وبحليدزا   دت  " بحمةكمد  لا ثدت

لا ثد    40، وث غث  ين  بحث دج  ثظزيق  بحمسح بحمنهج بحوصفتحث  ج ، بسلخذم ب بحمةكم 
بنخفدد ط مسددلو  بحل ددذ  حددذ  لا ثددت زي ضدد  بحمةكمدد   ، ومددأ م ددم بلاسلخةصدد ث :

قددددذزت ثيددددط بحة ثدددديأ فدددد  بحددددل كم   دددد  بنفيدددد لالهم ب ندددد   بحمثدددد زبت ، قيددددذ بحذزبسدددد  
ثددد حنفش حدددذ  بحة ثددديأ ،بنخفددد ط بحلزكيدددس ب نددد   بحمث زيددد ث حدددذ  بحة ثددديأ ، بح قددد  

 للأ ز ث حنل ئج وسيز بحمث زي ث.
 

Abstract 

Measuring the mental toughness of boxing players 

 
Dr. Mohamed Jihad Eid Khalil Al-Zamluot 

The research aims to: Identify the study aims to measure the 

mental toughness of the boxing players, and to identify the levels of 

mental strength and toughness of the boxing players. The boxing 

players under study, the ability of some players to control their 

emotions during the match, the players’ reduced concentration during 

the matches; the players’ self-confidence is affected by the results and 

the course of the matches. 

 
  جامعة العريش–بكمية التربية الرياضية  -مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية* 
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 : اندراسة ويشكهة انًقدية

ثدددذم لوادددل بحدددذو  حة لمددد م ث حزي ضددد  حمددد  ل ققدددل مدددأ لقدددذم   مدددت فدددت لكدددويأ بحمالمددد  
لم  يد  مر اد    درب بحلوادل وبلأاي   سوب  مدأ بحن  يد  بحاسدم ني  مو بحيق يد  مو بحنفسدي  مو بلاا

فددت ىددلت بحمادد لاث  لددت يعهددز مسددلوا بحلظددوز بح  صدد  فددت بحمادد   بحزي ضددت وبحددرا يصددة 
ثخذمددد  بلاناددد س بحزي ضدددت ثىدددك   ددد م ولسددداي  مفضددد  بحنلددد ئج ول قيددد  م  دددت بحمسدددلوي ث فدددت 

 بحم  ف  بحذوحي  .
 وىددددذت  مدددد  م وسيدددد ذت بحلن فسددددي  ث حزي ضدددد  بلا لمدددد م لسبيددددذ بلأخيددددزت بحسددددنوبث لىددددهذو 

نمدد  ف سددة بحثددذن  وبحل مددد  بحقددوت بحزي ضدد  مددأ يلظ دددة لا ورحدد  ، بحلددذزية ضددغوظ  بحقدددوت وب 

   .  MENTAL TOUGHNESS بحيق ي  وبحصةث  بحقوت   يل م يظ   مو  ميض    بحيق   وبحل م 
ييلثددز   ددم بحددنفش مددأ بحي ددوم بح ذي دد  بحلدد  لاقددث :قثدد لا ىددذيذب  مددأ بحي مدد   وث حلدد ح  و 
س  او زي  ث حلفهم ح يذيذ مأ بحمىكةث بحلزثوي  وبلاالم  ي  وبلاقلصد ذي  وبحسي سدي  مصثح مس 

وغيز رحد  مدأ بحمىدكةث و يدج مأ   دم بحدنفش مدأ بحي دوم بانسد ني  بحه مد  فهدو ثدرح  يسد  م 
فددد  بحنهدددوط ث ح  حددد  بحنفسدددي  ح زي ضددد   يدددج يسدددلخذمه  بحمدددذزة بحزي ضددد  فددد  بحك يدددز مدددأ 

 .حل  لسهم ثنصية كثيدز فد  ل قيد  بلأ دذبا بحلد  يسديت :حيهد  بحمدذزةبحمي زا وبحمي وم ث ب
(15 :23) 

ليدددددذ زي ضددددد  بحمةكمددددد  وب دددددذت مدددددأ بلأحيددددد ة بحزي ضدددددي  بحلدددددت خضددددديث ح يذيدددددذ مدددددأ 
بحلغيدددددددزبث بحاذيدددددددذت ثمددددددد  يلم ىدددددددت مددددددد  قدددددددوبنيأ بح يثددددددد  ، ورحددددددد  مدددددددأ خدددددددة  بحدددددددسبم بحقددددددد نوأ 

يأ فقددددددددظ د وب لمدددددددد ذ بحاهدددددددد س بحددددددددزبش ح ن ىددددددددئ–بحخصددددددددي   –بسددددددددلخذبم وبقيدددددددد ث   بلاسددددددددن أ 
بلاحكلزوندددددت ح سددددد ة بحنقددددد ظ ثدددددذلا مدددددأ بسدددددلم زت بحل كددددديم   بحقضددددد   د ممددددد  ايددددد  بحمدددددذزثيأ 

 يغيزوأ مأ مس حية وظز  بحلذزية ثم  يلم ىت م  بحلغيزبث بحاذيذت فت بحق نوأ .
 فددد  كثيدددزت م ميددد  لم ددد  بحيق يددد  وبحصدددةث  بحقدددوت بأ م(2017) راتااا   اساااامة ويىددديز

 مفضددد  بحزي ضددد  ل قيددد  مدددذ   دددأ ليثدددز لأنهددد  ح زي ضددديأ بحيق ددد  وبحلدددذزية بذبلا دددذ ماددد  

 مدددذ  ليندد  كمدد  ، بحمن فسدد  عددزوا  ددأ بحنعدددز ثصددزا ومه زبلددل مو ثلددل  ددذوذ فدد  م حذيددل

 (4 : 6 ). بحمن فش مأ مفض  ن و     بحضغوظ موبقا موباه      بحزي ض  مقذزت
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 فيدد  زذوذ ولنددلج زذ،ح فدد بيا ثيدد  ظ قدد  لىددك  مأ يمكددأ بحنفسددي  وبحضددغوظ
 مد ، ثمو دذ ح وفد   بحدسمأ مد  سدث   فد  بحفدزذ يكدوأ  ندذم  بحم د   سدثي  في دت :يا ثيد ،

 :حدت ح وصدو  سدز   مك دز ولاي دل ظ قلدل، مسدلوا مدأ لسيدذ مأ يمكدأ بحضدغوظ فدنأ
 ملدأخزب لكدوأ  ندذم   د م وثىدك  بحك يد ، فد  بمل  ندل مو مذزسدلل، مو مكلثدل، مو دذ؛ 

 وينظثدد  .بحضددغوظ :ىدد زبث مد  مخل فد  ثظدز  يلف  د  سدم ا فدنأ مد ، مو دذ  دأ
 ظ قلدل لاميد  مدأ بحفدزذ لمكدأ ف حضدغوظ وىدي ، خظدز م  موباهد   ندذ نفسدل بحىد  

:  21)   . منددل بحهددزوة مو حددل ك حلصددذ  ح خظددز، بحمن سددة بحسدد و  ن ددو ولزكيس دد 
 د62 :24 (8

زوغ بحقددوم  ومددأ خددة   مدد  بحث  ددج فدد  مادد   لددذزية بحمةكمدد  كونددل مددذزة ث حمىدد
ح مو ثدد  بحزي ضددي  واددذ مأ بحيوبمدد  بحنفسددي  ومددأ ثينهدد  بحصددةث  بحيق يدد  حهدد  لددأ يز كثيددز   دد  
مسلو  مذب  بحة ثيأ ذبخ  بح  ق  ب ن   بحمن فس ث خ ص  بحمصيزي  ، كمد  بىد زث ذزبسد  كدة  

  ( ، دينا محمد عادل1م()2007( ، ابراهيم المتولي )3م()2015احمد ابو الحديد )مأ 
 
بح  ب ميله  وكرح  لأ يز   بحكثيز     نل ئج بحمث زيد ث ومأ ذوز د  لايقد  م ميد   (8م()2001)

 أ بلا ذبذ بحثذن  وبحمه ز  وبحخظظ  وبأ بغف   بحمذزثيأ لا مي  بلا ذبذ بحنفسد  يدر ز   د  
بحفوزمدد  بحزي ضددي  حة ددة حددرب ب ددلم بحث  ددج ثضددزوزت قيدد ش بحصددةث  بحيق يدد  حة ثدديأ وخ صدد  

حن ىددئيأ ث حمىددزوغ بحقددوم  ح مو ثدد  بحزي ضددي  ثم  فعدد  ىددم   سددين    يددج بأ بحقددوت وبحصددةث  ب
زا بحيق يدد  حيسددث ضددم ن   حل قيدد  بحمكسددة ، وحكددأ بح يددة ثددذونه  ضددم أ بكيددذ حيددذم بحفددوس ، ويدد

ز و  يدج مأ ىيددحه    م  مر ز وقوا فت مسلوا بلأذب  بحمهد زا  بحصةث  بحيق ي  بحث  ج مأ 
كلسد ة  مي  بحمن فسد  وضزوزله  وزغثلل بح قيقي  بحة ة ثأ صزبز؛ و  ا لل :حدت باناد س ، وب  وب 

بح ي قدد  بحثذنيددد  وبح ي قددد  بحصدد ي  ول قيددد  بحمك سدددة بحىخصدددي  ورحدد  ح وصدددو  :حدددت بحمسدددلوي ث 
مدأ  ند  ك ندث م ميد   در؛ بحممد زش ،  نمد  ذبفيدل ح لفدو  فد  بحنىد ظ بحزي ضد بحي ي  كد  رحد  ي

  :ظددددةغ بحث  ددددج   ددددت بحمزبادددد  بحي ميدددد  وبحذزبسدددد ث بحسدددد ثق  ومددددأ خددددة  ومددددأ خددددةبحذزبسدددد  
فت  ذوذ   دم بحث  دج  –باظةغ   ت بحىثك  بحقومي  ح مي وم ث حم ياذ بحث  ج ذزبس  س ثق  
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بحصددةث  بحيق يدد  حن ىددئ  بحمةكمدد  ومددأ  ندد  ك نددث بح  ادد  :حددت :اددزب  حليددزا   ددت لن وحددث ب –
 . ر؛ بحذزبس 

 : الدراسة هدف
 بحمةكمددددددددددد  لا ثدددددددددددت حدددددددددددذ  بحيق يددددددددددد  بحصدددددددددددةث  قيددددددددددد ش بحددددددددددد  بحذزبسددددددددددد  هدددددددددددذال

 :     بحليزا خة  مأ
 . بحمةكم  زي ض  ف  لا ثت حذ  بحيق ي  وبحصةث  بحقوت مسلوي ث -1
 بحمةكم . زي ض  ف  لا ثت حذ  بحيق ي  وبحصةث  بحقوت     بحمر زت بحيوبم  -2
 بحمةكم . زي ض  ف  لا ثت حذ  بحمث زي ث نل ئج     بحيق ي  بحصةث  لأ يز -3

 : الدراسة تساؤلات
 ؟ بحمةكم  زي ض  حة ث  بحيق ي  بحصةث  مسلوي ث م  -1
 ؟ بحمةكم  زي ض  ف  لا ثت حذ  بحيق ي  بحصةث      بحمر زت بحيوبم  م  -2
 ؟ بحمث زي ث نل ئج     بحمةكم  زي ض  ف  لا ثت حذ  بحيق ي  بحصةث  لأ يز م  -3

 : الدراسة في ةالمستخدم المصطمحات
 MENTAL TOUGHNESS : العقمية والصلابة القوة -1
  (6 : 5.) لصميم    بلأقو  .. :نا سب   بلأفض  .. ىذت بلأك ز بحزي ض  لين  "
 MENTAL TRAINING  : العقمي التدري  -2

 يلضدددددددددددمأ بحيق يددددددددددد  وبحمهددددددددددد زبث حةلا  ددددددددددد ث بحمدددددددددددذ  ظويددددددددددد  مللددددددددددد ث  نعددددددددددد م "

 ولظددددددددددددويز ، بحي حيدددددددددددد  حزي ضددددددددددددي ب ح مسددددددددددددلوي ث بحوصددددددددددددو  : مس سددددددددددددييأ ثيددددددددددددذيأ

 (13 : 14 .) بحي م  بحص  
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 : اندراسة إجراءات

 : اندراسة ينهج
حمةئملدددل حظثييدددد  حمن سدددثلل  ثظزيقددد  بحمسدددح  بسدددلخذم بحث  دددج بحمدددنهج بحوصدددفت 
 .بحذزبس 
 : دراسةان عينة

وبحمسدا يأ  بحمةكمد  زي ضد  لا ثدتث حظزيق  بحيمذي  مدأ  ذزبس لم بخلي ز  ين  بح 
مىددزوغ بحقددوم  ح مو ثدد  بحزي ضددي  مز  دد  بحن ىددئيأ ومز  دد  بحوب ددذيأ ولا ثددت بلانذيدد  ث ح

، " لا ثدد   06وقددذ وقدد  بخليدد ز بحث  ددج   ددت  ددذذ " لا ددة "  06و ددذذ م " ث حم  فعدد  
مدد  بلأخددر فددت بلا لثدد ز ملا يقدد  بحيمددز بحلددذزيثت حة ثدديأ بحمخلدد زيأ  ددأ  ددةج سددنوبث 

 ث ج. د يوضح لوصيا  ين  بح1وبحاذو   
 (1جدول )

 تىصيف عينة اندراسة

 المجموع العينة المرحمة م
 الاستطلاعية الاساسية

 02 1 11 الناشئين  1
 02 1 11 الواعدين 0

 02 12 02 المجموع

  02 الاجمالي

 : البيانات جمع وأدوات وسائل
 :القوة والصلابة العقمية لمرياضيين  مقياس - 1

اساااامة كامااال راتااا  : دددذبذ حقدددوت وبحصدددةث  بحيق يددد  ح زي ضدددييأ ب مقيددد شسددديلم لقنددديأ        
   :  خمس  م  وز، للوسغ   ت  ( عبارة01)ويلكوأ مأ ،  (5م()7117)
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   المحور الأول: التحدي.

   المحور الثاني: التحكم .

  المحور الثالث: التركيز.

 المحور الرابع: الثقة .
 المحور الخامس : الالتزام .

كم   دو ، و  لاد= صفز، 1 حل ح :  نيمد= ثىك   ن ئ  كبحمقي ش  ولقذز بحذزا ث ف 
 . بحقوت وبحصةث  بحيق ي  ح زي ضييأ مقي شد مفل خ لص يح 1موضح ف  مزف  

 
 الإستبيان. لإستمارة العممية المعاملات -

قدددددددددددد م بحث  ددددددددددددج ثددددددددددددنازب  باخلثدددددددددددد زبث بحل حيدددددددددددد  ح لأكددددددددددددذ مددددددددددددأ صددددددددددددذ  و ثدددددددددددد ث  
 .:سلخذمه  فت ذزبسلل بحميذبنيلمقي ش :سلم زت باسلثي أ بحلت 

 : الصدق : أولاً 
يقصدددددددددددذ ثنخليددددددددددد ز صدددددددددددذ  مذبت امددددددددددد  بحمي ومددددددددددد ث وبحثي نددددددددددد ث مدددددددددددذا قدددددددددددذزله  و   

:حددددددددت قي سددددددددل فيددددددددة ، وح لأكددددددددذ مددددددددأ صددددددددذ   ذزبسدددددددد سدددددددديت :حيدددددددد  بحل  ددددددددت مأ لقدددددددديش مدددددددد  
 :سلم زت باسلثي أ ق م بحث  ج ث لألت:

 الداخمى: الإتساق صدق -1

خددددددة  بحفلددددددزت مددددددأ    بحددددددذبخ ت اسددددددلم زت باسددددددلثي أ قدددددد م بحث  ددددددج ثنيادددددد ذ بالسدددددد 
 سد ة مي مد  بازلثد ظ ثديأ ذزادل كد   ورح   دأ ظزيد م 1211/ 12/1م  ل  11/1/1211

 د 1 وذزال باسلم زت كك  و رب م  يوض ل اذو  زقم   مقي ش
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 ( 2جدول ) 
 10ن=        والمقياس ككل لناشئي الملاكمة محورمعاملات الإرتباط بين كل 

 م ددددددددددوز سدددددددددد ة مي مدددددددددد  بازلثدددددددددد ظ ثدددددددددديأ كدددددددددد  د مأ 2يلضددددددددددح مددددددددددأ بحاددددددددددذو           
سلم زت باسو   د .0.871، ** 0.765لثي أ كك  لزوبخ ثيأ  *ب 
 

 ( 3جدول ) 
 لناشئي الملاكمة قيم الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس

 ( 10) ن=

 ر م ر م ر م ر م ر م
1 0.747* 7 0.745* 13 0.747* 19 0.792** 25 0.685* 
2 0.639* 8 0.639* 14 0.792** 20 0.639* 16 0.639* 
3 0.745* 9 0.792** 15 0.797** 21 0.652* 27 0.972** 
4 0.797** 10 0.797** 16 0.747* 22 0.822** 28 0.745* 
5 0.822** 11 0.822** 17 0.685* 23 0.745* 29 0.745* 
6 0.792** 12 0.685* 18 0.639* 24 0.685* 30 0.652* 

 0.01ل عند مستوي **تعني دا          0.05*تعني دال عند مستوي       
د مندددددددددددل يوادددددددددددذ :زلثددددددددددد ظ ربث ذلاحددددددددددد  : صددددددددددد ئي  ثددددددددددديأ 3يلضدددددددددددح مدددددددددددأ بحادددددددددددذو         

 . ذزا  ك   ث زت و بحذزا  بحك ي  ح مقي ش قيذ بحذزبس 

 قيم  مي م  بازلث ظ بحم  وز  م
 **0..97 بحم وز بلاو  بحل ذ  1

 *97810 بحم وز بح  ن  بحل كم 2

 *0..97 بحم وز بح  حج بحلزكيس 3

 **978.1 بحم وز بحزبث  بح ق  4

 **97.00 بحم وز بحخ مش بلاحلسبم 5
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 الثبات: ثانياً 
القااااااااااوة والصاااااااااالابة  لمقياااااااااااسمعاماااااااااال الثبااااااااااات قدددددددددد م بحث  ددددددددددج ث سدددددددددد ة  

ظثيقددددددددل  يددددددددج لددددددددم ثنسددددددددلخذبم ظزيقددددددددل لظثيدددددددد  باخلثدددددددد ز وب  دددددددد ذت ل العقميااااااااة لمرياضاااااااايين
لظثيددددددددددد  باسدددددددددددلم زت   دددددددددددت مفدددددددددددزبذ  يندددددددددددل بحذزبسدددددددددددل باسدددددددددددلظة ي   دددددددددددم  زضددددددددددده  مدددددددددددزت 

  دددددددت نفدددددددش مفدددددددزبذ بحييندددددددل باسدددددددلظة ي  فدددددددت بحفلدددددددزت مدددددددأ  يأمخدددددددزا ثيدددددددذ مدددددددزوز بسدددددددثو 
 دددددددددددددددددم  سددددددددددددددددد ة مي مدددددددددددددددد  بح ثددددددددددددددددد ث مدددددددددددددددددزت :خدددددددددددددددددزا  م6/3/1211:حددددددددددددددددت م11/1/1211

س سددددددددي  وحهددددددددم بلأ ذزبسدددددددد ثدددددددد د ، و ددددددددم مددددددددأ خدددددددد زح  ينددددددددل بحنثنسددددددددلخذبم ظزيقددددددددل محفدددددددد  كزو 
 مددددددددددأ لا ثددددددددددت بحمةكمدددددددددد  واددددددددددذو د 12نفددددددددددش بحخصدددددددددد ئض وبحىددددددددددزوظ وث دددددددددد  قوبمهدددددددددد   

 د يوضح رح .2زقم  
 (4جدول )

  للاعبي رياضة الملاكمةالقوة والصلابة العقمية  لمقياسمعامل الثبات 
 10ن=

حم  وز بحمق ييش قيذ بحذزبسد   بحف كزونث دد مأ قيم مي م  4يلضح مأ بحاذو  زقم             
   ت ذزا  كثيزت مأ بح ث ث بحمق ييش و منه  ص ح   ح لظثي  .

 
 الاسبسية: انتجربة

 12 لددددددت   3/1211/ 12باددددددزا بحث  ددددددج بحلازثدددددد  بلاس سددددددي  خددددددة  بحفلددددددزت مددددددأ   
 م ثوبق   ة   بسلم زبث يومي   وفق   حعزوا بفزبذ بحيين  ثيذ لهيئ  بحمك أ بحمن سة . 3/1211/

 با ص                    م
 بحم  وز

مي م  محف   بحلظثي  بح  نت بحلظثي  بلأو 
 غ± ش غ± ش ث دنكزو 

 ..978 20274 90.99 206.1 90499 بحم وز بلاو  بحل ذ  1

 970.0 20.26 90199 20297 90999 بحم وز بح  ن  بحل كم 2

 ..978 20272 90499 20.89 90999 بحم وز بح  حج بحلزكيس 3

 978.8 20.78 90199 .2041 29099 بحم وز بحزبث  بح ق  4

 97881 20.75 80899 .2056 29.99 بحم وز بحخ مش بلاحلسبم 5
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 المستخدم  الأسمو  الإحصائي -
 Spss)   ح ي دددددددددددددوم بلاالم  يددددددددددددد  با صددددددددددددد ئي بح دددددددددددددسمسدددددددددددددلخذم بحث  دددددددددددددج وقدددددددددددددذ ب

 وبحملم   فت :ح س ة ثيط بحمي مةث با ص ئي   (
 . مي م  بازلث ظ - بحملوسظ بح س ثت . -
 مي م   ث ث محف كزونث د . - بان زبا بحميي زا . -
  مي م  بلأحلوب  . -

 عرض وينبقشة اننتبئج

 أولاً : عرض اننتبئج : 

 عرض اننتبئج انخبصة نًحىر انتحدٌ : -1

 ( 5جدول )

للاعبى  انتحديانًتىسط انحسببٍ والإنحراف انًعيبرٌ ويعبيم الإنتىاء نعببرات يحىر 
 01ٌ =                               رياضة الملاكمة

 م
 العبارات

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء
 

 1.872- 0.375 1.872 ذبئم   مخىت بلأخظ   1
 1.591- 0.414 1.812 مق   مأ قيم  نفس   نذم  بزلكة خظأ 2
 1.332- 0.437 1.761 يسه    ت لا وس مخظ ئ  3
 2.814- 0.313 1.903 :رب ك نث ثذبيل  يصية  وذل  بحت مسلوب  4
 1.142- 0.453 1.732  نذم  مفى  يلىلث لفكيز  ف  زم  مذزث  5
 0.926- 0.476 1.717 م وذ ثسز   ح  حل  بحظثييي   نذ بحفى  مو  م  مخظ   6
      

لاسحححححخ الاث ة عٍىحححححت   حححححً  انًتىسطططططلبت انحسطططططببيةحفا ححححححج  حححححٍ   (5)ٌخضحححححج وحححححه  ححححح    

،  ححححححححح ة   (  1.910،  1,717) ٍحححححححح  ة   ةسححححححححت وححححححححا لححححححححٍه  يحططططططططىر انتحططططططططدٌ بححححححححا ةث 

يعطططططططططططبي ت ، ةوخصححححححححححح ث  (1.476،  1.010) هحححححححححححا وحححححححححححالٍه  الانحطططططططططططراف انًعيطططططططططططبري

 وما ٌ     ً ة خ ة ٍت ة بٍاواث. 0±وا لٍه  الانتىاء
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 مناقشة النتائج الخاصة لمحور التحدي : -7

بأ ذوز بحمذزة  د م ادذب  فد  لقيديم ولقدويم بذب  بحة دة وبحلزكيدس بحىدذيذ  الباحثويز  
مددأ بادد  ل فيددس؛ ن ددو بحفددوس ثصددوزت مسددلمز؛ مددأ خددة  بحلزكيددس   دد  بحسددم ث بحىخصددي  ميددل 

 حة ة م   بحم  ثزت وبحل ذ  وبحل كم ف  بنفي لالل .
د :حددت مندددل يادددة   دددت بحة ددة بحلوفيددد  ثددديأ ذوبفيدددل 17 م(2003محماااود ساااالم )ويىدديز 

يز   يددل و  دد  نليادد  وبحضددغوظ بحلددت يليددزط حهدد  خددة  بحمن فسدد  وعزوفهدد  بحمخل فدد  ذوأ بحلددأ 
 بحمن فس  .
مأ بحة ددة يليددزط ح يذيددذ مددأ بحضددغوظ بحلدد  لددر ز   دد  نلدد ئج بحمث زيدد ث  الباحااثيددزا 

 و  يل للظوي  عزوا  ي لل  يج مأ بلأوحويل لكوأ حملظ ث ث بحفوس ث حمن فس ث .
د مأ بحضددددددددددددغوظ لنىددددددددددددأ مددددددددددددأ موبقددددددددددددا 18 م(2001ليمااااااااااااى فرحااااااااااااات )لىدددددددددددديز         

زلثظ ثدددددددددثيط بحملغيدددددددددزبث بحنفسددددددددديل وبحيضدددددددددويل ، وحيددددددددد  ل مددددددددد  ملنو دددددددددل وقي ذيدددددددددل ، ولددددددددد
وموباهددددددددددددد  بحضدددددددددددددغوظ ييدددددددددددددذ ثم  ثدددددددددددددل  وبمددددددددددددد  ليويضددددددددددددديل لسددددددددددددد  ذ بحة دددددددددددددة   دددددددددددددت 
بلا لفددددددددد ع ثصددددددددد لل بحثذنيدددددددددل وبحنفسددددددددديل  يدددددددددج يسدددددددددلظي  بحلغ دددددددددة   ددددددددد  ل ددددددددد  بحضدددددددددغوظ 
مددددددددددأ خددددددددددة  صددددددددددف  بحل ددددددددددذ  ومق ومدددددددددد  بحضددددددددددغظ  لدددددددددد  لالددددددددددر ز سدددددددددد ث     دددددددددد  نليادددددددددد  

 بحمن فس  .
ث بحددددددددددرا ياددددددددددة مأ يكددددددددددوأ بحق دددددددددد  بيا ثيدددددددددد  ولا يددددددددددر ز   ددددددددددت قددددددددددزبزبث فددددددددددت بحوقدددددددددد       

د 4 م(2001أحمااااااااد عاااااااازت راجاااااااا  )ولصددددددددزف ث بحة ددددددددة سدددددددد ث   ويلفدددددددد  بحث  ددددددددج مدددددددد  
مأ ب سددددددددد ش بحة دددددددددة ث حمسدددددددددئوحيل يمكندددددددددل مدددددددددأ مأ يصدددددددددثح بك دددددددددز قدددددددددذزت   دددددددددت ل مددددددددد  

 ب ث   بحمن فس  وبحىيوز ث حق   ىئ ظثييت ح نا خ ول قي  بحفوس.
ف ئدد  حددذا بحة ددة ثقددذز من سددة ياي ددل ن ا دد    يددج مأ بحلف ئدد  مأ بحل الباحااثويددزا 

بحمظ ددد  غيدددز مظ دددوة ويادددة بأ يهدددلم ثدددذوبف  ل قيددد  بحفدددوس ثدددذلا  مدددأ ذوبفددد  لاندددة بحفىددد  بو 
 بحخس زت .
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د  فدددت مأ : سددد ش بحفدددزذ ثقيملدددل 3 م(2015أحماااد اباااو الحدياااد )ويلفددد  بحث  دددج مددد  
ب    ددت بحيظدد   وموباهددل بحصددي ة وبحل ددذي ث وبحلف ئدد  ومأ حذيددل مددأ بلامك ندد ث مدد  ياي ددل قدد ذز 

 .ث ثصف    م  وبحمةكم ثصف  خ ص وبحلغ ة   يه و رب م ياة بأ يلصا ثل لا ة بحمن سلا
 

 : انتحكى عرض اننتبئج انخبصة نًحىر -3

 

  (6جدول )

 للاعبى انتحكىانًتىسط انحسببٍ والانحراف انًعيبرٌ ويعبيم الانتىاء نعببرات يحىر 

 01ٌ =            كمةرياضة الملا 

 و

 انعببرات
انًتىسط 

 انحسببً

الانحراف 

 انًعيبري

يعبيم 

 الانتىاء

 

 1.569- 1.416 1.801 أ مل أفضل وا   ي  ى وا حزدةد ة ضغوط. 1

 1.876- 1.077 1.875 ةكون  صبٍاً   ةً  خخقٍق أ صى أدةء. 7

 1.541- 1.418 1.796 أ مل أفضل فً ة خم ٌه وقا وت لا مىافست. 0

 1.781- 1.084 1.800 ة سهل أن أفق  أ صالًوه  4

 7.617- 1.065 1.914 ةسخطٍع ة ه  ء  ة سٍط ة   ى ةوفعالاحً حخج ة ضغوط. 5

ةح ىب ووة ف ة  عب ة خاسمت فً ) ة مبا ةة أ  ة مسالقت  6

 ة مهمت(.
1.917 1.015 -7.870 

 انًتىسطططططططططططلبت انحسطططططططططططببيةحفا ححححححححححححج  حححححححححححٍ   (6)ٌخضحححححححححححج وحححححححححححه  ححححححححححح              

،  1,796) ٍححححح  ة   ةسحححححت وحححححا لحححححٍه  يحطططططىر انطططططتحكى الاث ة عٍىحححححت   حححححً  بحححححا ةث لاسحححححخ

،  (1.416،  1.015) هحححححححححححا وحححححححححححالٍه  الانحطططططططططططراف انًعيطططططططططططبري،  حححححححححححح ة     (1.914

 وما ٌ     ً ة خ ة ٍت ة بٍاواث. 0±وا لٍه  يعبي ت الانتىاءةوخص ث 

 

 : التحكم مناقشة النتائج الخاصة لمحور -4
مأ قذزت بحة دة   دت ل ذيدذ م دذبا وبضد ل حلظدوزت وبحسديت حل قيقهد  ،  الباحثويز  

 يدج مأ بحة ددة  ندذم  يقثدد    دت بحمن فسدد  ويكددوأ حدل  ددذا وبضدح فننددل يكدوأ  زيصدد     ددت 
لظددويزت مذب  ولي م ددل مدد  بحموبقددا بحمخل فددل فياددة مأ يكددوأ كدد   مدد  يقددوم ثددل بحفددزذ حددل م ذبفددل 

 س ذزوت ف  بحمن فس  حل قي  بحفوس.بحوبض ل بحلت لاي ل يقث    ت بنا 
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بحدددددددرا يندددددد   ذزاددددددل مزلفيددددددد   ة ددددددةمأ بح( 15) م(2002محمااااااد عااااااالاوى )يىدددددديز        
فدددددت سدددددمل بح قدددددل ثددددد حنفش يكدددددوأ وب قددددد   فدددددت بمك ني لدددددل وقذزبلدددددل ث حنسدددددثل حكيفيدددددل بحلي مددددد  مددددد  
 بحموبقدددددا غيدددددز بحملوقيدددددل ويلخدددددر قزبزلدددددل ث ثددددد ث ويلصدددددا ث لاسدددددلقزبز و دددددذم بحلدددددزذذ ويسدددددلظي 
بحليثيددددددز  ددددددأ واهددددددل نعددددددزت ثاددددددزب ت وحذيددددددل مفهددددددوم بيادددددد ثت  ددددددأ ربلددددددل ويلصددددددا ث حصددددددذ  

 .(87: 64).يكوأ حذي  بحقذزت     ل قي  بحفوس وبحوبقيي  ويلقث  بحنقذ ثصذز ز ة 
 

:حدددددددددددددددددت مأ : سددددددددددددددددد ش بحة دددددددددددددددددة  (4م()2001احماااااااااااااااااد راجااااااااااااااااا  )يىددددددددددددددددديز 
كمددددددددد  ث حمسدددددددددئوحيل يمكندددددددددل مدددددددددأ مأ يصدددددددددثح مك دددددددددز قدددددددددذزت غ دددددددددت ل مددددددددد  ب ثددددددددد   بحمن فسددددددددد  

ياي دددددددددددل  زيصددددددددددد     دددددددددددت بلاذب  بحايدددددددددددذ بحملدددددددددددسأ ذف  ددددددددددد   و اومددددددددددد   مدددددددددددأ باددددددددددد  ل قيددددددددددد  
بحفدددددددوس ممددددددد  يدددددددرذا :حدددددددت بزلفددددددد غ لقدددددددذيزت حربلدددددددل كمددددددد  ي قددددددد  حدددددددل ب لدددددددزبم بلاخدددددددزيأ ومدددددددأ 
 ددددددددم ييلثددددددددز  ددددددددرب بحا نددددددددة م ددددددددذ بحيوبمدددددددد  بحلددددددددت يمكددددددددأ مأ لسددددددددهم فددددددددت لك مدددددددد  ىخصدددددددديل 

بحك فيدددددددددددل بحلدددددددددددت بحة دددددددددددة ، ويدددددددددددزا بحث  دددددددددددج ضدددددددددددزوزت مأ يمل ددددددددددد  بحة دددددددددددة بحقدددددددددددزبزبث 
للن سدددددددددة مددددددددد  عدددددددددزوا بحمن فسددددددددد  وكدددددددددرح  بحدددددددددل كم فددددددددد  لصدددددددددزف لل   لدددددددددت يل ندددددددددت حدددددددددل 

 ل قي  بحفوس .
  



لاعبى الملاكمة لدي العقمية الصلابة قياس  

 د / محمد جهاد عيد خميل الزمموط
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 التركيز:عرض النتائج الخاصة لمحور -5

 ( 7جدول ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعبارات محور التركيز 
30أ =    للاعبى رياضة الملاكمة  

 

ثي  لاسددددددددددلا ث ث د لف ولددددددددددث قدددددددددديم بحملوسددددددددددظ ث بح سدددددددددد 7يلضددددددددددح مددددددددددأ اددددددددددذو   
،  1.736م دددددددددددددوز بحلزكيدددددددددددددس قيدددددددددددددذ بحذزبسددددددددددددد  مددددددددددددد  ثددددددددددددديأ      بحيينددددددددددددد    ددددددددددددد   ثددددددددددددد زبث

د ، 0.426،  0.309د  ، ولددددددددددددددددددزبوخ بلان ددددددددددددددددددزبا بحمييدددددددددددددددددد زا حهدددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددد ثيأ  1.921
 مم  يذ      ب لذبحي  بحثي ن ث. 3±بن صزث مي مةث بلاحلوب  م  ثيأ 

 

 التركيز : مناقشة النتائج الخاصة لمحور -6
ىددديوز بحة دددة ث حزب ددد  بحنفسدددي  مهدددم وضدددزوزا  يدددج يسدددلظي  بذب   يدددزا بحث  دددج مأ

بحمن فس  ثذوأ لولز وبلاذب  ثصوزت ملسنل مم  يس  ذ؛     بحلزكيس ثصوزت ايذت ب ن   بحمن فسد  
محماود عناان مد   الباحاثذوأ بلاحلف ث ح م يزبث بحخ زايد  م د  بحامهدوز بو بحخصدم ، ويلفد  

المتوسط  العبارات م
 الحسابى

نحراف الا 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 2.814- 0.311 1.921 صياح المدر  يخرجني من المباراة. 1
 2.719- 0.309 1.908 يتشتت انتباهي بسهولة. 2
 2.453- 0.351 1.823 اشتغل بالتفكير في منافس معين، وذلك يخرجني من المباراة. 3
إلخ( تؤثر الظروف السيئة لمع )الطقس،حالة الممع ، الحرارة،  4

 2.268- 0.384 1.754 سمبياً عمى أدائي.

ليس لدي مشكمة في التركيز عمى الأشياء المهمة وتجن   5
 2.273- 0.347 1.736 الأخرى.

 1.544- 0.426 1.808 أفكر كثيراً فيما يسير خطأ أو صواباً قبل وأثناء الأداء. 6
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فدددزذ ث حزب دددل بحنفسدددي  وبحزضددد  فدددت  ي لدددل مدددأ خدددة  فدددت ضدددزوزت مأ يىددديز بح (16م()1995)
 ب لق ذ بحزي ضت وىيوزت ثقذزبلل وبلايم أ ثه  .

 
مأ لوبفد   Schwebel  (23()2006)(، 11م()1990عالاء الادين كفاافى )يىيز 

بحفزذ حوباث ث  م ل وبحيوبم  بحم يظل ثل فت  م ل ممز ضزوزا  مم   ادس بحفدزذ  دأ بحلكيدا 
 م دددل مو عزوفدددل بحىخصددديل وبلاالم  يدددل ممددد  ياي دددل غيدددز زبضدددت  نهددد  بحسددد يم مددد  ملظ ثددد ث 

ويزا بحث  ج مأ بحلزكيس بحىذيذ ف  بذب  بحيم  بحمك ا ثل بحفزذ وم    يل بحقي م ثل ذوأ بحنعدز 
 ح ام بحماهوذ بحمثرو  م  ذبم ق ذزب    ت بحقي م ثل يرذ   لم  ف  بحنه ي  حنا خ ب   م  .

 ، وبسلىدف ئل بحاسدم حنى ظ مس ست   م  يم   بحم  حت يومتبح بحنع م مأالباحث  ويز 
 وبحددذقي  بحصدد يح سبمبلاحلدد يسدد  ذ  يددج ،  ددةحة وبحصدد ي  بحثذنيدد  بحكفدد  ت زفدد    ددت ويسدد  ذ
 يرذ  حل قي  بلا ذبا بحل  يخظظ حه  بحمذزة . بحم  حت بحيومتبحلذزيث   بحثزن مج ثملظ ث ث

نميدددددل قدددددذزبث بحة ثددددديأ   دددددت :ذبزت د   دددددت ل13 م(2004ماجاااااد عباااااد ا  )ويىددددديز 
بحضدغوظ وكيفيدل موباهلهد  ولدذزيثهم   دت بلاسد حية بحلدت لثيدذ م  دأ بلا لدزب  بحنفسدت ولنميددل 

 مه زبلهم  لت لا يرذا رح  حة لزب  بحنفست نليال ح ضغظ بحسبئذ.
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 عرض النتائج الخاصة لمحور الثقة : -7
 (8جدول )
 الثقة للاعبىامل الالتواء لعبارات محور المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومع

  رياضة الملاكمة 
 30ن = 

المتوسط  العبارات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

- 0.371 1.834 ثقتي لا تهتز بحدوث خطأ أو اثنين. 1
1.787 

- 0.463 1.841 كثيراً ما أقارن نفسي بزملائي في الفريق والمنافسين 2
1.337 

ل التنافس مع منافس أفضل مني وأخسر، عن منافس أضعف أفض 3
- 0.457 1.823 مني وأكس 

1.422 
 أنا رياضي أتميز بالثقة وتأكيد ذاتي. 4

1.835 0.352 
-

2.268 
- 0.335 1.904 أميل أن أكون سمبياً جداً. 5

2.839 
- 0.376 1.783 أجد صعوبة في التعامل مع أفكاري السمبية. 6

2.254 

د لف ولدددث قددديم بحملوسدددظ ث بح سددد ثي  لاسدددلا ث ث بحيينددد    ددد   ثددد زبث 8ضدددح مدددأ ادددذو   يل       
د  ، ولدددزبوخ بلان دددزبا بحمييددد زا حهددد  مددد ثيأ 1.904،  1.783م دددوز بح قددد  قيدددذ بحذزبسددد  مددد  ثددديأ  

 مم  يذ      ب لذبحي  بحثي ن ث. 3±د ، بن صزث مي مةث بلاحلوب  م  ثيأ 0.463،  0.335 
 

 الثقة : الخاصة لمحورمناقشة النتائج  -8
بندددل مدددأ بحضدددزوز  حة دددة بأ يلملددد  ث ح قدددل فددد  قذزبلدددل وبمك ني لدددل بحلددد   الباحاااثيدددز         

 لس  ذ؛     ل ي  بحفوس     بلا لص  مسلوي ث بح قل حمز    بحغزوز .
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 ,Sayinerساااااااااينير،  (9م()1994عااااااااازت الكاشاااااااااف )مددددددددد   الباحاااااااااثويلفددددددددد  

 ح قددد  ثددد حنفش يكدددوأ حدددذيهم بحقدددذزت   دددت بحمثددد ذزت مأ بلاىدددخ ض بحدددريأ يلمليدددوأ ث(22)(2006)
 وبلا لزبم وبذب  م يظ ة منهم ثذوأ ضغظ مو لولز .

يزا بحث  دج مأ بذزب  بحة دة حقذزبلدل وبمك ني لدل لسد  ذت   دت بحلملد  ث ح قد  فدت نفسدل 
وقذزبلل ولس  ذ؛   دت بحلي مد  مد  بحموبقدا بحمخل فد  ثكفد  ت وبناد س بحمهد م بحمك دا ثهد  ثناد خ 

 (.1م()1995ابراهيم المتولي )ب ن   بحمن فس  و رب م  يلف  فيل بحث  ج م  
د مأ بحىدخض بحدرا يند   ذزادل مزلفيد  فدت سدمل 15 م(1998محمد علاوى )ويىيز 

بح قددددل ثدددد حنفش يكددددوأ وب قدددد   فددددت بمك ني لددددل وقذزبلددددل ث حنسددددثل حكيفيددددل بحلي مدددد  مدددد  بحموبقددددا غيددددز 
 ث لاسلقزبز و ذم بحلزذذ ويسلظي  بحليثيز  أ واهل بحملوسقيل ويلخر قزبزلل ث ث ث ويلصا 

 
نعددزت ثاددزب ت وحذيددل مفهددوم بيادد ثت  ددأ ربلددل ويلصددا ث حصددذ  وبحوبقييدد  ويلقثدد  بحنقددذ ثصددذز 

 ز ة.
 " د2000د 20  وم لسددوأ بيف نسدديفيلص (،2)م(2003ابااراهيم خاالاف )يىدديز 

Mattson & Ivancevich "   ثد حلولز وبحخدوا ومدأ مأ بحق    و   حل نفسي  ذبخ ي  للصا
مدد  رحدد  فددت منددل  الباحااثمعدد  زت ثيددط بحيدد ذبث منهدد  قضددم بلاعدد فز مو بحغمددس ثدد حييأ ويلفدد  

 نددذ لددولز بحة ددة نليادد  ثيددط بحم يددزبث بحلددت قددذ لددرذا انفي حددل نليادد  نقددض فدد  سددم  بح قدد  
 ث حنفش .
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 عرض اننتبئج انخبصة نًحىر الانتزاو : -9

 

 (9جدول )

ننبشئٍ  الانتزاواف انًعيبرٌ ويعبيم الانتىاء نعببرات يحىر انًتىسط انحسببٍ والانحر

 01ٌ =  انً كًة

المتوسط  العبارات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 2.887- 0.312 1.900 تزيد دافعيتي بعد الفشل أو الهزيمة. 1
 2.282- 0.339 1.837 من السهل عمى التدري  بثبات وشدة عالية. 2
 2.261- 0.347 1.845 تفكير كيف يكون تمريني اليومي يساعدني في تحقيق أهدافي.ال 3
 2.293- 0.365 1.763 أجد ان تمريني مجموعة حركات فقط. 4
 1.618- 0.429 1.748 لدي أهداف واضحة أسعى لتحقيقها. 5
 1.567- 0.437 1.808 أنا رياضي ذو دافعية عالية. 6
        

 

 انًتىسطططططططططططلبت انحسطططططططططططببيةحفا ححححححححححححج  حححححححححححٍ   (9)ٌخضحححححححححححج وحححححححححححه  ححححححححححح     

 1.748) ٍححححح  ة   ةسحححححت وحححححا لحححححٍه  الانتطططططزاولاسحححححخ الاث ة عٍىحححححت   حححححً  بحححححا ةث وخحححححو  

،  (1.407،  1.017) هحححححححححححا وحححححححححححالٍه  الانحطططططططططططراف انًعيطططططططططططبري،  حححححححححححح ة    (1.911، 

 وما ٌ     ً ة خ ة ٍت ة بٍاواث. 0±وا لٍه  يعبي ت الانتىاءةوخص ث 

 الالتزام : مناقشة النتائج الخاصة لمحور -10
مأ  نددددددددد    (7م()1997خيااااااااار الااااااااادين عاااااااااويس وعصاااااااااام الهلالاااااااااى )يىددددددددديز 

بخلةفدددددددد   فددددددددت لنىددددددددئل بلأفددددددددزبذ يددددددددزلثظ ثددددددددأنوبغ خثددددددددزبث بحددددددددلي م ويعهددددددددز م ددددددددز؛   ددددددددت بحفددددددددزذ 
فددددددددت نددددددددوغ بحيةقددددددددل بلأسددددددددزيل وم ز دددددددد  وبحسدددددددد ظل فددددددددت بلأسددددددددز؛ بحلددددددددت لخل ددددددددا مددددددددأ ظثقددددددددل 

 لأخزا.
الم  يدددددددددددد  ولنمددددددددددددو مأ سددددددددددددم  بلاحلددددددددددددسبم مزلثظدددددددددددد  ث حلنىددددددددددددئ  بلا الباحااااااااااااثيددددددددددددزا 

مددددددد  بحفدددددددزذ مندددددددر بحصدددددددغز مدددددددأ خدددددددة  بحمىددددددد زك  مددددددد  بحام  ددددددد ث بلاوحيددددددد  بحلددددددد  ينلمددددددد  
حهدددددددد  وللوقددددددددا   ددددددددت مددددددددذا بحلددددددددزبثظ بلأسددددددددزا و ددددددددرب غيددددددددز مددددددددزلثظ ثمسددددددددلوا لي يمددددددددت مو 
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مقلصدددددددددد ذا وي ددددددددددة ذبئمدددددددددد  مأ يفلخددددددددددز بحفددددددددددزذ ممدددددددددد م بلأخددددددددددزيأ ثأنلم ئددددددددددل لاسددددددددددزلل و ددددددددددرب 
 يلوقا   ت بحيةق ث بحق ئمل ذبخ  بلأسزت .

 
د فددددد  مأ بحلدددددسبم بحة دددددة ثددددد حزوخ 6 م(2017أساااااامة راتااااا  ) مددددد   الباحاااااثويلفددددد  

بحزي ضدددددي  لعهدددددز حدددددذ  بحة ثددددديأ بحدددددريأ يلميدددددسوأ ثددددد حقوت وبحصدددددةث  بحيق يددددد   ندددددذ بحمكسدددددة 
مو بحخسدددد زت  يددددج بنددددل مددددأ بحسدددده  بأ لكددددوأ م لزمدددد   ح مندددد فش ثيددددذ بحنصددددز ، وحكددددأ بحددددر  

ش بحقدددددذز مدددددأ بلا لدددددزبم ح منددددد فش سدددددوب   ندددددذم  يلميدددددس ثددددد حقوت وبحصدددددةث  بحيق يددددد  ي عهدددددز نفددددد
ي قددددد  بحفدددددوس بو بحهسيمددددد  ، وبلاك دددددز قيمددددد  بحدددددر  ي عهدددددز ذزاددددد    حيددددد  مدددددأ بحدددددزوخ بحزي ضدددددي  

  ل  برب ك أ س و  بحمن فش بق  ب لزبم   .
د بأ بحفدددددددددددددزذ   بحة دددددددددددددة د بلاك دددددددددددددز 5 م(2017اساااااااااااااامة راتااااااااااااا  )ويضددددددددددددديا 

ىددددددددكو  ، ويث ددددددددج  ددددددددأ قددددددددوت وصددددددددةث   ق يدددددددد  يهددددددددلم كيددددددددا ي قدددددددد  بحمكسددددددددة وحدددددددديش بح
بلاىدددددددددي   بلايا ثيددددددددد  و ندددددددددذ بحىددددددددديوز ث لا ثددددددددد ظ نددددددددد ذزب  مددددددددد ي عهز رحددددددددد  ونددددددددد ذزب  م يىدددددددددكو 

 و ذبئم    زيص       بأ يكوأ بحفزي  ف    ح  بيا ثي    حي  .
يددددددددددددزا بحث  ددددددددددددج مأ بحىدددددددددددديوز ث حسددددددددددددي ذت لاىددددددددددددي   قددددددددددددذ يفددددددددددددزخ ثهدددددددددددد  بلأخددددددددددددزيأ 

  دددددددددددت بحلف  ددددددددددد  مددددددددددد  يلملددددددددددد  ثهددددددددددد  بلاىدددددددددددخ ض بحدددددددددددريأ يلميدددددددددددسوأ ثددددددددددد لاحلسبم وث حقدددددددددددذزت 
بلأخدددددددددددزيأ وم  وحددددددددددد  بحلقدددددددددددزة ح نددددددددددد ش وسدددددددددددز ل  قدددددددددددذ بحصدددددددددددذق ث وحدددددددددددذيهم ذبئدددددددددددزت مدددددددددددأ 

د 8 م(2001ديناااااااااااااا محماااااااااااااد )بحميددددددددددددد زا و دددددددددددددرب مددددددددددددد  يلفددددددددددددد  فيدددددددددددددل بحث  دددددددددددددج مددددددددددددد  
فددددددددددددددت مأ بلأىددددددددددددددخ ض بلأسددددددددددددددوي   يلميددددددددددددددسوأ ثدددددددددددددد لاحلسبم  ,Babu 2007)()19بااااااااااااااابو)

وز وبحمدددددددددددددزخ وبح يويددددددددددددد  وبحنىددددددددددددد ظ ، ويلسدددددددددددددموأ ث حما م ددددددددددددد  وك دددددددددددددزت بحل دددددددددددددذج و ضددددددددددددد
بحثذيهدددددددددل وبحفدددددددددزخ حةىدددددددددي   بحلدددددددددت لسددددددددديذ بلأخدددددددددزيأ وحددددددددديهم قدددددددددذزت   ددددددددد  بلاحلدددددددددسبم ثددددددددد حقيم 
وبحمثددددددددد ذا وبحدددددددددزوخ بحزي ضدددددددددي  فددددددددد  عددددددددد  بخلةفددددددددد ث كثيدددددددددزت وفقددددددددد   ح موبقدددددددددا بلانفي حيددددددددد  

 بحمخل ف .
كمااااااااااااااااال درويااااااااااااااااش و إسااااااااااااااااماعيل حامااااااااااااااااد و يلفدددددددددددددددد  بحث  ددددددددددددددددج مدددددددددددددددد  

لمدددددددددد م بحوباثدددددددددد ث د فددددددددددت مأ بلاحلددددددددددسبم ييندددددددددد  بنددددددددددل حكددددددددددت يسددددددددددلظي  بحفددددددددددزذ :12 م(2000)
بحمسددددددددددددر   نهدددددددددددد  ينثغددددددددددددت بأ يكددددددددددددوأ ثنسددددددددددددلظ  لل :لخدددددددددددد ر قددددددددددددزبزبث ل كددددددددددددم لصددددددددددددزف ث 
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بلأخددددددددددزيأ و بحليددددددددددزا   ددددددددددت بحمىددددددددددكةث بحلددددددددددت لوباهددددددددددل مددددددددددأ خددددددددددة  بحمىدددددددددد زك  فددددددددددت 
 بحمن قى ث و :لخ ر بحقزبزبث وفق   ح موبقا بح ي لي  بحمخل ف  .

 الاستخلاصات والتوصيات: -
 أولًا : الاستخلاصات :
لات الدراسااة وأهاادافها والمعالجااات الاحصااائية توصاال الباحااث الااي ماان خاالال تساااؤ 
 الاستخلاصات التالية :

 قيذ بحذزبس  . لاعبى رياضة الملاكمةبنخف ط مسلو  بحل ذ  حذ   -1
 بحمذزة حل لأ يز قو      ىخصي  بحة ثيأ ف  بحلذزية وبحمث زي ث . -2
 زبت .قذزت ثيط بحة ثيأ ف  بحل كم     بنفي لالهم ب ن   بحمث  -3
 بنخف ط بحلزكيس ب ن   بحمث زي ث حذ  بحة ثيأ . -4
 بح ق  ث حنفش حذ  بحة ثيأ للأ ز ث حنل ئج وسيز بحمث زي ث. -5
 بلا ذبذ بحنفس  بحايذ يس  ذ ف  قذزت بحة ثيأ     بلاحلسبم ذبخ  بحم ية. -6

 ثانياً : التوصيات :
 ث مايمي: من خلال ما تم التوصل اليه من استخلاصات يوصي الباح        

 ب لم م بحمذزثيأ ث لا ذبذ بحنفس  وضزوزت لوباذ ميذ نفس  ث حفزي .  -1
 ضزوزت بلا لم م ث حلذزية     بحمه زبث بحنفسي  ذبخ  بحثزن مج بحلذزيث .  -2
بلا لم م بحايذ ثلخظديظ ثدزبمج بحلدذزية ممد  يسد  ذ بحة ثديأ فد  سيد ذت بح قد    -3

 ث حنفش .
 ددد  بحقدددوت وبحصدددةث  بحيق يددد  حلأ يز ددد  ضدددزوزت بحلزكيدددس مدددأ ا ندددة بحمدددذزثيأ   -4

 بحكثيز ف  نل ئج بحمث زي ث .
  د   يند ث  لناشائي الملاكماةبازب  بحمسيذ مأ بحث وج     بحاوبنة بحنفسدي   -5

 مخل ف  ومزب   سني  مخل ف  .  
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 المراجع

 : العربية المراجع أولاً 
 بقماق وعلاقتاه الرياضاى الإنجاز دافعية ، ( م2007  : م مذ بحملوحت :ثزب يم 1

 بحلزثيدد  ث ددوج ما دد  ، القاادم كاارة ناشاائى لاادى المباااراة

 ا ميدددد  ، ح ثندددديأ بحزي ضددددي  بحلزثيدددد  ك يدددد  ، بحزي ضددددي 

 :ثزبي . 74 بحيذذ 40 بحما ذ ، بحسق سي 
 مكدددددددد  ، بحزي ضددددددددت بحددددددددنفش   ددددددددم مددددددددذخ  ، مد2003  : زيد أبوبثزب يم خةا  2

 . ثوزسييذ ، ح ظث   
 مزسدددد  بح ذيددددذ بثددددو م مددددذ 3

    ا س 
 بحنفسدددددددد  ثدددددددد حلوبف  و ةقلهدددددددد  بحضددددددددغوظ ، مد2015  :

 حىددددددئوأ بحذوحدددددد  وسبزت مخصدددددد ئ  حددددددذ  بحقددددددزبز وبلخدددددد ر

 بحزي ضدددددي  بحلزثيددددد  ك يددددد  ، ذكلدددددوزبت زسددددد ح  ، بحزي ضددددد 

   وبأ. ا مي  ، ح ثنيأ
، ذبز بحكلددددددد ة 7مصدددددددو    دددددددم بحدددددددنفش، ظ  مد2001  : زباح  سث م مذ 4

 .بحيزث  ح ظثي  وبحنىز، بحق  زت 
  بلاياددددددد ث  بحزي ضددددددد  بحدددددددنفش   دددددددم س سددددددد   مد2017  :   زبلة ك م  بس م  5

 وبحصدددددةث  بحقدددددوت بحمن فسددددد  حناددددد خ  ق يددددد  مهددددد زبث10

 . بحق  زت ، بحيزث  بحفكز ذبز ، وبحىث ة ح نص  بحيق ي 
 بحيزثددد ، بحفكدددز ذبز ، الرياضاااة نفسالااا عمااام ، مد1995  :   زبلة ك م  مس م  6

  بحق  زت
 وعصاااام ويسعااا الااادين خيااار 7

  الهلالى
، بلاالمددد غ بحزي ضددد  ، ذبز بحفكدددز بحيزثددد ،  دم1997  :

 بحق  زت .
  ثددددددذ  دددددد ذ  م مددددددذ ذيندددددد  8

 بحيسيس
 ث حزضددد  و ةقلهددد  بحلنعيميددد  بحيمددد  ضدددغوظ ،د2001  :

 بحىدددث ة حز  يددد  بحي مددد  ثددد اذبزت بحيددد م يأ حدددذا بحدددوعيف 
 بحلزثيددد  ك يددد  ، م اسدددليز ، زسددد ح  باسدددكنذزي  ثا ميددد 
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 . باسكنذزي  ا مي  ، ح ثن ث زي ضي بح
 بحنهضدددد  ، بحزي ضدددد  بلانلقدددد   فدددد  بلأسددددش ، مد1994    سث بحك ىا  9

 . بحق  زت ، بحمصزي 
مد، بحلذزية بحزي ض  نعزي ث ولظثيق ث ، 5002  :  ص م بحذيأ  ثذ بحخ ح  10

 ، منىأت بحمي زا ، باسكنذزي  . 25ظ
حصد   بحنفسدي ، ذبز بحي دم ح نىدز وبحلوسيد ، ب مد،2007  :  ة  بحذيأ كف فت  11

 ذث .
 إسحما ٍل   د  ٌش كما  11

   حاو 

  ة حححح   ةث  ة مسححححالقاث ة مىافسححححاث إدة ة م(1222) :

 . ة قاه ة ،   طبا ت ة سلام دة  ، ة  ٌاضٍت

 م مدددددددددذ بلله  ثدددددددددذ م ادددددددددذ 13

 بحنا ز
  ؛دبلانلثد سدلزكي تد   ذزتددبحق يأدث  ددبحيةق ، د م2004   :

 زسددددد ح  ،بحقدددددذم كدددددزت حن ىدددددئت بحادددددسب  زك ددددد  مذب   دددددددقوذ

 . بحسق سي  ا مي  ، بحزي ضي  بحلزثي  ك ي  م اسليز،
   ، ىميوأ بحيزث  م مذ 14

   ام   بحنث   ثذ
 بحفكددددز ذبز ، بحلددددنش فدددد  بحيق دددد  بحلدددذزية ، مد1996  :

 . بحق  زت ، بحيزث 
  والمااااادر  ( سااااايكولوجية الاحتاااااراق للاعااااا2002)  : محمد حسن علاوى 15

 ، مزكس بحكل ة ح نىز ، بحق  زت الرياضي
 

– وبحزي ضدددددددل بحثذنيدددددددل بحلزثيدددددددل سددددددديكوحواي  مد1995  : م موذ  ثذ بحفل خ  ن أ  16
 .بحيزثت بحفكز ذبز ، وبحلازية وبحلظثي  بحنعزيل

 بحمن فسددددددددددد ث،غ س  زي ضددددددددددد  سددددددددددديكوحواي  مد2003  : س حم م موذ م موذ 17

 ح نىز،ظنظ .
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 . بحق  زت ح نىز، بحكل ة
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