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فاعلية برنامج قائم علي الوظائف التنفيذية لتحسين مهارات الوعي الفونولوجي   
 أطفال الروضة لدي

 إعداد                                                 
 الباحثة/ أية عبد الجواد بسيوني عبد الجواد

 المستخلص:
هدفت البحث إلي التحقق من فاعلية البرنامج القائم علي الوظائف التنفيذية لتحسين 

( طفل وطفله تم 62ات الوعي الفونولوجي لطفل الروضة وتكونت عينة الدراسة من )مهار 
( طفل مجموعة ضابطة، واعتمد 31طفل( مجموعة تجريبية، و) 31تقسيمهم علي مجموعتين)

البحث علي المنهج التجريبي ذو المجموعتين) المجموعة الضابطة(، (المجموعة التجريبية( 
: اختبار رسم الرجل )لجودانف هاريس ( لتحديد نسبة ذكاء واشتملت أدوات الدراسة علي 

الأطفال وتحقيق التجانس بين المجموعتين عينة الدراسة، مقياس الوعي الفونولوجي)اعداد عادل 
عبدالله(، برنامج قائم علي الوظائف التنفيذية )اعداد الباحثة( يشمل  علي الابعاد التالية)كف 

بادأة، المرونة المعرفية أو التحول، التخطيط، الذاكرة العاملة(  والتي السلوك أو التحكم المثبط، الم
وظفتها الباحثة في مجموعة من الأنشطة المرتبطة بأبعاد مقياس الوعي الفونولوجي  لطفل 
الروضة للتحقق من مدي فاعليتها ،واستخدمت الباحثة الأساليب الاحصائية التالية)معاملات 

الرتب   لإشاراتابية والانحرافات المعيارية، اختبار ويلكوكسون الارتباط، المتوسطات الحس
ومعامل الثبات ألفا كرونباخ( وأسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج القائم علي الوظائف التنفيذية 
في تحسين مهارات الوعي الفونولوجي لأطفال الروضة وأثرة الايجابي في فترة المتابعة بعد 

 .أسبوعين من التطبيق البعدي لأدوات البحث
 مقدمة:
مرحلدددة التكدددوين باعتبارهدددا أهدددم المراحدددل فدددي حيددداة الإنسدددان  ة مدددنتعدددد مرحلدددة مدددا قبدددل المدرسددد    

ها تحديد شخصية الطفل في المستقبل ، كما أن لها طابعا خاصا يميزها عن والتشكيل التي يتم في
أن يعطدددوا هدددذح المرحلدددة عنايدددة خاصدددة وأن غيرهدددا مدددن مراحدددل النمدددو الإنسددداني ممدددا يلدددز  الجميددد  

 برامج العلاجية والتربوية المناسبة.يخططوا لتربيتهم ويقدموا لهم ال
فددي المراحددل التعليميددة اللاحقددة أن مددن أهددم منطلقددات العمليددة التعليميددة  هددذح المرحلددةكمددا تعتبددر    

 يسدتطي  أن يعبدر بهدا الطفدل عدن نفسدة  الطفل للغة من أهم مظاهر السلوك البشري التدي استخدا 
مهدددارات اللغدددة  افتقددد، فددد ذا يتفاعددل مدددن خلالهددا مددد  الأخددرين ويتبدددادل معهددم الخبدددرات والمهددارات و 

كما أنها عامل أساسي في تطدوير مهدارات م  الأخرين  الاتصالوالوعي الفونولوجي فلن يستطي  
 الطفل قبل الأكاديمية خاصة فيما يتعلق بالقراءة والكتابة وتكوين المفاهيم.
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وير لغددة الطفددل والتنبددة بدرجددة كبيددرة بقدددرات طددتي الصددوتي عامددل أساسددي فددي ويشددكل الددوع     
وأن حدوث أي خلل في نمدو مهدارات الدوعي الفونولدوجي سدور يدةثر  الطفل علي القراءة والتهجئة

 .بالسلب علي قدرات الطفل اللغوية وقدرته علي تعلم القراءة وتهجئة الحرور
 مشكلة البحث:

اللغدددة أمدددر ضدددروري خاصدددة فدددي مرحلدددة الطفولدددة المبكدددرة حيدددث تتشدددكل فيهدددا  اكتسدددا يعدددد        
خاصدة وأن طفدل هدذح المرحلدة يسدهل تشدكيلة أساسيات اللغة والمهارات المرتبطة بها بدرجدة كبيدرة 

المهددددارات  اكتسددددا وإكسددددابه الخبددددرات والمهددددارات مددددن خددددلال الأنشددددطة المختلفددددة والتدددددريب علددددي 
مددن خددلال العمددل مدد  أطفددال الروضددة ذوي قصددور المهددارات قبددل ، وقددد وجدددت الباحثددة المسددتهدفة

الأكاديميددة أن الددوعي الفونولددوجي مددن أكثددر المهددارات التددي تحتدداي إلددي تدددريب وتطددوير مددن خددلال 
به من جاندب معظدم  الاهتما لعد  البرامج والفنيات التعليمية نظرا لأهمية هذا الجانب من ناحية و 

ي وأن حددوث أ والكتابدةمدن أهميتده فدي تعلديم الطفدل القدراءة  المعلمات من جهة أخري علدي الدرغم
ومنهدا ضدعف للعديدد مدن المخداطر اللغويدة  يعدر  الطفدل׳قصور في مهارات الدوعي الفونولدوجي 

 الصوتي والنطق .في الحصيلة اللغوية والقدرة التعبيرية والقدرة علي التعبير 
لصوتي فدي المراحدل المبكدرة مدن تعلدم ( الي أن أهمية الوعي ا01: 6132وتشير)مصطفي،      

القراءة ، تكمن في أن الوعي الصوتي السليم يةهل الطفل لفهدم بنداء الكلمدات المنطوقدة، فيسدتطي  
وتكدوين كلمدات جديددة، ولا  لا نتدايالتلاعب بالوحدات الصوتية فيفصلها تارة ويحدذفها تدارة أخدري 

يدددتم ذلدددن الا مدددن خدددلال تمكدددن الطفدددل مدددن أساسددديات الأبجديدددة والتهجدددي عبدددر اقامدددة روابدددط قويدددة 
وسدددليمة يدددتم ادراجهدددا فدددي أنشدددطة القدددراءة والتهجئدددة ممدددا يددددعم الدددوعي الصدددوتي، وكدددذلن عمليدددات 

 التجهيز الصوتي.
ف التنفيذيددة لتحسددين مهددارات الددوعي عددداد برنددامج قددائم علددي الوظددائإ ممددا دعددي الباحثددة إلددي       

خاصة وأن اللغة تحتاي إلي قدرة ذهنيدة تمكدن الفدرد مدن فهدم مدا الفونولوجي لدي أطفال الروضة، 
والوظائف التنفيذية بدورها تشمل العمليدات المعرفيدة العليدا  ما ينطق به من كلمات واختياريسم ، 

وتطددوير  اسددتيعا مكددن الطفددل مددن القدددرة علددي ( التددي قددد تالمرونددةالددذاكرة، التخطدديط،  ،كالانتبدداح)
 مهارات الوعي الفونولوجي لدي طفل الروضة.

 وتجمل الباحثة مشكلة البحث في محاولة الإجابة علي التساؤل الآتي:
قائم علي الوظائف التنفيذية في تحسين مهارات الوعي الفونولوجي ما مدي فاعلية برنامج  -

 أطفال الروضة؟لدي 

 أهداف البحث:

التحقق من مدي فاعلية البرنامج القائم علي الوظائف التنفيذية في تحسين مهارات الوعي  -2
 لدي أطفال الروضة. الفونولوجي
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 التعرر علي أبعاد الوظائف التنفيذية والتي ترتبط بمهارات الوعي الفونولوجي. -0

مهارات  فاعلية البرنامج القائم علي الوظائف التنفيذية في تحسين استمراريةالتأكد من  -3
 الوعي الفونولوجي بعد مرور فترة زمنية من تطبيق البرنامج.

 أهمية البحث: 
 ] أ [ الأهمية النظرية:

  يوضدد   كمدددخل معرفددي حددديث نسددبيا يسددهم البحددث فددي تددوفير تراثددا نظريددا للوظددائف التنفيذيددة
لهدددا، النظريدددات المفسدددرة لهدددا، تعريفدددات الدددوعي  المكوندددةتعريفدددات الوظدددائف التنفيذيدددة، الأبعددداد 

العلاقددة بددين الوظددائف التنفيذيددة  الفونولددوجي، مهددارات الددوعي الفونولددوجي لدددي طفددل الروضددة،
 ومهارات الوعي الفونولوجي.

  فدددي حددددود علدددم  –عددددد البحدددوث والدراسدددات  انخفدددا كمدددا تتضددد  أهميدددة البحدددث الحدددالي فدددي
 التي ربطت بين الوظائف التنفيذية ومهارات الوعي الفونولوجي لطفل الروضة. -الباحثة

 :التطبيقية الأهمية[ ب ]
    تصميم برنامج قائم علي الوظائف التنفيذية لتحسين مهارات الوعي الفونولوجي لددي أطفدال

 الروضة.

 هدارات الدوعي الفونولدوجي لددي المساعدة في وض  مقياس يساعد في التعدرر علدي مسدتوي م
 أطفال الروضة .

  بأهميددة الددوعي الفونولددوجي  الاهتمددا لمزيددد مددن المتخصصددين والمراكددز البحثيددة  اهتمددا توجيدده
والمهدددددارات المرتبطدددددة بددددده وتأثيرهدددددا علدددددي لغدددددة الطفدددددل المسدددددتقبلية مدددددن خدددددلال نتدددددائج البحدددددث 

 والتوصيات والمقترحات.

 :مصطلحات البحث الحالي
 التنفيذية:الوظائف 
تعرر الوظائف التنفيذيدة بأنهدا مصدطل  شدامل للعمليدات العقليدة التدي تقدو  بددورا اشدرافيا فدي      

التفكيددر والسددلوك، فهددي تشددمل عدددد مددن العمليددات القائمددة علددي الجهدداز العصددبي والتددي تعمددل معددا 
هدي عمدل تنفيدذي لتوجيه وتنسديق جهودندا لتحقيدق الهددر، فالوظدائف التنفيذيدة أو الأداء التنفيدذي 

يسم  للفرد بوض  خطة، وبدء الخطوات في الوقت المناسب، والتفاعل بشكل فعال م  التغييدرات 
 Cooper-kahn&Foster,2013:8)والتحديات ووض  الأهدار في الاعتبار م  مرور الوقت)

 الوعي الفونولوجي:
الصدوتية، ومعالجدة البنيدة يشير الوعي الصوتي إلي إدراك الأصوات اللغوية ويشمل ذلن المقاط  

 (.302: 6132خصاونة،)الصوتية للغة الشفهية
 الإجرائي للوعي الفونولوجي: التعريف
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يعندي فهددم وتندداول النسددق الصدوتي للغددة وذلددن فددي  ( أن الددوعي الفونولددوجي6: 0202يذكر)محمدد،
 :مستويين هما مستوي الكلمة، ومستوي الفونيم أو الصوت

الوحددات الفونولوجيدة الأكبدر، وعدزل الكلمدات منفدردة مدن الحدديث، ويشير مسدتوي الكلمدة إلدي  -
 .وضم الأصوات التي تشكل الكلمة، وتجزئتها، وإدراك السج  بين الكلمات

ويشدددير مسدددتوي الفدددونيم إلدددي قددددرة الطفدددل علدددي أن يشدددير إلدددي الوحددددات الفونولوجيدددة الأصدددغر  -
 وتناول الوحدات الصوتية المنفردة)الأصوات( داخل الكلمة.

 البرنامج القائم علي الوظائف التنفيذية:
"بأنددده: مجموعدددة مدددن الأنشدددطة والمواقدددف  يالحدددال البحدددثتعدددرر الباحثدددة البرندددامج المسدددتخد  فدددي 

ومهددددارات الددددوعي الفونولددددوجي لطفددددل التعليميددددة التددددي أعدددددت فددددي ضددددوء أبعدددداد الوظددددائف التنفيذيددددة 
 ".فونولوجي لطفل الروضةتحسين مهارات الوعي الوالتي تهدر في مجملها إلي  الروضة،
 : تقتصر حدود البحث علي:البحثمحددات 

إندداث(، 02-ذكددور02) طفددلا 222مدن الاسددتطلاةيةتكوندت عينددة البحددث  :المحددددات البشددرية  -2
 6ذكدددور،  7]  مجموعدددة تجريبيدددة طفدددلا 23) طفدددلا 06وتكوندددت عيندددة البحدددث الأساسدددية مدددن 

مددن أطفددال المسددتوي الثدداني بريددا   إندداث ،6ذكددور،7 ] مجموعددة ضددابطة   طفددلا 23إندداث ، 
 .سنوات 6-0ما بينالأطفال تتراوح أعمارهم 

 الابتدائيدةتم تطبيق برنامج البحث بروضة مدرسة الشهيد محمد وحيد قنديل  :المحدد المكاني  -0
لتددوافر عينددة البحددث الأساسددية ومددا  التابعددة لإدارة أشددمون التعليميددة  بمحافظددة المنوفيددة، نظددرا

 .برنامجالمن تيسيرات في تطبيق أدوات البحث و قدمته المدرسة 

 0202/0200أجدري البحدث خدلال الفصدل الدراسدي الأول مدن العدا  الدراسدي  :المحدد الزمندي -3
 جلسات في الأسبوع. سخممدة التطبيق ما يقر  من شهر ونصف بما يعادل  واستغرقت

 إطار نظري ودراسات سابقة:
 كالتالي: ينقسم الإطار النظري إلي محورين

 الوظائف التنفيذية. -2

 الوعي الفونولوجي. -0

 Executive Functionأولا: الوظائف التنفيذية:
التنفيذيددة مددن المفدداهيم الحديثددة نسددبيا، وهددي تشددير إلددي القدددرات المعرفيددة التددي  تعددد الوظددائف     

 موجهدهوهدي ضدرورية فدي أي سدلوك أو مهمدة  والسدلوك، الأخدر  تنظم وتتحكم في جمي  القدرات 
نحدددو هددددر معدددين، وتتضدددمن القددددرة علدددي المبدددادرة بالقيدددا  بالأفعدددال أو إيقافهدددا، ومرا بدددة السدددلوك 

ف لمسدددتقبلي عندددد مواجهدددة مواقدددف جديددددة، وهدددذح الوظدددائوتغييدددرة عندددد اللدددزو ، والتخطددديط للسدددلوك ا
 (.302: 0202الشخص، منيب، سليمان،تساعدنا علي توق  نتائج سلوكنا)



 جلة الطفولة م (2222 يوامعدد الاربعون )الحادي والعدد 

 

02 
 

تدددددةدي دور الحددددداكم والمدددددنظم للعمليدددددات ( أن الوظدددددائف التنفيذيدددددة 30: 0222ويشدددددير)حمدان،   
 واسدددتجاباتهوتصدددرفاته فدددي المواقدددف المختلفدددة  والتدددي تظهدددر نتائجهدددا فدددي سدددلوك الإنسدددان المعرفيدددة

    للتغيرات التي تحدث في المواقف التي يواجهها.
ن الأبحداث أوضدحت أنهدا متضدمنه فدي الكثيدر وقد ازداد الاهتمدا  بالوظدائف التنفيذيدة نتيجدة أ    

من اضطرابات النمو والأمرا  النفسية، وأن النمو السليم للوظائف التنفيذية ضروري فهو يسداهم 
أبدددددو  فدددددي نمدددددو الكفددددداءة الاجتماةيدددددة لدطفدددددال والاسدددددتعداد الأكددددداديمي والاجتمددددداعي لهم)العتيدددددق،

 ( 6132:002زيد،
 تعريف الوظائف التنفيذية:   
 ذات المعرفيدة الوظدائف حدد إهدي  التنفيذيدة الوظائفإلي أن  ( 621: 6112،حسين)تشير     
 عمليددات تتضددمن التددي الجبهيددة، قبددل أو تحددت القشددرة فيهددا الأداء يتوسددط التددي العصددبية الطبيعددة
 القددرار، اتخدداذ التخطدديط،)وهددي فيدده والددتحكم وضددبطه للسددلوك الددذاتي التنظدديم علددي تسدداعد عديدددة
 يخد  هدر نحو الموجهة العمليات من وغيرها الأداء أثناء السلوك تتابعات مرا بة الحكم، اصدار
 . الذات
 متعددددة المسددتوي  عاليددة مهددارات بأنهددا( Reidy, & Anderson 2012:345)يعرفهددا    

 .بفعالية الأهدار هذح وتنفيذ تحقيقها كيفية وتخطيط الأهدار صياغة عن مسئولة ومترابطة
 كدل فدي وتتحكم تنظم التي المعرفية القدرات من بأنها "مجموعة( 62: 6132,الرفاعي)تشير     
 هدددر نحددو موجدده سددلوك أي فددي ومهمددة ضددرورية وظددائف وهددي والسددلوك، الأخددر   القدددرات مددن
 والتخطددديط، والمرا بدددة، والمبدددادأة، المرغوبدددة غيدددر الاسدددتجابة كدددف علدددي القددددرة وتتضدددمن ، معدددين
 .المتغيرة المواقف م  التوافق وبالتالي والتحول؛ العاملة والذاكرة الأدوات، وتنظيم
 العقليدددة العمليدددات مدددن مجموعدددة" بأنهدددا( Diamond&Ling,2016:959)ذكدددر تعريفهدددا وفدددي    

 وتكامددددل المواقددددف، لأحددددد وفقددددا والوجدددددان السددددلوكيات تعددددديل مثددددل الددددذات تنظدددديم فددددي المتضددددمنة
 وتخطديط الحاجدة، عندد والمسدتمر الانتقدائي الانتبداح واسدتخدا  والحاضدر، الماضدي مدن المعلومات
 .المشكلات وحل المعلومات، وتنظيم والأهدار، المستقبلية، المها 
 تسدددتخد  التدددي المعرفيدددة المكوندددات مدددن مجموعدددة بأنهدددا( 132: 6132الصددداوي،) وتضدددي      
 المروندة)التحدول: مثل الأبعاد متعددة الوظائف من واسعة مجموعة ورائها تكمن سلوكيات لوصف
 .الأدوات وتنظيم الاستجابة، وك  المبادأة، العاملة، والذاكرة التخطيط، ،(المعرفية

يمكن تعري  الوظائف التنفيذيدة علدي "أنهدا بنداء مكدون مدن مجموعدة مدن  في ضوء ما سبق     
القددددرات المعرفيدددة عاليدددة المسدددتوي التدددي تدددنظم السدددلوك وتوجهددده نحدددو الهددددر فدددي ضدددوء العوامدددل 
والمتغيرات البيئيدة والتدي تتمثدل فدي: الدذاكرة العاملدة، المبدادأة، التخطديط، المروندة المعرفيدة، تنظديم 

 الأدوات، الكف".
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 :التنفيذية الوظائف يعةطب
 علي التعرر في اتجاهين الي انقسموا البحثين أن نجد الوظائف طبيعة الي النظر عند     

 Mc) أشار فقد متعدد اتجاح هي التنفيذية الوظائف أن يري  الأول فالاتجاح طبيعتها،
Closkey,2012:10 )التركيبات الي تشير فهي طبيعتها في متعددة التنفيذية الوظائف أن الي 

 المواقف عبر الاستخدا  في وتختلف متعددة مجالات في مختلف بشكل وتعمل الأخر   العقلية
 المبكرة الطفولة مرحلة في في التطور في وتبدأ والبيئة نفسها الشخصية وداخل الشخصية
 مترابطة ولكنها متميزة عمليات من تتكون  أنها ذلن ويعني الحياة فترة طوال التطور في وتستمر
 المنفذ) أو موحد بناء أنها( Baddly) يذكر بينما ،(العاملة الذاكرة التحول، التثبيط،) وتشمل
 &Goldstein))العقلية العمليات بتنسيق ويقو  الأخر   الانتباح موارد يوجه الذي( المركزي 

Naglieri,2014 :7-8 المتعدد الاتجاح هو الوظائف لطبيعة النظر عند السائد الاتجاح ولكن 
 .تحتويها التي العمليات وجمي  الوظائف لشموليته نظرا
 باعتبارها التنفيذية الوظائف طبيعة الي أوض  بصورة يشير المتعدد الاتجاح أن الباحثة وتري     
 ذلن تدير التي المتدرجة المعرفية العمليات من مجموعة يشمل فهو هبذات ليس ولكن قائم بناء
    .الأخر علي قائم منها كل ولكن منفردة تعمل لا والتي البناء

 : Cool and Hot executive functionالفرق بين الوظائف التنفيذية الساخنة والباردة
يجابيدة أو سدلبية مدةثرة( بينمدا عنصدرا عاطفيدا بدارزا )عدادة، نتيجدة إتتضمن المها  السداخنة      

تتضددمن الوظددائف البدداردة شددكلا أكثددر تجريدددا مددن التنظدديم الددذاتي، ويعددد تددأخير الاشددباع مددن أكثددر 
جذابدده وبددارزة يمكددن اسددتهلاكها بسددهولة،  مكافدد تشدديوعا خاصددة عندددما تتضددمن  السدداخنةالمهددا  

طفي غائدب )تثبديط الحركدات بينما الوظائف الباردة تتضمن مطالب مختلفة طالمدا أن المكدون العدا
 .(,Kochanska,2012:44) & Boldt Yoon الجسمية، خفض الصوت، اثارة الصراع(

( أن تصددددددددني  Goldstein 2014:45,(و)622: 6131بينمددددددددا تشير)حسددددددددين،جاثيركول،     
 الوظائف التنفيذية يتضمن نوعين من الوظائف هما:

 الوظدائف التنفيذيدة السداخنةHot Executive Function وهدي وظدائف انفعاليدة ووجدانيدة :
وهي وظائف موجهه نحو المستقبل وتوجد في السياقات التي تولد العاطفدة والتحفيدز والتدوتر 

 طويلة الأجل. والمكافأةبين الارضاء الفوري 
 الوظددائف التنفيذيددة البدداردةCool Executive Function وهددي وظددائف هادئددة ومعرفيددة :

نحددو الهدددر وتظهددر فددي ظددرور اختيددار غيددر عدداطفي وتحليلددي نسددبيا  موجهددهوهددي وظددائف 
 وتشمل)التخطيط، التثبيط، المرونة، الذاكرة العاملة، المرا بة( .

 مراحل تطور نمو الوظائف التنفيذية لدي الطفل:
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مدددن مرحلددة الطفولددة فدددي  ابتددداءتتطددور الوظددائف التنفيذيدددة عبددر المراحددل العمريدددة المختلفددة     
كتمددال النمددو للشددبكات العصددبية الموجددودة فددي الفصددو  الجبهيددة، حيددث تظهددر مددا تواصددل مدد  ا

( 32-32( سددنوات وتصددل للنضددج مددا بددين)31-0مددن العمددر وتنمددو مددا بددين) ( شددهر36-2بددين)
 (.13 :6131عاما)هلال،إبراهيم:

إلددددي أن الوظددددائف التنفيذيددددة تبدددددأ فددددي التطددددور مبكددددرا  (Benners,2017:4-5)و يشددددير      
 وتصب  معقدة بشكل متزايد م  مرور الوقت وذلن من خلال:

: يطددددور الأطفدددال قدددددراتهم علدددي الاهتمدددا  بالعددددالم مدددن حددددولهم مرحلدددة الطفولددددة المبكدددرة -
 هدذحالمرحلدة وتعدد  هدذحوالمشاركة في الأنشطة وحل المشدكلات  وهدي مهدارة رئيسدية فدي 

مرحلدة رئيسدية فدي عمليدة تطدور الوظدائف التنفيذيدة حيدث يبددأ الأطفدال فدي تطدوير الفترة 
 الذاكرة العاملة ومهارات التغيير والتثبيط.

: تنشدأ فدي هدذح المرحلدة مهدارات المروندة المعرفيدة ،التخطديط، مرحلة الطفولة المتوسطة -
 اتخاذ القرار.

: وهدددي فتدددرة حرجدددة فدددي عمليدددة نمدددو الوظدددائف التنفيذيدددة حيدددث تصدددب  مرحلدددة المراهقدددة -
الوظدددائف أكثدددر تعقيددددا، ومددد  ذلدددن فددد ن المكوندددات السدددلوكية للوظدددائف التنفيذيدددة وخاصدددة 

حتي سن البلوغ وغالبا ما تصل الوظائف التنفيذية إلي الذروة  لا تنضجالتثبيط السلوكي 
 ويوضددددددد   لوقدددددددت،خدددددددلال هدددددددذح المرحلدددددددة ثدددددددم تتراجددددددد  تددددددددريجيا مددددددد  مدددددددرور ا

(Zelazo,Carlson,2012:354-360) أن هدددددذح الفتدددددرة الحرجدددددة مدددددن نمدددددو الوظدددددائف
التنفيذية تتزامن م  طفرات النمو الجسددي والتكداثر العصدبي وفتدرات مروندة الددماغ التدي 

 .يكون فيها الدماغ شديد التأثير بالتغيير خلال التجار  البيئية والتحفيز
 :التنفيذية الوظائف أهمية
( أن للوظائف التنفيذية de Lima,Travaini, Azoni& Ciasca,2012يذكر )      

التحديث، المرونة الذهنية، التفكير، التخطيط( دور كبير في المسارات  الاهتما ، )التحكم المثبط،
التعليمية للطلا  حيث أن الطلا  الذين يمتلكون الوظائف التنفيذية الأكثر تطورا هم الذين 

  السلوك فيالمدرسة ولديهم أيضا مشاكل أقل  فيينجحون ويةدون بشكل أفضل 
مدي مساهمة الوظائف التنفيذية في ( Shaul & Schwartz2013وتشير دراسة )   

المهارات قبل الأكاديمية )محو الأمية الناشئة، الوعي الصوتي، الوعي والمعرفة الهجائية، المعرفة 
( هل الوظائف التنفيذية 3علي مجموعة من الأسئلة ) للإجابةالرياضية( وقد صممت الدراسة 

( هل حجم 6مهارات أكاديمية محددة. )تتعلق بالمهارات قبل الأكاديمية بشكل عا  أ  تتعلق ب
العلاقة بين الوظائف التنفيذية والمهارات قبل الأكاديمية تتغير م  التقد  في سن ما قبل المدرسة 

سنوات وأظهرت النتائج  0-2طفل تتراوح أعمارهم ما بين  02أ  لا؟ وتكونت عينة الدراسة من 
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القراءة والكتابة الناشئة، والمعرفة الرياضية  أن الوظائف التنفيذية ساهمت بشكل كبير في )معرفة
 الناشئة( كما أن دور الوظائف التنفيذية يزيد م  تطور الطفل قبل الأكاديمي .

أهمية الوظائف التنفيذية في أنها ذات طاب  خا  في حياة الأفراد  (6132)حمدان، ويري     
وهي شكلا من أشكال السلوك المتطور من الاستجابة العامة الي الاسدتجابة الخاصدة والتدي تلائدم 
الموقف كما أنها تحاول أن تكي  الفرد م  المواقف ومتغيراتها وتساعدهم علي التفكير والتخطيط 

تغيرات وتنفيذ المخططات الجديدة اللازمة لتحقيق الأهدار فدي ظدل ظدرور والملائمة م  هذح الم
 محددة .
يزيد من أهمية الوظائف التنفيذية في مرحلة الطفولة أن معظمها يتحسن بشكل هائل في و       

سنوات وبخاصة المها  التي تتطلب التحكم في السلوك وبقاء الانتباح  0-1هذة المرحلة من
سنوات حيث يحدث تحسن كبير لهذح  2ء هذح المها  عندما يبلغ الطفل فتظهر طفرة في أدا

الوظائف عندما يبدأ الطفل المشي حتي يصل إلي مرحلة ريا  الأطفال وتبدأ السلوكيات 
الموجهة نحو الهدر والتخطيط في النمو وتظهر المرونة المعرفية لدية من خلال قدرة الطفل 

 (.31-2:6161التركيز في أداء أنشطة أخري)الشخص، و علي الانسحا  من أداء مهمة معينة 
كم تقو  الوظائف التنفيذية أيضا بدورا محوريا في العمليات العقلية العليا والتي يعتمد عليها      

الفرد لمعالجة ما يتلقاح من معلومات من البيئة الداخلية والخارجية لكي يستطي  أن يستجيب 
بكفاءة وفقا لنموذي  تواجههعلي حل المشكلات التي  اعدحيسبشكل ملائم لتلن المدخلات مما 
 (.036: 6130معالجة المعلومات)عبد الغفار:

 ومما سبق تستنتج الباحثة أهمية الوظائف التنفيذية للأطفال في النقاط التالية:     
 إثارة وتركيز الانتباح في موقف محدد في حالة تداخل مثيرات غير متعلقة بالموقف. -3
 المعلومات في الذاكرة طويلة المدي لتسهيل عملية الاستدعاء منها وقت الحاجة.تنظيم  -6
تعزيز نمو المهارات الاجتماةية والسلوك الاجتماعي مثل التعاطف والحساسية  -1

 الاجتماةية.
 تدر  الفرد علي التعلم من الأخطاء وابتكار استراتيجيات بديلة في حالة الفشل. -2
مو المهارات اللغوية والمعرفية المختلفة باعتبارها تتحكم في تعزز الوظائف التنفيذية ن -0

كالمرونة الإدراكية والذاكرة العاملة وك   العديد من قدرات التحكم المعرفي عالية المستوي 
 الاستجابة والتخطيط.

 النظريات المفسرة للوظائف التنفيذية:
فقد ظهرت العديد من النماذي النظرية المفسرة للوظائف التنفيذية ولكن علي الرغم من ذلن      

ليس هناك نموذي محدد تم الاتفاق علية وهذا يرج  إلي أن هذح النماذي تختلف في البناء 
النظري الذي تقو  علية وكذلن في الافتراضات النظرية لها فبعض هذح النماذي ينظر للوظائف 
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ة من مجال معين والبعض الأخر ينظر لها من منظور أخر، وذلن كما في نموذي التنفيذي
الذي يركز  Baddeley and Hitch’sالذي يركز علي تنظيم الذات ،ونموذي 3222باركلي

الدماغ، الذي يتناول طريقة تقسيم  Luriaعلي الذاكرة العاملة وطريقة عملها، ونموذي
واللذان يفسران الوظائف من  العوامل ثلاثي النموذيو  يالتنفيذ التحكم لنظا  Andersonنموذي

والذي يعتبر الوظائف بناء يتكون من  الذاتي للتنظيم Barkley نموذي حيث طبيعة مكوناتها،
والذي يري أن الوظائف مجموعة من  Denckela نموذيالعديد من العمليات العصبية والنفسية، 
 العمليات التي تتحكم في مجالات مختلفة.

 وفيما يلي عر  أهم هذح النماذي النظرية التي تناولت الوظائف التنفيذية:
 : Luriaنظرية لوريا للأنظمة -3

مرتبطة م  بعضها  الدماغ تشتمل علي ثلاث وحدات وظيفية رئيسية وتنطلق هذح النظرية من أن
بطريقة تفاعلية فتتمثل الوحدة الأولي في جذع المخ المسئول عن تنظيم واستمرار التنشيط، 

 Anterior والوحدة الثانية هي المسئولة عن التشفير ومعالجة المعلومات، والوحدة الثالثة بمنطقة
region ،( 6132،12والمسئولة عن برمجة وتنظيم وتنوي  سلوك الفرد، ويةكد ذلن )حمدان

حيث أشار أن لكل وحدة من هذح الوحدات لها وظيفتها، وأن هذح الوظائف تعمل لتكوين السلوك 
، مجموعة تنظيم عملية الانتباح)ولخص هذح الوحدات في ثلاث مجموعات وظيفية رئيسية وهي

مجموعة ضبط وتنظيم النشاط ، ز المعلومات ومعالجتها وتخزينهامجموعة استقبال وتجهي
 (.العقلي

 نظرية التحكم الإنتباهي: -2
أهم النظريات في هذا الاتجاح والتي تفتر  أن لكل فعل يوجد تفاعل ديناميكي بين      

تي متطلبات الذاكرة العاملة للمهمة وك  الاستجابة السائدة، وطبقا لهذح النظرية ف ن المها  ال
يفتر  أنها تشغل الوظائف التنفيذية تتضمن اعداد موقف معين يحدث فيه تحقيق التوازن بين 

 (.6136،326قوة الاستجابة السائدة وزيادة متطلبات الذاكرة العاملة)شلبي،
 نظرية الوعي بالمعرفة: -1

تحتل الوظائف التنفيذية دورت مركزيا في تفسير السلوك وبخاصة في تعميم المهارات الجديدة 
 & Brokowskiالمكتسبة والاستراتيجيات في ارتقاء الوعي بالمعرفة، حيث أوض  

Muthukrishna  أنه لكي يصب  الفرد معالجا جيدا للمعلومات ينبغي أن يكتسب عددا من
ها بالوظائف التنفيذية، وتساعد علي تحديد موق  هذا المفهو  من وجهة المهارات تتعلق في غالبيت
 .(03: 6132)إسماعيل  نظر نظرية الوعي بالمعرفة

 لنظام التحكم التنفيذي: Andersonنموذج  -4



 جلة الطفولة م (2222 يوامعدد الاربعون )الحادي والعدد 

 

02 
 

يستخد  اطار التحكم التنفيذي كلا من تحليل العوامل والبحث حول الطبيعة التنموية للوظائف   
لها وهو يشمل أربعة مجالات رئيسية هي)التحكم في الانتباح، المرونة  العصبية النفسية كأساس

المعرفية، تحديد الأهدار، معالجة المعلومات(وكل منها منفصل حيث يعد كل مجال من 
المجالات الأربعة شبكة تحكم تنفيذية شاملة، إلا أندرسون يري أن كل هذح المكونات تعمل معا 

 .(Downing,2015:34-35)لخلق نظا  تنفيذي عا 
 :الذاتي للتنظيم Barkley نموذج -0

الوظائف التنفيذية علي أنها بناء يتكون من العديد من العمليات العصبية  ويفسر هذا النموذي
أن الوظائف  Barkleyالنفسية التي تنظم السلوك ذاتيا من أجل تحقيق أهدار للمستقبل، ويري 

التنفيذية ذات طبيعة هرمية، ويعد التثبيط السلوكي/الكف من الجانب الأكثر أهمية للوظائف 
التنفيذية، ويشمل هذا التثبيط كلا من تثبيط السلوكيات المعتادة ، وأيضا القدرة علي التحكم أو 

شراك العمليات ا تجاهل المعلومات المتداخلة، وهو أمر أساسي يوفر فترة تأخير يمكن خلالها
وتشمل العمليات التنفيذية المدمجة خلال فترات التثبيط: الذاكرة العاملة،  الأخر  التنفيذية 

 (.Benners,2017,18-19التنظيم، استيعا  الكلا ، إعادة التشكيل/التكوين، التحفيز )
 للذاكرة العاملة: Baddeley and Hitch’sنموذج  -6
 هي كما رسميا التنفيذية الوظائف حدد الذي الأول النموذي Baddeley نموذي يعتبر    

 الصوتية الحلقة ذلن في بما المدي قصيرة الذاكرة مكونات النموذي هذا ويحدد اليو ، معروفة
 اللفظية بالمعلومات الاحتفاظ عن مسئولة الصوتية فالحلقة المكانية، البصرية الرسم ولوحة

 البصرية بالمنبهات الاحتفاظ عن مسئولة المكانية المرئية الرسم لوحة بينما واستعادتها،
 المعلومات تجمي  علي قادرين غير لأنهما الرقيق أنظمة النظامين هذين علي ويطلق واستعادتها،
 أهمية الي Baddeley نموذي يشير وأيضا المركزية، التنفيذية السلطة علي ويعتمدان بمفردهما
 يشرر مركزي  تنفيذي نظا  علي النموذي ويشمل الذاكرة عمليات في والمستمر الانتقائي الانتباح
 السلطة هذح وتق  التنفيذية، للوظائف كألية يعمل وبالتالي وينظمه الانتباح في التحكم علي

 اسيةالأس التنفيذية الوظائف عمليات مثل الدماغ من المنطقة نفس في المركزية التنفيذية
(Benners,2017,13-14). 

 : Executive Function Componentsالتنفيذيةمكونات الوظائف 
الوظائف التنفيذية مجموعة من العمليات والتي تتفاوت في الكم والكي  من شخص  تشمل    

لأخر. ويعد مفهو  استقلال هذح العمليات م  اتساقها أمر ضروري في فهم كي  أنها تواجه 
باقي  امتلاكه بالضرورةوتةثر في سلوك الفرد, فامتلاك الطفل لأحد هذح العمليات لا يعني 

امتلاك فرد هذح العمليات امتلاك باقي الأفراد من نفس العمر هذح  عنيلا يالعمليات، أيضا 
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العمليات، حيث يخض  ذلن لمبدأ الفروق الفردي والعوامل المختلفة التي تةثر علي نمو وتطور 
 الوظائف التنفيذية لدي الفرد.

 (Bishop,2010,4-5) أشاروقد اختلف الباحثين حول مكونات الوظائف التنفيذية فقد      
مجموعة من العمليات وتشمل)الذاكرة العاملة، التثبيط، القدرة علي تغيير  أنها تتكون من

مجموعات الاستجابة أثناء المها ، التخطيط، المرا بة، تنظيم النشاط، اتخاذ القرار، الادراك 
( م  دراسة 62: 6132بينما حددها )منسي،، الاجتماعي ، التنظيم الذاتي(

(Grope&Elsner2014:6) أن مكونات الوظائف التنفيذية تنقسم إلي : 
 ، تحديث الذاكرة العاملة(.الانتباحالوظائف التنفيذية المعرفية وتشمل)الكف، تحول  -
 ، إرجاء الإشباع(.وتشمل)صن  القرار الوجداني الوظائف التنفيذية الوجدانية -

 بالمكونات التالية:وتتحدد مكونات الوظائف التنفيذية في البحث الحالي 
 Inhibitory Control : كف السلوك أو كف الاستجابة أو التحكم المثبط  -3

( أن الكف هو القدرة علي التثبيط المتعمد للاستجابات Drayer,2008:35-36يري)     
مهيمنه ولكنها لم تعد ذات صلة ووقف  استجابة، ويشمل التثبيط من  المهيمنةالتلقائية 

ليس لها صلة بالمهمة من الذاكرة، وأن  الاستجابة الجارية ومن  استرداد المعلومات التي
الضعف في الكف يةدي الي مشاكل في كب  السلوك المستمر، والاندفاع والتفاعل المفرط م  

 .الأحداث ، والصعوبة في كب  الاستجابات غبر المرغو  فيها
( أن أهمية الكف تكمن في ثلاثة جوانب رئيسية هي )التحكم Diamond,2011:335ير )ويش

في سلوك الفرد وممارسة الانضباط، التحكم في انتباح الفرد)انتقائي أو مركز(، التحكم في 
  عواطف الفرد حتي لا يتصرر بشكل غير لائق)التنظيم الذاتي(

 :Initiation المبادأة -2
المبادأة في قدرة الفرد علي بدء المهمة أو النشاط في الوقت المناسب ويةدي تتمثل           

اضطرا  هذح المهارة إلي مشاكل وصعوبات تواجه الأطفال في بدء الواجبات المدرسية أو المها  
 ( 221:  6161التعليمية في الوقت المحدد وبالأسلو  المطلو )موسي، عبدالغفار،مكاري،

( أن المبادأة والدافعية الذاتية تشير إلي إرادة الطفل ودافعيته 3162: 6132)إمبابي، وتذكر     
علي ذاته دون الأخرين في تحقيق الهدر المنشود وعد  الاستسلا  للصعا  التي  والاعتماد

 تواجهه دون انتظار مقابل لما يفعله. 
 :Cognitive Flexibility/Shiftingلتحولواالمرونة المعرفية  -1

الي المرونة المعرفية علي أنها القدرة علي التكي  Diamond&Ling,2016,35)وينظر)    
بمرونة م  المتطلبات أو الأولويات المتغيرة أي النظر لنفس الشيء بطرق مختلفة أو من 
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وجهات نظر مختلفة، فهي تساعد الفرد عندما لا يجد حلا للمشكلة من خلال العثور علي 
 .ب عليهاطرق أخري وتصور المشكلة والتغل

 : Planningالتخطيط -4
( أن التخطيط بناء معقد مما يجعل من الصعب Goldstein,2014:17-18)أشار     

وراء هذح القدرة، فهو  الكامنةتضييق نطاق مجموعة محددة من مناطق الدماغ أو الشبكات 
يمثل فئه كبيرة من الاستجابات والعمليات بما في ذلن اتخاذ القرار، والأحكا ، وتقييم 

لقياس  المتاهةدن واكمال سلوكيات الفرد وسلوكيات الأخرين، ويتم استخدا  اختبار بري لن
ها الفرد فالتخطيط ةبارة عن مجموعة من القرارات والاستراتيجيات التي يتبناالتخطيط، 

للوصول لهدر ما، ويعتمد علي بعض العمليات العصبية المتضمنة في التشكيل، التقييم، 
والاختيار لسلسلة من الأفكار والأفعال، وتحديد الأولويات والتسلسل والتوق  في سبيل تحقيق 

 الهدر المرغو .
 : Working Memoryالذاكرة العاملة -5

 علي القدرة هي العاملة الذاكرة أن(  Breznitz&Nevo 332-6131:332),يري      
 عن مسئولا المنسق نشاطها يكون  مكونات عدة من تتكون  وهي وتذكرها، المعلومات معالجة
 2-2من حاد بشكل يزداد العاملة الذاكرة حجم أن كما ومعالجتها، للمعلومات المةقت التخزين
 .المختلفة القراءة ومهارات العاملة الذكرة بين العلاقة علي الدراسة أكدت وقد سنوات،
وقد طور) بادلي( نموذي الذاكرة العاملة الي النموذي الرباعي للذاكرة العاملة حيث      

أضار مكون جديد وهو)الحاجز العرضي أو مصد الأحداث(، وهذا النموذي يوض  
الترابطات بين الذاكرة العاملة والذاكرة طويلة الأمد عن طريق المنظومات الفرةية للذاكرة 

، فهذا المكون الجديد يعتمد علي المنفذ المركزي ولا يوجد روابط العاملة ومصد الأحداث
مباشرة بينه وبين دائرة التوظي  الصوتي أو المنظومة الفرةية للمعالجة البصرية 

 (.22-30: 0220المكانية)أبوالديار،
 ثانيا الوعي الونولوجي:

الدي ادراك الطفدل لأصدوات الحدرور الهجائيدة المنطوقدة،  ويشير الدوعي والادراك الفونولدوجي     
والكيفية التي تتشكل بها لتكون مقداط  صدوتيه وكلمدات وجمدل لكدل منهدا حددود سدمعية وصدوتية، 
وادراك التشابه والاختلار بينها، ويظهر ذلن في القدرة علي تقسيم الجمل الشفوية المسدموعة الدي 

ركيب الاصوات أو المقاط  معا لتكون كلمدات سدواء لهدا كلمات، والكلمات الي مقاط  صوتية، وت
معنددي أو عديمددة المعنددي، وتقفيددة أو سددج  الكلمات)الاتيددان بكلمددات لهددا نفددس النغمددة(،  والتعددرر 

 (.02: 6132ضم ( )هارون، -كسر -علي أصوات الحرور وموضعها وحركتها في الكلمة)فت 
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ة لفهدددم الأسددداليب المختلفدددة التدددي يقدددو  الطفدددل يعدددد الدددوعي والادراك الفونولدددوجي بمثابدددة وسددديل ويدددري 
بمقتضاها بتجزئدة اللغدة الشدفوية الدي مكوندات أصدغر، أو وحددات صدوتية أصدغر، والتعامدل معهدا 

 (.310:6112،محمدمن هذا المنطلق)
 تعريف الوعي الفونولوجي:

( الي أن الوعي الفونولوجي هو  Beecher, Strand, & French, 2018:7) ُ      يعرر
الحرر الأول  يصدرحالقدرة علي ادراك وفهم أصوات الكلمات المنطوقة، مثل انتاي الصوت الذي 

 .الي معرفة أشكال ووظائف اللغة المكتوبة بالإضافةمن الكلمة، 
( بأنه القدرة علي ادراك التركيب 222:6161عمارة، محمد، )محمد، وفي تعريفه ذكر     
حي  للكلمات والجمل وفهمها، ويشمل الوعي تقسيم الجمل الي كلمات والكلمات الي مقاط ، الص

ثم الي فونيمات، وادراك وض  تلن الفونيمات عند مزجها لتكوين كلمات ووضعها في بداية 
 ووسط وأخر الكلمة وعند حذفها من الكلمات أو ابدالها وادراك قافية الكلمات والمقاط .

عي الصوتي إلي أنه إدراك الطفل لأصوات الحرور الهجائية المنطوقة والكيفية الو  ويشير     
التي تتشكل بها لتكون مقاط  صوتية وكلمات وجمل لكل منها حدود صوتية وادراك التشابه 
والاختلار بينهما، ويظهر ذلن في القدرة علي تقسيم الجمل الشفوية المسموعة الي كلمات، 

ة والمقاط  الي أصوات، ومزي المقاط  أو الأصوات معا لتكوين والكلمات الي مقاط  صوتي
 (.022: 6132كلمات سواء لها معني أو عديمة المعني)جابر، شعبان، السيد،

 أهمية الوعي الفونولوجي:
 تعلددم مددن المبكددرة المراحددل فددي الصددوتي الددوعي أهميددة أن الددي( 01: 6132مصددطفي،)تشددير     
 فيسدتطي  المنطوقدة، الكلمدات بنداء لفهدم الطفل يةهل السليم الصوتي الوعي أن في تكمن ، القراءة
 ولا جديدددة، كلمدات وتكدوين لإنتداي أخدري  تدارة ويحدذفها تدارة فيفصدلها الصدوتية بالوحددات التلاعدب
 قويدددة روابدددط اقامدددة عبدددر والتهجدددي الأبجديدددة أساسددديات مدددن الطفدددل تمكدددن خدددلال مدددن الا ذلدددن يدددتم

 عمليدددات وكدددذلن الصدددوتي، الدددوعي يددددعم ممدددا والتهجئدددة القدددراءة أنشدددطة فدددي ادراجهدددا يدددتم وسدددليمة
 .الصوتي التجهيز

 أهمية الوعي الفونولوجي لطفل ما قبل المدرسة تتلخص في:أن  وتري الباحثة
يساعد الوعي والادراك الفونولوجي علي تحسين عملية القراءة لدي طفدل الروضدة ومدن ثدم  -2

 القضاء علي مشاكل القراءة اللاحقة.

الوعي الصوتي عملية أساسية في فن تشفير الكلمدات المطبوعدة وتهجئتهدا فهدو ةبدارة يعد  -0
عدددن سلسدددلة متصدددلة مدددن المهدددارات التدددي تتطدددور بمدددرور الوقدددت ولهدددذا تظهدددر أهميتددده فدددي 

 المراحل الأولي من تطوير القراءة.

 يعد قصور الوعي الفونولوجي مةشر من مةشرات صعوبات التعلم اللاحقة. -3
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ونولدوجي يدةدي بدرجده كبيدرة الدي عجدز فدي مهدارات التواصدل اللغدوي مد  قصور الدوعي الف -2
 الأخرين في البيئة المحيطة.

العامددل الاساسددي الكددامن وراء التحصدديل المبكددر فددي القددراءة ورفدد   الددوعي الفونولددوجي هددو -0
 القراءة . ب عاقاتالكفاءة اللغوية للطفل ولذلن فان أوجه القصور فيه ترتبط بدرجة كبيرة 

 مستويات الوعي الصوتي:
( الوعي الصوتي Randazzo, Greenspon, Booth& McNorgan,2019:1 يقسم )     

 في كل مستوي وهما كالتالي:  المتضمنةالي مستويين يختلفان علي حسب طبيعة المهارات 
 ويشير الي دمج الصوتيات المفردة في مقاط  مستوي الوعي الصوتي التركيبي :

للكلمات وتجميعها في وحدات صوتيه  المكونة الصوتيةوكلمات، أي ادراك الوحدات 
 أكبر.

 ويشير الي تقسيم الكلمات أو المقاط  الي مقاط   :مستوي الوعي الصوتي التحليلي
وحدات صوتية  كلمات أصغر،  أي تجزئة الوحدات الصوتية الكبيرة للغة الحديث الي

 أصغر.
 مهارات الوعي الفونولوجي:

الوعي الصوتي يشمل مجموعة من المهارات والتي أن  (101-106: 6161يذكر)الكومي، 
تتعلق بالقدرة علي التعامل م  تركيب بنية الصوت في اللغة باعتبارح شكلا متميزا عن معناح 

 هذح المهارات في التالي: وتتحدد
تمييز الحركات  المهارةحيث يستطي  الطفل في هذح  الكلمة:تحديد حرف المد في  -3

 الطويلة)حرور المد(، ويفرق بينها وبين الحركات القصيرة) الكسرة، الضمة، الفتحة(.
حيث يستطي  الطفل في هذح : استخراج الحرف الأخير من الكلمة مجردا من صوت الحركة -2

التعرر علي أن الكلمة تتكون من أجزاء صغيرة وهي الحرور أو الأصوات  المهارة
 المكونة لها.

حيث أن قدرة الطفل علي تقسيم الكلمة الي مقاط  في هذح  :تحليل الكلمة الي مقاطع صوتية -1
 المرحلة يعد مةشر علي قدرة الطفل علي القراءة، ومن ثم الكتابة.

الي قدرة الطفل علي دمج  المهارةوتشير هذح : كلمات ترتيب المقاطع الصوتية ودمجها لتكوين -4
الأصوات م  بعضها البعض وهي مهارح هامة تسهم في تنمية الوعي الصوتي والقرائي 

لتكوين كلمات ذات  والبصري، فالطفل يري المقاط  بشكل غير مرتب، ثم يقو  بدمجها
 .بقراءتهامعني، ثم يقو  

بتحويل  المهارةيقو  الطفل في هذح  وين كلمات جديدة:استبدال حرف من الكلمة بحرف أخر وتك -5
 الكلمة المكتوبة الي كلمة منطوقة ناقصة .
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تختبر فهم الطفل للمهارات  المهارةحيث أن هذح  نطق الكلمة الأولي والأخيرة في الجملة: -6
للكلمة بأصواتها، يستطي   نطقهالسابقة، وادراك سياق الكلا ، وتكوين الجمل، فمن خلال 

 .أن يزن أو يرتب جملة وينطق كلماتها
 العلاقة بين الوظائف التنفيذية ومهارات الوعي الفونولوجي :

تشددغل الوظددائف التنفيذيددة أيضددا محوريددا فددي العمليددات العقليددة العليددا والتددي يعتمددد عليهددا الفددرد      
والخارجيددة لكددي يسددتطي  أن يسددتجيب بشددكل لمعالجددة مددا يتلقدداح مددن معلومددات مددن البيئددة الداخليددة 

بكفداءة وفقدا لنمدوذي معالجدة  تواجهدهعلي حدل المشدكلات التدي  يساعدحملائم لتلن المدخلات مما 
 (.036: 6130المعلومات)عبد الغفار:

وأيضا تتحكم الوظائف التنفيذية في العمليات المعرفية المختلفة والتدي تدةثر بدرجدة كبيدرة فدي      
عمليددة الددتعلم واكتسددا  الخبددرات بدداختلار مراحددل النمددو فهددي تددتحكم فددي الأداء والسددلوك وتسدداعد 

 الهادفة والتكي  م  الأنشطة المختلفة وتحقيق التفاعل الاجتماعي. الاستجابةالفرد علي 
ونولددوجي العلاقددة بددين الوظددائف التنفيذيددة ومهددارات الددوعي الف إلدديعدددة دراسددات  أشددارتوقددد      

 (77دراسددددة  أكددددتوتطويرهدددا لددددي الأطفدددال فقدددد والتدددي تدددةثر بدرجدددة كبيدددرة علدددي هدددذح المهدددارات 
,2012:  Ashwell Farrar& ) علدددي دور الوظدددائف التنفيذيدددة وخاصدددة الدددتحكم المثدددبط فدددي قددددرة

وظيفدددة  ارتبطدددتكمدددا سدددنوات،  2الأطفدددال علدددي تحديدددد القدددوافي علدددي عيندددة مدددن الأطفدددال فدددي سدددن
التحددول بتنميددة قدددرة الأطفددال علددي تطددوير مهددارات الددوعي الصددوتي لددديهم وبشددكل خددا  القفيددة 

 باعتبارها قدرة ما وراء اللغة.
إلددي التعددرر علددي  (Droop, Verhoeven & Segers,2021:1)  , Kwakkelةوهدددفت دراسدد     

وظددائف التنفيذيددة علددي تطددور مهددارات الددوعي الصددوتي، لدددي أطفددال ريددا  الأطفددال مدددي تددأثير ال
( طفدل هولنددي أحدادي اللغدة، 21و) ( طفدل هولنددي ثندائي اللغدة،20وتكونت عيندة الدراسدة مدن )

 الانتبدددداحنتددددائج الدراسدددة إلددددي أهميدددة الوظددددائف التنفيذيدددة )شددددهور وتوصدددلت  0.31بمتوسدددط عمدددري 
 الوعي الصوتي. والتنظيم الذاتي، الذاكرة العاملة( في نمالمستمر، 
إلي أن كل من الوعي الصوتي ((Santos, Roazzi & Melo,2020:1وقد أشارت دراسة      

تدريجيا ويتقدمان م  تقد  التعليم المدرسي، وهدفت الدراسة إلي  يتطورانوالوظائف التنفيذية 
الوظائف التنفيذية بالوعي الفونولوجي في ضوء متغير العمر ومستوي  ارتباطمدي  التحقق من

أدوات الدراسة علي مقياس كولومبيا  واشتملت طفل ( 306التعليم، وتكونت عينة الدراسة من)
المسار لمرحلة ريا  الأطفال، وتوصلت  اختبار، لقراءة التنبةيةمهارات ا اختبارللنضج العقلي، 

ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بالعلاقة بين الوعي الصوتي وأبعاد  ارتباطالنتائج إلي وجود 
 الوظائف التنفيذية.
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في العلاقة بين الوظائف  (GUIMARÃES  &MEDINA (2021:2,وقد بحثت دراسة     
لدي الأطفال المصابين بعسر القراءة النمائي، وتكونت عينة الدراسة  التنفيذية والوعي الفونولوجي

طفل يعانون من عسر القراءة التنموي،  32، ( سنه 33-2( طفل تتراوح أعمارهم ما بين)62من)
ذات دلالة  ارتباططف لا يعانون من أي صعوبات في القراءة، وتوصلت إلي وجود  32و

التي تقيم علي مها ) الوعي الصوتي والقراءة ، التعرر، الفهم(، والمها  بين الأداء إحصائية 
الأداء المعرفي)التحكم المثبط، الذاكرة العاملة، الطلاقة اللفظية الإملائية( وأكدت أن التدخل 

كبير علي تحسين أداء الوظائف التنفيذية لتنمية الوعي الصوتي له تأثير المخطط من خلال 
 الأطفال المصابين بعسر القراءة.

 فروض البحث:  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية علي  -3

في القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق البرنامج القائم علي  الوعي الفونولوجيمقياس 
 القياس البعدي. اتجاحالوظائف التنفيذية في 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  -6
في القياس البعدي لصال  المجموعة الوعي الفونولوجي والمجموعة الضابطة علي مقياس 

 التجريبية.
 الإجراءات المنهجية للبحث:

منهج البحث والعينة الباحثة من حيث  اتبعتهاتشمل إجراءات البحث الإجراءات التي      
 ووصف يتضمن التطبيق العملي والمعالجة الإحصائية. والأدوات المستخدمة

 إجراءات البحث:
البحث الحالي علي المنهج شبه التجريبي ذو المجموعتين )التجريبية،  اعتمد منهج البحث: -

 البحث نظرا لمناسبته لطبيعة البحث.القائم علي المعالجات )القبلية والبعدية( لمتغيرات الضابطة( 
 مجتمع وعينة البحث: -

 :الاستطلاعيةعينة البحث أ [ ] 
ذكور( من أطفال 21 –إناث 21)( طفلا311في) الاستطلاةيةتمثلت عينة البحث     

تطبيق أدوات البحث عليهم بهدر ( سنوات، ممن تم 2-0الروضة الذين تتراوح أعمارهم ما بين)
 الأطفال ذوي الدرجات المنخفضة علي مقياس الوعي الفونولوجي. اختيار

 :الأساسيةعينة البحث [ ب ]
( سنوات تم تقسيمهم إلي مجموعتين 6-0( طفل وطفلة تتراوح أعمارهم ما بين)06من)كونت ت  

الباحثة علي عدة  اعتمدت( طفل لكل مجموعة وقد 23متساويتين )تجريبية، ضابطة( بمعدل)
 وهي: العينة لاختيارأسس 
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  ( 6-0عينة الدراسة أن تكون من الفئة العمرية التي تق  بين) اختيارراعت الباحثة عند
 سنوات والتي تمثل أطفال المستوي الثاني لريا  الأطفال.

  إناث(. –مراعاة أن تشتمل العينة علي الأطفال من الجنسين )ذكور 

  أو إعاقات) نمائية، عقلية، حسية، مراعاة ألا تضم العينة أطفالا يعانون من أي مشكلات
 حركية( أو غيرها من الإعاقات.

 رسم  اختباروقد تم تطبيق  (222)ولا يزيد عن( 22)ألا يقل معدل ذكاء الأطفال عن
 (.2220)هاريس، تقنين صفوت فريالرجل 

  أن يكدددون الطفدددل مدددن المنتظمددددين بالروضدددة حيدددث أن البرنددددامج يسدددتلز  الحضدددور بصددددورة
ات المهدار  اكتسدا مستمرة وأن الغيا  أو الحضور المتقط  قد يةدي إلي النسديان أو عدد  

 التي تهدر الدراسة 

 وقامددت الباحثددة بتحقيددق التكددافة بددين المجموعتين)التجريبيددة والضددابطة( قبددل تطبيددق البرنددامج     
 (.في متغيرات)العمر الزمني، الذكاء

جموعتي الدراسة لم وفيما يلي مقارنة بين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية     
 :التجريبية والضابطة قبليا لمتغيري العمر الزمني ونسبة الذكاء

والضابطة قبليا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي الدراسة التجريبية ( 3 جدول)
 لمتغيري العمر الزمني ونسبة الذكاء

 المتغير

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 .270 37.5 2700 37.5 العمر الزمني

 4,1, 125703 5755 1257.1 نسبة الذكاء7

يتض  من الجدول السابق أن المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعتين التجريبية      
متقاربة جدا، مما يشير إلى تحقق  متغيري العمر الزمني ونسبة الذكاءوالضابطة قبليا في 

متغيري العمر الزمني ونسبة التجانس قبليا بين مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في 
 .الذكاء

 لبحث:أدوات ا
 .2220هاريس(، تقنين صفوت فري،-انفرسم الرجل لقياس الذكاء )إعداد جود اختبار  -2

 (:0202عادل عبدالله ، إعداد:مقياس مهارات الوعي الفونولوجي لطفل الروضة)  -0
أطفال  لدي الوعي الفونولوجيبرنامج قائم علي الوظائف التنفيذية لتحسين مهارات   -3

 الروضة )إعداد الباحثة(.

 :السيكو متريةوتعر  الباحثة فيما يلي وصفا لهذح الأدوات وطرق بنائها وخصائصها 
 رسم الرجل لقياس الذكاء: اختبارأولا:   
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في عا   Florance Good Enouf td)) فلورانس جودانف وضعت هذا المقياس العالمة   
مقنن لقياس النضج العقلي  اختبارإذ تعتبر جودانف صاحبة الفضل في تكوين أول  2206

والتطور المعرفي من خلال الرسو  واستنتجت من أبحاثها أن هناك علاقة بين الذكاء العا  
أدائي غير لفظي لقياس  اختبار( وهو 03: 0220والمفاهيم المستنبطة من الرسومات )يامنه،

طلب من الفرد رسم الذكاء والقدرات العقلية لدعمار ما بين )الثالثة والخامسة عشر(، حيث ي
بالنواحي الجمالية للرسم بل تقدر الدرجة علي أساس تفاصيل  الاهتما صورة رجل كامل ولا يتم 

 (من هاريس الاختبار( مفردة ، ثم تم تطوير 02الجسم والملابس وتناسب الملام  ويتكون من )
Harris( حيث تضمن التعديل )فكانت في ( وزيادة عدد الرسومات 02( مفردة بدلا من )72

رسم الرجل أما في الصورة الجديدة أصبحت ثلاثة رسومات  يمثلالصورة الأولي رسما واحدا 
المرحلة العمرية التي يطبق عليها  وتشمل، رسم الطفل لنفسة( امرأة هي)رسم الرجل، رسم 

 (  سنه في الصورة المعدلة.20-3الأطفال من عمر) المقياس
 وجي لأطفال الروضة:مقياس مهارات الوعي الفونول ثانيا:

المقياس إلي تشخيص وتحديد وتقييم مستوي الوعي الفونولوجي أو  يهدر :وصف المقياس
وذلن الصوتي لدطفال العاديين وأقرانهم ذوي الإعاقات بدءا من مرحلة ما قبل المدرسة 

بالمستويين العامين المتضمنين فيه وهما، الوعي بالكلمة، والوعي الفونيمي، وما يتضمناح من 
، والوعي بالسج  والجناس بالمقط مستويات أربعة فرةية هي الوعي بالكلمة، والوعي 

من مهارات  الأربعةوما تتضمنه هذح المستويات  ، والوعي الفونيميباقي الكلمات-الاستهلالي
والوعي ببداية تضمن معرفة الكلمة ، الوعي بالمقاط ، الوعي بالسج ، الوعي بالجناس، حيث ت
 وتجزئةوتكملتها والوعي بالبداية والوسط والنهاية، والشكل والأرضية، وضم الأصوات،  الكلمة

  الأصوات، وحذر الأصوات واللعب بالأصوات.
  :للمقياس علي النحو التالي السيكو متريةوقامت الباحثة بحساب الخصائص 

 الصدق العاملي: -1

 ( نتائج التحليل العاملي لمقياس الوعي الفونولوجي لطفل الروضة2جدول)

 التشبعات رقم العبارة

2  2.700 

0  2.230 

3  2.023 

2  2.062 

0  2.622 

6  2.203 

7  2.373 

2  2.626 

2  2.222 

22  2.226 
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 الثبات: -2

معامل الثبات ألفا تم حساب معامل الثبات لمقياس الوعي الفونولوجي لطفل الروضة من خلال 
 كما في الجدول التالي: كرو نباخ، وطريقة التجزئة النصفية

 فا كرو نباخ والتجزئة النصفيةل( معامل ثبات مقياس الوعي الفونولوجي بطريقة أ3جدول)

 التجزئة النصفية ألفامعامل  المهارة والبعد

 ,987 ,789 تعرف الكلمة وتمييز الاصوات

 ,668 ,868 الوعى بالمقاطع

 ,977 ,967 الوعى بالسجع والجناس

 ,999 ,977 بالكلمة أجمالي الوعى

 ,897 ,898 الوعى الفونيمى

 ,889 ,678 عام  إجمالي

 طريقة تصحيح المقياس:
وتقاس مهارات المقياس من خلال مها  فونولوجية تتألف كل منها من يتم تطبيق المقياس بطريقة فردية، 

بنود وإذا تمكن الطفل من الاجابة الصحيحة علي البند المتضمن في المهمة ف نه يحصل علي  2-6
درجة واحدة، بينما يحصل علي صفر إذا كانت اجابته خاطئة أو اذا لم يتمكن من الاجابة علي البند، 

 ( درجة.22-ة الكلية للمقياس بين )صفروبذلن تتراوح الدرج
ثالثا: البرنامج القائم علي الوظائف التنفيذية لتحسين مهارات الوعي الفونولوجي لدي أطفال 

 الروضة:
ويشمل علي تحديد الأهدار العامة والإجرائية للبرنامج، ومحتوي  :التخطيط العام للبرنامج -

تنفيذ البرنامج وتحديد المدي الزمني لتنفيذ ( مستخدمة في واستراتيجياتالبرنامج من)فنيات 
 وعدد الجلسات ومكان التطبيق وكيفية تقويم كل جلسة والبرنامج ككل. البرنامج

راعت الباحثة في بناء البرنامج خصائص نمو الأطفال )الجسمية،  :أسس بناء البرنامج -
وميولهم وقدراتهم المختلفة، ومراعاة الفروق الفردية  واستعداداتهموالنفسية، والعقلية( وحاجاتهم 

بينهم، وتنوي  الأنشطة والمواد المستخدمة في الجلسات لتشجي  الأطفال علي المشاركة في 
الأطفال  اندمايالحوار والمناقشة والألعا  المختلفة لضمان  واستخدا أنشطة البرنامج 

 وتفاعلهم.
 

22  2.720 

20  2.623 

23  2.300 

22  2.302 

20  2.322 

26  2.607 
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 أهمية البرنامج: -

لددوعي الفونولددوجي لدددي أطفددال مددا قبددل المدرسددة والتددي تعددد مددن المهددارات مهددارات اتحسددين   -3
   .الإصابة بصعوبات في اللغة وعمليات القراءة لاحقا خطرالأساسية التي تجنب الأطفال 

وتوجيددده  البرندددامج علدددي الوظدددائف التنفيذيدددة فدددي تحسدددين مهدددارات الدددوعي الفونولدددوجي اعتمددداد -6
 الأنظار إلي أهميتها في هذا المجال لارتباطها بالنواحي المعرفية لدطفال.

 المهارات. واكتسا يتناول البرنامج مرحلة عمرية هامة باعتبارها مرحلة التشكيل والتكوين  -1
 الأهدار العامة للبرنامج: -
 .تحسين مهارات الوعي الفونولوجي لدي طفل الروضة 
 ن الخبدددددرات والمهددددارات المرتبطددددة بددددداإدراك الفونولددددوجي وعلدددددم إكسددددا  الأطفددددال مجموعدددددة مدددد

 وات واللغة.الأص
 وفيما يلي بعضها: :الأهداف الإجرائية للبرنامج -

 .أن يندمج الطفل في الجلسات م  الباحثة 
 .أن يلتز  الطفل بقواعد سير الجلسات 
 .أن يمزي الطفل الأصوات لتكوين مقاط  صوتية 
 .أن يدرك الطفل أصوات اللغة 
 أن يحدد الطفل الحرر الأول من الكلمة. 
 .أن يستطي  الطفل تسمية الأشياء بأسمائها 
   لتكوين كلمات جديدة.الطفل ضم المقاط  الصوتية أن يستطي 
  في الصوت. المتشابهةأن يميز الطفل الكلمات 
 .أن يحدد الطفل حرر المد في الكلمات المختلفة 
  كلمات.أن يستطي  الطفل تجزئة الجملة إلي 
  الأول في الكلمات. تأن يحدد الطفل الصو 
 الوصف العام للبرنامج : -
 :فلسفة البرنامج القائم علي الوظائف التنفيذية -
تجزئة الجملة إلي كلمات، )يتضمن هذا البرنامج مكونات ومهارات الوعي الفونولوجي ويشمل     

والكلمات إلي حرور وأصوات، ضم المقاط  الصوتية لتكوين كلمات، تسمية الأشياء من حوله، 
الأصوات لتكوين  واستبدال، تحديد الصوت الأول للكلمات، حذر المتشابهةتمييز الكلمات 
في تحسين مهارات الوعي (، ويتم ذلن من خلال توظي  أبعاد الوظائف التنفيذية كلمات جديدة
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التي تتمثل في لعب الأدوار والحوار والمناقشة  مجموعة من الفنيات واستخدا الفونولوجي، 
 .الاستجابةوالتعزيز وعصا الأسماء، تكلفة 

 
 :محتوي البرنامج

( جلسدددة، تهددددر إلدددي توظيددد  أبعددداد الوظدددائف التنفيذيدددة)التخطيط، المروندددة 60يتضدددمن البرندددامج)
(، فدي تحسدين مهدارات الدوعي الفونولدوجي لددي الاسدتجابةالمعرفية، الذاكرة العاملة، المبدادأة، كد  

 أطفال الروضة.
 المدي الزمني للبرنامج:

( أيدا  0تدم تنفيدذها علدي مددي زمندي )شدهر ونصدف( بواقد ) ( جلسة60) يتكون البرنامج من     
مقيدداس  باسددتخدا ويسددبقها القيدداس القبلددي ( د يقددة 01:21فددي الأسددبوع وتسددتغرق مدددة الجلسددة مددن)

الدددوعي الفونولدددوجي، ثدددم يدددتم القيددداس البعددددي لدددنفس المقيددداس بعدددد تطبيدددق البرندددامج علدددي أطفدددال 
 المجموعة التجريبية.

 ة في البرنامج:أساليب التقييم المستخدم
التقييم القبلي: ويكون ذلن قبل البدء في تطبيق البرنامج  من خلال تطبيق مقياس الوعي  -

 جي علي أطفال المجموعة التجريبية والضابطة. الفونولوجي
من تطبيق البرنامج القائم علي الوظائف التنفيذية  الانتهاءويتم ذلن بعد التقييم البعدي:  -

 بتطبيق مقياس الوعي الفونولوجي.
من البرنامج  لتطبيق  الانتهاءبعد مرور ثلاثة أسابي  من زمن  تطبيقهويتم التقييم التتبعي:  -

 العامةفاعلية البرنامج في تحقيق الأهدار  استمرارية، لمعرفة مدي مقياس الوعي الفونولوجي
 للبحث.

 :الاتيتشمل الخطوات الإجرائية للبحث  :الخطوات الإجرائية للبحث
 علدددي الإطدددار النظدددري والدراسدددات والبحدددوث التدددي تناولدددت متغيدددرات البحدددث الحدددالي الاطدددلاع  -

 وتجمي  المادة العلمية للبحث.
 لها. السيكو متريةإعداد أدوات البحث  والتحقق من الخصائص  -
القيددا  بتحكدديم البرنددامج القددائم علددي الوظددائف التنفيذيددة مددن خددلال عرضدده علددي مجموعددة مددن  -

( 31التربيددة الخاصددة، علددم الددنفس وشدددملت)الأسدداتذة المحكمددين فددي مجددال الصددحة النفسدددية، 
 أساتذة.

العينددة الأساسددية للبحدددث مددن الأطفدددال  لاختيددداروتحليددل نتائجهددا  الاسدددتطلاةيةراسددة إجددراء الد -
 الذين لديهم ضعف في مستوي مهارات الوعي الفونولوجي لديهم.
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الأطفال عينة البحث المجموعة)الضابطة والتجريبية( من أطفال مدرسة الشدهيد محمدد  اختيار -
 ، وتطبيق البرنامج المعد عليهم.الابتدائيةوحيد قنديل 

تطبيددق  انتهدداءالقيدداس التتبعددي بعددد مددرور فتددرة زمنيددة مددن القيددا  بدد جراء القيدداس البعدددي، ثددم  -
 البرنامج.

لمعالجة النتائج التي تم التوصدل إليهدا وتفسدير النتدائج الأساليب الإحصائية المناسبة  استخدا  -
   في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وتطبيق البرنامج.

 : الاستطلاعيةالدراسة 
إندداث،  62( طفددل )222علددي عينددة مددن الأطفددال قوامهددا) الاسددتطلاةيةتكونددت عينددة الدراسددة      
 ، وفيما يلي عر  لأهدافها وإجراءاتها:( سنوات 6-0ذكور(،ممن تراوحت أعمارهم بين)22

 :الاستطلاعيةأهداف الدراسة 

 التعرر علي أهم الصعوبات التي قد تواجه الباحثة أثناء تطبيق البرنامج. -

 اسبة لكل جلسة من جلسات البرنامج.تحديد المدة الزمنية المن -

التأكددددد مددددن صددددلاحية المددددواد والأدوات المسددددتخدمة فددددي البرنددددامج ومحتددددوي الأنشددددطة ومدددددي  -
 مناسبتها لخصائص وقدرات الأطفال ومدي تفاعلهم معها.

تحديد المكدان المناسدب والوقدت المناسدب لتنفيدذ البرندامج خدلال اليدو  الدذي يقضديه الطفدل فدي  -
 الروضة.

 : الاستطلاعيةالدراسة  إجراءات
قامدددت الباحثدددة بتطبيدددق مقيددداس الدددوعي الفونولدددوجي لطفدددل الروضدددة علدددي عيندددة مدددن الأطفدددال    

قدد توصدلت  ،الابتدائيدةمدرسدة الشدهيد محمدد وحيدد قندديل ب ( طفل من الذكور والإنداث222قوامها)
ضدرورة تطبيدق التقدويم التربدوي لكدل جلسدة مدن أجددل إلدي  الاسدتطلاةيةالباحثدة مدن خدلال الدراسدة 

الأطفدددال مدددن الجلسدددة المقدمدددة، فاعليدددة الواجدددب المنزلدددي فدددي التمهيدددد  اسدددتفادةالتعدددرر علدددي مددددي 
إلي ضرورة التنوع في الأنشطة المقدمة وكذلن المعززات سواء الماديدة أو  الانتباحللجلسة القادمة، 

 اختيددار( د يقددة لكددل جلسددة، 22سددة كمددا حددددتها الباحثددة )المعنويددة، مناسددبة المدددة الزمنيددة لكددل جل
 . الوقت المناسب لتنفيذ جلسات البرنامج م  الأطفال عينة الدراسة

 نتائج البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب  ""ينص الفر  الأول علي :نتائج الفرض الأول

درجات أطفال المجموعة التجريبية علي مقياس الوعي الفونولوجي في القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق 
 .""القياس البعدي اتجاهالبرنامج القائم علي الوظائف التنفيذية في 

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة  كسون"و ولك "نتائج تطبيق اختبار( 2جدول )
 .التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس الوعي الفونولوجي لطفل الروضة
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 عدد ال المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 نوع الدلالة  Zقيمة 

: الأول الفرعي المستوى

 وتمييز الكلمة تعرف

 الاصوات

 113 31.11 31 التجريبية 
04531- 

عند مستوى  دالة

 311 3.11 31 الضابطة  (2722)

: الثاني الفرعي المستوى

 بالمقاطع الوعى

 111.21 31.31 31 التجريبية 
04,2.- 

عند مستوى  دالة

 311.2 31.11 31 الضابطة  (2722)

: الثالث الفرعي المستوى

 والجناس بالسجع الوعى

 121.2 33.11 31 التجريبية 
,4205- 

عند مستوى  دالة

 37.2 1.27 31 الضابطة  (2722)

 بالكلمة الوعى إجمالي
 122 33.11 31 التجريبية 

,4255- 
عند مستوى  دالة

 31 1.17 31 الضابطة  (2722)

 الفونيمى الوعى إجمالي
 113.2 31.73 31 التجريبية 

04555- 
عند مستوى  دالة

 333.2 3.33 31 الضابطة  (2722)

 ككل المقياس
 123 33.31 31 التجريبية 

,4525- 
عند مستوى  دالة

 31 1.17 31 الضابطة  (2722)

 
في القياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعة الدراسة التجريبية ( 0جدول)

 القبلي والبعدي علي مقياس الوعي الفونولوجي لطفل الروضة

 الأبعاد

 بعدى تجريبية ضابطة بعدى

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

تعرف الكلمة وتمييز الأول:  المستوى الفرعي

 الاصوات
107.0 270.2 15750 1725 

 1401 15750 .,275 10751 الوعى بالمقاطع: الثاني المستوى الفرعي

 1721 ..1,7 275.1 10750 والجناسالوعى بالسجع : الثالث المستوى الفرعي

 27.52 1,710 ,27.1 ,,107 إجمالي الوعى بالكلمة

 17.2 00751 .070 15720 إجمالي الوعى الفونيمى

 27,31 1.725 .2703 1,725 ككل المقياس

 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب  ""علي الثانيينص الفر  : الثاني نتائج الفرض

درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة علي مقياس الوعي الفونولوجي في القياس البعدي 
  ."لصالح المجموعة التجريبية

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة وتني" -"مان( نتائج تطبيق اختبار 2جدول )
 لطفل الروضةالوعي الفونولوجي مقياس والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لالتجريبية 

 عدد ال المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 نوع الدلالة  Zقيمة 

: الأول الفرعي المستوى

 وتمييز الكلمة تعرف

 113 31.11 31 التجريبية 
04531- 

عند مستوى  دالة

 311 3.11 31 الضابطة  (2722)
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 عدد ال المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 نوع الدلالة  Zقيمة 

 الاصوات

: الثاني الفرعي المستوى

 بالمقاطع الوعى

 111.21 31.31 31 التجريبية 
04,2.- 

عند مستوى  دالة

 311.2 31.11 31 الضابطة  (2722)

: الثالث الفرعي المستوى

 والجناس بالسجع الوعى

 121.2 33.11 31 التجريبية 
,4205- 

عند مستوى  دالة

 37.2 1.27 31 الضابطة  (2722)

 بالكلمة الوعى إجمالي
 122 33.11 31 التجريبية 

,4255- 
عند مستوى  دالة

 31 1.17 31 الضابطة  (2722)

 الفونيمى الوعى إجمالي
 113.2 31.73 31 التجريبية 

04555- 
عند مستوى  دالة

 333.2 3.33 31 الضابطة  (2722)

 ككل المقياس
 123 33.31 31 التجريبية 

,4525- 
عند مستوى  دالة

 31 1.17 31 الضابطة  (2722)

 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي الدراسة التجريبية ( 7جدول) 

 ي الفونولوجيالوعيا في عدوالضابطة ب
 مناقشة النتائج:

ترج  الباحثة التحسن في أداء أطفال المجموعة التجريبية فدي القيداس البعددي علدي  :الفرض الأول
لتعدددر  المجموعددددة التجريبيددددة للبرنددددامج القددددائم علددددي الددددوعي الفونولددددوجي لطفددددل الروضددددة مقيددداس 

الدوعي الوظائف التنفيذية وهدذا يةكدد إلدي درجدة كبيدرة دور الوظدائف التنفيذيدة فدي تحسدين مهدارات 
مهددرات الددوعي الصددوتي، ال الروضددة ممددن يعددانون مددن ضددعف فددي مسددتوي نمددو لأطفدد الفونولددوجي

وذلن نظرا لارتباط الوظائف بالعمليدات العقليدة العليدا فدي المدخ والمجدالات المعرفيدة المختلفدة لددي 
،والتعدرر علدي الكلمدات وتمييزهدا، والدوعي  المهارات الخاصة)بالوعي الصوتي واكتسابهمالأطفال 

(، والتدددددي تعدددددد أسددددداس الأداء الدراسدددددي  الفددددونيمىالدددددوعي بالجنددددداس، والدددددوعي بالمقدددداط  الصدددددوتية و 
والعمليدددات الخاصدددة باللغدددة والقدددراءة ومخددداري الحدددرور فدددي المراحدددل التعليميدددة اللاحقدددة مدددن حيددداة 
الطفددل، كمددا أنهددا تشددمل العديددد مددن العمليددات المعرفيددة )الانتبدداح والددذاكرة واللغددة( والتددي تعددد أبعدداد 

 &Meaney, Steiner, Meaneyوهدددذا مدددا أكدتددد  دراسدددةاللغدددة وأصدددواتها أساسددية فدددي عمليدددة 

Atkinson,2016:346)  Gaudreau, Grummitt, (  مددن خددلال الكشددف عددن العلاقددة بددين الددوعي
الفونولوجي وقراءة الكلمات المنفصلة والوظائف التنفيذية وهدفت إلي التحقق من فاعليدة الوظدائف 
التنفيذية)التثبيط، الذاكرة العاملة، التحول( في تطوير المهارات الخاصة  )معرفة القراءة، الكتابة، 

-0ل، لدي عينة من الأطفال تتراوح أعمارهم ما بين)الوعي الصوتي( خلال مرحلة ريا  الأطفا
( سدددنوات، وتوصدددلت الدراسدددة إلدددي فاعليدددة )التثبددديط، الدددذاكرة العاملدددة، التحدددول( فدددي تطدددوير قددددرة 2

، القافيددة، الجندداس، قددراءة الحددرور والكلمددات( وأكدددت تفددوق وظيفددة بالتجزئددةالأطفددال علددي القيددا  )
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لصدوتي بدرجدة كبيدرة لددي عيندة الدراسدة مقارندة بالوظدائف الذاكرة العاملة في نمو مهارات الدوعي ا
 .الأخر  
ويةكد صحة ذلن الفر  أيضا ما توصلت إلية الباحثة خلال تطبيق جلسات البرنامج علي    

في  المتضمنةأطفال المجموعة التجريبية حيث كان لكل بعد من أبعاد الوظائف التنفيذية 
المرونة المعرفية، المبادأة، الذاكرة العاملة(، دور كبير في ، التخطيط، الاستجابةالبرنامج) ك  

وتري الباحثة أن من أهم العوامل التي ساعدت في حدوث  ،يمهارات الوعي الفونولوج نتحسي
التحسن في أداء المجموعة التجريبية  هي كون البرنامج ذات طاب  ممت  يتميز بعنصر التشويق 

واتها المتنوعة التي تعطي الطفل فرصة للعب والحركة وتحقيق كما أنه كان لكل جلسة أهدافها وأد
الأهدار المرجوة من كل جلسة وأهدار البرنامج ككل كذلن كان للعلاقة الجيدة بين الباحثة 
والأطفال دور كبير في هذا التحسن في الأداء البعدي لأطفال المجموعة التجريبية علي مقياس 

وضة ، وتوظي  أنشطة البرنامج بصورة تشمل مجموعة من المهارات قبل الأكاديمية لطفل الر 
، المجسمات الأشكالالأدوات التعليمية المتنوعة مثل) الصور، الكلمات، الحرور المجسمة، 

النوع(، استخدا  جهاز الكمبيوتر، الكاسيت، العا  الفن  -الشكل -اللون  -المختلفة في )الحجم
الألعا  الحركية(  عا  المسابقات، ألعا  الترتيب،الألوان، أل استخدا والتركيب، الرسومات، 

الخبرات،  واكتسا والتي كان لها دور كبير في حث الأطفال للمشاركة في جلسات البرنامج  
علي توظي  الحواس والتي ساعدت بدرجة كبيرة  اعتمدتالفعلية خاصة وأن غالبية الأنشطة 

وتطبيقها خلال الأنشطة المختلفة،  علي إكسا  الأطفال المعارر والخبرات المتعلقة بالبرنامج
والتي هدفت إلي التحقق من  ) Venuti  & Pasqualotto :2020,  (150وهذا ما أكدته دراسة 

الوعي الصوتي للعلاي باستخدا  علم مدي استجابة الأطفال الذين يعانون من مشكلات في 
الأصوات والتدريب المعرفي للوظائف التنفيذية وقد أظهرت النتائج فاعلية الوظائف التنفيذية في 
تحسين مهارات القراءة لدي الأطفال والتي يمكن استخدامها بشكل فعال في إعادة تأهيل الأطفال 

 ذوي صعوبات القراءة.     
الوعي التحسن في مستوي أطفال المجموعة التجريبية علي مقياس  يرج  ذلن الفرض الثاني:
مجموعة الخبرات والمهارات  مقارنة بأداء المجموعة الضابطة علي نفس المقياس إلي الفونولوجي

 التنفيذيةالتي تعر  لها أطفال المجموعة التجريبية أثناء تطبيق البرنامج القائم علي الوظائف 
 والذي 

مهارات الوعي بصورة أساسية علي توظي  هذح الأبعاد)الوظائف التنفيذية( في تحسين 
والتعرر علي الكلمات وتمييزها،  الوعي الصوتي،لطفل الروضة والتي تكونت من) الفونولوجي

(، وقد كان للوظائف التنفيذية الفونيمىوالوعي بالمقاط  الصوتية والوعي بالجناس، والوعي 
الأطفال مهارات وممارسات فعلية تعمل بشكل  اكتسا دة في الدراسة أثر كبير في بأبعادها المحد
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علي) ضبط سلوك  اعتمدتمباشر علي تحسين المهارات قبل الأكاديمية لطفل الروضة، والتي 
الأطفال، التخطيط لإجاباتهم، الإصغاء الجيد، المرونة في حل الأنشطة المختلفة ، تنفيذ 

لمبادرة للمشاركة في الأنشطة المختلفة التي أعددتها الباحثة خلال جلسات التعليمات المطلوبة، ا
مراعاة الباحثة في إعداد جلسات البرنامج أن يتناول كل بعد من أبعاد ، بالإضافة إلي البرنامج

، للتأكد من فاعلية كل بعد) وظيفة الوعي الفونولوجيالوظائف التنفيذية كافة محاور مقياس 
تهيئة الجو النفسي لدطفال أثناء  و لطفل الروضة مهارات الوعي الفونولوجيين تنفيذية( في تحس

 تنفيذ جلسات البرنامج.
 التوصيات التربوية للبحث:

 في ضوء ما أسفرت عن  نتائج هذا البحث توصي الباحثة بما يلي:
بالوعي الفونولوجي لطفل الروضة من خلال إعداد البرامج المختلفة نظرا  الاهتما زيادة  -

 والأصوات ومخاري الحرور بطريقة صحيحة. كسا  الطفل اللغة إلأهميته في 

إعداد برامج تدريبية لمعلمات ريا  الأطفال حول طرق تدريس الفونيمات أو الصوتيات  -
 لأطفال الروضة.

 البحوث المقترحة:
 ة.قارنه حول الوعي الفونولوجي ومهارات الاستعداد الأكاديمي لطفل الرو إجراء دراسة م -

 المراجع:
 مكتبة الكويت الوطنية .الطبعة الاولى.التعلم العاملة وصعوبات الذاكرة(. 6136مسعد.) ،ابو الديار. 
 الأطفال لد  التنفيذية الوظائف بعض قصور لتحسين إرشاد  (. برنامج6132هند إسماعيل.) ،إمبابى 

 .3121-3166(.11)القاهرة. . جامعةالطفولة مجلة التعلم. صعوبات ذو  
 (.برنددامج تدددريبي قددائم6132منددي حسددن.) ،السدديد و تهدداني صددبري  ،شددعبان و جددابر عبدالحميددد ،جددابر 

علي تجهيز المعلومات لتنمية الوعي اللفظي والاخدراي الصدوتي وأثدرة فدي تحسدين مهدارات تعدرر الكلمدة 
مجلة العلددددددددو  بالحلقددددددددة الأولددددددددي مددددددددن التعلدددددددديم الأساسددددددددي. والنطددددددددق لددددددددذوي صددددددددعوبات الددددددددتعلموالفهددددددددم 
 .211 -022(.1)6.التربوية

 تطبيقدات علدى بعدض "الأسدس العصدبية والنفسدية للوظدائف التنفيذيدة (.6112نشدوة عبدد التدوا .) ،حسين
 ..القاهرة:دارأتيرك"الاضطرابات عند كبار السن

 المنبئدة والسداخنة البداردة التنفيذيدة (. الوظدائف6131جداثيروكول سدوزان.)و  هنداء عدزت محمدد ،حسدين 
 .162-622(.10.)مجلة الإرشاد النفسى طولية". دراسة "والحسا  اللغات الدراسي في بالأداء

 التنمدر سدلوك خفدض فدي وأثدرح التنفيذيدة الوظائف لتنمية تدريبى (.برنامج6132أشرر لطفى.) ،حمدان 
.جامعدة القاهرة.كليدة الدراسدات العليدا رسدالة دكتوراح السم . وضدعار الفكريدة الإعاقدةذو   الأطفدال لدد 

 للتربية .
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 (.أثر برندامج تددريبي معرفدي فدي تنميدة مهدارات الدوعي الصدوتي علدي 0222خصاونة، محمد خصاونة.)
لدددددددددددددددي طلبددددددددددددددة صددددددددددددددعوبات الددددددددددددددتعلم فددددددددددددددي منطقددددددددددددددة حائل.المجلددددددددددددددة  مهددددددددددددددارة التمييددددددددددددددز السددددددددددددددمعي

 .222-207(.220)02التربوية.الكويت.

 (.برندددددامج لتحسدددددين الوظدددددائف التنفيذيدددددة ومهدددددارات التواصدددددل للاطفدددددال 6132فاطمدددددة علدددددى.) ،الرفددددداعى
 كلية التربية للطفولة المبكرة. جامعة القاهرة. .غير منشورة رسالة ماجستيرالذاتويين.

 إيمدددان محمدددد  ،ندددوارو  رضدددا خيدددر   ،حسدددينو  مدددين صدددبر  أ ،ندددور الددددينو  عبدددد العزيدددز السددديد ،الشدددخص
 .3-26(.23.)النفسي الإرشاد مجلةالأطفال.  لدي التنفيذية الوظائف نمو مستوي  (. مقياس6161.)

 مهدا  الوظدائف علدى لدلاداء المعرفيدة والبدروفيلات التمييدزي  (. الصددق6136محمدد يوسدف.) ،شدلبى 
 )اللفظيدة وغيدر اللفظيدة (الدتعلم ذوي صدعوبات الجامعدة طدلا  لدد  العاملدة والدذاكرة التنفيذيدة
 .322-626(.22)جامعة طنطا. .مجلة كلية التربيةوالعاديين.

  (.استخدا  برنامج لتنميدة الوظدائف التنفيذيدة لددي الأطفدال ذوي صدعوبات 6132رحا  السيد.) ،الصاوي
 .122-121(3)جامعة أسيوط..مجلة دراسات في الطفولة والتربيةالتعلم الموهوبين.

 (.الخصائص القياسية لبطاريةد التقدير السلوكى للوظائف التنفيذية لدد  6130غادة محمد.) ،عبد الغفار
 .012-022(.2)60الأطفال والمراهقين فى ضوء التقييم الوالد .مجلة دراسات نفسية.

 (.الخصائص القياسية لبطاريةد التقدير السلوكى للوظائف التنفيذية لدد  6130غادة محمد.) ،عبد الغفار
 .012-022(.2)60ل والمراهقين فى ضوء التقييم الوالد .مجلة دراسات نفسية.الأطفا

 (. فاعليددة التدددريب المعرفددي فددي تحسددين الوظددائف 6132أحمددد جددادالر .) ،أبوزيددد و سددارة داود ،العتيددق
جامعدددددة عدددددين .مجلدددددة البحدددددث العلمدددددى فدددددى التربيدددددة.التنفيذيدددددة لدددددد  ذوات الإعاقدددددة الف ريدددددة المتوسدددددطة

 .022-022(،0)32شمس.
 (.فعالية برنامج تددريبي قدائم علدي الأنشدطة الفنيدة الاثرائيدة فدي تنميدة الدوعي 6161فايقة سالم.) ،الكومي

.المنظمددة راح رسددالة دكتو الفونولدوجي وخفددض السددلوك الانسددحابي لدددي عيندة مددن أطفددال المرحلددة الابتدائية.
 العربية للتربية والثقافة والعلو .معهد البحوث والدراسات العربية.

 (.6112محمددددددد عددددددادل عبداللدددددده.) قصددددددور المهددددددارات قبددددددل الأكاديميددددددة لأطفددددددال الروضددددددة وصددددددعوبات
 م.القاهرة.دار الرشاد.الطبعة الأولي.التعل

 (.فعاليدة برندامج قدائم 6161عبدالصدبور منصدور.) ،محمد و وليد وهدان ،عمارة و عادل عبدالله ،محمد
نولدددوجي لأطفدددال الروضدددة المعرضدددين لخطدددر علدددي اسدددتراتيجية الحدددواس المتعدددددة فدددي تنميدددة الدددوعي الفو 

 .263-222(.16جامعة بورسعيد.)مجلة كلية التربية.صعوبات القراءة.
 (.مقيدداس الددوعي الفونولددوجي لدطفددال العدداديين وذوي الإعاقات.مةسسددة 0202محمددد، عددادل عبداللدده .)

 حورس الدولية للنشر والتوزي .الإسكندرية.

 برنددامج لتنميددة الددوعي الصددوتي لدددي تلميددذات الصددف الأول (. فعاليددة 6132ريحددا  محمددد.) ،مصددطفي
 .21-32(.322.جامعة عين شمس.)مجلة القراءة والمعرفةالابتدائي بالمملكة العربية السعودية.

 (.الوظدائف التنفيذيددة المعرفيدة والانفعاليدة المنبئددة بالكفداءة الاجتماةيددة 6132هدد  علددى صدال .) ،منسدى
.جامعة القاهرة.كليدة رسدالة ماجسدتيرالحلقدة الاولدى مدن التعلديم الأساسى.والتحصيل الدراسى لد  تلاميدذ 

 الدراسات العليا للتربية.
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 (. فاعليددددة اسددددتخدا  6161ناهددددد منيددددر.) ،مكددددار  و غددددادة محمددددد  ،عبددددد الغفددددار و غددددادة موسددددى ،موسددددى
اسدددددتراتيجية الرياضدددددة الدماييدددددة فدددددي تحسدددددين الوظدددددائف التنفيذيدددددة لدددددد  التلاميدددددذ ذوي صدددددعوبات تعلدددددم 

 .262-222(.1)3جامعة بني سوي ..مجلة کلية علو  ذوي الاحتياجات الخاصة. ال تابة
  الاستراتيجيات الذاكرية في تنمية  (.فعالية برنامج للتعليم العلاجي قائم علي6132أمنية محمد.) ،هارون

البصرية وأثرها علي المهارات قبل الأكاديمية لدي أطفدال الروضدة المعرضدين لخطدر  –الذاكرة السمعية 
 .جامعة الزقازيق.كلية التربية.رسالة دكتوراة صعوبات التعلم.

 التنفيدذ  والوظدائف علدم الدنفس الحدديث الضدبط (.6131شهدان محمدد.) ،إبراهيمو  أحمد الحسينى ،هلال
 .دار الكتا  الحديث.الطبعة الاولى.التأهيل -التطبيق-النظرية -التنفيذية المفهو 
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