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بسممم  ل حمممملرحي حمممملرد لله رحماحمممم ن ال حمومممامحأي حمممملى رنهاممما ر  ا اممما   ممم     ممما   ممملح 
خممملره بممم  ل ممملا حمكمممةا  حمحمساا مممبلله دبممماسار حمهللمممي لمممم  ا اسمممأل اا حممو دحدمممب ر امممي حمباممما رحم

 ماسر حمطللق للهبب رحا باكلله نل ياا  ن  لبدب ذرى حلارمداجات حمخاصب  منًا ساادًا رربًا رغايب 
 سماق حمسأل سج  الله رإن باثاا ياحل ني طدا   طحمة  بمبال يا حمةن  ن  سمةن  امم   حمولبدمب 

 .لأي حسا  كامشااب

رح طلاقًممما امممي اهمممم    ممم  لا يشمممال ل امممي لا يشمممال حمامممازلله ن  اممما  مةجممم  بامشمممال رج لمممل 
رحمولنان ملأسماذ رحمحو   حمممتمةا  سملاع  همم حمملرحي ااحمم حمملى احنهاما نمي اسمأل اا    ما   ملح 

ا  ماا ني حمباا رتا ت م  بكحات رحضاب اي خلال  ةجأ ا   رح مهادح   حمهاا   رحمم   حملى قم
 جحدع حماةحري.

كحا  ةد  ن  شال جااوماا جااوب اكل م و مةع رحممساةمةجدما رت دمب حمملبدمب حمخاصمب بامل 
  نلحد ا محا مهأااا اا   اي د   ني جحدع حماةحري رحسصوم .

 ونتمنى أن يكون هذا العمل خالصًا لوجه الله الكريم وأن ينتفع به الجميع.
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حمالتممب نممي ح  سممان لا يحاممي حلاسمممفاا   ا مما نمم ذح  ةقممك ح  سممان  ممي حمالتممب   ممحل 
حمو مممملات ر مأممممبر حمحواصممممل رحسر مممماا حمو مممم دب ر  مممموك تومممما   حسج مممم   حماأةلممممب   مممم   دح  
رظائو مما نمهممل قممما  حمه ممي   مم  ضممم حممممع  مممي جحدممع  جمم ح  حم سمم لله نمهممل حمسومما   حموااممب م  سمم  

ال  مي حمةنا  رملم  ن  اا  هةل دحئحا  ن حمالتمب  مي  سماز حمادما لله رتملم   مال دا رقم يكل حس
حساممل باماسممبب م ملتأمم  رحلا مبمماا حمبكمملى نمممسحي   حدممب  ا ممان حموح أمممان نممي  ةظدمم  حمالتممب تحمما 
 م ح   حأم حا بشال ج ي ني  ح دب حممةحصل حمبكلى رحمممبع حمبكلى رح مها  حلا مباا م حثألحت 

  ا.رحمملتأ  نأ

 ممملا حممهادمممب  خممممع  اسمممأي اشمممالات ا ممماا  حملمممبم مممممل  طومممال حمشممم ل حمممممااغي رحمممممي 
يوا ي اا ا قطاع تهأل اي  ملا حموةمبلله تحما    ما  خممع  اسمأي اشمالات حلا مبماا حمبكملى رحمممبمع 

 حمبكلى ماور حموةب رحممي لمرا ا  وحل     رل اشالات حممةحصل حمبكلى.

طومممممممممممل رتا مممممممممممت   ممممممممممم   14وي موأاممممممممممب قمممممممممممما ا رحسمممممممممممخمع حمبمممممممممممارثأي حمحممممممممممما   حمةصممممممممممم
حمبكممممممملى مممممممممل رحمممبمممممممع حلاسمممممممماماجات  ن حممهادمممممممب قاامممممممت لماسمممممممأي ا ممممممماا  حملمممممممبم رحلا مبممممممماا 

حموأاممممبلله رتا ممممت   مممم  حممةصممممدات حسمممممخمحع حممهادممممب حمحسمممما م  اممممع حسطوممممال حمحكممممالأي ب مممموك 
  .لى ا اا  حملبم رضوك حلا مباا حمبك
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Movement in a person is indispensable. If a person stops moving, 

the muscles atrophied, the stiffness of the joints and the muscle tendons 

weakened, and the efficiency of the vital organs weakened to perform its 

functions, the ability of the heart to pump blood decreases to all parts of 

the body, and the overall efficiency of the body decreases gradually and 

the matter may reach death, so we always say that movement is the basis 

of life. The same applies to focus and visual attention. The importance of 

these two processes lies in the use of movement, as their importance 

becomes clear in the process of visual communication, visual tracking, 

and the selection of attention to stimuli and focus on them. 

This technique serves to improve the problems of the arresting 

skill of children with cerebral palsy, which a large segment of this group 

suffers from. It also serves to improve the problems of visual attention 

and visual tracking for the same group, which in turn works to solve 

problems of visual communication. 

The researchers used the descriptive approach to a sample of 14 

children. The most important conclusions were that the technique 

improved the skill of arrest, attention and visual tracking of the sample, 

and the most important recommendations were to use assistive 

technology with children with weak arrest skill and low visual attention. 
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ع(  ن حمالتب ني ح  سان لا يحاي حلاسمفاا   ا ما نم ذح 2018يلل  سلاع  هم حملرحي )
ر  وك توا     ةقك ح  سان  ي حمالتب   حل حمو لات ر مأبر حمحواصل رحسر اا حمو  دب

حسج    حماأةلب      دح  رظائو ا نمهل قما  حمه ي     ضم حممع  مي جحدع  ج ح  حم س لله نمهل 
حمسوا   حموااب م  س   مال دا رقم يكل حسال  م  حمةنما  رمملم  ن  اما  همةل دحئحما  ن حمالتمب  مي 

 (.49لله1 ساز حمادا . )

نمسحي   حدب  ا ان حموح أمان ني  ةظد   رتلم  حسال باماسبب م ملتأ  رحلا مباا حمبكلى 
حمالتممب تحمما  م ممح   حأم حمما بشممال ج ممي نممي  ح دممب حممةحصممل حمبكمملى رحمممبممع حمبكمملى رح مهمما  

 حلا مباا م حثألحت رحمملتأ  نأ ا.

ع(  ن حلا مباا  ح دب اولددب  اطةى     حلاخمداا رحمملتأ  2005ذتلت س أ ب ااسي )
 (.522لله 23 لتأ  ح داحك با  ا   اي لأي اثألحت  ميم . )رحلا محاع محثأل اوأيلله ر    

ع( حلا مبممماا ب  ممم  قمممما  حموممملد   ممم  ح مهممما  حمحثأممملحت امممي لمممأي 2010يممملى  مممادل  همممم ل )
ا حة مممب تهأمممل  امممي حمحثأممملحت رامممي  اث م ممما  حمحثأممملحت حمسمممحيدب رحمبكمممللب رحم حسمممدب رغأل ممما امممي 

ملتأ    أ ا م حم  حم اادمب حمممي  مط ه ما   م  حمحثأملحت حمحثألحت حماسدب حمحخم وب حممي يكادن ا رحم
 (.136 لله 26رحلاسم ابب م ا. )

يوم حلا مباا  االا ائدسدا م و   رحمملتل تحا  ن  و   ا ااحت راو ةاات جميمم  امي اثأمل 
امما يسممم  ع  ةجدمم  حلا مبمماا رحسمممحلحاا  اممة  مملح حمحثأممل راممع ذممم  نمم ن حكمسممال حمحو ةاممات يومهممل 

لدا مامرث حلا مباا رحمملتل حمحمحثمل نمي حمموملو  ر حلاسممم ا   ر   ماد  لاما  حسرممحث اؤبلح رلد
  ومهل اؤبلح رلدلدا م و  .

رأا  ن حلا مباا يوم س ةتا امو حا ياحة ممل حمولد خلال الحرل لاا  خهلح    هل الحرل 
بسممهي ادممال حمخهمملحت حماحممة حمحخم وممب رلواممي ذممم   ن حمومملد لا يةمممم رمميمم  قممماحت حلا مبمماالله رذممم  

حمسابهب باسمثاا  ادرد حموول حمحاوار ماميثي حمةلاد  حممي يومهل ا حمبوم اؤبلح ماممرث حلا مبماا 
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محكادا حم ة  رحمكمةت باسممهلامدب  اامب  مي حمخهملحت حمحخ ر مب نمي حممماال احما يةممم حسمم ابب 
 اممة اكممما ح  مماا   بسممدطب دحمممب   مم   داحك حمحثأمملحت حماسممدب حمحادطممب بمم  اثممل   اللمم  حمممل ز

رحسممم ابات  خمملل يف ممي نأ مما حلا مبمماا حماسممي حسرمممي غأممل حلا مهممائي ربوممم امملرا  ممم    بمم ل اممي 
 حممل حمطوممل  احممة قما مم    مم   ثهأممت حمبكممل ر لتأمم  حلا مبمماا   مم  اثأمملحت لأةدممب رسممدب يسممم أي 

ومحممممم    مممم  حماممممر  داحكدمممما نممممي حسممممملبام ا ممهممممم  الحرممممل حلا مبمممماا حمحةجمممم  رحلا مهممممائي رح دحاى حمح
 رحمخهلحت حمسابهب. 

حممهادممب حمحمملتةا  نممي حمبامما  سمما م  طوممال ذرى ح  اقممب حمالتدممب رخاصممب الضمم  حمشمم ل 
حممااغي رغأل   اي حممليي يوما ةن امي اشمالات نمي  دح  ا ماا  حملمبم نمي حلا مهمال امي الر مب 

 حلا محاد     حمفأل  م  الر ب حلا محاد     حماور.

كحا  سا م ني  احدب ر لاد  ر اسأي حمملتأ  رحلا مباا حمبكملى رحمممبمع حمبكملى ربامممامي 
 ي لم حممةحصل حمبكلى رحملى يوا ي اي اشالات حمهكةا دد  حمسثأل اي  طوال حمش ل حممااغي.

ي حمطومل امي يسمخمع حمطومل حمملاح أي رحمأمميي نمي  دح  حمةظمائك حمادا دمب مم  ررمم  يممحا
 دح   مملا حمةظممائك ي ممي   مم  ياممةن ممممى حممملاحع حمهممما    مم  حمةصممةل  مم  حمهممما    مم  حملممبم  مم  

 حمهما      حممخ ص.   

رلومهممل )حمةصممةللله حملممبملله حممممخ ص( ا ممااحت رلتدممب ي ممي  ن ياممةن ممممى حمطوممل مسممي 
حملاحع ني ح  اا يهةع ب دح  رظدوب رلظ ل ذم   اماا يهةع حمطول بشلل حمحا  رأا يهةع لمالل  

 حمسةل )حمةصةل(    يحس  حمسةل )حملبم(    ي ع حمسةل ااا   )حممخ ص(.            

 ن  ى خ مل نممي حمحلحرممل حمسممابهب لا يسمممطدع حمطومل  دح  حمح ممااحت حمةظد دممب راممي خمملال 
 داحسب حمطلال بهس  ح  اقب حمالتدب لارظةح  ن حسطوال حمحكالأي بامش ل حممااغي يوما ةن امي
 مممع حمهممما    مم   دح  حمح ممااحت حمةظد دممب  مد ممب  صممابب حسطمملحو بامشمم ل رحممشمماد  خاصمم  ا ممااا 
حملممبم رذممم  قمماع حمطمملال بالمسمماا ج مما  ياسممي ا ممااا حملممبم رلاممةن اسمم ي راحمممع مطوممل  اممم 

 حممطهأق احا ياسي باممبيدب حلا مباا حمبكلى.
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 اممما  سممما م  طومممال ذرى ح  اقمممب حمالتدمممب رخاصمممب الضممم  حمشممم ل حممهادمممب حمحممملتةا  نمممي حمب
حممممااغي رغأممل   اممي حمممليي يومما ةن اممي اشممالات نممي  دح  ا مماا  حملممبم نممي حلا مهممال اممي 

 الر ب حلا محاد     حمفأل  م  الر ب حلا محاد     حماور.

  ربامممامي ي لمم كحا  سا م ني  احدب ر لاد  ر اسأي حمملتأ  رحلا مباا حمبكلى رحمممبع حمبكلى
 حممةحصل حمبكلى رحملى يوا ي اي اشالات حمهكةا دد  حمسثأل اي  طوال حمش ل حممااغي.

  خمع حممهادب اشالات ح داحك حمبكلى رحممي يوا ي اا ا حمحكالةن بامش ل حمممااغي رغأل ما 
اممممي حلاضممممطلحبات تاضممممطلحل طدمممم  حممةرممممم رحضممممطلحل نممممل  حمالتممممب حمحكمممماةل لمشمممممت 

      اسأي حمممبع حمبكلى رحلاداحك حمبكلى ممل  لا حموةات. حلا مباا نموحل

 .هةلب حمو لات حممقدهب مسوي حمأميي ممل  طوال حمش ل حممااغي  

 .اسأي ا ااحت حملبم حمحخم وب ممل  طوال حمش ل حممااغي  

 .اسأي حمممبع حمبكلى ممل  طوال حمش ل حممااغي  

 بكلى ممل  طوال حمش ل حممااغي. اسأي حمممبع حم 

 ة:ــــــــ  تقن 

   التعريف اللغوي 

 (Technological) صممل ت حمممب  ساةمةجدممما   مممم    ممما اولبممب امممي ت حمممب  غلللدمممب قميحمممب 
ر وامي حمماحسمبلله ر مي  اظمد   (logo)ر وامي حمح ماا  حممهادمب  (techno)ر ي اشممهب امي ت حممأي 

 ادب.حمح اا  حممه

 التعريف الاصطلاحي: 

  ي حمو   حممطهدهي  ر حمةسائل  ر حسدرحت حمحخمل ب حمحسمخماب ملناهدب رايدشب حمااز. 
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   الشلل الدماغي

(لله  ممة حسمم  Cerebral palsyع(   ن حمشمم ل دامماغي )2010 مملل سمم اع  هممم حمفوممةا )
سمهي حمشم ل حمممااغي  اع رباال م امائ  حمحمل بب  ي خ ل  ر ضلا ني داال ني طةا حماحمةلله ي
 (.2000  21داجات اخم وب اي حلاضطلحبات ني قماحت حمطول حمالتدب رني  دحئ . )

 ملح  (:Spastic: الشلل الددماغي التشدنجي)  ع(2010كحا  ضانت س اع  هم حمفوةا )
 ممة حمشممال حسكثممل ح مشممااح م حمملل. يمحأمم  حمشمم ل حمممماال حممشمما يع لمممة ل بممميم نممي حمو مملاتلله 

اممم ك )يمل ممي  امم   ( ر شممةا تومممي حمهممماأي Scoliosisخطممل ح خمملاع حمحواصممللله  شممةا حموظمماعلله حم  
 رتوي حمأميي.

  (:Athetoidالشلل الدماغي الكنعي  

  ممممممم مممممممممل حسطومممممممال حمحكمممممممالأي ل ممممممملح حمامممممممةع امممممممي حمشممممممم ل حمممممممممااغي رلتمممممممب لا احديمممممممب 
لله اسمممممممحل  نممممممي حسطمممممملحو رحضممممممطلحل نممممممي  اوأممممممل رلتممممممات  احديممممممب )اهكممممممةد (  سممممممهيلله  ردا مممممما

 صوةبب ني حمحشي.

  (:Ataxiaالشلل الدماغي الرنحي  

 ممملح حمشمممال امممي حمحممملل  قمممل ح مشمممااح رلمحثمممل نمممي ح وممممحع حمممممةح ن ر ممممع حمسمممدطل    ممم  
حمالتمممات نمممي حماأعممم . يسمممأل حسطومممال حمحكمممالةن بشممم ل حممممماال حمل امممي بالتمممات غأمممل اامظحمممبلله 

 (.2000  21املدد  رلسهطةن تثألح. )

 :التآزر البصري الحركي

حمممممما ا حمبكمممملى حمالتممممي  ممممة حمهممممما    مممم    ديممممب  ع(2010كحمممما يمممملل  ممممادل  هممممم ل )
 (26حس شطب حممي  مط ي دا  حمح ااحت حمبكللب رحمالتدب م مو رحرم. )

 الانتباه: 

ع(   ن حلا مبماا  مةع امي حمم أمؤ حممل اي مماداحك حماسمي رأما 1980يلل ااحم  ثحان )
ممي  حثل حسمومحد خاص ممل حمولد ممةجد  حلا مباا  امة حمشمي  يشأل حمم أؤ  م  حمةج ب حمل ادب ح

 (.23: 43،11  حمحلحد  داحك .
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 الانتباه البصري:

 ن يامب  مشي  يكما ضةآن يامب  مشي  امالك رلمةحصل بكللا مةج  حمشخص حمملى 
  نهي. 180يمامث او  امالتا مماج  

 .مطهدوب حمباا حمحا   حمم للهي محااسهم 

ا محمممع حمباممما حلاطومممال ذرى حلارمداجمممات حمخاصمممب ب حيدمممب حمدسمممل م امممالات حمخاصمممب 
طوممل  أاممب حمبامما ر ممة حلاطوممال حمممليي يومما ةن اممي ضمموك ا ممااا  75ل  مملح  حمحوممادى ر مممد   

 طول. 50حملبم رضوك ني حلاداحك حمبكلى ر مد   

  ةجم نلرل دحمب      اسأي توا   حمو لات حممقدهب ممل  أاب قأم حمباا. -1

  ةجم نلرل دحمب      اسأي ا اا  حملبم ممل  أاب قأم حمباا. -2

  ةجم نلرل دحمب      اسأي حلاداحك حمبكلى ممل  أاب قأم حمباا. -3

 % اي حموأاب.90% ممل 50 حدت قة    لات توي حمأميي لاسبب  -1

 % اي حموأاب ني حمممبع حمبكلى.50 اسات قما   -2

 حبباع محسي ممل جحدع  طوال حموأاب بوم تل ج سب محم  لا  هل  ي  لاث دقائق. -3

 % اي حموأاب     حلا مباا محثأل بكلى امالك.50 اسات قما   -4

  وةا جحدع  نلحد حموأاب اي حمح حر حمخامط لأي حمخشي رحماا  . -5
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  ن  سةن مةرب حمولل  كهل ر قل سحاا. -1

 ن  اممةى حمشابمب   م   كثمل امي لل ماا   مملل صمةا مسمي يمم   فأأمل حمهل ماا  رسممي  -2
  و أل حمطول.

  ن  وحل حممهادب درن حمااجب  م   ةصأ  ا بامس لبا . -3

  ن ي او  كثل اي ر   مسل  حم فط ممااسي  ر اع  يمى اخم وب. -4

خمملل سغطدممب حمسممل  ممااسممي جحدممع حماممالات حممممي  ومما ي اشممالات  ن ي مماو الااممر   -5
 رسدب بااسب حم حر.


