
  والبصرية الحركية الإعاقة ذوي ىلد النفسي بالصمود وعلاقتها المواجهة اتإستراتيجي 

354 

الإراقةىالحركوةىلدىىذويىالنفديىبالصمودىورلاقتكاىاتىالمواجكةىإدتراتوجو
ى.منىطلابىالجامعةىوالبصروة

ىملخصىالدرادة

ىمدخلىتمكوديىلمذكلةىالدرادةى
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(Hui ,2008, 312-313)

(Hodges, &keller, 1999, 

153).

Windle,

(Tsai, Harpaz-Rotem, Pietrzak, & 

Southwick, 2012, 136)
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(Joyce, Smith, Vitaliano, Yi, Mai, 

Hillman, &Weinger, 2010, 52)

(Beasley, 

Thompson, & Davidson, 2003, 78). 

- 

 

ىأهموةىالدرادة:

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

 

1- 

 

2- 
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3- 

Masten, 2001 

ىالدرادة:ىىهدف

- Coping Strategies

.

- Resilience 
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. 

- Visually-Impaired

 

ى:الإطارىالنظريىلمفاهومىالدرادة
 Resilience 

Resilience

Resile

ReboundBounce 

Back

 .(Grzywacz, & Almeida, 2008, 336)

 

.(Masten, 2001, 228) 

.(Bonanno, 2004, 20)

.(Curtis, &Cicchetti, 2007, 812)
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(Norris, 

Stevens, Pfefferbaum, Wyche, & Pfefferbaum, 2008, 130).

"

(American Psychological 

Association (APA), 2011).

.(Tomac, 2011, 2)

.(Li, &Ramotar, 2012, 1)

.(Terzi, 2013, 98)

ىدىالنفدي:ىمكوناتىالصمو

.(Sills, Cohana, & Stein, 2006, 586)

Dyer & McGuinness

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Stevens%20SP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18157631
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pfefferbaum%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18157631
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wyche%20KF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18157631
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pfefferbaum%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18157631
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 Rebounding and Carrying on

 Sense of Self

 Determination 

 

 Prosaically Attitude

 

(In: Haynes, 2010, 3). 

Browning, &Johnson,

 

 Resilience Quality

 Resilience Process

 

 Innate Resilience

 

Richardson, 2002, 308 

حثىلبعضىالنظرواتىوعرضىالبا نظرواتىونماذجىمفدرةىللصمودىالنفدي:
ىوالنماذجىالمفدرةىللصمودىالنفدي:ىى

Garmezy, 
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(In: Lahad, shacham, & Ayalon, 2013, 14-15).

Robertson,  & Cooper, 

(Robertson, & Cooper, 2013, 175-

176).

ىالاتجاهىالاجتماريىالبوئيىفيىالصمود
Ungar
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 Ungar,2008,18, 25; 2012, 14-19)

Coping Strategies 

Coping strategies
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.(Lazarus,  &Folkman, 1984, 141)

Dewe

 .(Austenfeld, & Stanton, 2004, 1335) 

(Li,   & Nishikawa, 2012, 

158).
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(Bacanlia, Surucu, & Ilhan, 

2013, 91).

Moos, &Bilings,

 Appraisal- Focused Coping

 

 

 

 

 

Wishful Fantasies

 

 Problem-Focused Coping
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 Take Problem - Solving Action

 Develop Alternative Rewards

 

 Emotion-Focused Coping

 

 

 

 

Problem-Focused 

Coping
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Emotion-Focused 

Coping

" Kao:

 :

 

 

 

 :
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: Motor Impairment
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:

: 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

 : 

  :Totally  Blind 

 

  :Partially Sighted 
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:

:

 )×. 

* :

. 

* :
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ى:البصروةىالإراقةىذويىتصنوف

 

 :Low – vision

 :Totally Blind 

 

ى:الدراداتىالدابقة

Leontopoulou,

McCubbin, & 
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Patterson,

.

Sills, Cohan, & Stein,

Coping Inventory for Stressful Situations: Short 

Form (CISS-SF)Endler, & Parker,

Lam, & Chang,

The 

Adolescent Coping Efforts Scale 

Taylor, & Jose,

(

Orozco,
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.

.

Struthers, et al.

 

Ehlers

Global Coping

Adaptive CopingMaladaptive Coping

Lees

Jaser, & White, 
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The Responses to Stress Questionnaire

Connor-Smith,

Quality of Life questionnaire

Varni, et al. .

Joyce, Smith, Vitaliano, Yi, Mai, 

et.al.

The Coping Styles Questionnaire 

.Peyrot, &McMurry,

Sojo, &Guarino, 
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 Coping Styles Questionnaire 

(CSQ- Spanish version) Guarino, & 

Sojo

Life Orientation Test Scheier& Carver, Spanish 

versionFerrando, Chico, 

&Tous,

.Pearlin, et, al.

Rational Coping 

 

Li, & 

Nishikawa, 

 Coping Stress Inventory CSI

Amirkhan,

.
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Li, &Ramotar,

Tsai, 

Harpaz-Rotem, Pietrzak, & Southwick,

The Thought Control Questionnair

Reynolds, & Wells, 

 

Smorti,
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Caprara, et 

al.Block, &Kremen, 

Asprea, et al.
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Yi-Frazier, Yaptangco, Semana, Buscaino,  Thompson, et al.

Resilience 

factor

Kidcope,

Spirito, et al.

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yaptangco%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24271691
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yaptangco%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24271691
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Lee, Kim, & Choi, 

 

Fang, Vincent, Calabrese, Heckman, Sikkema et al.

Coping Self-Efficacy Scale 

(CSS)Folkman, & 

Chambers, Chesney,

Future Orientation Scale (FOS)

Heimberg,

Active Coping2013Hansen, et al.,

Provision of Social Relation Scale 
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(PSR)Frankel, Turner, & 

Levin, 

 

Melendez, Fortuna, Sales, &Mayordomo,

.

The Brief Resilient 

Sinclair, & Wallston, 

 The Coping Strategies Questionnaire 

 

Parker, 

Jimmieson, Walsh, & Loakes, 

Adaptive Coping 

StrategiesSkinner, et al.
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, et Patriarca, Carmassi, Dell’Osso, CapannaStratta,  

al.

The 

Resilience Scale for Adolescents (READ)

Hjemdal, et al., Brief Cope 

ScaleCarver,

Chen, 

Stanley, & Mettilda, 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886914007636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886914007636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886914007636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886914007636
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Carver,

 Yu, Peng, 

Liu, Liu, Li, et al.

Yu, & Zhang, 

Coping Style Questionnaire (SCQ)

Xie,

ىفرضىالدرادة:

- 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peng%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25631664
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peng%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25631664
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25631664
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25631664
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25631664
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 :منكجىالدرادةىوإجراءاتكا

ى:رونةىالدرادةثانواً:ى

ىثالثاً:ىأدواتىالدرادة:
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اسحباغّ 

ت ئعخشاحٛجٛب

حم 

 انًشكلاث

سقى 

 نبُذا

اسحباغّ 

ت ئعخشاحٛجٛب

انًٕاجٓت 

 انُشطت

سقى 

 انبُذ

اسحباغّ 

ت ئعخشاحٛجٛب

انذعى ٔ 

انًغاَذة  

 الاجخًاعٛت

سقى 

 انبُذ

اسحباغّ 

ت ئعخشاحٛجٛب

انخُفٛظ 

 الاَفعانٙ

سقى 

 انبُذ

 اسحباغّ 

ت ئعخشاحٛجٛب

انغهبٛت ٔ 

 انخجُب

سقى 

 انبُذ

اسحباغّ 

ت ئعخشاحٛجٛب

انفكاْت ٔ 

 انذعابت

سقى 

 انبُذ

حباغّ اس

ت ئعخشاحٛجٛب

انًٕاجٓت 

انذُٚٛت أٔ 

 انشٔحاَٛت

1 94749** 4 94891** 2 94693** 12 94799** 3 94518** 9 94562** 6 94598** 

5 94711** 19 94694** 8 94581** 14 94542** 7 94549** 19 94765** 11 94587** 

29 94682** 16 94389** 13 94627** 22 94664** 17 94491** 26 94611** 15 94669** 

28 94691** 25 94565** 18 94469** 34 94621** 24 94474** 31 94686** 21 94725** 

36 94595** 32 94669** 23 94636** 38 94564** 27 94559** 33 94637** 29 94699** 

 39 94571**  37 94747**  35 94695** 

39 94631**   

**
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.

(SPSS)

 

1-  

2- Pearson Correlation Test 

 

 

ىنتائجىالدرادةىومناقذتكا:
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(Joyce, et al., 2005; Hui, 2008; Johne, 2012

(Sills, Cohana, & Stein, 2006, 588).

Lees

(Lees, 2009, 44, 49-50).

.(Boyden, & Mann, 2005, 6)  
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 (Sills, Cohan, & Stein, 

2006, 594-595). 

 

(Chen, 2016, 382-384). 

(Dodd, 

2010, 61)

(Aldwin, 2004, 570) 
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.(Banyard, & Cantor, 2004, 215)

ىالتوصواتىوالبحوثىوالدراداتىالمقترحة:
ىى::ىالتوصواتأولًا

 

. 
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ى:قائمةىالمراجع
(4 حقووٕا اسَغوواٌ ٔحاغووٍٛ َٕعٛووت اناٛوواة نهًعوواقٍٛ 2997أبووٕ انُجووا ياًووذ انعًووش٘   .1

يُظًواث سعاٚوت انًعواقٍٛ بًاايظوت انباٛوشة4 يجهوت دساعواث يوٙ  دساعوت يوٙ حشكٛاً: 

 4 1399-1227(، 22 3انخذيت الاجخًاعٛت ٔانعهٕو اسَغاَٛت، 

(4 علاقوت يفٓوٕو انوزاث بلعوانٛب يٕاجٓوت انعوىٕغ نوذٖ 2992إًٚاٌ يإًد انقًوا    .2

ى انوُفظ يجهوت عهو عُٛت يٍ انشاشذٍٚ انًصشٍٚٛ ٔاسياساحٍٛٛ: دساعت عبش حعاسٚت4

 4 163-125(، 2 13انًعاصش ٔانعهٕو اسَغاَٛت، 

(4 انصًٕد انُفغٙ ٔعلاقخوّ بلعوانٛب يٕاجٓوت انعوىٕغ نوذٖ 2914إُٚاط عٛذ عهٙ   .3

بُٓوا،  انخشبٛوت، جايعوت كهٛوت يجهوت عُٛت يٍ أيٓاث الأغفال رٔ٘ الاحخٛاجاث انخاصت4

25 97،)293-3334 

ت انعوىٕغ ٔانخٕايوا انضٔاجوٙ نوذٖ اث يٕاجٓإعخشاحٛجٛ(4 2914بذٚعت حبٛب بُٓاٌ   .4

-59(،3 38يجهت كهٛت انخشبٛت، جايعت عٍٛ شوًظ،  آباء ٔأيٓاث الأغفال انًعاق4ٍٛ

1624 

اث انخعايم يع انعىٕغ انُفغٛت نذٖ خشٚجٙ إعخشاحٛجٛ(4 2998خهٛم عٕض شاادة   .5

انجايعوواث انعوواغهٍٛ عووٍ انعًووم ٔعلاقخٓووا بووبعط انًخىٛووشاث، دساعووت يقاسَووت بووٍٛ 

 سعانت ياجغخٛش، كهٛت انخشبٛت، جايعت الأصْش4 4ٔعذو انشاغبٍٛ يٙ انٓجشة انشاغبٍٛ

-عوٛكٕنٕجٛت انفاواث انخاصوت ٔ انًعوٕقٍٛ: انخصوا   (19994شوقٛش   يإًد صُٚب .6

 انًصشٚت4 انُٓعت انقاْشة: داس انذيج4-انخلْٛم  -انخعهٛى–صعٕباث انخعهى

 انٕجووذاَٙ انووزكاء(4 2915عووٛا انْٕطووت   بووٍ عبووذا انًشووٕ ، ٔياًووذ بووٍ عووعذ .7

 انثإَٚوت انطلابٍٛٛ بانًشحهوت انًششذٍٚ نذٖ انعىٕغ يٕاجٓت اثئعخشاحٛجٛب ٔعلاقخّ

 4 132-47، 41انُفغٙ، اسسشاد يجهت انشٚاض4 بًذُٚت

(4 دساعووت نًشووكلاث أيٓوواث انخلايٛووز انًعوواقٍٛ 2998عٕعووٍ عبووذ انووَٕٛظ إبووشاْٛى   .8

ٓا4 يجهت دساعواث يوٙ انخذيوت حشكٛاً ٔحصٕس يقخش  يٍ يُظٕس خذيت انفشد نًٕاجٓخ

 .887-839(، 2 24الاجخًاعٛت ٔانعهٕو الاَغاَٛت، 
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حقشٚش (4 انصووًٕد يووٍ يُظووٕس عهووى انووُفظ اسٚجوواب29194ٙصووفاء ٕٚعووا الأعغووش   .9

انًؤحًش انغُٕ٘ انغادط ٔانعششٌٔ نعهى انُفظ يٙ يصش انثايٍ عشوش انعشبوٙ، يوٙ 

 4 16-11، 77ث انُفغٛت، ، انجًعٛت انًصشٚت نهذساعايبشاٚش 17-15انفخشة يٍ 

(4 حقٛٛى كفاءة 2914صلا  أحًذ صانح، ٔيإًد عاٚش حًٛذ، ٔنبُٗ عبذا شهح   .11

ٔحذة انخقُٛاث انًغاعذة يٙ حهبٛت الاحخٛاجاث انخعهًٛٛت نهطهبت رٔ٘ اسعاقت انبصوشٚت 

 594-27، 37يٙ انكهٛت انجايعٛت نهعهٕو انخطبٛقٛت4 يجهت اسسشاد انُفغٙ، 

(4 علاقت ٔجٓت انعوبػ بلعوانٛب يٕاجٓوت انًشوكلاث يوٙ 1996ٚذ٘  عادل ياًذ ْش .11

-26،267يجهت باوٕد كهٛوت اٜدا ، جايعوت انًُٕيٛوت، ظٕء انفشٔا بٍٛ انجُغ4ٍٛ 
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 ٔعلاقخوّ انُفغوٙ (4 انصوًٕد2914أبْٕذسٔط   إٔٚ  صانح، ٔٚاعشة شعباٌ عاٚذة .12

غووضة4  بقطووا  لأسايووما انُغواء نووذٖ اناٛواة انًعاصووشة حاووذٚاث يٕاجٓووت اثئعوخشاحٛجٛب

 3864-347، (2 59انُفظ،  ٔعهى انخشبٛت يٙ عشبٛت يجهت دساعاث

(4 قوووايٕط انخشبٛوووت انخاصوووت ٔانخلْٛوووم نوووزٔ٘ 2996عبوووذ انعضٚوووض انغوووٛذ انشوووخ    .13

 الاحخٛاجاث انخاصت4 انطبعت انثاَٛت، انقاْشة: يكخبت الأَجهٕ انًصشٚت4 

 انًعٕقووٌٕ ٚووذسكٓا كًووا اعٛووتالاجخً انًغوواَذة (29944عبووذ انكووشٚى عووعٛذ انًووذٌْٕ   .14

-137، 18انُفغٛت4 يجهت اسسشاد انُفغٙ،  بصاخٓى ٔعلاقخٓا غضة بًاايظت حشكٛاً 

1744 

 (A-TEMPS) لاكٛاعووكال انًضاجٛووت (4 انعٕايووم2911ياًووٕد   جوواد عبووذ ا .15

 عوٍٛ انخشبٛوت، جايعوت كهٛوت ٔأعانٛب انًٕاجٓت4 يجهوت انًخاغشة عهٕك يٙ ٔإعٓايٓا

 4 82-9(، 1 35شًظ، 

(4 اسسشوواد الأعووش٘ نهطفووم انًعووٕا4 انقوواْشة: داس 2993عوولاء انووذٍٚ أحًووذ كفووايٙ   .16

 انفكش انعشب4ٙ 

(4 دٔس انصووًٕد ٔخطووػ انخعوواٚش يووٙ انخُبووؤ باظووطشا  2913يوواحٍ غهعووج قُصووِٕ   .17

ظووىٕغ يووا بعووذ انصووذيت نووذٖ عُٛووت يووٍ انًىخصووباث4 انًجهووت انًصووشٚت نعهووى انووُفظ 

 4  277-237(، 2 1الاكهُٛٛكٙ ٔالاسشاد٘، 

اث يٕاجٓت أحذاد اناٛاة انٕٛيٛت انعاغطت إعخشاحٛجٛ(4 2912يًٓٙ حغاٌ ياظم   .18

 (،3 49 الاجخًاعٛت، نذٖ غلا  انجايعت انًخفٕقٍٛ ٔانًخلخشٍٚ دساعٛا4ً يجهت انعهٕو

37-65.  
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 اناشكٛوت اسعاقوت أَذٚوت لاعبوٙ نذٖ انصاٙ (4 انغهٕك2913أحًذ اناشاحشت   قخٛبت .19

 جغخٛش غٛش يُشٕسة، كهٛت انخشبٛت انشٚاظٛت، جايعت انٛشيٕك4 الأسد4ٌ سعانت يا يٙ

 بعووط ظووٕء يووٙ انُووٕو (4 اظووطشاباث2911كشًٚووت عبووذ انًجٛووذ عبووذ انشووايٙ   .21

إكهُٛٛكٛووت4 -عووٛكٕيخشٚت دساعووت: بصووشٚاً  انكفٛفوواث انفخٛوواث نووذٖ الابخكاسٚووت يغووخٕٚاث

 4164-363(، 1 35يجهت كهٛت انخشبٛت، جايعت عٍٛ شًظ، 

(4 انًغووؤٔنٛت الاجخًاعٛووت ٔيشَٔووت الأَووا نووذٖ غوولا  2912أ٘  ياجووذ قاعووى قووذ .21

انًشحهت اسعذادٚت انعوايهٍٛ ٔغٛوش انعوايهٍٛ  دساعوت يقاسَوت(4 سعوانت ياجغوخٛش غٛوش 

 يُشٕسة، كهٛت انخشبٛت، جايعت انًٕصم4

 انكفووواءة يوووٍ بكوووم ٔعلاقخوووّ الاجخًووواعٙ (4 انقهوووا2919ياجوووذ يصوووطفٗ عهوووٙ   .22

 اسعاقوووت رٔ٘ يوووٍ عُٛوووت نوووذٖ انًشظوووٛت انًخوووأ ٔ انُفغوووٛت ٔانٕحوووذة الاجخًاعٛوووت

 13474-1321(، 3 23غُطا،  اٜدا ، جايعت كهٛت يجهت اناشكٛت4

يووذخم إنووٗ  -انخاصووت انااجوواث رٔ٘ الأغفووال (4 حعهووٛى2999عبٛووذ   انغووٛذ ياجووذة .23

ًَّاٌ: داس صفاء نهُشش ٔانخٕصٚع4  انخشبٛت انخاصت4 ع

علاقخًٓووا بلعووانٛب يٕاجٓووت (4 انخفووا ل ٔانخشووا و 1999ٔياٚغووت ياًووذ شووكش٘   .24

 4  416 -387(، 3 9انًشقت4 يجهت دساعاث َفغٛت، 

(4 ياعهٛووت بشَووايج حووذسٚبٙ يووٙ حًُٛووت انخفكٛووش انبُووا ٙ 2919ياًووذ حغووٍٛ عووعٛذ   .25

 ٔأثشِ يٙ أعوانٛب يٕاجٓوت انعوىٕغ نوذٖ يعهًوٙ انًشحهوت الابخذا ٛوت4 يجهوت دساعواث

 4 249-199(، 3 16ٔاجخًاعٛت،  حشبٕٚت

(4 انٕحوذة انُفغوٛت نوذٖ رٔ٘ اسعاقوت انبصوشٚت 2915عضٚوض انطانوب  ان ياًذ عبوذ .26

يجهووت انخشبٛووت انخاصووت، كهٛووت انخشبٛووت،  ٔعلاقخٓووا بووبعط انًخىٛووشاث انذًٕٚجشايٛووت4

 4 135-94، 11جايعت انضقاصٚا،

(4 انصووًٕد انُفغووٙ يووذخم نًٕاجٓووت انعووىٕغ 2912ياًووذ يصووطفٗ عبووذانشاصا   .27

عووت انًخفووٕقٍٛ عقهٛووا4ً يجهووت الاسشوواد انُفغووٙ، الأكادًٚٛووت نووذٖ عُٛووت يووٍ غوولا  انجاي

 4 579-499، 32يشكض الاسشاد انُفغٙ، جايعت عٍٛ شًظ، 

(4 2994ُْاء أحًذ شٕٚخ، ٔياًذ َجٛب انصبٕة، ٔعٓٛش يٓٛى انىباشٙ   .28

 انغشغاَٛت أٔساو انًثاَت يشظٗ ٕٚظفٓا انخٙ ٔانخصذ٘ انًٕاجٓت اثإعخشاحٛجٛ

 دساعاث يجهت بانًشض4 الاصابت ُاجًت عٍان انُفغٛت انًشقت حذة يٍ نهخخفٛا

 4 169 -97، (1 3انُفظ،  عهى يٙ عشبٛت
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 ٔعلاقخوّ انُفغوٙ (4 انصًٕد2913ٔياء ياًذ عبذ انجٕاد، ٔعضة خهٛم عبذ انفخا    .29

يجهوت الاسشواد عُٛت يوٍ أيٓواث الأغفوال رٔ٘ الاحخٛاجواث انخاصوت4  نذٖ بطٛب اناال

 3324-273، 36انُفغٙ، 

 انبصوش٘ انخخٛوم إنوٗ يغوخُذ حوذسٚبٙ بشَوايج (4 حطوٕٚش2912ث  ٔنٛذ ياًذ انشوطشا .31

 انخوٕحش ٔخفوط اسَجاص ٔدايعٛت انزاث يفٕٓو حاغٍٛ يٙ ياعهٛخّ ٔاعخقصاء اناشكٙ

حشكٛاً ٔبصشٚا4ً سعانت دكخوٕساِ غٛوش يُشوٕسة، كهٛوت انعهوٕو  انًعاقٍٛ انشٚاظٍٛٛ نذٖ

اٌ انعشبٛت4 ًَّ  انخشبٕٚت ٔانُفغٛت، جايعت ع
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