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 توريت متلازمة ذوي لمتلاميذ المميزة المظاىر السموكية
  التعمم بصعوبات المصاحب

 وليد ىنديد. 

 :  مقدمة
يسػػػػوم   ػػػػف ب ػػػػ   ـ  مضػػػػطمملا  ت ت ػػػػ  توميػػػػ  وي  يتسػػػػـ مبت   ػػػػ 

لػػػػ  يوف وب ػػػػف  ت  يػػػػ هػػػػـ   ػػػػؿجسػػػػ ي   يعػػػػ  وف  ػػػػف قل ةػػػػ   ل  يػػػػ   و
يومج ػػوف  عػػض ماضػػطمم    مبوم يػػ  ومبمػػوتي  مب ت ز ػػ   ػػ  مب ت ػػ   
مبوم ي  ومبمػوتي  مبرمم يػ  ومبتػ  تتسػـ   و  ػ   ، جكػ ر ت ممميػ ر   طيػ ر 

مبتػػػ  ةػػػ  غيػػػم  تسػػػ  ر ت   بيػػػ ر توػػػ ت  ػػػ    ػػػ طؽ  ت،مةػػػ   ػػػف مبجسػػػـ و 
لم   وظي،  وجلا ل  ـ قظ  م ة ممت ـ و بؾ  تيج  بوجو  مضطمملا ت

    وػ   مم ػت مب ػل مب سػكوؿ لػف ت ظػيـ مبوم ػ  وتوم   ػ  ل ػن مبػمغـ  ف 
مػػعو     ػػوؽ مب توسػطر و  بتػػ ب  هػـ لمضػػ  ب توسػط و    ػػ   ي ػ  ـ  و 
   ػػا مرزػػم ل ػػن مبت  يػػ   ػػ  تيػػ  ت وػػ ت مب ت ػػ      ػػوف ب ػػي  تػػمبػػتع ـ ومب
وجو   ت ت   تومي    ،م هػ ر   ػـ يتبػ   وف  ػت مبت  يػ   وي    زم  ف

مػعو     ػ  تع ػـ مب  ػ مم  مر   ي يػ   ف معو    مبتع ـ  ي   يع  و ه 
مب ت ز ػػ   ػػ  رمب ػػمم تر مب ت  ػػ ر مبوسػػ لاق  ػػت مب،ػػ مؽ  ػػف وجػػو  مب ت ػػ   

 مبت  تؤزم ل ن تع   ـ.

ا  مً    مب ػمم ت  زيػم مب ي تمتجؼ ج،وف لي  ه وت تت م سه  ز  ت  ي   ب
يستطيت  ومم   مب مم ت  سػ لا هػ ه مب ت ػ  ر  ػ بؾ مبت  يػ  مبػ ي تتومجػ  
ب يه ات     ػ  يػ ه و مػ  عه و  ملػه ا يسػتطيت  وممػ   ل  يػ  مب ت  ػ  
 و  ف ت ػػوف  ت  تػػه غيػػم ومضػػو   و  ، و ػػ   و ت ػػوف  ت  تػػه م يكػػ  بعػػ ـ 
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وت هػػ ه مب ت ػػ  ر  ػػ بؾ ت  ػػف مبت  يػػ   ػػف مبسػػيطمت ل ػػن يػػ ه  ز ػػ   وػػ 
مب ت    مبموتي  مبت  تو ت  ز ػ   مبوػ يت ومبتػ   ػ  ق     ػ   ف تعػوؽ 

.و وتجعؿ  ف مب  ـ غيم ومضح   مبتوممؿل  ي    غيم  ، وـ
مضػػػطمم    سػػػ و ي   هػػػؤا  مبت  يػػػ   ػػػف هيع  يػػػ   لإضػػػ    قبػػػن  ػػػ 

ومبتػػػػ  تمجػػػػت  ػػػػ   مػػػػ    برمػػػػ      اضػػػػطمملا  متػػػػه  زػػػػؿ مضػػػػطمم    
ج  ػػػػلا مب عم ػػػػ ر ومضػػػػطمم    مبج  ػػػػلا مب لػػػػوير ومضػػػػطمم    مبج  ػػػػلا مب

مبوم ػػػػ ر  ػػػػ بؾ مضػػػػطمم    مبج  ػػػػلا ماجت ػػػػ ل  وما ،عػػػػ ب  ومبتػػػػ  تعػػػػ  
 تيجػػػػ  ط يعيػػػػ  ب ػػػػ  ي ةيػػػػه هػػػػؤا  مبت  يػػػػ   ػػػػف م ػػػػض وسػػػػ مي    ي ػػػػ ر 

 ـ و  ػػف ة ػؿ  ةػػمم   ـ ػػميف  ػف   ػػمم   سػمت و ضػ ي    ة سػي   ػػف ة ػؿ مآ
 ـول ن ت  يمه ـب مت  ـومبت    ومه  تؤزم ل ن  ، و      ويط مب  مس  

ب مػي       ػ  غيػم ومز ػ   ػف  ،سػ    ـوتجعػؿ  ػ   ـ ،سػ   ػت  ـوتوم   
  ميف.و   مآ

  ه يتوجلا ل ي    ممس  و  ـ ط يع  ه ه مب،كػ  وبػف  ب م تمى مب  وز 
يت تن  بؾ قا    ضو   و    مبتب يص مبت  ي مه  مب بيؿ مبتب يمػ  

 -مب سػػ   مب ع بػػ  –مػػ مم مبمم ػت ملإ –مبع  يػ   ب ضػػطمم    ك  ومػوملإ
0222 Diagnostic & Statistical Manual of Mental 

Disorders – Fourth Edition-Text Revision, 2000 ر  ػػف
و تع ؽ ب ؤا  مبت  يػ   ػف  ػ ؿ   وظػت ـ وج ػت   ةيؽٍ   جؿ تب يصٍ 

يج   مبو و  مب، مة  مب ب مب ع و    ومب ي     مبت  تس هـ    ؼ مب   م وم 
 ي  ػػػػ  و ػػػػيف مبع يػػػػ   ػػػػف ماضػػػػطمم    مبتػػػػ  ةػػػػ  تتبػػػػ  ه  ع ػػػػ   ػػػػ  ت  ػػػػ  

 ػػػػف  ػػػػ ؿ  ػػػػ  يػػػػتـ قلػػػػ م ه  ػػػػف  و بػػػػؾلػػػػممض وت ت ػػػػؼ  ػػػػ   عضػػػػ   مر
م ت  مم  و   ييس تس ـ    مب بؼ لف مب،موؽ  ػ   ػؿ  ػف هػ ه مب،كػ   
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 يمػػػي  مػػػعو    مبػػػتع ـق  ػػػف  جػػػؿ مسػػػـ مػػػومت تب –ر ت ت ػػػ  توميػػػ  
مبػػ  ي  ومبع جيػػ  مب   سػػ   ب زػػؿ هػػ ه مب،كػػ   و ػػف زػػـ قلػػ م  مب ػػ     ملإ

 ب ـ وت  يـ مب مم ج مب،ع ب .
 البحث: مشكمة 

 ػػػػػف  ج يػػػػ تٍ    ظو ػػػػ ٍ   بػػػػ،  مبع يػػػػ   ػػػػف مب ممسػػػػ   مبسػػػػػ     لػػػػف
سػػػػػػػػ هـ مبػػػػػػػػ بيؿ مبتب يمػػػػػػػػ   ومبػػػػػػػػ يمبتمػػػػػػػػ ي،   مب  ت ،ػػػػػػػػ  برل ةػػػػػػػػ   

ق  ػػ  مبتعميػػؼ DSM- IV- 2000مبع  يػ  ر ب ضػػطمم   ومػ ك  وملإ
 ت ػػػؾ مب  ظو ػػػ  مبج يػػػ ت ومبتػػػ  جػػػ    ػػػف  ي  ػػػ   ػػػ  لم ػػػ    سػػػـ وػػػ ا  

ق ومبتػػػػػ  تػػػػػـ تب يمػػػػػ   Tourette Syndromeر  ت ت ػػػػػ  توميػػػػػ 
 وتومػػي،     لت  مهػػ  وػػ ا  بػػ ي    وػػ ا  مػػعو    مبػػتع ـ و بػػؾ  ظػػممً 
ب ػػ  بػػ ى هػػ ه مبوػػ ا   ػػف مضػػطمم     ػػ   ػػؿ  ػػف مبجوم ػػلا رمبوم يػػ ر 

 ػػػ  بػػػ ي    ػػػف  قبػػػنضػػ    ق   لإمب عم يػػػ  ب لويػػ ر ماجت  ليػػػ ر ما ،ع بيػػػ رم
ات    وم ي  وموتي ر  ػ ا ت ؼ مبو ي ػ  ي تمػم  ػ  ملت ػ م وػ ا  
مػػػػعو    مبػػػػتع ـ وػػػػ ا  وظي،يػػػػ   ي  ػػػػ  تعت ػػػػم وػػػػ ا   ت ت ػػػػ  توميػػػػ  
و ا  لضوي  ي تج ل     ،س مرلممض وماضػطمم    مبوظي،يػ ر و ػف 

 -ت :   مبسؤمؿ مآ مبت  توجته  مب  وز   ب    مب وته   ج    
 وي وػػػ ا   ت ت ػػػ  توميػػػ  ب مب ظػػػ هم مبسػػػ و ي  مب  يػػػتتهػػػ    ػػػ 

و بػػؾ  مبو  ػػ  مروبػػن  ػػف مبتع ػػيـ ماس سػػ  مػػعو    مبػػتع ـ بػػ ى ت  يػػ 
 ق؟مبوم ي ر مب لوي ر ماجت  لي ر ما ،ع بي ر مب عم ي ر   ب س   ب جوم لا

  :البحثأىداف 
 مب ظػػ هم مبسػ و ي  مب  يػػتتمبتعػػمؼ ل ػن  قبػن مب وػت مبوػػ ب  ؼي ػ 

مبو  ػ  مروبػػن  مػعو    مبػػتع ـ بػ ى ت  يػ  وي وػ ا   ت ت ػ  توميػ  ب
 . ف مبتع يـ مرس س 



           

  

 

02 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
نة 

ثام
ال

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

  :البحثأىمية 
    مب   ط مبت بي : مب وتت ز    ه ي  

 ف و ا   ت ت   تومي  ومو ت  ف مب ستج م  مبت   مض   ،س    -1
  مب وت مبع      وت و  م      و وب  س  مبزلمت ل ن س و

ومب  ص مب  يم    مب ع و    مب  م    وجه مبتب  ه وما ت ؼ 
  ي    و يف و ا  معو    مبتع ـ.

مبت   جمي  وتن مآف    و و  ل ـ مب  وز  بـ تج   مب ممس   ف  -0
 ي     ممس  لم ي  ومو ت وهو    يع س و مز  مب وضوع و  ص 

      يه.مب ع و 

ه  و ا  ب ي    و ا  معو     ف و ا   ت ت   تومي   -3
ب   تع  يه ه ه مبو ا   ف مضطمم     مبتع ـ ما   ي ي  و بؾ  ظممً 

   مبجوم لا مبوم ي ر مب لوي ر ماجت  لي ر ما ،ع بي ر مب عم ي  وهو 
  م يوت ج قبن  تيٍ   ف مبت ةيؽ ومب ممجع   ظممً ا ت ؼ    

 .يفمبو بت

 ج ي ٍ  قض    ج ي ت و و وب  مبتعمؼ ل ن ب ؿٍ  يعت م مب وت مبو ب  -4
تو ؿ  مبت  ف  ب  ؿ معو    مبتع ـ وه  و ا   ت ت   تومي  

ا   يه     تو ت  ب ؿٍ     طي ت   بؽ لضوي بيس ب ط،ؿ   ؿٌ 
 قمم ي يو ؿ ب يف بؽ وم   وبؽ آ م موت ر وهو    وم   م ً 

 -DSMرمبع  ي  ب ضطمم     ك  وم   مب بيؿ مبتب يم  وملإ

IV- TR- 2000 ً وجو    ف يه مب  وز  ل تؤ      ق وهو  يض
م ت ؼ و ي    يف مبو بتيف و   يتمتلا ل يه م ت ؼ     س بيلا 
مبتب يص و ولي  مب مم ج مب ست        مبت  ؿ بع ج وت ،يؼ 

 .ماضطمم   و ت 
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  :البحثمصطمحات 
 : Tourette Syndromeمتلازمة توريت -5

    ػػ  مضػػطمملا لمػػ   يظ ػػم  ػػ   مو ػػ   وتعم  ػػ  مب  وزػػ  قجممكيػػ ً 
رات تػػػيف وػػػم يتيف ل ػػػن  مبط،وبػػػ  ويبػػػ ؿ مبع يػػػ   ػػػف مب ت ػػػ   مبوم يػػػ 

مم يػػ  وتتمػػؼ   و  ػػ  مبرووموػػ ت  و   زػػم  ػػف مب ت ػػ   مبمػػوتي   مرةػػؿق
 . ت ممتر ويس ؿ   وظت  

ا  ف ق ػوؽ مب توسػط ول ن مبمغـ  ػف  ف   ػ   مبت  يػ   توسػط  و 
 مبتػػ  يومج  ػػ  هػػؤا  مبت  يػػ   تيجػػ  ب  ت ت ػػ ماضػػطمم    ه ػػ ؾ  عػػض 

ر مب لويػػػػػػ ر تػػػػػػؤزم ل ػػػػػػن تع   ػػػػػػـ  ػػػػػػ  بػػػػػػتن مب جػػػػػػ ا  مبوم يػػػػػػ  ومبتػػػػػػ 
 ماجت  لي ر ما ،ع بي ر مب عم ي .

 :Learning Disabilities صعوبات التعمم -0
 ػػ   مو ػػ  مبط،وبػػ      ػػ  مضػػطمملا يظ ػػم  وتعم  ػػ  مب  وزػػ  قجممكيػػ ً 

وجػو    ػؿ  ػ  مبج ػ ت مبعمػ   مب م ػتير ويظ ػم  ػ   قبػنمب   مت يمجػت 
ر ومب لػ  ومبػ م متمومت معو    تع ـ    كي      ػؿ  ػف ما ت ػ ه وملإ ممؾ 

ومبت، يػػػػمر ومبمػػػػعو    مب مػػػػمي  مبوم يػػػػ  ومبتػػػػ  تتع ػػػػؽ  ػػػػ  م  مب  ػػػػ مم  
عو        ي يػػ   ػػ  مػػو ػػ  يتمتػػلا ل ي ػػ   ػػف مب  يػػمت ومب  ػػ مم  مب ةي ػػ ر 
 .مب مم ت ومب ت    ومبوس لا

ول ػػػن مبػػػمغـ  ػػػف هػػػ ه مبمػػػعو    قا  ف هػػػؤا  مبت  يػػػ  يت تعػػػوف 
  مج         توسط   و  وؽ مب توسط ر ويستز ن    ـ و ا  مبت  ي  

ملإل ةػػ  مبع  يػػ ر مب مػػمي ر مبسػػ عي ر مبوم يػػ ر ومبتػػ  ت ػػوف قلػػ ةت ـ  ي و 
 ع ـ ب ي ـ.   و وت معو    مبت س   ً 
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 الاطار النظري والدراسات السابقة:
 :Tourette Syndromeمتلازمة توريت 

 : نشأة متلازمة توريت
و،ػػؿ تػػ ميل  ت ت ػػ  توميػػ  ل ػػن  ػػ مم مب ػػم يف مب  ضػػييف   بع يػػ  
 ف مبتلييمم  مب  ت ،ػ  وطػمؽ مبت،سػيم و  تموػ   مبعػ جر   ػ ف  وؿ  ػف 

مبسػػ و  مبط يػػ  ومب ،سػػي   بػػؼ مضػػطمملا  ت ت ػػ  توميػػ  ولمضػػه ل ػػن 
 – Jeanهػػو ط يػػلا مر ػػممض مبعمػػ ي  مب،م سػػ  جػػ ف  ػػ مؾ ميتػػ م  ر

Marc Itardمـ  -ق ويت لمض و ب   مضي  ب،تػ ت تػ لن  ػ م وس  و 
ق مبتػػػ     ػػػ  بػػػ ي   ات ػػػ   Marquise– De –Dampiere ييػػػم ر

بػػػن ات ػػػ   مػػػوتي   زػػػؿ رمبمػػػمممر مبت،ػػػوه  ػػػ ب  ـ قوم يػػػ  زػػػـ تطػػػوم  
بػػن   ػػ ه   م ػػؿ  جت ع ػػ ر زػػـ جػػ    ػػف  عػػ ه قمبسػػلاق   ػػ    ى  مب ػػ ي ر

 ومم   موتػػػػوس جيػػػػؿ  وا قب ػػػػم    –ط يػػػػلا مرلمػػػػ لا مب،م سػػػػ  جػػػػومج 
 Georges Albert Eduard Brutus Gilles Deتوميػػ  ر

LaTouretteق و ب   ظ موم ج يع ـ 07رو ض ؼ ق 1924 -1857ق ر
ق وػػػػ ا  8ـ رلػػػػممض ومضػػػػو   ػػػػف مب ت ػػػػ   مبوم يػػػػ  ومبمػػػػوتي   ػػػػ   

ا قمم يػػػ  ةمػػػيمت مب ػػػ ى تتسػػػـ  قMotor Tics ظ ػػػموم ات ػػػ   وم يػػػ ر
قر Phonic Ticsق وػ ا   وػ زوم ات ػ   مػوتي  ر6  بسػمل ر و ػ  ـ ر

ق 5قر ورCoprolaliaق وػػػ ا    ػػػ   ػػػ  و بػػػ  قيتػػػ م   ػػػو موا بيػػػ  ر5ور
قر ووػ بتيف Echolaliaو ا  ة  وم  موم  و   ػ   مآ ػميف ق ػوا بيػ  ر

ق وةػػػ  تػػػـ  بػػػم ت ػػػؾ Echopraxiaر قي و مم سػػػي  ة ػػػ وم قي ػػػ  م  مآ ػػػميف
ق توػػ   سػػ ن ا  ممسػػ  مبعػػ وى 1885مبوػػ ا   ػػ   ػػ  مت  بػػم  لػػ ـ ر

 . Study of Nervous Afflictionمبعم ي ا 
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 ف  لػػػػممض  ت ت ػػػػ  توميػػػػ  ق م  Touretteوةػػػػ  م تػػػػمض توميػػػػ  
وػ وت  قبػنيػؤ ي  ػنف  بػؾ  وموػ ٍ     ػ   جت عػ   ػ  بػ صٍ  تومج   عض ً 

بن   ؿ وظي،ػ   ػ  قمب ت ت  ر وب    مجت تومي  س لا و وت مب ت ت   
 وضح تومي   ف مب ت ت   ت            رمب لر      ف ب   ل مم وممز 

ق س وم ر      ف مب  وم هػـ   زػم لمضػ  12 – 7مب مو   مبع مي   ف ر
بوجػه  و مبجػت  وت    مب ت    ل  ت      ط ػ  م   تربرم     ه لف ملإ

  مبع ػػوي  ػػف مبجسػػـ وتتػػمموب بػػ ت    بػػ ؿ ا قمم ي  ويػػت ت ػػوف  ػػ   سػػو 
وب ػ   رمومه      وةػ   مب  ػؽ ومبضػلطر   ػ     ػ  ت ػؿ  ػ   وةػ   مبمموػ 

بووظ  ف  مضن  ت ت   توميػ  ت ػوف وػ بت ـ مبع  يػ   سػت مت و عظ  ػـ 
  و  ستوي         مت،ع . 

وضح توميػ   ف ماضػطمم    ق  1906 – 1918و   مب،تمت  ف ر
مبوم يػػ  و   ػػ   ت ت ػػ  توميػػ  ب ػػ  سػػ لا لضػػوي قا  ف ه ػػ ؾ  ظميػػ   
 ،سمت ب ت ت   تومي   ف ض      ظمي  مبتو يؿ مب ،س  م    ف مبع  ػؿ 

ق ا يػػػػػؤ ي   ببػػػػػ ؿ مب ػػػػػ    برمػػػػػ    Organic Factorمبعضػػػػػوي ر
 Psychological  ب ت ت ػػ   ػػؿ يجػػلا  ف يمػػ و ه مضػػطمملا  ،سػػ  ر

Disturbanceق  و مػػػػػػػػػممع  ،ػػػػػػػػػس ج سػػػػػػػػػ  رPsychosexual 

Conflict .ق 
يجػػ   لػػػ ج قق  ػػػ  Seignotق  جػػػح سػػيج و  ر1961و ػػ  لػػ ـ ر

بت  يػػػؿ وػػػػ ت مب ت ػػػ   مبوم يػػػػ  ومبمػػػوتي  ب  ت ت ػػػػ  وهػػػو مب  بو يميػػػػ وؿ 
ق وهو يست  ـ    ل ج مب ت     ػ   ت ت ػ  توميػ ر Haloperidolر

ق 1965رل ـ ي     مست  مـ ه م مب وم       س سوب ف   ط  مبتووؿ مر
ؾ.  .آمزػػػم  وػػػ ت مبو يزػػػ   ػػػ  مضػػػطمم    مب ت ت ػػػ ل ػػػ    ةػػػ ـ ممكػػػ  مر

ق  ومػػػؼ هػػػ م مبػػػ وم  روػػػ   مضػػػن  ت ت ػػػ  توميػػػ  Shapiroبػػػ  يمو ر
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 ي ػػوـ مبػػممهف و ػػ  وةت ػػ  ويػػت  تػػن  ز ػػ مه  ػػ  ت  يػػؿ وػػ ت مب ت ػػ   ب يػػه. 

سػػػػ  لا سػػػػ  لا مبوممزيػػػػ  ومرؿ  ػػػػف مر  ب وػػػػت  ػػػػ   ػػػػ مب ػػػػ وزيف  ػػػػف مبع يػػػػ 
لضػػػػ   ومب  ػػػػ طؽ مب سػػػػكوب   ػػػػ  مب ػػػػلق مب سػػػػ    ب ت ت ػػػػ  مبعضػػػػوي  رمر

س سػػػيف مب ،سػػػ  ومبعمػػػ   توميػػػ  و بػػػؾ  تيجػػػ  ب ت  يػػػ  مب ت ػػػ  ؿ  ػػػيف مر
 – Howson, 2000: 16) ;(Holtz, 2000: 1- 2) ب ت ت ػ  توميػ 

18); (Jensen, 2004: 2); (Chowdhury & Robertson, 

2006: 12); (Rudnick, 2007: 12 – 14) . 

  :تعريف متلازمة توريت
ق  ت ت ػػ  توميػػ      ػػ  Chowdbury, 2004يعػػمؼ بػػو   مي ر

امضػػػطمملا لمػػػ   يتسػػػـ   بع يػػػ   ػػػف مب ت ػػػ   مبوم يػػػ   زػػػؿ ممتجػػػ ؼ 
 Shouldersر هػػت مر تػػ ؼ Eye blinkingج،ػػوف مبعػػيف رمب م بػػ ق 

shrug يؾ مبو ػػػػؽ ر وات ػػػػ   مػػػػوتي   زػػػػؿ تسػػػػThroat clearingر 
ومبتػ  تتػ مجح  ػ   رGruntingر مب  م  زؿ مب  ػ تيم Sniffingمبت بؽ 

سػػ  يت ومببػػ ومر ويبػػ م وػػ ت   و ػػ  ت ػػممم وػػ وز   ل ػػن  ػػ مم مريػػ ـ ومر
  (Simms, 2005: 1)بي     مت، ع وم  ، ض مب ت   ا.ق

ق     ػػػ  امضػػػطمملا وم ػػػ  Ohm, 2006: 223ويعم  ػػػ   ووـ ر
لم    و بؽ وممز  يتسـ  وجو   و    ا قمم يػ   ػف مب ت ػ    س و  

مبوم يػػ  ومبمػػوتي  ومبتػػ  تظ ػػم  ػػ   وةػػ    تعػػ  ت  ػػ ؿ مبيػػوـ ر ػػؿ يػػوـ 
وموػػػ قر ول ػػػن   و  مػػػومت  ت طعػػػ  ل ػػػن  ػػػ ى  تػػػمت تتيػػػ  لػػػف لػػػ  ٍـ ت مي ػػػ ً 

 ا  ف ه  ؾ ل  مً قمبمغـ  ف  ف      مبت  ي   وي  ت ت   تومي  ل  ي 
طمم    مب مػ و    زػؿ مضػطمملا   ػص ما ت ػ ه و ػمط مبوم ػ ر  ف ماض

يػػػػػ م  مبػػػػػ م ر قوسػػػػػ وؾ مبوسػػػػػومس مب  ػػػػػمير ما    ليػػػػػ ر مبع ػػػػػؼر سػػػػػ وؾ 
 ومعو    مبتع ـ ومبت  تؤزم ل ن تع   ـا.
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ق  ت ت ػػػ  توميػػػ      ػػػ  Hansen, 2007: 2وتعػػػمؼ ه  سػػػف ر
امضػػػػطمملا  يوبػػػػػوج  لمػػػػػ   رمب ػػػػػلق ومبػػػػػ ي يسػػػػػ لا وم ػػػػػ   ا قمم يػػػػػ  

توػ ت ب وظػ    و  ومبتػ  ب،ظي ق رات    قمم ي  ا و ب، ظ وم ي قر رات   
 ا.    وة   ة ي     ؿ مبيوـ و    عض مروي ف ت ت،  ت    ً 

وتعػػمؼ  ت ت ػػ  توميػػ      ػػ  امضػػطمملا  ،ػػس لمػػ   يظ ػػم  ػػ  
م وموػػػػ ت ل ػػػن مرةػػػػؿ  ػػػػف مب ت ػػػػ  و  مو ػػػ  مبط،وبػػػػ  مب   ػػػػمت ويتسػػػـ  ظ ػػػػ

ومبع يػػػ   ػػػف مب ت ػػػ   مبوم يػػػ  ومبتػػػ  تتسػػػـ   و  ػػػ  مب ،ظيػػػ  رمبمػػػوتي ق 
ت مممي ر  ، جك ر   طي ر ت   بي ر ومبت  تست م ر زم  ف ل ـ وب ف بيس 

 & Olson, Singer, Goodman) ضمومي  و وز      وةػ   تػتم فا

Maria, 2006: 630); (Conelea & Woods, 2008: 1193); 

(O'Rourke, 2009: 1); (Pringsheim, Lang, Kurlan, 

Pearce & Sandor, 2009: 468). 

    ػػػ  مضػػػطمملا لمػػػ    وتعػػػمؼ مب  وزػػػ   ت ت ػػػ  توميػػػ  قجممكيػػػ ً 
يظ ػػػػػػػم  ػػػػػػػ   مو ػػػػػػػ  مبط،وبػػػػػػػ  مب   ػػػػػػػمت ويبػػػػػػػ ؿ مبع يػػػػػػػ   ػػػػػػػف مب ت ػػػػػػػ   

ووموػػػ ت  و   زػػػم  ػػػف مب ت ػػػ    رات تيف وػػػم يتيف ل ػػػن مرةػػػؿقمبوم يػػػ 
  وظت ػػػ ر ول ػػػن مم يػػػ  وتتمػػػؼ   و  ػػػ   ت ػػػممتر ويسػػػ ؿ مبرمبمػػػوتي  

ا  ف ه ػ ؾ  عػض قمبمغـ  ف  ف      مبت  ي   توسػط  و  ػوؽ مب توسػط 
مبتػػ  يومج  ػػ  هػػؤا  مبت  يػػ   تيجػػ  ب  ت ت ػػ  ومبتػػ  تػػؤزم ماضػػطمم    

ماجت  ليػػػػػػ ر ر مب لويػػػػػػ ر ل ػػػػػػن تع   ػػػػػػـ  ػػػػػػ  بػػػػػػتن مب جػػػػػػ ا  مبوم يػػػػػػ 
 ما ،ع بي ر مب عم ي .

  :الأسباب المؤدية إلى متلازمة توريت
يمجػػػت مضػػػطمملا  ت ت ػػػ  توميػػػ  قبػػػن مبع يػػػ   ػػػف مرسػػػ  لا    ػػػ   

مبضػلط مبعمػ   ر و   بلزيػ ف ومب ػ  مبو ؿ مبعمػ   مبػ ي ي ػوف  مػوو  ً 
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ب  ػػوم  مبتػػ  توتػػوي ل ػػن مب ػػ  ييف ر وت ػػ وؿ مرـ مبو  ػػؿ بػػ ى مرـ مبو  ػػؿ
مسػت  مـ مرط ػ   بػا وم  مبط يػ  ومبتػ  يفر و  ومب ووبي   ومب ػوم  مب  ػ مت

تبػػػوه   جسػػػ ي  ب ط،ػػػؿ  عػػػ    ػػػ  ي ػػػتج ل ػػػه وػػػ  ت  ز ػػػ   ل  يػػػ  مبػػػوا ت مب
 .  ص وتف مب وبو  لف مب ع ؿ مبط يع   ع  مبوا تر و مبوا ت

وب ػػػ  م    عػػػض مب ممسػػػ    ف   ػػػص وتف مب وبػػػو  مبتػػػو ـ ومبضػػػلط 
مبعم   باـ ومبلزيػ ف ومب ػ   ػ ؿ  تػمت مبو ػؿ    ػ  لوم ػؿ  سػ ه    ػ  

ـ مت ػػػ ط مبوزيػػػؽ  ػػػيف تعػػػ ط  مر  ػػػ    ػػػ   ل ػػػن ما تيػػػ  ت وػػػ ت مب ت ػػػ  
 :Stern, Burza & Robertson, 2005)ب سػج كم ووػ ت مب ت ػ  

15); (Mathews, Bimson, Lowe, Herrera, Budman, 

Erenberg, Naarden, Bruun, Freimer & Reus, 2006: 

1006); (Pringsheim, Sandor, Lang, Shah & O'connor, 

2009: 115) . 
  ػػ   ػػف مب  ويػػ  مبوممزيػػ    ػػ   بػػ م   عػػض مب ممسػػ   مبتػػ   جميػػ  

%  ػػػف 52ل ػػػن  ةػػػ ملا مب مجػػػ  مروبػػػن مب مػػػ  يف   ب ت ت ػػػ   ف  سػػػ   
 .مروبنجي  ت ـ مبوممزي  ت  ؿ ب ى مبت  ي   ف  ة ملا مب مج  

قر و ػػمميس وآ ػػموف Shapiro, 1978  ػػ  مت،ػػؽ  ػػ   ػػف بػػ  يمور
 رقPauls et al., 1992ت وآ ػموف رو ػػوب رقPrice et al., 1985ر

مػ      ت ت ػ  ق قبػن  ف  سػ   ملإHyde et al., 1992وه يػ  وآ ػموف ر
% وهػ   سػ   77ةػ    ػا ق Monozygoticتومي     مبتومكـ مب ت  ز   ر
ويػػت ق Dizygotic ػػ  مبتػػومكـ غيػػم مب ت  ز ػػ  رت،ػػوؽ  سػػ   ملإمػػ      ػػ  

 ف  هـ مبعوم ؿ مبت  ا ي  ػف %     ي مت ب    ف مبع  ؿ مبوممز  03   ا
بي ػػ   ػػ  مبتعػػمؼ ققغ، ب ػػ  ويػػت يعت ػػم  ػػف مبػػ ل كـ مبمكيسػػي  مبتػػ  يسػػت   

 & Keen-Kim) ;(Anzaldúa, 2004: 12)ضػطمملا.ل ػن هػ م ما

Freimer, 2006: 666); (Verkerk, Cath, Linda, Both, 
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Heutink, Breedveld, Aulchenko & Oostra, 2006: 954); 

(Lit, 2008: 8) . 
سػػـ مبع ػػ   و  ب سػػ   ب   ويػػ  مبتبػػميوي   يوجػػ   ػػ  مب ػػل  ػػ  يعػػمؼ  

ق وهػػو جػػت   ػػف مبج ػػ ت مبعمػػ   مب م ػػتي Basal Gangliaر مب  ل يػػ 
Central Nervous System ػف مب ػوم  مب ي ي كيػ  ومبتػ   مبع ي  ويب ؿ 

 Neurotransmitters و مبومػ   مبعمػ ي   مبعمػ ي    ب ػ ة   تس ن
ر Norepinephrineر مب ػػػػػػػػػػػومم  ي ،ميف Serotoninوتو يف  زػػػػػػػػػػؿ مبسػػػػػػػػػػم 

وغيمه   ف مبوم   مبعم ي  مبت   Acetylcholineومرسيت يؿ  وبيف 
   مبتو ـ    مبوم  ر و ف  ي   ؿ  و تو يؿ تمك  ل ػن  ه   ً  ت علا  وممً 

هػػػ ه مب ػػػ ة   مبعمػػػ ي  ةػػػ  ي ػػػتج ل ػػػه   ػػػؿ وم ػػػ  ول  ػػػ  يتمتػػػلا ل يػػػه 
يػػػػ   ، جكػػػػ  غيػػػػم  ػػػػتو ـ  ي ػػػػ   بػػػػ ؿ ة ػػػػمي  ػػػػ  وم ػػػػ   و ب،ػػػػ ظ ا قمم 

  ت ت   تومي .
 ق وهػػػػو  وػػػػ   جػػػػتم  مب ػػػػل  يضػػػػ ً Cerebellum  ػػػ  يعػػػػ  مب  ػػػػيل ر

ومبػػػ ي يوجػػػ   ػػػػ  مبجػػػت  مب  ،ػػػػ  هػػػو مب سػػػػكوؿ  ػػػ بؾ لػػػػف مبت  سػػػؽ  ػػػػيف 
وم ػػ    جػػتم  مبجسػػـ بوػػ وت وم ػػ  سػػ    و ت  سػػ  ر   ػػ    ػػه مب سػػكوؿ 

  و ف  ي مضػػػػطمملا  يػػػػه يع ػػػػ  لػػػػف مبتػػػػومتف  ػػػػ  ل  يػػػػ  مبوةػػػػوؼ ومب بػػػػ
 ,Hansen) ;(Dunn, 2003: 14-15)مضػطمملا  ػ  مبوم ػ  ومبتػومتف.

2007: 18)   
  :العوامل المساىمة في ظيور أو اختفاء اللازمات في متلازمة توريت

ةػػ  يوػػ ط  ػػميض  ت ت ػػ  توميػػ   ػػ   عػػض مرويػػ ف  عػػ ت لوم ػػؿ 
ه ه مبعوم ػؿ ت عػلا تؤزم  يه  ب ؿ ويوير و  م  ل   ةي  ه   ب ت    و 

و ت  يؿ و ت مب ت   .   ف   مت مبعوم ؿ     تي  ت   و س  ي ً  قيج  ي ً   وممً 
مبتػػػ  تسػػػ ل  ل ػػػن تيػػػ  ت وػػػ ت مب ت ػػػ   رل  ػػػؿ مبضػػػلط مب ،سػػػ  ومب  ػػػؽ 
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زػػ مت ومبلضػػلاق و  مػػ  ل ػػ  مبتعػػمض ب  ػػمم  ج يػػ ت  ػػ وؿ يػػوـ  ػػ  وملإ
  ي ػوف  ي ػ  مببػ ص مب ممس   و   مم   ؤب  ر و  بؾ   ؿ مب،تمم  مبت

مهػػ ؽ ومب ػػمض  و ل ػػ  مسػػتز مت  ػػميض  ت ت ػػ  توميػػ   ،عػػؿ   ،ػػم ه وملإ
 :Singer, 2005)مب ت   مب م لا   ػ   بػ ؿ ل،ػوي  ػف ة ػؿ مآ ػميف.

149); (Rindner, 2007: 19); (Ackermans,  Temel & 

Visser-Vandewalle, 2008: 339) . 
 ,.O'Connor et alوب ػػ   بػػ م   ممسػػ   و و ػػػوم وآ ػػموف ر

مبتػػ  تتيػ   ػف وػػ ت مب ت ػ   هػ  مب ومةػػؼ    زػم مب ومةػؼ ف  ػف  ق2003
 تظػ م  ػ  طػ  وم  و  ومةػؼ مبت  ػؿ  ػيف مبت  تتط لا ز     وة،   زؿ ملإ

 . بػػػػػط  ماجت  ليػػػػػ بػػػػػن مبع ػػػػػؿ  ج  ػػػػػلا مرم  مب ومليػػػػػ   و مبػػػػػ ه لا  ػػػػػف و 
(Woods, Himle, Miltenberger, Carr, Osman, Karsten, 

Jostad & Bosch, 2008: 238). 
تػػػػـ   ػػػػمه  ػػػػف لوم ػػػػؿ تسػػػػ ل   ػػػػ  تيػػػػ  ت وػػػػ ت  بػػػػن  ػػػػ قضػػػػ      لإ

 ػػػػف مرطع ػػػػ   مب ت ػػػػ      ػػػػ  وجػػػػ    عػػػػض مب ممسػػػػ    ف ه ػػػػ ؾ  عضػػػػ ً 
ومب بػػػػمو    ومب ػػػػوم  مب  ػػػػ مت مبتػػػػ  تتيػػػػ   ػػػػف وػػػػ ت مب ت ػػػػ   و ػػػػف هػػػػ ه 

  ي سػػػيؾ وجيػػػػو ي س و   ػػػ ؿ -مب ممسػػػ    ممسػػػ  ةػػػ ـ   ػػػػ   ػػػ   ػػػف  ػػػػوبم
 & Muller- Vahl , Buddensiek , Geomelasتش روم  ػػمي

Emrich, 2008ق  ػػم  887ق ومبتػػ  مسػػت     مسػػت ي ف بعي ػػ  ةوم  ػػ  ر
ق ويتضػػ ف ماسػػت ي ف  سػػك   ل  ػػ ً  16تتضػػ ف لي تػػيف  ػػمليتيف ر ةػػؿ  ػػف 

لف   ت ؼ   ومع مب بمو    ومب   وا  ومب وم  مب   مت مب ي بووظ      
يجػػػ لا  و مب مػػػ  يف   ت ت ػػػ  توميػػػ    لإتػػػؤزم  ػػػ  وػػػ ت مب ت ػػػ   بػػػ ى 
بػػن  ف مب ػػوم  مبل مكيػػ  مبتػػ  توتػػوي ل ػػن ق  بسػػ لار وةػػ    ػػص ماسػػت ي ف 

مب وم  مبو  ظ  ومبس م مر يض مب  مم ومب وم  مب و ت تس ل  ل ن تي  ت 
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مب ت   ر      ف مبو ي   مب  م   زؿ مبو يػ   مب  بيػ   ػف مبسػ مي   
ر   بؾ مب بمو    مبت  توتوي ل ػن مب ػ  ييف تس ل  ل ن تي  ت مب ت   
و ػػػػػػم ومب ووبيػػػػػ   تسػػػػػػ ل  ل ػػػػػػن تيػػػػػػ  ت وػػػػػػ ت و ػػػػػ  ت مب ػػػػػػوا ومببػػػػػػ ي مر

 .مب ت   

  ب ووبيػػػ   ومب ػػػوم  مب  ػػػ مت رمبوبػػػيش ومب يمجوم ػػػ ق  يتع ػػػؽ  ي ػػػ    ػػػ 
ل ن ت زيم ت ػؾ مب ػوم   ومب ي وتيف     ة    مب ممس   ماستط لي  ت  ي مً 

ول ػػػن مبج  ػػػلا مآ ػػػم  ن  ػػػ  وتػػػن    ػػػؿ  ػػػف وػػػ ت  رت ػػػ  ل ػػػن تيػػػ  ت مب 
مب ت          ف  ت ت ل ت ت مي     ػ ف   ػوـ  تم يػ   عػض مب   ػ    و 

   ب ت ػػ   ي ػػتص  ي ػػ  سػػ وع هػػ مج ػػؿ  عي ػػ  لػػ ت  ػػمم   و   ػػم  يػػ ـ مر

 .مب ،ظي 

مب  مػػػ    بيػػػ  ومر مع  ػػػي  ف ت  ي  ػػػ   مبوم يػػػ  ب ت ػػػ     ب سػػػ     ػػػ 
س  فر غسؿ مر و  مبطع ـر يؽ مب   س  و تتميم مب   سر ت  وؿ ز    تط 

  ػػ   ػػ  و بػػ  ممتجػػ ؼ ج،ػػوف مبعػػيف  ن  ػػ  ي  ػػف ت  ي  ػػ   سػػ وب    سػػت  مـ 
 ػػػػف مبتم يػػػػت    بػػػػط  مبتت ػػػػت مب مػػػػمير   ػػػػؿ هػػػػ ه مر ػػػػومع تتط ػػػػلا  ولػػػػ ً 

 .(Gilbert, 2006: 691) وما ت  ه

  مر بط  ل ن   ت ػؼ ستلممؽ  و ست تج  ف مب، مت مبس      ف ملإ
م ت ػػػ ه و تم يػػػت    ومل ػػػ  روم يػػػ ر ل  يػػػ ر  وسػػػي ي ر   يػػػ ر ةػػػمم تر  ت  ػػػ ق 

 مب ت    وتن ت    ت وف   ع   . ت  يؿبن قتؤ ي 

بػػػن   ػػػه ت ت ػػػؼ وػػػ ت قؽ   ػػػمه  وت  ػػػص مب  وزػػػ   ػػػف مب ػػػ ـ مبسػػػ  
ق Wax & Waneمب ت ػػ   وبػػ ت   سػػوم    امت،ػػ ع  و   ا  ،ػػ ض ر

موؼ ومب ومةػػػػػؼ مب ويطػػػػ    ببػػػػػ ص مب مػػػػػ لا   ت ت ػػػػػ   ػػػػ  ت ؼ مبظػػػػػ
 تومي  سوم        م ؿ مب  تؿ  و   مجه.
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  :تصنيف اللازمات في متلازمة توريت
تع  مب ت    ظ همت جوهمي  و  م    ػ  تعميػؼ وتبػ يص مبع يػ  

ر وب ػ  وػ وؿ ا ت ت   تومي ا ف مب ت ت    وماضطمم    و ف ض     
ق  تعػ    مآمم  ومبتعمي،ػ   Ticعميؼ    ػ  ات ػ  رمبع ي   ف مب  وزيف ت

     ـ  ف ة ؿ  ف مب ت   ه : 
  اوم    و ب، ظ آبي  ا قمم يػ ر سػميع ر  تتم  ػ ر   طيػ ر  ، جكػ ر غيػم

 (Kendall, 2000: 155) ت  س  ر تستلمؽ  تمت ت  ي  ةميمتا.
    اوم ػػ   و ب،ػػ ظ  ت ػػممت وسػػميع  وغيػػم  توةعػػ  وتت زػػؿ  ػػ   ج ولػػ

 & Reynolds)  ي  مػليمت  ػ  جػت  وموػ   و   زػم  ػف مبجسػـالضػ

Fletcher- Janzen, 2002: 950). 
  اوم ػػػ   آبيػػػ   و ق ممجػػػ   مػػػػوتي    طيػػػ ر  ، جكػػػ ر ت ممميػػػ ر توتػػػػؿ

 Leckman, Bloch, Scahill)مبجسـا.  ف   ت ،  لض ي   ج ول  

& King, 2006: 642). 
ل ػن  عػض مب ممسػ   طػ ع  ف   ؿ مبتعمي،   مبس  ؽ   مه  وملإ

ل ػػػػػن  ف مب ت ػػػػػ  هػػػػػ  وم ػػػػػ   و ب،ػػػػػ ظ   ً مبسػػػػػ     وجػػػػػ   مب  وزػػػػػ  مت، ةػػػػػ
ر موم ق ا قمم ي  ل،وي  ا ي  ف مبتو ـ     ل ن مبمغـ  ف ولػ  مب،ػم  

  و وز  .

  :أنواع اللازمات في متلازمة توريت
ات ػػ   تت زػػؿ  لػػممض  ت ت ػػ  توميػػ   ػػ   ػػوليف  ػػف مب ت ػػ    

    ػػػ   ػػػف مب سػػػيط قبػػػن  تتػػػ مج  ػػػ ً و  ب،ظيػػػ  رمػػػوتي قوم يػػػ ر وات ػػػ   
 مب ع  .
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 :وتب ؿ Motor Ticsاللازمات الحركية  -:أولاً 
 Simple Motor Tics لازمات حركية بسيطة -أ

ت     غ  ي  مب ت    مبوم ي  مب سيط   وم    تتضػ ف  ج ولػ   
 سػػػيط  رتوػػػ ت  ػػػ   ةػػػؿ  ػػػف و  تتمػػػؼ   و  ػػػ   ، جكػػػ و  لضػػػ ي  وموػػػ ت

 ػ   بيس ب    ع نر و       تط،   س و ي  سميع ر تتومج    مي ً و   قمبز  ي
ت ت ػ    بجػ ع و  مبي يفو  مر معو  مر ت ؼو    ط   مبم س ومواً قبن مبمة  

 ومرمجؿ.
 : و ف   ز   مب ت    مبوم ي  مب سيط 

غ ػػ ض Eye blinkingممتجػػ ؼ ج،ػػوف مبعػػيف ر م بػػ ق   ر  ػػتح وم 
 Eye Rollingمبعيف  ػ  متج هػ     ت ،ػ  ر توميؾ ق س ف مبعيف سميع ً 

in many directionsري ػمؽق  عي ػ ه ر ي و ؽ Opening eyes wide ر
 رMouth opening Frequently تح مب،ػـ  بػ ؿ  ت ػمم    ،هر وم   

 Lickingر بعػؽ مببػ، ه Chewing on the lipsمبعػض ل ػن مببػ، ه 

the lips ر يجػت ل ػن  سػػ   هTeeth grindingػن مب سػػ ف ر مبعػض ل 
Biting the tongue ر يط ػؽ ل ػن   يػهJaw tightening ر توميػؾ

 Facialر مبتج ـ   بوجه Darting of the tongueسميت  مب س ف  ب ؿٍ 

grimacing ٍ  ت ،ػػػػ ر م ػػػػ  مبػػػػم س ب   ػػػػؼ  ر هػػػػت مبػػػػم س  ػػػػ  متج هػػػػ  
Throwing the head back ً ويسػػ ممً  ر بػػوي مبمة ػػ  ي ي ػػ Neck 

twistingوه وطػػ ً   ؼ مػػعو مً هػػت مر تػػ ر Shoulders shrug by 

raising and dropping the shoulders ر    سػ  مب تػؼ   بػ ةف
Touching the shoulder with the chin ر م ت مب ةف رل نLift 

the chin up ر مبم م ػػ    بػػ ممليفArms flapping ر هػػت مبػػ ممليف
Arms jerking ر ز    و  م  مب ممليفFlexing or extending the 
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arms ر توميػػؾ مرمػػ  تFinger movement ر بػػ  لضػػ   مبػػ طف
ر Leg jerkingر هػت مبسػ ؽ Abdominal tensingرماط ػ ؽ ل ي ػ ق 

 ي،مؾ     يهر ي  م     هر  ص  م  ت مبي  ومب  ـ.

 Complex Motor Tics لازمات حركية معقدة -ب
 ػ ت  ػ  مبظ ػوم  ع  ل ت سػ وم  او ػ  ت ػ   مب ت ػ   مبوم يػ  مب ع

ر  طيػػ قر  طيكػػ ر ه   ػػ ر تسػػتلمؽ  ومبتػػ  ت ػػوف وم ػػ    ، جكػػ ر   وب ػػ 
  طوؿر  ؤزمتر وتتض ف  ج ول   لض ي    ت ، . وةت ً 

  :و ف   ز   مب ت    مبوم ي  مب ع  ت
ر ملإي ػػ  م  مب قمم يػػ  غيػػم Echopraxiaت  يػػ  وم ػػ   مآ ػػميف  

 م  ربطػػػػـ مبوجػػػػهر لػػػػض ر ات ػػػػ   قسػػػػ  ت مبػػػػCopropraxiaمب   وبػػػػ  
مبيػػ يفر مبضػػملا   بػػ ممع ل ػػن مبط وبػػ   ع ػػؼقر ب ػػس مربي  /مربػػ  ص 

Touching objects / people  ر مبػػػػ وممف وػػػػوؿ  وػػػػوم ز  ػػػػ
Gyrating ر مبػػػػػػػػػػ وممفTwirling   ر مبج ػػػػػػػػػػوس ةم مػػػػػػػػػػSquatting ر

ر مب ،ػػػػت Deep knee bendsما و ػػػػ    ػػػػ بم  تيف روضػػػػت مبوزػػػػلاق 
Jumping ر مبوجؿHopping. 

: Vocal (Phonic) Tics اللازمااات المفظيااة والصااوتية  :ثانياااً 
 وتب ؿ:

 :Simple Vocal Tics لازمات لفظية وصوتية  بسيطة -أ
 و  ت ت  مب ت    مبموتي   زؿ مب ت    مبوم ي  مب ع  ت  عػ  لػ  ٍـ

  زػػػػم   ػػػػ  مب ػػػػ مي   مروبػػػػن بظ ػػػػوم مب ت ػػػػ   مبوم يػػػػ  مب سػػػػيط  ويػػػػت 
 سميع .و  بيس ب    ع نو    تتتمؼ       موم  و

  :و ف   ز   مب ت    مب ،ظي  رمبموتي ق مب سيط 
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 Throatر تس يؾ مبو ؽ رمب و وػ ق Coughingيسعؿ   ست ممم  

clearing ر مبت بػػػػػػؽSniffing ر مبتمػػػػػػ،يمWhistling ر مب  ػػػػػػم  زػػػػػػؿ
 Imitatingي  ػػػ   مػػػوم  مبطيػػػوم ومبويوم ػػػ    رGruntingمب  ػػػ تيم 

sounds of birds and animals ر ي  ح  زؿ مب  لاBarking ر  مكـ
ر يم م مو  ةميم وو   رمو   ،م   مب  لاق Spittingمب مؽ 

Squeaking ر يم م مو  مر عن رمب،ويحقHissing. 

 :Complex Vocal Tics -معقدة: لازمات لفظية وصوتية  -ب
 تتمؼ       ة ميػ و  تت وف  ف  ب، ظ ر موم ق ه      م   ع نر

ب ػػػػف   مػػػػي  مبت ػػػػممم   ػػػػ  و  زػػػػـ  ػػػػنف  ػػػػف مبمػػػػعلا مبتعػػػػمؼ ل ي ػػػػ  ػػػػف و 
 تس ل    ل ن ت ييته    ت  .

  :و ف   ز   مب ت    مب ،ظي  رمبموتي ق مب ع  ت
ر مبت،وه مبػ قمم ي غيػم Echolaliaت  ي        و موم  مآ ميف  

ر ت ممم آ ػم   طػت  ػف    ػ   و Coprolaliaمب   وؿ  ف مب  ـ مب  ي  
ر مب،ػومؽ رمبتغطػ ق Palilalia   ج    م م   ف مب ػميض  ،سػه ل  مت 

Hiccupping ر مبتجبػػػؤBelching (Jankovic, 2004: 3); 

(Olson, 2004: 4); (Rockmore, 2001: 2); (Wells, 2004: 

4); (Fahn, 2005: 1-6); (Hollenbeck, 2005: 4); (Kurlan, 

2005: 6); (Emmerich, 2006: 20); (Himle, Chang, 

Woods, Buzzella, Bunaciu & Piacentini, 2006: 430); 

(Maleki- Tehrani, 2006: 15); (Christner & Dieker, 

2008: 45). 
بػػن قمب  وزػػ   مبعػػمض مبسػػ  ؽ ر ػػومع مب ت ػػ     مػػ   ػػف  ػػ ؿ

 ل ت    ط تت، و   ي    م كص مب ت   وه : 
 مب وةت مب ي توت ه  ف مبجسـ رLocationق. 
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 ممم و وز   ر ع ؿ ت Frequencyق. 

 ت مج    ف مب سيط مبن مب ع   رFrom simple to complexق. 

 و ت    ف ويت مامت، ع وما  ، ض رWax & Waneق. 

 ل  ه  رNumberق. 

 ب ت   رIntensityق. 

 مب،تمت مبت  ي  رDurationق. 

    ا     ف مر      مالت  م   ه ل ػ  ظ ػوم  لػممض ات ػ    
 و ب،ظيػػ ر  سػػيط   و  ع ػػ ت  ػػنف ب  ت ػػ   مبسػػ  ؽ وػػ وز    ج يػػ ت وم يػػ 

 ؤةػػ . و ػػف  تػػ ـ  و  بػػ ؿٍ  موت  بيػػ  ماسػػت ممم  و ما ت،ػػ   سػػوم   بػػ ؿٍ 
بيس  ؿ مبت  ي  ب ي ـ  ؿ مب ت     و وتن  عظ      ؿ و ب    ن هه   

 مػػػ      ت ت ػػػ  توميػػػ  هػػػ  و بػػػ   ميػػػ ت  ػػػف  ول ػػػ   ػػػف ويػػػت ط يعػػػ  
،ػػػ   مب ت ػػػ   وبػػػ م يجػػػلا  ف تبػػػ ص وتعػػػ بج  بػػػ ؿ تس سػػػؿ ظ ػػػوم وم ت

  م ي.

  :تشخيص متلازمة توريت
تعت ػػػػم  ت ت ػػػػػ  توميػػػػػ   وػػػػػ  مضػػػػػطمملا مب ت ػػػػػ   مبتػػػػػ  مػػػػػ ،    

ملإمػ مم -ضػطمم    مبع  يػ وم ك  ب وب م   مب بيؿ مبتب يم  وملإ
ب ع يػ   و بػؾ ط  ػ ً  رقDSM–IV–TR, 2000رمب سػ   مب ع بػ   -مبمم ػت

كيسػػي  و   ػػ   ػػوع مب ت ػػ    ػػف ويػػت  و  ػػ  وم يػػ   ـ  ػػف مب و ػػ   مبم 
ر بػػػػ م سػػػػت وـ ل مضػػػػ ب،ظيػػػػ ر مب،تػػػػمت مبت  يػػػػ   ػػػػف ويػػػػت  و  ػػػػ   ت  ػػػػ   ـ 

مب  وزػػػػػ   نب ػػػػػ   مبضػػػػػو  ل ػػػػػن مضػػػػػطمملا مب ت ػػػػػ    تمػػػػػ ي، ت   مبز زػػػػػ  
ر Tourette syndrome Disorderمضػػػػطمملا  ت ت ػػػػ  توميػػػػ  
ر ومضػػػطمملا Chronic Tic Disorderومضػػػطمملا مب ت ػػػ  مب ػػػت ف 
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ب تيػػ   ػػف مب، ػػـ بط يعػػ   Transient Tic Disorderمبعػػ مضمب ت ػػ  
 ػػػؿ  ػػػ  ـ ولػػػمض  وجػػػه مبتبػػػ  ه وما ػػػت ؼ  ػػػ   و ػػػ   تبػػػ يص  ػػػؿ 

    ـ.
 Diagnostic Criteria For : محكات تشخيص متلازمة توريتأولاً 

Tourette Syndrome: 
 ػػػف مب ت ػػػ     زػػػم  تظ ػػػم مبع يػػػ   ػػػف مب ت ػػػ   مبوم يػػػ  ووموػػػ ت  و 

مب ،ظيػ  رمبمػػوتي ق  ػػ   عظػػـ مروةػػ    ػػ ؿ  تػػمت مب ػػمض ل ػػن مبػػمغـ 
تتسػػـ مب ت ػػ       ػػ  وم ػػ   و ب،ػػ ظ ر   ػػ  ات ػػوف   بضػػمومت  تتم  ػػ . 

  ، جك ر سميع ر  ت ممتر غيم  ت  س  ر   طي ق.
  ً رت مي ػ ً  تو ت مب ت    ل  ت    مومت  و        وةػ   ل يػ ت يو يػ 

ق  و   ب ؿ  ت طت   ؿ  تمت تتي  لف ل ـ ر بمط  ف ا ت ػوف  ؿ يوـ
 ه  ؾ  تمت ت  ي    بي   ف مب ت    تتع ى ز ت ب وم  تومم  ق.

 .مي  ظ وم  لممض مب ت ت   ة ؿ سف مبز     لبم  ف مبع م   

   بػن مبتػ زيمم  مب،سػيوبوجي  مب   بػمت قا يمجت مضػطمملا  ت ت ػ  توميػ
-Post زػػػػؿ مبت ػػػػ لا مبػػػػ   غ ر   مبع  ػػػػ  ػػػػف مب زيػػػػمم   و ب و بػػػػ  مبط يػػػػ

viral encephalitisػػػػمض ه ت جتػػػػوفو  ق  (Huntington’s 

disease). 

 Diagnosticن: محكاااات تشاااخيص اااااطراب اللازماااة المااازمثانيااااً 

Criteria For Chronic Tic Disorder: 
  وموػػػ ت  و   زػػػم  ػػػف  أو تظ ػػػم وموػػػ ت  و   زػػػم  ػػػف مب ت ػػػ   مبوم يػػػ

 ػػػػ   عػػػػض مروةػػػػ    ػػػػ ؿ   ػػػػ  ـ ا يظ ػػػػمم  عػػػػ ً مب ت ػػػػ   مب ،ظيػػػػ  وب
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رتتسـ مب ت          وم    و ب، ظ  ، جكػ ر سػميع ر  ت ػممتر  مب مض
 غيم  ت  س  ر   طي ق.

  ً ػػػؿ يػػػوـق  و  بػػػ ؿ  رت مي ػػػ ً  توػػػ ت مب ت ػػػ    ػػػ   وةػػػ   ل يػػػ ت يو يػػػ 
 ت طػػػت  ػػػ ؿ  تػػػمت تتيػػػ  لػػػف لػػػ ـر  بػػػمط  ا ت ػػػوف ه ػػػ ؾ  تػػػمت ت  يػػػ  

 ت    تتع ى ز ت ب وم  تومم  .  بي   ف مب 

 .مي  ظ وم  لممض مب ت ت   ة ؿ سف مبز     لبم  ف مبع م   

  بػن مبتػ زيمم  مب،سػيوبوجي  مب   بػمت قا يمجت مضػطمملا مب ت ػ  مب ػت ف
-Post زػػػػؿ مبت ػػػػ لا مبػػػػ   غ ر ػػػػف مب زيػػػػمم   و ب و بػػػػ  مبط يػػػػ  مبع  ػػػػ  

viral encephalitisػػػػمض ه ت جتػػػػوفو  ق  (Huntington’s 

disease). 

 Diagnosticالعاااار : محكاااات تشاااخيص اااااطراب اللازماااة ثالثااااً 

Criteria For Transient Tic Disorder: 
  تظ ػػػم وموػػػ ت  و   زػػػم  ػػػف مب ت ػػػ   مبوم يػػػ   و وموػػػ ت  و   زػػػم  ػػػف

رتتسػـ مب ت ػ       ػ  وم ػ   و ب،ػ ظ  مب ت    مب ،ظي   و ماز ػيف  عػ ً 
  ت  س  ر   طي ق. ، جك ر سميع ر  ت ممتر غيم 

  ً ػػػؿ يػػػوـق رةػػػؿ  ػػػف  رت مي ػػػ ً  توػػػ ت مب ت ػػػ    ػػػ   وةػػػ   ل يػػػ ت يو يػػػ 
  تومم  .  م ع   س  يت وب ف بيس   زم  ف مز ن لبم ب ممً 

 مي  ظ وم  لممض مب ت ت   ة ؿ سف مبز     لبم  ف مبع م  . 

    بن مبت زيمم  مب،سيوبوجي  مب   بػمت ق مبع مضا يمجت مضطمملا مب ت
-Post زػػػػؿ مبت ػػػػ لا مبػػػػ   غ رمب زيػػػػمم   و ب و بػػػػ  مبط يػػػػ  مبع  ػػػػ   ػػػػف 

viral encephalitisػػػػمض ه ت جتػػػػوفو  ق  (Huntington’s 

disease). (Silver & Hagin, 2002: 487); (Bhideyasiri, 
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Locharernkul & Phanthumchinda, 2005: 1465); 

(Zinner, 2006: 354); (Himle, 2007: 2- 3); (Sanger, 

2007: 141); (Kenney, Kuo & Jimenez- Shahed, 2008: 

653); (Robertson, 2008: 462) . 

 ػف  ػ ؿ  ػ  تػػـ لمضػه  ػف  و ػػ   تبػ يص مضػطمملا  ت ت ػػ  
ر ومضطمملا مب ت   مب ت ف Tourette Syndrome Disorderتومي  

Chronic Tic Disorder ر ومضػطمملا مب ت ػ  مبعػ مضTransient 

Tic Disorderح مبتبػػ  ه وما ػػت ؼ  ػػ  تب يمػػ ـ  ػػف  ػػ ؿ ر يتضػػ
 مبج وؿ مآت :

   5جدول و
 يواح أوجو التشابو والاختلاف في تشخيص ااطراب اللازمات

أوجو 
 المقارنة

 ااطراب متلازمة توريت
Tourette Syndrome 

Disorder 

 ااطراب اللازمة المزمن
Chronic Tic 

Disorder 

 ااطراب اللازمة العار 
Transient Tic 

Disorder 

عدد 
اللازمات 
 ونوعيا

العدياااااااااد مااااااااان اللازماااااااااات 
الحركيااااةا وواحاااادة أو أكثاااار 
ماااااان اللازمااااااات الصاااااااوتية 
والمفظيااة  ولاايس بالااارورة 

 أن تكون متزامنة 

  واحاااااادة أو أكثااااااار مااااااان
 اللازمات الحركية

  أو واحاااااادة أكثااااااار مااااااان
اللازمااااااااااات الصااااااااااوتية 

 والمفظية 

   واحااااادة أو أكثاااااار ماااااان
 اللازمات الحركية

  ة أو أكثاار ماان أو واحااد
اللازمااااااااااات الصااااااااااوتية 

 والمفظية 

  ًأو الإثنين معا 
الفترة 
 لأقل من أربعة أسابيع مدة تزيد عن عام مدة تزيد عن عام الزمنية

 ف مضػػػطمملا  ت ت ػػػ  توميػػػ   مبجػػػ وؿ مبسػػػ  ؽ يتضػػػح ػػػف  ػػػ ؿ  
يتبػػػ  ه  ػػػت مضػػػطمملا مب ت ػػػ  مب ػػػت ف  ػػػف ويػػػت مب،تػػػمت مبت  يػػػ  وي ت ػػػؼ 

 مبعػػ مضو ػػوع مب ت ػػ  ر   ػػ  مضػػطمملا مب ت ػػ     ه ػػ   ػػف ويػػت لػػ  
 يتبػػػ  ه  ػػػت مضػػػطمملا  ت ت ػػػ  توميػػػ  ومضػػػطمملا مب ت ػػػ  مب ػػػت ف  ػػػ  

   عض  وجه ل   و وع مب ت    وي ت ؼ    مب،تمت مبت  ي .
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ومػػػػػ ك  برومػػػػػ  م  مبػػػػومم ت  ػػػػػ  مبػػػػ بيؿ مبتب يمػػػػػ  وملإ وو  ػػػػ ً 
–DSM–IVع بػ  رمب سػ   مب  -مبمم ػت ملإمػ مم –ب ضطمم    مبع  ي  

TR, 2000ق. 
مبػػػػ يف ت ط ػػػػؽ ل ػػػػي ـ  و ػػػػ    مبت  يػػػػ مػػػػ     ػػػػ   ػػػػنف  عػػػػ ؿ ملإ

ط،ػػؿ و ػػػ  هػػ م مب عػػػ ؿ  12222ق ب ػػؿ 32 – 5مبتبػػ يص   لػػ   ػػػف ر
ي ػػػوف مبػػػ  وم هػػػـ   زػػػم لمضػػػ  برمػػػ      ت ت ػػػ  توميػػػ  لػػػف ملإ ػػػ ت 

ق ػػػػػػ تر   ػػػػػػ    ب سػػػػػػ    0522 :  ػػػػػػوم 7522  ػػػػػػ  يعػػػػػػ  ؿ  1 :3  سػػػػػػ   
 بػػػػػ ص 12222ب ػػػػػؿ  0 – 1 ػػػػػف  ملإمػػػػػ   مموب  عػػػػػ ؿ ب ممبػػػػػ يف  يتػػػػػ

(Smith, 2008: 12). 
وب ػػ  مت، ػػ  مبع يػػ   ػػف مر وػػ ت ومب ممسػػ   مبسػػ     ل ػػن مب مموػػؿ 

وؿ  ػػف ويػػت ت ػػ   لػػ  ت  ػػ  مبع ػػ  مرمبع ميػػ  مبتػػ  توػػ ت  ي ػػ  مب ت ت ػػ  
 .ق س وم 5وي ت ما س ف   توسط ل م ر

 -ت  ج ول   مكيسي :بن ز قول ن  بؾ م ،  مب مموؿ مبع مي  
  ق سػػػػ وم  وهػػػػ  مب مو ػػػػ  مروبيػػػػ  ب  ميػػػػ  9–5:  ػػػػف رولااااىالمرحمااااة الأ

 مب ت   .
 بػػن قق سػػ   ومبتػ  تمػػؿ  ي ػػ  مب ت ػػ   10–12:  ػػف رالمرحمااة الثانيااة

 .و ت  
 ق سػػػػ   وهػػػػ  مب،تػػػػمت مبتػػػػ  ت ػػػػ    ي ػػػػ  16-13:  ػػػػف رالمرحمااااة الثالثااااة

 ,Lit, Enstrom, Sharp & Gilbert)مب ت ػػ    ػػ  ما ت،ػػ  

2009: 319). 
 و ػػ  ضػػو  هػػ م مبتمػػ يؼ تبػػ ص  لػػممض  ت ت ػػ  توميػػ   ع يػػ ً 

  ف   مي  سف مبس  ع   ف مبع م.
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  :المنبئات التحذيرية في متلازمة توريت
ب   لم    ت ت   توميػ    ػ    ميػ  ظ ومهػ  ل ػن    ػ  مضػطمملا  

وم ػػػ  ا قمم ي و ػػػت  بػػػؾ  ػػػنف مرغ  يػػػ  مبعظ ػػػن  ػػػف  مضػػػن  ت ت ػػػ  
و ةػػم  Premonitory Urgesوميػػ    ػػ وم وػػ وت مب   كػػ   مبتو يميػػ  ت

 ب بػػعوم  ت ػػؾ مب   كػػ   مبػػ عض   بت  يػػ  ل ػػن ت عيػػ  وػػ وت مب ت ػػ  و  ػػ ً 
(Li, Chang, Hsu, Wang & Ko, 2006: 417); (Bloch & 

Leckman, 2009: 498). 
يوج  تعميؼ مميح  بـو ف   ؿ ماط ع ل ن مر و ت مب  ت ،  

   مبتو يمي  بػ م ة  ػ  مب  وزػ   مػي غ  تعميػؼ ب ػ  ويت زػؿ  ػ   ف ب    ك
مب   كػػ   مبتو يميػػ  هػػ  ل ػػ مت لػػف  و سػػيس جسػػ ي   م  يػػ  تتومجػػ   ػػ  

بوػػ وت   سػػ   ً  ق وتعت ػػم   ػػ ممً Hot Spots  ػػ طؽ  وػػ  ت  ػػ  مبجسػػـ ر
 و سيس  بعوم مب،م    بممو   وم و وت مب ت  .مب ت   وت ت   ه ه مر

  كػ   مبتو يميػ   ػ   ضػ و    مبع يػ   ػف  بػ  ؿ مبتػوتم وتو ؿ مب 
ومب  ػػؽ ومبلضػػلا ومربػػـ ومبػػ ي يبػػعم   ػػـ  ػػميض  ت ت ػػ  توميػػ   بػػ ؿ 
 ةوى  ف و وت مب ت    ،س   وب ػ  ي  ػؿ مب،ػم  وػ ت هػ م ملإوسػ س  ن ػه 
ي جػػ  قبػػن مب يػػ ـ   ب ت ػػ  بػػيس  ػػمت وموػػ ت   ػػط  ػػؿ  بػػ ؿ  ت ػػمم و تػػومب  

بػػػػػػػن بػػػػػػػ     مبمػػػػػػػويح ومبػػػػػػػ ي ي عػػػػػػػت مبمموػػػػػػػ  وتػػػػػػػن تمػػػػػػػؿ مب ت ػػػػػػػ  ق
 . (Mckinlay, 2001: 9)ومبمض 

 ف  قLeckman et al., 2001وب ػػ   ضػػ ؼ بي  ػػ ف وآ ػػموف ر
 ػػػف مب ت ػػػ    ػػػ  وػػػ   مت ػػػ ر  مب   كػػػ   مبتو يميػػػ  ةػػػ  ت ػػػوف   زػػػم قي  ػػػ ً 

ومةتمووم  ف ت ؾ مب   ك   ه  قبػ مم  ةػ  ت ػوف بػ ى  ي  ػم  وب ػف مبوػ ت 
ت  كيػػػػ  بػػػػ ى مر ػػػػمم  مب مػػػػ  يف   ت ت ػػػػ  توميػػػػ  تجع  ػػػػـ  ومبوس سػػػػي  ملإ



           

  

 

22 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
نة 

ثام
ال

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

  بول  مب     ب  ه مب   ك      وػيف  ف مر ػمم  مبعػ  ييف يتل ضػوف لػف 
  .(Simms, 2005: 8)ه م ملإوس س 

وه ػػػ ؾ  زيػػػمم    مجيػػػ  ت ػػػوـ  ػػػ ،س  وم مب   كػػػ   مبتو يميػػػ   زػػػؿ 
يػػػم  بػػػػؾ مبوم ػػػ   ومبتػػػػ  تز  عػػػض مرمػػػوم   و مب   ػػػػ    و مبمػػػوم  و

 .(Zinner, 2004) مب م ت ب ى  عض مب مضن
ه م ويبعم مب،م    ب   ك   مبتو يمي       ػ  ف   ت ،ػ   ػف مبجسػـ 

 Hotومبت  توتػؿ لضػ   وموػ ت  و   زػم  ػف  ج ولػ  لضػ ي  وتسػ ن ر

Spots: رمب ت،ػػػػػيفر مبو ػػػػػؽر مبيػػػػػ ر مب عػػػػػ تر  -ق  ي   ػػػػػ طؽ ويويػػػػػ  وهػػػػػ
 .(Bhidayasiri et al., 2005: 1464)مب،  يفر مب   يفق

 
   5شكل و

 "أماكن ظيور المنبئات التحذيرية في الجسم"

ق  ممسػػػ    طعيػػػ  بػػػ     Leckman, 1993وب ػػػ   جػػػم بي  ػػػ ف ر
ق سػػػ   وط ػػػلا  ػػػ  ـ 71-8ق  ػػػم  تتػػػمموب  ل ػػػ مهـ  ػػػف ر135  و ػػػ   ػػػفر

%  ػػف 93تعميػػؼ وتو يػػ    ػػ ف وػػ وت مب   كػػ   مبتو يميػػ ر وةػػ  مػػمب 
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ب بػػػػعوم   ػػػػ  توػػػػ ت  ي ػػػػ  مب ت ػػػػ   و  ػػػػ ً     زيػػػػممً مبعي ػػػػ   ف مر ػػػػ  ف مبتػػػػ
 ,Himle)  ب   كػػػ   مبتو يميػػػ  ت ػػػت  ػػػ  مموتػػػ  مبيػػػ ر مب ت،ػػػيفر مبو ػػػؽ

2007: 5). 
موز  مجػػػػػػػػػم و  ووم ػػػػػػػػػمو  سػػػػػػػػػ  يسبو    ػػػػػػػػػ   جػػػػػػػػػمى  ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف     

ق Bananschewski , Woerner & Rothenberger, 2003ر
مب   كػػػػ    بػػػػن  وػػػػت مبجوم ػػػػلا مب   كيػػػػ  ب ػػػػؿ  ػػػػف ظػػػػ همتق ممسػػػػ  هػػػػ    

ة ؿ و وت مب ت   ر وة ت مب ت ػ    Premonitory urgesمبتو يمي  
Suppressibility of Tics   ز ػ    مو ػػ  مبط،وبػ ر وةػػ  ت و ػ  مبعي ػػ 

ق ق ػػػػػ ت تممووػػػػػ  40ق   ػػػػػومر ر010بػػػػػن رقق ط،ػػػػػؿ   سػػػػػ يف 054 ػػػػػف ر
بػػن ق مجػػ    ػػ   ل  يػػ ر وتػػـ ت سػػي  ـ   ويق سػػ   19 – 8 ل ػ مهـ  ػػف ر
-15ق سػػػ  ر ر14-11ق سػػػ وم ر ر12 -8يػػػ    ت ،ػػػ   ػػػف ربػػػممكح ل م 

  .ومست     مب ممس  مست ي ف بت ييـ  ت ت   تومي  رق س  19
 

%  ةموم و وت مب   ك   مبتو يمي  37بن   ه قوة  توم   مب ت كج 
%  ةػموم ماز ػيف 62%    ػ  ـ ة ػت ات ػ ت ـر 64ة ؿ و وت مب ت ػ  ر 

  ولػػ  مب،ػػم    ب   كػػ   مبتو يميػػ  بػػن  ف  عػػ اقمب ممسػػ    . و  مػػ عػػ ً 
 ب  ت مب ت   . تتي       ت  ـ مب،م     مبع م          بيس  بمط ً 

  بت  يػػ   ػػ  مب مو ػػ  مبع ميػػ   ةػػؿ  ػػف لبػػم سػػ وم  ومبتػػ  ت ػػوف 
مب ت    ب ي ـ      سط مومه  ا ي و وم ة   و وم مبول  مب تـ ب بعوم 

 ةػػػم  ت ػػػؾ   ب   كػػػ   مبتو يميػػػ     ب   كػػػ   مبتو يميػػػ  ويػػػت  ف  غ ػػػلا  ػػػف
   وم     مو ت  مب ممه   ومبمب . وب بؾ  ػنف ق    يػ  ة ػت ت ػؾ مب ت ػ   

يعت ػػ  ل ػػن  مجػػ  مبػػول  مب ط ػػؽ ب ،ػػم   ت ػػؾ مب   كػػ   ومبتػػ  تتيػػ   قمم يػػ ً 
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 ;(Zinner, 2004: 29) ;(Mckinlay, 2001: 9)      تم  ل م مب،م 

(Eapen, Crncer, 2009: 525). 
  :يعة قمع اللازمات في متلازمة توريتطب

 ه  ؾ ج ؿ ة كـ  يف مبع ي   ف مب  وزيف ووؿ ط يع  ة ت مب ت   
Tics Suppression رو  ى تو ـ مب،م      ومب ت كج مب تمت   ل ن  بػؾ 

طػػ ع ل ػػن لػػ    ػػف مب ممسػػ   وجػػ   ف  عظػػـ مب ممسػػ   ما  ػػف  ػػ ؿ 
ميػػػ  يومجػػػه  ػػػ بم ض ومب  ػػػ  تت،ػػػؽ ل ػػػن  ف مبت  يػػػ  مب مػػػ لا   ت ت ػػػ  تو 

 .ومبس مي   ف ة ؿ  ةمم ه سوم   م ؿ مب  مس   و    مر   ف مبع   
ومبػػػ ي ي ػػػوـ ل ػػػن  Suppressionبػػػ م ي جػػػ  قبػػػن مسػػػت  مـ مب  ػػػت  

 ل مميف مكيسييف ه  : 
: و يػػػه يسػػػتطيت مب،ػػػم  مب مػػػ لا   ت ت ػػػ  توميػػػ   ف عنصااار الوقااات -1

مم يق قبػػن  ف  بػػ ؿ  ؤةػػ  هي  ػػت ات  تػػ تسػػ ح بػػه مب،ممػػ  رف  روم 
 جػػ  مب،تػػمت مبت  يػػ  مبتػػ  ت  ػػت  ي مج ػػ   ػػ  مب  ػػ ف مب   سػػلا. ولػػ  تً 

 ي ػػػ  مب ت ػػػ   تتػػػمموب  ػػػف  تػػػمت ت  يػػػ  ةمػػػيمت رزػػػوم    عػػػ و تق قبػػػن 
ل ػػن   ةي ػػ  و بػػؾ   ػػ  ً  62بػػن ق 32 تػػمم  ت  يػػ   طػػوؿ تتػػمموب  ػػف 

 ,Dunn) ;(Howson, 2000: 18- 19)  مجػ  وػ ت مب ت ػ  

2003: 7- 8); (Olson, 2004: 8); (Zinner, 2006: 362- 

363). 

: ل ن مبمغـ  ف مت، ؽ  عظـ مب  وزيف ل ن  ف مب ت ػ  عنصر القدرة -0
 ف  مضن  ا  ف ةي ـ  عض ً قه  وم    و ب، ظ ر موم ق ا قمم ي  

وػوؿ  و  ػ  قمم يػ   و   ت ت   تومي     ت ت ؾ مب ت     ز م    ػ ً 
يػ . وب ػ   سػم مبػ عض ت ػؾ ماتج هػ   ل ػػن  ف بػ ه قمم يػ   و ا قمم 
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مبت  يػػػ  مب مػػػ  يف   ت ت ػػػ  توميػػػ  وجػػػ وم مب ػػػ مت ب  ع ػػػ  وهػػػ م  ػػػ  
 يجعؿ      ب ه قمم ي .

 ,Tortle & Robertsonمو متسػوف رو   ػف تومتػؿ ويػ  م  ػ ً  

  بت  يػػ  هػػ    عػػ ؿ قمم يػػ ر  مب ت ػػ    ف مب ت ػػ   ة ػػت ط يعػػ  وػػوؿ ق2008
ي ر   ب، مؽ مبجػوهمي  ػيف مب ت ػ   ومبتمػم    مبط يعيػ  وبيس  ب ه قمم 

ه   ف مب ت   تو ت  تيج   م ت جس   ا قمم ير وه م مب م ت يتوب   ػ  
ب ؿ قوس س  و   رومى    مومت وػ س غيػم   ت ػؿر ولإ  ػ ؿ وت  يػ  
هػػػ م مببػػػعوم يجػػػلا ت ،يػػػ  ت ػػػؾ مب ت ػػػ   ومبتػػػ   ػػػ ومه  تعطػػػ  ملإوسػػػ س 

 .(Best, 2009: 31)  بممو  مب،ومي  
ق ل ػػػػن ت  يػػػػ  Leckman,1993و ػػػػ   ممسػػػػ   جممهػػػػ  بي  ػػػػ ف ر 

% ة  مت، وم  ف مب ت    ب ه قمم ي   و قمم ي  90 ت ت   تومي  وج   ف 
 . (Simms, 2005: 7)  ب   ؿ وي  ف ة ع  

ب،تمت ة  تطوؿ  و ت مم يتط ػلا  وباسؼ  نف ة ت مب ت    قمم ي ً  
ل   تس  ه  ف توتمر وة ؽر  مبجس ي  ومب، مي   ض ً  ف مبط ة     يممً  ة ممً 

بػػ م ل ػ    يجػػ   ػميض  ت ت ػػ  توميػ  مب سػػ و   روضػلط  ،ػػس ولمػ  
مػػػ مم ت ػػػؾ مب ت ػػػ    بػػػ ؿ وػػػم  ن  ػػػ  مب   سػػػ    ػػػف مبوةػػػ ر ومب  ػػػ ف لإ

 تمػػػػػػ م  بػػػػػػ ؿ   ػػػػػػ با  يػػػػػػه وت ػػػػػػوف   زػػػػػػم وػػػػػػ ت لػػػػػػف قط مهػػػػػػ  مبط يعػػػػػػ 
(Shprecher & Kurlan, 2008: 15) .ت  يػ جلا ل ي    ف  ع ـ ب م ي 

       بن و ٍ ق ف مبس و ي   مب  ت ،  ومبت  تتو ـ   ت ت   تومي  ل  مً 
يجػػػ    ػػػوع  ػػػف مب ػػػ و   ػػػ  مب وػػػيط مبػػػ ي يتومجػػػ   يػػػه ظ ػػػوم مب ت ػػػ   لإ

 .(Golder, 2010: 12) مبت  ي 
 & Coneleaهػػػػ م  ػػػػ    ػػػػ   ل يػػػػه  ممسػػػػ   ػػػػو ي  وو مت ر 

Woods, 2008ي    ل جيػػ    ت ،ػػ  ب عم ػػ  ق مبتػػ  مسػػت     تمػػ 
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    يػػ  ة ػػت مب ت ػػ   وتػػ زيم ل  يػػ  مب  ػػت ل ػػن ما ت ػػ ه  ػػ    م     ػػ  ق
وميػ   -1 عي   وة  مست     زػ ت تمػ ي    ل جيػ  ب    م ػ   ي  ػ ر 

و ػػػ  هػػػ ه مب مو ػػػ  يط ػػػلا  ػػػف  Free-to-tic baseline  م  ممب ت ػػػ  
مبوميػػػػػ   ػػػػػ    م  مبت  يػػػػػ   ف يج ػػػػػس  وميػػػػػ  ل ػػػػػن مب مسػػػػػ  وبػػػػػه  ط ػػػػػؽ 

مب ت ػػػ    وف توجيػػػه  ي تع ي ػػػ   وسػػػوؼ يسػػػجؿ ج ػػػ ت مبتمػػػويم  ػػػؿ 
مب  ػػت  ػػػت  -0 ةػػ كؽر  6مب ت ػػ   مبتػػ  ي ػػوـ   ػػ   ػػؿ ط،ػػػؿ و بػػؾ ب ػػ ت 

ويػػت ي   ػػ  مبت  يػػ  ل ػػن  Reinforced tic Suppressionمبتعتيػػت 
 ةػ كؽ و ػ  هػ ه مب،تػمت ي ػوـ ج ػ ت مبتمػويم  6ػة عه ب ت         ؿ مب

ل  ػػ   نمبتػػ  تمػػ م  ػػف مبت  يػػ  و  ػػه سػػوؼ يعطػػ سػػجيؿ ولػػ  مب ت ػػ   ت
و ػ     يػ  مبيػوـ سػوؼ ر ل ن  ؿ لبمت زوم   ت م   وف قو مزه ب ت   

 مب ت ػ   ة ػت -3يع  مب  وظ  ػـ ل  ػ  ومػؿ ل ي ػ  ويسػت  ب      يػ ر
وه   ،س مب مو   مبس      Suppression+ Distraction+ مبتبويش 

بػن ج  ػلا قي   ف ي وـ     ،س مبوة   ع ػؿ    ػ    ػمى وب ف ل ن مبت  
ب عم ػػ   ػػ ى تػػ زيم ل  يػػ  مب  ػػت ل ػػن م ت ػػ ه مبت  يػػ   ز ػػ    ة ػػت مب ت ػػ  
 .   مكه ب       

بػػػن  ف ت ػػػمممم  مب ت ػػػ      ػػػ   ل ػػػن  ػػػ  قوب ػػػ  تومػػػ   مب تػػػ كج 
بتػ  مبز بزػ ر و ف مب ةػ   ػ  مب  ػ ـ مو وبػن لػف مب ػمو تيف مبز  يػ  مب مو   مر

 ػػ   ،ػػس وةػػ   هب ت  تػػ هتتط ػػلا ما ت ػػ ه تػػ زم  ل ػػ   و وبػػ  مبت  يػػ  ة عػػ
   م  مب    .

وت  ػػػػص مب  وزػػػػ    ػػػػ  سػػػػ ؽ  ف ةػػػػ مت مبت  يػػػػ  مب مػػػػ لا   ت ت ػػػػ   
 ػػػ    ػػػ هممً  بػػػن  تػػػمت طوي ػػػ  يجعػػػؿ   ػػػه ط،ػػػ ً قت  تػػػه توميػػػ  ل ػػػن ة ػػػت ا

وتو ػـ ل ػن ضػ ط  مبتو ـ  ػ  ت ػؾ مب ت ػ   سػوم   ػ ف  بػؾ مب  ػت   ػ  مً 
 ل ن تع ي    وتوجي    مآ ميف.  م     و     مً 
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  :الااطرابات المصاحبة لااطراب متلازمة توريت
يوج  مبع ي   ف ماضطمم    مب مػ و   ب ت ت ػ  توميػ  ومبتػ  ةػ  
ت وف ب   ت زيم   يم    و ت مب ت    ل ن  ميض  ت ت   تومي    زم 

 :ه ه ماضطمم     ف وجو   ت ت   تومي    ،م ه  و ف  يف
وتعت ػػػػػػػم  وػػػػػػػػ   Learning Disabilitiesمػػػػػػػعو    مبػػػػػػػتع ـ  -1

ماضػػطمم    مبعمػػ ي  مبوظي،يػػ  مبتػػ  تتػػتم ف  ػػ   عػػض مرويػػ ف  ػػت 
ظ ػػػػوم مضػػػػطمملا  ت ت ػػػػػ  توميػػػػ ي   بت  يػػػػػ  مب مػػػػ  يف   ت ت ػػػػػ  

ويػت تظ ػم هػ ه  تومي  هـ   زػم لمضػ  برمػ     مػعو    مبػتع ـ
 ػ  مبت   ػؿ مبوم ػ  مب مػمي ومبتػ  مبمػعو     ػ  مػومت مػعو    

 رتت زػػػػؿ  ػػػػ  مػػػػعو   مسػػػػت  مـ مب  ػػػػـ  و مبت ػػػػويف  م ػػػػؿ وػػػػ و  مبمسػػػػـ
  لإضػػػػ    قبػػػػن وجػػػػو    ػػػػؿ  ػػػػ   عػػػػض مبوظػػػػ كؼ مبع  ػػػػ   زػػػػؿ لػػػػ ـ 

  ػ  يعػ  وف  ػف  مبتمتيلا  و مب ظ ـ ول ـ مب  مت ل ن مبت طػيط مبجيػ ر
 :Zinner, 2006) معو       مب مم ت ومبت جك  ومب ت    ومبوسػ لا

360); (Donaher, 2008: 3); (Einarsdottir, 2008: 9) 

 

 & Attention Deficitمضػطمملا   ػص ما ت ػ ه و ػمط مبوم ػ    -0

Hyper Activity. 
 Obsessive Compulsiveمضػػػػػطمملا مبوسػػػػػومس مب  ػػػػػمي  -3

Disorder. 

 
ر سػػ و ي   Aggressionمبع ػػؼ  : ،سػػي  وسػػ و ي   زػػؿ مضػػطمم    -4

ر مضػػػطمم    مب ػػػوـ Self-Injurious Behavioralيػػػ م  مبػػػ م  ق
Sleep Disorders ر مب  ػؽAnxiety  ر مب،و يػPhobia ر ملإو ػ ط
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Depression ر  و ػػ   مبلضػػلاRage Attack. (Roessner, 

Becker, Banaschewski & Rothenberger, 2007: 36); 

(Storch, Lack, Simons, Goodman, Murphy & 

Geffken, 2007: 950); (Abell, 2009: 790- 791); 

(Cavanna, Servo, Monaco & Robertson, 2009: 14); 

(Sims & Stack, 2009: 13) . 

 :مظاىر الااطرابات السموكية لدى تلاميذ متلازمة توريت
 ظ همماضطمم    مبس و ي  يومجه ط،ؿ  ت ت   تومي  مبع ي   ف 

 مبتػػػػ  تمجػػػػت  ػػػػ   مػػػػ    لإمػػػػ  ته   اضػػػػطمملا  متػػػػه و ػػػػ بؾ م و   عػػػػؿ
مآ ػػػػميف قتم  تعػػػػ    ـ  ػػػػت هػػػػ م ماضػػػػطمملار   ػػػػ  يتيػػػػ   ػػػػف وػػػػ ت هػػػػ ه 

 .ملإضطمم   
 ػػػػػ  ت ؼ مب وةػػػػػؼ مبػػػػػ ي يوجػػػػػ   يػػػػػه ماضػػػػػطمم    وت ت ػػػػػؼ هػػػػػ ه 
تع ي ي   م ؿ مبموض ر وة  ت وف ب يه  مضطمم   مبت  ي ي     ت وف ب يه 

مجت  لي  و ،سي  وم ،ع بيػ   ػف ة ػؿ مب جت ػت مبػ ي يوػيط  ػهر  مضطمم   
سػػ و ي  ووم يػػ   ػػ  مب يػػ ـ  ػػ عض مب  ػػ مم   مضػػطمم   ت ػػوف ب يػػه  وةػػ 

 مبوي تي  مب عت  ت.

 وتتمثل في:  : مظاىر ااطرابات الجانب المعرفيأولاً 
 ػػػػ  مب ػػػػ مم  مب عم يػػػػ  ومبسػػػػ و ي   تضػػػػ    مبت طػػػػيط  مضػػػػطمم   

ومبت ظػػػػيـ ووػػػػؿ مب بػػػػ    ومبط ةػػػػ  ومبػػػػ م مت مبع   ػػػػ ر مبت، يػػػػم مب جػػػػم ر 
ر مبت، يم  ط ة مي غ  مب ،   ,Crawford) ;(Jensen, 2004: 17)وـ

Channon & Robertson, 2005: 1328); (Rasmussen, 

Soleiman, Carroll & Hodlevskyy, 2009: 308) 
سػػو  مب ظػػ ـ  ػػ  مب  مسػػ   و  ػػ  مب  ػػتؿر  :ماضػػطمم    و ػػف هػػ ه

 مػػػعو   ز ػػػ   ما ت ػػػ ه وتوجيػػػه ما ت ػػػ ه  ػػػ  مػػػعو   مب ػػػ مت ل ػػػن مبو،ػػػظر
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ه ػ ؿ  ػ   ت  ػ  مبومج ػ    :Best, 2009) وجػمت مب بػ طر  طػ  بػ ي  وم 

  بؾ معو   ما ت ػ ؿ  ػف  بػ ط قبػن آ ػمر مػعو   ما ت ػ ؿ . (90 -89
 ف   مت ر مىر قوس سه   بوة    ع ـر ا يسػتطيت قيجػ    ػـ ه كػؿ  ػف 
مبو وؿ ب ب    ومو تر ا يتو ؿ لومةلا مر ع ؿر ل ـ مب  مت ل ن تبػعلا 

م وت  ؿ مبل  ض     ر ل ـ ما مي ع ب  ومل     وةت ػ  مب   سػلار مر   
ل ـ مب  مت ل ن تج ػلا  و ت،ػ  ي مبت، يػم مب تج ػ ر بػيس ب يػه مب ػ مت ل ػن 

 .(Smith, 2008: 25)ت  يم وج    ظم مآ ميف 

ةمػػوم  ػػ  مبط ةػػ  مب ،ظيػػ ر مػػعو    ػػ  مبػػ م مت مب ،ظيػػ  ومبػػ م مت 
بػػ  ؿ مب   سػػي  مب ع ػػ ت ومبتػػ  تتط ػػلا غيػػم مب ،ظيػػ    مػػ   ز ػػ    سػػل مر

 ,Lavoie, Thibault, Stip & O'connor)     يػ ً   مػمي ً  ت ػ   ً 

بػػ ي ـ مػػعو        ي يػػ   ػػ  مبوسػػ لا ومبتػػ  . و (167 -166 :2007
 ,Huckeba) ةمػػػػػوم  ػػػػػ  مب ع بجػػػػػ  مب مػػػػػمي  مب    يػػػػػ  قبػػػػػنتمجػػػػػت 

Chapieski, Hiscock & Glaze, 2008: 411). 

ق 13ق  ػف  ػ ؿ لمضػه بػػ رGolden, 1984ر وة    ص جوبػ ف
   ب  لف  ت ت   تومي  قبن  ف  س     يمت  ف مب مضن ب ي ـ  ؤبمم  
 وبيػػػ  بوجػػػو  ةمػػػوم لضػػػوي و مػػػمي   ػػػ    ػػػه يوجػػػ  ضػػػعؼ  ػػػ  مر م  

 مبمي ض  مب  ط   رمبوس   ق.
ق  ف  عظػػػـ مبت  يػػػ  Bornstein, 1990  ػػػ  مػػػمب  وم سػػػتيف ر

يػػ  ةػػ  مجتػػ توم ما ت ػػ مم  مبػػ ،س لمػػ ي  ضػػ ف مب مػػ  يف   ت ت ػػ  توم 
%  ػػ  ـ ومج ػػوم ةمػػوم   مكػػ  و  مػػ  02مب ػػ ى مبط يعػػ  وب ػػف وػػومب  

  : وؿ مب ب   ر مبع  ي   مبوسػ  ي  مبمي ضػي ر ماسػت   ط وماسػت ت ج 
 & Shin, Chung)مب ع ػػ  مب  ط ػػ ر مب  ػػ ـ مبتػػ  تتط ػػلا م ت ػػ ه. 

Hong, 2001: 720). 
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 وتتمثل في الآتي: لااطرابات المغويةمظاىر ا :ثانياً 
رمب ػػ  وس مب لػػوي مب ػػ ص  ػػ ب،م قر لػػ ـ  ضػػعؼ مبومػػي   مب لويػػ 

لػػ ـ مب ػػ مت ل ػػن  مب ػػ مت ل ػػن مبتع يػػم لػػف    ػػ مه وموتي ج تػػه ومهت    تػػهر
 . (Smith, 2008: 25)سمل  ملإج    لف مرسك   

مكػػػـ  ػػػ بؾ مػػػعو     ػػػ  مب ػػػمم ت ومب ت  ػػػ ر تػػػ  م مبتع يػػػم مب لػػػوير  
ملإسػػ  ت مب ،ظيػػ ر مػػعو    ػػ  قيجػػ   مب   ػػ   مب   سػػ  ر  وػػ   ت طعػػ   ػػ  
 مبمو   ت سمل   ع ؿ مبو يتر مب ج ج ر م  ، ض مبوضوب  ػ  مب ػ ـ

(Donaher, 2008). 
     ب م   ت كج  ممس   ؿ  ػف  ػو مسػيؿر وجوزػ بسر و ػ  مي يجيـ 

(Borsel, Goethals, Vanryckeghem, 2004)  قبػن  ف ملإل ةػػ 
   زػػػػم ت ػػػػممممً  ػػػػ  مربػػػػ  ؿ مب  ميػػػػ   ػػػػف مب  ـرمب و  زػػػػ ر   ػػػػ  مب ،ظيػػػػ  

  مي  مبتطوم و اب  مب     ق لف مر ومع غيم و  وط ة  مبتع يم مب مت ر
رت ػػممم مب   ػػ   و مبج  ػػ ر مب ػػمم ت مبج وميػػ ر ت ػػممم آ ػػم    ػػ    ػػف مب ػػ ـ

  رت ػػػممم ةػػػ  ظ ػػػم  ملإل ةػػػ  مب ،ظيػػػ   ػػػ  مب   ػػػ و   ػػػ  مبج  ػػػ ر مبل ػػػ  قر
  ػػػػ طت  تعػػػػ  ت  ػػػػف مب   ػػػػ   و مب   ػػػػ     ػػػػ ر ت ػػػػممم ل ػػػػ مت  ػػػػف مبج  ػػػػ ر 
مبتعج ػػ  ر  ممجعػػ  مب ػػ ـر مبع ػػ مم  مب  ةمػػ ر   زػػم  ػػف ملإل ةػػ  مب ،ظيػػ  
 ػػػ  وسػػػط مب   ػػػ   ،سػػػ  رت ممم جػػػت   ػػػف مب   ػػػ   و   طػػػت وموػػػ     ػػػ   و 

ف   طع قر و     ر ملإط ب      طؽ مب    ر مب  ـ مب تممصر مب      مب ت
 وػػػػػ وت ملإل ةػػػػػ  مب ،ظيػػػػػ   ػػػػػ   وتػػػػػوى مب   ػػػػػ   ػػػػػ  مب   ػػػػػ   مب عج يػػػػػ 
رمر عػػػػػ ؿر مبمػػػػػ،  ر مرسػػػػػػ   ر مرمةػػػػػ ـر مبوػػػػػ ؿق  ػػػػػػ      ػػػػػؿ مب   ػػػػػػ   

رمبضػػػػػ  كمر وػػػػػموؼ مبجػػػػػمر   وم  مبتعميػػػػػؼر   وم  مبػػػػػم طقر  مبوظي،يػػػػػ 
  ج  لا مب       و  ي  مب  طت        ؿ مب       تع  ت مب   طت.
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ق هػػػ    قبػػػن مبتو يػػػؿ Donaher, 2008  بػػػ و  هيمرو ػػػ   ممسػػػ
مبوم،  ب ط ة  مب ،ظي  ب ى مبت  ي  مب مػ  يف   ت ت ػ  توميػ     م ػ  

 ةػػػػػمم  ـ  ػػػػػف مبت  يػػػػػ   وي ملإطػػػػػ م و   ػػػػػت مبت  يػػػػػ  مب مػػػػػ  يف   ب ج جػػػػػ 
 بػػؾ بتو يػػ  ق م  ػػ   ػػ ف ت  يػػ   ت ت ػػ  توميػػ  يعػػ  وف و  مبط يعػػ  ب   ػػور

 ػػمتيف  ػػف ملإل ةػػ  مب ،ظيػػ  لػػف مب ج ػػولتيف مر  ػػف  سػػتوي    ل ػػن  ػػ 
  .ق م   ف ه م مب  و ج  ف مبس وؾ يب  ه مب ج ج    مب وت و  مبت  ي ر

ق 6ق ت  يػػ   مػػ  يف   ت ت ػػ  توميػػ  ر8ب ػػ  ت و ػػ  مبعي ػػ   ػػف رو 
ق ت  يػػػ   مػػػ  يف 8ق سػػػ وم ر ر12.5ق ق ػػػ ت   توسػػػط ل ػػػمر0  ػػػومر ر

ق ق ػػػػ ت 0ق   ػػػػومر ر6  توميػػػػ  ر  ب ج جػػػػ  وبػػػػـ يػػػػتـ تب يمػػػػ ـ   ت ت ػػػػ
ق ت  يػػ  لػػ  ييف  وي قطػػ م ط يعػػ  8ق سػػ وم ر ر12.05  توسػػط ل ػػمر

ق ق ػ ت 3ق   ػومر ر5ب   و غيم  ب ميف   ت ت   توميػ   و مب ج جػ  ر
 .ق س وم 11.60  توسط ل مر

 وب   توم   مب ت كج قبن  ف ت  ي   ت ت   تومي  يط  ػوف  بػ  اً 
 ةػػؿ  ػػف  ج ػػؿ  ػػ  يط  ػػه مبت  يػػ  مب مػػ  يف   ػػف لػػ ـ مبط ةػػ  مب ،ظيػػ 

 مػػؼ  ػػ  يمػػ مه  ت مي ػػ ً    ب ج جػػ ر و ف ت  يػػ   ت ت ػػ  توميػػ  يمػػ موف
ت ػػممم و  مبت  يػ  مب مػػ  يف   ب ج جػ   ي ػػ  ي ػػتص  ػػت ممم جػػت   ػف مب   ػػ 

   طت ومو   ف مب    

  ػػػ   ف ت  يػػػ   ت ت ػػػ  توميػػػ  يمػػػ موف  سػػػ    ةػػػؿ  ػػػ  مب ج جػػػ  
ل ةػػ  مب ،ظيػػ  لػػف مبت  يػػ  مب مػػ  يف   ب ج جػػ ر و ف ت  يػػ  مب بػػ     بر

 ت ت ػػػػ  توميػػػػ  يمػػػػ موف  سػػػػ    ل ػػػػن  ػػػػ  مب ج جػػػػ  مب بػػػػ     برل ةػػػػ  
 مب ،ظي  لف مبع  ييف.
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 والانفعالية : مظاىر الااطرابات الاجتماعيةثالثاً 
ي   ػػػؿ ط،ػػػؿ  ت ت ػػػ  توميػػػ    بع يػػػ   ػػػف مب بػػػ    ماجت  ليػػػ   

م ل ػػن ط يعػػ  مب ت ػػ   ب يػػهر  ع ػػن  سػػتوى مبع ةػػ   ومبتػػ   ػػ ومه  تػػؤز
 ػػف  بػػ    مبتوم ػػؽ ماجت ػػ ل  سػػوم   ػػت  مرسػػمي  يومجػػه مبت  يػػ   زيػػممً 

  ويػػػػه  و ق وتػػػػه   ػػػػ  يجع ػػػػه لمضػػػػ  ب  عػػػػتمؿ وما طػػػػوم   م ػػػػؿ  سػػػػمتهر 
  وته   م  ق م بـ ي و ومقو  بؾ  ج ه لمض  ب س مي  ومب ض ي     ف 

ر   ػ  مملا  ت ت   توميػ   و  ػ  وم  مػلم   ػه سػ  ً    ي    ضط  ممي  ل ن
ل ن  ستوى مبع ة   مب  مسي  ول ة   مرم ة   وغيمه   ف مبع ةػ   

 ػػػ  ل ةػػػ    ويعػػػ      ػػػممً  مر ػػػمى  ن  ػػػ   جػػػ  مبت  يػػػ   م ػػػوض مجت  ليػػػ ً 
مبمػػ مة  و ػػف مبمػػعلا ل يػػه  ف ي ػػوف ل ةػػ   مػػ مة  وم  م  و  ػػ   ن  ػػ  

 ـ ة متػػػػه ل ػػػػن مب و  ظػػػػ  ل ي ػػػػ   تيجػػػػ  بط يعػػػػ بعػػػػ  ت، ػػػػ   سػػػػ وب   ظػػػػممً 

 و  ل ػػػػه فماضػػػػطمملا مبػػػػ ي يعػػػػ      ػػػػه ومبػػػػ ي يجعػػػػؿ مر ػػػػمم  ي مػػػػم و 
ي و ػوف  توجيػػه    ػػ   مبسػ مي  مب  ي ػػ  بػػه و ضػ ي ته  بػػتن مبطػػمؽ   ػػ  
يجع ػػػػه   ل ػػػػؽ ل ػػػػن  متػػػػه ا يميػػػػ  مبتوػػػػ ت روػػػػ   بػػػػي  مبتعػػػػمض بابػػػػـ 

 وؿ    مب جت ت.مب ،س  مب  تج لف ت ممم م ضه  ،م     
 ؿ ه ه مب ظ هم توب  ب يه  ، وـ  م  س    يجع ه ي  ػؿ  ػف بػ ف 

   ه  ةػؿ  ػف مآ ػميفر و ػ بؾ تػؤزم ل ػن ت ػ يمه ب متػه   ،سه ويبعمه  مك  ً 
ب ػػػػػ  يسػػػػػ عه ويبػػػػػ ه ه  ػػػػػف  ضػػػػػ ي    ة سػػػػػي   وتوم  ػػػػػه  ػػػػػت  ،سػػػػػه  ظػػػػػممً 

 ظ ػػػمه  وسػػػ مي     ي ػػػ    مػػػ  ق م    ػػػ  هػػػ ه مبسػػػ مي    وج ػػػ   وػػػو
بجسػ   وة ممتػػه  لػمض مبت  يػػؿ  ػػف بػ  ه   ػػ  يوبػػ  ب يػه مػػ      ،سػػي  م

Psychological Trauma  بعػ ـ ة متػه ل ػن مبػتو ـ  ػ  مب ت ػ  ولػ ـ
 :Smith, 2008) ;(Wells, 2004: 8)مبز ػ   ػ   ،سػه و ػ  مآ ػميف

68). 
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 Lewis & Ramsey, 2001)ويبػيم  ػ   ػف بػويس ومم سػ  ر
  ف ملإوػممج مبػ ي Goodman& Garian, 2002)جو  ػ ف وج ميػ فرو 

توميػ   مػػ،   ت ػممت سػوم   ػ  مب  ػتؿ  و  ػػ    ت ت ػ   وي مبت  يػ  ي    ػه
و ػ ط ومب  ػؽ ومو ػممم مب  مس  يتمتلا ل يه  عض مبعومةلا  زؿ مبتوتم وملإ

مبوجػػػػه وتيػػػػ  ت  عػػػػ ؿ مب ج جػػػػ   ػػػػ  مب ػػػػ ـ وتيػػػػ  ت ت ػػػػممم بػػػػ ت مب ت ػػػػ   
 .(Rindner, 2004: 38) مبوم ي  ومب ،ظي 

ق قبػػن ل ػػ     م ػػ   ػػيف Holtz, 2012  ػػ  هػػ     ممسػػ  هػػوبتت ر
  ت ت ػػ  توميػػ   ػػ  مى  ػػف مبت  يػػ  مبعػػ  ييف   مػػ  يف ت  يػػ   ج ولػػ  

 ػػػف ويػػػت مبع يػػػ   ػػػف مب تليػػػمم   م  مبمػػػ     بوظي،ػػػ  مبػػػ ،س مجت  ليػػػ  
ومبتػػػػػ  تتضػػػػػ ف مب  ػػػػػؽ ماجت ػػػػػ ل ر وت ػػػػػ يم مبػػػػػ م ر وتػػػػػ ميل مب ضػػػػػ ي   

Teasing history)ق41ق ط،ؿ ل  ير ر97قر وب   ت و   مبعي    ف ر 
ق سػ   ومسػت     مب ممسػ  15 -7ر  ل ػ مهـ  ػف تتػمموب ق  ت. ق56رو   وم

  يػ س مب  ػؽ ماجت ػ ل   -0  ي س ت  يم مب م ر -1 -مب   ييس مآتي :
  ػػػس  سػػػك   مػػػ     ومسػػػط  مب  وػػػت  -3مب سػػػ   مب ع بػػػ ر  -ب ت  يػػػ 

 Being ػػميف لآ ي   ب عي ػػ  و ضػػ ي   مبعي ػػ  بب ت  يػػ  ل ػػن تػػ ميل مب ضػػ

teased- teasing the others  ر وب ػ  تومػ   مب تػ كج قبػن   ػه توجػ
ل ة   يف  ت ت   تومي  و يف م  ، ض ت  يم مبػ م ر   ػ  توجػ  ل ةػ  
ةويػ   ػيف ت ػػممم  عػ ؿ مب ضػػ ي   وملإمػ      ت ت ػ  توميػػ ر   ػ  وجػػ   

 ػػ  ملإ ػػػ ت مبو مػػ   ل ػػػن  مجػػػ    ل ةػػ   ػػػيف مبجػػ س وت ػػػ يم مبػػػ م 
 ف ت  يػ   ت ت ػ  توميػ  هػـ   زػم لمضػ  بت ػممم     ،ض ر وجػ   يضػ ً 

مب ضػػ ي     ػػ  يبػػعمهـ  و بػػ  سػػيك ر وجػػ    ػػ بؾ ل ةػػ  طم يػػ   وج ػػ  
وملإ  ت مب يف  ظ موم م   عػؿ   يف مبج س ومبع م    مبت  ي  مر  م س  ً 

 س    تج ه مب ض ي  .
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 ,Grace & Rossel ػ   ػف جػممس وموسػيؿ ر     ه     ممسػ 

مبتعمؼ ل ن مبت زيمم  ماجت  لي  مب ،سي  مبس  ي  ب ى لي    قبنق 2015
 ف مبت  ي  مب يف يع  وف  ف  ت ت   توميػ ر    ػ  ت و ػ  لي ػ  مب ممسػ  

ق ق ػػ ت تممووػػ   ل ػػ مهـ 5ق   ػػوم ور01بػػن رقق ط،ػػؿ   سػػ يف 06 ػػف ر
ق  ػػػػف    ػػػػ   ت  يػػػػ  مبعي ػػػػ  ةػػػػ  06ق سػػػػ    ػػػػت مبع ػػػػـ  ف ر15-8 ػػػػف ر

مبػػػتم وم  ػػػ  مب ممسػػػ  و ف ز   يػػػ   ػػػف   ػػػ   مبت  يػػػ  مبػػػتم وم  ػػػ بؾر وب ػػػ  
 ف مبتػ زيمم  ماجت  ليػػ  مب ،سػي  مبسػػ  ي   قبػػنتومػ    تػ كج هػػ ه مب ممسػ  

   ػػػػػ  رمب ضػػػػػ ي    ػػػػػف ة ػػػػػؿ مرةػػػػػممف ومببػػػػػعوم   ب جػػػػػؿ  مر زػػػػػم بػػػػػيول ً 
تلجيف و  ػم يف  ػف ة ػؿ مب ع  ػ  ر بػي ـ ل ػن    ػـ  ػقومامت  ؾر مب ظػم 

ف  ػػف ة ػػؿ و لػػ ـر  م وضػػ يعػػ  وف  ػػف   ػػم  ػػ  ل ةػػ   مبمػػ مة   بػػ ؿٍ 
يبػػػعموف   بووػػػ تر يعػػػ  وف  ػػػف م  ،ػػػ ض  ػػػ  ت ػػػ يم مبػػػ م ر ا  ر ةػػػمم  ـ

تػػػػػػػػػػػممو هـ    ػػػػػػػػػػػ م  و ػػػػػػػػػػػ ط و وي  ػػػػػػػػػػػ ً يو ػػػػػػػػػػػوف مب  مسػػػػػػػػػػػ ر يبػػػػػػػػػػػعومف   لإ
 (Lee, 2008: 24- 25)م تو مي ق.

 ف  قبػػػػنق Marek, 2016  ميػػػػؾ ر وب ػػػػ   بػػػػ م   تػػػػ كج  ممسػػػػ 
مبت  ي  ومب ممه يف مب يف يع  وف  ف  ت ت   توميػ  بػ ي ـ مػعو     ػ  

ب ي ـ و مبوظي،  ماجت  لي ر هـ  ةؿ  ف  ةمم  ـ مبع  ييف    جو ت مبوي تر 
  ب     م ؿ مب  تؿ.

 ػػػف مبضػػػمومي ل ػػػن مبط يػػػلا مب بػػػ ص    ػػػ  سػػػ ؽ  بػػػيم قبػػػن   ػػػه
باسػػمت   سػػ ل ت مر مػػ ك  مب ،سػػ  مب وجػػو   ػػ  بو بػػ  مبت  يػػ   ف يبػػمب 

و ي،يػػ  مبتع  ػػؿ  ػػت توميػػ  مبعيػػ  ت  و مب  مسػػ  ط يعػػ  مضػػطمملا  ت ت ػػ  
مبت  يػػػ  مػػػ ولا مبو بػػػ  وتػػػن يػػػت  ف مبت  يػػػ   ف يعػػػيش ويت يػػػؼ  ػػػت هػػػ م 

  ػػ   ػػف   ويػػ  مب  مسػػ   ن ػػه ا ػػ  روم ،ع بي ً  و ،سػػي ً  ماضػػطمملا مجت  ليػػ ً 
م ػػؿ مب  مسػػػ  م ػػت  مجػػ  مبػػػول   ط يعػػ  هػػػ م  مػػ ك  مب ،سػػػ   ل ػػن مر
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ماضػػػطمملا بػػػ ى مب ع  ػػػ   ب   ػػػه  بػػػ ؿ    بػػػم رةػػػممف مبت  يػػػ  مب مػػػ لا 
  اضػػطمملا و بػػؾ لػػف طميػػؽ لػػمض  عػػض بػػممكط مب،يػػ يور  و مبتوػػ ت 

 وب ف  وف قي م  مبت  ي  م ولا ماضطمملا. ر ب ؿ    بم    ـ مبت  ي 

  :: مظاىر الااطرابات الحركيةرابعاً 
 ػػف مبت  يػػ  ومبممبػػ يف  يػػت   ػػ   مبع يػػ   ػػف مب ممسػػ    ف  ػػ ً و 

مبوم ػػ   - ت ت ػػ  توميػػ  بػػ ي ـ ةمػػوم  ػػ    ػػ ـ مبت   ػػؿ مب مػػمي  وي
ر وم ت ػػ م  يػػمي Bender- Gesalt Test زػػؿ م ت ػػ م   ػػ م جبػػط   

 Beery Visual-Motor Integrationمبوم ػ   -ب ت   ػؿ مب مػمي

Test مب مػوم  ػ  مبت  سػؽ  قبػنضػ    عػ  ييف   لإل      م ت ـ  ػ ةمم  ـ مب
 ,Bloch, Sukhodolsky, Leckman & Schultz) مبعض   مب ةيؽ

2016: 551); (Eddy, Rizzo & Cavanna, 2009: 504). .
 Visual-motor integration مبوم ػػ  -  بػػ    مبت   ػػؿ مب مػػمي

 يجػػ  مبت  يػػ  مػػعو    ػػ    ػػؿ  ػػ  هػػو   تػػولا ل ػػن مبسػػ ومت ت  ػػف  ػػ   ف
  ب ؿ مويح  و  ف مب ت لا مب  مس   م ؿ ة ل  مب ب ط.

 

 ػت  ف  ػ   Fine motor  ػ   بػ    مسػت  مـ مبعضػ   مب ةي ػ 
مػػػػعو   و ػػػػؿ ومسػػػػت  مـ مبت  يػػػػ  ب ػػػػؿ  ػػػػف مب  ػػػػـ ومب  ػػػػص ومبػػػػتو ـ  ػػػػ  

 ػػ بؾ  جػػ ه   سػػ     بػػ م  ن  ػػ  تسػػ ط   ػػه وتمػػ ح  ػػ مج  طػػ ؽ ة ضػػتهر
 م ؿ مب  تؿ   ف يطعـ  ،سهر  و  يج  معو        م  مب   مم  مبوي تي 

يمتػػ ي    سػػه   ،ػػم ه  وف  سػػ ل ت مآ ػػميفر  و م ػػط سػػيوم و مكػػهر  و 
تتيػػػػػم ة يمػػػػػه وغيمهػػػػػ   ػػػػػف مب  ػػػػػ مم  مبوي تيػػػػػ  مبتػػػػػ  تتط ػػػػػلا مسػػػػػت  مـ 

 Graph motor لضػ   يػ ه مب ةي ػ   بػ ؿ سػ يـر   ػ   بػ    مب سػل
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ط  و  ػؿ و يػه  ػوع مب ت     ب ؿ   ويتر  تتضح    ت     ت    مبت  ي 
  ب     ػ   ت  ػ   عػض مب  ووظػ   مب وجػو ت ل ػن مبسػ ومتر  ف مب  ر

ما ت     ف ما تو      و مب   ـ   ب       ق   ؿ مبومج    مب  تبي ر
 بػػػ     ػػػ   ت  ػػػ   وضػػػوع  مب ط و ػػػ    ػػػه ومبتػػػ  ت ػػػوف  وػػػ  ت  وةػػػ ر

ب ،ممغػػػ    مبتع يػػػم  ػػػ ف ا يجيػػػ  مسػػػت  مـ ل  ػػػ   مبتػػػمةيـر بػػػيس  ػػػ مؾ
مب وجو ت  م ؿ مبومة ر ا يست  ـ مب وم ش ومبسطوم  ب ؿ مػويحر   ػ  
 جػػػػ ه ي تػػػػلا  بػػػػ ؿ   كػػػػؿ  و توػػػػ  مبسػػػػطم  و ي تػػػػلا    ػػػػ    توممػػػػ   

 :Emmrich, 2006)و  م   ب عض    و        م  وموؼ  ،   . 

89- 90) 

 :فرو  البحث
  عو   مػ و ا   مج    توسط  يف قوم كي   اب   م   موؽ توج 

   ب سػ    وي معو    مبتع ـ تومي   ت ت   وو ا  مر   ي ي  مبتع ـ
 – ماسػػػػػػػت اؿ مب مػػػػػػػمي – ماسػػػػػػػت اؿ مب ،ظػػػػػػػ ر مب عم يػػػػػػػ  ب جوم ػػػػػػػلا

 و ا  بم بح ل ن   ي س ست  ،وم   ي يه قمب م مت – ماست اؿ مب   
 مر   ي ي . مبتع ـ معو   

  ظػػػػ هم  مجػػػػ    توسػػػػط    ػػػػيف قومػػػػ كي   ابػػػػ   م   ػػػػموؽ توجػػػػ  
 توسػػػػػط   و  مبػػػػػتع ـ مػػػػػعو    وػػػػػ ا  بػػػػػ ىمبسػػػػػ و ي  ماضػػػػػطمم    

 توميػػػ   ت ت ػػػ  وػػػ ا  بػػػ ى مبسػػػ و ي ماضػػػطمم      ظػػػ هم  مجػػػ  
ماضػػػػػطمم      ظػػػػػ هم ت ػػػػػ يم ب  ك ػػػػػ  مب،مليػػػػػ  ب   ػػػػػو    ب سػػػػػ   و بػػػػػؾ

ماضػػػػػػطمم      ظػػػػػػ هم -مبوم يػػػػػػ ماضػػػػػػطمم      ظػػػػػػ همر مبسػػػػػػ و ي 
ماضػػػػطمم      ظػػػػ هم -ماجت  ليػػػػ    ماضػػػػطمم   ظػػػػ هم -مب لويػػػػ 
 .تومي   ت ت   و ا  بم بحق ما ،ع بي 
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 لمبحث: المنيجية الإجراءات
 :أولًا: منيج البحث

مسػػػت  ـ مب وػػػت مبوػػػ ب  مب ػػػ  ج مبومػػػ، ر بومػػػؼ لي ػػػ   ت ت ػػػ  
ولي ػػػ  مػػػعو    مبػػػتع ـ ومب تػػػ ف ةػػػ  تتبػػػ    ف  ػػػ   عػػػض  TS)توميػػػ  ر

مبسػػػ و ي  وت ت ،ػػػ ف  ػػػ   عضػػػ     ػػػ ً ً  مبجوم ػػػلا مب عم يػػػ  وماضػػػطمم    
 ل ن    لمضته  عض مب ممس   مبس    .

 :ثانياً: عينة البحث
ق ط،ػػػػً  وط، ػػػػ   ػػػػف ت  يػػػػ  52ت و ػػػػ  لي ػػػػ  مب وػػػػت مب  يػػػػ   ػػػػف ر

ق س وم ر وةػ  ةسػ   12 -7مب مو   ملإ ت مكي     مب مو   مبع مي   ف ر
 لي   مب وت ل ن مب وو مبت ب :

  ف مبت  يػػ   وي  ت ت ػػ  توميػػ  رق ط،ػػً  وط، ػػ   ػػ05ر(TS  سػػ يف  
ق وم وػػػممؼ 27,8  ػػػومق   توسػػػط ل ػػػم ةػػػ مه ر 18ق ػػػ ت +  7قبػػػن: ر

 ق.7,2 عي مي ة مه ر

 سػػػ يف قبػػػن  ق ط،ػػػً  وط، ػػػ   ػػػف مبت  يػػػ   وي مػػػعو    مبػػػتع ـ05ر  
ق وم وممؼ  عي مي 25,8  ومق   توسط ل م ة مه ر 14ق  ت +  11ر

 ق.7,2ة مه ر

   وز     م تي مه  بعي   مب وت مب ع ييم مآتي : وة  ممل  مب 
 :(TS) بالنسبة لعينة التلاميذ ذوي متلازمة توريت -أ
   ر ا يع    مبت  ي   وي  ت ت   تومي(TS ف  ي قل ة   وسػي   و 

 .جس ي   و ل  ي 

 مسػػت ع   مبت  يػػ   وي  ت ت ػػ  توميػػ  ر(TS  مبػػ يف ت ػػؿ  مجػػ    ػػ ؤهـ
مبمػػومت  -ن   يػػ س سػػت  ،وم   ي يػػه ب ػػ    ق  مجػػ  و بػػؾ ل ػػ92لػػف ر

 مبمم ع  رقل م   ممي و ومتق.
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 ق  ػػ  مبجػػت  مب ،ظػػ رمب، ـ 02 ف يومػػؿ مبت  يػػ  ل ػػن  مجػػ   ةػػؿ  ػػف ر
ق  ػػػػػػػ  مبجػػػػػػػت  غيػػػػػػػم 42مبسػػػػػػػ  ل  + مب لػػػػػػػ  مب  طوةػػػػػػػ ق و ةػػػػػػػؿ  ػػػػػػػف ر

مب ،ظ رمبتوجػػػػػػػػه مبت ػػػػػػػػ    ومب  ػػػػػػػػ    + مبتػػػػػػػػ تم مبوم ػػػػػػػػ  + مبسػػػػػػػػ وؾ 
ق  ػػػ  مب مجػػػ  مب  يػػػ  ب  يػػػ س 65ةػػػؿ  ػػػف رمبب مػػػ  / ماجت ػػػ ل ق و 

ت ػػػ يم سػػػ وؾ مبت  يػػػ  ب،ػػػمت وػػػ ا  مػػػعو    مبتع ـ.رقلػػػ م   مػػػط،ن 
    ؿق.

   يعت ػػػػم مبت  يػػػػ  ب يػػػػه  ت ت ػػػػ  توميػػػػTS  ق م تومجػػػػ  ب يػػػػه ل ػػػػن مرةػػػػؿ
ات تػػػيف وػػػم يتيف وات ػػػ  وموػػػ ت مػػػوتي  رب،ظيػػػ ق  ت ػػػممت  ػػػ  وػػػ وز   

لإومػ ك  برضػطمم    مبع  يػ  و بؾ مست   مً قبن مبػ بيؿ مبتب يمػ  وم
قر وةػ  تػـ تبػ يص هػ ه مبوػ ا  توػ  DSM- IV- TR- 2000ر

 قبممؼ  و  مستب مي   ممض مب ل ومرلم لا.

 : LDوبالنسبة لعينة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم  -ب
  ا يعػػػػ    مبت  يػػػػ   وي مػػػػعو    مبػػػػتع ـ  ػػػػف  ي قل ةػػػػ   وسػػػػي   و 

 جس ي   و ل  ي .

  وي مػػػعو    مبػػػتع ـ مبػػػ يف ت ػػػؿ  مجػػػ    ػػػ ؤهـ لػػػف  مسػػػت ع   مبت  يػػػ 
مبمػومت مبمم عػ   -ق  مج  و بؾ ل ن   ي س سػت  ،وم   ي يػه ب ػ    92ر

 رقل م   ممي و ومتق.

 ق  ػػ  مبجػػت  مب ،ظػػ رمب، ـ 02 ف يومػػؿ مبت  يػػ  ل ػػن  مجػػ   ةػػؿ  ػػف ر
ق  ػػ  مبجػػت  غيػػم مب ،ظػػ  42مبسػػ  ل  + مب لػػ  مب  طوةػػ ق و ةػػؿ  ػػف ر

 ػػػ    ومب  ػػػ    + مبتػػػ تم مبوم ػػػ  + مبسػػػ وؾ مبب مػػػ  / رمبتوجػػػه مبت 
ق  ػػ  مب مجػػ  مب  يػػ  ب  يػػ س ت ػػ يم سػػػ وؾ 65ماجت ػػ ل ق و ةػػؿ  ػػف ر

 مبت  ي  ب،مت و ا  معو    مبتع ـ رقل م   مط،ن    ؿق.
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زـ ة    مب  وز   وس لا مبتج  س  يف   مم  لي   مب وػت  ػف ويػت 
 ق.0وؿ ررمبع م مبت   ر ومب    ق     يتضح  ف ج 
  0جدول و

دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث من حيث العمر 
 الزمني والذكاء

متلازمة توريت  المتغيرات
  TSو

 01ن = 

صعوبات التعمم 
  LDو

 01ن = 

 الدلالة قيمة وت 

 0ع 0م 5ع 5م

 غير دالة 211,2 1,2 21,1 1,2 21,1 العمر الزمني

 غير دالة 120,2 2,5 2,11 0,5 1,11 الذكاء

ق لػػ ـ وجػػو   ػػموؽ  م   ابػػ  قومػػ كي   ػػيف 0يتضػػح  ػػف جػػ وؿ ر
مبػػ       ػػ  يػػ ؿ ل ػػن و   ج ػػولت  مب وػػت   ب سػػ   ب تليػػمي مبع ػػم مبت  ػػ 

 تج  س لي   مب وت.

 :أدوات البحث ثالثاً:
تعت ػػػم ل  يػػػ  م تيػػػ م   وم  مب وػػػت  ػػػف مب طػػػوم  مب   ػػػ   ػػػ   ي 

 . يؽ  ه مؼ  وزه ومبت         وت ل        تس ل  مب  وت    تو
ول ػػػػن  بػػػػؾ   ػػػػ  ة  ػػػػ  مب  وزػػػػ    سػػػػت  مـ  ج ولػػػػ   ػػػػف مر وم  

 مبت بي :
   يػػػػ س ت ػػػػ يم سػػػػ وؾ مبت  يػػػػ  ب،ػػػػمت وػػػػ ا  مػػػػعو    مبػػػػتع ـ رملػػػػ م  

 ق.1999 مط،ن    ؿر 
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  يػػ س سػػػت  ،وم   ي يػػه ب ػػػ     مبمػػومت مبمم عػػػ  رقلػػ م   مػػػمي و ػػػومتر  
 ق.0223

 مبسػػػ و ي  مب  يػػػتت بػػػ ى ت  يػػػ   ت ت ػػػ  توميػػػ   ة ك ػػػ  ت ػػػ يم مب ظػػػ هم
 ومبت  ي   وي معو    مبتع ـ رقل م  مب  وز ق.

 وفيما يمي وصفاً مفصلًا ليذه الأدوات:

مقياس تقدير سموك التمميذ لفرز حالات صعوبات التعمم ومصاطفى  -5
 : 5111 –كامل 

  :اليدف من المقياس
مؼ ل ػػػن مبت  يػػػ  ي ػػػ ؼ   يػػػ س ت ػػػ يم سػػػ وؾ مبت  يػػػ  قبػػػن مبتعػػػ

مب يف يع  وف  ف  ومو  معو    مبتع ـ    مب مموؿ مبع ميػ  مب   ػمت  ػ  
سػػػػػف  ػػػػػ  ة ػػػػػؿ مب  مسػػػػػ  رسػػػػػف ميػػػػػ ض مبت  يػػػػػ ق ووتػػػػػن    يػػػػػ  مب مو ػػػػػ  
ملإ ت مكيػػػ ر و بػػػؾ  ػػػف  ػػػ ؿ   وظػػػ  مب ع  ػػػيف ومر مػػػ كييف مب ،سػػػييف 

 وغيمهـ  ف مب بتل يف   ب    مبت  ي ر ب ط،ؿ  وضت مبت  يم.

  :وصف المقياس
يت ػػػوف   يػػػ س ت ػػػ يم سػػػ وؾ مبت  يػػػ   ػػػف   ػػػس  ج ولػػػ    ػػػف 

 :مب ظ هم مبس و ي  مبس و ي  وه 
مب، ػػـ مبسػػ  ل  ومبػػ م مت ر  ػػـ  عػػ    مب   ػػ  ر ت ،يػػ  مبتع ي ػػ  ر   ػػـ  -1

 مب   ةب   مبت  ت وم    مب،مؿر ت  م مب ع و   ق.

مب   ػػػ  ر مب لػػػ  مب  طوةػػػ  رمب ومػػػوؿ مب ،ظػػػ ر ةوملػػػ  مب لػػػ ر تػػػ  م  -0
موميػػ  مب مػػص ومبػػم ط  ػػيف مب  ػػمم ر مبتع يػػم لػػف مر  ػػ مقر وت زػػؿ 

 ه تيف مب ج ولتيف مب ظ هم مبس و ي  مب ،ظي .
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مبتوجػػه رمبت ػػ    ومب  ػػ   ق رمبتعػػػمؼ ل ػػن مبوةػػ ر مبتوجػػه مب  ػػػ   ر  -3
 ق ممؾ مبع ة  ر  عم   ماتج ه  ق.

مب ،تر مبتػومتفر مبت تم مبوم   رمبت تم مبع ـ رمب ب / مبجمي/ مبوزلا/  -4
 مب   مت مبي وي ق.

مبسػػ وؾ مبب مػػ / ماجت ػػ ل  رمبتعػػ وفر ما ت ػػ هر مبت ظػػيـر مب ومةػػؼ  -5
ر مبج يػ تر مبت  ػػؿ ماجت ػ ل ر تو ػػؿ مب سػػكوبي ر مت ػ ـ مب  ػػ ـر مب   ةػػ ق

 وت زؿ ه ه مب ج ول   مب ظ هم مبس و ي  غيم مب ،ظي .
مبت  يػػ   ػػ   ػػؿ  ق   ػػمت يػػتـ ت ػػ يم04وتتػػ بؼ هػػ ه مب ج ولػػ    ػػف ر

ق قبػن  ف مبت  يػ   ةػؿ  ػف 0ق ور1     ل ن   ي س    س  ويت يبػيم ر
ق يبػػػيم قبػػػن  ف 5ق ور4ق يبػػػيم قبػػػن  ف مبت  يػػػ   توسػػػطر ر3مب توسػػػطر ر

مبت  ي   وؽ مب توسطر وتوضت ل    مح    ـ مب مج  مبتػ  ت زػؿ ت ػ يم 
 ػن مب مجػ  مب ع ـ ب ت  ي      ؿ   مت ويتـ ج ت ه ه مب مج   ب ومػوؿ ل

 مب  ي .
ويعت ػػم مبت  يػػ   عمضػػً  ب طػػم مػػعو    مبػػتع ـ وػػيف يومػػؿ ل ػػن 

ق  ػػ  مبجػػت  مب ،ظػػ  رمب، ػػـ مبسػػ  ل  ومبػػ م متر مب لػػ  02 مجػػ   ةػػؿ  ػػف ر
ق  ػػػػ  مبجػػػػت  غيػػػػم مب ،ظػػػػ  رمبتوجػػػػهر مبتػػػػ تم 42مب  طوةػػػػ قر و ةػػػػؿ  ػػػػف ر

ق  ػػػ  مب مجػػػ  65مبوم ػػػ ر مبسػػػ وؾ مبب مػػػ / ماجت ػػػ ل قر و ةػػػؿ  ػػػف ر
   ي .مب

  :الكفاءة السيكومترية لممقياس
 :الصدق

ةػػ ـ  عػػ  مب  يػػ س  نيجػػ    عػػ     مبمػػ ؽ ب  يػػ س سػػ وؾ مبت  يػػ  
   بع ي   ف مبطمؽ و    :



           

  

 

12 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
نة 

ثام
ال

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

 :تقديرات المعممين كمحك خارجي -أ
ويػت تممووػ   عػ     ملإمت ػ ط  ػيف مبػ مج   ل ػن م ت ػ م مب،ػمت 

ق  ػػ   ػػيف 71ي ػػ  لػػ  ه رمبعمػػ   مبسػػميت و  يػػ س ت ػػ يم سػػ وؾ مبت  يػػ  بع
 ق.25,2ر 21,2 ستوى  اب  ر

 :الاتساق الداخمي -ب
ويػػػػػت تػػػػػـ وسػػػػػ لا ملإمت  طػػػػػ   مب م  يػػػػػ   ػػػػػيف مب  و ػػػػػ   مب  ػػػػػس 

 ق.25,2ر 21,2ب   ي س وتمموب  ستوى مب اب   يف ر

 :الثبات
ةػػػػ ـ  عػػػػ  مب  يػػػػ س  نيجػػػػ    عػػػػ     مبز ػػػػ   و   ػػػػ  ل ػػػػن مب وػػػػو 

 56,2ب ل  مب  طوة ر م=  51,2ر م= ب ، ـ مبس  ل  60,2مبت ب : م= 
ب سػػػػػػ وؾ مبب مػػػػػػ /  44,2ب تػػػػػػ تم مبوم ػػػػػػ ر م=  2.54ب توجػػػػػػهر م= 

 ق.25,2 ر21,2ماجت  ل ر وه  ممت  ط    مب  ل    ستوى ر

وةػػػػ  ة  ػػػػ  مب  وزػػػػ   ػػػػ  مب وػػػػت مبوػػػػ ب   ػػػػ بتو ؽ  ػػػػف مبمػػػػ وي  
ط،ػػػػػً  وط، ػػػػػ  لإيجػػػػػ    ق32مبسػػػػػي و تمي  ب   يػػػػػ س ل ػػػػػن لي ػػػػػ  ةوم  ػػػػػ  ر

     مبم ؽ ومبز    ل ن مب وو مبت ب : ع 

 :أولًا: صدق المقياس بحساب الصدق التلازمي لممقياس
ة  ػػػػ  مب  وزػػػػ   نيجػػػػ    عػػػػػ     ملإمت ػػػػ ط  ػػػػيف مب  يػػػػ س مبوػػػػػ ب  
و  ي س ت  يم مب ظ هم مبس و ي  مبسػ و ي  ب ت  يػ   وي مػعو    مبػتع ـ 

ح  ػػػػ  ق   وػػػػؾ  ػػػػ مج  و بػػػػؾ   ػػػػ  يتضػػػػ1999-قلػػػ م  ر توػػػػ  مبتيػػػػ  
 ق.3ر ج وؿ
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  2جدول و
 معاملات الارتباط لمقياس تقدير سموك التمميذ 

 لفرز حالات صعوبات التعمم
 الدلالة معاملات الارتباط الأبعاد م

 25,2 11,2 الفيم السماعي والذاكرة 5

 25,2 11,2 المغة المنطوقة 0

 25,2 12,2 التوجو الزماني والمكاني 2

 25,2 11,2 التآزر الحركي 2

 25,2 11,2 السموك الشخصي/ الاجتماعي 1

 25,2 11,2 الدرجة الكمية 1

ق  ف ج يػػػػت  عػػػػ     ملإمت ػػػػ ط  مبػػػػ  ل ػػػػ  3يتضػػػػح  ػػػػف جػػػػ وؿ ر
ق   ػػػػػ  يػػػػػ ؿ ل ػػػػػن مػػػػػ ؽ مب  يػػػػػ س  ػػػػػ   ػػػػػمته بوػػػػػ ا  21,2 سػػػػػتوى ر

 معو    مبتع ـ.

 : αثانياً: ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ و
ق α   ع  ػػػػؿ مبز ػػػػ    طمي ػػػػ   ب،ػػػػ   مو  ػػػػ م رة  ػػػػ  مب  وزػػػػ   نيجػػػػ 

ب  يػػػ س ت ػػػ يم سػػػ وؾ مبت  يػػػ  ب،ػػػمت وػػػ ا  مػػػعو    مبػػػتع ـ ويػػػت   ػػػا 
ػ   ػػ  يػػ ؿ ل ػػن ممت،ػػ ع  ع  ػػؿ  5961,2 ع  ػػؿ مبز ػػ    ػػ  ملإج ػػ ؿ ػ 

ز ػػػ   مب  يػػػ س ومبػػػ ي تمتػػػلا ل يػػػه ممت،ػػػ ع مبمػػػ ؽ مبػػػ مت  ويػػػت   ػػػا ػ 
و يػػػػ ه ب ت  يػػػػ   وي وهػػػػ م يػػػػ ؿ ل ػػػػن ز ػػػػ   مب  يػػػػ س  ػػػػ  ت رػػػػػ7702,2

 معو    مبتع ـ.
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  2جدول و
 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

 معامل الثبات عدد المفردات الأبعاد م

 15,2 2 الفيم السماعي والذاكرة 5

 12,2 1 المغة المنطوقة 0

 11,2 2 التوجو الزماني والمكاني 2

 10,2 2 التآزر الحركي 2

 12,2 1 اعيالسموك الشخصي / الاجتم 1

 11,2 02 الدرجة الكمية 1

ق  ف ج يػت  عػ     مبز ػ    مت،عػ    ػ  يػ ؿ 4يتضح  ف ج وؿ ر
 ل ن ز    مب  ي س.

إعااداد مصااري  -مقياااس سااتانفورد بينيااو لمااذكاء والصااورة الرابعااة -0
 : 0222حنورةا 
  :وصف المقياس

 يت وف   ي س ست  ،وم   ي يه  ف ز ز   و وم مكيسي  وه :
 وػػػػوم ةػػػػ مم  مبسػػػػيوب  مبتو ي يػػػػ ر  وػػػػوم  مب ػػػػ مم  مب ت  ػػػػومتر ووم ر

مبػػػ م مت ةمػػػيمت مب ػػػ ىقر و سػػػ،ؿ  ػػػؿ  وػػػوم  ػػػف هػػػ ه مب وػػػ وم لػػػ    ػػػف 
مب جػػػ ا  مبتػػػ  ي ػػػ مج توت ػػػ  لػػػ  مً  ػػػف ما ت ػػػ مم  مب،مليػػػ  ومبتػػػ   ع ػػػ  

بػػػي ـ  ػػػوجتمً   ػػػ  موتػػػو  ل يػػػه  وػػػ وم  15تمػػػؿ قبػػػن  ق ت ػػػ ممً  مليػػػً . وم 
 .مب  ي س
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وتبػػيم قبػػن مب ػػ مم  مبع  يػػ  مبتػػ  تبػػ    قاادرات المتبمااورة محااور ال -5
 :وياموت  وم   ف   ؿ مب  مت مب  تس   

ويوتػػػوي ل ػػػن م ت ػػػ مم  رمب ،ػػػم م ر مجاااال الاساااتدلال المفظاااي  -  
 مب، ـر مبس     ر مبع ة   مب ،ظي ق.

ويوتػػػوي ل ػػػن م ت ػػػ مم  رمبوسػػػ لار مجاااال الاساااتدلال الكماااي   - لا
  ا ق.س سؿ مامة ـر      مب ع 

ويبػػيم قبػػن مب ضػػ ي  ومب وضػػول   محااور قاادرات الساايولة التحميميااة  -0
ومب بػػػ    مبج يػػػ ت مبتػػػ  تتط ػػػلا  بػػػ طً   وميػػػً   ػػػ  ملإج  ػػػ  ل ي ػػػ  
ويسػػت تـ  بػػؾ مسػػت  مـ  سػػ ولا مبت، يػػم ومبت يػػؿ وما ت ػػ م  ػػ  و  ػػ ر 

البصاري  -الاساتدلال التجريادي ويضـ ه م مب ووم  ج اً وموػ مً هػو
عػػ  م ت ػػ مم  وهػػ  رتو يػػؿ مبػػ  طر مب سػػلر مب مػػ،و   ر ويتضػػ ف  م 

 ط  وةطت مبومؽق.
ويتضػػ ف  م عػػ  م ت ػػ مم  وهػػ  ر م ػػمت محااور الااذاكرة قصاايرة الماادى  -2

 مب متر  م مت مبج ؿر  م مت مال م ر  م مت مربي  ق. 
ويط ػػػػؽ مب  يػػػػ س   بتمتيػػػػلا   ميػػػػ   ػػػػف رم ت ػػػػ م مب ،ػػػػم م  مب لويػػػػ ر 

 ممبوسػ لار م ت ػ م  م ػمت مبج ػؿر م ت ػ م تو يػؿ م ت  م  م مت مب متر م ت 
مبػػػ  طر م ت ػػػ م مب، ػػػـر م ت  ممبسػػػ     ر م ت ػػػ م  م ػػػمت مرلػػػ م ر مب سػػػلر 
 م مت مربي  ر م ت ػ م مب مػ،و   ر م ت ػ م س سػؿ مرمةػ ـر م ت ػ م طػ  
 وةطػػت مبػػومؽر م ت ػػ م مبع ةػػ   مب ،ظيػػ ر    يػػً     ت ػػ م   ػػ   مبع ةػػ  قر

   مبع  ي .و بؾ  ت مبو ا
    ق م  م    مبتعػمؼ ل ػن مبت  يػ   وي مػعو    مبػتع ـ  ن  ػ    جػ  
قبػػن مسػػت  مـ مب ط ميػػ  مب  تمػػمت مب  و ػػ   ػػف رمب ،ػػم م  مب لويػػ ر  م ػػمت 



           

  

 

12 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
نة 

ثام
ال

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

مب ػػػػمتر مبوسػػػػػ لار  م ػػػػػمت مبج ػػػػػؿر تو يػػػػػؿ مبػػػػػ  طر مب، ػػػػػـق و بػػػػػؾ وسػػػػػلا 
 مرل  م مبت  ي .

  :الكفاءة السيكومترية لممقياس
 :الصدق

 ـ مب ؤب،وف مبع ي   ػف ملإجػمم م  ب تز ػ   ػف مػ ؽ مب  يػ س مست 
وم ت  ممتػػػػه مب،مليػػػػ  و ػػػػف   متهػػػػ  وسػػػػ لا  ع  ػػػػؿ ملإمت ػػػػ ط  ػػػػيف  مجػػػػ   

رمبمػومت ؿ  1970مب  ي س مبج ي  و  ي س ست  ،وم   ي يه مبط ع  مبز بزػ  
ـق ويػػػت تػػػـ مب بػػػؼ لػػػف  عػػػ     ملإمت ػػػ ط    ت ػػػ مم  مبط عػػػ  مبمم عػػػ  

  - ن مب وو مبت ب :ب  ي س  ي يه ل
  ت م ت  مم   ج ؿ ماست اؿ مب ،ظ . 67,2 -1
  ت م ت  مم   ج ؿ ماست اؿ مب ممي مبتجمي ي. 56,2 -0

  ت م ت  مم   ج ؿ ماست اؿ مب   . 71,2 -3

  ت م ت  مم   ج ؿ مب م مت ةميمت مب  ى. 67,2 -4

  ت  ج وع  مج   ما ت  مم  رمب مج  مب م    ب     ق. 81,2 -5
 عػػػ     ممت ػػػ ط  مت،عػػػ   ػػػيف   عػػػ     يػػػ س و سػػػ م  ػػػ بؾ وجػػػو  

ب   ػػػػ ييس مب ،ظيػػػػ  ومبع  يػػػػ   83,2و 63,2بػػػ     مبت  يػػػػ  تممووػػػػ   ػػػيف 
 ومب  ي  ومب مج  مب م   .

ووجو   عػ     ممت ػ ط  مت،عػ   ػيف  جػ ا    يػ س  ي يػه مبط عػ  
 46,2مبمم عػػ  و  عػػ     يػػ س و سػػ م بت  يػػ    ة ػػؿ مب  مسػػ  تممووػػ   ػػيف 

ر و ػػػ بؾ  ػػػيف   يػػػ س و سػػػ م بػػػ     مبممبػػػ يف و جػػػ ا    يػػػ س 82,2و
 . 91,2و 65,2 ي يه ويت تمموو   يف 
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 :الثبات
مسػػػت  ـ مب ؤب،ػػػوف مبع يػػػ   ػػػف مبطػػػمؽ بوسػػػ لا ز ػػػ     يػػػ س  ي يػػػه 
رمبمػػػػومت مبمم عػػػػ ق وم ت  ممتػػػػه مب،مليػػػػ  و ػػػػف هػػػػ ه مبطػػػػمؽ  ع  بػػػػ   ػػػػو م 

يػػت ظ ػػم  ف  عػػ     ق و مجػػ   مب طػػ  مب عيػػ مي و02ميتبػػ م  سػػوف ر
بج يػػت مب ج ولػػ   مبع ميػػ  و  ب سػػ    96,2و 70,2مبز ػػ   تممووػػ   ػػيف 

 بج يت مب ج ا .
    ة ـ مب ؤب،وف  وس لا مبز     ف   ؿ قل  ت مبتط يؽر وج    

ر 6,2و 5,2وة يػػؿ    ػػ   ػػ  جػػ    ػػيف  7,2 عظػػـ  عػػ     مبز ػػ    ػػوؽ 
وهػو م ت ػ م مبوسػ لا  08,2     ف ه  ؾ   ي س ومو  ج    ع  ؿ ز  تػه 

 ق.55   سف مب  مس  ما ت مكي  بعي   ل  ه  ر
 15  ػػػ  جػػػ     مجػػػ   م ت ػػػ مم  مب  يػػػ س  ػػػ  مػػػومته مب    ػػػ  ر

م ت  مم ق  مت،عػ   6م ت  مم ر  4م ت  ممًق ومبمومت مب  تممت رم ت  ممفر 
 . 99,2و 87,2ويت تمموو   ع     مبز     يف 
مم  سي و تمي  ب ؿ م ت  م ل ن وػ ت و   م مبب ؿ يتو م ب ي    ؤب

 وب ؿ  ج ؿ ل ن و ت و  بؾ ب ج وع مب ج ا      مج   م    ومو ت.

قائمة تقدير المظاىر السموكية المميزة لدى تلاميذ متلازمة توريات  -2
 :وتلاميذ ذوي صعوبات التعمم وإعداد الباحثة 

  :اليدف من القائمة
بػػ ى ت  يػػ   و ي  مب  يػػتت ظػػ هم مب ظػػ هم مبسػػ ت ػػ ؼ ة ك ػػ  ت ػػ يم 

لػػػف  وي مػػػعو    مبػػػتع ـ قبػػػن مب بػػػؼ  ت  يػػػ و  TS)ر  ت ت ػػػ  توميػػػ 
 ػف   وجه مبتبػ  ه وملإ ػت ؼ  ػيف  ت ت ػ  توميػ  و وي مػعو    مبػتع ـ
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مب مت طػػ    ػػ   ب  مػػ كص مب  يػػتت مب ع  ػػ   ومر مػػ كييف ػػ ؿ ت ػػ يم 
 مب،كتيف.

 :وصف القائمة
ق ل ػ مت   سػ   قبػن 86مبسػ و ي   ػف رتت وف ة ك   ت  يم مب ظػ هم 

 - م ع   ظ هم س و ي  وه :
  .مبوم ي مب ظ هم  -1

 . مب لوي مب ظ هم  -0

  .ماجت  لي مب ظ هم  -3

  .ما ،ع بي مب ظ هم  -4

 :وفيما يمي وصفاً لكل منيا
مضػػػطمملا  و ةمػػػوم وم ػػػ  ا  وي مػػػ    ػػػ   ػػػؿالحركياااة المظااااىر  -5

 ػػػف مبعضػػػ   مب  ػػػمى  قمم ي  ت زػػػؿ  ػػػ  مب ت ػػػ   مبوم يػػػ  مبمػػػ  مت
ومبمػػلمى ومبتػػ  ي ػػتج ل  ػػ  ةمػػوم  ػػ    م   عػػض مب  ػػ مم  مبوم يػػ  

 .ل  مت 35ت وف ة     ب   وظ  وة  تض    و 
 ػػػػػؿ مضػػػػػطمملا  و ةمػػػػػوم ب،ظػػػػػ  وي مػػػػػ    ػػػػػ   المغوياااااةالمظااااااىر  -0

رمػػوت ق ا قمم ي  ت زػػؿ  ػػ  مب ت ػػ   مب ،ظي رمبمػػوتي ق ومبتػػ  ي ػػتج 
ظيػػػؼ مب لػػػ   ػػػ  مبت، لػػػؿ ومبتوممػػػؿ  ػػػت ل  ػػػ  ةمػػػوم  ػػػ  مسػػػت  مـ وتو 

 .ل  مت 02وب   تو       مآ ميف 
مب مػػػوم  ػػػ  مسػػػت  مـ وتوظيػػػؼ وي مػػػ    ػػػ  الاجتماعياااة المظااااىر  -2

ر وةػػ    ػ مم  مبت، لػؿ ماجت ػ ل   ػيف مبت  يػػ  و ةمم ػه  و مب ويطػيف  ػه
 .ل  مت 15تو       
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 ػػ  ضػػ ط  ػػؿ مضػػطمملا  و ةمػػوم وي مػػ    ػػ  الانفعاليااة المظاااىر  -2
ما ،عػػ ا ر  و مبػػتو ـ  ي ػػ ر  و مبسػػيطمت ل ي ػػ   ػػف ة ػػؿ مبت  يػػ ر هػػ ه 

وب ػ  توػ     ػ  ما ،ع ا  ق    وج    وػو مبػ م   و  وػو مآ ػميفر 
 .ل  مت 16

  :تصحيح القائمة
ق ل ػػ متر   ػػ ـ  ػػؿ 86تت ػػوف ة ك ػػ  ت ػػ يم مب ظػػ هم مبسػػ و ي   ػػف ر

ر  وي  ً  وتومؿ 0ل ن  مج  ل  مت ز ز  م تي مم  وه  ر زيممً وتومؿ 
 ر  ط  ً  وتومؿ ل ن  مج  م،مق.1ل ن  مج  

  :تعميمات القائمة
يتـ تط يؽ ة ك   ت  يم مب ظ هم مبس و ي   ب ؿ  م ي ل ن  ؿ ط،ؿ  -1

ت ط ؽ ل يه  ظػ هم ماضػطمم    مبسػ و ي  مب وجػو ت  م ػؿ مب  ك ػ ر 
 ويت  ف ب ؿ ط،ؿ ة ك   ت  يم   م   ه.

مب  ك ػ   ػػف  ػػ ؿ مب  وظػ  مب   بػػمت ب ط،ػػؿ يو يػػً  يػتـ ملإج  ػػ  ل ػػن  -0
ويػػػت ا يتط ػػػلا مر ػػػم تج يػػػتمً  سػػػ  ً ر     ػػػ     ػػػ  مب  وظػػػ   ػػػ  
  ػػ م ط يعػػ  سػػ ل    ل ػػن ممػػ  مب ظػػ هم مبسػػ و ي  مب وجػػو ت بػػ ى 

 مبت  ي . 

  :الكفاءة السيكومترية لممقياس
  :أولًا: صدق القائمة

  :صدق المحكمين - أ
مب ظػػػ هم مبسػػػ و ي  ل ػػػن لػػػ    ػػػف مبسػػػ  ت تػػػـ لػػػمض ة ك ػػػ  ت ػػػ يم 

مب و  يف  ف  س ت ت ل ـ مب ،س ومبمو  مب ،سي  لإ ػ م  م ي ػـ  ػ   ػ  ق م 
   ػػػ  ل ػػػ مم  مب  ك ػػػ    ك ػػػ  ب  ػػػ ؼ مبػػػ ي وضػػػع   ػػػف  ج ػػػهر و ػػػ  ق م 
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   ػػ  مبع ػػػ مم    ك ػػػ  ب  عػػ  مبػػػ ي ت ت ػػػ  قبيػػهر و ػػػ  ق م    ػػػ  مبع ػػػ مم  
 ر و ػػػف ويػػػت  ةػػػ  ووضػػػوب تع ي ػػػ     ك ػػػ   ػػػف ويػػػت مبمػػػي غ  مب لويػػػ

 مب  ك   وطمي   مبتمويح.
وومػػػ    ر%122ق ل ػػػ مت ل ػػػن مت،ػػػ ؽ   سػػػ   67وةػػػ  ومػػػ   ر 

%ر     تـ مست ع    عض مبع  مم   ف 90ق ل  مت ل ن مت، ؽ   س   19ر
% وتػػػػػـ تعػػػػػ يؿ مػػػػػي غ   عػػػػػض  82مب  ك ػػػػػ  بومػػػػػوب   ل ػػػػػن  ةػػػػػؿ  ػػػػػف 

بتمػ ح  ػ  مب   يػ  لػ   مبع ػ مم  مبع  مم  و ؽ       مه مبس  ت مب و  يف 
 ل  مت. 86   مومت   مب   كي  

  :الصدق التلازمي - ب
ة    مب  وز     مب وت مبوػ ب   وسػ لا  عػ     ملإمت ػ ط ب  ك ػ  

وت  يػ   وي  TS)ت  يم مب ظ هم مبس و ي  ب ى ت  يػ   ت ت ػ  توميػ  ر
 وػػػؾ مػػػعو    مبػػػتع ـ  ػػػت   يػػػ س ييػػػؿ بوػػػ ت مب ت ػػػ  رقلػػػ م  بي  ػػػ فق  

ق ط،ً  وط،   و بؾ     يتضح  ػ  جػ وؿ 32  مج  ل ن لي   ةوم    ر
 ق.5ر

  1جدول و
 معاملات الارتباط لقائمة تقدير مظاىر 

 الااطرابات السموكية 
 الدلالة معاملات الارتباط الأبعاد م
 25,2 12,2 المظاىر الحركية 5
 25,2 11,2 المظاىر المغوية 0
 25,2 10,2 المظاىر الاجتماعية 2
 25,2 11,2 المظاىر الانفعالية 2
 25,2 15,2 الدرجة الكمية 1
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ق  ف ج يػػػػت  عػػػػ     ملإمت ػػػػ ط  مبػػػػ  ل ػػػػ  5يتضػػػػح  ػػػػف جػػػػ وؿ ر
ق     ي ؿ ل ن م ؽ مب  ك      تب يم   ب ت  ي   وي 21,2 ستوى ر

  ت ت   تومي  ومبت  ي   وي معو    مبتع ـ.

  : αألفا كرونباخ و باستخدام معاملثبات القائمة  :ثانياً 
ق ب  ك   αة    مب  وز   نيج    ع  ؿ مبز     طمي    ب،   مو   م ر

وت  يػ   وي  TS)ت  يم مب ظ هم مبس و ي  ب ى ت  يػ   ت ت ػ  توميػ  ر
ق ط،ػػً  ويػػت   ػػا  ع  ػػؿ مبز ػػ   32مػػعو    مبػػتع ـ ل ػػن لي ػػ  ةوم  ػػ  ر

ز    مب  ي س ومبػ ي ػ     ي ؿ ل ن ممت، ع  ع  ؿ 9420,2   ملإج  ؿ ػ
 .ػ9696,2تمتلا ل يه ممت، ع مبم ؽ مب مت  ويت   ا ػ 

وهػػػ م يػػػ ؿ ل ػػػن ز ػػػ   مب  يػػػ س  ػػػ  تو يػػػ ه ب ت  يػػػ   وي  ت ت ػػػ  
 تومي  ومبت  ي   وي معو    مبتع ـ.
  1جدول و

 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ
 معامل الثبات عدد المفردات الأبعاد م

 12,2 21 يةالمظاىر الحرك 5

 10,2 02 المظاىر المغوية 0

 11,2 51 المظاىر الاجتماعية 2

 12,2 51 المظاىر الانفعالية 2

 12,2 11 الدرجة الكمية 1

ق  ف ج يػت  عػ     مبز ػ    مت،عػ    ػ  يػ ؿ 6يتضح  ف ج وؿ ر
 ل ن ز    مب  ك  .
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  :خطوات البحث الميدانية
 ة    مب  وز    ب طوم  مآتي :

 لإسػػػتع      ػػػؿ  ػػػف مر مػػػ كي   ومب ع  ػػػ   ب  يػػػ ـ  ع  يػػػ  تط يػػػؽ تػػػـ م
  وم  مب وػػػت ل ػػػن   ػػػمم  مبعي ػػػ ر وةػػػ  مسػػػتلمؽ تػػػ مي  ـ ل ػػػن تط يػػػؽ 

 مر وم    ت  س وع.

   مسػػت ع   مبت  يػػ   وي مػػعو    مبػػتع ـ ومبت  يػػ   وي  ت ت ػػ  توميػػ
ل ػػػن   يػػػ س  ق  مجػػػ  و بػػؾ92مبػػ يف ت ػػػؿ  مجػػػ    ػػ ؤهـ لػػػف ر TS)ر

 مبمومت مبمم ع  ر ممي و ومتق. - ،وم   ي يه ب     ست 

     ػػػ  تػػػـ تط يػػػؽ   يػػػ س ت ػػػ يم سػػػ وؾ مبت  يػػػ  رب،ػػػمت وػػػ ا  مػػػعو  
ق بتو يػػػ  لي ػػػ  مبت  يػػػ   وي 1999مبػػػتع ـق رقلػػػ م   مػػػط،ن    ػػػؿر 

يج   مبم وي  مبسي و تمي  ب   ي س.و  معو    مبتع ـ  م 

   بػػػ ى ت  يػػػ   ت ت ػػػ  زػػػـ تػػػـ تط يػػػؽ ة ك ػػػ  ت ػػػ يم مب ظػػػ هم مبسػػػ و ي
توميػػ  وت  يػػ   وي مػػعو    مبػػتع ـ ةمػػ  مب بػػؼ لػػف مبت  يػػ   وي 

 TS)ر مػػػعو    مبػػػتع ـ مبػػػ يف يعػػػ  وف  ػػػف مضػػػطمملا  ت ت ػػػ  توميػػػ 
يجػػػ   مبمػػػ وي  مبسػػػي و تمي  ب   ك ػػػ ر وب ػػػ  تػػػـ تط يػػػؽ هػػػ ه مر وم  و  م 

 ل ن لي   مبت  يػ   وي مػعو    مبػتع ـ ومبتػ  تضػ    لي ػ  مب ممسػ 
ق ط،ػػً  وط، ػػ   ػػف 08ماسػػتط لي ر وةػػ    لػػ  لي ػػ  مب وػػت مب  يػػ  ر

 .TS) وي معو    مبتع ـر و ت ت   تومي  ر
 .    تـ مبتو ؽ  ف تج  س مبعي    ف ويت مبع م مبت   ر ومب 

     وس لا  اب  مب،موؽ  يف  ج ولت  مب وت  ف مبت  ي   وي معو
  ب سػ   ب جوم ػلا مب عم يػ   قTSمبتع ـر ومبت  ي   وي  ت ت ػ  توميػ  ر

ماسػػػت اؿ مب  ػػػ ر مبػػػ م متق  ررماسػػػت اؿ مب ،ظػػػ ر ماسػػػت اؿ مب مػػػمي
 ل ن   ي س ست  ،وم   ي يه.
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     وس لا  اب  مب،موؽ  يف  ج ولت  مب وت  ف مبت  ي   وي معو
ق  ػػػػف ويػػػػت  توسػػػػط   TSمبػػػػتع ـر ومبت  يػػػػ   وي  ت ت ػػػػ  توميػػػػ  ر

وػػ ا  مػػعو    مبػػتع ـ و توسػػط     مجػػ   مب ظػػ هم مبسػػ و ي  بػػ ى
و بػػؾ  TS) مجػػ   مب ظػػ هم مبسػػ و ي  بػػ ى وػػ ا   ت ت ػػ  توميػػ  ر

  ب سػػػ   ب   ػػػو  مب،مليػػػ  ب  ك ػػػ  ت ػػػ يم مب ظػػػ هم مبسػػػ و ي  بػػػ ى ت  يػػػ  
وت  يػػػػػػ   وي مػػػػػػعو    مبػػػػػػتع ـ   ب سػػػػػػ   بػػػػػػػ  TS) ت ت ػػػػػػ  توميػػػػػػ  ر

 ق.رمب ظ هم مبوم ي ر مب لوي ر ماجت  لي ر ما ،ع بي 

 :ومناقشتيا البحث نتائج
 :الأول الفر 
 وػػػػ ا   مجػػػػ    توسػػػػط  ػػػػيف قومػػػػ كي   ابػػػػ   م   ػػػػموؽ توجػػػػ ا

 مب عم يػػػػػ  ب جوم ػػػػلا   ب سػػػػ   توميػػػػ   ت ت ػػػػػ  ووػػػػ ا  مبػػػػتع ـ مػػػػعو   
ق مبػػػ م مت -مب  ػػػ  ماسػػػت اؿ -مب مػػػمي ماسػػػت اؿ -مب ،ظػػػ  ماسػػػت اؿر

 ا.مبتع ـ معو    و ا  بم بح  ي يه ست  ،وم    ي س ل ن
   1و جدول

 وحالات التعمم صعوبات حالات درجات متوسطات بين الفروق دلالة
  تو اختبار باستخدامعمى مقياس ستانفورد بينيو  توريت متلازمة
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 مب عي مي   ومم   وما مبوس  ي  مب توسط    ت كج ضو    
  اب   م   موؽ وجو  قبن مب وت  ت كج  ب م       مب وت بعي ت 

 م ت  م  يه ط ؽ مب ي مب ممي ماست اؿ  ج ؿ ل ن و بؾ قوم كي 
ق  ر ةي     ل  ويت مبتع ـ معو    و ا  بم بح و بؾ مب  ط تو يؿ

 .ق21,2ر  اب   ستوى ل    مب  ه و ق 438,8ر

 قوم كي   اب   م   موؽ وجو  قبن مب وت  ت كج  ب م     
   ط مبوس لا م ت  م  يه ط ؽ مب ي مب    ماست اؿ  ج ؿ ل ن و بؾ
ق 088,3ق ر ر ةي     ل  ويت تومي ر  ت ت   و ا  بم بح و بؾ
 .ق21,2ر  ستوى ل    مب  وه 

 قوم كي   اب   م   موؽ وجو  بنق مب وت  ت كج  ب م    بؾ
  م مت م ت  م  يه ط ؽ مب ي مب  ى ةميمت مب م مت  ج ؿ ل ن و بؾ
ق  ر ةي     ل  ويت تومي ر  ت ت   و ا  بم بح و بؾ مب مت

 قبن  يض  مب ت كج  ب م      رق21,2ر  ستوى ل    مب  وه ق 277,8ر
   ة  ل ن مب وت لي ت   يف قوم كي   اب   م   موؽ وجو  ل ـ

  يه ط ؽ ومب ي مب ،ظ  ماست اؿ  ج ؿ    مب ت ز   مر مى مب ج ا 
 ويت مب، ـ وم ت  م رق128,2ق ر ر ةي     ل  ويت مب ،م م  م ت  م
  يه وط ؽ مب  ى ةميمت و ج ؿ مب م مت رق715,2ق ر ر ةي     ل 
 مب ج وع و   رق198,2ق ر ر ةي     ل  ويت مبج ؿ  م مت م ت  م
 غيم  ت كج ـ ج    ومب يق 392,2ق ر ر ةي     ل  ويت   بؾ مب   
 وو ا  مبتع ـ معو    و ا   يف مبتب  ه و ب  قبن يبيم      مب 

 تو ؽمب يبيم قبن مب ي مر م مب عم ي  مبجوم لا ه ه    تومي   ت ت  
 .مروؿ مب،مض مبجتك   ف مو 
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 معو    و ا   ف ب ؿ مب ،سي  مبم،و  لمض   ؿ  ف
  ت       ،سي  م،و  مسـ ي       ن    تومي   ت ت   وو ا  مبتع ـ
 مب عم ي  مبجوم لا    وما ت ؼ مبتب  ه  وجه  ي    وضح مبعي تيف ب  
 ب ؿ م ت ؼ ويت  ي     ي يت   مة  تب يص قيج      ؼ و بؾ ب ي ـ

 مب ،سي  مبم،و  ب ؿ لف مبتع ـ معو    بو ا  مب ،سي  مبم،و 
 تو يؿر مب ممي ماست اؿ  ج ؿ  ف  ؿ    تومي   ت ت   بو ا 
 ةميمت مب م مت و ج ؿ رقمب    م ت  مر مب    ماست اؿ و ج ؿ رقمب  ط
 مب ،ظ  ماست اؿ  ج ؿ  ف  ؿ    ويتب  ه رقمب مت  م متر مب  ى

 و   رقمبج ؿ  م متر مب  ى ةميمت مب م مت  ج ؿ رقمب، ـ -مب ،م م ر
 ف مو   مبتو ؽ مبجتك  قبن يبيم     مب ج ا    هب مب    مب ج وع

 .مروؿ ب،مضم

 
   1و شكل

 متلازمة وحالات التعمم صعوبات حالات من لكل النفسية الصفحة
 ستانفورد بينيو مقياس عمى توريت
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 :الآتي إلى الأول الفر  نتائج تشير حيث

 وػػػػ ا   مجػػػػ    توسػػػػط  ػػػػيف قومػػػػ كي   ابػػػػ   م   ػػػػموؽ توجػػػػ  ا -1
 مب عم يػػ  ب جوم ػػلا   ب سػػ   توميػػ   ت ت ػػ  ووػػ ا  مبػػتع ـ  مػػعو  
 مبػػػ م مت  جػػػ ؿ رقمب، ػػػـ مب ،ػػػم م رر مب ،ظػػػ  ماسػػػت اؿ  جػػػ ؿر مآتيػػػ 
 ق.مب    مب ج وع رقمبج ؿ  م متر مب  ى ةميمت

 وػػػػػ ا   مجػػػػػ    توسػػػػػط  ػػػػػيف قومػػػػػ كي   ابػػػػػ   م   ػػػػػموؽ توجػػػػػ  -2
 ماسػػت اؿ  ؿب جػػ   ب سػػ   توميػػ   ت ت ػػ  ووػػ ا  مبػػتع ـ مػػعو   
 .مبتع ـ معو    و ا  بم بحق مب  ط تو يؿر مب ممي

 وػػػػػ ا   مجػػػػػ    توسػػػػػط  ػػػػػيف قومػػػػػ كي   ابػػػػػ   م   ػػػػػموؽ توجػػػػػ  -3
 ماسػػت اؿ ب جػػ ؿ   ب سػػ   توميػػ   ت ت ػػ  ووػػ ا  مبػػتع ـ مػػعو   

ق مب ػمت  م ػمتر مب ػ ى ةمػيمت مبػ م مت و ج ؿ رقمب    م ت  مر مب   
 . تومي  ت ت   و ا  بم بح

 :الثاني الفر 

  توسط    مج    يف قوم كي   اب   م   موؽ توج ا
  توسط    مج  و  مبتع ـ معو    و ا  ب ىمبس و ي    ظ هممب
 ب   و    ب س   و بؾ تومي   ت ت   و ا  ب ى مبس و ي   ظ هممب

 -مبوم ي ماضطمم      ظ همر مبس و ي   ظ هممب ت  يم ب  ك   مب،ملي 
 -ماجت  لي ماضطمم      ظ هم -مب لوي طمم    ماض  ظ هم
 ا. تومي   ت ت   و ا  بم بحق ما ،ع بي ماضطمم      ظ هم
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   1و جدول
 وحالات التعمم صعوبات حالات درجات متوسطات بين الفروق دلالة
  تو اختبار باستخدامعمى قائمة المظاىر السموكية  توريت متلازمة

T-Test 

 

  

 

 

 

    

 
, , , , , ,  

 
, , , , , ,  

 
, , , , , ,  

 
, , , , , ,  

 , , , , , ,  

 قوم كي   اب   م  ؽ مو  وجو  قبنق 8ر ج وؿ  ت كج تبيم 
 توسط    مج   و ا  معو    مبتع ـ وو ا   ت ت   تومي    يف

ق Tر و بؾ     ؿ  ف  ع   ظ هم ماضطمم    مبوم ي  ويت   ل  ةي  
قر و    ع   ظ هم 2.21ق وه   مب  ل    ستوى ر108.52ر

ق وه   مب  ل   715,6ق رTماضطمم    مب لوي  ويت   ل  ةي   ر
قر و    ع   ظ هم ماضطمم    ماجت  لي  ويت   ل  2.21 ستوى ر
قر و    ع   ظ هم 2.21ق وه   مب  ل    ستوى ر8,43ق رTةي   ر

ق وه   مب  ل   7.08ق رTماضطمم    ما ،ع بي  ويت   ل  ةي   ر
ق Tقر و   مب ج وع مب      بؾ ويت   ل  ةي   ر2.21 ستوى ر

ومبت  ج     ؿ   ع  ه  ق 2.21ق وه   مب  ل    ستوى ر5.39ر
بم بح و ا   ت ت   تومي  ومب ي يع س و ب  مب موم مبت  تع    



           

  

 

11 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
نة 

ثام
ال

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

 -مب لوي  -  ه و ا   ت ت   تومي     مبجوم لا رمبوم ي 
 ما ،ع بي ق مر م مب ي يبيم قبن تو ؽ مب،مض مبز   . -ماجت  لي 

 هم ظ   ف  ؿ    ومضو ً  ةموممً  تومي   ت ت   و ا       وب   -1
  ع  مم       يتع ؽ    و  م  ومب لوي  ماضطمم    مبوم ي 

 مبوم ي  مب ت     ف     ف ل ن بي ؿ ومبموتي  مبوم ي  مب ت   
 معو    و ا  و يف  ي    مب، م   مبع      هـ  ف ومبموتي 
 ات     ف  ه ي و وف  ي   مبعي     مم   يف ت، و  و ت     مبتع ـر
 بيس   ه مبس     ومب ممس   مب  وزيف  ف مبع ي   بهة    مو   ز ت 
  ول    ف  مي ت و ب   ؿ وم      مم مر  ؿ ب ى  جت ع  مب ت     ؿ
 ت مممه ر  ع ؿ مبجسـر    مب ت    توت ه مب ي مب وةت ويت  ف

 مبت  مبت  ي  مب،تمت مومه ر   سط    ج    ويت ت مج   ول  ه ر
 .قHansen, 2007ر مب ت    ه ه تستلمة  

  ظ هم      ووظ ً  ةموممً  تومي   ت ت   و ا       وب   -2
 قبن مب ت    ه ه ت،مضه ب    ظممً  و بؾ ماضطمم    ماجت  لي 

 ل ن وةيو  ضلوط  ف مب ممس  مبتوميؿ  ستوى    مبت    ج  لا
 ب  ض ي    يتعمضوف   ـ و سمهـر  ةمم  ـ  ويط    مرط، ؿ هؤا 
    ـ ل ن قبي ـ ي ظم وملإمت  ؾر   ب جؿ يبعموف  ةمم  ـر ة ؿ  ف

 ل ة        ممً  يع  وف مب ع    ر ة ؿ  ف و  م يف  تلجيف
 يو وف ا   بوو تر يبعموف  ةمم  ـر ة ؿ  ف وف م وض مبم مة ر
 ت  يمهـ    م  ، ض ل يه يتمتلا ومب ي   لإو  ط يبعموف مب  مس ر
 رقHoltz, 2000ر هوبتت  ف  ؿ  ممس  ل يه مت،      ه م ب ومت ـر
   ميؾ  ممس  رGrace & Rossel, 2005)ر موسيؿو  جممس  ممس 

 ق.Marek, 2006ر
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  ،ع بي ما ضطمم   ب    ب س            و ا   ت ت   تومي  -3
 معو     ف ةموممً   ووظً  و بؾ  س لا    يع  يه هؤا  مرط، ؿ

      ص و ب ؿٍ  ل ـ  ب ؿٍ  مب ممس  مبتوميؿ    وت    مبتع ـ
 مآ ميف  ف مب  وؿ ول ـ   بم ض ي    وف و  بت ب  ات     ف ب ي ـ
  ةؿ     ـ ويبعمهـ ب ومت ـ  ، و  ـ  ف ي   وف يجع  ـ   ومه ومب ي
   ،س ـ  ت وتوم   ـ ب ومت ـ ت  يمهـ ل ن يؤزم ومب ي مآ ميف  ف
 . ميفمآ و ت

 :توصيات البحث
مبت  تومؿ قبي   مب وت  ع   ف ة    مب  وز   عمض مب ت كج 

وت،سيمه   ن    ت  ـ  عض مبتومي   مبت  ت  ؿ  ف ت وف  وؿ مهت  ـر 
      و ف ه ه مبتومي  : وماست،  تو ف يتـ مبع ؿ     

ضمومت تع ؽ مب  وزيف      ي   مبطلا    مب وت     ؿ  ف  -1
مرس  لا مبوممزي  ومبعضوي  اضطمملا  ت ت   تومي  ب تي   ف 

 ط يع  ه م ماضطمملا.مب، ـ ووؿ 

مب   م  ما تب ؼل    ف مب   ييس ومبت  تس ؿ ل  ي  قل م   -0
    مب  مس .مب ع     رسمت  و م   عم   اضطمملا  ت ت   تومي 

ماهت  ـ   ب مم ج ملإمب  ي  مب وج   ب ؿ  ف مب ع    ومبومب يف     -3
 . ي،ي  مبتع  ؿ  ت مبط،ؿ م ولا ماضطمملا

مب يف ل ن م     بط،ؿ م ولا مبو ب   ف  ضمومت تولي  مرط، ؿ -4
 ضطمملا.  ؿ تعمي، ـ  ط يع  ما
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