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ذلك و  ،ات من القرن العشرينيأدخل في الثمانين االصحة الإنجابية مجال صحي جديد نسبيً الممخص 
ومن الفئات ،  أىمية صحة الأم والطفل والأسرة كوحدة ونواة للاىتمام بالمجتمع ككل عمىلمتأكيد 

ن بعد سن الإنجاب والطفل ما بعد فترة الولادة، و المستيدفة الرجل والمرأة المراىقين والشباب والنساء ما  ا 
ويعد تنظيم الإنجاب ، المكونات المختمفة لمصحة الإنجابية متعددة ومتشابكة ويعتمد بعضيا عمى بعض

خاصة في الظروف الاجتماعية والاقتصادية  نقطة التقاء ومحور ارتكاز معظم مكونات الصحة الإنجابية
  .والبيئية والصحية

ويمكن تحقيق الصحة الإنجابية  ،تحسين نوعية الحياة والعلاقات الشخصية ىصحة الإنجابية إلتيدف الو 
تمام الصحة الجسدية  ىا لموصول إلمن خلال تقديم الرعاية الصحية لمنساء في عمرىن الإنجابي سعيً 

تنمية  ىىداف طريقة العمل مع الجماعات إلأ ىوتسع ،ظروف اجتماعية ملائمة عمىوالعقمية والحفاظ 
زيادة تنمية وعيين بالمشكلات الصحية وكيفية اكتساب  الزواج من خلال عمىوعي الفتيات المُقبلات 

من الخدمات  القصوىالاستفادة  عمى نتشجيعيو  ،ىنسر أفراد لأموكيات الصحية الإيجابية لين و الس
خدمات الصحية المقدمة بال، وتنمية الوعي الصحي بأساليب التنشئة الاجتماعية السميمة ووعيين الصحية

 ن.لي

Summary Reproductive health is a relatively new health field introduced in the 

eighties of the twentieth century , in order to emphasize the importance of 

maternal, child and family health as a unit and focus of interest to the whole 

society The target groups are male and female adolescents, youth, and women 

after childbearing age and children after childbirth,  The different components 

of reproductive health are multiple and intertwined, each component depends on 

the other and are affected by it, The regulation of reproduction is the meeting 

point and focal point of most components of reproductive health, especially in 

the social, economic, environmental and health conditions. 

Reproductive health aims at improving the quality of life and personal 

relationships, Reproductive health can be achieved via providing health care for 

women in their reproductive age to achieve of full physical and mental health 

and provide them with the appropriate social conditions, The objectives of 

Group work was to raise the awareness of girls who are about to get married of 
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health problems and how to acquire positive health behaviours for them and for 

their family members, encouraging them to get the utmost benefit of health 

services and to develop their health awareness of proper social upbringing 

methods and of the health services provided to them.  

اولًا: الخمفية التاريخية لمصحة الإنجابية   

الصحة الإنجابية ىي مجال صحي جديد نسبياً أدخل في الثمانينات من القرن العشرين ، ذلك لمتأكيد 
مية صحة الأم والطفل والأسرة كوحدة ونواة للاىتمام بالمجتمع ككل ،وتأكدت أىميتو في المؤتمر عمي أى

م ،وىو يتعمق بتمبية الحاجة الصحية 4991الدولي لمسكان والتنمية والذي عقد بالقاىرة في سبتمبر 
ز المفيوم في الإنجابية لدي النساء والرجال .جميعاً دون التركيز عمي نوع معين ،فمدي البعض يترك

صحة النساء وىو أمر غير صحيح فالمفيوم العممي لمصحة الإنجابية يغطي كل من الرجال والنساء معاً 
 (7،ص4001 ،العالمية ) . فكلاىما مشارك في الجوانب الإنجابية والحياتية

يتكون من كممتين ىي الصحة   Reproductive Healthن مصطمح الصحة الإنجابية لغوياً إف
(Health وتعني كما عرفتيا منظمة الصحة العالمية بأنيا " حالة السلامة والكفاية البدنية والنفسية )

والاجتماعية وليست مجرد الخمو من المرض والعجز. فيي مفيوم ومجال عام يغطي جميع الجوانب 
 ,Zurayk )). ( وتعني القدرة عمي الإنجابReproductiveوالمجالات الصحية، والثانية ىي الإنجابية )

1994,8p  كما نجد ان فريق كبير من الميتمين بالصحة الإنجابية يركزون عمي الصحة الإنجابية من
خلال "التأكيد عمي الاىتمام بصحة الام والطفل، والأسرة كوحدة واحدة ونواة للاىتمام بالمجتمع ككل، 

الإنجابية وتتأثر بيا كالظروف وىناك عوامل عديدة بخلاف العوامل الصحية تؤثر في الصحة 
 الاقتصادية والتعميم والتوظيف والمناخ العائمي والانماط الاجتماعية والثقافية لممجتمع.

وىو  4991قد أصبح مفيوم الصحة الإنجابية بعد مؤتمر الدولي لمسكان والتنمية الذي عقد بالقاىرة  وىنا
عالم، كما ان الصحة الإنجابية تيدف أساساً إلي مدخل جديد لحل مشكمة النمو السكاني المتزايد في ال

تحسين نوعيو حياة الفرد، وقد قامت الدول التي شاركت في ىذا المؤتمر بوضع السياسات والبرامج 
( Programme of actionالمختمفة في مجال الصحة الإنجابية تنفيذاً لما جاء في برنامج العمل )

وتماشياً مع ارتباط الصحة الإنجابية بواقع وثقافة  (77،ص4004.)المميجي، الصادر عن ىذا المؤتمر
كل مجتمع فإننا في المجتمعات الشرقية والعربية والمسممة تعني بالصحة الإنجابية " قدرة الزوجين معاً 
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عمي التمتع بحياة جنسية ومرضية ومأمونة في إطار الزواج وقدرتيا عمي الإنجاب آخذ بعين الاعتبار 
دينية لمختمف المجتمعات، وتستند الحقوق الإنجابية إلي الاعتراف بالحق الأساسي لجميع القيم والمثل ال

.)أبو  "إنجابيم تالأزواج في ان يقروا بأنفسيم بحرية ومسئولية عدد أولادىم وفترة التباعد فيما بينيم وتوقي
 .(471،ص4002طاحون، كاظم،

 ثانياً: الفئات المستهدفة بالصحة الإنجابية 

  في سن الإنجاب لرفع المستوي الصحي ليما. والمرأةالرجل 
 لتجنبيم السموكيات الضارة التي قد تؤدي لأخطار تيدد صحتيم الحالية المراهقين والشباب :

والمستقبمية ولرفع الوعي لدييم ليجيزوا أنفسيم لممستقبل ويتحمموا مسئولياتيم تجاه صحتيم 
 والأسر التي سيشكمونيا.

  لموقاية من الأمراض التي تتعمق بالجياز التناسمي وكشفيا المبكر الإنجابالنساء ما بعد سن :
 ما أمكن وتدبيرىا.

 دليل لمحفاظ عمي صحتو وبقائو وحمايتو ونمائو. الطفل ما بعد فترة الولادة(
 (4،ص4009المتدرب،

 : مميزات التثقيف الإنجابي للشبابثالثا   

  العامة والتثقيف الإنجابي ضروري وحيوي الصحة الإنجابية جزء ىام وضروري من الصحة
 لصحة جيدة.

  الحصول عمي التثقيف الانجابي شامل ىام جداً لمفئات الأكثر عرضة من الشباب المعرضين
لمخاطر الحمل غير المرغوب فيو والاجياض غير الآمن والامراض المنقولة جنسياً والتحرش 

 الجنسي.
  الاحتياج لممعرفة، فإذا لم تقدميا بطريقة عممية من طبيعة مرحمة المراىقة الفضول الشديد و

وتربوية سميمة سيحصمون عمييا من المصادر المتاحة أماميم من أصدقاء السوء او من اشخاص 
 غير مؤىمين فذلك يؤثر سمباً عمي حياتيم وسموكيم.

  قد يؤثر نقص التثقيف الانجابي يجعل الشباب يعاني من القمق والتساؤلات المحيرة والارتباك مما
 عمي إنجازاتو.
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  تقديم معمومات سميمة للأبناء ىو الأساس في بناء الاتجاىات والقيم السميمة ويؤدي في النياية
  الي اختيارات وسموكيات سميمة لانيا :

o .تساعد عمي الحماية من الانتياك الجنسي او الإيذاء او الاغتصاب 
o التحدث في اخص الأمور بحرية  تعزز الحوار والقرب والتفاىم داخل الأسرة حيث يمكن

 وصراحة وانفتاح.
o .تحمي الأبناء من المشكلات والانحرافات المرتبطة بفترة المراىقة 
o .تعد للابناء حياة زوجية ناجحة وصحة انجابية افضل 

( Wright, Bird, Frost,2015,p298)                                           

يتعارض مع تعاليم الشريعة الإسلامية هو ما أوردته المنظمة الإسلامية وخير دليل عمي ان ذلك لا 
لمتربية والعموم الثقافية من مبررات معرفية وتربوية لإدماج مفاهيم الصحة الإنجابية وقضايا النوع في 

 :مادة التربية الإسلامية والتي تتمثل في الآتي

 الإنجابية لدي الأفراد والجماعات. كون مبادئ الشريعة الإسلامية تحتم الحفاظ عمي الصحة 
الارتباط الوثيق بين مقاصد الشريعة الإسلامية والتنمية البشرية خصوصاً منيا ) الحفاظ عمي  

 النفس والعقل والنسل(.
التأكيد عمي ان الشريعة الإسلامية في مصادرىا الأصمية النصية والاجتيادية ىي المرجع الوحيد  

دما ج قضايا الصحة الإنجابية بما فييا صحة المراىقين في برنامج لتأصيل وتفسير وتوضيح وا 
 التعميم النظامي.

تأكيد الجانب الوظيفي لمتربية الإسلامية في تناول كافة نواحي الحياة ومنيا قضايا الصحة  
 وصحة المراىقين وقضايا النوع الاجتماعي.

تمبيو حاجات المراىقين " وىم الذين يشكمون نسبة كبيرة من اليرم السكاني لمعظم دول العالم   
الإسلامي " من خلال تزويدىم بالمعارف والميارات والاتجاىات وأنماط  السموك الإسلامي 
 المرتبط بمفاىيم الصحة الإنجابية وصحة المراىقين لتجنب الآثار السيئة الناجمة عن الجيل بيا.

 تصحيح المفاىيم الخاطئة في ىذا المجال. 
بيان الضوابط الأخلاقية الإسلامية والأحكام الشرعية المتربطة بأبحاث التكاثر البشري وتطبيقاتو  

 المختمفة
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 بيان الأحكام الشرعية الآداب الإسلامية المتصمة بالبموغ والحث عمي الاستعفاف.   
ية المتصمة بإدراج التثقيف الصحي بشان مسائل تنفيذ توصيات مؤتمر القاىرة لمسكان والتنم 

الصحة الإنجابية في جميع التعميم النظامي وغير النظامي ، مع مراعاه الحق السيادي لكل بمد 
بما يتماشي مع القوانين الوطنية وأولويات التنمية ومع الاحترام الكامل لمختمف القيم الدينية 

 ، وفقاً لحقوق الإنسان المعترف بيا دولياً .والأخلاقية والخمفيات الثقافية لكل شعب 
تنفيذ توصيات اجتماع المجنة الأقميمية لشرق المتوسط في دورتيا الثالثة والأربعين، أكتوبر  

م بضرورة تزويد المراىقين في الوقت المناسب بمعمومات صحيحة وملائمة حول الجوانب 4991
ذلك المؤتمر الذي عُقد حول السكان والصحة البيولوجية في إطار الأحكام والقيم الإسلامية وك

 (47،ص4047)سميمان، الإنجابية في العالم الإسلامي.

 اً : الركائز الأساسية لمصحة الإنجابيةرابع 

 .القدرة عمي الإنجاب مع ممارسة حياة جنسية مأمونة 
 .حماية المرأة من العنف والتشوية الجسدي 
  ممارسة الجنس ومعالجتيا في حالة حدوثيا.مكافحة الأمراض التي تنتقل عن طريق 
 .المشورة والمعمومات والاتصال في مجال تنظيم الأسرة 
 .رعاية صحة الأم والطفل 
 .الأمومة والطفولة الآمنة رعاية الحمل والولادة وما بعد الولادة وخاصة العناية بالرضاعة الطبيعية 
 .علاج العقم والإجياض وعواقبو 
 اسمي ومرض الإيدز والأمراض الآخري التي تصيب الجياز التناسمي.علاج عدوي الجياز التن 
 .العناية بالصحة الإنجابية لممراىقين 
 .الاكتشاف المبكر وعلاج اورام الثدي والجياز التناسمي 
  المشورة لمتعمقة بإضرار ختان الإناث وتجنب ممارسة تشوية الجياز التناسمي

 (171،ص4040)ىادي،للإناث.

 الصحة الإنجابية اً: مكوناتخامس
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إن المكونات المختمفة لمصحة الإنجابية متعددة ومتشابكة ويعتمد بعضيا عمى بعض ويتأثر بو فإذا 
تحسنت إحدى المكونات غالباً ما تتحسن المكونات الآخرين والعكس صحيح ويعد تنظيم الإنجاب نقطة 

وزارة الصحة أهم مكونات الصحة وقد حددت  .التقاء ومحور ارتكاز معظم مكونات الصحة الإنجابية
 الإنجابية في النقاط التالية:

 .توفير وسائل منع الحمل الآمنة 
 .المشورة والمعمومات والاتصال في مجال تنظيم الأسرة 
 .)الأمومة والطفولة الآمنة )رعاية الحمل والولادة وما بعد الولادة 
 .علاج العقم والإجياض وعواقبو 
 .علاج الأمراض التناسمية 
 .العناية بالصحة الإنجابية لممراىقين 
 .الاكتشاف المبكر والعلاج لأورام الثدي والجياز التناسمي 
  المشورة المتعمقة بأضرار ختان الإناث وتجنب ممارسة تشويو الجياز التناسمي

 (4211،ص4001)سميمان،للإناث.

قبلات عمي تهتم بتحسين الصحة الإنجابية لمفتيات المُ  التي ساسيةالأعناصر الاً: دسسا
 الزواج

تشكل الصحة الإنجابية بالنسبة لمنساء الخطوة الحيوية الأولي نحو التمتع بطائفة أوسع من خيارات الحياة 
 والتمكن وفرص انتشال انفسيم من خانة الفقر فالولادات المبكرة جداً او المتأخرة جداً او المتضاربة لمغاية

 تشكل جميعيا مخاطر جسمية وتواجو أشد الأميات فقراً عمي مخاطر الوفاة.

حيث تدعم الصحة الإنجابية النساء والشابات والناس خصوصاً الأكثر تعرضاً للأضرار لمقيام بالاختيارات 
التي تؤثر عمي حياتيم بشكل ممحوظ حيث تعطي خدمات الصحة الإنجابية لمنساء الفرصة لإتخاذ قرارات 

ستقمة ذاتياً ، حيث تتيح الفرصة لمبنات لاختيار الوقت التي تصبح فيو زوجة وأم وبالتالي لإتاحة م
 الفرصة لمبقاء في المدرسة ثم الدخول في سوق العمل مما يؤثر عمي توفير ولادة آمنة.
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لسياسات ويمثل تنظيم الأسرة والصحة الإنجابية عنصراً أساسياً في السياسة السكانية ، فبينما ركزت ا
فإن ‘السابقة عمي سبيل الحد من تصاعد معدلات النمو السكاني وزيادة القبول بفكرة تنظيم الأسرة 

السياسة التي اعتمدت عقب المؤتمر الدولي لمسكان والتنمية تحولت إلي الصحة الإنجابية ووضعت 
 :السياسة السكانية نصب أعينيا تحقيق الأىداف التالية

المرأة قبل الإنجاب وبعده والصحة بعد انقطاع الدورة الشيرية ومساعدة التركيز عمي صحة  
 الزوجين عمي تحقيق أىدافيا الإنجابية .

 الارتقاء بنوعيو تنظيم الأسرة والانتفاع منيا. 
التنسيق والتعاون مع جميع الجيات في مجال السكان بيدف تحسين مؤشرات التنمية البشرية في  

 مصر.
 (77،ص4044)الحافظ، عمران،توزيع الجغرافي لمسكان في مصر.العمل عمي إعادة ال 

 أهمية الصحة الإنجابية: اً سابع

 ترجع أهمية الصحة الإنجابية إلي ان هناك اهتمام عمي المستوي العالمي والقومي وتتمثل في ان
 :هناك ثلاث محاور لهذا الاهتمام كما يمي

o  : المتعمقة بالصحة الإنجابية والتي تعد نسبة والتي تتمثل في المشاكل الطبية المحور الصحي
كبيرة من إجمالي العبء المرضي عمي السيدات في سن الإنجاب كما ان ىناك تباين صارخ في 
مستويات الصحة الإنجابية بين الفقراء و الأغنياء في العالم أكثر من اية دلالات صحية اخري 

 العالم النامي . % من وفيات الأميات تقع في99وعمي سبيل المثال فإن 
o  : حيث ان الصحة الإنجابية مكون ىام من مكونات التنمية ويظير ىذا في مثالين محور التنمية

وىو  4991عمي المستوي العالمي ، المثال الأول ىو الاىتمام الكبير الذي إنعقد في القاىرة عام 
ثالثة التي تبنتيا حكومات ليس مؤتمراً طبياً ، والأمر الثاني ىو أن أىداف ال تنمية للألفية ال

 العالم وكانت ثمانية أىداف فقط فثلاثة منيا ىي أىداف لمصحة الإنجابية .
o  : بالإضافة إلي الجانب الصحي والتنموي ىناك إىتمام بالصحة الإنجابية محور حقوق الإنسان

 (41،ص4002)عبيدة،من منظور حقوق الإنسان والمواثيق الدولية المقننة.
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اربع نطاق أساسية حسب صندوق الأمم تمع العالمي إلي تحسين صحة المرأة في لذلك يحث المج
 المتحدة لمطفولة : 

 .التأىيل التعميمي لممرأة 
 .تمويل خدمات تنظيم الأسرة 
 .الاىتمام بالصحة النوعية والحاجات الغذائية لممرأة 
 .تطوير التكنولوجيا التي تستخدميا المرأة في اداء أعمالين(( Programme,2006,p4 

 

 أهداف الصحة الإنجابية: ا  ثامن

تيدف الصحة الإنجابية إلي تحسين نوعية الحياة والعلاقات الشخصية وىي ليست مجرد تقديم المشورة 
والرعاية الطبية فيما يتعمق بالإنجاب والأمراض التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي ويمكن تحقيق 

الرعاية الصحية لمنساء في عمرىن الإنجابي سعياً لموصول إلي تمام الصحة الإنجابية من خلال تقديم 
الصحة الجسدية والعقمية والحفاظ عمي ظروف اجتماعية ملائمة، لذلك تحقيقيا من مدخل الصحة 

 : الإنجابية ما يمي

الاستناد عمي الحقوق والصحة ، حيث ان ىذه المدخل يركز عمي الآلة الجديدة لممجتمع ، لذلك  
يكون الناس موضع رعاية ، لذلك يجب ان تستجيب السياسات لإشباع الإحتياجات  يجب ان

المدركة حيث تيدف الخدمات إلي إشباع احتياجات العملاء اكثر من التركيز عمي تحسين 
 الإحصائيات.

الصحة الإنجابية قيمة اجتماعية جيدة سواء كان السكان في حالة إزدياد او ثبات او نقصان ،  
ىذا التحدي عالمي مثل ىذا الاىتمام العالمي عمي الرغم من الاختلافات في حيث يعتبر 

خصائصو حيث يسمح للأفراد التعمم من بعضيم البعض والذي يسيل الإحساس بالتضامن في 
 حل المشكلات.

إدراك مدخل الصحة الإنجابية يوضح الحمقات المفقودة لمنوع حيث ان برامج تنظيم الأسرة تم  
ثر من ثلاثة عقود دون اعتبار دور العلاقات الجنسية ، حيث اتخذت سياسات العمل بيا لأك

السكان دون تحميل أدوار العلاقات الجنسية ، حيث تسود قيم ثقافية ودينية مما أدي إلي رفع 
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الوعي عن طريق الحركات النسائية حول قضايا الصحة الإنجابية وخلال عشر السنوات الأخيرة 
الإيدز حيث تعرضت النساء الحوامل لمموت اثناء الحمل او ان  ظيرت أمراض متعدة مثل

اطفالين يموتون في سن مبكر مما أدي إلي اتجاه معظم المجتمعات إلي الزيجات المبكرة تقميلًا 
لموفيات ، ولكن الأفكار الحديثة غيرت مثل ىذه الشائعات حيث ان زيادة متوسط العمر المتوقع 

لكلًا من الرجال والنساء مما يقمل من فرص استعمال موانع الحمل  يزيد من فرص العمل والتعميم
الحديثة والكثيرة مما يزيد من الوعي ونجد ان زيادة عدد السكان خلال تحسين مكانة النساء 
عالمياً عن طريق تحقيق العدالة الاجتماعية والتنمية الاقتصادية من خلال توفير خدمات الصحة 

 مل من فرص الطلاق عن طريق توفير الحياة المستقمة لكل الزوجين كما الإنجابية الشاممة مما يق
ييدف مدخل الصحة الإنجابية إلي تحسين نوعية حياة الأفراد من خلال تحقيق العدالة  

الاجتماعية والحقوق الإنسانية ربما ان الإدارة السياسية تعتمد عمي الأفكار الجدية والعممية من 
رات الناجحة وبالتالي تأتي الحاجة إلي المثمة الأكثر ابداعاً خلال تبادل التجارب والخب

 (419،ص4001)ىندي،.

 

 بالصحة الإنجابية توعية جماعة الفتيات المُقبلات عمي الزواجخدمة الجماعة في : تاسعاً 

 الجماعة والصحة الإنجابية خدمة  أهداف طريقة

مساعدة الأفراد عمي النضج وتنمية  تسعي خدمة الجماعة كطريقة من طرق الخدمة الاجتماعية إلي
شخصياتيم ومقابمة حاجتيم إلي اقصي حد ممكن وكذلك تنمية قدراتيم عمي الاشتراك في جماعات وبذلك 
تتاح ليم عممية التزويد بالخبرات الجماعية التي يحتاجيا الناس وتزويد قدرتيم عمي التكيف الاجتماعي 

، ولقد وجد في حالات كثيرة ان رة الأفراد عمي الاشتراك مع الغيوالشعور بالسعادة وىي أيضاً تزيد من قدر 
 (442،ص4000. )نجم،سموك الأعضاء المشكل قد تغير عن طريق الخبرات الجماعية الإنسانية

أهداف طريقة العمل مع الجماعات إلي تنمية وعي الفتيات المُقبلات عمي الزواج من خلال  وتسعي

 :الآتي
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بالمشكلات الصحية وكيفية اكتساب السموكيات الصحية الإيجابية لين والافراد زيادة تنمية وعيين  
 اسرتين.

معاونتيم عمي اكتساب مجموعة من القيم وزيادة مشاركتين وتعديل اتجاىاتين نحو القضايا  
 الصحية وما يترتب عمييا من مشكلات قد تكون ليا مردود سمبي عمي صحة أفراد اسرتين.

تنمية معارفين واكتساب المعمومات والتزود بالمفاىيم الصحية من اجل  مساعدة الفتيات عمي 
 صحة اسرة سميمة.

 مساعدتيم عمي إكتساب السموكيات الصحيحة عن مفيوم الصحة. 
 تشجيعيم عمي الاستفادة القصوي من الخدمات الصحية. 
 تنمية الوعي الصحي بأساليب التنشئة الاجتماعية السوية للأطفال. 
 (99،ص4044)حامد، بالخدمات الصحية المقدمة ليم.تنمية وعيين  

 ويمكن تحقيق تمك الأهداف من خلال:

توجيو التفاعل بين أعضاء الجماعة أثناء ممارسة الأنشطة المختمفة وذلك لكي يرتبطوا معاً ومن  
أجل تنمية خبراتيم ،حيث تسعي الطريقة من خلال توجيو التفاعل الجماعي إلي تنمية ميارات 

 أثناء ممارسة الأنشطة لتحقيق النمو لمفرد والجماعة والمجتمع.متعددة 
تنمية قدراتيم في التعبير عن آرائيم وأفكارىم ويتم ذلك في ضوء ممارسة الطريقة للأسموب  

الديمقراطي ،فطريقة خدمة الجماعة تسعي إلي ممارسة الجماعة لمسموك الديمقراطي عن طريق 
 راكيم في تصميم خططيم وبرامجيم وتنفيذىا.الحوار والمناقشة بين أعضائيا واش

تنمية قدرة الفتيات عمي التمسك بالحقوق والواجبات حيث تيدف إلي مساعدة الفتاة عمي التمسك  
 بحقوقيا والمطالبة بيا دون تردد او خوف وأداء واجباتيم والقيام بمسئولياتيم عن رغبة ذاتية.

السميمة والتعرف عمي أىم الخدمات الصحية  مساعدة الفتيات عمي اكتساب المعمومات الصحية 
 (447،ص4041)فيمي،التي يمكن الاستفادة منيا. 

 وذلك يمكن ان يتحدد دور طريقة خدمة الجماعة في تنمية وعي الفتيات المقبلات عمي الزواج
 فيما يمي: بالصحة الإنجابية 
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الزواج، تبني مفيوم الأسرة تنمية معارف الفتيات عن طبيعة الأبعاد الثلاثة )الفحص الطبي قبل  
 الصغيرة، الثقافة الإنجابية للأبناء(.

 مساعدة الفتيات عمى تكوين إدراك سميم عن الأبعاد الثلاثة لمصحة الإنجابية. 
مساعدة الفتيات عمي تكون آراء وتصورات منطقية بعيدة عن الخرافات حول أبعاد الصحة  

 الإنجابية المستيدفة.
 العقمية والوجدانية لمفتيات لمقيام بإجراء الفحص الطبي قبل الزواج.تنمية الاستعدادات  
 تنمية استعداداتيم العقمية والوجدانية لتبني مفيوم الأسرة الصغيرة. 
 تنمية استعداداتيم لمقيام بالتثقيف الصحي والجنسي للأبناء في المستقبل. 
 توعيو الفتيات بخطورة إىمال الفحص الطبي قبل الزواج. 
الفتيات بالآثار الإيجابية المترتبة عمى الأسرة والمجتمع في حال تبني مفيوم الأسرة توعية  

 الصغيرة.
 توعية الفتيات بالآثار التربوية الإيجابية المترتبة عمى التثقيف الإنجابي للأبناء. 
رجل -طبيب -الاىتمام بالعمل مع ىذه القضية من خلال فريق عمل يشمل )أخصائي اجتماعي  

 مل عمى توضيح الرأي العممي والديني السميم حول موضوع الصحة الإنجابية وأبعادىا.دين( لمع
العمل عمي التعاون مع كافة المؤسسات الميتمة بالموضوع والاستفادة من مجيوداتيا والتنسيق   

 (4417،ص4044)حسن،معيا في تنفيذ مختمف البرامج الخاصة بتنمية الوعي.
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