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تأثورىبرنامجىتطلوميىوفػاىللتحلولىالكوغيىالتذروحيى
ىالوظوغيىرليىمؤذراتىبووكونماتوكوظىمختارةىلأداءى

ىالضربىالؼجوميىللمبتدئونىفيىالكرةىالطائرةى
ىأ.م.د/ىحدامىحدونىربدىالحكوم

 
 

ىمػدمظىومذكلظىالبحث:
 المػارييف مػاارؾ يكسػ  وكمككنزتػ للإنسػزف الحركػ  الجيػزز اليػ  ـيػف اف

 المميػزة السػمزت ـىػا يػ مالتكزم تصػي  اف اجػؿ مػف ياراسػتوكالميتمػيف  المعممػيفك 

 كمػزالحيػزة،  رىظػكا ؼمػلمخت يػ مك نظػرة الامػر بمػيتط اذ ، المعزصػر ـمػالع لفػركع

 الػذم الانسػزف حركػ  ززيػج ىمػع تػؤرر التػ  الخزرجيػ  القػكل ؼمػمخت مػف يػوتحتك 

 مف ، القكل ىذه م  الايجزي   كالتعزمؿ لمتغمب عزلي  كفزءة ىمع يككف اف يفترض

 بمػيتط الامػر ذاىػك ، الاااء ف فعزلي   مف يمكف مز اتـ ىمع الحركزت ريتظ اف اجؿ
 مػف مستفيضػ  ميػ مع و اراسػ كمككنزت الحرك  ززيالج مككنزت اراس  ف  الخكض

 مف جزء لكؿ الحركي  الكاجيزت لمعرف  كالييكميكزنيكي  الكظيفي  التشريحي  النزحي 

 .عضلاتمفزصؿ ك  مف ويحتكي كمز لجسـا اجزاء
كالتحميؿ الحركػ  ىػك أحػا المرتكػزات ايسزسػي  لتقػكيـ مسػتكل ايااء كالػذم 

مسزعاة المارييف ف  معرفػ  مػال نجػزح مػنيجيـ التػاريي  مف مف خلالو يمكننز 
الضػػػعؼ فػػػ  ايااء  نػػػكاح فػػػ  تحقيػػػؽ المسػػػتكل المطمػػػكب، فضػػػلا عػػػف تحايػػػا 

المسػػػتكل الفنػػػ  للاعيػػػيف مػػػف أجػػػؿ المشػػػزرك  فػػػ  كالعمػػػؿ عمػػػى تجزكزىػػػز لرفػػػ  
اليطكلات، يمستكل فن  جيا كيكاق  عمم  أفضؿ كليػذا فػ ف التحميػؿ الحركػ  يعػا 

أااة أسزسػي  فػػ  جميػػ   و،كمػػز أنػػ مػف أكرػػر المػػكازيف صػاقزن فػػ  التقػػكيـ كالتكجيػو
ييحػػػث فػػ  ايااء كيسػػػعى إلػػى اراسػػػ  أجػػػزاء  ذالفعزليػػزت كاينشػػػط  الريزضػػي ، إ
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رك  كمككنزتيز لمكصكؿ إلى اقزئقيز سعيزن كراء تكنيؾ أفضؿ، فيػك أحػا كسػزئؿ الح
 (.24:13يياؼ التحسيف كالتطكير) الحرك  المعرف  الاقيق  لممسزر

التحميؿ الحرك  مف أىـ الكسػزئؿ المعينػ  لممعمػـ كالمػارب، كالتػ   كعميو ف ف
طي  المعمػػػـ يمكػػػف مػػػف خلاليػػػز اكتشػػػزؼ طريقػػػ  ايااء الفنػػػ  السػػػميـ، كمػػػز يسػػػت

كالمارب عف طريؽ التحميؿ الحرك  يااء اللاعييف اكتشزؼ ايخطزء كالعمؿ عمػى 
أىػـ ايركػزف التػ  يعتمػا عمييػز المػارب كالمعمػـ مػف يعتير  وتصحيحيز، كلذلؾ ف ن

يمرزيػ  ميػزرة ، كأحا أنكاع التحميؿ الحرك  ىك التحميؿ الكيف  كالػذم يعػا كاللاعب
الريزضػػػي  ، لػػػذلؾ فعمػػػى الميتمػػػيف كالمتخصصػػػيف أسزسػػػي  فػػػ  تػػػاريس الترييػػػ  

ااخػػػػػػػؿ الفصػػػػػػػؿ أك الممعػػػػػػػب  والتفكيػػػػػػر يصػػػػػػػكرة جػػػػػػػزاة فػػػػػػػ  كيفيػػػػػػػ  تطييقػػػػػػػ
(171:8(،(78:22). 

 ف  الاااء مستكل رف  ف  ايسزس مرحم  ى  الحرك  التعمـ مرحم  حيث تعا

 فػ  يسػزىـ صػحي  يشػكؿ الػتعمـ مراحػؿ اجتيػزز اف اذ الريزضػي  جميػ  الفعزليػزت

مػركرا يمرحمػ   مختمفػ  ظػركؼ كتحػت الامرػؿ الاااء مرحمػ  للاعيػيف إلػىا كصػكؿ
 التكافؽ ايكل  كصكلا ال  مرحم  الاتقزف كالترييت .

 
 يظركؼ اللاعب مركر تعن  كالت  الميزرات المفتكح  ضمفتق   الكرة لعي  ك

 ليػذه الميػزرات ايسزسػي  الاىتمػزـ يتعمػيـ يجػب لػذا المعػب ارنػزء لػدااء متنكعػ 

 اليانيػ  رفػ  القزيميػزتكالتعمػيـ   التػاريب لعمميػ  يتسػنى حتػى تػزـ يشػكؿ فعزليػ ال

اااء الميػزرات  ارنػزء للاعيػيف الحركػ  الاااء تكزمػؿ عمػى المحزفظػ  مػ  كالخططيػ 
 جميعيػز الفنيػ  الميػزرات يػؤاكا أف جميعػز اللاعيػيف عمػى كلػذلؾ يجػب، المختمفػ 

 يتحػتـ ،كعميػو الميػزراة أرنػزء اكره ذتنفيػ مػف كؿ لاعب يتمكف لك  متكزفئ يمستكل

 كمػ  كصػحيح  اقيقػ  يصػكرة يػتـ تعمميػز حتػى مراحميز إلى الفني  الميزرات تحميؿ

 إلا سػيم  ايااء تيػاك الميزرات أف مف الرغـ عمىك ، المعي  لقزنكف مطزيقتيز مراعزة

 يػثح مػف المعيػ  قػزنكف يفرضو لمز كذلؾ إتقزنيز اق  ف  كيير جيا يذؿ تتطمب نيزأ

 كسػرع  الممعػب حجػـ كصػغر ايصزي  يأطراؼ لمسيز كتحايا لمس الكرة ماة قصر

 .(53:14ايخرل ) النكاح  القزنكني  مف كغيرىز الكرة طيراف
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كيىمي  ميزرة الضرب اليجكم  ف  الكرة الطزئرة كف  حاكا عمػـ اليزحػث    
ـ التحميػؿ تكصؿ إلى مجمكع  مف الاراسزت المرجعي  الت  تنزكلػت اراسػ  اسػتخاا

الكيفػػ  كتػػأريره فػػ  ينػػزء اليػػرامة التعميميػػػ ، فعمػػ  سػػييؿ الػػذكر كلػػيس الحصػػػر 
ميػػػػػػرـ لطيػػػػػػؼ يريػػػػػػت ك مػػػػػػززف عيػػػػػػا اليػػػػػػزام تنزكلػػػػػػت اراسػػػػػػ  كػػػػػػؿ مػػػػػػف 

( ، رحػػػػػػػزب عػػػػػػػزاؿ جيػػػػػػػؿ ك اعػػػػػػػزء حسػػػػػػػن  الشػػػػػػػمقزن  38ـ()2218احمػػػػػػػا)
( تػأرير يػرامة تعميميػ  36ـ()2213محيػيس ) الله عيػا ( ، محمػا12ـ()2217)

اااء ميزرة الضػرب اليجػكم  فػ  الكػرة الطػزئرة ، كمػز تنزكلػت اراسػ  كػؿ  لتحسيف
 الحميػا عيػا محمػا ك أحمػا حسػف (، محمػا3ـ()2218مػف أحمػا سػلاـ عطػز )

( تػأرير يػرامة 25ـ()2221، كزمؿ عيا المجيا قنصػكه) (29()ـ2215) العميرم
ت ريزضػػي  تعميميػػ  تػػـ اختيػػزر محتكاىػػز كفقػػز لمتحميػػؿ الكيفػػ  لتحسػػيف اااء ميػػزرا

الضػرب اليجػكم  الييكميكػزنيك  لميػزرة أخرم ، رـ تنزكلت اراسزت اخرم التحميػؿ 
كػؿ منيػز اراسػ   ف  احراز النقزط الميزشرة ف  الكػرة الطػزئرة ،يىميتيز  )السزحؽ(

 Philip X, et   (،39ـ()2218يسػم  نعػيـ محسػف) نعيم  زيااف خمػؼ كمف 

al ( 26ـ()2217عميػػػكم ) سػػػيفح ( ، كريمػػػ 46ـ()2218)فيميػػػب كاخػػػركف
،Harpreet S,  Darshan S  ( 45ـ()2217ىزريريػت ك اارشػزف، )  حمػزة

( 42ـ()2216( ، ىام حميا ك عمػزر فمػي  حميػا )11ـ()2216) فزضؿ حسف
، Andreas B, et al احمػا  فيصػؿ ( ، يػزف43)ـ(2216)أنػاريزس كاخػركف
 عمػر ك يركػزت مرااف ( ، حسيف13ـ()2215حنز ) جميؿ ( ، سرل7ـ()2215)

كسػزـ ( ،15ـ()2214) جػكاا جزسػـ ( ، سػييؿ12)ـ(2215) حمػا الحمػزة عيػا
( ، 32ـ()2214محمػػا ) خميػػؿ ( ، محمػػا41ـ()2214كف )كأخػػر  فػػلاح عطيػػ 

 et al  .H  Wagner( ،16ـ()2229سػعا نػزف  الػاليم  ، كليػا غػزنـ ذنػكف )
زكلػػػػػػت ىػػػػػػذه الاراسػػػػػػزت التحميػػػػػػؿ ن( حيػػػػػػث ت49ـ()2229كاجنػػػػػػر كاخػػػػػػركف )

الييكميكػػػػػزنيك  لمضػػػػػرب اليجػػػػػكم  ييػػػػػاؼ التكصػػػػػؿ الػػػػػ  علاقػػػػػ  المؤشػػػػػرات 
ء الضػرب اليجػكم  ، كمػز تنزكلػت اراسػ  كػؿ مػف الييكميكزنيكي  يسػرع  كاقػ  ااا

 محمػا أحمػا،  الفتػزح عيػا أحما محما ( ،5ـ()2218عمراف كأخركف ) كرـ احما

( تحايػا العلاقػ  27ـ()2214(، مزىر عيػا المطيػؼ عػزرؼ )28ـ()2218عم  )

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%22
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ييف النشزط الكيري  العضم  كالمؤشرات الييكميكزنيكيػ  يااء الضػرب اليجػكم  ، 
 عيػا ، أحمػا (23)ـ(2216اراسػ  كػؿ مػف فػزتف اسػمزعيؿ محمػا ) كمػز تنزكلػت

( تػأرير تػارييزت مختمفػ  فػ  تطػكير 4ـ()2215) فػزئز محمػا شػير، السػيا ايميػر
كيزسػػتقراء  ، المؤشػػرات الييكميكزنيكيػػ  يااء الضػػرب اليجػػكم  فػػ  الكػػرة الطػػزئرة

كتفراىػز الحزليػ  العمميػ  لاراسػتنز   الاراسزت المرجعيػ  السػزيق  يتضػ  لنػز ايىميػ
فػػ  اسػػتخااـ التحميػػؿ الكيفػػ  التشػػريح  الػػكظيف  كأسػػزس مكضػػكع  عممػػ  فػػ  

 الييككينمػػػزتيك ، كاسػػػتخااـ التحميػػػؿ المقتػػػرح اختيػػػزر محتػػػكم اليرنػػػزمة التعميمػػػ 
ككسيم  مكضكعي  أخرم ف  تقييـ تأرير التمرينػزت التعميميػ  المقترحػ  لػيس فقػط 

اليجػػػكم  المتمرػػػؿ فػػػ  اقتيػػػز مػػػف خػػػلاؿ عمػػػ  المنػػػتة النيػػػزئ  لميػػػزرة الضػػػرب 
الاختيػػزر الميػػزرم كلكػػف الكقػػكؼ عمػػ  تفصػػيلات ايااء الحركػػ  لمراحػػؿ الضػػرب 

 اليجكم  خزص  الت  قا لا نراىز يزلعيف المجراة
 يزسػتخااـ المختػزرة الييككينمزتيكيػ المؤشػرات  اراسػ ل اليزحػث اعػز ممػز

 يمكػف لا التػ  الامػكر مػف تعػا كالتػ  الحركػ  تحميػؿ رػـتقنيػ  التصػكير يزلفيػايك 

 .    العمم  اليحث ف  تجزىميز
ككسيم  مكضكعي  ف  تقيػيـ مسػتكم  الييككينمزتيك التحميؿ  حيث يتي      

التعػػرؼ عمػػ  التفصػػيلات الحركيػػ  الاقيقػػ  كالتػػ  تػػؤرر عمػػ   فػػ الاااء الميػػزرم 
مكػػػف يمػػػف اسػػػتخااـ مػػػز  كالمعممػػػيففعزليػػػ  الاااء ممػػػز يتػػػي  لكػػػؿ مػػػف اللاعيػػػيف 

ايااء الميػػزرم  تقػػكيـفػػ   الييككينمػػزتيك اليػػو مػػف ىػػذا الكصػػؼ الػػاقيؽ  التكصػػؿ
 سػػزىـ فػػ  تػػكفير الجيػػا كالكقػػتي قػػاممػػز  لمضػػرب اليجػػكم  فػػ  الكػػرة الطػػزئرة

ممػػز  الإيجزييػػ لتركيزىػػز عمػػ  التفصػػيلات الاقيقػػ   اللازمػػيف لعمميػػ  الػػتعمـ الحركػػ 
 فعزؿ كاكرر اقتصزاي .حرك  ميزرم  يأااءيسزىـ ف  رف  انتزجيتيز 

لنػػزام  كمحمػلا حركيػز كمػز لاحػظ اليزحػث مػف خػلاؿ عممػػو كمستشػزرا ريزضػيز
ميػػت غمػػر الريزضػػ  اسػػتخااـ مػػاري  قطػػزع الكػػرة الطػػزئرة الطػػرؽ التقميايػػ  فػػ  
اختيزر التمرينزت التعميمي  لميزرة الضرب السزحؽ الت  تحسف ايااء كلكػف يػزااا 

يػػػػؿ المعمػػػػـ كالمتعممػػػػيف ، كمػػػػز يسػػػػتخامكف الجيػػػػا الميػػػػذكؿ فػػػػ  تعمميػػػػز مػػػػف ق
الاختيػػزرات الميزريػػ  فػػ  تقيػػيـ المنػػتة النيػػزئ  لميػػزرة الضػػرب عػػف طريػػؽ اقتيػػز 

خر مػف اليػاؼ الميكػزنيك  ليػز كىػك سػرع  الكػرة فقط م  اغفزؿ قيزس الجزنب اي
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يزلإضزف  ال  اراس  تفصيلات مراحؿ ايااء الت  أات ال  ىذا المنػتة ، ممػز اعػز 
التشػػريح  لمراحػػػؿ أااء  الييكميكػػزنيك  ك ث الػػ  اسػػتخااـ التحميػػؿ الكيفػػ اليزحػػ

الضػػرب اليجػػكم  )السػػزحؽ( لمكصػػكؿ الػػ  العضػػلات العزممػػ  أرنػػزء مراحػػؿ ايااء 
كمػػف رػػـ كضػػ  تمرينػػزت تعميميػػ  مقترحػػ  فػػ  ضػػكء ىػػذا التحميػػؿ الكيفػػ  ، مػػ  

تمرينػزت عػف طريػؽ ف  الحكػـ عمػ  تػأرير ىػذه الالييككينمزتيك  استخااـ التحميؿ 
ااء الحركػػػ  لميػػػزرة لمكقػػػكؼ عمػػػ  تفصػػػيلات مراحػػػؿ اي القيػػػزس القيمػػػ  كاليعػػػام

التطييقيػ    كمػف ىنػز تظيػر ايىميػ لمميتػائيف فػ  الكػرة الطػزئرة الضرب اليجػكم 
    .لاراستنز الحزلي 

ىهدفىالبحث:ى
 رع المختزرة لتحسيف سالييككينمزتيكي  تطكير المؤشرات اليحث إلى  يياؼ    

يتطييؽ يرنزمة تعميم  كفقز لمتحميؿ لميتائ  الكرة الطزئرة كاق  الضرب اليجكم  
 : التزلي  ايغراضكتحقيقو مف خلاؿ التشريح  ك الكيف  

   يااء ميػػػػزرة الضػػػػرب الػػػػكظيف  التحميػػػػؿ الكيفػػػػ  التشػػػػريح  التكصػػػػؿ الػػػػ
 اليجكم  ف  كرة الطزئرة.

  كفقػػػز لمتحميػػػؿ الكيفػػػ   ترحػػػ التمرينػػػزت التعميميػػػ  المقالتعػػػرؼ عمػػػ  تػػػأرير
قػػيـ المؤشػػرات الييكميكزنيكيػػ  المختػػزرة يااء  تطػػكيرالتشػػريح  الػػكظيف  فػػ  

 الضرب اليجكم  لميتائ  الكرة الطزئرة.
   كفقػػػز لمتحميػػػؿ الكيفػػػ  تػػػأرير التمرينػػػزت التعميميػػػ  المقترحػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ

 لتشػػػريح  الػػػكظيف  فػػػ  اقػػػ  كسػػػرع  الكػػػرة أرنػػػزء أااء الضػػػرب اليجػػػكم 
 .لميتائ  الكرة الطزئرة

ىفروضىالبحث:
 فى ضكء ىاؼ اليحث يض  اليزحث الفركض التزلي :

  يمكف التكصؿ ال  تفزصيؿ الاااء الحرك  لميػزرة الضػرب اليجػكم  فػ  الكػرة
 .الكظيف  الطزئرة يزستخااـ التحميؿ الكيف  التشريح 

  اليحػػث كاليعػػال لػال عينػػ القيمػػ تكجػا فػػركؽ االػ  إحصػػزئينز يػػيف القيزسػيف  
ف ميتػائيملالمختػزرة يااء الضػرب اليجػكم  الييككينمزتيكي  قيـ المؤشرات فى 
 لصزل  القيزس اليعام .الكرة الطزئرة  ف 
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  كاليعػػال لػال عينػػ  اليحػػث  القيمػػ تكجػا فػػركؽ االػ  إحصػػزئينز يػػيف القيزسػيف
الكػرة الطػزئرة  ف فػ لميتػائياق  كسرع  الكرة أرنزء أااء الضرب اليجػكم  فى 
 . صزل  القيزس اليعامل

ىمصطلحاتىالبحث:ى
 التحميل الكيفي التشريحي الوظيفي:

 ي مالعض كالمجمكعزت المسيطر  مالعض النشزط ىمع التعرؼ وفي يتـ يؿمتح كى
 .(437: 9الحرك  ) مف  ممرح كؿ ف  النشط 

 لميزرة الضرب اليجكم  ف  كرة الطزئرة* : الكظيف  التحميؿ الكيف  التشريح 
 اجرائ (*)تعريؼ 

عيزرة عف التكصيؼ التشريح  لحركزت المفزصؿ المشترك  ، كتحايا 
المجمكعزت العضمي  المسئكل  كالنشط  عف انتزج ىذه الحركزت ، كنكع 
الانقيزض العضم  ييز ، كالميزائ الييكميكزنيكي  المرتيط  ييز أرنزء المراحؿ 

  .طزئرةالزمني  المختمف  يااء ميزرة الضرب اليجكم  ف  كرة ال
ىطرقىوإجراءاتىالبحث:ى

ىمنؼجىالبحث:ى
ممجمكعػ  الكاحػاة عػف طريػؽ القيػزس ل التجرييػ المػنية اليزحػث ـ ااستخا

       .اليعال لملاءمتو لطييع  اليحث القيم 

 البحث:مجتمعى
تـ اختيزر مجتم  اليحث يزلطريق  العماي ، مف الميتائيف فػى تعمػـ ميػزرة         
لممكسػػػـ  الريزضػػػ لطػػػزئرة مػػػف نػػػزال ميػػػت غمػػػر فػػػى الكػػػرة ا اليجػػػكم الضػػػرب 
 ( ميتائ.35ـ، كاليزلغ عااىـ ) 2218/2219 الريزض 

ىرونظىالبحث:
مػػف الميتػػائيف فػػى  ،المنتظمػػ  تػػـ اختيػػزر عينػػ  اليحػػث يزلطريقػػ  العشػػكائي 

ـ،  2218/2219 الريزضػػ لممكسػػـ  الريزضػػ ميػػت غمػػر  ينػػزاملعيػػ  الكػػرة الطػػزئرة 
مجتمػػ  اليحػػث،  إجمػػزلى:( مػػف 42.86، ينسػػي  )ميتػػائ( 15حيػػث يمػػغ عػػااىـ )

 يييف تكصيؼ العين  ايسزسي  كالعينزت الاستطلاعي  قيا اليحث: (1)كجاكؿ 
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 تكصيؼ عين  اليحث كالعينزت الاستطلاعي  (1)جاكؿ 
 النسي  المجمكع أسيزب اختيزر العينزت العػػاا اليحث زتعين ـ

 سزسي عين  اليحث اي 15 المجمكع  التجػرييي  -1

35 
 ميتائ

42.86: 

2-  
عينزت ال
 ستطلاعي الا

 ايكلى
12 

لتجريب التصكير كالتعميمزت 
 الحرك الخزص  يزلتحميؿ 
 قيا اليحث

28.57: 

3- 
 الرزني 

12 
عين  غير مميزة كممزرم  
لمعين  كمف خزرج عين  

اليحث لحسزب ريزت كصاؽ 
 الاختيزرات قيا اليحث

28.57: 

  العين  الاستطلاعي -4
 12 المميزة

لمكرة سن   15تحت ف الفريؽ معين  
ميت غمر كمف خزرج عين   ينزامالطزئرة 
حسزب صاؽ التمزيز للاختيزرات لاليحث 

 قيا اليحث
- 

 %122 - 45 المجمكع

 أسيزب اختيزر عين  اليحث )الميتائيف فى لعي  الكرة الطزئرة(: 
خضزعيز لمتغيرات تجرييي   -  كاحاة.سيكل  الاتصزؿ يزلعين  كا 
 .م  تكافر عاا الميتائيف يزلنزام لإصزيزتيـ لعاـ تعرض -
تكفر الامكزنزت كالاجيزة كالت  يستعيف ييز اليزحرزف كامكزني  ضػيط  -

 المتغيرات المتااخم .
تفيـ ااارة النزام كمارب الفريؽ لطييع  اليحث كعلاقزتيـ يزليزحػث  -

 لتذليؿ العقيزت.

 لكرة الطزئرة(:)لاعيى ا ششٚغ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ا١ٌّّضح
ميػػت غمػػر  مينػػزالمكػػرة الطػػزئرة سػػن   15تحػػت ف الفريػػؽ مػػعينػػ   -

 ( لاعييف لسيكل  الكصكؿ إلييـ.12كعااىـ )
 يتميزكف يأااء ميزرة الضرب اليجكم . -
 .سنتيفالعمر التاريي  يزيا عف  -

-  
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 عين  اليحث: اعتاالي  تكزي 
قيػػؿ تطييػػؽ قػػزـ اليزحػػث يػػ جراء التجػػزنس يػػيف أفػػراا عينػػ  اليحػػث الكميػػ  

 اليرنزمة ف  المتغيرات الت  قا تؤرر عمى نتزئة اليحث كمز ىك مكض  كزلتزل :
 (2جاكؿ )

 (15ف = )  تجزنس عين  اليحث 
 اٌّزغ١شاد

ٚحذح 
 اٌم١بط

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ
 اٌٛع١ػ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 الاعبع١خ

 00210- 00702 290000 290092 عٕخ اٌغٓ

 10609- 00298 2500000 2750909 ز١ّزشعٕ الاسرفبع

 00189- 20929 750000 770000 ١ٔٛرٓ اٌٛصْ

 اٌمذسح اٌؼع١ٍخ
 0سِٝ وشح غج١خ ٚصْ 

 وجُ
 ِزش

220957 220900 20101 00829 

لٛح ػعلاد 
 اٌمجعخ

 لٛح اٌمجعخ
 ١ٔٛرٓ

010590 010800 20779 00789 

 00198- 00099 80900 80067 صب١ٔخ ِزش ثبٌضِٓ 18اٌحجً  رٛافك

 دلخ 
اٌزص٠ٛت ثب١ٌذ ػٍٟ 

 دٚائش ِشلّخ
 دسجخ

210800 210900 20158 00568 

شجغ عشػخ سد اٌفؼً ٓ اٌ م١ٌبط صِ غطشح   00999 00095 00260 00102 صب١ٔخ اٌّ

دلخ اٌعشة 
 اٌٙجِٟٛ

عشة  جِٟٛاٌ شوض  اٌٙ  ِٓ ِ
شوض )9)  ِٟ  (8( اٌ

 دسجخ
200067 200000 10721 00026 

 خاٌج١ٛو١ّٕبر١ى١

 00905 00207 10600 1061 اٌّزش الالزشاةِغبفخ 

 20770 00066 00000 00069 ِزش/اٌضب١ٔخ عشػخ الالزشاة

 20100 00028 00980 00986 اٌضب١ٔخ صِٓ اٌخطٛح الأخ١شح

ألصٝ أضٕبء ٌّفصً 
 اٌشوجخ

دسجخ 
 عز١ٕ١خ

2980017 2980100 00707 -00516 

 صا٠ٚخ الأطلاق
دسجخ 
 عز١ٕ١خ

790998 790800 2.107 -00207 

 20176 00252 10870 10697 ِزش/اٌضب١ٔخ عشػخ الأطلاق

صا٠ٚخ لٛط اٌجزع 
 اٌمصٜٛ

دسجخ 
 عز١ٕ١خ

2910800 2910000 20086 20279 

 صا٠ٚخ ِفصً اٌشعغ
 ٌٍزساع اٌعبسثخ

دسجخ 
 عز١ٕ١خ

2720107 2720000 20209 00898 

 صا٠ٚخ ِفصً اٌّشفك
 ٌٍزساع اٌعبسثخ

دسجخ 
 عز١ٕ١خ

2600517 2690000 20225 -00969 

 صا٠ٚخ ِفصً اٌىزف
 ٌٍزساع اٌعبسح

دسجخ 
 عز١ٕ١خ

260099 2620000 10282 -00059 

 20219 00299 10800 10870 اٌّزش اسرفبع اٌىشح ػٓ الأسض

اسرفبع ِفصً اٌفخذ 
 ٌحظخ ظشة اٌىشح

 اٌّزش
20809 20880 00069 -00975 

 صا٠ٚخ ١ِلاْ اٌجزع
دسجخ 
 عز١ٕ١خ

60668 60680 00210 00066 

 20977 1.087 90860 80870 ِزش/اٌضب١ٔخ عشػخ اٌٙجٛغ

 صا٠ٚخ اٌٙجٛغ
دسجخ 
 عز١ٕ١خ

720190 720000 00109 -00728 

 -00000 0098 21000 22098 ِزش/اٌضب١ٔخ عشػخ اٌىشح 
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اف قػػػيـ معزمػػػؿ الالتػػػكاء تقػػػ  تحػػػت المنحنػػػى ( 2الجػػػاكؿ )يتضػػػ  مػػػف 
الػػػى اعتااليػػػ  التكزيػػػ  لعينػػػ  اليحػػػث فػػػ   ( ممػػػز يشػػػير3)±الاعتػػػاال  مػػػز يػػػيف 

 . قيا اليحثمتغيرات 
 جمعىالبوانات:ىوودائلىدواتأ -
ى:التحلولىالبووموكانوكيىوأجؼزة:ىأدواتىأولا -

  ايك:فييزلالتصكير المستخام  ف  جيزة كاياكات اي
، سرع  التراا Fastic imageفزئق  السرع  مزرك   فيايك( كزميرا 1) عاا -

  .كزار/الرزني 252

 . رلار ( حزمؿ 1عاا ) -
طمي  يزلمكنيف م 52cmx52cmمري  معزيرة كىك مف المعاف ( 1عاا ) -

لتحايا مقيزس  cm x 25 cm 25مريعزت  -مقسم  إلى   ايييض كايسكا
 الرسـ .

 المصكرة.  خمفي ( علامزت إرشزاي  ضزيط  تحاا 2)  -
 شريط قيزس لتحايا أيعزا التصكير.  -
  يط  الفسفكري  لتحايا نطزؽ مفزصؿ الجسـ المختزرة كىىالعلامزت الضز -

 . (5cmقطرىز) اءسكا اائرة (، كيمركزىز12cmقطرىز)الشكؿ  اائري 
  آل .جيزز حزسب  -
 . Printerطزيع  الجيزز  -
 .87KINOVEAيرنزمة التحميؿ الحرك   -

تعميم  ف  تطييؽ اليرنزمة ال المستخام  كالاختيزرات ايجيزة كاياكات :رزنيز -
 قيا اليحث: المقترح

 ايجيزة كاياكات:  -أ 

 (. نيكتفميزاف طيى لقيزس الكزف ) -
 جيزز الرستزميتر لقيزس ارتفزع الجسـ )سـ(. -
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 جيزز اينزمكميتر لقيزس قكة القيض  )كجـ(.  -

 (.Casioسزع  تكقيت الكتركني  نكع ) -
 (.Casioحزسي  الكتركني  نكع ) -
 لقزنكن .ممعب الكػرة الطزئػرة ا -
 (.mikasa( كػرات طزئػرة، نكع )12عاا ) -
 (.Fox42صزفرة نكع ) -
 شريط قيزس معان . -
 شيزؾ حزمم  الكػرات. -
 ( سـ.42( يزرتفزع )5صناكؽ خشي  عاا ) -
 لاختيزرات الياني  :ا -ب 

 (38)(،36(،)28(،)23(،)12)(،4)الاراسػػػػزت المرجعيػػػػػ  ينػػػػزء عمػػػػى 
المرتيطػػػ  يميػػػزرة الضػػػرب  انيػػػ  الخزصػػػ تكصػػػؿ اليزحػػػث إلػػػى أىػػػـ القػػػارات الي

القػػكة  – القػارة العضػػمي ) ىػػ فػػى الكػرة الطػػزئرة، ، ككزنػػت ىػذه القػػارات  اليجػكم 
(، ككػػػذا أىػػػـ الاختيػػػزرات سػػػرع  را الفعػػػؿ – الاقػػػ  -تحمػػػؿ القػػػكة  – القصػػػكل

-245: 32(، )284-94: 1) ،(2المنزسػػػي  لقيػػػزس القػػػارات اليانيػػػ  مرفػػػؽ )
252( ،)34 :245-283،) (35 :41-222). 

 :الاختيزر الميزرم -ا

اختػػػزر اليزحػػػث ميػػػزرة الضػػػرب اليجػػػكم  القطػػػرم فػػػ  الكػػػرة الطػػػزئرة  
تكصؿ اليزحث إلى الاختيػزر  يىميتيز كيكرري  تكرار استخااميز أرنزء الميزريزت ك

( كفقػز لمػز ذكرتػو الاراسػزت 2اقػ  أااء ىػذه الميػزرة مرفػؽ )الميزرل الذل يقػيس 
( 26(،)16(،)15)(،12)(،11(،)7(،)4،)ليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المرجعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  التز

(27(،)28،)(38(،)39،)(42(،)45،)(46)،(2:258،257).   
 

 الاراسزت الاستطلاعي  قيا اليحث::  رزلرز -
الاراسػػػ  الاسػػػتطلاعي  ايكلػػػى )لإجػػػراء المعػػػزملات العمميػػػ  للاختيػػػزرات قيػػػا  -1

 اليحث(:
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( 12عػػاا ) قػػزـ اليزحػػث يػػ جراء ىػػذه الاراسػػ  الاسػػتطلاعي  عمػػى عينػػو
ميتػػائيف فػػى الكػػرة الطػػزئرة ممزرمػػ  كخػػزرج عينػػو اليحػػث ايسزسػػي  )العينػػ  الغيػػر 

لمكػػػرة سػػػن   15تحػػػت ف فريػػػؽ مػػػ( لاعيػػػيف 12مميػػػزة (، كعينػػػو أخػػػرم عػػػااىز )
)العين  المميزة (، كذلؾ ييػاؼ تقنػيف الاختيػزرات اليانيػ   ميت غمر ينزامالطزئرة 

 ت العممي  ليز: كالميزري  قيا اليحث، لإيجزا المعزملا
 معزمؿ صاؽ الاختيزرات قيا اليحث )صاؽ التمزيز(: -أ

يحسزب المعػزملات العمميػ  )صػاؽ كريػزت( للاختيػزرات التػ  قزمػت  اليزحثقزـ 
لحسػزب صػاؽ  التمزيزيتحاياىز كذلؾ يعا كضعيز ف  صكرتيز النيزئي  مستخامزن صاؽ 

يكـ السػيت المكافػؽ ختمف  قيا اليحث للاختيزرات الم التمزيزالاختيزرات، كتـ إيجزا صاؽ 
 ( يكض  ذلؾ:3عمى المجمكعتيف، كجاكؿ ) ـ23/6/2218

 (3)جاكؿ 
 (12= 2=ف1ف ) للاختيزرات الياني حسزب معزمؿ الصاؽ 

 اٌّزغ١شاد

 المجمكع  غير المميزة المجمكع  المميزة
فشق 

عط١ٓ زّٛ  اٌ
ل١ّخ 

 "د"

ِغزٛٞ 

 اٌّزٛعػ اٌذلاٌخ

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 

 بسٞاٌّؼ١

 اٌّزٛعػ

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌجذ١ٔخ

سِٝ وشح غج١خ 

 وجُ 0ٚصْ 
200290 20257 270260 20019 -90010 *50207 00000 

 00000 00050* 00960- 10919 060090 10292 010600 لٛح اٌمجعخ

ِزش  18اٌحجً 

 ثبٌضِٓ
80050 00002 00880 00000 20500 *200881 00000 

١ٌذ اٌزص٠ٛت ثب

ػٍٟ دٚائش 

 ِشلّخ

200800 20982 270670 20818 -90270 *60160 00000 

اٌّغطشح ٌم١بط 

 صِٓ اٌشجغ
00291 00097 00950 00166 -00192 *00901 00000 

 اٌّٙبس٠خ

اٌعشة 

ِٓ  اٌٙجِٟٛ

( اٌٟ 9ِشوض )

 (8ِشوض )

90500 10182 110900 10109 -200200 *200069 00000 

ؾ فػػركؽ االػػ  احصػػزئيزن يػػيف المجمكعػػ  ىنػػزاف  (3جػػاكؿ )يتضػػ  مػػف 
مسػتكم الالالػ  جمي  قيـ المميزة كالغير مميزة ف  الاختيزرات قيا اليحث حيث اف 

عمى صػاؽ الاختيػزرات ممز ياؿ  2.25أقؿ مف لممتغيرات قيا اليحث  لاختيزر )ت(
 .قيا اليحث
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عزاة التطييؽ(: الاختيزرات قيا اليحث ريزتمعزمؿ  :ب  )تطييؽ كا 
عزاة تطييقػو تـ حسز ب معزمؿ الريزت يزستخااـ طريق  تطييؽ الاختيزر كا 

عمػػى عينػػ  الاراسػػ  الاسػػتطلاعي  يفزصػػؿ زمنػػ  ماتػػو رلارػػ  أيػػزـ كيػػنفس شػػركط 
 ـ25/6/2218مػػف ايرنػيف المكافػػؽ كمكاصػفزت الاختيػػزر ايكؿ كذلػؾ فػػ  الفتػرة 

 ( يكض  ذلؾ:4، كجاكؿ )ـ32/6/2218إلى يكـ السيت المكافؽ 
 (4اكؿ)ج

 معزمؿ الارتيزط ييف التطييؽ الاكؿ كاعزاة التطييؽ ف   
 ( 12) ف =   قيا اليحثالاختيزرات  

 اٌّزغ١شاد

 اعزاة التطييؽ التطييؽ الاكؿ
ل١ّخ 

 "س"

ِغزٛٞ 

 اٌّزٛعػ اٌذلاٌخ

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعػ

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌجذ١ٔخ

سِٝ وشح غج١خ 

 وجُ 0ٚصْ 
20.290 20257 200890 00529 00909 00000 

 00000 00972 20999 000000 10292 010600 لٛح اٌمجعخ

ِزش  18اٌحجً 

 ثبٌضِٓ
80050 00002 80250 20029 00506 00000 

اٌزص٠ٛت ثب١ٌذ 

 ػٍٟ دٚائش ِشلّخ
200800 20982 210700 00650 00799 00009 

اٌّغطشح ٌم١بط 

 صِٓ اٌشجغ
00291 00097 00275 00008 00999 00000 

 اٌّٙبس٠خ

 اٌٙجِٟٛاٌعشة 

( اٌٟ 9ِٓ ِشوض )

 (8ِشوض )

90500 10182 200700 20519 00799 00001 

( اف ىنػزؾ ارتيػزط ااؿ احصػزئيزن يػيف التطييػؽ الاكؿ 4يتض  مف جاكؿ )
مسػػتكم كاعػػزاة التطييػػؽ فػػ  الاختيػػزرات اليانيػػ  قيػػا اليحػػث حيػػث اف جميػػ  قػػيـ 

ممػز يػاؿ عمػى ريػزت الاختيػزرات  2.25مػف  أقػؿ( معزمؿ الارتيػزط)الالال  لاختيزر 
 قيا اليحث.

 : الرزني الاراس  الاستطلاعي   -2
( ميتػائيف 12عمػى عينػ  عػااىز ) ـ2/7/2218تـ إجراؤىز يكـ ايرنػيف 

، عين  ممزرم  كخزرج عين  اليحػث ايسزسػي ، كذلػؾ الريزض مف نزال ميت غمر 
تنظػيـ إجػراءات التصػكير ييػاؼ  ميػت غمػر الريزضػ يممعػب الكػرة الطػزئرة ينػزام 

المكػػػزف كالمسػػػزف  لتحايػػػا مػػػز يمػػػ   كقػػػا أسػػػفرت نتػػػزئة ىػػػذه التجريػػػ ، يزلفيػػػايك
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المكػػػزف كالمسػػػزف  المنزسػػػي  لكضػػػ  العلامػػػزت  ،المعػػػزيرة مريػػػ المنزسػػػي  لكضػػػ  
، تحايػػا أنسػػب كقػػت يصػػم  لمتصػػكير كفقػػز لارجػػ  الإضػػزءة المطمكيػػ  ،الإرشػػزاي 
تػػػاريب ،   ترييػػػت العلامػػػزت الإرشػػػزاي  عمػػػى جسػػػـ اللاعػػػبيػػػمػػػى كيفالتػػػاريب ع

التػػػاريب عمػػػى تسػػػجيؿ الػػػارجزت  الميػػػزرل، اللاعيػػػيف عمػػػى كيفيػػػ  أااء الاختيػػػزر
 .لمميتائيف فى الكرة الطزئرة حسب ايااء

 
تغيرىز اليعام عف قيـ لتتي    الييككينمزتيكيتحايا المؤشرات  : رايعز -

 المقترح:  تمرينزت اليرنزمة التعميمتطييؽ  نتيج  القيزس القيم 
يعػػػػػا الاطػػػػػلاع عمػػػػػ  الاراسػػػػػزت المرجعيػػػػػ  التػػػػػ  اسػػػػػتيافت التحميػػػػػؿ 

 مفقطرم ف  الكرة الطزئرة كاراس  كؿ الييكميكزنيك  لمضرب اليجكم  ال
(5(،)7()12) (،11(،)12(،)15(،)16) (24)(،26( ،)27،) (32،) 

ميػػزرة الضػػرب اليجػػكم   تػػـ تقسػػيـ: (49(،)46(،)45(،)43(،)41(،)42) (،39)
لحظػػ  كضػػ  قػػاـ الارتقػػزء الخطػػكة ايخيػػرة مػػف الاقتػػراب ،الػػ  لحظػػزت زمنيػػ  كػػزلات  :

عمػػ  ايرض، تػػرؾ قػػاـ الارتقػػزء لػػدرض، كأقصػػ  مرجحػػ  خمفيػػ  لمػػذراع الضػػزري ، 
الييكميكزنيكيػػ   المؤشػػراتكتػػـ اختيػػزر ( 2ضػػرب الكػػرة، الييػػكط، كمػػز يكضػػ  شػػكؿ )

 لمحظزت الزمني  السزيق : التزلي  لاراستيز ف  ا
  لممرحم  التميياي  :  الييككينمزتيكيالمؤشرات 
 الرجػؿ ارتكػزز نقطػ  يػيف الكاصػؿ الخػط أك المسػزف  كىػ  الاقتااا:  مسافة  -

 كسػر( ايرض تػرؾ لحظػ  قيؿ إلى الحرك  يااي  ف  للاعب الخمفي  كالرجؿ ايمزمي 

 ككحاة قيزسيز المتر. )الاتصزؿ
 الػزمف كحػاة عمػى المقطكعػ  الاقتػراب مسزف  عف عيزرة كى  : الاقتاا: ساع  -

 .)رز/ـ( ى  قيزسيز ككحاة
 كأكؿ الخمفيػ  لمرجػؿ ايرض تػرؾ لحظػ  مػف الػزمف ىػك الأخياا   الخطاة  زما  -

 ىػ  القيػزس ككحػاة الاقتػراب مرحمػ  نيزيػ  فػ  ايمزميػ  الرجػؿ مػف لػدرض لمػس

 .)الرزني (
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يػ  مفصػؿ الركيػ  كتقػزس مػف الخػط الكاصػؿ :زاك  الاكبا  لمفصا  انثناف  أقصا  -
مف نقط  مفصؿ الفخا كالركي  كالخط الكاصؿ مف نقط  مفصؿ الكزحػؿ الػ  نقطػ  

 مفصؿ الركي  كتقزس مف الخمؼ ككحاة قيزسيز الارج  الستيني  .
 المكازم ايفق  المستكل ييف المحصكرة الزاكي  كى   )الااتقف (الانطلاق زاةي  -

 الارتقػزء أرنػزء الجسـ كتم  مركز تمرؿ الت  قزطنيزل المزر لخطا كييف ايرض لسط 

 لحظػ  يمػ  الػذم الكض  :الرزن  ايرض، ترؾ قيؿ لحظ  :ايكؿ( ،لمكضعيف الجسـ

 .الستيني  يزلارج  حسزييز كتـ ،(ميزشرة الترؾ
 تمرميػز التػ  الانطػلاؽ مسػزف  يػيف النسػي  كىػ   )الااتقاف ( الانطالاق سااع  -

 زمػف عمػى الكػرة ضػرب لحظػ  إلى ايرض تركو قيؿ لحظ  مف الجسـ انطلاؽ مسزر

 ككحاة القيزس ـ/ث. الانطلاؽ ىذا
 مػف الكاصػؿ الخػط يػيف المحصػكرة الزاكيػ  كىػ : القصاة  الجاع  قةس زاةي  -

 مفصػؿ مػف الكاصػؿ الخػط كيػيف لمجسػـ الفخػا مفصػؿ إلػى الكتفػيف عرض منتصؼ

 كتػـ الكػرة ضػرب قيػؿ ايمػزـ، مػف كتقػزس الركيػ  مفصػؿ إلػى نقطػ  لمجسػـ الفخػا

 .الستيني  يزلارج  حسزييز
  لممرحم  ايسزسي  :  الييككينمزتيكيالمؤشرات 
 الخػط يػيف المحصػكرة الزاكيػ  كىػ  :للاعاا  الاافاب الاسا   مفصا  زاةيا  -

 الرسػغ مفصػؿ يػيف الكاصػؿ كالخػط الرسػغ مفصػؿ إلػى المرفػؽ مفصػؿ يػيف الكاصػؿ

   .الستيني  ايمزـ يزلارج  زس مفكتق الكرة م  تمزس نقط  كآخر
 الكاصؿ الخط ييف المحصكرة الزاكي  كى   للعاا  الافاب الكتف  مفص  زاةي  -

 مفصػؿ إلػى الكتػؼ مفصػؿ ييف الكاصؿ كالخط الكتؼ مفصؿ إلى المرفؽ مفصؿ مف

 .الستيني  يزلارج  حسزييز كتـ الكرة، ضرب لحظ  الجسـ ف  الفخا
 إلى الكرة ضرب لحظ  الكرة تلامس نقط  مف كيقزس الأاض  ع  الكا  ااتفف  -

 .)المتر( قيزسيز ككحاة ايرض
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 ضػرب لحظػ  الفخػا نقطػ  مػف كيقػزس:الكاا  ااا: لحظا  الفخا  نقط  ااتفف  -

 ( .المتر( قيزسيز ككحاة ايرض إلى الكرة
:النسػػي  يػػيف المسػػزف  المقطكعػػ  مػػف الكػػرة كزمػػف خركجيػػز مػػف ساااع  الكااا  -

 للاعب يزلكرة كيااي  لمسيز لدرض كتقزس )ـ/ث(.لحظ  تصزاـ يا ا
  لممرحم  الختزمي  :  الييككينمزتيكيالمؤشرات 
 لػدرض العمػكام المسػتكل يػيف المحصػكرة الزاكيػ  كىػ  الجاع   مايلا  زاةيا  -

 حسػزييز كتػـ ،)الجػذع( الجسػـ كتمػ  مركػز تمرػؿ التػ  يزلنقػزط المػزر الخػط كيػيف

 .الستيني  يزلارج 
 عمى إلى ايرض نقط  أعمى مف الييكط حرك  يااي  ييف لنسي ا :ةطالهب ساع  -

 كتقزس )ـ/ث(. المسزف  ىذه زمف
 ايرض مػف الكاصػؿ ايفقػ  الخػط يػيف المحصػكرة الزاكيػ  كىػ  الهباةط  زاةيا  -

   .الستيني  يزلارج  كتقزس يزيرض القاـ تمزس ينقط  الجذع مف الكاصؿ كالخط
كفقز لمتحميؿ الكيف   المقترحمة التعميمى تحايا اليرنزإجراءات  :رزمنز -

 التشريح  الكظيف  :

كفقز لمتحميػؿ الكيفػ  التشػريح  الػكظيف  لميػزرة الضػرب اليجػكم  فػ  الكػرة  -1
 : الطزئرة راع  اليزحث مز يم  ف  اختيزر التمرينزت التعميمي 

 اختيزر التمرينزت كفقز لمعضلات النشط  ف  كؿ مرحم  مف مراحؿ ايااء. -أ
مراعػػزه التسمسػػؿ التعميمػػ  لمراحػػؿ أااء الضػػرب اليجػػكم  ياايػػ  مػػف حركػػزت  -ب

مػػركرا يحركػػ  الػػذراعيف أرنػػزء اقصػػ  مرجحػػ  خمفيػػ  لميػػا  فػػ  الاقتػػراب الػػرجميف
 يمرحم  الييكط. اانتيزءالضزرب كلحظ  الضرب 

الياني  الت  تعمؿ عمػ  تقكيػ  العضػلات النشػط  فػ  مراحػؿ  تاختيزر التمرينز-ج
 ء .الااا
اختيػػزر تمرينػػزت المركنػػ  الحركيػػ  يأنكاعيػػز لكجػػكا مػػام حركػػ  زائػػا لػػيعض  -ا

 مفزصؿ الجسـ أرنػزء أااء مراحػؿ الضػرب اليجػكم  خزصػ  مفصػؿ الكتػؼ كالفخػذ
 .كالعمكا الفقرم
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مراعػػزة الحركػػزت التشػػريحي  لمفزصػػؿ الجسػػـ المشػػترك  فػػ  ايااء مػػف حيػػث  -ك
  .الحرك حكلوالمستكم كالمحكر الت  تتـ 

الاىتمػػػزـ يحركػػػ  الػػػذراعيف الجزنييػػػ  لحفػػػظ اتػػػزاف اللاعػػػب ارنػػػزء ايااء مػػػ  -ز
الاستفزاة مػف مرجحتيػز لزيػزاة كميػ  حركتيػز لنقميػز لمكػرة ميزشػر لحظػ  التصػزاـ 

 ييز يقكة كيسرع  .
التركيػػػز اائمػػػز عمػػػ  اتجػػػزه حركػػػ  الػػػراس ينيػػػز تكجػػػو جميػػػ  كصػػػلات جسػػػـ -ق

   الكرة اليو .اللاعب نحك المكزف المراا تكصيؿ 
انتيزء جمي  التمرينػزت التعميميػ  الميزريػ  يتحقيػؽ ىػافيز الميكػزنيك  ايكؿ  -ع

 كىك الاق  .
التركيػػز عمػػ  سػػرع  أااء الضػػرب اليجػػكم  مػػف خػػلاؿ تكػػرار الميػػزرة يأقصػػى -غ

 سرع  كف  اقؿ زمف يعا اكتسزب قار كزف  مف الاق . 
اائؿ يمػػزكف مختمفػػ  فػػ  ممعػػب اختيػػزر التمرينػػزت الميزريػػ  التػػ  تنتيػػ  ييػػ -ؼ

 الخصـ لانتمزء ميزرة الضرب اليجكم  لتصنيؼ الميزرات المفتكح  .
لمكرة لحظ  التصزاـ ييز يتطمب ذلؾ  زكسزييلإنتزج أقص  كمي  حرك  لا  -ؽ

 استخااـ جمي  حركزت المفزصؿ المشترك  لتسزىـ ف  تحقيؽ ىاؼ الحرك .
يا الضزري  يتطمب ذلؾ استخااـ لإنتزج أقص  سرع  لحرك  مفصؿ رسغ ال-ص

  0مفزصؿ الجسـ مرتي  مف ايكير لدصغر
الكرة حرك  خطي  سريع  ف  اتجزه المكزف المراا الكصكؿ اليو  بلاكسز-ض

 .)نقط  مركز رقميز(يجب ضرييز مف المنتصؼ 
يجب عم  اللاعب فرمم  كمي  الحرك  ايفقي  يزنسيزيي  اكف تشنة يتحريؾ  -ـ

 اسفؿ يرن  مفصؿ الركي  .مركز رقمو ال  
يجب اف يحزفظ اللاعب عم  خط عمؿ مركز رقمو اائمز ف  قزعاة الارتكزز -ك

 حرك  قاـ الارتقزء مف المشط ال  الكعب كالذراعيف يجكار الجسـ .عف طريؽ 
زيزاة طكؿ ذراع القكة لميا الضزري  مف خلاؿ ضرب الكرة ف  أقص  ارتفزع  -ر

 ليز.
 ن  مفصؿ الركي  لامتصزص حرك  الجسـ .ارنزء الييكط يجب ر -ؿ
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 المرجعي عمى الاراسزت  اليزحثإطلاع  خلاؿمف  -ؼ
كفقز اليرنزمة التعميمى مككنزت قزـ يكض  ( 38)(،36،)(29)،(25)،(12)،(3)

لتطكير المؤشرات الييكميكزنيكي  المختزرة  لمتحميؿ الكيف  التشريح  الكظيف 
( يكض  5كجاكؿ ) ،تائ  الكرة الطزئرةلتحسيف سرع  كاق  الضرب اليجكم  لمي

 المقترح قيا اليحث: التعميم  مككنزت اليرنزمة
 

  المقترح التعميم مككنزت اليرنزمة ل(: النسي  المئكي  5جاكؿ )
 

 زمف مككنزت اليرنزمة مككنزت اليرنزمة قيا اليحث ـ

 أسزيي  4 تحايا الفترة الكمي  -1

 كحاة 2 سيكعتحايا الكحاات اليكمي  خلاؿ اي -2

 اقيق  122 تحايا زمف الكحاة اليكمي  -3

 2( أف الفترة الكمي  لميرنزمة شير كاحا، يكاق  5يتض  مف جاكؿ )
 اقيق . 122كحاة فى ايسيكع، كيككف زمف الكحاة الكاحاة = 

 :المقترح التعميم كض  اليرنزمة  اايسس التزلي  عن ث* كقا راعى اليزح
تطػػػػػكير المؤشػػػػػرات اليػػػػػاؼ منػػػػػو كىػػػػػك: ) التعميمػػػػػ  أف يحقػػػػػؽ اليرنػػػػػزمة -   

الكػرة  ف فػ ميتػائيملتحسيف سرع  كاق  الضرب اليجػكم  ل  الييككينمزتيكي
 (.الطزئرة  يتطييؽ يرنزمة تعميم  كفقز لمتحميؿ الكيف  التشريح  الكظيف 

ميػت  ينػزاملميتػائ  الكػرة الطػزئرة  النػكع  التعميمػ مراعزة منزسي  اليرنزمة  -  
 مف حيث عاا التكرارات كالاستمراري  أرنزء تنفيذ اليرنزمة.  لريزض اغمر 

استخااـ خطكات تعميمي  متارج  كمتنكعػ  مػف خػلاؿ مكاقػؼ المعػب المتغيػرة  -  
تقزف كترييت مستكل ايااء   لعين  اليحث. الميزرملتحسيف كا 

يحػػث، قيػػا ال النػػكع  التعميمػػ أف التكزيػػ  الزمنػػ  لمككنػػزت كحػػاات اليرنػػزمة  -  
 (:6كمز ىك مييف يزلجاكؿ رقـ )
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 (: التكزي  الزمن  لمككنزت كحاات اليرنزمة6جاكؿ )
 ؽ 122زمف الكحاة =     المقترح التعميم  

 أجزاء كعاا الكحاات يزليرنزمة قيا اليحث ـ
 أزمن  كنسب ايجزاء

 النسي  الاقزئؽ

 :15 ؽ 144 ؽ(  18)زمف الجزء يزلكحاة =  :15ينسي  الإحمزء  1

2 
  : 75ينسي   الرئيس الجزء 

 ؽ(  92)زمف الجزء لمكحاة = 

الضرب ميزرة تعمـ 
 اليجكم 

8 
 كحاات

   : 75 ؽ 722

   : 12 ؽ 96 ؽ(  12)زمف الجزء يزلكحاة =   : 12ينسي  الختزـ  3

 :122 ؽ 962 الإجمزل 

  

قيا اليحث  التعميم زمف اليرنزمة  إجمزلى( أف 6يتض  مف جاكؿ )
اقيق (، كيمغت  144اقيق (، كيمغت أزمن  أجزاء الإحمزء قيا اليحث ) 962)

اقيق (، كيمغت أزمن  الجزء  722قيا اليحث ) الميزرةأزمن  الجزء الرئيس  لتعمـ 
 اقيق (. 96الختزم  قيا اليحث )

ىالخطواتىالتنغوذوظىلتجربظىالبحث:
 :القيم القيزس  - أ

نتػػزئة الاراسػػ  الاسػػتطلاعي  إجػػراءات التصػػكير يكػػزميرا الفيػػايك: كفقػػز ل -
 الرزني  تـ إعااا مز يم :

 إعااا مكزف التصكير: - 
عػااا مكػزف قزـ اليزحث يتحايا مجزؿ الحرك  يكض  علامزت إرشػزاي ، ك   ا 
الخػػزص يػػأااء الميػػزرة المختػػزرة قيػػا اليحػػث، كقػػا تػػـ تحايػػا المجػػزؿ  التصػػكير
يزاكيػ   كم الحركػ متر( لتصػي  الكػزميرا عمكايػ  عمػى منتصػؼ مسػت 4الحرك  )

التأكػػا مػػف تػػـ ك   متػػر(، 7، لتيعػػا الكػػزميرا عػػف مكػػزف أااء الحركػػ  )ارجػػ ( 92)
 ارتفزع 
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مركز رقؿ اللاعييف أرنزء أااء الضػرب اليجػكم  ليصػي  يمز يتنزسب م   الكزميرا
 .(1شكؿ ) متر(1.6ارتفزعيز )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اق  الضرب مكزف كض  كزميرا الفيايك أرنزء اااء اختيزر ( 1كؿ )ش
 اليجكم  القطرم

  التصكير:إعااا آل   -
 high speed  كػػػزميرا فيػػػايك رقميػػػ اسػػػتخاـ اليزحػػػث التحميػػػؿ يزسػػػتخااـ 

camera Sports   252مصنع  لمتحميؿ الحرك  ف  المجزؿ الريزضػ  يسػرع 
ارتضػػػى  اليحػػػث، كلطييعػػػ  ايااءات الحركيػػػ  المػػػراا تصػػػكيرىز قيػػػا كزار/رزنيػػػو

، رػػـ تػػـ اسػػتخراج قػػيـ المؤشػػرات كػػزار/ث 122راا لمكػػزميرا اليزحرػػزف يسػػرع  تػػ
 . .87KINOVEAالييكميكزنيكي  المختزرة يزستخااـ يرنزمة التحميؿ الحرك  

 يممعب الكرة الطزئرة ينزام ميػت غمػر الريزضػ تـ إجراء القيزسزت القيمي  ك  
زء أرنػػ الحركػػ التحميػػؿ  لإجػػراءعمػػى عينػػ  اليحػػث ايسزسػػي  يزسػػتخااـ التصػػكير 

فػى الكػرة الطػزئرة كذلػؾ يػكـ ايحػا المكافػؽ  اليجكم تطييؽ اختيزر ميزرة الضرب 
 .ـ8/7/2218
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 تجري  اليحث ايسزسي :  -ب
(، عمػى عينػ  3قيػا اليحػث مرفػؽ ) النػكع  التعميمػ تـ تطييػؽ اليرنػزمة 
ايحػػػا  يػػػكم ( كحػػػاة أسػػػيكعيزن، 2( أسػػػزيي ، يكاقػػػ  )4اليحػػػث ايسزسػػػي  لمػػػاة )

الفتػرة مػف يػكـ  فػ ( اقيقػ ، كتػـ التطييػؽ 122زمف الكحػاة الكاحػاة )كايريعزء، ي
 .  ـ8/8/2218، حتى يكـ ايريعزء المكافؽ ـ15/7/2218ايحا المكافؽ 

   القيزس اليعام: -جػ
يجزمعػػ  المنصػػكرة عمػػى  ةالمغطػػزتػػـ إجػػراء القيزسػػزت اليعايػػ  يزلصػػزل  

الييكميكػزنيك   الحركػ ؿ التحميػ لإجػراءعين  اليحث ايسزسػي  يزسػتخااـ التصػكير 
فػػى الكػػرة الطػػزئرة كيػػنفس الطريقػػ   اليجػػكم تطييػػؽ اختيػػزر ميػػزرة الضػػرب  أرنػػزء

مرت ييز القيزسزت القيمي  يعا انتيزء تطييؽ اليرنزمة ميزشرة كذلػؾ  الت كالترتيب 
   .ـ12/8/2218ايحا المكافؽ  يكـفى الفترة 

ىىىالمطالجاتىالإحصائوظ:
تػػـ الحصػػكؿ عمييػػز قػػزـ اليزحػػث يزسػػتخااـ   التػػيعػػا أف اكنػػت النتػػزئة 

 المعزلجزت الإحصزئي  الآتي : ( لإجراء SPSS) الإحصزئ اليرنزمة 
 الكسيط –        .              الحسزي المتكسط  -
 معزمؿ الالتكاء.                   -                    الانحراؼ المعيزرم.- 
 اختيزر "ت" لالال  الفركؽ. -   ا الريزت.معزمؿ الارتيزط " ييرسكف" لإيجز -

ى:ررضىومناقذظىالنتائج
 أكلا : عرض النتزئة :

 :عرض نتزئة تحقيؽ الفرض ايكؿ 
عػػرض نتػػزئة التكصػػؿ الػػ  تفزصػػيؿ الاااء الحركػػ  لميػػزرة الضػػرب اليجػػكم  فػػ  

قػػزـ اليزحػػث حيػػث الػػكظيف  الكػػرة الطػػزئرة يزسػػتخااـ التحميػػؿ الكيفػػ  التشػػريح  
 الضػػرب اليجػػكم ميػػزرة لمراحػػؿ اااء  الكيفػػ  التشػػريح  العضػػم  تحميػػؿيػػ جراء ال

( 81:31(،)372: 9)كفػؽ مػز ذكرتػو المراجػ  العمميػ  (2الكرة الطزئرة شكؿ ) ف 
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( كمػػػػػػػػػػز فػػػػػػػػػػ  جػػػػػػػػػػاكؿ 1مرفػػػػػػػػػػؽ ) أىػػػػػػػػػػـ العضػػػػػػػػػػلات العزممػػػػػػػػػػ  لتحايػػػػػػػػػػا
(7(،)8(،)9(،)12(،)11(،)12) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٟ اٌىشح اٌطبئشح ( ِشاحً اداء اٌعشة اٌٙج1ِٟٛشىً )

 

 ( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم   7جاكؿ )
 )مفصؿ رسغ اليا اليمن (

مفص  
اس  
الي  
 اليمن 

سلُ 

 اٌصٛسح

حشوخ 

 اٌّفصً

 الأمجبضٔٛع 

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌّذٜ  فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

   فسط الب ايزةمتا  بسط 2 -1

   البفسط  ماكزي بسط 2-3

3-4 
 بسط

 ماكزي
 البفسط 

  

  يةج  البفسط  ماكزي بسط 4-5

  يةج  القفبا  ماكزي قبض 5-6
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 ( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم 7جاكؿ )تزي  
 )مفصؿ المرفؽ اييمف(  

مفص  
ماةق ال

 الأيم 

 اٌىبدس
حشوخ 

 اٌّفصً

 الأمجبضٔٛع 

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌّذٜ  فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

   البفسط  لا ماكزي  بسط 2 -1

   البفسط  لا ماكزي بسط 2-3

   القفبا  ماكزي قبض 3-4

  يةج  القفبا  ماكزي قبض 4-5

  يةج  البفسط  ماكزي بسط 5-6

 

 التشريح  لميزرة الضرب( التحميؿ الكيف  7تزي  جاكؿ )
 اليجكم   )لمكتؼ اييمف( 

مفص  
كتف ال

 الأيم 

 اٌىبدس
حشوخ 

 اٌّفصً

 الأمجبضٔٛع 

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد اٌؼع١ٍخ 

 إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌّذٜ  فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

 بسط زائ  يةج  البفسط  لا ماكزي بسط 2 -1

   القفبا  ماكزي قبض 2-3

   القفبا  اكزيم  قبض 3-4

 قبض زائ  يةج  القفبا  ِشوضٞ لجط 4-5

  يةج  البفسط  لاِشوضٞ ثغػ 5-6

 ( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم  7تزي  جاكؿ )
 )لمفخذ اييمف( 

مفص  
فخع ال

 الأيم 

سلُ 

 اٌصٛسح

حشوخ 

 اٌّفصً

 الأمجبضٔٛع 

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌّذٜ  فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

   القفبا  ماكزي قبض 2 -1

   القفبا  ماكزي قبض 2-3

   البفسط  ماكزي بسط 3-4

 بسط زائ  يةج  البفسط  لا ماكزي بسط 4-5

   البفسط  ماكزي بسط 5-6
-  
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 ( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم 7تزي  جاكؿ )
 اليمن ( )لمركي  

مفص  
اكب  ال

 اليمني

سلُ 

 اٌصٛسح

حشوخ 

 اٌّفصً

 الأمجبضٔٛع 

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌّذٜ  فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

   القفبا  ماكزي قبض 2 -1

   القفبا  ماكزي قبض 2-3

   البفسط  ماكزي بسط 3-4

  يةج  القفبا  لا ماكزي قبض 4-5

  يةج  البفسط  ماكزي بسط 5-6

 

( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم   7تزي  جاكؿ )
 )لمكزحؿ اييمف(

مفص  
كفح  ال

 الأيم 

سلُ 

 اٌصٛسح
 حشوخ اٌّفصً

 الأمجبضٔٛع 

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

 فٟاٌض٠بدح 

اٌّذٜ 

 اٌحشوٟ

 ٌٍّفصً

   البفسط  ماكزي بسط أخمصي 2 -1

   البفسط  ماكزي بسط أخمصي 2-3

   البفسط  ماكزي بسط أخمصي 3-4

   البفسط  ماكزي بسط أخمصي 4-5

   البفسط  ماكزي بسط أخمصي 5-6

 ( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم  7تزي  جاكؿ )
 )رسغ اليا اليسرم( 

مفص  
اس  الي  
 اليسا 

 اٌىبدس
خ حشو

 اٌّفصً

ٔٛع 

 الأمجبض

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌّذٜ  فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

   البفسط  ايزةمتا  بسط 2 -1

   اٌجبعطخ ماكزي بسط 2-3

   اٌجبعطخ ماكزي بسط 3-4

   اٌجبعطخ ماكزي بسط 4-5

   اٌجبعطخ ماكزي بسط 5-6
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 (7تزي  جاكؿ )
 يؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم  لممرفؽ اييسرالتحم 

مفص  
ماةق ال

 الأيسا

 اٌىبدس
حشوخ 

 اٌّفصً

ٔٛع 

 الأمجبض

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌّذٜ  فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

   البفسط  لا ماكزي بسط 2 -1

   البفسط  لا ماكزي بسط 2-3

   القفبا  زيماك قبض 3-4

   البفسط  لا ماكزي بسط 4-5

   القفبا  ماكزي قبض 5-6

 

 ( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم 7تزي  جاكؿ )
 ) لمكتؼ اييسر( 

مفص  
كتف ال

 الأيسا

 اٌىبدس
حشوخ 

 اٌّفصً

 الأمجبضٔٛع 

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

ٌّذٜ ا فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

 بسط زائ  يةج  البفسط  لا ماكزي بسط 2 -1

   القفبا  ماكزي قبض 2-3

   القفبا  لا ماكزي قبض 3-4

   اٌجبعطخ ماكزي بسط 4-5

   اٌجبعطخ ماكزي بسط 5-6

 ( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم   7تزي  جاكؿ )
 )لمفخذ اييسر(

مفص  
الفخع 
 الأيسا
 

سلُ 

 اٌصٛسح

حشوخ 

 اٌّفصً

 الأمجبضٔٛع 

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌّذٜ  فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

   البفسط  لا ماكزي بسط 2 -1

   القفبا  ماكزي قبض 2-3

   القفبا  ماكزي قبض 3-4

 بسط زائ  يةج  البفسط  لا ماكزي بسط 4-5

   البفسط   ماكزيلا بسط 5-6
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( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم   7تزي  جاكؿ )
 )لمركي  اليسرم(

مفص  الاكب  
 اليساي
 

سلُ 

 اٌصٛسح

حشوخ 

 اٌّفصً

ٔٛع 

 الأمجبض

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌّذٜ  فٟاٌض٠بدح 

 ٌٍّفصً اٌحشوٟ

   ا القفب ماكزي قبض 2 -1

   القفبا  ماكزي قبض 2-3

   البفسط  لا ماكزي بسط 3-4

  يةج  القفبا  ماكزي قبض 4-5

   القفبا  ماكزي قبض 5-6

 ( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب7تزي  جاكؿ ) 
 اليجكم   )لمكزحؿ اييسر( 

مفص  
كفح  ال

 الأيسا
 

سلُ 

 اٌصٛسح
 حشوخ اٌّفصً

 الأمجبضٔٛع 

 ٍٟاٌؼع

اٌّجّٛػبد 

 اٌؼع١ٍخ إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

اٌض٠بدح 

اٌّذٜ  فٟ

 اٌحشوٟ

 ٌٍّفصً

   البفسط  لا ماكزي  بسط اخمصي 2 -1

   القفبا  ماكزي قبض أخمصي 2-3

   القفبا  ايزةمتاي قبض أخمصي 3-4

  يةج  البفسط  لا ماكزي بسط أخمصي 4-5

   القفبا  ماكزي قبض أخمصي 5-6

 

 

 ( التحميؿ الكيف  التشريح  لميزرة الضرب اليجكم   لمجذع 7  جاكؿ )تزي
 )مفزصؿ العمكا الفقرم(

جع  ال
)مففص  
العمة  
 (الفقاي

سلُ 

 اٌصٛسح

حشوخ 

 اٌّفصً

ٔٛع 

 الأمجبض

 اٌؼعٍٟ

اٌّجّٛػبد 

اٌؼع١ٍخ 

 إٌشطخ

اٌزغبسع 

 اٌضاٚٞ

 فٟاٌض٠بدح 

 اٌحشوٟاٌّذٜ 

 ٌٍّفصً

    البفسط لا ماكزي بسط  2 -1

   البفسط  لا ماكزي بسط 2-3

   البفسط  لا ماكزي بسط 3-4

 بسط زائ  يةج  البفسط  لا ماكزي بسط  4-5

   القفبا  ماكزي قبض 5-6
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لميزرة  (جزنجستيا كييفرياج)يزستخااـ نمكذج رزنيز: التحميؿ الكيف   -
 ( : 8الضرب اليجكم  ف  الكرة الطزئرة جاكؿ )

 ف  الضرب اليجكم ميزرة الكيف  لمراحؿ أااء  ي جراء التحميؿقزـ اليزحث       
( كالاراسزت 22:32(،)192:22) مز ذكرتو المراج  العممي ل زكفق الكرة الطزئرة
 ( يزستخااـ نمكذج جزنجستيا كييفرياج  كمز يم : 25(،)29(،)3المرجعي )
 لميزرة يزستخااـ نمكذج جزنجستيا كييفرياجالتحميؿ الكيف  (8)جاكؿ       

 الضرب اليجكم  ف  الكرة الطزئرة
 المراحؿ الزمزني    

 المراحؿ 
 المكزني 

 

 
 المرحم  التميياي  )الاقتراب(

 
 يسمح الةاع الابت ائي بأ  يأخع جسم اللاع: الةاع المتز  حيث يقف الكض  الايتاائ  

للمع ، حيث يأخع معظم اللاعبي   مةاجهف الهجةم خط علي الافا: اللاع:
 خطةات تقايبف قب  الةث: مبفشا . 3 4  م

 اليمني بق مه الأمفم إل  قصيا  خطة  اخع بفلنسب  للافا: الأيم  ةعليه كض  القاميف 
ةتعم  علي تةجيه جسم   الأةلي حيث تب أ بساع الخطة  هعه ةتع 

 بأنهف تتميز ةالتي اليسا  بفلق م الثفني  الخطة  يتم اخع اللاع: ،بع هف
الأةل  ليتحاك جسم اللاع: بساع  ةانسيفبي  للأمفم  طة الخ م  أطة 
 تب أ بع هف, الأاض، ةع  ا  قة  علي للحصة  بقة  الأاض الق مف  ةت ةع
 بي  خطة  أطة  ةهي أخا  ما  اليمن  الق م بتحاك الثفلث  الخطة 

خطةات اقتاا: اللاع: ، حيث تب أ ةامل  كمي  الحاك  الأةقي  لجسم 
الي كمي  حاك  اأسي  م  خلا   ةع الق م اليساي  اللاع: لتحةيلهف

اليسا  ةتةاع  بفلق م ةتكة  الق مي  علي الكع:، أمف الخطة  ةتكة 
 أمفم اليمني بمسفة  عاض الكتفي  استع ا ا لحاك  الةث: .  

 ائمف ةي حفل  انثنف  حيث تزي  زاةي  الانثنف  لحظ  ةامل  كمي  الحاك   الركيتيف
 . ة  الي حاك  الم  بزيف   الزاةي  بي  ةصل  الفخع ةالسفقالاةقي  ثم تتح

 إل  الجسم ثق  ماكز تحةي  ةيهف ةيتم ، قصيا  الأةل  الخطة  تكة  مركز الرقؿ 
 بفلق م الثفني  الخطة  تكة  حي  مشط الق م اليمني ،ةي ةعلي الأمفم

 خلف الجسم ثق  ماكز يقع ةأطة  ةغفلبف مف أسا  تكة  التي اليسا 
 قب  الةث: مبفشا  . الق مي   عقبي

يقع ةةق قفع   الااتكفز ةمةز  علي الق مي  بفلتسفةي ةي الثلاث  كزف الجسـ 
خطةات الأةلي الي ا  ينتق  علي الق م اليساي لحظ  الفامل  ةي خطة  

 .الةث: 
 مي  الجع  قليلا الي الأمفم مع الاحتففظ بفستقفمته الجذع 

    ةي مفص  الفخع الي ا  يح ث له م  قب  لحظ  الةث: مبفشا يةج  انثنف مفصؿ الفخذ
الكتفي  متعفم ي  ةيسمحف  للعااعي  بتةلي  كمي  حاك  للتغل: علي ةز   الكتفيف

  الجسم ع  طايق حاكتي القبض ةالم  الزائ .
تكة  العااعي  مشفبهه لحاك  الع ة تقايبف ةةي حفل  ماجح  حا  م   حرك  الذراعيف

  الفخعمفصلي 
عمة ي  علي الكتفي  ةالنظا للأمفم ل ةاهف الكبيا ةي تةجيه حاك  جسم  الرأس 

 اللاع: للأمفم ةي اتجفه الكا  .
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 المراحؿ الزمزني          
 

 المراحؿ المكزني 
 

  2 

مرجح  الذراع  -برالمرحم  التميياي  )الك 
 الضزري  لمخمؼ(

معظم اللاعبي  خطةتي  قب  الةثب  مبفشا  يستخ م  كض  القاميف 
 المسفة  بق ا متبفع تي  للع ة، بحث تكة  الق مي 

 بعاهمف خلف متةازيي  أة إمف ةيكةنف  الكتفي  بي 
 اتزا  أكثا يكة  بف  للاع: يسمح الةاع ةهعا
  الهةا  ةي يكة  عن مف

ةي حفل  م  كفم  اثنف  الةث: ةلحظ  أقصي ماجح   الركيتيف
 خفيف .   خلفي  يكة  بهف انثنف

 ثق ماكز   ةنق  الاقتاا: خطةتي بع  الةث: يتم مركز الرقؿ 
 ثم الق مي  إل  العقبي  خلف م  جسم اللاع:

 الجسم  ثق  كتل ماكز يكة  أ  ةينبغي، الأمشفط
 مثنيتي  ةالاجلا  الااتقف  لحظ  الأاض م  قايبف

 ةالعااعف  بساع  الأاض الق مف  ةتلامس,
 . الكتفي  مم ة ا  خلف

يقع ةةق قفع   الااتكفز المتمثل  علي مشط الق مي   كزف الجسـ 
 لحظ  الةث:. 

مي  الجع  قليلا الي الخلف لحظ  الةث:، ثم تز ا   الجذع 
زاةي  الجع  للخلف لحظ  اقصي ماجح  للعاا  

 الافاب   
يةج  م  ةي مفص  الفخع لحظ  الةث: ةأقصي  مفصؿ الفخذ

  ماجح  للعاا  الافاب .
لحظ  الةث: يح ث تزام  لحاك  العااعي  لأعلي  ك  الذراعيفحر 

ع  طايق قبض مفص  الكتفي  لتقة  حاك  جسم 
 اللاع: لأعلي لحظ  م  الاجلي  لأعلي،  حيث تب أ

 أمفم ثم لأسف  الخلف إل  الماجح  ةي العااعف 
تكة   الفخعي  ماةاهف بمحفعا  عن  قة  بأقص 
 ةا  يتم اللحظ  عهه ةةي كفملاا  منثنيتي  الاجلا 
 ةع ، ثم  أكبا قة  عل  للحصة  ةالاكبتف  الق مي 

يح ث قبض زائ  لمفص  العاا  الافاب  لتص  الي 
أقصي م ي حاكي لهف للخلف ليصبح جسم اللاع: 
كفلقةس المش ة  ةي انتظفا تاكه ةي الةقت 

 الجز  يكة المنفس: لحظ  اا: الكا  حيث 
 العاا  ثني مع تقةس حاك  ةي الص ا م  العلةي
 .   الماةق مفص  م  للخلف الافاب 

عمة ي  علي الكتفي  ةالنظا للأمفم ةلأعلي ل ةاهف  الرأس 
 الكبيا ةي تةجيه حاك  جسم اللاع: ةي اتجفه الكا  
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( التحميؿ الكيف  يزستخااـ نمكذج جزنجستيا 8تزي  جاكؿ )
 الضرب اليجكم  ف  الكرة الطزئرة لميزرة كييفرياج

 المراحؿ الزمزني       

 المراحؿ المكزني 
 

 
 المرحم  ايسزسي  )ضرب الكرة(

 خفيف .   ةي حفل  انثنف الركيتيف

 مي  الجع  الي الأمفم لحظ  اا: الكا   الجذع 

  يةج  م  ةي مفص  الفخع لحظ  اا: الكا  مفصؿ الفخذ

 أثنف  ممك  ااتقف  أقص  إل  اللاع: ةصة  عن  حرك  الذراعيف
الأمفم الي  م  الافاب  العاا  تتحاك الةث: لي عم

 يكة  ةبينمف الماةق مفص  م  تنثني الأعل  إع
 للأمفم ةتتخع ةمتجه الكتف مستة  م  أعلي الماةق
الافاب   الي  السةط حيث تنثني ااب  شك  الااب 

 اأس خلف الأسف  إل  ةتنخفض الماةق مفص  م 
 امفم مفاة ه ةتكة  الافاب  غيا العاا  ،أمف اللاع:
 الجسم علي تةاز  للمحفةظ  أةقي بمستة  الجسم
 الهةا . ةي

عمة ي  علي الكتفي  ةالنظا للأمفم ةةي اتجفه المكف   الرأس 
 .الماا  تةصي  الكا  اليه 
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( التحميؿ الكيف  يزستخااـ نمكذج جزنجستيا 8تزي  جاكؿ )
 الضرب اليجكم  ف  الكرة الطزئرة لميزرةكييفرياج 

 المراحؿ الزمزني       
 

 المراحؿ المكزني 
 

 
 المرحم  الختزمي  )الييكط(

 بفلاض  .  ملتفف ي قة  الاصط ا  ةي حفل  انثنف الركيتيف

يقع ةةق قفع   الااتكفز المتمثل  ةي مشط الق مي   كزف الجسـ 
لحظ  الهبةط مبفشا  الي أ  يقع علي الكعبي  

 لحفظ الاتزا  . 

 الي الأمفم لحظ  الهبةط . مي  الجع   الجذع 

لاب  م  اقتاابه للأمفم ةلأسف  للحففظ علي اتزا   مركز الرقؿ
 جسم اللاع: لحظ  الهبةط 

  يةج  قبض ةي مفص  الفخع لحظ  الهبةط. مفصؿ الفخذ

 مبفشا  لأسف  العاا  بسح: الااب  متفبع  تتم حرك  الذراعيف
 قماةبلف ال ةعلك الشبك  ملامس  م  العاا  لمنع

 إل  العاا  تسح: اة للكتف محفعيف يكة  إع للخفاج
 الص ا إلي ةتام الخلف

عمة ي  علي الكتفي  ةالنظا للأمفم ةمفزا  يتفبع  الرأس 
 الكا  .

لميزرة الضرب  الييكميكزنيك  المقترح مف اليزحثرزلرز: التحميؿ الكيف   -
 اليجكم  ف  الكرة الطزئرة: 

 الضرب الهجوميمهارة في بيوميكانيكي لمراحل اداء تحميل كيبإجراء  الباحثقام 
الدراسات المرجعية السابقة ما ذكرته ل اوفق (3الكرة الطائرة شكل ) في
(5(،)7(،)01(،)00(،)03(،)05(،)01(،)61(،)67(،)68 )
  :(7()1()5جدول ) كما يمي (09(،)01(،)05(،)03(،)00(،)01(،)39(،)36)
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   لمراحؿ اااء ميزرة الضرب ( ايشكزؿ العصكي3شكؿ )
 اليجكم  ف  الكرة الطزئرة

 الميكزنيك  مف ميزرة الضرب اليجكم  ف  الكرة الطزئرة : الياؼتحايا  -1
 الميكزنيك  مف ميزرة الضرب اليجكم   الياؼ ( الياؼ9جاكؿ )

 ف  الكرة الطزئرة
 

 تفصيلات الياؼ الميكزنيك  نكع الياؼ الميكزنيك 
 ق  مع تةاةا عنصاا م  البأعل  مستة   الكا انطلاق  لرئيس الياؼ الميكزنيك  ا

 الساع  لتعزيز ةعفلي  الأ ا .
 

ايغراض الميكزنيكي  الفرعي  
 لتحقيؽ الياؼ الرئيس 

 الاقتاا:  خلا  م  عمة ي ااتفف  أقص  تحقيق
 ماجح  العاا  الافاب  عن  أقصي ااتفف 
قبا  اصاط ام إنتفج أكبا قا ا ما  كميا  الحاكا  الزاةيا  

 الي  للكا  مبفشا  
ثنااي الاااكبتي  أثنااف  الهبااةط لتقلياا  كمياا  حاكاا  جساام 

 اللاع: أثنف  اصط امه بفلأاض 

كفقز لمتصنيفزت المختمف  ف  الكرة الطزئرة  الضرب اليجكم  ميزرة تصنيؼ -2
 لمميزرات الريزضي :

الضرب السزحؽ ف  كرة الطزئرة إل  مجمكع  مف تصنيفزت  ميزرةتنتم  
لميزرات الحركي  الريزضي  تفيا ف  التعرؼ عم  تفصيلاتيز كسيكل  فيميز ا

 كتعمميز كالتاريب عمييز منيز مز يم :
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 ( 12جاكؿ )
 التصنيؼ الحرك  لميزرة الضرب اليجكم  ف  الكرة الطزئرة

 تصنيؼ الميزرة اسـ الميزرة
ميزرة الضرب 
اليجكم  ف  
 الكرة الطزئرة

١ّىب١ٔىٟ ثبعزخذاَ اٌؼعلاد اٌىج١شح ٠زُ رٕف١ز ٘ذفٙب اٌ

Gross skills 
ا١ٌّىب١ٔىٟ فٟ ث١ئخ ِفزٛحخ ٚرٕزّٟ إٌٟ  ب٠زُ رٕف١ز ٘ذفٙ

 Open skills  اٌّٙبساد اٌّفزٛحخ 
ا١ٌّىب١ٔىٟ ثطش٠مخ ِزمطؼخ أٚ ٚح١ذح  ب٠زُ رٕف١ز ٘ذفٙ

Discrete Skills  ،ٌٚٙب صلاس ِشاحً ر١ّٙذ٠خ، أعبع١خ

 خزب١ِخ
ثبٌغ١طشح ػٍٝ ِؼذي  ا١ٌّىب١ٔىٟ ثزّزغ اٌلاػت ب٠ٙزُ رٕف١ز ٘ذف

٠ٚطٍك ػ١ٍٙب ِٙبساد رار١خ اٌغشػخ )رار١خ الإ٠مبع(  ٘برٕف١ز

Self-Paced 

ا١ٌّىب١ٔىٟ فٟ ظشٚف غب٠خ فٟ اٌزؼم١ذ ٠زُ  ب٠زُ رٕف١ز ٘ذفٙ

ٕٚ٘بن ػذد ِٓ أصٕبء أدائٙب ِؼبٌجخ وض١ش ِٓ اٌّؼٍِٛبد ، 

 اٌحشوبدػذد وج١ش ِٓ  ، اٌمشاساد اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ارخبر٘ب ثغشػخ

، ٚرىْٛ اٌزغز٠خ  اٌفشػ١خ اٌزٟ ٠جت رٕف١ز٘ب ثغشػخ ٚثذلخ

اٌشاجؼخ ظشٚس٠خ ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب ِٙبساد غب٠خ اٌزؼم١ذ 

Highly Complex Skill 

ا١ٌّىب١ٔىٟ ثٕظبَ حشوٟ ِغزّش ِٚزغٍغً  ب٠زُ رٕف١ز ٘ذفٙ

ثح١ش ٠زُ إٌمً اٌحشوٟ ِٓ ٚصلاد اٌجغُ ثبعزّشاس ثح١ش 

 Highly Organisedحظزٗ ِٓ اٌٍٛ٘خ الأٌٟٚ ٠صؼت ِلا

Skills )ُاٌّٙبساد غب٠خ اٌزٕظ١( 

ا١ٌّىب١ٔىٟ ٚفمب ٌزص١ٕف اٌحشوبد راد  ب٠زُ رٕف١ز ٘ذفٙ

 اٌغلاعً اٌحشو١خ اٌّفزٛحخ اٌزٟ رٕزٟٙ ثعشة ا١ٌذ ٌٍىشح 

ف   الضرب اليجكم  ميزرة الميزائ الييكميكزنيكي  المرتيط  يمراحؿ اااء -3
 :ة الكرة الطزئر 
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الميزائ الييكميكزنيكي  المرتيط  يمراحؿ اااء ميزرة الضرب  :(11جاكؿ )
 اليجكم  ف  الكرة الطزئرة

 الميزائ الييكميكزنيكي  المرتيط  يكؿ مرحم  مراحؿ ايااء
 الاقتراب

Preparation 

 

رزعممّٓ ِشحٍممخ الالزممشاة رغٍممت اٌلاػممت ػٍممٟ لصممٛسٖ اٌممزارٟ ٚفمممب 

ي اٌزحمشن ثغمشػخ ٌٍٛصمٛي اٌمٟ و١ّمخ ٌمبْٔٛ ١ٔٛرٓ الاٚي ِمٓ خملا

حشوخ وج١شح ٠ّىمٓ اعمزغلاٌٙب فمٟ اٌٛصمت لأػٍمٟ ،ح١مش رؼزّمذ و١ّمخ 

حشوممخ اٌلاػممت ػٍممٟ وزٍزممٗ ٚعممشػخ الزشاثممٗ ٚاٌزممٟ ٠ممزُ رح٠ٍٛٙممب 

ثألصٝ عشػخ ٌٍحصٛي ػٍٟ الصمٟ اسرفمبع ،ٚٚفممب ٌممبْٔٛ ١ٔمٛرٓ 

اٌضبٟٔ ػٕذِب ٠جمزي اٌلاػمت لمٛح وج١مشح ٌٍزغٍمت ػٍمٟ لصمٛسٖ اٌمزارٟ 

إْ اٌزغ١ش فٟ عشػخ جغُ اٌلاػمت )ػجٍزمٗ( عززٕبعمت غشد٠مب ِمغ ف

اٌمٛح اٌّحذصخ ٌٙب ٚرحذس فمٟ ٔفمظ الارجمبٖ ،ٚٚفممب ٌممبْٔٛ ١ٔمٛرٓ 

اٌضبٌممش ف١جممت ػٍممٟ اٌلاػممت اْ ٠ممذفغ الاسض ثغممشػخ ٚثمممٛح أصٕممبء 

خطٛاد الالزشاة ، خبصخ اْ اٌجغمُ اٌّزحمشن ٠ّزٍمه غبلمخ حشو١مخ 

ػمت ٌحظمخ الاسرممبء ، ٌٚزحم١مك أوجش ِٓ اٌجغمُ اٌضبثمذ ف١ٕمٍٙمب اٌلا

ثممبٌجشٞ فممٟ إٌّطمممخ اٌزممٟ عمم١ دٞ ِٕٙممب ِممب عممجك ٠مممَٛ اٌلاػممت 

اٌعممشة اٌغممبحك ٠ٚممزُ الالزممشاة ثخطممٛر١ٓ ػٍممٝ الاوضممش ، ٠ٚزطٍممت 

الالزمممشاة عمممشػخ وج١مممشح ػٕمممذ رٌمممه ، ٠ٚغمممزٍضَ اْ رىمممْٛ اٌخطمممٛح 

الاٌٚممٝ ٌٍشجممً ا١ٌغممشٜ ) ٌٍعممبسة الا٠ّممٓ( ٌزحذ٠ممذ ارجممبٖ اٌلاػممت 

ىشح ٚاِب اٌخطٛح اٌضب١ٔخ فزز١ّض ثطبثغ ِؼ١ٓ فٟٙ عمش٠ؼخ ثبٌٕغجخ ٌٍ

إر ٠ممغ ِشومض صممً اٌجغمُ خٍمف ػمجمٟ اٌممذ١ِٓ ، ٚػ١ّمخ ٚٚاعمؼخ 

ثبٌزغممبٚٞ ٚرّزممذ اٌممزاسػ١ٓ ِممٓ اعممفً ٌٍخٍممف ػب١ٌممب ثمممذس الاِىممبْ 

اصٕبء اٌخطٛح الاٌٚٝ حزٝ رصلا اٌمٝ ِغمزٜٛ ػّمٛدٞ ػٍمٝ اٌجغمُ 

ٚرىْٛ اٌزساػبْ ِبئٍز١ٓ ثبٌزغمبٚٞ فمٟ ٔٙب٠مخ  ،فٟ اٌخطٛح اٌضب١ٔخ 

ٚرخزٍف حشوخ اٌزساػ١ٓ رجؼب ٌطج١ؼمخ اٌجمشٞ  اٌٛصت،اٌّشحٍخ ٚلجً 

 0ٚاٌّغبفخ اٌّمطٛػخ فٟ ِشحٍخ الالزشاة

 الكرب
Jump 
 

ٚصمملاد اٌجغممُ  ٌحشوممبد ِٚزضإِ ممب عممش٠ؼ ب رٕغمم١م ب ٌلاػممت اٌٛصممت ٠زطٍممت

ٟ اٌّزّضممً فممٟ وزٍزممٗ اٌّخزٍفممخ ، ح١ممش ٠زغٍممت اٌلاػممت ػٍممٟ لصممٛسٖ اٌممزار

ٚاٌمممٛح اٌخبسج١ممخ اٌّزّضٍممخ فممٟ ِمبِٚممخ اٌٙممٛاء ثجممزي لممٛح وج١ممشح ٌزغ١ممش ِممٓ 

ٚظمغ جغمّٗ ِممٓ اٌٛظمغ الافمممٟ اٌمٟ اٌٛظممغ اٌشاعمٟ ِؼزّممذا ػٍمٟ لممبْٔٛ 

بٌٛصت ثؼذ خطٛرٟ الالزشاة ث ١ٔٛرٓ اٌضبٌش ، ٌٚزحم١ك ِب عجك ٠مَٛ اٌلاػت

الاِشمبغ ٚرىمْٛ صا٠ٚمخ  ِٓ خٍف اٌؼمج١ٓ اٌٝ اٌممذ١ِٓ صمُ ٠ٕٚمً صمً جغّٗ

رجمممذا اٌمممزساػبْ فمممٟ  فمممٟ الصمممب٘ب ،ِٚٚفصمممً اٌىبحمممً  ٚاٌمممشوجز١ٓاٌفخمممز٠ٓ 

، لٛح ػٕذ ِشٚس٘ب ثّحمبراح اٌفخمز٠ٓ  ثبلصِٟٓ اٌخٍف اٌٝ الاِبَ  اٌزأسجح

 0 ٌٍحصٛي ػٍٝ لٛح دفغ اٌٛصت
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( الميزائ الييكميكزنيكي  المرتيط  يمراحؿ اااء ميزرة الضرب 12تزي  جاكؿ )
 ف  الكرة الطزئرةاليجكم  

 الميزائ الييكميكزنيكي  المرتيط  يكؿ مرحم  مراحؿ ايااء
مرجح  
الذراع 
 الضزري 
Arm 

Swing 
 

رؼذ ٘زٖ اٌّشحٍخ ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغمبُ٘ فمٟ اٌٛصمٛي اٌمٟ الصمٟ 

% ِممٓ 20:17اسرفممبع ساعممٟ ، ح١ممش أٙممب رغممبُ٘ رمش٠جممب ثٕغممجخ ِممٓ 

 اٌّشفك ِغ ٌٍخٍف خثبساٌع اعزساٌ عحت ٠زُاسرفبع اٌٛصت لأػٍٟ ح١ش 

ا  ِٚغمزشخ١خ ِفزٛحمخ ٚرىْٛ ،أػٍٝ أٚ اٌىزف اسرفبع ػٍٝاٌىف ٚ  ثؼ١مذ 

لجمً  اٌمشأط فمٛق سفؼمٗ ٠ٚمزُ الأِمبَ إٌمٝ اٌّشفك ٠زأسجح صُ،  الأرْ ػٓ

 اٌجمزع ػجمش اٌممٜٛ ٘مزٖ غ١مجّ ٕزممًاٌزصبدَ ِغ اٌىمشح ِجبشمشح ،ح١مش ر

مممً اٌممٟ اٌىممشح ٌحظممخ ٌزٕز اٌممٟ وممف ا١ٌممذ اٌعممبسثخ ٚاٌممزساع اٌىزفمم١ٓ إٌممٝ

اٌزصمممبدَ ، ٚرغمممبػذ ٘مممزٖ اٌحشومممخ أ٠عمممب فمممٟ رحش٠مممش اٌطبلمممخ اٌحشو١مممخ 

اٌّخزضٔممخ فممٟ اٌؼعمملاد ٚالأٚرممبس ٚرحممشن اٌجممزع ٌقِممبَ ثغممشػخ ٚلممٛح 

،وّب ٠ صش ٔظبَ اٌشٚافمغ اٌزشمش٠ح١خ فمٟ ٘مزٖ اٌحشومخ ح١مش رشمًّ ػٍمٟ 

 اٌشٚافغ اٌط٠ٍٛخ ٚاٌمص١شح ٘زٖ اٌزشو١جخ رز١ح اٌحصٛي ػٍٟ الصٟ لمٛح

و١ّضح ٌٍشٚافمغ اٌط٠ٍٛمخ ِمٓ خملاي حشومخ ِشجحمخ اٌمزساع اٌعمبسثخ اٌمٟ 

اٌخٍممف ثض٠ممبدح اٌّممذٞ اٌحشوممٟ ٌحشوممخ ِفصممً اٌىزممف أ٠عممب فممٟ اٌحشوممخ 

ٚرزّضممممً ا١ٌّممممضح  اٌشجٛػ١ممممخ ٌقِممممبَ ٌزٕزمممممً ٌٍىممممشح ٌحظممممخ اٌزصممممبدَ ،

ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍشٚافغ اٌمص١شح فمٟ حشومخ ِفصمً سعمغ ا١ٌمذ اٌعمبسثخ فمٟ 

 ١شح ٌحظخ اٌزصبدَ ِغ اٌىشح0اٌحصٛي ػٍٟ عشػخ وج

لحظ  
 الضرب
Hit 
 

٠جممت اْ ٠ممزُ اٌعممشة ٚاٌزصممبدَ ِممغ اٌىممشح ِممٓ اػٍممٟ اسرفممبع ٌٍممزساع 

اٌعممبسثخ  ، ح١ممش رىممْٛ اٌممزساع ِّزممذح ِٚغممزم١ّخ ٠ٚىممْٛ اٌّشفممك فممٟ 

حبٌممخ ثغممػ ٚرىممْٛ فممٛق اٌجغممُ أٚ اِبِممٗ لٍمم١لا، ٠ٚجممت اْ رىممْٛ ٘ممزٖ 

صً سعمغ ا١ٌمذ اٌعمبسثخ اٌٍحظخ عش٠ؼخ ٚرىْٛ دلزٙب ِٓ خلاي لجط ِف

فمٟ ارجممبٖ اٌّىممبْ اٌّمشاد رٛصمم١ً اٌىممشح ا١ٌمٗ ،ٚثبعممزخذاَ لممبْٔٛ ١ٔممٛرٓ 

 اٌضبٌش ٠زُ ٔمً اٌمٛح ٚو١ّخ اٌحشوخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىشح ٌحظخ اٌزصبدَ ِؼٙب ،

 ٠جمت اٌلاػمت ٠حزبجٙمب اٌزمٟأطلاق اٌىشح اٌّغزٙذف   صا٠ٚخ ٌٚزحغ١ٓ

زحممك ِمٓ أمٗ وٍّمب ومبْ ، ٚرمُ اٌالإِىمبْ لذس اٌشجىخ ِٓ لش٠ج ب ٠ىْٛ أْ

الارصممبي ثممبٌىشح ِممٓ اػٍممٟ ٔمطممخ رٌممه ٠غممبػذ فممٟ ص٠ممبدح عممشػخ اٌىممشح 

،ٚح١ش رؼذ ٘زٖ اٌحشوخ ِٓ اٌغلاعً اٌحشو١مخ اٌّفزٛحمخ  %19ثٕغجخ 

فإْ اعزخذاَ اوجش لذس ِمٓ اٌّفبصمً ٠م دٞ اٌمٟ اعمزخذاَ اوجمش لمذس ِمٓ 

زصمبدَ اٌؼعلاد رٌه ٠ىْٛ ِحصٍزٗ لٛح وج١شح ٠زُ ٔمٍٙب ٌٍىمشح ٌحظمخ اٌ

 ثٙب0  
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 الرزن نتزئة تحقيؽ الفرض  عرض: 
كاليعػال لػال عينػ  اليحػث فػى  القيمػ يػيف القيزسػيف  الفػركؽعرض نتزئة الالػ  

قػػػيـ المؤشػػػرات الييكميكزنيكيػػػ  المختػػػزرة يااء الضػػػرب اليجػػػكم  لميتػػػائ  الكػػػرة 
 ( كزلتزل  :13الطزئرة لصزل  القيزس اليعام كمز ىك مكض  يجاكؿ )

 (13جاكؿ )
 لممؤشرات قيـ ف  التجرييي ييف القيزسزت القيمي  كاليعاي  لممجمكع   الفركؽ لال ا

 (15)ف=   اليجكم  القطرم الضرب ميزرة يااء المختزرة الييكميكزنيكي 
ِشاحً 
الأداء 
 اٌّخزبسح

اٌّ ششاد 
 اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
 فشق

 اٌّزٛعط١ٓ
ل١ّخ 
 "د"

ِغزٛٞ 
 اٌّزٛعػ اٌذلاٌخ

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعػ
 اٌحغبثٟ

 الأحشاف
 اٌّؼ١بسٞ

اٌخطٛح 
  الأخ١شح 
 ِٓ

 الالزشاة

 00000 70595* 00897- 00100 00267 00207 10610 ِغبفخ الالزشاة
 00000 210590* 00929- 20002 60955 00066 00069 عشػخ الالزشاة
صِٓ اٌخطٛح 

 الأخ١شح
00986 00028 0.079 00088 00077 90957* 00000 

 
الصٟ 
ِشجحخ 
خٍف١خ 
ٌٍزساع 
 اٌعبسة

ألصٝ أضٕبء 
 ٌّفصً اٌشوجخ

2980017 00707 2160062 20070 250667 800259* 00000 

 00011 10868* 00001 00908 72.920 20107 790998 صا٠ٚخ الأطلاق
 00000 60170* 20259- 00797 00506 00252 10697 عشػخ الأطلاق
صا٠ٚخ لٛط 
 اٌجزع اٌمصٜٛ

2910800 20086 2050000 10769 90100 80279* 00000 

 
 
 

ظشة 
 اٌىشح

صا٠ٚخ ِفصً 
ٌٍزساع  اٌشعغ

 اٌعبسثخ
2720107 20209 2660190 00998 90967 200791* 00000 

صا٠ٚخ ِفصً 
 اٌّشفك

 ٌٍزساع اٌعبسثخ
2600517 20225 2700000 20026 -60107 *210980 00000 

ا٠ٚخ ِفصً ص
 اٌىزف

 ٌٍزساع اٌعبسثخ
2600990 10282 2700017 20500 -90057 *260006 00000 

اسرفبع اٌىشح ػٓ 
 الأسض

10870 00299 10990 00786 -00929 *10905 00000 

اسرفبع ِفصً 
اٌفخذ ٌحظخ ظشة 

 اٌىشح
20809 00069 10190 00952 -00709 *80650 00000 

اٌّزبثؼخ 
 ٚاٌٙجٛغ

 صا٠ٚخ ١ِلاْ
 اٌجزع

60668 00210 200092 00769 -00916 *260198 00000 

 00000 90906* 20509 00700 0.907 00087 8.870 عشػخ اٌٙجٛغ
 00000 200506* 00650 20026 670860 00109 720190 صا٠ٚخ اٌٙجٛغ
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( انػػػو تكجػػػا فػػػركؽ ذات الالػػػ  احصػػػزئي   يػػػيف 13) جػػػاكؿيتضػػػ  مػػػف 
 الييكميكزنيكيػ  لممؤشػرات التجريييػ  فػ  القػيـ  القيزس القيم  كاليعػام لممجمكعػ

حيػث أف  اليجكم  القطرم لصزل  القيزس اليعام، الضرب ميزرة أااء ف  المؤررة
 (.2.25مف ) أقؿ)ت( المحسكي   مستكم الالال  لاختيزر قيم 
 الرزلثنتزئة تحقيؽ الفرض  عرض: 

عينػ  اليحػث فػى كاليعػال لػال  القيمػ يػيف القيزسػيف  عرض نتزئة الالػ  الفػركؽ
اقػػ  كسػػرع  الكػػرة أرنػػزء أااء الضػػرب اليجػػكم  لميتػػائ  الكػػرة الطػػزئرة لصػػزل  القيػػزس 

 ( كزلتزل  :14كمز ىك مكض  يجاكؿ )اليعام 
 (14جاكؿ )

 التجرييي الال  الفركؽ ييف القيزسزت القيمي  كاليعاي  لممجمكع  
 (15)ف=الاااء الميزرمف   

 اٌّزغ١شاد

ٚحذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌمجٍٟاٌم١بط 
 فشق

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ "د"

ِغزٛٞ 

 اٌذلاٌخ
 اٌّزٛعػ

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌّزٛعػ

 اٌحغبثٟ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

دلخ 

اٌعشة 

 اٌٙجِٟٛ

ِٓ ِشوض 

( اٌٟ 9)

ِشوض 

(8) 

 اٌذسجخ

200067 10721 260067 10182 -60000 70796* 00000 

عشػخ 

 اٌىشح

 00000 *220901 -9001 2059 28097 0098 22098 ِزش/صب١ٔخ

( انو تكجا فركؽ ذات الال  احصزئي   ييف القيػزس 14) جاكؿيتض  مف 
التجريييػ  فػ  مسػتكم الاااء الميػزرم لصػزل  القيػزس القيم  كاليعػام لممجمكعػ  

 (.2.25مف ) أقؿ)ت( المحسكي   مستكم الالال  لاختيزر حيث أف قيم  اليعام،
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 النتزئة:  منزقش رزنيز:
  نتزئة فركض اليحثتحقيؽ  منزقش: 

التكصػػػػؿ الػػػػ   (12(،)11(،)12(،)9(،)8(،)7)أكضػػػػحت نتػػػػزئة جػػػػاكؿ 
تفزصيؿ ايااء لمراحؿ الضرب اليجػكم  المختػزرة متمرمػ  فػ  المفزصػؿ المشػترك  
ف  ايااء، كنكع الحرك  ييز، كالعضلات العزمم  كالمسيطرة ف  انتزج حركػزت ىػذه 

مز كػزف ىنػزؾ تسػزرع فػ  المػام الحركػ  لممفصػؿ كفػ  أم مرحمػ  المفزصؿ ،كاذا 
مػػػػف مراحػػػػؿ الاااء، كايضػػػػز الميػػػػزائ الييكميكزنيكيػػػػ  التػػػػ  تجعػػػػؿ أااء الضػػػػرب 
اليجكم  اكرر فعزلي  ككفزءة ممكنو كيزقتصزاي  عزلي ، رـ أكضحت نتػزئة جػاكؿ 

يفػػػػ  ( اف تطييػػػػؽ التمرينػػػػزت التعميمػػػػ  المقترحػػػػ  كفقػػػػز لمتحميػػػػؿ الك14( ،)13)
كسػرع   المختػزرة  الييككينمزتيكيػأررت ف  تغير قيـ المؤشرات  الكظيف  التشريح 

كيعػػزك  فػػ  الكػػرة الطػػزئرة يشػػكؿ ايجػػزي ، فكاقػػ  اااء الضػػرب اليجػػكم  لمميتػػائي
التمرينػػػزت التعميمػػػ  المقترحػػػ  كفقػػػز لمتحميػػػؿ الكيفػػػ  اليزحػػػث ذلػػػؾ إلػػػى تطييػػػؽ 

 اليجػػكم يكميكػػزنيك  لمضػػرب اليػػاؼ اليحسػػنت مػػف التػػ  التشػػريح  الػػكظيف  
كالتػ  تػـ اختيزرىػز كفقػز  المتمرؿ ف  زيزاة سرع  الكرة كاقتيز ف  القيزس اليعام 

ميػػزرة مراحػػؿ يسػػزس عممػػ  مكضػػكع  كتتمزشػػ  مػػ  التركيػػب الحركػػ  مػػ  أااء 
لحركػزت المفزصػؿ المشػترك  فػ  مراحػؿ ايااء  اقيػؽالضرب اليجكم  مف تحايػا 

المجمكعزت العضمي  المستخام  ف  ىػذه الحركػزت كتػـ  المختمف  كعميو تـ تحايا
، كأيضػز حسػنت ىػذه التػارييزت مػف تكجيػو استخااميز ف  اختيزر ىذه التمرينػزت 

كظيػػر ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تطػػكر  كيزقتصػػزاي يشػػكؿ أفضػػؿ  اللاعيػػيفكصػػلات جسػػـ 
فػ   يااء ميزرة الضػرب اليجػكم المختزرة  الييككينمزتيكي القيـ الكمي  لممؤشرات 

اختيػػػزر التمرينػػػزت المنزسػػػي  تمكػػػف المػػػارب مػػػف تطػػػكير  أف ، إذالقيػػػزس اليعػػػام
التمرينػزت قػا راعػت  اففضػلا عػف  للاعيػ  كػرة الطػزئرةالصفزت الياني  كالميزري  
الحػايث فػ   ايااءكيصػكرة تتمزشػى كطييعػ   كالميػزرلالريط يػيف الجزنػب اليػان  

 .  ايااءات الميزري  ييزتعميـ كتاريب لاعي  الكرة الطزئرة كفقز لخصكصي
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الفيػـ الػاقيؽ لكيفيػ  تحقيػؽ  الػكظيف  كمز كفػر التحميػؿ الكيفػ  التشػريح 
 النتيجػ  النيزئيػ  مػف ميػزرة الضػرب اليجػػكم  المتمرػؿ فػ  سػرع  الكػرة كاقتيػػز ،
ككيؼ يؤرر التغير ف  حركػزت كصػلات جسػـ اللاعػب المشػترك  فػ  مراحػؿ ايااء 

حيث تنتمػ  ىػذه الميػزرة الػ  تصػنيؼ الميػزرات    ،ف  تحقيؽ ىذا المنتة النيزئ
عػػف ذات السمسػم  الحركيػ  المفتكحػػ  كالتػ  تنتيػػ  يتحقيػؽ ىػػافيز الييكميكػزنيك  

يػػأم حركػػ  غيػػر منزسػػي  مػػف أم مفصػػؿ مػػف  تتػػأررطريػػؽ اليػػا الضػػزري  كالتػػ  
ليػز  أااء الضػرب اليجػكم مػف مراحػؿ   كػؿ مرحمػ خزص  اف ،المفزصؿ المشترك 

، تيػز كااائيػز يزقتصػزاي  تزمػ حركػ  تكػكف سػييز ميزشػرا فػ  تحقيػؽ فعزليمفزتي  لم
يزستخااـ أسمكب التحميؿ الحركػ  الكيفػ  كالكمػ  نتػزئة حيث أتزحت ىذه الاراس  

كمػف رػـ  كالقػارات الحركيػ  للإمكزنيػزتالاسػتخااـ ايمرػؿ ىػافيز  مكضكعي عممي  
تعمػيـ ميػزرة  المنزسػي  فػ   مي التعميتمرينزت كالكسزئؿ الاختيزر الصحي  لم اقتراح

 الضرب اليجكم  للاعي  كرة الطزئرة .

(، 3ـ()2218كيتفػػؽ ذلػػؾ مػػ  نتػػزئة اراسػػ  كػػؿ مػػف أحمػػا سػػلاـ عطػػز )
 الله عيػا محمػا ، (29()ـ2215) العميػرم الحميػا عيا محما، أحما حسف محما

( فػػػ  اف 25ـ()2221(، كزمػػػؿ عيػػػا المجيػػػا قنصػػػكه )36ـ()2213محيػػػيس )
لتحميؿ الكيف  ف  اختيزر التمرينزت الخزصػ  يمحتػكم اليػرامة التعميميػ  استخااـ ا

 قا حسف مف مستكم ايااء الميزرم.
 فػ  (4ـ()2215) فزئز محما شير، السيا ايمير عيا نتزئة اراس  أحما ك
 خػلاؿ مػف الميػزرة لتجزئػ  الحركػ  التحميػؿ مياأ كفؽ الحرك  مراحؿ اراس  إمكزني 
 أسػمكب أفضؿ ىك كميزن  تحاياان  الحرك  ف  المؤررة المتغيرات ـقي تحايا رـ تصكيرىز
 معرفػ  اف، ك ايااء عمػى إجراءىز اللاعب أك المارب يريا الت  المتغيرات لمعزلج 
 شػرط ذاتيػز حػا فػ  تعتيػر السػزحؽ الضػرب فػ  لمعينػ  المتغيػرات قػيـ فػ  الفػركؽ
 مقزاير تحسيف خلاؿ مف، الميزرة أااء كتطكير تحسيف أجؿ مف كضركريزن  أسزسيزن 
 .الييكميكزنيكي  المتغيرات يعض
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 حمػػػا الحمػػػزة عيػػػا عمػػػر، يركػػػزت مػػػرااف نتػػػزئة اراسػػػ  حسػػػيف ك
 المتغيػرات قػيـ تطػكير أسػزليب عمػى الاعتمػزا يمكػفأنػو  فػ  (12)ـ(2214)

 مف العزل  المستكل إلى لمكصكؿ الميزرة تاريب ف  الحرك  لمظزىر الييكميكزنيكي 
 الحركيػ  المظػزىر تحايػا عمػى القػارة فػ  التقػاـ كمػ  ممكػف اجيػ أقػؿ ف  الإنجزز
 .عمميزن  تحاياان  لمميزرة

 رػػزمر أحمػػا، حسػػيف نجػػزح يزسػػرمػػ  مػػز ذكػػره كػػؿ مػػف ذلػػؾ يتفػػؽ  كمػػز
ـ( ، 2214ـ(،ك سػػكزاف ىيػػؿ)2215ـ(، عػػزرؼ صػػزل  الكػػرام)2215)محسػػف

 لػ الفعز الاااة ىػك الحركػ  التحميػؿ يػأف ـ(2225كطػزرؽ فػزركؽ عيػا الصػما )
لػاييـ لاراسػ  تفصػيلات حركػزت جسػـ  الكزفيػ  القػارة لتػكفير المػارس أك لممػارب
 كالتاريييػ  التعميميػ الطػرؽ  خػلاؿ مػف النتػزئة افضػؿ تحقػؽ كالتػ  الانسػزف،

، كمػز اف تطييػؽ الميكزنيكػز الحيكيػ   العمميػ  ييػذه القػزئميف قيػؿ مػف المسػتحار 
تخاـ المعمػـ اك المػارب المعمكمػزت لتحسيف الاااء الفن  يأخذ اتجزىيف امز اف يسػ

الميكزنيكيػػ  لتصػػحي  اااء عمػػؿ الريزضػػ  كفػػ  ىػػذا الاتجػػزه يسػػتخامكف التحميػػؿ 
، كالاتجػزه  Qualitative Biomechanical Analysisالييكميكزنيك  الكيف  

 Qualitativeالرػػػػػػزن  يعتمػػػػػػػا عمػػػػػػػ  التحميػػػػػػػؿ الييكميكػػػػػػػزنيك  الكمػػػػػػػ  

Biomechanical Analysis يلات ايااء الحركػػػ  فػػػ  صػػػكرة لكصػػػؼ تفصػػػ
العلاق  يينيز كيػيف تحقيػؽ اليػاؼ الييكميكػزنيك  ليػذا ايااء  اأرقزـ خزص  لا يجز

فػػ  عمميػػ  تحميػػؿ  ىزمػػ ، كيمعػػب كػػؿ مػػف التحميػػؿ الكيفػػ  كالكمػػ  أاكارا كظيفيػػ  
فػ  حػؿ   حرك  الانسزف ،لاف تحميؿ حرك  الانسزف ى  عمميػ  ضػركري  كجكىريػ

: 17)،(16: 21)،(22: 42كمػػػػػػػػػز)كاء نكعػػػػػػػػػز اك أم مشػػػػػػػػػكم  حركيػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػ
22،22)،(18:22.) 

ـGabbett, T (2228 )ذلػػؾ مػػ  مػػز أكػػاه كػػؿ مػػف جزييػػت   يتفػػؽ زكمػػ 
أف التعمػػيـ  ـThomas R. et al(2222) ( ، تكمػػزس ركجػػر كأخػػركف44)

القزئـ عم  استخااـ التػارييزت المشػزيي  لػدااء الميػزرم مقزرنػ  يػزلتعميـ المتيػ ، 
كقػكع الإصػزيزت، حيػث  معػاؿ رفػ  مسػتكم ايااء الميػزرل كخفػض فػ قا يسػزىـ 

، كمػػز اف التػػاريب يكػػكف فعػػزلا الميزريػػزتيمرػػؿ ذلػػؾ أىميػػ  كييػػرة للاعيػػيف أرنػػزء 
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عنامز تتشزيو التارييزت الياني  كالميزري  م  ايااءات الحركيػ  المتنكعػ  لمنشػزط 
قيػػؽ ميػػاأ الخصكصػػي  كذلػػؾ يؤكػػا عمػػ  تح،الريزضػػ  المختػػزر إذا أرانػػز التحسػػيف

كىػػػك اختيػػػزر التمرينػػػزت المشػػػزيي  ليػػػاؼ ايااءات الحركيػػػ  الخزصػػػ  يزلنشػػػزط 
الريزضػ  المختػػزر مػ  الكضػػ  فػػ  الاعتيػزر المفزصػػؿ التػػ  تظيػر خلاليػػز الحركػػ  
كاتجزىيز، كلتحسيف ايااءات الحركي  ف  أم نشػزط ريزضػ  يجػب إجػراء التحميػؿ 

منشػػزط الريزضػػ  المختػػزر مػػف أجػػؿ تحايػػا الكمػػ  كالكيفػػ  لمحركػػزت ايسزسػػي  ل
 الحركزت الخزصػ  حػكؿ المفزصػؿ كالعضػلات العزممػ  لاختيػزر التمرينػزت المنزسػي 

(52:47.) 
 الييككينمزتيكيػػ ( التغيػػر الحػػزاث فػػ  قػػيـ المؤشػػرات 13كضػػ  جػػاكؿ )أك 

ااء الضػػرب اليجػػكم  كمػػف ىػػذه المؤشػػرات مػػز زاات قيمتػػو فػػ  أالمختػػزرة لمراحػػؿ 
 ىػػكعػػام كنقصػػت قيمتػػو أيضػػز كلكػػف المعيػػزر الحقيقػػ  لمنزقشػػ  ذلػػؾ القيػػزس الي

المتمرػػؿ فػػ  سػػرع   اليجػكم  تحقيػػؽ اليػاؼ الييكميكػػزنيك  لمضػػرب فعزليػػ زيػزاة 
( ، كيعزك ذلؾ اليزحػث الػ  تطييػؽ التمرينػزت 14كمز اكض  جاكؿ )الكرة كاقتيز 

تػ  تسػتخاـ نفػس التعميمي  المقترح  كفقز لمتحميؿ الكيفػ  التشػريح  الػكظيف  كال
المفزصػػػؿ المشػػػترك  فػػػ  ايااء الميػػػزرم كالمجمكعػػػزت العضػػػمي  العزممػػػ  كنػػػكع 
الانقيػػزض العضػػم  ييػػز كفػػ  أم مرحمػػ  مػػف مراحػػؿ ايااء يحػػاث تسػػزرع كمػػام 
حركػػ  كييػػر فػػ  يعػػض المفزصػػؿ كػػؿ ذلػػؾ تػػـ كضػػعو فػػ  الاعتيػػزر عنػػا اختيػػزر 

لخطػػكة ايخيػػرة مػػف الاقتػػراب تمرينػػزت اليرنػػزمة التعميمػػ  المقتػػرح ، ففػػ  مرحمػػ  ا
مػف الاقتػراب كيعػزك  ايخيػرةزاات مسزف  الاقتراب كسرعتو ، كنقػص زمػف الخطػكة 

ذلؾ اليزحث ال  اف اللاعب ف  مرحم  الاقتراب يستياؼ أقص  كمي  حرك  أفقيػ  
يستطي  الكصكؿ الييػز لتحكلييػز ميزشػرة الػ  كميػ  حركػ  رأسػي  أرنػزء الارتقػزء ، 

تما عمػ  عػزمميف ىػزميف الكتمػ  كالسػرع  كحيػث اف الكتمػ  رزيتػو ككمي  الحرك  تع
لا تتغير ف ف زيزاة السرع  يعقيو ميزشرة زيزاة ف  كمي  الحرك  ، كتػزااا السػرع  

( كمػز انػو فػ  13يقط  اكير مسزف  ف  أقؿ زمف كىذا مػز أكضػحتو نتػزئة جػاكؿ)
سػرعو لمتغمػب عمػ  يااي  أم حركػ  لايػا مػف يػذؿ قػكة كييػرة كىػذا معنػزه التحػرؾ ي

عػزمميف ىػػزميف يػػؤرراف يشػػكؿ كييػػر فػػ  حركػ  اللاعػػب كىمػػز التغمػػب عمػػ  قصػػكره 
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خزصػػ  اف ميػػزرة الضػػرب اليجػػكم   الػػذات  كالتغمػػب عمػػ  قػػكم الجزذييػػ  ايرضػػي 
 .مف الميزرات الت  تستخاـ جمي  عضلات الجسـ 

 Volodymyr, G et فكلػػكايمر  كػػؿ مػػف اكػػاهكيتفػػؽ ذلػػؾ مػػ  مػػز  

al(221848( )ـ)  ، ـ( 2214حمػا ) الحمػزة عيػا عمػر، يركػزت مػرااف حسػيف
لايػػا مػػف تػػكفير أقصػػ  قػػار مػػف القػػكة فػػ  ياايػػ  الحركػػ  لمتغمػػب عمػػ   أنػػو (12)

كتقميؿ زمػف الاقتػراب كممػز امكػف ،  لمجسـ كقكم الجزذيي  ايرضي  الذات القصكر 
 لات فكممػزالعضػ لعمػؿ كفقػز تحػاث حرك  الاقتراب ف  الضرب اليجكم  أف يااي ك 

أف ، ك الانتقزليػ  الحركػزت فػ  كخزصػ  الحركػ  كميػ  ازااات الميذكلػ  القكة ازااات
 الػذات  القصػكر عمػى لمتغمػب كييػر عضػم  تقمػص تحتػزج إلػى ايكلػى الخطػكة
 مسػيكقز يحركػزت الػتقمص ىػذا يكػكف أف كيجب ايكلى نيكتف لقزنكف زكفق لمجسـ

 لاتجػزه معزكسػو يحركػ  تكػكف لػبالغز فػ  كىػ  الرئيسػ  الحركػ  تسػيؽ تمييايػ 
  .الرئيس القسـ ف  الحرك 

 الخطػكة أف (27( )2214مزىر عيػا المطيػؼ عػزرؼ )م  مز ذكره  كيتفؽ
 إذ تكػكف، خػزص يطػزي  كتتميػز الاقتراب مرحم  ف  الخطكات أىـ مف تعا الرزني 
 لحظ  الفخذ مفصؿ رن  ف  عزلي  سرع  إلى تحتزج كيذلؾ كعميق  طكيم  خطكة
 اسػتنزا يعمػؿ لتقػكـ الإمػزـ إلػى الرجػؿ نقػؿ الركيػ  لحظػ  مفصػؿ كمػا الرجػؿ رف 

 لمرحمػ  اسػتعاااا رأسػي  كميػ  حركػ  إلػى زكتحكيميػ كمي  الحركػ  ايفقيػ  كايقزؼ
 .الارتقزء
 اف  (42ـ( )2214كأخػػركف ) كسػػزـ فػػلاح عطيػػ   كيتفػػؽ مػػ  مػػز اكػػاه 
 سػرع  الاقتػراب خػلاؿ مػف الحركيػ  الطزقػ  اكتسػزب مرحمػ  ىػ  الاقتػراب مرحمػ 
 نجػا كليػذا الإمكػزف قػار لدعمػى الكرػب يمػكغ عمػى مسػزفتيز طػكؿ يتكقػؼ كالتػ 
 ىػذه أرنػزء السػرع  طييعػ  أف العمـ م  أخر إلى مف لاعب تختمؼ المسزف  طكؿ

 فػ  معينػ  قطػ  مسػزف  الميكػزنيك  مفيكميػز كفػؽ انتقزليػ  سػرع  ىػ  المرحمػ 
 الطزقػ  كتحكيػؿ الكرػب قػكة زيػزاة إلػى تػؤام الخطػكات كاف ،ممكػف كقػت أقصػر
 أكير. حركي  طزق  عمى الحصكؿ ف  تفيا كزمن  إلى طزق  الحركي 

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%22
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 أف (32ـ( )2214محمػا خميػؿ محمػا ) اكػا عميػو مػزكمز يتفؽ ذلػؾ مػ  
 .الطزئرة الكرة ف  السزحؽ الضرب سرع  ف  إيجزييز الارتقزء تؤرر سرع 

انػو فػ    ـ(2227الفضػم  ) الكػريـ عيػا صػري اليػو كيتفػؽ مػ  مػز أشػزر 
 سػرع ال فػ  الزيزاة كأف زاات السرع  الزمف قؿ خيرة مف الاقتراب كممزالخطكة اي

التػ   السػريع  الحركػ  أفك  اللاعػب، قيػؿ مػف الميذكلػ  القػكة فػ  زيػزاة الػى يؤام
 اللاعػب تخػاـ فعزلػ  قػكة أقصى عمى الحصكؿ تمكف مف  الجسـ ركاف  ييز تقكـ
 المسػتخام  القػكة مقػاار اف حيػث نجػا صػكرة الحركػ  يأفضػؿ ىػاؼ تحقيػؽ مػف

 مػز كىػذا القػكة سػتخااـقيػؿ ا الجسـ كض  يزختلاؼ معين  سرع  الجسـ لاكسزب
 .(81:18الحركي ) الفعزليزت مف الكرير ف  التميياي  الحركزت أىمي  لنز يفسر

كخػػػلاؿ مرحمػػػ   الارتقػػػزء كأقصػػػ  مرجحػػػ  خمفيػػػ  لمػػػذراع الضػػػزري  فقػػػا 
( تنػػػزقص قيمػػػػ  زاكيػػػػ  الركيػػػ  ك زاكيػػػػ  الانطػػػػلاؽ 13اكضػػػحت نتػػػػزئة جػػػػاكؿ )

 ايا قيم  سرع  الانطلاؽ )الارتقػزء()الارتقزء( ك زاكي  قكس الجذع القصكل ، كتز 
يقػػكـ أف اللاعػػب فػػ  مرحمػػ  الارتقػػزء  كيعػػزك ذلػػؾ اليزحػػث فػػ  القيػػزس اليعػػام،

يتحكيػػؿ كميػػ  الحركػػ  الافقيػػ  الػػ  كميػػ  حركػػ  رأسػػي  عػػف طريػػؽ فرممػػ  حركػػ  
جسمو يزنسػيزيي  اكف تشػنة مػف خػلاؿ رنػ  مفصػؿ الركيػ  كالػذم يسػم  يتحػرؾ 

محفػزظ عمػػ  اتزانػو حتػ  لا يحػاث انحػراؼ فػ  الطزقػػ  مركػز رقػؿ اللاعػب يسػفؿ ل
الت  تـ تجميعيز مف الاقتػراب ، كتمكػف اللاعػب ايضػز مػف الاسػتفزاة مػف الحركي  

يػاف  الارض يقػكة كقػكة فعػؿ يعقييػز قػكة را فعػؿ مػف الارض قزنكف نيكتف الرزلػث 
يزيػا  ف  الاتجزه المقزيؿ لنقؿ الجسـ مف اسفؿ ال  اعمػ  يسػيكل  كانسػيزيي  ممػز

اقصػػ  مرجحػػ  خمفيػػ  لمػػذراع الضػػزري  تمتػػا  مرحمػػ مػػف سػػرع  الارتقػػزء ، كفػػ  
الذراع يقص  ما حرك  ممكف مػف مفصػؿ الكتػؼ كيكػكف الجػذع أيضػز فػ  حركػ  
مػػا زائػػا ليكػػكف جسػػـ اللاعػػب كػػزلقكس المشػػاكا كجػػزىز للانطػػلاؽ ميزشػػرة نحػػك 

الػػ  الػػذراع الضػػزري  ليسػػتفيا مػػف كميػػ  حركػػ  الجػػذع لنقميػػز  الكػػرة المػػراا ضػػرييز
حيػػث يمرػػؿ الجػػذع تقرييػػز نصػػؼ كزف جسػػـ اللاعػػب يزلإضػػزف  انػػو يحتػػكم عمػػ  
اكير عضلات ف  الجسػـ تقرييػز كمػز انػو يمرػؿ حمقػ  الكصػؿ يػيف الطػرؼ السػفم  

 كالطرؼ العمكم لحظ  تنفيذ ىاؼ الميزرة .
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 فميػػػب كاخػػػركف Philip X.et alك يتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػ  نتػػػزئة اراسػػػ  
ف اىػػػـ العكامػػػؿ المػػػؤررة فػػػ  ارتفػػػزع الكرػػػب :الاقتػػػراب ايمرػػػؿ أ (46ـ()2218)

مرجحػ  الػذراعيف يزقصػ  مػام حركػ  يسػم  يحركػ  مضػزاة  ك كتحكيؿ الطزقػ  ،
السػػرعزت الزاكيػػ  ك  قكيػػ  كيسػػم  يمػػام حركػػ  كاسػػ  لحركػػزت الطػػرؼ السػػفم  ،

 الكييرة ف  الكزحؿ كالركي  خزص  ف  الجزنب المسيطر عم  الاااء .
ىػػػػػام حميػػػػػا ،عمػػػػػزر فمػػػػػي  حميػػػػػا نتػػػػػزئة اراسػػػػػ   مػػػػػ  كيتفػػػػػؽ ذلػػػػػؾ

 ارتفػزع زيػزاة ىمػع تعمػؿ الػرجميف لعضػلات الانفجزريػ  القكة اف (42ـ()2216)
 علاقػ  ىنػزؾ ك يااء الميػزرة، اللاعػب ـجسػ ارتفػزع كيزلتػزل  ـالجسػ رقػؿ مركػز
 لارتفػزع زئيػ يالن  مالحصػيالكرػب، ك  كارتفػزع ـالجسػ رقػؿ مركػز فيػي عزلي  طراي 
 .الاف  يقكة كعزل  ميزشر تأرير تتأرر عباللا

  زاكيػ  اف متغيػر (7ـ( )2215احمػا ) فيصؿ يزفكيتفؽ ذلؾ م  مز اكاتو 
 ارتفػزع تحقيػؽ فػ  كييػرا اكرا تمعػب اللاعػب ييػز ينطمػؽ التػ  )الارتقزء(الانطلاؽ
 المقذكفػ  الاجسػزـ فػ  كالمػؤررة الميمػ  العكامػؿ مػف الزاكيػ  ىػذه اف جيػا كػكف
 تعنػ  الجيػاة الطيػراف زاكيػ  متغيػر فػزف منزسػي  يزلتػزل  عمكايػ  ف مسػز لتحقيؽ
ميػزرة الضػرب اليجػكم   يتحقيػؽ يسػم   حركػ  مجػزؿ عمػى اللاعػب حصػكؿ

 اللاعػب يتخػذه الػذم المسػزر شكؿ فزف لذلؾ كالاق  السرع  مف العزل  يزلمستكل
 طيػرافال زاكيػ  القػكانيف ىػذه كمػف يزلمقػذكفزت خزصػ  يتحػاا يقػكانيف اليػكاء فػ 
 . المنزسب الارتفزع تحقيؽ ف  تسزىـ الت 

ـ( 2229سػعا نػزف  الػاليم  ك كليػا غػزنـ ذنػكف )كيتفؽ ذلؾ م  مز ذكػره 
 زيػمن الاسػتفزاة اجػؿ مػف عزليػ  سػرع  بمتتطاف ميزرة الضرب اليجكم   (16)

  ممحصػ الػى مػف الاقتػراب المكتسػي  ايفقيػ  السػرع  كتحكيؿ الرئيس  القسـ ف 
 الضػرب لحظػ  ممكػف ارتفػزع  مػاع ىمػع الحصػكؿ اجػؿ مػف كايػ العم السػرع 

 الكرة. ضرب ف  كالتحكـ الطيراف ارنزء المنزسب كاتخزذ الكض 
اف  (32ـ( )2214محمػػا خميػػؿ محمػػا ) كمػػز يتفػػؽ ذلػػؾ مػػ  مػػز اكػػا عميػػو

 الضػرب عنػا الكػرة سػرع  فػ  يجزييػزا يػؤرر كييػرة زاكيػ  يسػرع  اكراف الػذراع
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 الكػرة فػ  السػزحؽ الضػرب سػرع  فػ  يجزييػزا الجػذع  زاكيػ تػؤرر، كمػز السػزحؽ
 . الطزئرة

( تزايػػا قيمػػ  12كخػػلاؿ مرحمػػ   ضػػرب الكػػرة  فقػػا اكضػػحت نتػػزئة جػػاكؿ )
ارتفػػزع  ، ارتفػػزع الكػػرة عػػف ايرض ، زاكيػػ  مفصػػؿ الكتػػؼ ، زاكيػػ  مفصػػؿ المرفػػؽ

، ك تنػزقص زاكيػ  مفصػؿ رسػغ اليػا الضػزري  فػ   مفصؿ الفخا لحظ  ضرب الكرة
يجػب اف قيزس اليعام ، كيعزك ذلؾ اليزحث أف اللاعػب فػ  مرحمػ  ضػرب الكػرة ال

ارتفػزع لمػذراع الضػزري   ، حيػث تكػكف الػذراع ممتػاة  أعمػ يقكـ يضرب الكػرة مػف 
كمسػػتقيم  كيكػػكف المرفػػؽ فػػ  حزلػػ  يسػػط كتكػػكف فػػكؽ الجسػػـ أك امزمػػو قمػػيلا، 

ض مفصػؿ رسػغ كيجب اف تككف ىذه المحظ  سػريع  كتكػكف اقتيػز مػف خػلاؿ قػي
اليا الضزري  ف  اتجزه المكزف المراا تكصػيؿ الكػرة اليػو ،كيزسػتخااـ قػزنكف نيػكتف 

 كلتحسػيف الرزلث يتـ نقؿ القكة ككمي  الحرك  الزاكي  لمكرة لحظػ  التصػزاـ معيػز ،
 مػف قريينػز يكػكف أف يجػب اللاعػب يحتزجيػز التػ انطلاؽ الكػرة المسػتياؼ   زاكي 

تعػػا ىػػذه الحركػػ  مػػف السلاسػػؿ الحركيػػ  المفتكحػػ  فػػ ف  ، كالإمكػػزف قػػار  الشػػيك 
استخااـ اكير قار مف المفزصؿ يؤام ال  اسػتخااـ اكيػر قػار مػف العضػلات ذلػؾ 

 يككف محصمتو قكة كييرة يتـ نقميز لمكرة لحظ  التصزاـ ييز.  
ـVolodymyr, G et al(2218 ) فكلػكايمر كيتفػؽ ذلػؾ مػ  مػز ذكػره 

كػػرة يػػتـ النقػػؿ ايمرػػؿ لمطزقػػ  الحركيػػ  لكصػػلات انػػو فػػ  مرحمػػ  ضػػرب ال  (48)
الجسـ المختمف  مف خػلاؿ التغييػر المنزسػب لمزكايػز المختمفػ  يػيف ىػذه الكصػلات 

كمػز يجػب زيػزاة السػرع  النيزئيػ  قيػؿ الضػرب ميزشػرة  سكاء يزلقيض اك اليسط ،
 كممز امكف.

انػػػػاريزس   Andreas B, et alكيتفػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػ  مػػػػز ذكػػػػره 
أف سػػرعزت كصػػلات الػػذراع الضػػزري  تصػػؿ أقصػػزىز مػػف   (43)ـ(2216)كاخػػركف

القريػػب لميعيػػا ، كتصػػؿ سػػرع  مفصػػؿ رسػػغ اليػػا الضػػزري  اقصػػزىز لحظػػ  ضػػرب 
الكرة، ك زاكي  مفصؿ المرفؽ لميا الضػزري  تمعػب اكر ىػزـ فػ  نقػؿ كميػ  الحركػ  

 .مف خلاؿ حرك  القيض ال  اقص  ما لو حت  يعا انطلاؽ الكرة
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ـ( 2212)الفضػم   الكػريـ عيػا صػري  أشػزر اليػوم  مػز كمز يتفؽ ذلؾ   
 اتخزذ عمى التأكيا خلاؿ يتـ مف  الميزرم لتطكيرايااء ايكؿ الاتجزه استخااـ اف

 مػف وعميػ يترتػب كمػز ايااء فػ  عزليػ  اقتصػزاي  تعطػ  كالتػ  المنزسػي  الزكايػز
 لمفزصػؿا ىػذه عمػى العزممػ  العضػلات فػ  المنزسػي  القػكة اسػتخااـ فػ  اقتصػزا
 أجػزاء يػأطكاؿ الػتحكـ العزممػ  المفزصػؿ يزكايػز الػتحكـ خػلاؿ مػف نسػتطي  ،حيػث
 الاعتيػزر ينظػر ايخػذ جػبيكلػذلؾ  ،ايجزاء ىذه كتم  ف  تنزقص  أم اكف الجسـ
 عممػ  كتسيؿ الحرك  ايااء تسيؿ كالت  كالصحيح  المنزسي  الزكايز اتخزذ عمى
 (.79:19)الحركزت ىذه تعمـ

 انػو( 26ـ( )2212عميػكم ) حسػيف كريمػ  مز اشزرت اليػو يتفؽ م كمز 
 يكسػب الارتفػزع يف كذلػؾ السػزحؽ الضرب ف  الاق زاات  الكرب ارتفزع زاا كممز

 الكػرة ضػرب فػ  حػزاة كيػ از  اللاعب كيكسب الاق  منزطؽ عمى السيطرة الضزرب
 عػاي سػقكطيز مسػزف  مػف يقمػؿ لمكػرة الزاكيػ  السػرع  كزيػزاة المنػزفس ممعػب إلػى

 الفخػذ نقطػ  ارتفػزع عمػى التأكيػا يجػب ىنػز كمػف المنػزفس، ممعػب فػ  الشػيك 
 ارتفزع لاف المتنكع  التارييي  القكة يرامة التاريب خلاؿ أرنزء ف  الكرب كتطكير
، الكػرة ضػرب عنػا الػذراعككضػعي  زاكيػ   عمػى ميزشر تأرير لو اليكاء ف  اللاعب

 لمحركػزت عزليػ  كانسػيزيي  اقػ ي الحركػ  النقػؿ تحسػيفكمػز يسػزىـ الفخػذ فػ  
 اللاعػب طػكؿ منيػز عكامؿ يعاة كتتحاا إذ تعتما الكرة انطلاؽ زاكي  ف  المؤااة 
 تصػكيب ايرض كسػرع  سػط  عػف رقمػو مركػز كارتفػزع اليانيػ  قزيميتػو كمستكل

 القػكة كمقػزاير اليػاؼ عػف اللاعػب يعػا أك قػرب كمػال التصػكيب كنػكع الكػرة
 .الانطلاؽ كايفقي  لحظ  العمكاي 

سػػػعا نػػػزف  الػػػاليم  ، كليػػػا غػػػزنـ ذنػػػكف  يتفػػػؽ مػػػ  نتػػػزئة اراسػػػ كمػػػز 
 المحصم  السرع  الى يرج  الفخذ مفصؿ ارتفزع ف  الزيزاة أف (16ـ( )2229)

 مػف الجسػـ رقػؿ مركػز ارتفػزع ف  زيزاة ى  حققت كالت  الجسـ ييز ينطمؽ الت 
 السػرع  حي  مػفصػ يشػكؿ الاسػتفزاة يعنػ  كذلػؾ لمجسػـ لمطيػراف مسػزر أقصػى

 أتجػزه كتحكيػؿ الارض افػ  قػكة مػف نزتجػ  عمكايػ  سػرع  كجػكا مػ  المحصػم 
 الضػزرب يكسػب الارتفزع لاف كذلؾ الاق  زااتا الكرب ارتفزع ،ككممز ازااا الحرك 
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 الا  الكاا  ااا: ةاي حاف   زاةيا  اللاعػب كيكسػب الاقػ  منػزطؽ عمػى السػيطرة

 تسػزعا الكػرة ضػرب لحظػ  الفخػذ  نقطػ ارتفػزع، كمػز اف المنػزفس الفريػؽ ملعا:
 الػتحكـ خلالػو مػف يسػتطي  أفضػؿ طيػراف  كضػ  عمػ  الحصػكؿ فػ  اللاعػب
 الضػرب السػزحؽ لاعيػ  لػال مػ يالم ايمػكر مػف  ىك  الكرة ضرب ف  كالمنزكرة
 .المنزسب الكقت ف  جكمي يال الخطط كتطييؽ
 ( تنزقص ف  قيمػ 13كخلاؿ مرحم   الييكط  فقا اكضحت نتزئة جاكؿ ) 

سرع  كزاكي  الييكط، كتزايا زاكي  ميلاف الجذع ف  القيزس اليعام ، كيعػزك ذلػؾ 
يعػا ضػرب الكػرة يحػزكؿ امتصػزص الطزقػ  الحركيػ  يعػا ضػرب  اليزحث أف اللاعب

الكػػرة ميزشػػرة الػػ  طزقػػ  كضػػ  مػػف خػػلاؿ الييػػكط عمػػ  مشػػط القػػاـ كرنػػ  مفصػػؿ 
مػػػس جسػػػمو الشػػػيك  حتػػػ  لاتحػػػاث اصػػػزي  كحتػػػ  لا يلا، الػػػركيتيف يزنسػػػيزيي  

 لمراعزة القزنكف المنظـ لمعي .
ـVolodymyr, G et al(2218 ) فكلػكايمر كيتفػؽ ذلػؾ مػ  مػز ذكػره 

م  مرحمػ  الييػكط فػ  نيزيػ  أم  يتنزسبتعايؿ كض  الجسـ يمز انو يجب   (48)
 .حرك  لمكقزي  مف الاصزيزت كامتصزص الصامزت خزص  ف  حركزت الكرب

انو ف  مرحمػ    (11ـ( )2216) ة فزضؿ حسفحمز كيتفؽ ذلؾ م  مز ذكره 
لاف مفزصؿ الطرؼ السفم  ىػ  المسػئكل   نتيج  الييكط تقؿ سرع  جسـ اللاعب

 الجسػـ تعجيػؿ فػ  سػري  تنػزقص كاحػااث الزائػاة الحركيػ  الطزقػ عف امتصزص 
 ايرضػي  الجزذييػ  تػأرير تحػت الكػرة يتحػرؾ ضػرب يعػا اللاعػب كاف ايرض نحػك

 الجسػـ يكميػ  سػرع  سػتككف لػدرض كصػكل  لحظػ  يعنػ  اتزايػام كىػذ يتعجيػؿ
 ميػ ىأ تكمػف نػزىك  عنيفػز يكػكف يػزيرض اللاعػب اصػطااـ كاف ، كييػرة حركػ 

 مػف كالكقزيػ  ينجػزح الحركػ  الكاجػب انيػزء فػ  الزائاة الحركي  الطزق  امتصزص
 .الإصزيزت

ـ( 2214،كاخػركف ) كسػزـ فػلاح عطيػ مػ  مػز اشػزر اليػو  ذلػؾكمػز يتفػؽ 
 قػيـ تحكيػؿ فػ  كايسزسػي  الميمػ  المراحػؿ مػف ىػ  الييػكط مرحمػ  اف( 41)

 الاتجػزه إلػى ايفقػ  الاتجػزه مػف القػزفز اللاعػب لجسػـ الميكزنيكيػ  المتغيػرات
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 اف ينيغػ  سػري  حيػث يشػكؿ خػلاؿ النقػؿ الحركػ  مػف ذلؾ كيتـ العمكم ايمزم 
 . قصيرة  زمني  فترة ف  الييكط عف التكقؼ يتـ

( زيزاة فعزلي  تحقيؽ الياؼ الييكميكزنيك  مف ميزرة 14كاكضحت نتزئة جاكؿ )
يف قيا اليحث ف  القيزس اليعام المتمرؿ ف  زيزاة اقػ  الضرب اليجكم  القطرم لمميتائ

كيعزك ذلؾ اليزحػث الػ  تطييػؽ التمرينػزت التعميميػ   ايااء الميزرم كزيزاة سرع  الكرة ،
الت  تتشزيو م  مراحؿ اااء الضرب اليجكم  كالت  تـ اختيزرىز كفقز يسػزس مكضػكع  

رػػر عمػػ  تغيػػر قػػيـ المؤشػػرات الػػذم اعممػػ  كىػػك التحميػػؿ الكيفػػ  التشػػريح  الػػكظيف  
( يمػػز يتنزسػػب مػػ  زيػػزاة اقػػ  12المختػػزرة كمػػز اكضػػحت نتػػزئة جػػاكؿ ) الييككينمزتيكيػػ 

النقؿ ايمرؿ لمطزق  الحركيػ  لكصػلات كسرع  الكرة حيث سزىـ تطكر ىذه المؤشرات ف  
الجسـ المختمف  مف خػلاؿ التغييػر المنزسػب لمزكايػز المختمفػ  يػيف ىػذه الكصػلات سػكاء 

لقيض اك اليسط مف خلاؿ الريط الجيػا كالانسػيزي  يػيف مراحػؿ اااء الضػرب اليجػكم  يز
حيػث يعمػػؿ الجػػزء فػ  الكػػؿ فػػزيجزاء ىػ  الكصػػلات المختمفػػ  لجسػـ اللاعػػب ياايػػ  مػػف 
حركزت الطرؼ السفم  ف  خطكات الاقتراب كالارتقزء مركرا يحرك  الذراع كالجذع كظيكر 

رحم  اقص  مرجح  خمفي  لمذراع الضزري  كػؿ ذلػؾ جسـ اللاعب كزلقكس المشاكا ف  م
مػػز تػػـ تحقيقػػو مػػف تكزيػػ  أمرػػؿ لمقػػكة مػػف يعػػا مرحمػػ  تمييايػػ  ، رػػـ الاسػػتغلاؿ الامرػػؿ 

المحقق  ف  المرحم  التميياي  لحظ  التصزاـ م  الكرة يمز يسػم  للاعػب مػف تكجيييػز 
 ياق  عزلي  كسرع  كييرة نحك المكزف المراا كصكؿ الكرة اليو .

يسػػػم  نعػػػيـ محسػػػف  و نعيمػػػ  زيػػػااف خمػػػؼ،تػػػمػػػ  مػػػز ذكر  ذلػػػؾكيتفػػػؽ   
المؤشر الييكميكزنيك  ايكرر اسػيزمز فػ  اقػ  ميػزرة الضػرب ( اف 39ـ()2218)

 اليجكم  ىك سرع  انطلاؽ الكرة .
ـ( 2229) كيتفؽ ذلؾ م  مػز ذكػره سػعا نػزف  الػاليم  ، كليػا غػزنـ ذنػكف

 مقاار زاكيػ   خلاؿ مف تتض  جياةال ءرتقزالا  ي مكعم الاقتراب خطكات  أْ (16)
 خػلاؿ مػف كاقتصػزاي  منزسػي  ايااء يصػكرة  مسػمس تطييػؽ يعنػ  ذاىػك  الطيػراف
 عمػى أقصػى كالحصػكؿ اللاعػب جسػـ لحركػ  الصػحيح  الميكزنيكيػ  ايكضػزع
 لتنطمؽ يزقص  سرع  كاق  عزلي . الضرب لحظ  كرةمل ممكف ارتفزع
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أسػػزم   ،ـ( 2226زا الجميمػػ  )سػػعا حمػػ  كػػؿ مػػف هذكػػر  يتفػػؽ مػػ  مػػز كمػػز
كاكران كييػػران   يػػزرزة أىميػػ ليػػز كالسػػرع  الاقػػ   اف (6)ـ(2221) محمػػكا  إيػػراىيـ

ف  حسـ النقزط اذا أجزاىز اللاعب يشكؿ مػتقف ، فعمييػز يتكقػؼ تكجيػو الضػريزت 
لػػى الفراغػػزت المنزسػػي  فػػ  السػػزح  الخصػػـ ،  السػػزحق  إلػػى اللاعػػب الضػػعيؼ كا 

ؽ الآخػػر، لػػذا فيػػ  صػػف  فعزلػػ  فػػ  إحػػراز النقػػزط كتحقيػػؽ  كخمخمػػ  افػػزع الفريػػ
 (.229:14)اة الفكز يزلميزر 

 .فميػػػب كاخػػػركف Philip X.et al اراسػػػ نتػػػزئة كمػػػز تتفػػػؽ مػػػ  
 زيػزاة إلػى تػؤام لمحركػ  الميػزرم ايااء مسػتكل زيػزاة أف( 48ـ()2218)

 ت المنزسػب،فػ  الكقػ الضػزري  الذراع م  تمزسيز يفعؿ تمتمكيز الكرة الت  السرع 
 يعػا الكػرة سػرع  زاات الضػرب لحظػ  الضػزري  الػذراعسػرع   زاات كممػز أنػو ك

الػذراع الضػزري  حيػث يحػاث  طػكؿ يزيػزاة الكػرة ارتػااا سػرع  كيزلتػزل  الاصػطااـ
 فػ  زيػزاة يسػيب أف كيمكػف الجسػـ أجػزاء أقطػزر يأنصػزؼ التحكـمف خلاؿ ذلؾ 

 فػ  ميمػزن  يكػكف الجػذع عمػؿ أف إذ الضػزري  لمػذراع كالزاكيػ  السػرع  المحيطيػ 
   كاقتيز. الكرة انطلاؽ سرع  زيزاة ف  يؤرر السزحؽ ممز الضرب ميزرة حرك 

ـ( 2214،كاخػركف ) كسػزـ فػلاح عطيػ مػ  مػز اشػزر اليػو  ذلػؾكمػز يتفػؽ 
 الجػذع مف الحرك  لمنقؿ نتيج  عزلي  ضرب قكة يعط  الصحي  الاااء اف (41)

 القػكة نػزتة فيكػكف الػذراع إلػى تنتقػؿ كعنػامز مػف الجسػـ كييػرة كتمػ  يعتيػر الػذم
 القرييػ  المفزصػؿ اليعياة الى ؿالمفزص خلاؿ مف انتقمت الت  فزلقكة كلذلؾ أفضؿ
 الػكرؾ مفصؿ الى رـ الركي  مفصؿ الى الكزحؿ مفصؿ مف انتقمت الت  القكة مرؿ

 ايجزاء ليذه القكة أنتزج الى أات كالت  الكرؾ لمفصؿ اليزسط  كيعاىز لمعضلات
 المشػاكا القكس يعط  حيث السزحؽ ميزرة الضري  أااء كى  الحرك  نيزي  عنا
 أضػزفي  لتعطػ  قػكة ايمزميػ  الجػذع عضلات تقمص طريؽ عف مزـلد اافع  قكة
 .أكير كيسرع  الكرة ضرب عنا

 أف (21(ـ )2212،كاخػركف ) عطيػزت خزلػا  اراسػ  نتػزئة كمػز يتفػؽ مػ 
 الزاكي  السرع  عمى أسزس  يشكؿ تعتما السري  السزحؽ الضرب ميزرة أااء اق 

 الطيػراف زاكيػ  عمػى ككػذلؾ يػذالتنف لحظػ  الجسػـ كعمػى ارتفػزع الضػزري  لمػذراع
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ػز الحركػ  فػ  الجػذع اسػتخااـ ك ،الجسػـ  السػزحؽ الضػرب ميػزرة فػ  كخصكصن
 .الضزري  الذراع حرك  إلى كقكة سرع  تضيؼ السري 

ىػػك أحػػا المرتكػػزات  التحميػػؿ الحركػػ كانطلاقػػز ممػػز سػػيؽ يػػرم اليزحػػث أف 
اة المػػارس أك يمكننػػز مسػػزع ايسزسػػي  لتقػػكيـ مسػػتكل ايااء كالتػػ  مػػف خلاليػػز

المطمػكب، إضػزف   المػارب فػ  معرفػ  مػال نجػزح مػنيجيـ فػ  تحقيػؽ المسػتكل
 إلػػى تحايػػػا نقػػػزط الضػػػعؼ فػػػ  ايااء كالعمػػػؿ عمػػػى تصػػحيحيز لرفػػػ  مسػػػتكل

 اللاعييف، ليذا فزف التحميؿ الحرك  يعا أكرر المكازيف صاقزن ف  التقكيـ كالتكجيو
عمز يصػزحب التغييػر فػ   الكشؼ كيقكانز لمكصكؿ إلى نتزئة اقيق  كصحيح  ف 

كصػؼ الحركػ   الحرك  لمكصكؿ إلػى نتػزئة تتعمػؽ يزلإنجػزز، إذ يػتـ الاسػتنزا عمػى
ايااء  ، الميكزنيكيػػػ ، التشػػػريحي  ( التػػػ  تحقػػػؽ اليانيػػػكتحميػػػؿ جميػػػ  العكامؿ)

الحرك  يشػكؿ يضػمف اسػتخااميز فػ  حػؿ المشػزكؿ التػ  تتعمػؽ يػزيااء كتقكيمػو 
الحقػػزئؽ التحميميػػ  يمعػػزيير معينػػ  تسػػيؿ عمػػى المػػارييف  خػػلاؿ مكازنػػ  ىػػذه مػػف

التمرينزت المنزسي  لقيزـ ريزضييـ يزيااء الحرك  الصحي  كخمػؽ ظػركؼ  اختيزر
كمز ييحث التحميؿ الحرك  فػ  ايااء كيسػعى  "لتحقيؽ ذلؾ الياؼ تارييي  خزص 

اء أااء فنػ  الحركػ  كمككنزتيػز لمكصػكؿ إلػى اقزئقيػز ، سػعيزن كر  إلى اراس  أجػزاء
ييػػاؼ التحسػػيف   لممسػػزر الحركػػالمعرفػػ  الاقيقػػ   أفضػػؿ ، فيػػك احػػا كسػػزئؿ

تكصػمنز إلػى المعرفػ  كتسػزعا  إلا كسػيم  كمػز ىػف التحميػؿ الحركػ  أكالتطكير أم 
كالعمػؿ يعػا قيزسػيز  العزمميف ف  المجػزؿ الريزضػ  عمػى اكتشػزؼ اقػزئؽ ايخطػزء

   .لمكاصفزت ايااءعمى تقكيميز ف  ضكء الاعتيزرات المحااة 
 .لاراستنز الحزلي  كالرزلث الرزن ك الاكؿ يذا يتحقؽ صح  الفرض يك 

ى:الادتخلاصات
كفركض اليحث كاستنزاان إلى مز أظيرتو نتزئة اليحث يمكف  ىاؼف  ضكء  

 :الآت استخلاص 
ميزرة التحميؿ الكيف  الييكميكزنيك  كالتشريح  يااء  أمكف التكصؿ ال  -1

 ف  الكرة الطزئرة .( 5( إل  مركز )4مف مركز )  الضرب اليجكم
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 المؤشراتف  تطكير قيـ تأريران إيجزييزن  النكعى التعميم أظير اليرنزمة   -2
( إل  مركز 4الضرب اليجكم  مف مركز )ميزرة ااء ي المختزرة الييككينمزتكي 

 ( لممجمكع  التجرييي .5)
أااء  سرع  كاق  ف  تحسيفيجزييزن تأريران إ النكعى التعميم أظير اليرنزمة  -3

 ( لممجمكع  التجرييي . 5( إل  مركز )4الضرب اليجكم  مف مركز )ميزرة 

ىالتوصوــات:
ف  ضكء مز أظيرتو نتزئة اليحث كمز تـ استخلاصو مف تمؾ النتزئة، يكص    

 اليزحث يمز يم :
يزر محتكم ف  اخت التحميؿ الكيف  الييكميكزنيك  كالتشريح  الكظيف تطييؽ  -1

( إل  4الضرب اليجكم  مف مركز )اليرامة التعميمي  لتحسيف سرع  كاق  ميزرة 
 ( ف  الكرة الطزئرة .5مركز )

الضرب سرع  كاق  ميزرة المقترح  يياؼ تحسيف  التمرينزتتطييؽ  -2
  .( ف  الكرة الطزئرة5( إل  مركز )4اليجكم  مف مركز )

ف  تقييـ تأرير محتكم كسيم  مكضكعي  ك الييكميكزنيك استخااـ التحميؿ  -3
 الحفص  التطةا م   عل   قيق مؤشا كةنه اليرامة التعميمي  ف  الكرة الطزئرة

 .للمتعلم الاع ا  مااح  جميع خلا   ةاي  الأ ا  ةبصةا  ةي
اجراء المزيا مف الاراسزت لتصميـ أاكات كأجيزة تعميمي  عنا تعميـ  -5 

لطزئرة كفقزن لمتحميؿ الكيف  الييكميكزنيك  كالتشريح  الميزرات الفني  فى الكرة ا
 الكظيف  .

 إجراء اراسزت ممزرم  م  إضزف  المتغيرات التزلي : -6
 اختيزر ميزرات  أخرم ف  الكرة الطزئرة .  –أ                  

 التطييؽ عمى مراحؿ سني  مختمف . -ب     
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ىقائمظىالمراجع
ىظ:أولاى:المراجعىباللعظىالطربو

أيػػػػػك العػػػػػلا احمػػػػػا عيػػػػػا  -2
الفتػػػػزح، محمػػػػا صػػػػيحى 

 حسزنيف
فسيكلكجيز كمكرفكلكجيز الريزض  كطرؽ  :

، ، اار الفكر العري ، القزىرةالقيزس لمتقكيـ
 م.1997

، اار الحػػػػػايث فػػػػػى تػػػػػاريس الكػػػػػرة الطػػػػػزئرة : أحما السيا المكافؽ -1
 .ـ2211الكرزئؽ المصري ، القزىرة، 

 أخطػزء لمعزلجػ  مقترحػ  تعميميػ  تتمرينػز : أحما سلاـ عطز -0
 التحميػؿ ضػكء فػ  الخطؼ لرفع  الفن  ايااء

المجمػػػػػػ  العمميػػػػػػ  لعمػػػػػػكـ كفنػػػػػػكف  الكيفػػػػػػ ،
الريزضػػػػ ، كميػػػػ  الترييػػػػ  الريزضػػػػي  لمينػػػػزت، 

 .ـ2218، ـ51المجما  جزمع  حمكاف،
شػير،  ايميػر عيػا أحمػا -9

 صزحب فزئز محما السيا
 

 أىػػـ كفػؽ عمػى خزصػػ  تمرينػزت تػأرير :
 أنػكاع يعػض فػ  المتغيػرات الييكميكزنيكيػ 

مجمػ   الطػزئرة ، يػزلكرة السزحؽ ميزرة الضرب
القزاسػػػػػي  لعمػػػػػكـ الترييػػػػػ  الريزضػػػػػي ، كميػػػػػ  

المجمػا  التريي  الريزضي  ، جزمع  القزاسػي  ،
 .ـ2215، 2،العاا15

عمػراف، اكراس  كرـ احما -8
نعمػػػػػػو حسػػػػػػف، محمػػػػػػا 

 ضيزء عيا الرسكؿ 
 لػال الجسػـ عضػلات لػيعض المسػزر تحميػؿ :

 فػػ  (Position) التخصصػػ  اللاعػػب
(لمضػػػػرب السػػػػزحؽ فػػػػ  الكػػػػرة 2-1المركػػػػز)
المؤتمر العمم  الػاكل  ايكؿ، كميػ   ، الطزئرة

العػػػػػػػػراؽ،  الترييػػػػػػػػ  الريزضػػػػػػػػي  ، ايػػػػػػػػزل  ،
 .ـ2218

لتطػكير يعػض المػاركزت  تاريي تأرير يرنزمة  :    أسزمو إيراىيـ محمكا  -6
الضػرب السػزحؽ الحركػ  عمػى اقػ   –الحس 

لنزشػػػئ الكػػػرة الطػػػزئرة " ، رسػػػزل  مزجسػػػتير، 
كميػػػػػ  الترييػػػػػ  الريزضػػػػػي  لمينػػػػػيف ، جزمعػػػػػ  

 ـ.2221،الزقززيؽ 
 المتغيػػػرات يعػػػض مػػػ ٖمسػػػز نسػػػي  : احما فيصؿ يزف -7

 ارتفػزع افضػؿ تحقيػؽ فػ  اليزيككينمزتيكيػ 
 السزحؽ الضرب ميزرة ف  الكرة لحظ  ضرب

، المعزصػػرةمجمػػ  الريزضػػ  ، الطػػزئرة يػػزلكرة
 .ـ2215، 4،العاا14المجما  ،العراؽ

يػػاكم عيػػا العػػزؿ يػػاكم،  -5
عصزـ الايف متػكل  عيػا 
الله، خزلػػػػا عيػػػػا الحميػػػػا 

 حسزنيف

عمـ الحرك  كالميكزنيكػز الحيكيػ  يػيف النظريػ   :
، اار الكفػزء لػانيز الطيزعػ  كالنشػر، كالتطييؽ

 ـ2226الإسكناري ، 
 مػػػزكجنز ميػػػرتف ييتػػػر -9

 سػعا لرحمفعيػاا(ترجمػ 
       كمحمػػا العنقػػرم

 (ضيؼ العزيز عيا

 كالنشػزط الريزضػ  فػ  الحيكيػ  الميكزنيكيػ  :
الممػػؾ سػػعكا لمنشػػر  جزمعػػ  اار، اليػػان 

 ـ.2216،
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عمػػر،  مػػرااف حسػػيف -20
 حما الحمزة عيا يركزت

 المظػزىر يعػض ييكميكزنيكيػ  مقزرنػ  اراسػ  :
السػزحؽ  لمضػرب فػ  الميػزرم لدااء الحركي 
 الكػرة لعيػ  فػ  2 -1 مركػز مف ص التخص

 الترييػػ  القزاسػػي  لعمػػكـ الطػػزئرة، مجمػػ 
الريزضػػي  ، كميػػ  الترييػػ  الريزضػػي  ، جزمعػػ  

 .ـ2215،  1 العاا 15 القزاسي  ، المجما
 : حمزة فزضؿ حسف -22

 
 (الزمف-ايااء ياال  )السرع  انسيزيي تقكيـ 

لميزرة الضرب السػزحؽ مػف المنطقػ  الخمفيػ  
مجم  اراسزت ك يحكث التريي   ،الطزئرة يزلكرة

كميػػػػ  الترييػػػػ  اليانيػػػػ  ك عمػػػػكـ ، الريزضػػػػي 
 ،49، العػػػػػػػاا جزمعػػػػػػػ  اليصػػػػػػػرة ،الريزضػػػػػػػ 
 ـ.2216

 
رحزب عػزاؿ جيػؿ ،اعػزء  -21

 حسن  الشمقزن 
 

: 
 

 الحزسػب يزسػتخااـ تعميمػ  يرنػزمة تػأرير
 ايسزسػي  الميػزرات يعػض تعمػـ عمػى الآلػ 

 الإعااايػ  المرحم  تلتمميذاف  الكرة الطزئرة 
تطييقػػزت  ، مجمػػ الريزضػػي  الترييػػ  يػػارس

الريزضػػػي   الترييػػػ  عمػػػكـ الريزضػػػ ، كميػػػ 
 ـ.2217ماين  السزاات ، ،جزمع 

 حنز جميؿ سرل -20
 

 يػيعض كعلاقتيػز لمػذراعيف الانفجزريػ  القػكة :
 السزحؽ الضرب لميزرة الميكزنيكي  المتغيرات
 مجمػ  ،الطػزئرة الكػرة لاعيػ  لػال المكاجػو
كميػػ  الترييػػ   الريزضػػي ، الترييػػ  عمػػكـ

 ،5، العاا 8المجما  الريزضي ، جزمع  يزيؿ،
 ـ.2215

 ط ،الميااني  كتطييقزتيز ميزائيز الطزئرة الكرة : الجميم  حمزا سعا -29
 ـ.2226 ،اجمو اار ،، ايراف1

يعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات الييكميكزنيكيػػػػػػ  لمػػػػػػذراع  :  جكاا جزسـ سييؿ -28
علاقتيػػػز يػػػزلإاراؾ الحػػػس  حركػػػ  الضػػػزري  ك 

كاقػػػػ  اااء الضػػػػرب السػػػػزحؽ لشػػػػيزب الكػػػػرة 
 ،مجم  العمكـ الانسزني  ، جزمع  يزيؿ الطزئرة
 ـ.2214 ،4،العاا 22المجما 

سعا نزف  الاليم  ، كليا  -26
 غزنـ ذنكف

 الطػزئرة يػزلكرة السػزحؽ الضػرب اقػ  اراسػ  :
 الكينمزتيكيػػ ، المتغيػػرات يػػيعض كعلاقتيػػز
لقزاسػػػي  لعمػػػكـ الترييػػػ  الريزضػػػي  ، مجمػػػ  ا

 ،3،العػػػاا 9المجمػػػا  ،جزمعػػػ  القزاسػػػي 
 ـ.2229

سػػػػػػػكزاف ىيػػػػػػػؿ ترجمػػػػػػػ   -27
)حسػػػػف ىػػػػزام الزيػػػػزام 
،ايزا عيا الػرحمف، يزسػـ 

 حييب الحماان (

،المكتيػػػ  الريزضػػػػي   اسزسػػػيزت الييكميكزنيػػػؾ :
 ـ.2214لمنشر كالتكزي  ،يغااا ، 

 الكػػريـ عيػػا صػػري  -25
 الفضم 

 الريزض  التاريب ف  الييكميكزنيؾ قزتتطيي 
 العكيم  عام مطيع  ،الحرك  كايااء
 . ـ2227
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 الكػػريـ عيػػا صػػري  -29
 الفضم 

 الريزض  التاريب الييكميكزنيؾ ف  تطييقزت 
 ـ.2212،اار اجم  ، الحرك  كايااء

طػػػػػػػزرؽ فػػػػػػػزركؽ عيػػػػػػػا  -10
 الصما

نظريػػػ  الخصػػػزئص ايسزسػػػي  رؤيػػػ  لتحميػػػؿ  :
"، مطيعػػ  جزمعػػ  أسػػيكط، زضػػي الميػػزرات الري

 ـ2225أسيكط، 
، ميػػزائ الميكزنيكػػز الحيكيػػ  كالتحميػػؿ الحركػػ  : عزرؼ صزل  الكرام -12

   ـ.2215الحاياة، اليمف، الطيع  الاكل  ،
 أحمػػا، عطيػػزت خزلػػا -11

 كأمػػزف ،عكػػكر أمػػيف
 خصزكن  صزل 

 الكينمزتيكيػ  المتغيػرات يعػض يػيف العلاقػ  :
 يزلكرة السري  السزحؽ الضرب يميزرة كالاق 

، مجمػػػػ  اراسػػػػزت العمػػػػكـ التريكيػػػػ ، الطػػػػزئرة
الجزمعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ايرانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ، 

 ـ.2،2212،العاا37المجما
المصػػزحي   ( PILATES) تػػأرير تمػػزريف : فزتف اسمزعيؿ محما -10

لميرنػػػػػػزمة التػػػػػػاريي  المتيػػػػػػ  عمػػػػػػى يعػػػػػػض 
المتغيػػػػػػرات الكينمزتيكيػػػػػػػ  لميػػػػػػزرة الضػػػػػػػرب 

نػػػزام السػػػزحؽ القطػػػرم لػػػال لاعيػػػ  شػػػيزب 
مجمػػػ  اراسػػػزت  ،الصػػػنزع  يػػػزلكرة الطػػػزئرة

، جزمعػػػػػػػػػ  كيحػػػػػػػػػكث الترييػػػػػػػػػ  الريزضػػػػػػػػػي 
 ـ . 2216، 49اليصرة،العاا

قزسػػػػػـ حسػػػػػف ، ايمػػػػػزف  -19
 شزكر

، اار الفكػػر لمطيزعػػ   الييكميكزنيػػؾ الريزضػػ  :
 ـ.2226كالنشر ، عمزف، 

 يزسػتخااـ الماعمػ  المرتػاة التغذيػ  تػأرير : كزمؿ عيا المجيا قنصكه -18
 يعػض عمػى الكيفػ  كالتحميػؿ الفيػايك شػريط

 الاكرة أااء كمستكل الييكميكزنيكي  المتغيرات
 عزرضػػ  عمػػى المتكػػكرة الامزميػػ  اليكائيػ 
 ، المجمػ للآنسػزت الفن  الجميزز فى التكازف
 الترييػ  فػػ  زتكالاراسػ لميحػػكث العمميػ 

جزمعػػػػػ   ،الريزضػػػػػي  كميػػػػػ  الترييػػػػػ  اليانيػػػػػ 
 ـ.2221، يكرسعيا

الييككينمزتيكيػػ  ياقػػ   المتغيػػراتعلاقػػ  يعػػض  : عميكم حسيف كريم  -16
كسػػػػرع  الضػػػػرب السػػػػزحؽ فػػػػ  لعيػػػػ  الكػػػػرة 

 العػػػراؽ، مجمػػػ  الريزضػػػ  المعزصػػػرة،الطػػػزئرة، 
 ـ.2217 ،3العاا،16المجما 

 المسػتقيم  لمعضػم  الكيريزئ  النشزط اراس  : مزىر عيا المطيؼ عزرؼ -17
 الارتقػزء لحظػ  الػاف  يقكة كعلاقتيز الفخذي 

مجمػ  ،  الطػزئرة الكػرة فػ  يزلضػرب السػزحؽ
العػػاا  ،جزمعػػ  يغػػااا، كميػػ  الترييػػ  الريزضػػي 

 ـ.2214ايكؿ، 
 الفتػزح عيػا أحما محما -15

 عمػ  محمػا أحمػا، زايػا
 فرج

ت كيعػػػض علاقػػػ  النشػػػزط الكيريػػػ  لمعضػػػلا :
المتغيػػػػػرات الييكميكزنيكيػػػػػ  لمطػػػػػرؼ السػػػػػفم  
،  يػػأااء الضػػري  اليجكميػػ  فػػ  الكػػرة الطػػزئرة

كميػػ  الترييػػ  ، مجمػػ  تطييقػػزت عمػػكـ الريزضػػ 
جزمعػػػػػػ  الاسػػػػػػكناري  ،  ،الريزضػػػػػػي  لمينػػػػػػيف

 ـ.2218 ، 96العاا

https://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=68&uiLanguage=en
https://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=68&uiLanguage=en
https://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=68&uiLanguage=en
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محمػػا،  حسػػف محمػػا -19
 الحميػػا عيػػا أحمػػا

 العميرم
 كءضػ فػ  مقتػرح تعميمػ  يرنػزمة تػأرير :

 مسػتكل الخطػؼ عمػى لرفعػ  الكيفػ  التحميؿ
 المجمػ ،  ايرقػزؿ رفػ  فػ  لمميتائيف الانجزز
 كمي ،  الريزض  كعمكـ الياني  لمتريي  العممي 
، جزمعػػ  حمػػكاف  لمينػػيف الريزضػػي  الترييػػ 
 ـ.2215،  75،العاا ،

محمػػػػػػػا جػػػػػػػزير يريقػػػػػػػ   -00
 السكرميراىيـ إكخيري  

ز الحيكيػػػ  فػػػ  الميػػػزائ ايسزسػػػي  لمميكزنيكػػػ :
الجػػػزء  ،"المجػػػزؿ الريزضػػػ  "التحميػػػؿ الكيفػػػ 

الرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزن ، منشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزة المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزرؼ 
 ـ.2212يزلاسكناري ،

محمػػػػػػػا جػػػػػػػزير يريقػػػػػػػ   -02
 السكرميراىيـ إكخيري  

الميػػػزائ ايسزسػػػي  لمميكزنيكػػػز الحيكيػػػ  فػػػ   
متكزممػػػػػػ    المجػػػػػػزؿ الريزضػػػػػػ  "اسػػػػػػتراتيجي

لمتحميػػػؿ الكيفػػػ  لحركػػػ  الانسػػػزف) الاعػػػااا، 
ظ ، التقييـ/التشخيص، التػاخؿ" الجػزء الملاح

، منشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزة المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزرؼ الرزلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث
 ـ.2211يزلاسكناري ،

 لمرحمت  الكينمزتيكي  المتغيرات يعض علاق  : محما  خميؿ محما -01
 كسػرع  الضػرب ياقػ  كالنيػكض الاقتػراب
مجمػ   ، الطػزئرة الكػرة فػ  العػزل  السػزحؽ

كميػػػػػػ  الترييػػػػػػ   ،الرافػػػػػػايف لعمػػػػػػكـ الريزضػػػػػػ 
،  22المكصػػػؿ، المجمػػػا جزمعػػػ   ،  الريزضػػػي
 ـ.2214، 64العاا 

القيػػػػػػػزس كالتقػػػػػػػكيـ فػػػػػػػى الترييػػػػػػػ  اليانيػػػػػػػ   : محما صيحى حسزنيف -00
، 2، اار الفكػػر العريػػ ، القػػزىرة جػػػكالريزضػػ 

 ـ.1996، 3ط
التحميػػؿ العػػزمم  لمقػػارات اليانيػػ  فػػى مجػػػزؿ  : محما صيحى حسزنيف -09

ر العريػ ، ، اار الفكػالترييػ  اليانيػ  كالريزضػ 
 ـ.2،1996القزىرة ، ط

محمػػا صػػيحى حسػػزنيف،  -08
 حمام عياالمنعـ أحما

 -ايسػػػػس العمميػػػػ  لمكػػػػرة الطػػػػزئرة " يػػػػانى  :
"، مركػز تحميمػى -نفسػى  –معرفػى  –ميزرل 

 ـ.1997،الكتزب، القزىرة
يزستعمزؿ التمريف المتسمسػؿ   تأرير منية تعميم : محييس الله عيا محما -06

اكتسػزب التكافػؽ الضػرب السػزحؽ كالعشكائ  فػ  
 مجمػػ  كحػػزئط الصػػا يػػزلكرة الطػػزئرة لمنزشػػئيف،

كميػػ  الترييػػ   الريزضػػي ، الترييػػ  لعمػػكـ المرنػػى
، 2الريزضػػػي ، جزمعػػػ  المرنػػػ ، العػػػراؽ، المجمػػػا 

 .ـ2213، 1العاا
 ، مؤسسػ الطػزئرة لمكػرة العمميػ  المكسػكع  : المجيا عيا مركاف -07

 ـ.2221مزف، كالتكزي ، ع لمنشر الكراؽ
ميرـ لطيؼ يريػت، مػززف  -05

 عيا اليزام احما
 

تػػأرير يرنػػزمة تعميمػػ  يزسػػتخااـ اسػػمكب حػػؿ  :
المشكلات يزلكسزئط المتعػااة فػ  تعمػـ ميػزرة 

  مػالمج الضػرب السػزحؽ فػ  الكػرة الطػزئرة ،
، المجمػا  المتقامػ  الريزضػي  يحػكثمل الاكلي 

 ـ.2218،  4، العاا 5
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 ؼ،نعيمػػػػػػ  زيػػػػػػااف خمػػػػػػ -09
 يسم  نعيـ محسف

نسػي  مسػػزىم  يعػض المتغيػػرات الكينمزتيكيػػ   :
كقكة التركيػز اليصػرم فػ  اقػ  ميػزرة الضػرب 

عمػكـ  مجمػ السزحؽ للاعيزت الكػرة الطػزئرة ، 
 12 المجمػػػػػػػا الريزضػػػػػػ ، جزمعػػػػػػ  ايػػػػػػزل  ،

 ـ.2218
ىػػام حميػػا ،عمػػزر فمػػي   -90

 حميا
 

 مركػز يزرتفػزع كعلاقتػو القػكة متغيػر تحميػؿ :
 العػزل  الضػرب السػزحؽ فػ  الجسػـ كتمػ 

النخيػ   اكرم لاعيػ  لػال (4) مركػز القطػرم
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 ـ.2216، 4العاا،28المجما ، جزمع  يغااا
، محما كسزـ فلاح عطي  -92

عػػػػػكف  راضػػػػػ  ،ميػػػػػام 
 صزل  زعلاف

 

 الييككينمزتيكي  المتغيرات يىـ مقزرن  اراس  :
 الضرب لنكع  المعزكس اللاعب لتخصص
ف   (العزل  )القطرم ك المستقيـ السزحؽ
جم  اراسزت ك م ، يزلكرة الطزئرة 1مركز 

، كمي  التريي   يحكث التريي  الريزضي 
الياني  كعمكـ الريزض  ،جزمع  اليصرة 

 ـ.2214،  42،العاا 
 أحما، حسيف نجزح يزسر -91

 محسف رزمر
 الضيزء اار، الريزض  الحرك  التحميؿ :

 ـ2215، لمطيزع 
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تأثورىبرنامجىتطلوميىوفػاىللتحلولىالكوغيىالتذروحيى
ىراتىبووكونماتوكوظىمختارةىلأداءىالوظوغيىرليىمؤذ

ىالضربىالؼجوميىللمبتدئونىفيىالكرةىالطائرةى
ىأ.م.د/ىحدامىحدونىربدىالحكوم

 
 

تيػػاؼ ىػػذه الاراسػػ : إلػػى تطػػكير المؤشػػرات الييككينمزتيكيػػ  المختػػزرة لتحسػػيف 
سرع  كاق  الضرب اليجػكم  لمميتػائيف فػ  الكػرة الطػزئرة  يتطييػؽ يرنػزمة 

حميػػؿ الكيفػػ  التشػػريح  الػػكظيف  ، حيػػث اسػػتخاـ اليزحػػث تعميمػػ  كفقػػز لمت
المػػػنية التجرييػػػ  يزسػػػتخااـ التصػػػميـ ذك المجمكعػػػ  التجريييػػػ  الكاحػػػاة 
  يزلقيزسزت القيمي  كاليعاي ، كتـ اختيزر العين  يزلطريق  العشػكائي  المنتظمػ

( مػػػف الميتػػػائيف فػػػى لعيػػػ  الكػػػرة الطػػػزئرة ينػػػزام ميػػػت غمػػػر 15كعػػػااىز )
 ـ.2218/2219ممكسـ الريزض  الريزض  ل

: أمكف التكصؿ ال  التحميؿ الكيفػ  التشػريح  الػكظيف  يااء ميػزرة  أىـ النتزئة
فػػػ  تػػػأريران إيجزييػػػزن  المقتػػػرح التعميمػػػ أظيػػػر اليرنػػػزمة الضػػػرب اليجػػػكم  ، 

تطكير قيـ المؤشرات الييككينمزتيكيػ  المختػزرة ، كتحسػيف سػرع  كاقػ  أااء 
 ميتائ  الكرة الطزئرة . ميزرة الضرب اليجكم  ل

يكصػػػ  اليزحػػث يتطييػػػؽ التحميػػؿ الكيفػػػ  التشػػريح  الػػػكظيف  فػػػ  : لتكصػػيزت ا
اختيػػػزر محتػػػكم اليػػػرامة التعميميػػػ  لتحسػػػيف سػػػرع  كاقػػػ  ميػػػزرة الضػػػرب 
اليجكم  ، ك تطييؽ التمرينزت المقترح  يياؼ تحسيف سػرع  كاقػ  ميػزرة 

نيك  ككسػػيم  مكضػػكعي  الضػػرب اليجػػكم  ، ك اسػػتخااـ التحميػػؿ الييكميكػػز
 ف  تقييـ تأرير محتكم اليرامة التعميمي  ف  الكرة الطزئرة.
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The effect of an educational program according 

to the functional anatomical qualitative analysis 

on spike biokinematical performance for 

volleyball beginners 

 
*Hosam Hussein Abdel Hakim   
 

This study aims: to develop biokinematical 
indicators to improve the speed and accuracy of attacking 
for volleyball beginners by applying an educational 
program according to the functional anatomical qualitative 
analysis, where the researcher used the experimental 
method using the design of one experimental group with 
the pre-post measurements, and the sample was chosen by 
the systematic random method and number (28). The 
sample was chosen from Mit Ghamr Club for the season 
1025/1029.   

Main results: A functional qualitative anatomical 
analysis of the performance of the attacking skill was 
found. The proposed educational program showed a 
positive effect in developing the values of the selected 

biokinematical indicators, and improving the speed and 
accuracy of the performance of the attacking skill for 
beginners in volleyball. 

Recommendations: The researcher recommends 
applying and functional anatomical qualitative analysis in 
choosing the content of educational programs to improve 
the speed and accuracy of the attacking skill, applying the 
suggested exercises in order to improve the speed and 
accuracy of the attacking skill, and using biomechanical 
analysis as an objective method in evaluating the effect of 
the educational program content on volleyball. 
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* Assistant Professor of Biomechanics, Faculty of Physical 

Education / Mansoura University 

 


