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 المتعلمات العاملات الراشدات الإناثلدى عينة من  الإلكسيثيميا
 (*)محمد الرحمن عبد الزهراء فاطمة

 :خصمالس
ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى مجى إصابة الخاشجات الرحيحات الستعمسات )العاملات  

فػرست -تع قياسيا ورصج أبعادىا بسقياس بيخمػنج والتي الإلكديثيسيامقابل غيخ العاملات( ب في
تع و سشو(.  06-12) غما بي( تتخاوح اعسارىغ أنثي 55بمغ قػام عيشة الجراسة )وقج  لإلكديثيسيا.ل

والُأخخى الإناث الرحيحات  ،الإناث الرحيحات الستعمسات العاملات: تقديسيغ إلى مجسػعتيغ ىسا
إلى وجػد فخوق جػىخية بيغ مجسػعتيغ البحث عاملات. وأضيخت نتائج الجراسة الغيخ مغ الستعمسات 

التحجيج، و  التخيل،و مفظ، عاملات( عمى أبعاد السقياس )التالمقابل غيخ  في)الديجات العاملات 
العاملات،  اتجاه فيوالجرجة الكمية لمسقياس التحميل(. وأوضحت الفخوق عمى بُعج التمفظ و ، والانفعالية

غيخ العاملات أقل  الإناثغيخ العاملات عمى بُعج التحميل. مسا يذيخ إلى أن  اتجاه فيوأيزاً جاءت 
 )التمفظ والجرجة الكمية( مغ العاملات. بالإلكديثيسياتعخضاً وإصابة 

Alexithymia in a sample of educated adult female workers 

Abstract 
The current study aimed to identify the extent to which healthy, educated adults 

(working versus non-working) have alexithymia, which was measured and 

monitored on the Bermond-Forst alexithymia scale. The study sample consisted of 

(75 females), ranging in age from (12-06 years). They were divided into two 

groups: healthy, educated, working females, and the other healthy, educated, non-

working females. The results of the study showed that there are substantial 

differences between the two research groups (working women versus non-working 

women) on the dimensions of the scale (pronunciation, imagination, specificity, 

emotionality, and analysis). The differences were explained on the utterance 

dimension and the total degree of the scale in the direction of working women and 

also came in the direction of non-working women on the analysis dimension. This 

indicates that non-working females are less susceptible to alexithymia (vocalization 

and total degree) than female workers. 

Keywords: Alexithymia, Work, Adult Female. 
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 مقدمة:

لدددجى عيشدددة مدددغ الإنددداث العددداملات  الإلكدددديثيسياالتعدددخف عمدددى  ةمحاولدددالحاليدددة إلدددى الجراسدددة  تيدددجف
لدو يدا بوالدػعي  ،جانبا أساسيا مدغ الخردخا البذدخيةتسثل الانفعالات حيث غيخ العاملات، في مقابل الستعمسات 

تأثيخ كريخ عمى الرحة الشفدية، فيي تجدج تعريدخ لمفدخد عدغ الحدجث وتحفدد الددمػك السػجيدة نحدػ اليدجف مدغ 
خددلال دفددج الإجددخاءات التكيييددة. ويتدددع السددداج بخرددائز بشائيددة قددج تددػرث وقددج تتثيددخ خددلال دورا الحيدداا حيددث 

تجاىات تحت تأثيخ الريئة والتشذئة لحا يسكغ أن يتثيخ مج الػقدت. ومدغ لا يددتصيعػن يصػر الذخز ويتعمع الا
التحكع في حياتيع الانفعالية العاشيية يجخمػن في معارك نفدية داخمية تدجمخ قدجراتيع عمدى التخكيدد فدي مجدالات 

 (.215 :1666 عسميع وتسشج مغ التستج بفكخ واضح )جػلسان،

، حيددددث تخجددددج بددددجايات ضيػرىددددا الرددددعػاات الانفعاليددددة التددددي تددددع بحثيددددا مددددغ  الإلكددددديثيسياتعترددددخ و 
وانفعالاتددو  التددي تعرددخ عددغ عجددد الفددخد عددغ وصدد  عػاشفددو، (2751)لددى العددالع سدديفشيػس إكسرددصمح 

سددسة وججانيددة ومعخ يددة ، حيددث تعددج (Elfhag, & Lundh, 1665) وعددجم الجرايددة بسذدداعخه الجاخميددة
بالانفعددددالات، تتردددد  بعدددددجم قدددددجرا الفدددددخد عمدددددى تحجيدددددج الانفعدددددالات لمذخرددددية التددددي تفتقددددخ الددددى الددددػعي 

والسذدددداعخ ووصددددفيا والتعريددددخ عشيددددا لفطيددددا لجيددددو أو لددددجى ابخددددخيغ، وصدددعػاة التسييدددد بددديغ الانفعدددالات 
ملاحطتيدددا مدددغ  والأحاسديذ الجددجية الشاتجددة عددغ الاسددتثارا. بالإضدددافة إلددى عسميدددات تخيددل مقيدددجا تددتع

خددلال نددجرا الأحددلام والتخدديلات وسدديصخا نسددو تفكيددخ ذت تػجددو خددارجي يتسيددد بالاسددتثخاق فددي تفردديلات 
 ,Gilbert) عمى السذاعخ والتخيلات التي تتعمق بالخرخا الجاخميدة الأحجاث الخارجية، أكثدخ مدغ التخكيدد

et al., 1622).  سديدج مدغ الفدخض ومدج  ة الشفددية.عائقدا مدغ عػائدق تحقيدق الردحمسدا يجعدل تذدكل
 أصددبحو ، الحيددااعمددى شريعددة  سددمريثددخت واذددكل أ والتدديمحيدداا السعاصددخا السردداحبة لالزددثػا الشفدددية 

 ,.Gariepy, et al)معاصدخ كدل انددان صدببة السشدال لية غايدة سالتدػازن بديغ الردحة الشفددية والجدد
1626: 265)> 

السخأا العاممة التي تعسل خارج قج تكػن عخضو لحلظ يأتي عمى رأس الفئات السجتسبية التي 
دور راة الريت ودور السػضفة ؛ تقػم بجوريغ أساسيغ والتيعمى أجخ مقابل عسميا  وتحرلالسشدل 
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 اعمى وص  حالتيعجم قجرتيا و وفى حالة معاناتيا  (55: 2792)كاميميا إبخاهيع عرج الفتاح، 
لى عجم التعاش  وعجم ليؤدت بيا إتعاش  ابخخيغ،  ايفقجىمسا مغ معاناا،  ذعخ بوتوما  ،الانفعالية

وعجم قجرتيا الاجتساعية.  مج ابخخيغ، وزيادا الزثػا الشفدية، ومحجودية العلاقات التشاغع الػججاني
الشفذ، وصعػاة خمق اىتسامات داخمية تدعج الفخد  الاستستاع بالحياا بذكل عام، والتخويح عغعمى 

واالخغع مغ ذلظ  .(1622)خسيذ،  لى تجشب السػاق  الزاغصةإ احياتو، وتجفعي لىإ وتجخل الريجة
وضثػا العسل لجى الاناث العاملات بالذكل الػاضح سػت بعس  الإلكديثيسيالع يتع تشاول الإصابة 

 Vente, et al.,1660; Zainabah Saeidi, et al., 1626; Norbertالجراسات )مثل 
Riethof, et al., 1616)  أن ضثػا العسل وتعجد الأدوار الحياتية مج والتي أكجت نتائجيا عمى

 بالإصابة بالأمخاض الديكػسػماتية.التي تعج مشبأ  الػقت يدرب الاحتخاق الشفدي والإلكديثيسيا
 :أىسية الدراسة

 خلال:يسكغ إبخاز أىسية ىحه الجراسة مغ 

 الشظريةىسية : اأأولً 
اىتست  التي -الباحثتيغ حجود عمع  في -الجراسات العخايةَ أىسيتيا لشجرا تدتسج الجراسة  .2

عمى الخغع مغ الاىتسام الستدايج بسفيػم  لجى الإناث العاملات، الإلكديثيسيابجراسة 
 ا.الإلكديثيسيا عالسيً 

لجى الستعمسات العاملات،  الإلكديثيسيامحاولة إضافة معمػمات ججيجا حػل درجة ونػعية  .1
 الريئة السحمية والعالسية أيزاً. فيحا السجال نادرا ى فيحيث أن الجراسات 

 اأىسية التطبيقية  ثانيًا:
العلاج الشفدي والرحة الشفدية إلى إعجاد  اختراصيتػجو نتائج ىحه الجراسة أنطار  .2

لجى الاناث الستعمسات العاملات خاصة أن  الإلكديثيسياالرخامج السختمفة لخفس درجة 
 . لجييغ ارتفاعيااشارت نتائج الجراسة الى 

السؤسدددددات الحكػميددددة  فدددديا بذددددكل مدددددتسخ ا ووصددددفً لفطًدددد العدددداشفيضددددخورا تقيدددديع التعريددددخ  .1
 . يو السيشيوالخاصة لدخعة التجخل 
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 الشظرية لمسرطمحات الشفدية بالدراسة:طر ال

 الإلكديثيسيا .1

لكددديثيسيا مددغ السفدداهيع الحجيثددة ندددريا، والتددي ضيددخت مشددح مددا يقددخد مددغ أراعدديغ عامددا، وقددج يعددج مفيددػم الإ
 (Alexithymia) الإلكددديثيسيا. ولفددظ 2751عددام  (Peter Sifneos)صدداغو كسرددصمح بيتددخ سدديفشيػس 

 "Thymos"، كمسددات تعشددي "Lexis"، تعشددي عددجم وجددػد أو نقددز "a"إلددى ثلاثددة مقدداشج: يقدددع  لاتيشددي
فددي الأداء  اعترخىددا اضددصخابً ا نددو أكسددا  ،"كمسددات تردد  السذدداعخ جػجددتلا والتددي تعشددي حخ يددا  سذدداعخ، تعشددي ال

بكمسات. وأىدع مطداىخ الألكدديثيسيا ىدػ فذدل الذدخز فدي  الانفعالي والسعخفي وعجم قجرا عمى وص  السذاعخ
مذداعخه لخخدخيغ وايداد التعريدخ عدغ  بديغ مذداعخه ومدا يخافقيدا مدغ أحاسديذ جددجية، وعدجم قجرتدو عمدى التسييد

   .(Tahir, et al., 1621) التخيلات والأفكار الجاخمية

مدغ  الإكميشيكيدةالخردائز و السلاحطدات ػصد  بعدس للاحقا بالجراسات الشفددية لكديثيسيا الإاستخجمت و 
العجددد عددغ إدراك السذدداعخ الحاتيددة، فقددخ القددجرا عمددى التعريددخ عددغ السذدداعخ أو التفزدديلات الانفعاليددة )الرددفات 

والسعخ يدة السسيددا لكثيدخ الػججانية، وضع  القجرا التخيمية، والسيل السعخفدي نحدػ التفاصديل والاحدجاث الخارجيدة( 
 ،الشفدديخاا فدي العدلاج مغ السخضى الحيغ يعانػن مغ اضصخابات الشفدجدسية الحيغ يعانػا مغ صدعػاة الانخد

 ,Taylor) مردصمح  أفازيددا السذداعخ  وذلددظ ليعردخ عددغ الانفردال الػاضددح بديغ الانفعددالات والأفكدار واسدتخجم
إذ تذيخ الأفازيا إلى حالة العجدد عدغ تحػيدل الأفكدار )التدي ىدي سمددمة مدغ التسثديلات  .(232-221 :1666

مددغ الخمددػز والتشطيسددات الشحػيددة(. وافتددخض أن مددا يخرددخه العقميددة غيددخ المفطيددة( إلددى لثددة )والتددي ىددي مجسػعددة 
نطددخا للانفرددال بدديغ  -الأفددخاد مختفعددػ الألكددديثيسيا مددغ عجددد عددغ راددو انفعددالاتيع بعسميددات التفكيددخ السلائسددة 

واستخجام المثة في وصد  تفاصديل لا نيائيدة لا تدختبو بدأت حدال مدغ الأحدػال  -الجياز الحافي والقذخا السخية 
 (..(Sifneos,2751,155-101لػججانية إنسا يسثل حالة مغ الأفازيا أشمق عمييا أفازيا السذاعخبحالاتيع ا

و أويعخفيددا  جيمرددخت  أنيددا تجدددج خمددل فددي السعخفددة الانفعاليددة، يعجددد صدداحبو بػضددػح عددغ إدراك مذدداعخا 
مددجلػلاتيا، ومددغ ثددع يشددجر أن يتحددجث عددغ مذدداعخه أو تفزدديلاتو الػججانيددة مددج الاخددخيغ، أو أن يدددتخجم الخيددال 
عشج التخكيدد عمدى دوافعدو وأىجافدو، حيدث يتردخف بصخيقدة عسميدة وضيييدة. كسدا يتددع ىدؤلاء الافدخاد بسيدل معخفدي 
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سػجددو نحددػ الخددارج. إذ يفزددمػن وصدد  نحددػ التفاصدديل والاحددجاث الخارجيددة أو مددا يعددخف بالأسددمػد السعخفددي ال
التفاصيل الجقيقة لمسػاق  والاعخاض الجدسية أكثخ مغ لجػئيع إلى الخيال أو الاسدتبصان. فقدج يردفػن الددمػك 
الددحت قددامػا بددو أو الاحداسددات الجدددسية التددي خرخوىددا أثشدداء تعخضدديع لسػقدد  كددخد معدديغ، فددي حدديغ يتجدداىمػن 

  (.Gilbert, et al., 1669بة ليحا السػق  )تساما وص  مذاعخىع وخيالاتيع السراح

القجرا عمى التعريخ عغ السذاعخ، والحت يترجى في: صعػاة  ضع عمى أنيا  الإلكديثيسياتػص  
التعخف عمى السذاعخ ووصفيا، وصعػاة التسييد بيغ السذداعخ والأحاسديذ الجددسية، والتفكيدخ السػجدو 

 ,Velasco، 1621؛ صدابخ، 1621؛ الفقدي، 1622؛ الخدػلي، 1660راقدي، ) الخيداللمخارج، وندجرا 
et al., 1660; Nikolaou, et al., 1622; Pandey, et al., 1622; Sutherland, 1622; 

Takahashi, et al., 1625; Suslow, et al., 1620)  عمى الخغع مغ أن مثل ىحا الخمل الػجدجاني و
عي بالػجددجان الددحت يتردد  بددو مختفعددػ الألكددديثيسيا لا يعددج اضددصخابا فددي أو مددا يصمددق عميددو الددبعس خمددل الددػ  –

العقميددة والشفدددية  للأمددخاضالددجليل التذخيرددي والاحرددائي  كسددخض عقمددي فددي الإلكددديثيسياولددع ترددش  -ذاتددو 
فإنو يدختبو ارتباشدا وثيقدا بالإصدابة بدبعس الامدخاض الجددسية والشفددية عمدى  - (DSM-5) الإصجار الخامذ

 .(Taylor, et al. ,1662:09-55)سػاء 

صعػاة التعخف عمى السذاعخ ووصفيا: ويعشي ( 2) أراعة أبعاد ىي: لكديثيسياالإيتزسغ مفيػم و 
. صدعػاة التسييدد بديغ السذداعخ ( 1و ) صعػاة التعخف عمى السذاعخ والتعريخ عشيا لفطيًّدا وغيدخ لفطدي 

والأحاسديذ الجددسية الشاتجدة عدغ الاسدتثارا والأحاسيذ الجدسية: ويعشي صعػاة التسييد بديغ السذداعخ 
التفكيخ السػجو لمخارج: ويقرج بو الاستثخاق في التفرديلات الخارجيدة للأحدجاث أكثدخ ( 3و) الانفعالية.

ندجرا الخيدال: ( 2و) مغ التخكيد عمى الخرخات الحاتية لمفخد وعدو الأحجاث والشتدائج إلدى عػامدل خارجيدة.
 (.20 :1620)مرصفى مطمػم،  ة التفكيخ، والجسػد الفكخت ويقرج بو ضحالة الخيال، وسصحي

وتكسغ جحورىا في الجانب العرري، : 2الإلكديثيسيا الأوليةالإلكديثيسيا؛ أوليسا، ويػجج نػعيغ مغ 
الإلكديثيسيا الثانػية: فتخجج إلى مؤثخات نفدية مثل  ثانييسا، أما وتتزسغ انفرال شخفي قذخت.

                                                           
1
  Primary alexithymia 
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 & Sutherland, 1622; Zaidi, Yaqoob)الخرخات الرادمة التي تحجث في السخحمة قرل المفطية 
Malik, 1625). 

 ، ونعرضيا فيسا يمي:اتفدير حدوث الإلكديثيسيوقد تشاول عدد من الشظريات والشساذج 
تُديع العػامل الجيشية )الػراثية( بذكل كريخ في تصػر الإلكديثيسيا، فقج وجج أن  :الحيهي الشسهذج 

الإلكديثيسيا ليا جحور في بيػلػجيا الفخد، وتػجج لجى الأفخاد الحيغ يعانػن مغ خمل وضيفي في التػاصل 
  لأن الشر  الأيسغ بالسخ مدئػل عغ العسميات الكمية والػص .بيغ نرفي السخ الأيسغ والأيدخ

والإدراك والتعريخ غيخ المفطي عغ السذاعخ، بيشسا يكػن الشر  الأيدخ مدئػلًا عغ العسميات المفطية 
 ;Picardi, Fagnani, Gigantesco, Toccaceli, Lega & Stazi, 1622) والتحميمية

Suslow, et al., 1620). 
أكج التحميل الشفدي عمى أن اضصخاد الشسػ الباكخ يديع في حجوث  ي:دل الشفيالتحمنظرية 
إلى أن  (MacDougal)، فقج أشار ماكجوجال (Taylor, Bagby & Parker, 2775)الإلكديثيسيا 

في علاقة الأم بصفميا؛ فالصفل يجرك التشاقس الػججاني للأم عغ شخيق التسييد  خملالإلكديثيسيا تختبو 
تقل راحة الصفل تجاه أن يربح شخرًا مشفرلًا ونتيجة لإجباره عمى الانفرال والانفرال، واالتالي 

وافتخض كخيدتال (. 273 :1660أو السذاعخ )عخاقي،  لمخيال ضع يتكيف مج الػاقج في وجػد 
(Krystal, 2757)  نكػص أو تػق  في الشسػ الانفعاليأن الإلكديثيسيا تشتج عغ 
تعاير مج لمإلى أن الإلكديثيسيا ىي شخيقة  (Reddy, 1667)ذىب ريجت  نسهذج الردمة:

والتعامل مج الزثػا الشفدية، والانفعالات الدمرية السختبصة  ،ما أن تكػن وسيمة لمتعايرواالرجمة، 
ي والجشدي في الصفػلة، أو تكػن نتيجة لعجم القجرا عمى التعاير والتعامل بفاعمية مج سبالإيحاء الجد

 الزثػا الشفدية.
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أن  (Le, Ramos & Munoz, 1665)أكدج لدي ورامدػس وميشدػز  اعي:سوالوتعمم التتنسوهذج 
الإلكديثيسيا تكتدب مغ خلال ملاحطة نساذج تعاني مدغ الإلكدديثيسيا وتقميدجىا، فالػالدجان المدحان يجدجان 
صعػاة في تشطيع انفعالاتيسا ولجييسا مدتػيات مختفعة مغ الإلكديثيسيا تكػن لجييسا صعػاة أيزًدا فدي 

 يع أشفاليسا كيف يرفػن مذاعخىع.الانتباه لانفعالات أشفاليسا وتفديخىا، واالتالي لا يقجران عمى تعم
لمدخوابو عمدى نسدػ الانفعدال وتشطيسدو، فدشسو التعمدق  أكج بػلري تأثيخ التفكدظ السبكدخ نسهذج التعمق:

الحت يتع تكػيشو في الصفػلة يدتسخ شػال الحياا ويسكغ أن يؤثخ عمى الأجيال السدتقرمية، وأن حداسية 
عاليدددة يعدددج محدددػرًا رئيدًدددا لصخيقدددة تعمدددع تشطددديع الانفعدددال وتجددداود مدددانح الخعايدددة نحدددػ حدددالات الصفدددل الانف

والتفاعدل مددج ابخدخيغ، فالأشفددال الدحيغ ارتبصددػا بذدكل  مددغ يخردخون انفعددالًا إيجابيًّدا ويتعمسددػن أن ضددبو 
التعريددخ الانفعددالي لددو نتددائج إيجابيددة. وتددؤدت التخايددة غيددخ الدددػية إلددى أنسدداا تعمددق غيددخ  مشددة تُعيددق نسددػ 

-29: 1620 لكدديثيسيا )مردصفى مطمدػم،الانفعالي الفعال لدجييع وتجعميدع عخضدو للإميارات التشطيع 
27). 

فسشيددا مددغ اعترددخ أن  ،لكددديثيسياوفددي ضددػء مددا سددرق يتزددح التعددجد فددي وجيددات الشطددخ السفدددخا للإ
الإلكديثيسيا تختبو بالاستعجاد الػراثي، ومشيا مغ اعترخىدا تخجدج إلدى اضدصخابات نسائيدة مبكدخا، أو نتيجدة 
السخور بخرخات صادمة عشيفة، أو تخجج إلى ملاحطة نساذج مغ الإلكديثيسيا وتقميجىا، أو نتيجة لأنساا 

 تعمق غيخ  مشة في الصفػلة. 

 :الدراسات الدابقة

 الجراسدددة الخاىشدددةمتثيدددخات  التدددي تشاولدددتبحثيدددة الجراسدددات البحدددث عدددغ ي محاولدددة الباحثتدددان فدددي الفددد
لددػحظ نددجرا فددي الجراسددات التددي تشاولددت متثيددخات الجراسددة، ولددع ، الددتعمع( -العسددل -الإندداث -)الإلكددديثيسيا

فدددي  -فدددي حدددجود عمدددع الباحثتدددان –العلاقدددة بددديغ الستثيدددخات التدددي تخدددز ىدددجف الجراسدددة الحاليدددة تدددجرس 
 ويتع عخضيا في التالي:مجتسعشا العخاي وقميل القميل في الريئة الأجشرية 

ضددثو العسددل، وتػضددديح و  الإلكدددديثيسيا بجراسددة (Vente,et al.,1660)فيشتددي وزملائيددا  قامددت
 ؛مجسدػعتيغ قامدت بتصريدق عمدىولمػقػف عمى ىجفيا السختبو بزثو العسل،  الإلكديثيسيامدتػى ونػع 
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. عدددامميغ اصدددحاء 01 السجسػعدددة الزدددابصة وتتكدددػن مدددغ، و عامدددل 07 وكدددان قػاميدددا ولدددىالأالسجسػعدددة 
الاحتددخاق الشفدددي بتصريددق و  ،مقيدداس تػرنتددػ للإلكددديثيسيا وقامددت بتقيدديع كددل مددغ الالكددديثيسيا مددغ خددلال

وجددػد فددخوق جػىخيددة بدديغ العسددال والاصددحاء أن  وأوضددحت نتائجيددا .الشفدددي للاحتددخاقمقيدداس ماسددلاش 
 .السذاعخبُعجت التعخف ووص   فيخاصة  في اتجاه العامميغالإلكديثيسيا عمى 

وعلاقتيدا  الإلكدديثيسياقيداس ل (Zainabah Saeidi, et al., 1626) ىدجفت سديجيشي وزملائيدا
السدتذدددييات.  فددديووقدددت العسدددل بددديغ السسخضددديغ  ،والددددسات الذخردددية ،الدددػضيفي الاحتدددخاقكدددل مدددغ ب

ومقيدداس  ،لكددديثيسياوشرددق عمددييع مقيدداس تػرنتددػ للإ .مددغ السسخضدديغ 115وتكػنددت عيشددة الجراسددة مددغ 
الشتددائج  واضيددخت. والانفتدداح والانبدددااومقيدداس العػامددل الخسددذ لمعرددابية  ،الشفدددي للاحتددخاقماسددلاش 

، الشفددي للاحتدخاق عُخضدوأكثدخ  سديكػنػن السدتػيات السختفعدة مدغ الإلكدديثيسيا  ذوت إلى أن السسخضيغ 
 ذاتالإلكدددديثيسيا بددالجشذ والحالددة الػضيييدددة والاحتياجددات. وكانددت الإنددداث بذددكل خددداص  ارتبصددتكسددا 

 .مقارنة بالحكػر الشفدي والاحتخاقمدتػيات مختفعة مغ الإلكديثيسيا 

العلاقدددة بددديغ لفيددع  (Norbert Riethof, et al., 1616)ريدددوف وزملائدددو وفددى محاولدددة 
 220بمددغ عددجدىغ  الإندداث العدداملات بالخعايددة الرددحيةلددجى الإلكددديثيسيا والزددثػا والاحتددخاق الشفدددي 

تػرنتددػ مقيدداس وأجددخت عددجا مقدداييذ عمددييغ ىددي: . (سددشو 06-32أعسددارىغ بدديغ )انثددى عاممددة تخاوحددت 
. مخاجعددة الإجيددداد، وقائسددة للاكتئدداد، ومقيددداس بيددظ الشفدددي للاحتددخاقلكددديثيسيا، ومقيدداس ماسددلاش للإ

عددغ الرددجمة  ةالشاتجدد بدأعخاضوالتددي ارتبصددت ة يوأشدارت الشتددائج إلددى أن الإلكددديثيسيا والزدثػا الرددجم
 الاحتدخاقوارتدبو . الشفددي الاحتدخاقتقميدل أعدخاض  فديمسا يجعل ىحه الشتيجدة ذات أىسيدة كريدخا  ،الشفدية
 ومغ خلال الشتدائج اسدتشتج .واأعخاض الزثػا الرادمة بالاكتئادبالإلكديثيسيا وأيزاً جػىخيًا  الشفدي

 للاحتدددخاقلمتعدددخض تعدددج مؤشدددخ تحدددحيخ الديكػسدددػماتية، وأيزدددا أن الإلكدددديثيسيا عامدددل مُشبدددأ بدددالأمخاض 
 .الشفدي
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تردداد الإندداث العدداملات بسدددتػت شددجا أعمددى  وقددج اسددتقخت الجراسددات الأراددج عمددى أن الإلكددديثيسيا
 سختبو بزثػا العسلال الشفدي بالاحتخاق مشبأعامل  الإلكديثيسياتعترخ مقارنة بالحكػر العامميغ، وأيزا 

 .لجى

 فروض الدراسة: 

 :صياغة فخوض الجراسة الحالية  يسا يمى مسا سرق يسكششا 

فػرسدددددت -تػجددددج ارتباشددددات جػىخيدددددة بدددديغ جسيددددج الأبعدددداد الفخعيدددددة لسقيدددداس )بيخمػنددددج اأول:الفوووورض 
لكددديثيسيا(، وىددي: )بُعددج الددتمفظ، واُعددج التخيددل، واُعددج التحجيددج، واُعددج الانفعاليددة، واُعددج التحميددل، للإ

 ( .55)ن=العاملات وغيخ العاملات  الإناث عيشة الجراسة والجرجة الكمية عمى السقياس( لجى

العداملات وغيدخ العداملات فدي  الإنداثتػجج فخوق جػىخية بيغ مجسػعتي الجراسدة مدغ  :لثانياالفرض 
لكدديثيسيا(، وىدي: )بُعدج الدتمفظ، واُعدج التخيدل، واُعدج فػرسدت للإ-الأبعاد الفخعية لسقيداس )بيخمػندج

 .التحجيج، واُعج الانفعالية، واُعج التحميل، والجرجة الكمية عمى السقياس( 
 

 الدراسة:السشيج واتراءات 

والعسدل، لدحلظ اسدتخجمت  الإلكدديثيسياتيجف الجراسة الحاليدة إلدى التعدخف عمدى شريعدة العلاقدة بديغ 
 السقارن. الػصفيالباحثة السشيج 

 :البحثيالسشيج والترسيم  .1

 ةالعذددػائيوفقددا لترددسيع السجسػعددات  ،السددشيج شددبو التجخيرددي فددي الجراسددة الخاىشددةاعتسددجت الباحثتددان عمددى 
حيددددث تجددددخى الجراسددددة عمددددى مجسددددػعتيغ، تسثددددل ، (ترددددسيع مجسػعددددة الحالددددة والسجسػعددددة الزددددابصة) الستجاندددددة
مجسػعدة مدغ  والثانيدة ،الستعمسدات )مجسػعدة الحالدة( العداملاتالأولى مجسػعدة مدغ الإنداث الخاشدجات السجسػعة 

   .(زابصةالسجسػعة الستعمسات )الالاناث الخاشجات الثيخ عاملات 
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 الدراسة:عيشة  .2

مدغ قددخت  سددشة( 55-12) ، تتدخاوح أعسددارىغ بديغمتعمسددة انثددى عاممدة 55تكػندت عيشدة الجراسددة مدغ 
قسشددددا . وقددددج الجددددامعيبدددديغ السؤىددددل الستػسددددو والتعمدددديع  مدددددتػاىغ التعميسددددييتددددخاوح  محافطددددة كفددددخ الذدددديخ

مدددغ انثدددى عاممدددة  19( مجسػعدددة الحالدددة قػاميدددا 2)مجسدددػعتيغ وفقدددا لعامدددل العسدددل إلدددى:  بتقدددديسيغ إلدددى
 23بمدغ عدجدىغ انثدي(، ومدغ العداملات بالقصداع الخداص ) 20العاملات في القصاع العام )بمغ عدجدىغ 

اثشداء اختيدار العيشدة اسدتبعاد وقدج روعدي  .أنثدى غيدخ عاممدة 17 بمثدت السجسػعة الزدابصة( 1)، وانثي(
( غيدخ مرددابة 1سدؤاليا(، )حددية أو حخكيددة )بالسلاحطدة، و ( مدغ تعداني مددغ إعاقدة جددسية 2كدل مدغ: )

 ( قياس الحكاء )تصريق مقياس السفخدات(.3، )بالاكتئاد )تصريق مقياس بيظ للاكتئاد(

 الدراسة:أدوات 
 :لقياس الإلكديثيسيافهرست  –استبيان بيرمهند  .1

يسا مقياسد بإعدجاد (Vorst & Bermond, 1662)بيخمػندج وادػد  فػرسدتىدارت كدل مدغ  وقدام
 Bermond–Vorst Alexithymia) لكدددديثيسيالقيددداس الإ فػرسددددت -بيخمػندددج  السعدددخوف باسدددع

Questionnaire, BVAQ) عددغ  يأخددح فددي الاعتبددار الجػانددب العاشييددة بصخيقددة أكثددخ وضددػحا والددحت
مغ خلال  اللإلكديثيسييدتخجم تعخيفًا أكثخ شسػلًا و . (االسقاييذ الأخخى )مثل اختبار تػرنتػ للإلكديثيسي

والتخيددل بذددأن الأمددػر  ،القددجرا عمددى التخيددللكددديثيسيا كسجسػعددة مددغ خسدددة عػامددل أساسددية: تفعيددل الإ
العاشييدة  الاسدتجابات(، والبحث عغ تفديخ تحديدال(، والقجرا عمى تحجيج العػاش  )التخيلالافتخاضية )

والقجرا عمى (، التمفظ) كمييسا أوالعاشيية  الاستجابات(، القجرا عمى وص  و / التػاصل حػل التحميل)
لثدددات مشيدددا الانجميديدددة والفخنددددية  الدددى عدددجإ ة ىدددحا السقيددداسوتدددع تخجسددد(. النفعاليوووةالإثدددارا العاشييدددة )
 .واليػلشجية واليابانية

ويتكدددػن  .لدددى المثدددة العخايدددةتدددو إ( بتخجس1627) دويدددجار وراددداد عخيدددف حعردددج الفتددداوقدددام كدددل مدددغ 
ويتزدسغ كدل بعدج ثسدان عبدارات  ،عمدى خسددة ابعداد ويحتدػت  بشجًا.( 26)مغ برػرتو العخاية الاستريان 
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ويتسيددد ىدددحا الاسدددتريان بالقدددجرا عمددى التعدددخف الدددى السكػندددات الػججانيددة والسعخ يدددة للاليكدددديثيسيا وقياسددديا 
لخخددخيغ مددغ خددلال  انفعالاتددوميددل الفددخد إلددى وصد  او إيرددال : الووتمفظ :ابتددي فدديوتتسثدل ىددحه الابعدداد 

 لخخددخيغ.الخيددال واحددلام اليقطددة او الافكددار التخيميددة  فددي الانثسدداسميددل الفددخد إلددى : التخيوولو ، الكمسددات
يددتثار فييدا الفددخد  التدديالجرجدة  ىدي: النفعاليووةو  العاشييدة. اسددتجاباتوقدجرا الفددخد عمدى تفدديخ  :التحديودو 

قدام وقدج  .الانفعالية استجابتوالفخد بالبحث عغ تفديخات  اىتسام :التحميلو  .الانفعاليةمغ خلال الأحجاث 
بيشسدا . التسييددت ، وصجق السحظ، والرجق العامميالرجق السقياس عغ شخيق الباحثػن بحداد صجق 

، واسدددمػد التجدئددة الشردديية تدددع (6.755لاسددتريان ككددل )ووجددج أندددو لكخونبدداخ  –اسددمػد ألفدددا اسددتخجما 
الجددئيغ تزدسغ السفدخدات ذات الارقدام الددالبة،  أحدجالاستريان ككدل ) جدئيحداد معامل الارتباا بيغ 

(، 6.756الاسددتريان قرددل الترددحيح ) جدئدديوابخددخ ذات الارقددام السػجبددة(، وكددان معامددل الارتبدداا بدديغ 
(، 6.795حالددة عددجم تددداوى الجدددئيغ ) فدديواعددج الترددحيح بسعددجل سددريخمان كانددت قيسددة معامددل الثبددات 

 التدددداوت حالدددة عدددجم  فددديمعامدددل جتسدددان  باسدددتخجام ، ومعامدددل التردددحيح6.62وىدددػ دال عشدددج مددددتػى 
 لى معامل ثبات مختفج.إ(، وجسيعيا تذيخ 6.520)

 الإحرائية:سالي  اأ

بيخسدػن  ارتبااجراسة وفخوضيا واىجافيا: معامل ضػء مذكمة ال فيتع تحجيج الأساليب الإحرائية 
 بيغ السجسػعات. ت  لريان جػىخية الفخوق  واختبار ،لريان جػىخية العلاقات بيغ الستثيخات

 وتفديرىا: الدراسةنتائج عرض 

 :الحرائيةنتائج الفرض اأول عرض  .1

:  تػجددددج ارتباشددددات جػىخيددددة بدددديغ جسيددددج الأبعدددداد الفخعيددددة لسقيدددداس أنددددو يددددشز الفددددخض الأول عمددددى
لكديثيسيا(، وىي: )بُعج الدتمفظ، واُعدج التخيدل، واُعدج التحجيدج، واُعدج الانفعاليدة، واُعدج فػرست للإ-)بيخمػنج

العدداملات وغيددخ العدداملات الإندداث التحميددل، والجرجددة الكميددة عمددى السقيدداس( لددجى أفددخاد عيشددة الجراسددة مددغ 
ولاختبار صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بحداد معاملات الارتباا الستبادلة بديغ متثيدخات  ( .55)ن=
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(، والسرددفػفة 55الجراسددة بصخيقددة بيخسددػن لددجى عيشددة البحددث الكميددة مددغ العدداملات وغيددخ العدداملات )ن=
 الارتباشية في الججول التالي تريغ نتائج ىحا التحميل. 

-يرسهن الستبادلة بين اأبعاد الفرعية والدرتة الكمية لسقياس بيرمهندمعاملات ارتباط ب (1تدول رقم )يهضح 
 (57من العاملات وغير العاملات )ن= للناث لكديثيسيا لدى العيشة الكمية ست لل هر ف

 الدرتة الكمية التحميل النفعالية التحديد التخيل التمفظ الستغيرات
       التمفظ
      0.065 التخيل
     0.091 0.022 التحديد

    0.159 0.105 0.100 النفعالية
   0.095- 0.169- 0.073- 0.253* التحميل

  0.396** 0.474** 0.423** 0.460** 0.502** الدرتة الكمية
 6.62دال عشج  **      6.65دال عشج  *

 6.315= 6.315ر الججولية عشج    6.156= 6.65ر الججولية عشج 
 

 يمي:( ما 1يتزح من تدول )

 لكديثيسيا ارتباشًدا مػجبًدا بستثيدخ التحميدل، فػرست للإ-تختبو بُعج التمفظ مغ مقياس بيخمػنج
(، فددي حدديغ ارتددبو ارتباشًددا مػجبًددا عشددج مدددتػى 6.65وذلددظ عشددج مدددتػى دلالددة أقددل مددغ )

 ( بالجرجة الكمية عمى السقياس.6.62دلالة أقل مغ )
  ،واُعدج الانفعاليدة، واُعدج التحميدل( ارتباشًدا مػجبًدا يختبو كل مغ: )بُعج التخيل، واُعج التحجيدج

، وجسيج الارتباشات سدالفة الدحكخ لكديثيسياللإست ػر ف-بالجرجة الكمية عمى مقياس بيخمػنج
واشدداءً عميددو قددج تحقددق الفددخض الأول فددي البحددث  (.6.62دالددة عشددج مدددتػى ثقددة أقددل مددغ )

 الحالي بذكل كمي.
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العدداملات الإندداث تػجددج فددخوق جػىخيددة بدديغ مجسددػعتي الجراسددة مددغ أنددو   يددشز الفددخض الثدداني عمددى
لكددديثيسيا(، وىدي: )بُعدج الدتمفظ، واُعددج سدت للإػر ف-وغيدخ العداملات فدي الأبعداد الفخعيددة لسقيداس )بيخمػندج

( ، )لمشدداء 55سقياس( )ن=التخيل، واُعج التحجيج، واُعج الانفعالية، واُعج التحميل، والجرجة الكمية عمى ال
صددحة ىددحا الفددخض قامددت الباحثددة باسددتخجام  ولاختبددار العدداملات متػسددصات أعمددى مددغ غيددخ العدداملات(.

العداملات الإنداث ( لسعخفدة الفدخوق بديغ متػسدصات الدجرجات بديغ Independent t-testاختبدار  ت  )
 يػضح نتائج ىحه التحميلات. وغيخ العاملات، والججول التالي

ست ػر ف-الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس بيخمػنج(: نتيجة اختبار  ت  في جسيج 1ججول رقع )
 (55لكديثيسيا لجى العيشة الكمية مغ العاملات وغيخ العاملات )ن= للإ

 الستغيرات

 العاملات
 (29)ن=

العاملات غير 
 قيسة (28ن=)

 "ت"
 اتجاه الفروق  الدللة

الستهسط 
 الحدابي

النحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

النحراف 
 السعياري 

 6.65 1.657 6.297 1.59 6.237 1.30 التمفظ
لتجاه غير 
 العاملات

 - غيخ دال 6.196 6.565 1.05 6.517 3.71 التخيل
 - غيخ دال 6.295 6.536 1.96 6.963 2.31 التحديد
 - غيخ دال 2.261 6.370 1.67 6.057 3.55 النفعالية

 6.62 1.972 6.025 3.22 6.095 3.07 التحميل
لتجاه 
 العاملات

الدرتة الكمية 
-لسقياس بيرمهند

 ستهر ف
لتجاه  6.65 1.267 2.20 5.55 2.52 9.25

 العاملات

 6.62دال عشج  **     6.65دال عشج  *
 1.00= 6.62ت الججولية عشج    1.66= 6.65ت الججولية عشج 
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العداملات وغيدخ  الإنداث وجػد فخوق جػىخية بيغ مجسدػعتي البحدث مدغيتزح مغ الججول الدابق 
لكدديثيسيا، حيدث جداءت سدت للإفػر -رجة الكميدة عمدى مقيداس بيخمػندجالعاملات في متثيخت: التمفظ، والج

. ووجددجت فدخوق بدديغ السجسددػعتيغ 6.65دلالدة إحرددائية أقدل مددغ  عشددج مدددتػى قيسدة  ت  فييسددا جػىخيدة 
وجددجيخ بالددحكخ أنددو قددج جدداءت  (.6.62شددج مدددتػى دلالددة إحرددائية أقددل مددغ )فددي بعددج التحميددل، وذلددظ ع

الستػسصات أعمى في اتجاه عيشة العاملات وذلظ فدي متثيدخت: )الدتمفظ، والجرجدة الكميدة عمدى السقيداس(. 
واشاء عميو فقدج تحقدق  في حيغ جاءت أعمى في اتجاه عيشة الجراسة مغ غيخ العاملات في بعج التحميل.

 الثاني في البحث الحالي.الفخض 

 :لمدراسة الحاليةنتائج  تفدير

 ابعدادلقدج بحثشدا فدي العلاقدة بديغ و لكديثيسيا والإرىداق السيشدي مدغ قردل. لع يتع دراسة العلاقة بيغ الإ
خصددخ شددريو بالرددفات لمعجيددج مددغ تعددج عامددل لكددديثيسيا الإ أن شاافتخضددت. و والإرىدداق السيشددي االإلكددديثيسي

 55 تأكسمددو . الزدداغوغيددخ كددافت لمتعامددل مددج السػقدد   اسددتجابةترددػر أنيددا و  ،الشفددديةالاضددصخابات 
فػرسددت  -جبخيسػنددمقيدداس )لكددديثيسيا الإأدوات التقخيددخ الددحاتي لقيدداس عدداملات وغيددخ عدداملات ذدداركة مُ 

فدخوق جػىخيدة وأضيدخت نتدائج الجراسدة الخاىشدة وجدػد  .والتحقق مدغ ابعادىدا السختبصدة بيدغ (.اللإلكديثيسي
بيغ مجسػعتي الجراسة مغ العاملات وغيخ العاملات في الأبعاد الفخعية بُعج التمفظ، واُعج التخيدل، واُعدج 

فػرسدددت  - التحجيدددج، واُعدددج الانفعاليدددة، واُعدددج التحميدددل، والجرجدددة الكميدددة عمدددى السقيددداس لسقيددداس )بيخمػندددج
بالدددددحكخ أندددددو قدددددج جددددداءت وجدددددجيخ  ووجدددددجت فدددددخوق بددددديغ السجسدددددػعتيغ فدددددي بعددددج التحميدددددل،لكددددديثيسيا(، للإ

الستػسصات أعمى في اتجداه عيشدة العداملات وذلدظ فدي متثيدخت: )الدتمفظ، والجرجدة الكميدة عمدى السقيداس( 
 .في حيغ جاءت أعمى في اتجاه عيشة الجراسة مغ غيخ العاملات في بُعج التحميل

 ,Vente, et al.,1660; Saeidi) مدج نتدائج دراسدة فيشتدي ودراسدات اخدخت  اتفقت نتدائج الجراسدة
et al., 1616; Riethof, et al., 1616)  أن الإلكدديثيسيا مختفعدة لدجى السردابيغ بزدثو العسدل

مدغ مدج نتدائج كدل نتدائج الجراسدة  اتفقدتكسا  .بُعجى التعخف عمى السذاعخ ووص  السذاعخ فيخاصة 
 (Norbert, et al., 1616)ونتدائج ندػراخت و خدخون  (Saeidi, et al., 1626) و خدخون  تسدعيج
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كدددددغ أكثدددددخ عخضدددددة  اللاتددددديالعددددداملات  لإنددددداثبايدددددا وارتباش ،الإلكدددددديثيسيا لدددددجى العدددددامميغ ارتفددددداععمدددددى 
ويرشدي  ليشبدو (Reddy, 1667) ريدجتلدو  ليتفدق ذلدظ مدج مدا ذىدب لإلكدديثيسيا وارتفداع مددتػت شدجتو.ل

 الإلكديثيسياواحلظ تكػن  .معياشخيقة تعاير ، في أنيا لشسػذج الرجمة وفقاالإلكديثيسيا تفديخا لحجوث 
أمدددا أن تكدددػن وسددديمة لمتعددداير والتعامدددل مدددج الزدددثػا الشفددددية، والانفعدددالات الددددمرية السختبصدددة بالإيدددحاء 

ي والجشدي في الصفػلة، أو تكػن نتيجة لعجم القجرا عمى التعاير والتعامدل بفاعميدة مدج الزدثػا سالجد
تجعدل الإلكدديثيسيا ذات مددتػيات أعمدى  التديمدل وقج يكػن ضثػا العسل ومتصمباتدو أحدج العػا الشفدية؛

 عشج الإناث العاملات.

بالإرىددداق ويدددختبو ذلدددظ  ابالإلكدددديثيسييردددرغ ويطيدددخ مدددغ خدددلال ىدددحه الشتدددائج أن الانددداث العددداملات 
عشدجما يردبح الإجيداد السدختبو بالعسدل حدادًا ف عامل خصدخ مددتقل للإرىداق السيشدي.مسا يجعميا  ،السيشي
 ,Mattila, Ahola) العسل(ويشتج عشو ضع  في الأداء اليػمي )مثل عجم قجرا الذخز عمى  ،ومدمشًا

Honkonen, Salminen, Huhtala, Joukamaa, 1665)  مػاقد   غيدػاجي العداملاتنتيجدة أن
والخفاىدددة الردددحة  مسدددا يخفدددس تديدددج مدددغ الإجيددداد والتعدددب العددداشفيوأدوارًا حياتيدددة عجيدددجا  يدددجادامت يػميدددة

  .(Caccamo, Ghedin, Marogna, 1625) لجييغ الشفدية

 ليددة دفاعيددة ضددج تسثددل لددجى الإندداث العدداملات متلازمددة الإرىدداق وزملائددو أن  رزوفدراسددة  تذدديخو 
يكددػن واددحلظ الإجيدداد وتتزددسغ مخاحددل ذات قددجرا مشخفزددة عمددى تجخاددة السذدداعخ والحددالات العاشييددة. 

 ,Riethof)كآليددة دفاعيدة ضددج السذداعخ الددمرية والسخىقددة  االإلكدديثيسيبالإرىداق مختبصًدا ارتباشًددا وثيقًدا 
Bob, Laker, Zmolikova, Jiraskova, Raboch, 1616).  الدحيغ كدديثيسيا لمدخض الإوذلظ في
يكػنددػن أكثددخ عخضددة لمذددعػر  عشيددا،يجددجون صددعػاة فددي تشطدديع السذدداعخ السدعجددة أو إدراكيددا والتعريددخ 

بعدددجد مدددغ  يغمدددختبصمسدددا يجعميدددع وعدددجم الذدددعػر بالإنجددداز الذخردددي  ،والانفردددال ،بالإرىددداق العددداشفي
 .(Gleichgerrcht, Decety, 1623)الأمخاض والتذخيرات الشفدية السخضية 

 ,.Saeidi, et al) وضدثػا العسدل االإلكدديثيسيالتدي تشاولدت  جوداحدالجراسدات السنتدائج وتػضدح 
1626; Riethof, et al., 1616 ) عمدى أن  اللإلكدديثيسيأكثدخ تعخضًدا العداملات عمدى أن الإنداث
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ضددثػا العسددل وتعددجد الأدوار الحياتيددة مددج الػقددت يدددرب الاحتددخاق الشفدددي والإلكددديثيسيا التددي تعددج مشبددأ 
لكددددديثيسيا ارتبددداا بددديغ الإبػجدددػد ومدددج اسدددتقخار نتدددائج الجراسدددات  بالإصدددابة بدددالأمخاض الديكػسدددػماتية.

 السيشدي،العجيج مغ العػامل التي تجخل فدي تصدػيخ الإجيداد وتجخل  واضصخابات الإجياد السختبو بالعسل
 ,Stansfeld)بسدا فددي ذلدظ الخرددائز الػضيييددة والدجعع الاجتسدداعي وخردائز الذخرددية السختمفددة 

Shipley, Head, Fuhrer, Kivimaki, 1623). والدػعي دعدع الأسدخا وزملائدو بدأن  ذبداتخي ويؤكدج
 تيامدددج أسدددخ  الاجتسددداعيالعائميدددة؛ يذددكل عشردددخًا ميسًدددا مدددغ الددجعع  امدددغ بيئتيددد بسددا تتمقددداه الأنثدددى العاممددة

 Bratis, Tselebis, Sikaras, Moulou, Giotakis, et) اويق  حائل أمام الإلكديثيسي الستساسكة
al., 1616) اسددددددتخاتيجية مػاجيددددددة أو دفدددددداع لسػاجيددددددة السػاقدددددد  الرددددددببةك يمجئددددددػن ليددددددا التددددددي 

(Honkalampi, Hintikka, Laukkanen, Viinamäki, 1662). 
 

 السقترحة:التهصيات والبحهث 

 :يميضػء ما أسفخت عشو نتائج الجراسة نػصى بسا  في

 السديدج مدغ العػامدل وذلدظ لسعخفدة  اخدخى،وعلاقتيدا بستثيدخات  الإلكدديثيسياإجخاء دراسات تتعمدق ب
 بالإلكديثيسيا.قج تؤثخ او تتأثخ  التي

  مختمد   فديتشسيدة وتحدديغ ميدارات وقدجرات العداملات  فديتشفيح انذصة وإجخاءات تجريرية تدديع
الافدددخاد لحيددداتيع وقدددجرتيع عدددغ التعريدددخ وعدددييع بدددحواتيع  إدراك فددديالقصاعدددات لسدددا لدددو مدددغ تدددأثيخ 

 وكفاءتيا.
  السختفعة. الإلكديثيسيا ذوت لجى العاملات  الإلكديثيسياإعجاد بخامج إرشادية وعلاجية لخفس 

 السقترحات:

بددػاد عمددى مرددخاعييا امددام رلايددا ومذددكلات يفددتح الأ تخاكسدديبشدداء  العمسددين البحددث أمددغ  انصلاقددا
 ومدا تشاولتدضدػء  فدييسكدغ إجخالاىدا  التديت سداججيجا تكػن مثيخا لمبحث، لحا يقتخح الباحثػن بعدس الجرا

 :الحاليالبحث 
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                                                        الستعمسات العاملات الراشدات الإناث من عيشة لدى الإلكديثيسيا

  تمدددد  قصاعددددات خم فدددديوضددددثػا العسددددل لددددجى فئددددات مختمفددددة  االإلكددددديثيسيدراسددددة العلاقددددة بدددديغ
 الاعسال.

  لجى عيشو مغ العاملات مسدغ يعدانػن مدغ  الإلكديثيسيا مدتػياتلخفس  السعخفيفعالية العلاج
 .االإلكديثيسي

  الشفدي بالاحتخاق أكعامل مُشب الشفدي والاحتخاق الإلكديثيسيابيغ  الارتباشيةدراسة العلاقة. 
 

 تشبية:واأالسراتع العربية قائسة 

 السراتع العربيةأول: قائسة 

 . بشيا: دار السرصفى لمصباعة.الرحة الشفدية نحه حياة أفزل(. 1622ىذام الخػلي )
ليمددى الجبددالي. الكػيددت: السجمددذ الددػششي  :. تخجسددةالوواكاء العوواطفي (.1666) دانييددل جػلسددان

 .215لمثقافة والفشػن وابداد، ص. 
 الانتبداهالإليكدديثيسيا لدجى عيشدة مدغ السدخاىقيغ السردابيغ بتذدتت  .(1621) الألفي فتحيداليا محمد 

 :(55، ع )مجمة دراسات الطفهلة :وفخا الشذاا. جامعة عيغ شسذ
 ؛جامعدة تيددى وزو .بشواء السورة الجزائريوة فويعسل الزوتوة الم  أثر .(2790)زايجا بغ عػيذدة 

 .السجرسيعمع الشفذ  فيرسالة ماجدتيخ 
الددجار الجامبيددة الإسددكشجرية:  .السشظسووات فوويالدوومهك الفعووال (. 1661) البدداقي صددالح الددجيغ عرددج

 لمشذخ الججيج.
دار : القدداىخا. مهسووهعة السرووطمحات القترووادحة والحرووائية (.بددجون سددشة) فيسددي دعرددج العديدد

 .الشيزة
عجدددد/ نقدددز كمسدددات التعريدددخ عدددغ السذددداعخ (. دراسدددة العلاقدددة بددديغ 1660صدددلاح الدددجيغ عخاقدددي )

-273 :(52) مجموووة كميوووة التربيوووة ،)الأليكددديديسيا( والتعمددق الػالدددجت لددجى الخاشدددجيغ. جامعددة الدقددازيق
122. 
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 السعاجع الاكاديسية الستخررة :معجم العمهم التتساعية(. 1667)فخيجريظ معتػق 
 دار الشيزة العخاية. . بيخوت:العاممة السرأةسيكهلهتية  .(2792) حعرج الفتاكاميميا ابخاهيع 

تشظيووم النفعووووال وعوولاقتووووو بالإليكديثيسيا لوودى عيشوووة (. 1620مرصفى عمى رمزان مطمػم )
 رابصة التخاػييغ العخد.: الدعػدية كميشيكية".ا –دراسوووة سيكهمترية  موون طوولاب الجووووامعووة"
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