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فىىالمبارواتىالمصغرةىرلىىىتأثورىتعدولىطروقةىوخططىاللعب
ىكرةىالقدمىىلناذئيبعضىالتغوراتىالوظوفوةىللقلبى

ى1ىمحمود السيد إبراىيم السيدد/ *ى 
 

ىمقدمةىالبحث
الجماعية الواسعة انتشار  تعد لعبة كرة القدم واحدة من الألعاب         

فى كل مكان  لدى ممارسييا ومحبييالكونيا تتميز بالحماس والإثارة والتشويق 
فى العالم، ولقد تطورت المعبة بشكل كبير عما كانت عميو سابقا وفرض ىذا 
التطور عمى البراعم والناشئين واجبات بدنية وميارية وخططية كثيرة كما أن 
تقارب ىذه المستويات البدنية والميارية والخططية لمبراعم والناشئين قد أدى 

مما دفع الباحثين  ةالمبارابعض الميارات والواجبات أثناء  إلى صعوبة أداء
والدارسين والمتخصصين والميتمين بشئون المعبة إلى الإىتمام بالبحوث 

التى من شأنيا تعمل عمى تطوير المعبة وكذلك  ةوالتجريبيوالدراسات النظرية 
 البحث عن أساليب متنوعة  ومتغيرة فى التدريب تساعد عمى تحسين مستوى
الأداء والإرتقاء بو لموصول إلى أعمى مستوى بدنى وفنى ممكن يسيم فى 

  تحقيق نتائج جيدة .

 

م( أن التخطيط 1002ويشير إبراىيم شعلان ومحمد عفيفى )        
لمتدريب فى لعبة كرة القدم يمعب دورا ىاما وأساسيا فى تحقيق المستويات 

الميارى أو الخططى ولقد الرياضية العالية سواء فى جانبيا البدنى أو 
أصبحت نظريات التدريب وطرقيا الحديثة مدخلا ىاما لإحراز أفضل النتائج 
الممكنة فى ضوء قدرات اللاعب وامكاناتو ويتطمب رفع كفاءة لاعب كرة 
القدم امورا كثيرا منيا التخطيط السميم لتدريب الرياضى لجوانب الاعداد 

 (152:  2الميارى والبدنى والخططى .)

 
                                                 

 جامعة بنيا -مدرس بقسم عموم الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية  *
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م( إلى أن اليدف من تدريب الناشئين ىو 1002ويشير محمد كشك )
إعداد وتييئة الناشىء لموصول إلى المستويات الرياضية العالية المناسبة 
مكانية التطور البيولوجى  لخصائص المرحمة السنية ومميزاتو الفردية وا 
اء لديو ومقدرتو عمى التلاؤم والتكيف لمتطمبات المستويات العالية  وبن

قاعدة ثابتة لتمك المستويات فضلا عن أن تدريب الناشئين يركز أولا عمى 
بناء أساس قوى لمقدرات البدنية والحركية بواسطة طرق وأساليب الإعداد 
العام أما مع المتقدمين فإن التدريب يقوم عمى إتقان الأداء الفنى الخاص 

 (28: 3لمنشاط الممارس .) 
 

    

( Halouani J et allل حموانى  واخرون )حيث يذكر جما         
م( إلى أن خطط المنافسة فى مراحل تدريب الناشئين والشباب 1022)

تحتاج إلى أن تتناسب وتتكيف مع خصائص المشاركين وبالتالى فإنيا 
تحتاج فى كثير من الأحيان إلى تعديل قواعد المعب لمتناسب مع النمو 

التكيفات تسيل عمييم المشاركة  البدنى لمناشئين والشباب حيث ان ىذه
 (283: 22من خلال زيادة خبراتيم فى المعب .) 

( Antonio Rebelo et allويذكر أنتونيو ريبيمو واخرون )        
م( أن الطريقة التى يتم إستخدام فيو التدريبات فى مساحة أصغر 1022)

 من إجمالى مساحة الممعب وعدد لاعبين أقل من إجمالى عدد الفريق
 (.SSG(.)2  :020المعروفة بطريقة المباريات المصغرة )

وىى عبارة عن مباريات تنافسية تتم بعدد قميل من اللاعبين فى         
مساحات محددة وبشروط محددة وتعتبر المجال الرئيسى لمحكم عمى المستوى 
الذى وصل إليو الناشىء لانو يؤدى الميارة  ىنا تحت ضغط المنافس 

التالى ىى فرصة لمتنافس لكى يتغمب كل ناشىء عمى منافسو الإيجابى وب
 (232:  2( أو بطريقة جماعية.)2x2سواء بطريقة فردية فى طريقة )

( من أكثر التدريبات SSGوتعتبر طريقة المباريات المصغرة )         
الشائعة التى يستخدميا المدربون لمتدريب فى كرة القدم حيث كان يتم 

ساس فى تطوير القدرات الفنية والخططية أما حديثا فإنو يتم إستخداميا فى الأ
 (852:  2) إستخداميا لتطوير القدرات اليوائية للاعبين اليواه والمحترفين 

م( Antonio Rebelo et all( )1002ويشير أنتونيو ريبيمو واخرون )        
ن طريق  يمكن الحصول عى بعض الإستجابات الفسيولوجية والفنية والحركية ع
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( من خلال التغيير ببعض المتغيرات مثل SSGالمباريات المصغرة ) استخدام
 (.020:  2)مساحة الممعب وعدد اللاعبين وقواعد المعب

             

ىمذكلةىالبحثى:

 من خلال الفقرات السابقة والمسح المرجعى وجد الباحث الاتى :   

يتتتة كبيتتترة فتتتى تطتتتوير لتتتو أىم (SSG) أن إستتتتخدام المبارايتتتات المصتتتغرة  -1
التغييتتر بتتبعض المتغيتترات مثتتل  بعتتض المتغيتترات الفستتيولوجية عتتن طريتتق

 مساحة الممعب وعدد اللاعبين وقواعد المعب .

بعتتتتض الدراستتتتات إستتتتتخدمت طريقتتتتة مقارنتتتتة للاعتتتتب الإضتتتتافى الفمتتتتوتر  -2
(Floater(  فتتى خطتتط المعتتب المختمفتتة فتتى المبارايتتات المصتتغرة )SSG )

 تستتتخدم لاعتتب إضتتافى وأثبتتتت أن طريقتتة اللاعتتب ومقارنتيتتا بطريقتتة لا
الفموتر ميمة فى تحسن بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبتين كترة القتدم 

 عن الطريقة التى لا تستخدم مما تستوجب توجبو النظر لتمك الطريقة.
بعتتض الدراستتات إستتتخدمت طريقتتة مقارنتتة أكثتتر متتن لاعتتب إضتتافى فمتتوتر   -3

(Floaterفتتتى خطتتتط لعتتتب مختم )(  فتتتة فتتتى المبارايتتتات المصتتتغرةSSG )
 دون إستخدام برامج تدريبية .

 

لذا سوف يقوم الباحث بتكممة تمك الدراسات المقارنة عن طريق تصميم         
برنامج تدريبى بإستخدام بعد التعديلات فى خطط المعب عن طريق إضافة 

ضافة و  (Floaters)لاعبين مساندين او مايطمق عمييم اللاعبين الفموتر  ا 
لتتناسب مع الخصائص ( GAG)طريقة التدريب الشامل المجزأ الشامل 

البدنية والميارية والخططية والعقمية لمناشىء المصرى لإختلاف خطط المعب 
فى المباريات المصغرة وطرق التدريب عميو مع امكانيات اللاعبين المحترفين 

راسة محاولة منو عن اللاعب المحمى  وىذا مادفع الباحث لمقيام بتمك الد
 (GAG)وطريقة التدريب المستخدمة  (Floaters)لمعرفة تأثر خطط المعب 
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عمى بعض التغيرات الوظيفية لمقمب لناشئى  ( SSG) فى المباريات المصغرة 
 .كرة القدم

 

ىهدفىالبحثى:

 ييتتتدف البحتتتث التتتى تعتتتديل بعتتتض خطتتتط المعتتتب فتتتى المباريتتتات المصتتتغرة      

(SSG) الفمتتوتر عتتن طريتتق اللاعبتتين(Floaters)  وأستتتخدام طريقتتة التتتدريب
ومعرفتة تتأثيره عمتى بعتض التغيترات الوظيفيتة  (GAG) الشامل المجتزأ الشتامل
 -: من خلال لمقمب لناشئى كرة القدم

لمقمب والمتمثمة فى ) معدل نتبض القمتب فتى  تحسين بعض التغيرات الوظيفية -
 -%HRMAXلمقمتب  النستبة المئويتة لأقصتى معتدل -الراحة وبعتد المجيتود

النستتبة المئتتوي لمعتتدل القمتتب  -HR RESERVEمعتتدل القمتتب المستتتيدف 
 ( . HR RESERVE%المستيدف 

 

ىفروضىالبحثى:

توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة احصتتتائية بتتتين متوستتتطات  القياستتتات القبميتتتة  -
قيتد البحتث لصتالح القيتتاس  والبعديتة فتى بعتض المتغيترات الوظيفيتة لمقمتب

 .مكرة القد لناشئى البعدي

ىمصطلحاتىالبحثى:
 -( :SSG) المباريات المصغرة

 ( أو 0ضد  0ىى مباريات تمعب بعدد قميل من اللاعبين مثل )         
( وتمعب بحارس مرمى أو بدون حارس 2ضد2( أو )8ضد 8( او )5ضد 5)

وفى مساحة أصغر محددة  ويتم وضع قوانين خاصة بيا ويمكن أن يكون 
وىى تحسن أىداف عديدة بدنية أو ميارية أو مرمى أو أكثر أو بدون مرمى 

 ( .8: 0خططية وتتميز بالاثارة والتشويق )
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 -ناشئى كرة القدم :

سنة  10حتى  23ىم اللاعبين الصغار الذين تتراوح أعمارىم مابين         
ممن يمارسون لعبة كرة القدم وىم مسجمون بالاتحاد المصرى لكرة القدم 

قام ليم مسابقات رسمية ترعاىا المناطق وأحيانا وبالمناطق التابعو لو وت
 (7:  4مسابقات يرعاىا الاتحاد نفسو )

ىالدراداتىالمرجعوةى
( 20م()1020) Filipe Manuel et allفيميب مانول واخرون  قام -

بدراسة بعنوان : " تأثير عدد اللاعبين وطريقة التسجيل عمى الاستجابات 
معرفة " وىدفت الدراسة إلى المصغرة فى المباريات الفسيولوجية والبدنية

إستخدام  طريقة مقارنة بتعديل خطة المعب الفموتر فى المباريات 
 (1+ 0ضد  0( و)1+ 3ضد  3( و )1+ 1ضد  SSG ( )1المصغرة )

ستخدم  عمى الاستجابات الفسيولوجية والبدنية فى المباريات المصغرة وا 
( لاعبين وكانت 01حث )الباحثون المنيج التجريبى  وقد كانت عينة الب

النسبة المئوية لمعدل النبض معدل ضربات القمب و تحسن  أىم النتائج
( 1+ 3ضد  3)وكانت طريقة  %( %(HR RESERVE) المستيدف

 .افضل من الطريقتين السابقتين فى تحسن ىذا المتغير

بدراسة ( 22م()1020)  Julen Castellano et allجولين كاستيلانو  قام -
تأثير عدد اللاعبين ومساحة الممعب عمى معدل القمب والجوانب  بعنوان : "
معرفة طريقة مقارنة " وىدفت الدراسة إلى فى المباريات المصغرةالبدنية 

( 2+ 1ضد  SSG ( )3بتعديل خطة المعب الفموتر فى المباريات المصغرة )
( عمى معدل القمب والجوانب البدنية فى 3+ 3ضد  0( و)1+ 3ضد  3و )
ستخدم الباحثون المنيج التجريبى وقد كانت عينة  اريات المصغرةالمب وا 

النسبة المئوية تحسن تحسن  ( لاعبين وكانت أىم النتائج10البحث )
( افضل 2+ 1ضد  3) وكانت طريقة  %(HRMAXلأقصى معدل لمنبض)

 . من الطريقتين السابقتين فى تحسن ىذا المتغير
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    مet all Ermanno Rampinini (7117 ) إرمانو رامبينو وآخرونقام  -
 بدراسة بعنوان : " العوامل المؤثرة عمى الاستجابات الفسيولوجية (8) 

" وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العوامل الفسيولوجية لممباريات المصغرة
الناتجة عن تأثير نوع وطريقة المباريات المصغرة وأبعاد الممعب وتشجيع 

ستخدم الباحثون المنيج التجريبى  وقد المدرب فى المباريات المصغر  ة وا 
( لاعب وقد كانت أىم النتائج أن بعض المتغيرات 10كانت عينة البحث )

الفسيولوجية كمعدل ضربات القمب ومستوى اللاكتيك فى الدم تتأثر بنوع 
 . وطريقة المباريات المصغرة وأبعاد الممعب وتشجيع المدرب 

بدراسة (7)مAntonio Rebelo et all (1022 ) أنتونيو ريبيمو واخرونقام  -
بعنوان : " الإستجابات الفسيولوجية والميارية لطريقة إحراز الإىداف مقابل 

" وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى  الإستحواذ عمى الكرة فى المباريات المصغرة
العوامل الفسيولوجية والميارية الناتجة عن تأثير لطريقة إحراز الإىداف مقابل 

ستخدم الباحثون المنيج التجريبى  الإس تحواذ عمى الكرة فى المباريات المصغرة وا 
( لاعب مقسمين لمجموعتين تجريبتين أحدىما 10وقد كانت عينة البحث )

الإستحواذ عمى الكرة  ( فى طريقة20( فى طريقة إحراز الإىداف  والأخرى )20)
متغيرات الفسيولوجية فى المباريات المصغرة وقد كانت أىم النتائج أن بعض ال

كمعدل ضربات القمب أعمى فى طريقة الإستحواذ عمى الكرة عن  طريقة إحراز 
 الإىداف  فى المباريات المصغرة .

ىإجراءتىالبحثى:
ىأولاى:ىمنكجىالبحثى

استخدام الباحث المنيج التجريبى وبذلك لملائمتو لطبيعة البحث       
  دة بإستخدام القياس القبمى والبعدىباستخدام التصميم التجريبى لمجموعة واح

ىثانوا:ىمجتمعىالبحث
والمسجمين  بمحافظة القميوبية مجتمع البحث ناشئين كرة القدم يتوثل        

 ( نادى.21والذين يمثمون ) بالإتحاد المصرى لكرة القدم 
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ى:ىرونةىالبحثثالثا
ى كرة القدم بنادى قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ، من ناشئ    

( ناشئين من 5( ناشئ ، وتم استبعاد )12سنو ( ، والبالغ عددىم )28بنيا تحت )
(  0( لاعبين لعدم انتظاميم فى التدريب بالإضافة )1( حارسى مرمى )3بينيم )

 ( ناشئ.22لاعبين لإجراء الدراسات الإستطلاعية. ليكون العدد النيائى )
 

 (2جدول )

 البحثتصنيف مجتمع وعينة 

 المستبعدين العينة الإستطلاعية عينة البحث العدد الإجمالي

 ( لاعبين5) ( لاعبين0) ( لاعب22) ( لاعب12)

       

 تجانس عينة البحث
 

 (1جدول )
 (22ن=)تجانس مجتمع البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 

 
-.0.7 04.41 1..1 04.71 سنة السن  

 1.78 0.1.11 7.71 0.1.44 سم الطول

-0.95 7.11. 1..5 0.77. كجم الوزن  

-1.77 71.11 1.48 ...74 ن/ق معدل النبض أثناء الراحة  

-1.77 0.1.11 1.48 ...0.4 ن/ق معدل النبض بعد المجيود  

النسبة المئوية لأقصى معدل 
 (%HRMAXلمنبض)

 ن/ق
81.10 1.90 84.9. 1.14 

 HRمعدل النبض المستيدف )

RESERVE) 

 ن/ق
078.55 1.48 078.11 1.77-  

النسبة المئوية لمعدل النبض 
 HR المستيدف

RESERVE%)) 

 ن/ق

7..15 0.57 7..04 1.47 
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( أن معاملات الإلتواء لعينة البحث قد تراوحت بين 1يتضح من جدول )      
( مما يدل عمى إعتدالية 3-، 3ن )+( أى إنحصرت ما بي2.23-0.01-)

 0مجتمع البحث 
 

ىثالثاى:ىودائلىجمعىالبواناتى
إستند الباحث  لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بيذا البحث إلى   

 الوسائل والأدوات التالية:

 :أولا :الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث

 ز)قيتتاس النتتبض فتتى الراحتتة وبعتتد المجيتتود بإستتتخدام جيتتاCompact 

Pulse Oximeter Devices). 

 .ميزان طبى لقياس الوزن بالكيمو جرام 

 ريستاميتر لقياس الطول      . 

 قياس متغيرات البحث

 قياس المتغيرات الوظيفية لمقمب -1

 ىدف القياس

 قياس النبض أثناء الراحة -1

 قياس النبض بعد المجيود -2

 %(HRMAXالنسبة المئوية لأقصى معدل لمنبض) -3

 (HR RESERVEنبض المستيدف )معدل ال -4

 %(HR RESERVE)النسبة المئوية لمعدل النبض المستيدف  -5

 أدوات القياس

 (Compact Pulse Oximeter Devicesجياز) -1

 ( . Beep Testبرنامج بيب )  -2

 مشغل البرنامج ) ىاتف ( . -3

 سماعة بموتوث لمياتف خارجية . -4
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 أقماع . -5
 شريط قياس متري -6

 طريقة القياس :

لاعب بوضع إصبعو  فى الجياز ثم يقيس النبض من خلال يقوم ال    
قياس التغيّر الذي يصيب موجات الضوء عند مرورىا في الجمد بناءً عمى 

 درجة التأكسج مع كل نبضة

 طريقة قياس معدل النبض أثناء الراحة

لتقييم معدل ضربات القمب أثناء الراحة  تم استخدام جياز مراقبة معدل ضربات         
 Compact Pulse Oximeterوضع الوقوف عن طريق جياز) مب خلالالق

Devices ) لثلاث قياسات ضربات لمعدل قيم أدنىتم حساب متوسط. 

 بعد المجيودطريقة قياس معدل النبض 

      لتقييم معدل ضربات القمب بعد المجيود تم استخدام اختبار بيب          
 (Beep Test  )م عدو وتكرر  10ون الاختبار من لممرحمة الاولى ، يتك

ياباإلى الأمام بين خطى البداية ثم الانعطاف والرجوع لخط  لمرتين ، ذىابا وا 
ثم التحكم في السرعة المتزايدة بواسطة صوت الصفير من تسجيل   النياية

الشريط ثم بعد نياية الاختبار يقوم حساب معدل النبض بعد المجيود عن 
تم حساب متوسط ( Compact Pulse Oximeter Devicesطريق جياز)

 . لثلاث قياسات ضربات لمعدل قيم أدنى

 (HRmax%% من أقصى معدل لضربات القمب )

بعد حساب معدل ضربات القمب المستيدف نستخدم المعادلة التالية      
العمر والذ  – 771( = HRmaxلحساب اقصى معدل لضربات القمب )

 ن/ق 100=  28 – 110يصبح 

قوم  من المعادلة التالية حساب % من أقصى معدل لضربات القمب ثم ن
(%HRmax معدل ضربات القمب للاعبين = )x 011  /714 

 (HR RESERVEمعدل النبض المستيدف )
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عن طريق  (HR RESERVEيتم حساب معدل النبض المستيدف )      
 -المعادلة الاتية :

دل لمنبض = اقصى مع (HR RESERVEمعدل النبض المستيدف )
(HRmax )– (معدل النبض أثناء الراحةHR REST.) 

 %(HR RESERVE)لمعدل النبض المستيدف  %

عن  %(HR RESERVE)يتم حساب % لمعدل النبض المستيدف    
 -طريق المعادلة التالية :

 %(= HR RESERVE)لمعدل النبض المستيدف  %

)اقصى معدل  معدل النبض فى الراحة(/ –)متوسط معدل النبض لمتمرين 
 X  011معدل النبض فى الراحة( -لمنبض 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل ) 

 (Compact Pulse Oximeter Devices)جياز يوضح
 

 

 الدراداتىالادتطلاروة
 

: الدراسة الاستطلاعية الاولى 

حيث  م2/20/1022فى  الأولى قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعيو     
 .لاعبين  0قام بتطبيق الدراسة عمى عدد 
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 ىدف الدراسة

 لإختبتار(جيتازCompact Pulse Oximeter Devices)  والتأكتد
 من سلامتو وتشغيمو

تحديد الزمن المستغرق اللازم لإجراء الإختبار لكل لاعب 

 التعرف عمى المتغيرات التى تخرج من الجياز. 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

حيث  م2/20/1022فى  طلاعية الثانيةقام الباحث باجراء الدراسة الاست      
بيدف تقنيين الأحمال التدريبية   لاعبين 0قام بتطبيق الدراسة عمى عدد 

 .SSG المباريات المصغرة لمبرنامج التدريبى المقترح بإستخدام تدريبات

 ىدف البرنامج المقترح :

ييدف البرنامج المقترح إلى التعرف عمى تأثير تدريبات المباريات 
وبطريقة إضافة  (GAG)ة باستخدام الطريقة الشاممة المجزأة الشاممة المصغر 

 عمى بعض المتغيرات الوظيفية لمقمب (Floater Player)اللاعبين الفموتر 
 .لناشئى كرة القدم

 الأسس والقواعد العامة لمبرنامج :

 تحديد ىدف البرنامج وأىداف كل مرحمة من مراحل الإعداد . -

 اء والتيدئةالإىتمام بقواعد الإحم -
 . مراعاة فتراحات الراحة البينية بين التمرينات -
 مراعاة مبدأ التدرج فى التمرينات من السيل لمصعب ومن البسيط لممركب  -
 التنوع فى إستخدام التمرينات فى جمبع أجزاء الوحدة التدريبية . -
 . بالطريقة المجزأة الشاممة ربط تدريبات المباريات المصغرة -
 .لأمن والسلامة أثناء التدريب مراعاة عوام ا -

 مدة البرنامج التدريبى :

( تدريبات فى الأسبوع الواحد 5( أسابيع بواقع )8مدة البرنامج التدريبي )    
 . وحدة تدريبية فى إجمالى البرنامج74بواقع إجمالى 
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ىطروقةىالتدروبىالمدتخدمةى:
 (3جدول )

 ( .GAGالطريقة الشاممة المجزاة الشاممة )

 

 (0جدول )
 نموذج لتدريبات المباريات المصغرة بطريقة التدريب 

 (GAGالشاممة المجزاة الشاممة )

الطريقة الشاممة  الاحماء
(G) 

الطريقة 
 (Aالمجزاة)

الطريقة 
 يدئةالت (G)الشاممة 

مرتبط بيدف 
 الوحدة التدريبية

 3ضد  3
 0ضد  0

 

 2ضد  2
 1ضد  1

 5ضد  5
 8ضد  8

 

تدريبات استشفاء 
طالات  وا 

مقدمة ليدف  أحماء ديناميكى
 تيدئة فنى وخططى تكرار التدريبات الوحدة

 أحماء بالكرة
 أىداف مرمى 0

بدون أىداف 
 مرمى

حرية فى تخاذ  إتخاذ القرار
 ةمراجعة لموحد القرار

 ألعاب صغيرة
المدرب يلاحظ 
ويساعد فى 
 تصحيح الاخطاء

المدرب يكتشف 
الاخطاء 
 ويصحييا

المدرب يلاحظ 
 ويعزز

تقديم التغذية 
 الراجعة

 

 (G)الطريقة الشاممة  (A)المجزاةالطريقة  (G)الطريقة الشاممة 

وتكون المباراة فييا التدريب  -
 عمى مواقف لعب معينة.

يكون دور المدرب بتقديم  -
معمومات للاعبين لميدف 

 من الموضوع

يتم تكرار التدريب عمى  -
 الميارات الأساسية والفنية .

المدرب بالتوجيو يكون دور  -
 وتصحيح الأخطاء

للاعبين الحرية فى أتخاذ  -
 مواقف المعب . ىفالقرار 

يكون دور المدرب عبارة عن  -
 الملاحظة وتسجيل الاخطاء
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ى(:GAGمموزاتىالطروقةىالذاملةىالمجزاةىالذاملةى)

العامل عمى جعل المباراة ىى الاساس و  GAGتعتمد طريقة التدريب  -
 .لتركيز اللاعبين  الرئيسى 

 . تخمق بيئة تعميمية لمختمف المستويات والمراحل -

 . طريقة تدريبية شيقة  وتحفيزية للاعبين والمدربين -

 (Floater Playerطريقة إضافة اللاعبين الفموتر )

تم إستخدام لاعبين أضافين )فموتر( خلال طريقة المباريات المصغرة  (1)
 لاولى(( فى الطريقة الشاممة )المباراة المصغرة ا5ضد  5)

 

 

 

 
 

 المباراة المصغرة الاولى (7شكل رقم ) 

تم إستخدام لاعبين أضافين )فموتر( خلال طريقة المباريات المصغرة  (2)
 ( فى الطريقة المجزاة ) المباراة المصغرة الثانية(1ضد  1)

 

 

 

 
 

 يوضح الطريقة )المباراة المصغرة الثانية( (3شكل رقم ) 
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لال طريقة المباريات المصغرة تم إستخدام لاعبين أضافين )فموتر( خ (3)
 ( فى الطريقة الشاممة ) المباراة المصغرة الثانية(1ضد  1)

 

 

 

 

 

 )المباراة المصغرة الاولى((0شكل رقم ) 

ىتنفوذىالتجربةىالادادوةى:
 القياسات القبمية 

 تم إجراء القياسات القبمية فى المتغيرات الفسيولوجية والبدنية فى        

 .م  07/01/7108

طبيق تجربة البحث الأساسية :ت 

قام الباحث بتطبيق تجربة البحث الإساسية فى الفترة من        
 .( اسابيع 8بواقع ) 04/07/7108م الى يوم 23/20/1022

 

 

: القياسات البعدية 

 تم إجراء القياسات البعدية فى عينة البحث الإساسية فى            

 .م  01/07/7108

ىالمعالجاتىالإحصائوة:ى
 تخدم  الباحث  الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة بيانات البحث: إس

 المتوسط الحسابى.    -

 معامل الإلتواء    - 
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 الوسيط. -

 الإنحراف المعيارى -

 (إختبار )ت -

 الفرق بين هتىسطتين . -

ىررضىالنتائجىومناقذتكاى:
ىاولأى:ىررضىالنتائجى:

 (5جدول )
 لعينة البحثاس القبمى والبعدى لقيدلالة الفروق بين متوسطات ا

 (22ن=) قيد البحث  فى بعض المتغيرات الوظيفية لمقمب 

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى

 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س )ت(

 1.48 ...74 معدل النبض أثناء الراحة
 

77.55 

 

1.19 

 

7.55 

 

*01.91 

معدل النبض بعد 
 المجيود

0.4... 1.48 

 

0.7.0. 

 

 

1.78 

 

7.11 

 

9..1* 

النسبة المئوية لأقصى 
معدل 

 (%HRMAXلمنبض)

81.10 1.90 
 

87.5. 

 

1.88 

 

7.51 

 

01.44* 

معدل النبض المستيدف 
(HR RESERVE) 

078.55 1.48 
 

051.77 

 

1.17 

 

7.58 

 

00.11* 

 

النسبة المئوية لمعدل 
 HR النبض المستيدف

RESERVE%)) 

7..15 0.57 
 

25.02 

 

5..0 

 

...4 

 

 

55.12* 

 2.20( = 0.05( ومستوى معنوية )22قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) 
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 يوضح القياس القبمى والبعدى لممتغيرات الوظيفية لمقمب (5شكل رقم)
                                          

 

 مناقشة النتائجثانيا : 
 

توجتتد فتتروق ذات دلالتتة ص عمتتى مناقشتتة الفتترض الأول  والتتذى يتتن (1)
والبعديتتة فتتى المتغيتترات  احصتتائية بتتين متوستتطات  القياستتات القبميتتة

 .الوظيفية لمقمب قيد البحث لصالح القياس البعدى لناشئى كرة القدم
 

 

وجتتتود فتتتروق إحصتتتائية دالتتتة (  1( وشتتتكل ) 1يتضتتتح متتتن جتتتداول )          
لعينتتة البحتتث فتتى اس البعتتدى معنويتتا بتتين القيتتاس القبمتتى والبعتتدى لصتتالح القيتت
النستبة المئويتة لأقصتى معتدل متغير معدل النبض أثناء الراحة وبعتد المجيتود و 

 (HR RESERVEمعتتتدل النتتتبض المستتتتيدف )و  %(HRMAXلمنتتتبض)

 .. %(HR RESERVEالنسبة المئوية لمعدل النبض المستيدف و 
 

 

لمقمب قيد البحث  ذاك الفروق المعنوية لممتغيرات الوظيفية الباحث  ويعزو      
ستخدام  إلى التأثير الإيجابى لطريقة التدريب الشاممة المجزاة الشاممة وا 
اللاعب الاضافى )الفموتر( عمى الجياز العصبى السمبثاوى واللاسمبثاوى مما 
يعمل عمى إنخفاض معدل النبض حيث أن التدريب المنظم يؤدى إلى الوصول 
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طموب وتحسن فى كفاءة الجيازين بأجيزة الجسم الحيوية إلى التكيف الم
الدورى والتنفسى وبالتالى حصول نقص فى معدل النبض قبل المجيود وبعده 
وبالتالى تحسن فى معدل النبض المستيدف وكذلك النسبة المئوية لاقصى 

 .معدل لمنبض

 Fergusفيرجوس كينيدى وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة      
Kenedy (1022 )بين  ستخدمت الدراسة أيضا طريقة مقارنةوالتى إ( 2)م

وعدم إضافة لاعبين فى    (Floaterإضافة لاعبين إضافيين فموتر )
 0( بإضافة لاعب فوتر واحد لتصبح )0ضد  0) (SSGالمباريات المصغرة )

( بدون لاعبين فموتر وكانت النتيجة أن الطريقة  0ضد  0( وبين )2+ 0ضد 
النسبة المئوية أدى إلى تحسن   (Floaterالتى تستخدم لاعبين فموتر )

النسبة المئوية لمعدل النبض و  %(HRMAXلأقصى معدل لمنبض)
لاعبين فموتر تستخدم لا عن الطريقة التى  %(HR RESERVE )المستيدف

(Floater) ( المباريات المصغرةSSG) 

 Julenجولين كاستيلانو وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة كلا من      
Castellano et all  (1020)والتى إستخدمت الدراسة  طريقة  (22)م

 1ضد  SSG ( )3مقارنة بتعديل خطة المعب الفموتر فى المباريات المصغرة )
النسبة المئوية ( أدى ألى تحسن 3+ 3ضد  0( و)1+ 3ضد  3( و )2+

( افضل من 2+ 1ضد  3) وكانت طريقة  %(HRMAXلأقصى معدل لمنبض)
 قتين فى تحسن ىذا المتغير .الطريقتين الساب

فيميب مانول واخرون وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة كلا من      
Filipe Manuel et all (1020)والتى إستخدمت الدراسة  طريقة  (20)م

 1ضد  SSG ( )1مقارنة بتعديل خطة المعب الفموتر فى المباريات المصغرة )
النسبة المئوية و الى تحسن  ( وأدت1+ 0ضد  0( و)1+ 3ضد  3( و )1+
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ضد  3)وكانت طريقة  %( %(HR RESERVE )لمعدل النبض المستيدف
 ( افضل من الطريقتين السابقتين فى تحسن ىذا المتغير1+ 3

معدل ضربات أن  (8)  مAlexander et all (1021)الكسندر واخرون ويشير      
لتحديد إستجابات حمل مستخدمة القمب ىو أحد المقاييس الفسيولوجية الأكثر شيوعًا ال

كطريقة لقياس شدة التمرين مع  HR معدل ضربات القمب  يستخدمو  التدريب الداخمى 
يستخدم بشكل متكرر كمعيار لموصول إلى و  HRmaxأقصى معدل لضربات القمب 

 القدرات اليوائية القصوىذروة الجيد في قياس 
( أن سبب تحسن  5( )م1002) ىزاع محمدويتفق السابق مع ماذكره       

نخاض معدل النبض ناتج إلى زيادة حجم الضربة وكمية الدم  عمل القمب وا 
التى يضخيا القمب فى كل ضربة من ضرباتو مما يجعل القمب أكثر كفاءة فى 

 عممو وتمبية إحتياجات الجسم الحيوية بعدد أقل من الضربات .
الإختلاف فى توازن عمل  ( إلى سبب1م( ) 1000) سعد الشيخمىويفسر ذلك       

الجياز العصبى اللاإرادى والذى يتجو نحو نشاط الجياز العصبى الباراسمبثاوى يؤدى 
بطأ معدل ضربات القمب  إلى تثبيط القمب ومن ثم إنخفاض فى معدل نبضاتو حيث أن

 يعتبر مؤشرا جيدا يعكس سلامة جياز القمب والأوعية الدموية عند الرياضى 
القائتتتل توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة ك يتحقتتتق صتتتحة الفتتترض وبتتتذل      

احصتتتائية بتتتين متوستتتطات  القياستتتات القبميتتتة والبعديتتتة فتتتى بعتتتض 
 لصالح القياس البعدى للاعبى كرة القدم . الوظيفية لمقمبالمتغيرات 

ىالإدتخلاصاتىوىالتوصوات:
ىأولاى:ىالإدتخلاصاتى:

م التوصل إلية من نتائج فى ضوء أىداف البحث وفى حدود العينة وما ت   
 أستخمص  الباحث  ما يمى : 

  أن البرنامج التدريبيى بإستخدام طريقة التدريب الشامل المجزا الشامل
(GAG( فى المباريات المصغرة )SSG ) لو تأثير إيجابى عمى بعض

 .كرة القدم  قيد البحث لناشئى التغيرات الوظيفية لمقمب 
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 بإستخدام أن البرنامج التدريبي (اللاعب الإضافى أو الفولتمرFloter فى )
لو تأثير إيجابى عمى بعض التغيرات ( SSGالمباريات المصغرة )

 الوظيفية لمقمب  قيد البحث لناشئى كرة القدم .

 بإستخدام طريقة التدريب الشامل المجزا الشامل  أن البرنامج التدريبي
(GAG )(وبإستخدام اللاعب الإضافى أو الفولتمرFloter فى )

( يتناسب مع الخصائص البدنية SSGالمباريات المصغرة )
 والفسيولوجية لناشئى كرة القدم .

ىثانواى:التوصواتى:
 ضوء ما توصل  إليو نتائج البحث يوصى الباحث  بالآتى:فً       

 إستخدام طريقة التدريب الشامل المجزا الشامل (GAG)  مع فئات
ب مع امكانياتيم البدنية عمرية مختمفة وخاصة البراعم ليتناس

 والميارية والخططية والفسيولوجية .

 إستخدام اللاعب الإضافى أو الفولتمر(Floter)  يجب أن يكون أحد
الأىتمات الرئيسية لممدربين فى وضع وحدات تدريبية أو أسابيع 

 تدريبية لتحسين الأدء الفنى والبدنى للاعبين لإعدادىم لممباريات

الفموتر للاعبين الذين يحسون بإجياد تدريبى  أمكانية وضع اللاعب
 .أو العائدين من الإصابة 
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ىالمراجعىالعربوةىوالاجنبوةى:
ىأولا:ىالمراجعىالعربوة

م( : كرة القدم لمناشئين ، دار الفكر 1002) إبراىيم شعلان ، محمد عفيفى -1
 العربى ، القاىرة .

 المؤشرات بعضب وعلاقتو الأداء فاعمية دراسة:  (م1000) الشيخمى سعد -2
 التربية كمية ، دكتوراة رسالة ، القدم كرة للاعبى الوظيفية
 .بغداد جامعة ، الرياضية

أكتوبر ،  8مبادىء تدريب الناشئين ، مطبعة :  م(1002محمد كشك ) -3
 المنصورة .

: إستخدام المباريات المصغرة لتحسين م( 1021محمد محمود مصيمحى ) -4
لميارية لبراعم كرة القدم ، مستوى بعض القدرات التوافقية وا

 رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة بنيا .
 النظرية الأسس ، البدنى الجيد فسيولوجيا(: م1002) محمد ىزاع -5

 الممك جامعة ، الفسيولوجية لمقياسات المعممية والأجراءات
 .السعودية ، سعود

ىثانوا:المراجعىالإجنبوة
6-Alexandre, D., Da Silva, C.D., Hill-Haas, S., Wong, 

D.P., Natali, A.J., De Lima, J.R., Bara Filho, 
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فىىالمبارواتىالمصغرةىرلىىىتأثورىتعدولىطروقةىوخططىاللعب
ىكرةىالقدمىىلناذئيبعضىالتغوراتىالوظوفوةىللقلبى

ى2ىمحمود السيد إبراىيم السيدد/ *ى 
 

 المباريات المصغرة فى  خطط المعبتعديل بعض ييدف البحث الى 

(SSG) عن طريق اللاعبين الفموتر(Floaters)  وأستخدام طريقة التدريب
التغيرات الوظيفية ومعرفة تأثيره عمى بعض  (GAG) الشامل المجزأ الشامل

للقلب  التغيراث الىظيفيتتحسين بعض  -: من خلال كرة القدم لمقمب لناشئى

النسبت الوئىيت  -والوتوثلت فً ) هعذل نبض القلب فً الراحت وبعذ الوجهىد

 HRهعذل القلب الوستهذف  -%HRMAXلأقصً هعذل للقلب 

RESERVE-  النسبت الوئىٌ لوعذل القلب الوستهذف%HR 

RESERVE . ) التجريبً وبذلك لولائوته لطبيعت و استخذام الببحث الونهج

البحث ببستخذام التصوين التجريبً لوجوىعت واحذة بإستخذام  القيبس القبلً 

 بمحافظة القميوبية مجتمع البحث ناشئين كرة القدم و يتوثل   والبعذي

قام  و   ( نادى.21والذين يمثمون ) والمسجمين بالإتحاد المصرى لكرة القدم 
عينة البحث بالطريقة العمدية ، من ناشئى كرة القدم بنادى الباحث بإختيار 

( 1( ناشئ ، وتم استبعاد )17سنو ( ، والبالغ عددىم ).0) بنيا تحت
لاعبين لعدم انتظاميم فى التدريب ( 7)حارسى مرمى ( 5)ناشئين من بينيم 

ئى . ليكون العدد النيا( لاعبين لإجراء الدراسات الإستطلاعية 0بالإضافة )
وأشارت اىم النتائج إلى أن البرنامج التدريبيى بإستخدام طريقة  ناشئ. (08)

لو ( SSG( فى المباريات المصغرة )GAGالتدريب الشامل المجزا الشامل )
كرة القدم  قيد البحث لناشئى تأثير إيجابى عمى بعض التغيرات الوظيفية لمقمب 

 الشامل المجزا الشاملويوصى الباحث بضرورة إستخدام طريقة التدريب 
(GAG)  مع فئات عمرية مختمفة وخاصة البراعم ليتناسب مع امكانياتيم

 البدنية والميارية والخططية والفسيولوجية .
                                                 

 جامعة بنيا -مدرس بقسم عموم الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية  *
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he effect of modifying the method and plans of 

playing in the mini-games on some Functional 

changes of the heart for junior football 

Dr. Mahmoud El-Sayed Ibrahim El-Sayed*ى 3ى  

The research aims to amend some of the playing 
plans in mini-games (SSG) by means of the players 
(Floaters) and the use of the method of comprehensive 
fractionated comprehensive training (GAG) and to know 
its effect on some functional changes of the heart for 
junior footballers through - Improvement of some 
functional changes of the heart, represented in (resting 
heart rate and after exertion - percentage of maximum 
heart rate HRMAX% - target heart rate HR RESERVE 
- percentage of target heart rate% HR RESERVE). And 
the researcher used the experimental approach, in order 
to suit the nature of the research Using the experimental 
design of one group using pre and post measurement .   
The research community is represented by football youth 
in Qalyubia Governorate and registered with the 
Egyptian Football Association, who represent (12) clubs .  
 And the researcher selected the research sample by the 
deliberate method, from the football beginners in Benha 
Club under (16 years), and their number (27) youth, and 
(5) youths were excluded, among whom (3) goalkeepers 
(2) players were not regular in training in addition to ( 4) 
Players to take surveys. To be the final number (18) The 
most important results indicated that the training 
program using the GAG in mini-games (SSG) has a 
positive effect on some of the cardiac functional changes 
under consideration for junior football. The researcher 
recommends that the GAG method be used with different 
age groups, especially buds, to suit their physical, skill, 
planning and physiological capabilities. 

                                                 
* Lecturer, Department of Sports Health Sciences, Faculty of 

Physical Education - Benha University 
 

 


