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أعَراض الْقلَقَ والِاكْتِئاَب لَدىَ عَي ِنة من مَرْضَى الصَّرْع في ضَوء بعَض المُتغََي رِات 

 الدِ يمُوغرَافيَّة والِإكلينيكيَّة

د مُصْطفى           أ.د نرِمين عَبْدُ الوَهَّابِ أحَْمَد                              د. أحَْمَد عَاطف مُحمَّ

 جَامِعَة بنَي سِويف –دكُْتوُرَاة في عِلْم النَّفْس                            أسُْتاَذ عِلْم النَّفْس الإكلينيكي                          

 أ.د. م مُنىَ حُسين توَْفيق صَابرِ

                                بَني سويفجَامعة  –كُلية الطِ ب  -أسُْتاَذ الْْمَْرَاض العَصَبي ةِ المُساعِد                                     

      

 المُلخص:       

اهِنَةُ إلىىَ تحَديىد طَبيعىة الْعَقََّ َىة بىين أعَىراض الْقَلَىق، والِاكْتئِىَاب لَىدىَ  هَدفَْت الدِ رَاسة الرَّ

ىرْع فىي أعَىراض الْ  ع علىى الفِىرون بىين مَرْضَىى الصَّ ىرْع. والتَّعىر  قَلَىق، عَي نِة من مَرْضَى الصَّ

ىىرْعية لىىديُ م. حيىى   َىىام  جْتمَِاعِيَّىىة، ومُعىىدل تكِىىرار النَّوبَىىات الصَّ والِاكْتئِىَىاب بىىافتِقع الحَالىىة الْاِ

ىرْع، مُكونىة  مىن   122الْبَاحِثين بافتبار فرُوض الدِ رَاسة عَلىَ عَي نِة مَقصىودة مىن مَرْضَىى الصَّ

ىىرْع، ولا يعَُىىانوُي مىىن أر اِضْىىطِرَاب ت نَّتىىا ج الدِ رَاسىىة إِلَىىى وجُىىود مُصىىابا  بالصَّ ات عَقَلِيَّىىة، أاََىىارَّ

ىىرْع،  عَقََّ َىىة ارتبَاطيَّىىة مُتوسىىطة بىىين الِإصىىابَة بىىالْقَلقَب والِإصىىابَة بالِاكْتئِىَىاب لَىىدىَ مَرْضَىىى الصَّ

جْتمَِ  ىرْع فىي أعَىراض الْقَلَىق بىافتِقع الحَالىة الْاِ اعِيَّىة ووجُود فرُِون جَوْهَرِيَّة بىين مَرْضَىى الصَّ

ىرْع فىي أعَىراض  لصَالح المَرْضَى غير المُتزوجين.  ووجُود فرُِون جَوْهَرِيَّة بين مَرْضَىى الصَّ

الِاكْتئِاَب بافتِقع مُعدل تكِرار النَّوبَىات لصَىالح المَرْضَىى الَّىتين تحَىدي لَىديِ م النَّوبَىات بمُعىدل 

الَّتين تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبىة وَاحىدة،  نَّوبة وَاحدة، أو أكَثر من نَّوبة يوَميا . والمَرْضَى

 أو أكَثر من نَّوبة أسُبوُعيا .   

 مَرض الصَّرْع. –الكلمات المُفتاحية: الْقَلقَ، الِاكْتئِاَب 
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 مُقدمةُ: 

لِاكْتئِاَب لَدىَ الدِ رَاسة الْحَالِيَّة إِلىَ اِسْتكِْشَاع طبيعة الْعَقََّ َة بين أعرَاض الْقَلقَ، وا هَدفَْت

ىرْع فىي أعَىراض الْقَلَىق،  ع علىى الفِىرون بىين مَرْضَىى الصَّ ىرْع. والتَّعىر  عَي نِة من مَرْضَى الصَّ

ىرْع  ىرْعيةب حَيىُ  يعُىد الصَّ جْتمَِاعِيَّة، ومُعىدل تكِىرار النَّوبَىات الصَّ والِاكْتئِاَب بافتِقع الحَالة الْاِ

ة انِْتِشَىىارا  فىىي مَرْحَلَىىة الط فوُلىىة، وكىَىاني أكَْثىَىر الِاضْىىطِرَابات أحىىد أكَْثىَىر الِاضْىىطِرَابات العَصَىىبي  

َّسِىىم ىىرْع بالنَّوبَىىات  العَصَىىبي ة اىىيوُعا  لَىىدىَ الْبَىىالِغِين بعَىىد الْْمَْىىرَاض الدِ مَاغيَّىىة الْوِعَا يَِّىىة، ويتَ الصَّ

رَةِ الَّتيِ تصُيب كُل من الجنسَين فىي جَميىا الْْعَْمَىار، وا لْعىرَان، والمُجتمَعىات، ويعَُىانيِ الْمُتكََر ِ

مِىن م فىي البلُىداَي النَّاميىة  %02مليىُوي اَّى ف فىي جَميىا أنحىاء العىالم، يعَىي   72منهُ حَوالي 

(Sabea & Mohamoud,2018; Kumar, Sarangi, Tripathi, Ramanujam& 

Gupta,2019; Tan & Kavurmaci,2020; Beghi,2020; Jung,2020). 

 مَرْضَى الصَّرْع من زِيَادة مََ اطِر الِإصابَة بالْْمَْرَاض النَّفسي ة المُصَاحبة كما يعَُانيِ  

مُقارنة  بعَامة الس كاي، والحَالات الطبيَّة غَيِر العَصَبي ة، وما يَترَتبَ عَلي ا من عَوا ب جَسَدِيَّة، 

يَّ  ح ِ ة، وتعَُد اِضْطِرَابات الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب من ونَفْسِيَّة، واِجْتمَِاعِيَّة تؤُكر عَلىَ جَوْدةَ حَيات م الص ِ

أكَْثرَ الْْمَْرَاض النَّفسي ة المُصَاحبةُ ايوُعا ، والْْعْلىَ في مُعدلات الِإصابَة بين مَرْضَى الصَّرْع 

 %7من مُقارنة بعَامة الس كايب حَيُ  تبَلغُ مُعدلات اِنْتِشَار الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب بين عَامة الس كاي 

بين مَرْضَى الصَّرْع، وهُناك ما يشُير  %02إِلىَ  %22. بينما تصَل تِلك النِ سبة من %22إِلىَ 

من الْْدَِلَّة إِلىَ وُجُود عَقََّ َة ارتبَاطيَّة كنُا ي ة الاتجَِاه بين الِإصابَة بالصَّرْع، والِإصابَة 

ر عُرضة للِإصابَة بالْْمَْرَاض النَّفسي ة المُصَاحبةُ. بالِاضْطِرَابات النَّفسي ةب فَمَرْضَى الصَّرْع أكَْثَ 

بينما المَرْضَى المُصابوي بأمراض نَفْسِيَّة أوليَّة مُؤكدة أكَْثرَ احتمالا  للِإصابَة بالصَّرْع 

(Michaelis, Tang, Wagner, Modi, Lafrance Jr, Goldstein, Lundgren, 

Reuber,2018; Liu, Yin, Fan, Fan, Wu, Shen, Wu & Kuang,2020). 

يَّىة    وتعُتبرَ دِرَاسَة الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع من الْمَوْضُىوعَات ذاَت الْْهَم ِ

ض إِلَىى  ت بعَىض الدِ رَاسَىات إِلَىى ارتفىاع نِ سىبة التَّعىر  ب فَقَد أاََارَّ في مَجَال عِلْم النَّفْس الإكلينيكي 

نْتحَِىىىار بىىىي ىىىرْع المُصىىىابين بىىىالْْمَْرَاض النَّفسىىىي ة المُصَىىىاحبة للِإصىىىابَة فَطىىىر الْاِ ن مَرْضَىىىى الصَّ

نْتحَِارِي ة بين مَرْضَى الصَّرْع من  مرات مُقارنة  3إِلىَ  2بالصَّرْع. وارتفاع مُعدلات الْفَْكَار الْاِ

نْتحَِار بين م لتصَىل إِلَىى  مُقارنىة بعَامىة الس ىكاي  %12بغيَر المُصابين بالصَّرْع. وزِيَادة نِ سبة الْاِ

نْتحَِىىار بيىىن م  ب وذلىىك بسَىىبب ارتفىىاع مُعىىدلات انِْتِشَىىار الِاضْىىطِرَابات %1الَّىىتين تمُثىىل نِ سىىبة الْاِ
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ىىرْع   ;Lin& Pakpour,2017; Liu, Chen & Xiao,2020)المزاجيىىة بىىين مَرْضَىىى الصَّ

Kuteesa, Abbo& Muhwezi,2020). 

ىىرْع  ىىد تعَرضُىىوا و َىىد أر ىىرت دِرَاسىىةي مَسىىحيَّة أ   ي أكَْثىَىر مىىن نِصىىف المُصىىابين بالصَّ

ىرْع، وأي  لىي  عنىد بِداَيَىة تَّش يصى م بالِإصىابَة بالصَّ للَ وع، والِاكْتئِاَب، أو الحُزْي كَرد فعىل أوَّ

جْتمَِاعِيَّة، بالإضافة إِلىَ مَ اوفِ م مىن رُدود أفعَىال ارفىرين  رُبع م كَانوا مَ مُومين بالْوَصْمَة الْاِ

ل، والوحدة، و َد تسُىاهم الْْمَْىرَاض النَّفسىي ة المُصَىاحبة  -غَالبا   -لَّتيِ ا تؤُدر إِلىَ اُعوُرهم بالَ جَّ

ىرْع، وتىُؤدر بِ ىم إِلَىى  جْتمَِاعِيَّىة لَىدىَ مَرْضَىى الصَّ مِثل الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب فىي زِيَىادة الْوَصْىمَة الْاِ

م الَّتِىي ل ىا تىَأكير سَىلبيل عَلَىى جَىوْدةَ حَيىات م، وتعُىزز اُىعوُرهم تبَنَي استراتيجيَة الترَاجُا، والتكََىتُ 

جْتمَِاعِيَّة الْمُرْتبَطَِة بالتوَت ر، وتدَني تقَْدير التَّات، وان فىاض الكفىاءة التَّاتيَِّىة، وسُىوء  بالْوَصْمَة الْاِ

لْتِىىزَام بتنَىىاول ا جْتمَِاعِيَّىىة، والبطَالىىة، وضَىىعف الْاِ لْدَْوِيىىةب ولىىتلك يجَىىب ألا تقَتصَِىىر العق ىىات الْاِ

ىا  –مُعالجة مَرْضَى الصَّرْع عَلىَ التقَليل من النَّوبَات فقط، وإنِما يجَىب أي يَشىمل الْعِىقََ    -أيَْض 

ىرْع مِثىل الْقَلَىق، والِاكْتئِىَاب  ;Kanner,2016) التَّ فيىف مىن الْْمَْىرَاض النَّفسىي ة المُصَىاحبةِ للصَّ

Leoa, Citraro, Tallarico, Iannone, Fedosova, Nesci, Sarro, Sarkisova & 

Russo,2019; Blixen, Ogede, Briggs, Aebi, Burant, Wilson, Terashima & 

Sajatovic, 2020).   

 -تسَاؤلات الدِ رَاسة: 

 -يمُكن صِيَاغة تسََاؤُلات الدِ رَاسة الْحَالِيَّة في ارتي: 

 ة بين أعَراض الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع؟هل توُجَد عَقََّ َة ارتبَاطيَّ  (1

ىرْع فىي أعَىراض الْقَلَىق بىافتِقع الحَالىة  (2 هل توُجَد فرُِون جَوْهَرِيَّة بين مَرْضَى الصَّ

جْتمَِاعِيَّة؟  الْاِ

ىىرْع فىىي أعَىىراض الِاكْتئِىَىاب بىىافتِقع  (3 هىىل توُجَىىد فِىىرُون جَوْهَرِيَّىىة بىىين مَرْضَىىى الصَّ

 ل تكِرار النَّوبَات؟مُعد

 -أهَداف الدِ رَاسة: 

   -يمُكن إجِمال أهداع الدِ رَاسة الْحَالِيَّة في الاتي: 

ع عَلىَ طَبيعِة الْعَقََّ َة بين أعَراض الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع. (1  التَّعر 
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ىىرْع فىىي أعَىىراض الْ  (2 ع عَلىىىَ الفِىىرُون بىىين مَرْضَىىى الصَّ بىىافتِقع الحَالىىة  قَلَىىقالتَّعىىر 

جْتمَِاعِيَّة.  الْاِ

ىرْع فىي أعَىراض الِاكْتئِىَاب بىافتِقع مُعىدل  (3 ع عَلىَ الفِرُون بىين مَرْضَىى الصَّ التَّعر 

 تكِرار النَّوبَات.  

يَّة الدِ رَاسة:   -أهَم ِ

رَاسَة الْحَالِيَّة ف يَّة النَّظْرِيَّة، والتَّطْبيِقِيَّة للد ِ  -يما يَلي: تتَمَثل الْْهَم ِ

الاستفادة من نَّتا ج الدِ رَاسةِ في إِعىداد البَىرَامج الإراىادية الوِ َا يَِّىة المُوجَ ىة لْسُىر مَرْضَىى  (1

 الصَّرْع، ولمَرْضَى الصَّرْع أنَفس م عَلىَ وَجه الُ صُوص.

ىرْع عَلَىى إكِراء المَكتبة الْعرََبيَِّة بمَقَاييس لقيَاس مَفُ ىوم الْقَلَىق، والِاكْتئِىَاب لَىدىَ  (2 مَرْضَىى الصَّ

 وَجه التَّحديد.

مُحَاولة عِلميَّة لسَد ِ الىنَّقف فىي الاهتمَىام بمُتغَيَ ِىرات الدِ رَاسىةِ الْحَالِيَّىة، والو ىُوع عَلَىى اَّىبكة  (3

 الْعَقََّ َات بين ا في الْبيِئةَ الْعرََبيَِّة.

 -مَفاهيم الدِ رَاسة والأطُر النظَرية المُفسرة لها: 

 -تَّعريف الْقلََق: أوَلاً: 

يعَُىىرع الْقَلَىىق بأنىىهُ اِضْىىطِرَاب نَفسىىي  مُن ىىك يتَمَيىىز بمَجمُوعىىة واسىىعة مىىن الْعىىرَاض 

الْمَعْرِفيِ ىىة، والجَسَىىدِيَّة، ويعَُىىانيِ المُصىىابوي بىىه مىىن مشىىكقت طبيىىة مُتنوعىىة مَىىدىَ حيىىات م بنِ سىىبة 

 .(Meuret, Tunnell & Roque,2020)كَبيرة 

حْصَا يِ  الَْ ىامس لقِضْىطِرَابات النَّفسىي ة يعُرَع الْقَلقَ ا لعَام وُفقا  للدَّليل التَّش يصي، والْإِ

ا د لمُدة ستة أاُْ ر عَلىَ الَْْ لَ  ما وجُود كقََكةَ، أو  بأنهُ اُعور داَ م بالَ وع المُفرط، والتوَت ر الزَّ

، والتَّعىب، ومشىكقت  التَّركيىز، والقَابليَّىة لقِسْىتثِاَرَة، وتىَوت ر أكَْثرَ من الْعىرَاض التَّالِيىة: الْْرََن 

 العضَقت، ومشكقت النَّوْم.

ووُفقا  للتَّصنيف الدَّولي للأمراض "المُراجعة العاارة"، يتَطلب تَّش يف الْقَلقَ وجُود   

، مِثىل: فَفقىاي الْقَلْىب، وصُىعوبة التَّىنَفس، والْغثَيََىاي،  أو التَّلب ىك عَرَض جَسىدر وَاحىد عَلَىى الَْْ َىل 

 .(Ridley, Rao, Schilbach& Patel,2020)المَعوَر، والد وار، وفقُداي الإحساس 
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رْع:   -النَّظري ات المُفسرة للقلَق لَدَى مَرْضَى الصَّ

 -:1النَّظْرِيَّة العَصَبي ة البَيوُلوُجِيَّة

،  تقَىُىوم هىىته النَّظْرِيَّىىة عَلَىىى أسَىىاس التَّكُامىىل بىىين كُىىل مىىن الجَانىىب   العَصَىىبي  الكيميىىا ي 

ىرْع،  والجَانب العَصَبي  التَّشريحيب لتفسير أسَْبَاب انِْتِشَار اِضْىطِرَابات الْقَلَىق لَىدىَ مَرْضَىى الصَّ

 ويرُكىىز الجَانىىب العَصَىىبي  الكيميىىا ي  للنَّظريىىة عَلَىىى الافىىتقلات فىىي أنظمىىة النَّىىا قت العَصَىىبي ة

وبامين، وجَابىىا(، وبصىىفة فَاصىىة فىىي الج ىىاز الحُىىوفي، )السىىيروتونين، والنورأدرينىىالين، والىىدُ 

مىا يَىرتبط بكُىل مىن:  - غَالبىا   -وفُصُوصا  الجِسم الل وزرب حي  إي افتقل توَازُي السيروتونين 

 2اِضْطِرَابات الصَّرْع، والْقَلقَ، كمىا يَلعىب النِ ظَىام الىدوُباميني دَّوْرا  فىي بَاد ىة نشىاط الاضْىطرام

خ، وتكَوين الِاضْطِرَابات الانفعالية بما في ا اِضْطِرَابات الْقَلقَ، كما أي وجُىود أر في مَراكز المُ 

فَلىىل فىىي النَّا ىىل العَصَىىبي  المُثىىبط جابىىا، هَىىتاَ النَّا ىىل العَصَىىبي  الرَّ يِسِىىي  فىىي الج ىىاز العَصَىىبي  

ى مَرْضَى الصَّرْع، بينما يرُكز المَركزرب رُبما يكَُوي مَسؤولا  عن انِْتِشَار اِضْطِرَابات الْقَلقَ لَدَ 

الجَانب العَصَبي  التَّشريحي للنَّظرية عَلىَ دوَر الن واة اللوزية، والن واة المَركَزيىة، و َىري ُمُىويب 

ىىىرْع، وهُنىىىاك الكَثيىىىر مىىىن الْدلىىىة  فىىي انِْتِشَىىىار اِضْىىىطِرَاب الَ ىىىوع، والْقَلَىىىق لَىىىدىَ مَرْضَىىىى الصَّ

يَّة كُل من اللوزة المُ يىة، والنويىات المركزيىة عَلَىى التَّجريبية، والِإكلينيكيَّة  الَّتيِ تؤُكد عَلىَ أهَم ِ

ر  ىرْعب حيى  يعمىل التَّحفيىز الْمُتكََىر ِ وجه التَّحديدب في حُدوُي الَ وع، والْقَلقَ لَدىَ مَرْضَىى الصَّ

ارَة هىته المَنطقىة الَّتِىي ل ته المَنطقة فِقل مَسار نَّوبَات صَّرْع الفف الصَّدغي عَلىَ زِيَادة اِسْىتثَِ 

تتَجَلىىى فىىي أعىىرَاض اِضْىىطِرَابات الْقَلَىىق، ومىىن النَّاحيىىة الِإكلينيكيَّىىة، فىىاي التَّحفيىىز الك ربىىا ي 

المُباار للجُزء الْيَْمَن من اللوزة المُ ية يثُير المَشاعر السَّلبَيَِّة لَدىَ الفرَد مِثل الَ وع، والْقَلَىق، 

جُزء الْيَْسَر من اللوزةب  د يىُؤدى إِلَىى إكىارة المَشىاعر السَّىارة، أو غيىر والحُزْي، بينما تحَفيز ال

السَّارة لَدىَ الفرَد، كما تفَتىرض هىته النَّظْرِيَّىة أي افىتقع حَجىم اللىوزة المُ يىة بشىقي ا الْيَْمَىن، 

رد فعَلىَ سَبيل المِثال يرَتبط والْيَْسَرب يعَكس النَّمط السَّا د لمُعالجة المَعلومات الِانْفِعَالِيَّة لَدىَ الفَ 

الْقَلقَ الرُهَّابي بزِيَادة حَجم اللوزة، بينمىا يَىرتبط الْقَلَىق الىت هاني، وسُىرعة الِانفعىال، والعدُوانيىةب 

 &Kimiskidis& Valeta,2012; Kwon& Park,2014; Avedisova) بان فاض حَجم اللىوزة

et al,2020). 

                                                           
1 The Neurobiological Theory 
2 Kindling 
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 -:1امِيَّةالنَّظْرِيَّة النَّفسي ة الدِينَ 

تسَتند النَّظْرِيَّة النَّفسي ة الدِينَامِيَّة عَلىَ ُراء عُلماء النَّفس حَول دوَر العوَامل النَّفسي ة فىي   

ىىرْعية، ويعُتبىىر كُىىل مىىن: الْقَلَىىق، والإج ىىاد أحَىىد أهىىم هىىته العوَامىىل المُثيىىرة  إحْىىداَي النَّوبَىىات الصَّ

ىىرْعية، وتىَىرى نظََري ىىة فُ  رويىىد للتَّحْلِيىىل النَّفسىىي  أي الْقَلَىىق مىىا هىىو إلا رد فعِىىل لمُثيىىر للنَّوبَىىات الصَّ

وَا عىىي فىىي الْبيِئىَىة ال ارجي ىىة يىُىدرك ا الْنىىا عَلَىىى نحَىىو مُ ىىدد وفطيىىر، وتكَُىىوي وريفىىة الْقَلَىىق هُنىىا 

يىه، أو بمثاَبة إِعداد الفرَد لتجَن ب هَىتاَ الَْ طَىر، وحمايىة الْنىا مىن هَىتاَ التَّ ديىد سَىواء بالقضىاء عَل

ىىىراعات  بتجَن بىىه، أو باتِبَْىىىاع أسىىىاليب دِفَاعيىىىة إزِاءه، وتىىىرى النَّظْرِيَّىىىة النَّفسىىىي ة الدِينَامِيَّىىىة أي الص 

القاُعوُرية الَّتيِ لا يمُكن تجََاوزهَا نَفسي ا ب تؤُدر إِلىَ مَزيىد مىن الْقَلَىق، والتىَوت ر اللَّىتاي  ىد يؤُديىا 

ىرْع إِلىَ مَزيد من النَّوبَات الصَّ  رْعية. ومن المُ م في المَجال الإكلينيكي  التَّفريق بين نَّوبَىات الصَّ

ىرْع نَفْسِىيَّة المَنشىأ2العضُور ىرْعية3، ونَّوبَىات الصَّ   Kimiskidis& et). 4، والنَّوبَىات غيىر الصَّ

al,2012) 

 -ثاَنياً: تَّعريف الِاكْتِئاَب: 

حْصَا يِ  الَْ ىامس لقِضْىطِرَابات يعُرَع الِاكْتئِاَب الرَّ يِسِي  وُفقا  للدَّ   ليل التَّش يصي، والْإِ

النَّفسىىي ة بأنىىهُ مَجمُوعىىة الْعىىرَاض المُتضَىىمنة تغي ىىرات فىىي الْوَرِيفَىىة النَّفسىىي ة الْحَرَكِي ىىة، وفقُىىداي 

، و ِلىة الشَّى ية، والتَّعىب، وصُىعوبة التَّركيىز، والش ىعو ر المُفىرط الْوَزْي، وزِيَادة النَّوْم، أو الْْرََن 

نْتحَِار  . (Ridley& et al,2020)بالتَّنب، أو بالد ونية، والتَّفْكِير في الْاِ

ويعَُىىرع الِاكْتئِىَىاب طِبقىىا  لتَّعريىىف جَمعيىىة عِلْىىم الىىنَّفْس الْمريكيىىة بأنىىهُ أكَْثىَىر الِاضْىىطِرَابات 

لمُصىىابوي بىىه مىىن فقُىىداي النَّفسىىي ة اىىيوُعا ، وهىىو أكَْثىَىر مىىن مُجىىرد الش ىىعور بىىالحُزْي، ويعَُىىانيِ ا

الاهتمىىام، والمُتعىىة أكنىىاء مُمارسىىة أنْشِىىطَة الْحَيَىىاة الْيوَْمِيَّىىة، وزِيَىىادة، أو فُسىىارة الْىىوَزْي بصُىىورة 

، أو النَّىىوْم المُفىىرط، ونَقىىف الطَّا ىىة، وعَىىدم القىُىدرة عَلَىىى التَّركيىىز. والش ىىعور  مَلحُورىىة، والْْرََن 

نْتحَِىىىىىىىار المُفىىىىىىىرط بالىىىىىىىتَّنب، أو بالد ونيىىىىىىىة رَةِ عىىىىىىىن المُىىىىىىىوت، أو الْاِ ، والْفَْكَىىىىىىىار الْمُتكََىىىىىىىر ِ

(https://www.apa.org/topics/depression). 

 

                                                           
1 The Psychodynamic Theory 
2 Pure Organic Epileptic Seizures 
3 Psychologically Produced Epileptic Seizures 
4 Nonepileptic Seizures 

https://www.apa.org/topics/depression).
https://www.apa.org/topics/depression).


 ( 37 -1 ،2222 مارس ،1ع ،4مج) المعاصرة النفسية الدراسات مجلة
 

7 | P a g e        
 

رْع:   -النَّظري ات المُفسرة للِاكْتئِاَب لَدَى مَرْضَى الصَّ

 - النَّظْرِيَّة العَصَبي ة الحَيَوِيَّة:

تؤُكد هته النَّظْرِيَّة عَلىَ وجُود عَقََّ َىة ارتبَاطيَّىة كنُا ي ىة الاتجىاه بىين كُىل مىن الِإصىابَة                

ىىرْع، والِاكْتئِىَىاب، وتفَتىىرض وجُىىود ُليىىات عَصَىىبي ة بيَوُلوُجِيَّىىة مُشىىتركة تشَىىر  هىىته الْعَقََّ َىىة  بالصَّ

مُشتركة بين مب والمُؤدية إِلىَ الِإصابَة بأر من المَرضىين، الثنُا ي ةب حيُ  توُجد بعَض العوَامل ال

فوَجُود أحَد الِاضْطِرَابين لَدىَ الشَّ فب  د يكَُوي عَامق  مُ ما  في إِصابته بالِاضْطِرَاب الْفَىر، 

ومن هته العوَامل: حُدوي نَشاط غير طبيعي، وتغي رات في بعَض النوا ل العَصَىبي ة فىي الىدِ مَا  

الْمينَىىات الحيويىىة، وجَابىىا، والسِىىيروتونين، والىىدوُبامين، والنورأدرينىىالين، والغلوتامىىات، مِثىىل: 

، وان فاض النَّشَاط الْيَضي لَىدىَ كُىل  بالإضافة إِلىَ وجُود افتقلات في ورا ف الفف الْجَبِْ ي 

ىىىرْع، والِاكْتئِىَىىاب مَج ىىىول السَّىىىبب، ووجُىىىود بعَىىىض التَّغيَ ىىىرَات  التَّركيبىىىة، مىىىن مَرْضَىىىى الصَّ

، واللىوزة المُ يىة، و ىري  ىدغي، والفىف الْجَبِْ ىي  والافتقلات الْوَرِيفِيَّة في كُل من: الفف الصَّ

ىىدغي الْيَْسَىىرب 1ُمُىىوي، والقشىىرة المُ يىىة الْنَفيىىة الدَّافليىىة ىىرْع الفىىف الصَّ ، كمىىا أي الِإصىىابَة بصَّ

يىُؤدر إِلَىى الِإصىابَة بالِاكْتئِىَاب داَفلىي  تؤُدر إِلىَ ان فاض النَّشَاط في الفِصُوص الْمَاميىةب ممىا

ىىرْع التَّصىىل ب  ، وبالتَّحديىىد صَّ ىىرْع البىُىؤرر  المنشىىأ، فمَرْضَىىى النَّوبَىىات الجُز يىىة المُركبىىة، أو الصَّ

، يكَُونوا أكَْثرَ احتمالا  للِإصابَة بالِاكْتئِاَب، و د تم تأكيىد الْعَقََّ َىة بىين افىتقل 2الصَّدغي الْوَْسَط

ىىدغي باسىىت دام تِقنيىىات ورىىا ىىرْع الفىىف الصَّ ، والِاكْتئِىَىاب، والِإصىىابَة بصَّ  ف الفىىف الْجَبِْ ىىي 

 ;Mula& Schmitz,2009)تَّصىىىىوير الىىىىدِ مَا ، وبعَىىىىض الافتبىىىىارات النَّفسىىىىي ة العَصَىىىىبي ة 

Mufaddel,2014; Tombini, Assenza, Quintiliani, Ricci, Lanzone, Ulivi& Di 

Lazzaro,2020). 

رْعنَّمُ   -:3وذج الشَّبكة الْمَعْرِفيِ ة للِاكْتئِاَب لَدَى مَرْضَى الصَّ

ىرْع  ىد تكَُىوي نَاتجىة عىن  يَىرىَ هَىتاَ النَّمُىوذ  أي   الْعىرَاض الِاكْتئِاَبيىة فىي مَىرض الصَّ

وأي وجُود فَلل في نَفس الشَّبكة العَصَبي ة الْمَعْرِفيِ ىة المُتسَىببة فىي حىدوُي الِاكْتئِىَاب بشىكُل عَىام، 

مَرْضَى الصَّرْع المُصابين بالِاكْتئِاَب، يظُِ روي فَلق  في الشَّبكة العَصَبي ة الْمَعْرِفيِ ىة يتَجَىاوز مىا 

ىىرْع بمُفَىىردة، ويؤُكىىد هَىىتاَ النَّمُىىوذ  عَلَىىى أي كُىىل مىىن: مَىىدىَ  يىىتم مُشىىاهدتهُ فىىي الِإصىىابَة بالصَّ

أاىىعة التَّصىىوير المَقطعىىي البىىوزيتروني،  اِضْىىطِرَاب الشَّىىبكة العَصَىىبي ة الىىتر يتَضىىح مىىن فِىىقل

، والعوَامىىل الِإكلينيكيَّىىة مِثىىل العمُىىر عنىىد بِداَيَىىة رُُ ىىور النَّوبَىىاتب  ىىد  نين الْمَغْنَاطِيسِىىي  وأاىىعة الىىرَّ

                                                           
1 Entorhinal Cortex 

2 Mesial Temporal Sclerosis 

3 Cognitive Network Model of Depression in Epilepsy 
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يىُىؤكراي عَلَىىى مَىىدىَ مُسىىاهمة الشَّىىبكة الْمَعْرِفيِ ىىة فىىي رُ ىىور الْعىىرَاض الِاكْتئِاَبيىىة لَىىدىَ مَرْضَىىى 

ثير احتمالية أي بعَض الحَالات الَّتيِ لَدي ا فَلل في الِإدْرَاك، وأعرَاض اكتئابيهب  ىد الصَّرْع، ويُ 

تنَشأ لدي ا النَّوبَات بشَكل مُستقَل عن نَفس اِضْطِرَاب الشَّبكة الْمَعْرِفيِ ىة الْْسََاسِىي ة، وهىو مىا أكَىده 

ب  ىد تكَُىوي كُل من بير ، ويلسوي، وباكسيندل أي السمات الس لوُكية الْمُرْتَ  بطَِة بالصَّرْع البىُؤرر 

مَظاهر أولية للمَرض في بعَض الحَالات، وليست بسَىبب اركىار المُبااىرة لكُىل مىن: الْْمَْىرَاض 

العَامة
، أو النَّوبَات، أو الْدَْوِية المُضادة للصَّرْع، أو غيرها من الْسَْبَاب، ويشُير هَتاَ النَّمُوذ  1

رَةِ فىي إِلىَ دوَر الافتقلات النَّ  فسي ة، والْمَعْرِفيِ ة في فَفض عَتبة النَّوبَات. ودوَر النَّوبَات الْمُتكََىر ِ

مَة الْْسََاسِىي ة  غْم من أي الس ِ ، لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع، بالرَّ زِيَادة حِدة التدَهَُور في التكََامُل الْمَعْرِفيِ 

ىا هَىتاَ النَّمُىوذ  عَلَىى دوَر ُليىة لمَرض الصَّرْع تتَمَثل في الحَالة الانتيَابيىة للنَّوبَى ات، ويؤُكىد أيَْض 

رَةِ، الَّتِىىي  الشَّىىبكة المُشىىتركة فىىي احتماليىىة تفَسىىير الِاضْىىطِرَابات الْمَعْرِفيِ ىىة، أو الس ىىلوُكية الْمُتكََىىر ِ

منية بين النَّوبَات الصَّرْعية الَّتيِ  د تكَُوي أكَْثىَر إن اكىا  مىن النَّوبَىات نَفسى ا،  تحَديُ في الْفتَرََة الزَّ

وتفَسير الْعرَاض الْمَعْرِفيِ ة، والس لوُكية الَّتيِ تظَ ر  بَل بِداَيَة النَّوبَات. وتَّحديىد كَيفيىة التَّغيَ ىرَات 

ىرْع مُتضىىمنة تَّحديىىد التَّغيَ ىىرَات فىىي  الَّتِىي تحَىىديُ فىىي الشَّىىبكة العَصَىبي ة الْمَعْرِفيِ ىىة فىىي مَىىرض الصَّ

منيىىة الَّتِىىي تسَىبق حُىىدوي النَّوبَىىات الشَّىبكََات الْ  مَعْرِفيِ ىىة، المُتعلقىىة بالحَالىة الْمِزَاجِيَّىىة فىىي الْفتَىَرَة الزَّ

 (.(Rayner,2017الصَّرْعية الَّتيِ تعُد من السِمات الجَوْهَرِيَّة المُميزة لمَرض الصَّرْع 

رْع:    -ثاَلثاً: مرض الصَّ

ة العَالمية الصَّ   حَّ رْع بأنىهُ اِضْىطِرَاب مُىزمن يصُىيب الىدِ مَا ، ويتىأكر تعُرَع مُنظمة الص ِ

رَةِ، عبىارة عىن نَّوبَىات وجِيىزة مىن  به الْْاََْ اص في جَميا أنحىاء العَىالم، ويتَمََيىز بنَّوبَىات مُتكََىر ِ

ا الْحَرَكَة القَّإراديَّة الَّتيِ  د تَُ ف جُزءا  من الجِسم )جُز ية(، أو الجِسم كُله )عَامة(، ويصُىاحب 

الْْمَْعَىىىىىىىىىاء، أو الْمَثاَنَىىىىىىىىىة  فقُىىىىىىىىىداي للىىىىىىىىىوَعي، والىىىىىىىىىتَّحك م فىىىىىىىىىي ورىىىىىىىىىا ف  -أحيانىىىىىىىىىا   –

sheets/detail/epilepsy)-room/fact-(https://www.who.int/ar/news 

ىىرْع بأنىىهُ اِضْىىطِرَاب عَصَىىبي  مىىن  ابطىىة الدَّوليىىة لمُكافحىىة الصَّ ىىرْع طِبقىىا  للرَّ ويعَُىىرع الصَّ

 Tombini& etلاستمرارية، والقَابليَّة لإنتا  نَّوبَات صَّرْعية )اِضْطِرَابات الدِ مَا  الَّتيِ تتَمَيز با

al,2020.) 

                                                           
1 Overt Pathology 

../../../maydoum/AppData/Roaming/Microsoft/Word/)https:/www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/epilepsyالأمعاء،%20أو%20المَثانة%20(
../../../maydoum/AppData/Roaming/Microsoft/Word/)https:/www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/epilepsyالأمعاء،%20أو%20المَثانة%20(
../../../maydoum/AppData/Roaming/Microsoft/Word/)https:/www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/epilepsyالأمعاء،%20أو%20المَثانة%20(
../../Downloads/(https:/www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/epilepsy)
../../Downloads/(https:/www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/epilepsy)
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رْع:    -أسَْباَب الصَّ

رَةِ، ويعَُىىانيِ أكَْثىَر مىىن    ىرْع بالنَّوبَىىات الْمُتكََىر ِ مىن الس ىىكاي مىىن  %12يتَمََيىز مَىىرض الصَّ

ىىرْعية وَاحىىدة عَلَىىى الَْْ َىىل  فىىي حيَىىات م، ولكىىن حَىىوالي  مِىىن م فقىىط هىىم مىىن يصُىىابوي  %2نَّوبىىة صَّ

ىرْعية الَّتِىي تتَضَىمن أسَْىبَابا هَيْكَلِيَّىة،  بالصَّرْع، وتوُجد عَديد من الْسَْبَاب للِإصابَة بالنَّوبَىات الصَّ

، وأيَضىىية، ومَنَاعِيَّىىة، أو مُسَىىببات غيىىر مَعروفىىة، ومىىن بىىين هىىته المُسَىىببات، 1وجِينيَِّىىة، ومُعْدِيَىىة

، والْورام الْمُرْتبَطَِىة 4، والىوَرم الكَ فىي3، والَ لل القِشىرر البىُؤرر  2وْسَطالتَّصل ب الصَّدغي الَْ 

. كمىا 6، أو الِاضْىطِرَابات مِثىل: التَّصىل ب الىدَّرني0بالصَّرْع مِثل: الوَرم العَصَبي  الدَّبقي العقُىدر

ض للإيتاء أكناء الْوِلَادََ  ة، وإِصابات الدِ مَا  الرَضية، تشَمل أسَْبَاب الِإصابَة بالصَّرْع عَلىَ التَّعر 

وعَدوىَ الدِ مَا  مِثل )التَِ اب السَحايا، أو التَِ اب الدِ مَا (، والسَكتة الدِ مَاغيَّة. وتشُىير التَّقْىديرَات 

ىىرْع يمُكننىىا الوِ َايَىىة من ىىا إذا تىىم تقَىىديم تىَىدفُقت فعَّالىىة  %20إِلَىىى أي  مىىن أسَْىىبَاب الِإصىىابَة بالصَّ

عَايَىة  للوِ َايَة من يَّة العَامة الْوسىا نطِا ىا  فىي مَجىالات الر ِ ح ِ الصَّرْع كَجُزء من الاسِتجَابات الص ِ

يَّة للأمُ ىىات، وحَىىديثي الْىىوِلَادَةَ، ومُكافحىىة الْْمَْىىرَاض السَىىارية، والوِ َايَىىة مىىن الِإصىىابات،  ىىح ِ الص ِ

ة الْوعيىة الدَّموي ىة   ,Secco,2020; Martínez, Isla, Márquez, Ventura, Naranjo)وصِىحَّ

Sanchez, Portillo Conesa & BAJAÑA,2020; Patel& Moshé,2020).    

 -الدِ رَاسَات، والبحُُوث السَّابِقةَ: 

يعَرض الْبَاحِثين في هَتاَ الجُزء أهَم البحُُوي، والدِ رَاسَات الَّتيِ تنََاولت الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب 

 -النحَْو التَّالِي: لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع عَلىَ 

 ,Pham)في نطان تِلك الدِ رَاسَات  َام فام وساورو وباتين وويب وفيست وبولك وجيتي 

Sauro, Patten, Wiebe, Fiest, Bulloch& Jetté,2017)  دِرَاسة بَ دع مَعرفة، وتقَْىدير مَىدى

ىرْع، وتَّحديىد العوَا مىل الْمُرْتبَطَِىة بىه، وتكَونىت عَي نِىة انِْتِشَار اِضْطِرَاب الْقَلَىق لَىدىَ مَرْضَىى الصَّ

ىىرْع، وتكَونىىت أدَوَات هىىته الدِ رَاسىىة مىىن مِقْيَىىاس الْقَلَىىق،  202هىىته الدِ رَاسىىة مىىن  مَريضىىا  بالصَّ

ة المَريض ذاَت البنُوُد التِ سعة، والمِقْيَاس الكُل ِىي لتقَْيِىيم 7والِاكْتئِاَب في الْمُسْتشَْفىَ ، واستبانة صِحَّ

عَا َىة8عاِدة الصَّرْ  ، 2، ومِقْيَىاس جَىوْدةَ الْحَيَىاة "الن سى ة المُ تصىرة"1، والمِقْيَاس الكُل ِي لتقَْييِم الْإِ

                                                           
1 Infectious 
2 Mesial Temporal Sclerosis 
3 Focal Cortical Dysplasia 
4 Cavernoma 
5 Ganglioglioma 
6 Tuberous Sclerosis 
7 Hospital Anxiety and Depression Scale 
8 The Global Assessment of Epilepsy Severity Scale (GASE) 



رْع مَرْضَى من عَي ِنة لدََى والِاكْتِئاَب الْقلََق أعَراض  الدِ يمُوغرَافيَّة المُتغَيَ رِات بعَض ضَوء في الصَّ

  والِإكلينيكيَّة
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ت نَّتىىا ج هىىته الدِ رَاسىىة إِلَىىى اىىيوُع، وانِْتِشَىىار اِضْىىطِرَابات الْقَلَىىق لَىىدىَ  مىىن  %42و ىىد أاََىىارَّ

 %00,43الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب مَعىا  لَىدىَ ، و%1,24المُشاركين في هته الدِ رَاسة، والِاكْتئِاَب لَدىَ 

ت إِلىَ وجُود عَقََّ َة ارتبَاطيَّة بىين ارتفىاع المُسىتوَىَ التَّعَليمىي لَىدىَ  من عَي نِة الدِ رَاسة، كما أاََارَّ

قب مَرْضَى الصَّرْعب وان فاض نِ سىبة الْقَلَىق لَىدي م، ووجُىود عَقََّ َىة ارتبَاطيَّىة بىين الِإصىابَة بىالْقَلَ 

عَا َة الْمُرْتبَطَِة بالنَّوبَات الصَّرْعية، واركىار الجَانبِيَِّىة للأدَْوِيىة  وكُل من اِدة الصَّرْع، ودَّرجة الْإِ

المُضادة للصَّرْع، وان فاض جَوْدةَ الْحَيَاة لَدي م، ووجُود عَقََّ َة ارتبَاطيَّىة بىين زِيَىادة احتمىالات 

ىىرْع، الِإصىىابَة بىىالْقَلقَب وكُىىل مىىن الإِ  صىىابَة بالِاكْتئِىَىاب، واركىىار الجَانبِيَِّىىة للأدَْوِيىىة المُضىىادة للصَّ

والتَّدفين، وتعََاطي العقا يِر المَحظُورة
ت النَّتا ج عَدم وجُود عَقََّ َة ارتبَاطيَّىة بىين 3 ، كما أوََضَحَّ

حُىىىول، ونىُىىوع النَّوبَىىىات الِإصىىىابَة بىىىالْقَلقَ، وكُىىىل مىىىن النَّىىىوع، والحَالىىىة الْوَرِيفِيَّىىىة، وتعََىىىاطي الكُ 

 الصَّرْعية.

بوكىىىىىىىىوروع ونيكولاسىىىىىىىىفيت  وهاجىىىىىىىىدر وزيفىىىىىىىىانوفيت   -كمىىىىىىىىا  َىىىىىىىىام، جبىىىىىىىىور

 &Gebauer-Bukurov, Nikolasevic, Hajder, Zivanovic)وإغنىىىىىىاتوفيت 

Ignjatovic,2019)  َبىىاجِراء دِرَاسىىة بَ ىىدع مَعرفىىة، ومُقارنىىة مُسىىتويات الْقَلَىىق، والِاكْتئِىَىاب لَىىدى

اء، وتَّحديىد الْعَقََّ َىة بىين دَّرجَىات الْقَلَىق، والِاكْتئِىَاب، الْمُرَاهِ  ىرْع، والْْصَِىحَّ قِين من مَرْضَى الصَّ

ىىرْع، وتكَونىىت عَي نِىىة هىىته الدِ رَاسىىة مىىن  مُراهىىق، تىىم تقَسىىيم م إِلَىىى  102وبعَىىض مُتغَيَ ِىىرات الصَّ

نَىىة مىىن  ىىرْع، ومَجمُوعىىة أفُْىىرى ضَىىابطة مُصىىابا  ب 02مَجمُىىوعتين: إحْىىداَهُمَا تَّجريبيىىة مُكَوَّ الصَّ

نَة من  اء، وتكَونت أدَوَات هىته الدِ رَاسىةِ مىن مِقْيَىاس بيىك لقِكْتئِىَاب،  62مُكَوَّ مُراهقا  من الْْصَِحَّ

ت نَّتا ج هته الدِ رَاسة إِلىَ انِْتِشَار الِاكْتئِاَب الَ فيف إِلىَ  –ومِقْيَاس الْقَلقَ كحَالة  كسمة، و د أاََارَّ

اء،  %833من مَجمُوعة مَرْضَى الصَّرْع، ولَدىَ  %2333مُتوسط لَدىَ ال من مَجمُوعىة الْْصَِىحَّ

اء،  ىرْع مُقارنىة بالْْصَِىحَّ وارتفاع دَّرجَات الِاكْتئِىَاب، والْقَلَىق كحَالىة، وكسىمة لَىدىَ مَرْضَىى الصَّ

ت النَّتىىا ج وجُىىود عَقََّ َىىة ارتبَاطيَّىىة مُوجبىىة بىىين الْ  قَلَىىقب والِاكْتئِىَىاب فىىي مَجمُوعىىة كمىىا أوََضَىىحَّ

اء، ووجُىىىود عَقََّ َىىىة ارتبَاطيَّىىىة بىىىين ارتفىىىاع مُسىىىتويات الْقَلَىىىق،  المَرْضَىىىى، ومَجمُوعىىىة الْْصَِىىىحَّ

ىىرْع، والْعِىىقََ   والِاكْتئِىَىابب وكُىىل مىىن زِيَىىادة مُعىىدل تكِىىرَار النَّوبَىىات، ومُسىىببات الِإصىىابَة بالصَّ

د "تنََاول أكَْثَ   ر من نوُع من مُضادات الصَّرْع".الْمُتعََد ِ

 Dabla, Juneja, Singh& Bala,2020)كما  َام كُىل مىن دابلىه وجونيجىا وسىينغ وبىالا )

بىىاجِراء دِرَاسىىة بَ ىىدع مَعرفىىة، وتَّحديىىد مُعىىدل انِْتِشَىىار كُىىل مىىن الْقَلَىىق، والِاكْتئِىَىاب، والتَّفْكِيىىر 

                                                                                                                                                                                      
1 The Global Assessment of Disability Scale (GADS) 
2 Quality of Life Assessment Using the Short Form-12 (SF-12) 
3 Illicit Drug 
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نْتحَِارِر  لَ  ، والس لوُك الْاِ نْتحَِارِر  ىرْع، وتكَونىت عَي نِىة هىته الدِ رَاسىة مىن الْاِ  122دىَ مَرْضَى الصَّ

مُصابٍ بالصَّرْع، وتكَونىت أدَوَات هىته الدِ رَاسىة مىن مِقْيَىاس الْقَلَىق، والِاكْتئِىَاب فىي الْمُسْتشَْىفىَ، 

نْتحَِىىار ت نَّتىىا ج هىىته الدِ  1ومِقْيَىىاس كُولومبيىىا لتَّصىىنيف دَّرجىىة فُطىىورة الْاِ رَاسىىة أي ، و ىىد أوََضَىىحَّ

، بينما كانىت مُعىدلات انِْتِشَىار %62مُعدلات انِْتِشَار الِاكْتئِاَب بين مَرْضَى الصَّرْع كانت بنِ سبة 

نْتحَِارِي ىىة بنِ سىىبة %72الْقَلَىىق بنِ سىىبة  نْتحَِىىارِر  بنِ سىىبة %42، والْفَْكَىىار الْاِ بىىين  %3، والس ىىلوُك الْاِ

ت النَّتىىا ج ىىرْع، وأاََىىارَّ إِلَىىى وجُىىود عَقََّ َىىة ارتبَاطيَّىىة مُوجبىىة بىىين الِإصىىابَة ب ىىته  مَرْضَىىى الصَّ

نَىىاي، والمُىىدة الْطىىول للِإصىىابَة  الْْمَْىىرَاض النَّفسىىي ة المُصَىىاحبةب وكُىىل مىىن: النَّىىوع فىىي اتجىىاه الْإِ

ىرْع غيىر  ىدغي، والصَّ ىرْع الفَىف الصَّ بالصَّرْع، وزِيَىادة مُعىدل تكِىرَار النَّوبَىات، والِإصىابَة بصَّ

ىرْع2مُنضَّبط، والصَّرْع المُقَاوم للأدَْوِيةال ، 3، وتنََىاول أكَْثىَر مىن نىُوع مىن الْدَْوِيىة المُضىادة للصَّ

ىدغي  ىرْع الفَىف الصَّ ت النَّتا ج إِلىَ ارتفاع مُعدلات الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى صَّ كما أاََارَّ

 غي.    مُقارنة بغيرهم من غير مَرْضَى صَّرْع الففَ الصَّد

 -تَّعقيب عَلىَ الدِ رَاسَات، والبحُُوث السَّابِقةَ: 

اعتمدت البحُُوي، والدِ رَاسَات السَّابِقَة الَّتيِ اطَِّلا عَلي ا الْبَاحِثين عَلَىى اسىت دام مَقىاييس لقيَىاس  (1

اد، أو الْقَلَىىق، والِاكْتئِىَىاب بشَىىكل عَىىام، ولا توُجىىد مىىن بين ىىا دِ رَاسَىىات، أو بحُُىىوي  َامىىت باعِىىدَ 

 است دام مَقاييس تقُييم بنوُدهُا الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب المُرتبط بالِإصابَة بالصَّرْع عَلىَ وَجه التَّحديد.

ت بعَىىض الدِ رَاسَىىات، والبحُِىىوي السَّىىابِقَة إلىىىَ وجُىىود عَقََّ َىىة ارتبَاطيَّىىة كنُا يىىة الاتجىىاه بىىين  (2 أاََىىارَّ

 كْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع.الِإصابة بالْقَلقَ، والِإصابة بالاِ 

اء  (3 ت بعَض الدِ رَاسَات، والبحُُوي السَّابِقَة باجِراء مُقارنَات بين مرضى الصرع، والْْصَِىحَّ اِهْتمََّ

في مُعدلات انِْتِشَار الِإصابَة بالْقَلقَ، والِاكْتئِاَب بشَكل عَام بَدلا  من التَّركيز عَلىَ دِرَاسة الْقَلَىق، 

 اب المُرتبط بمَرض الصَّرْع بين مَرْضَى الصَّرْع عَلىَ وجه الُ صُوص والِاكْتئَِ 

اتفقىىت مُعظىىم الدِ رَاسَىىات، والبحُِىىوي السَّىىابِقَة علىىى ارتفىىاع مُسىىتويات الْقَلَىىق، والِاكْتئِىَىاب لَىىدىَ  (4

 مَرْضَى الصَّرْع، وبصفة فاصة مَرْضَى الصَّرْع البؤَُرر.

  -فرُوض الدِ رَاسة:  

  َة ارتبَاطيَّة بين أعَراض الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع.توُجَد عَقََّ  (1

جْتمَِاعِيَّة. (2  توُجَد فرُِون جَوْهَرِيَّة بين مَرْضَى الصَّرْع في أعَراض الْقَلقَ بافتِقع الحَالة الْاِ

                                                           
1 Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS) Questionnaire 
2 Drug Resistant Epilepsy 
3 Polytherapy 
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ىرْع فىي أعَىراض الِاكْتئِىَاب بىافتِ  (3 قع مُعىدل تكِىرار توُجَد فرُِون جَوْهَرِيَّة بىين مَرْضَىى الصَّ

 النَّوبَات.

 -المَنهج والِإجراءَات: 

اعتمدت الدِ رَاسة الْحَالِيَّة عَلىَ المَنَ ج الوَصفي الارتبَىاطي المُقىاريب حيىُ  تمَىت دِرَاسىة 

ع علىىى الفِىىرُون بىىين  ىىرْع، والتَّعىىر  الْعَقََّ َىىة بىىين أعىىرَاض الْقَلَىىق، والِاكْتئِىَىاب لَىىدىَ مَرْضَىىى الصَّ

جْتمَِاعِيَّىة، ومُعىدل تكِىىرار  مَرْضَىى ىرْع فىي أعَىراض الْقَلَىق، والِاكْتئِىَىاب بىافتِقع الحَالىة الْاِ الصَّ

 النَّوبَات الصَّرْعية لَديِ م. 

 -عَي ِنة الدِ رَاسة: 

ىىىرْع مُقسىىىمين إِلَىىىى  122تكَونىىىت عَي نِىىىة الدِ رَاسىىىة الْحَالِيَّىىىة مىىىن    مىىىن المُصىىىابين بالصَّ

نَىىىىىىاي بمُتوسىىىىىىط عُمىىىىىىر71( مىىىىىىن الىىىىىىت كُور، و)01) سَىىىىىىنة، وانحىىىىىىراع  31301( مىىىىىىن الْإِ

سَىىىىنة، بىىىىانحراع  1732سَىىىىنوَات، ومُتوسىىىىط عُمىىىىر عنىىىىد إصىىىىابت م بالنَّوبَىىىىات 8301مِعيَىىىىارر

سَىىىنوَات تىىىم الحُصُىىىول عَلىىىي م جَميعىىىا  مىىىن فِىىىقل مُنتىىىديات دعَىىىم، ومُسىىىاندة  0310مِعيَىىىارر 

 مَرْضَى الصَّرْع عَبر اَّبكة الإنترنت.

 111توَصيف لعَي ِنة الدِ رَاسة ن=( 1جَدول )

 م المُتغََي ِرات ذُّكُور إِنَاث

وِيَّةالنِ سبة الْمِئَ  رالت ِكرَا  وِيَّةالنِ سبة الْمِئَ   رالت ِكرَا   

0832%  71 4138%  1 النَّوع 01 

4031%  32 0630% جْتِمَاعِيَّة مُتزََوْجِين 20   2 الحالة الْاِ

0330%  38 4132% جِينغير مُتزََوْ  21   

134%  1 232%  مُطْلَقِين 1 

134%  1 232% أعدادر( -أَ ل من المُتوسط )ابتدا ي 1   3 المُستوَىَ التَّعَليمي 

3636%  26 3033%  18 )  مُتوسط )كاَنَوِر 

1030%  11 2030%  فُون مُتوسط )مَعاهِد( 13 

3234%  23 3134%  جَامعي )كُليات( 16 

1431%  12 030% رَاة(دكُْتوُ -ماجستير -ت عَليا )دِبلُومةدِ رَاسَا 3   

3132%  22 0230%  4 نَوع النَّوبَات عَامة 27 

3338%  24 1736%  جُز ية 0 
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 م المُتغََي ِرات ذُّكُور إِنَاث

وِيَّةالنِ سبة الْمِئَ  رالت ِكرَا  وِيَّةالنِ سبة الْمِئَ   رالت ِكرَا   

3032%  20 2034%  عَامة وجُز ية مَعا   10 

1431%  12 232%  0 تِكرَار النَّوبَات أكَْثرَ من أو يساور نَّوبة يَوميا   1 

1030%  11 1037% أو يساور نَّوبة أسُبُوعيا  أكَْثرَ من  8   

3234%  23 2030%  أكَْثرَ من أو يساور نَّوبة اَ ريا   13 

3832%  27 0630%  أكَْثرَ من أو يساور نَّوبة سَنويا   20 

238%  2 330% رْع بِدُوي 2   6 عَدد الْدَْوِية المُضادة للصَّ

4630%  33 4731%  1نَوع وَاحد 24 

0237%  36 40%  2أو أكَْثرَنَوعين  20 

0231%  64 0431%  7 عَدد الْْمَْرَاض المُزْمِنَة الْفُْرى لا يُوجد 48 

036%  4 030%  مَرض وَاحد 3 

432%  أكَْثرَ من مَرض - - 3 

1037%  14 1037% رْعالتَّاريخ العَا ِلِي للِإصابَة ب يُوجد 8  الصَّ  8 

8233%  07 8433%  لا يُوجد 43 

134%  1 330% ديُوج 2  رْع   0 الْبناء المُصَابين بالصَّ

0836%  72 0631%  لا يُوجد 40 

 -ثاَلثاً أدَوات الدِ رَاسة: 

 أعىرَاض الْقَلَىق، والِاكْتئِىَاب َام الْبَاحِثين باست دام الْدَوات التَّالِيىة لتَّحديىد الْعَقََّ َىة بىين   

 -لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع: 

 اس الْقَلقَ لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع )من إِعداد الْبَاحِثين(.. مِقْيَ 1

 . مِقْيَاس الِاكْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع )من إِعداد الْبَاحِثين(.  2

                                                           
1 Monotherapy  
2 polytherapy 
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رْع:   -أ. مِقْيَاس الْقَلَق لَدَى مَرْضَى الصَّ

 -*تكَوين المِقْياَس: 

َّبَاَ الْبَاحِثين الُ طوات ارتية لِإعداد، وتصَْ      -مِيم هَتاَ المِقْيَاس: اتِ

بَندا ، وتقا  26 َام الْبَاحِثين باعِداد الص ورة المَبد ي ة للمِقْيَاس التر تكَوي من . 1 

الِإجابة عَلَى تِلك البنُوُد في فمس مُستويات وهي )تنَطبق علي  بدَّرجة كَبيرة جدا ، تنَطبق علي  

(.بدَّرجة كَبيرة، تنَطبق علي  بدَّرجة مُتوسطة، تَ   نطبق علي  بدَّرجة  َلِيلَة، لا تنَطبق علي 

مىين بَلغىت 2 مىن  1مُحكمىين 6. تم عَرض الص ورة المَبد ي ىة للمِقْيَىاس عَلَىى مَجمُوعىة مىن المُحك ِ

أعضاء هيئة التَّدريس بأ سام عِلْم النَّفْس بكُليات اردَاب، والتَّربية ببعَض الجَامِعَىات المصىرية، 

ع مىىن المِقْيَىىاس، والتَّعريىىف الِإجرا ىىي لْعىىرَاض الْقَلَىىق لَىىدىَ مَرْضَىىى و ىىد احتىىوت عَلَىىى الَ ىىد

 الصَّرْع.

ىورة المَبد ي ىة للمِقْيَىاس، بالِإبقىاء عَلَىى 3 بنَىدا  مىن  26.  َام الْبَاحِثين باجِراء التَّعديقت عَلىَ الص 

وبنَىىدين للِإنَىىاي(، وذلىىك بعَىىد بنُىُىود أفُْىىرى مُقسىىمين إِلَىىى )بنَىىدين للىىت كُور،  4المِقْيَىىاس، وإِضَىىافة 

نَاي تنُاسب  إِاارة بعَض المُحكِ مين بضَرورة وجُود مِقْيَاس فَاص بالت كُور، ومِقْيَاس فَاص بالْإِ

ن ىا مىن  نَاي كُل عَلىَ حِىدةب ليصُىبح المِقْيَىاس مُكَوَّ بنَىدا   28بنِوُدهُما طَبيِعَة العيَ نِة من الت كُور، والْإِ

ن ىىا مىىن بَ  28للىىت كُور، و بنَىىدا ، وذلىىك بعَىىد إجِىىراء  26نىىدا  للِإنىىاي بعىىد أي كىىاي مِقْيَاسىىا وَاحىىدا  مُكَوَّ

  التَّعديقت في الصيَاغة الل غوَية.

ىىىورة الن َِ ا يَِّىىىة للمِقْيَىىىاس بعَىىىد الانت ىىىاء مىىىن إجِىىىراءَات الكفىىىاءة 4 .  َىىىام الْبَىىىاحِثين باعِىىىداد الص 

 -ي: السَّيكُومِترية للمِقْيَاس كَالتَّالِ 

 

                                                           
مين:  1   -قاَئمة بأسماء السَّادة المُحك ِ

 ة.جَامِعةَ المَنصُور –كُلية ارَداب  –أسُْتاَذ عِلْم النَّفْس  -بَدرية كَمَال أحَْمَد  .1

ة النَّفسي ة  .2 حَّ  جَامِعةَ دِمياَط. –كُلية التَّربية  –سَناء حَامد عَبد السَقمَ أسُْتاَذ الص ِ

 جَامِعةَ بنََ ا. –كُلية اردَاب  –أسُْتاَذ عِلْم النَّفْس  -عَلي عَلي مُفتا   .3

 عةَ بنَي سويف.جَامِ  –كُلية ارْداَب  –أسُْتاَذ عِلْم النَّفْس -نِرمين عَبْدُ الوَهَّابِ أحَْمَد  .4

 جَامِعةَ بنَي سويف. –كُلية اردَاب  –أسُْتاَذ عِلْم النَّفْس  -تُ امي  هِشَام عَبْدُ الْحَمِيد .0

 جَامِعةَ المُنوُفية. –كُلية اردَاب  -أسُْتاَذ عِلْم النَّفْس المُساعد  –وَلاءَ بَدور محمد  .6
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 -*الكفاءة السَّيكُومِترية للمِقْياَس:    

 -* صِدق المِقْياَس: 

 -الصِ دق الظَّاهري: 

تم التأك د من الصِ دن التَّميزر لمِقْيَاس أعرَاض الْقَلقَ من فِىقل المُقَارنىة الطَّرفيىة بىين   

باعي الْْدَْنىَ في أعرَاض ا باعي الْْعْلىَ، ودَّرجَات الر  لْقَلقَ، وذلك باست دام الدَّلالىةِ دَّرجَات الر 

تب عن طريق افتبىار مَىاي وتنىي، و ىد بَلىغ حجىم عينتىي  حْصَا يَِّة للفرون بين مُتوسطات الر  الْإِ

بىا الْْدَْنَىى، و 12مَريضا  مُقسمين إِلَىى ) 24دَّرجَات المُقَارنة الطَّرفية  مُشىاركا   12مُشىاركا  للر 

با الْْعْلىَ( بالنِ سىبة للى مَريضىا   32تكُور، بينمىا بَلىغ حَجِىم عينتىي دَّرجَىات المُقَارنىة الطَّرفيىة للر 

بىىىا الْْدَْنَىىىى، و 10مُقسىىىمين إِلَىىىى ) بىىىا الْْعْلَىىىى( بالنِ سىىىبة للإنىىىاي،  17مُشىىىاركا  للر  مُشىىىاركا  للر 

حْصَا يَِّة  دُرة المِقْيَاس عَلىَ التَّمييز بىين الْمُى ت نَّتا ج المُعالجة الْإِ رْتفَِعِين، والْمُنَْ فِضَىيْن وأوََضَحَّ

 (.3(، )2في أعرَاض الْقَلقَ بصُورة داَلَة كما يتَضح من الجَداَول أر َام )

 ( صِدق المُقَارنة الطَّرفية لبنُوُد مِقْيَاس أعرَاض الْقَلَق لَدَى الذكُور1جَدول )

 البُنوُد

 مُرتفعو الْقَلَق مُن فضو الْقَلَق

 ى الدَّلالةِ مُستو Z يمة   يمة ماي وتني
 ي

مُتوسط 

تب  الر 
تب  ي مجموع الر 

مُتوسط 

تب  الر 
تب  مجموع الر 

1 12 0,28 120322 12 10302 101322 313222 -23660 228, 

2 12 7306 00302 12 17324 224302 173022 -33370 221, 

3 12 8324 06302 12 16306 223302 183022 33170- 221, 

4 12 7304 02302 12 17346 220302 123022 33634- 222, 

0 12 7371 02302 12 17320 227302 143022 33018- 222, 

6 12 7304 02,02 12 17346 220302 123022 33623- 222, 

7 12 6308 70322 12 18342 221322 13222 43322- 222, 

8 12 0370 117302 12 10321 182302 303022 23341- 210, 

0 12 8313 07302 12 16388 222302 103022 33130- 222, 

12 12 8302 122322 12 16302 108322 243222 33316- 221, 

11 12 7370 03322 12 17320 227322 103222 33624- 222, 

12 12 0322 128322 12 16322 102322 323222 33220- 222, 

13 12 7322 84322 12 18322 216322 63222 43186- 222, 
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 البُنوُد

 مُرتفعو الْقَلَق مُن فضو الْقَلَق

 ى الدَّلالةِ مُستو Z يمة   يمة ماي وتني
 ي

مُتوسط 

تب  الر 
تب  ي مجموع الر 

مُتوسط 

تب  الر 
تب  مجموع الر 

14 12 7333 88322 12 17367 212322 123222 33824- 222, 

10 12 6371 82302 12 18320 210302 23022 43281- 222, 

16 12 8322 06322 12 17322 224322 183222 33326- 221, 

17 12 0322 128322 12 16322 102322 323222 33232- 222, 

18 12 7308 01322 12 17342 220322 133222 33701- 222, 

10 12 8302 122322 12 16302 108322 243222 33313- 221, 

22 12 8371 124302 12 16320 100302 263022 23720- 227, 

21 12 7328 80322 12 17302 210322 73222 33802- 222, 

22 12 7322 84322 12 18322 216322 63222 33046- 222, 

23 12 12302 126322 12 14302 174322 483222 13430- 102, 

24 12 7370 03322 12 17320 227322 103222 33422- 221, 

20 12 7304 02302 12 17346 220302 123022 33000- 222, 

26 12 8317 08322 12 16383 222322 223222 33370- 221, 

27 12 8388 126302 12 16313 103302 283022 23722- 227, 

28 12 7342 80322 12 17308 211322 113222 33786- 222, 

الدَّرجة 

ية  الكُل ِ
12 02,6 87322 12 18302 222322 2223 43164- 222, 

   1...0.فيما وراء ** دال 

نَاث3جَدول )  ( صِدق المُقَارنة الطَّرفية لبنُوُد مِقْيَاس أعرَاض الْقَلَق لَدَى الْإِ

 البُنوُد

 مُرتفعو الْقَلَق مُن فضو الْقَلَق

 لةِ مُستوى الدَّلا Z يمة   يمة ماي وتني
 ي

مُتوسط 

تب  الر 
تب  ي مجموع الر 

مُتوسط 

تب  الر 
تب  مجموع الر 

1 10 12,23 102302 17 22321 377302 323022 -33708 222, 

2 10 8362 120322 17 23347 300322 03222 -43762 222, 

3 10 0323 130302 17 23320 302302 103022 43300- 222, 
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4 10 0323 130302 17 23320 302302 103022 43417- 222, 

0 10 8323 123302 17 23370 424302 33022 43024- 222, 

6 10 8312 121,02 17 23301 426302 13022 03223- 222, 

7 10 8342 126322 17 23360 422322 63222 43784- 222, 

8 10 12312 101302 17 22310 376302 313022 33014- 222, 

0 10 0362 144322 17 22300 384322 243222 43101- 222, 

12 10 8367 132322 17 23341 308322 123222 43731- 222, 

11 10 8323 123302 17 23370 424302 33022 43066- 222, 

12 10 8373 131322 17 23330 307322 113222 43667- 222, 

13 10 8322 122322 17 24322 428322 ,222 03204- 222, 

14 10 8312 121302 17 23301 426302 13022 03261- 222, 

10 10 8323 122302 17 23307 427302 ,022 03263- 222, 

16 10 0312 136302 17 23323 301302 163022 43424- 221, 

17 10 8313 122322 17 23388 426322 23222 43086- 222, 

18 10 0343 141302 17 22374 386302 213022 43326- 222, 

10 10 0372 140302 17 22302 382302 203022 43100- 222, 

22 10 8307 134302 17 23310 303302 143022 43427- 222, 

21 10 8307 134302 17 23310 303302 143022 43030- 222, 

22 10 0363 144302 17 22306 838302 243022 33002- 222, 

23 10 13343 221302 17 10321 326302 813022 13834- 282, 

24 10 11343 171302 17 22307 306302 013022 23061- 223, 

20 10 12327 101322 17 22318 377322 313222 33827- 222, 

26 10 12373 161322 17 21300 367322 413222 33680- 221, 

27 10 0363 144302 17 22306 383302 243022 43270- 222, 

28 10 12333 180322 17 22318 343322 603222 23878- 224, 

الدَّرجة 

ية  الكُل ِ
10 8322 122322 17 24322 428322 222, 43817- 222, 

 ,...** دال عند 
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ىرْع، وحىتع 0 . بعَد حِساب صِدن المُقَارنة الطَّرفية لمِقْيَىاس أعىرَاض الْقَلَىق لَىدىَ مَرْضَىى الصَّ

فىي صُىورته الن َِ ا يَِّىة  أصىبح مِقْيَىاس الْقَلَىق - 23وهو البند ر ىم  -البند غير الدَّال في المِقْيَاسين 

 بنَدا  للِإناي.  27بنَدا  للتكُور، و 27يتَكوي من 

 -* ثبَات المِقْياَس: 

 َىىام الْبَىىاحِثين باسىىت دام طَىىريقتين لحِسَىىاب كبَىىات بنُىُىود مِقْيَىىاس أعىىرَاض الْقَلَىىق، وهىىي   

مُعادلىىة جثمىىاي، ومُعادلىىة طَرِيقَىىة مُعَامىىل ألفىىا كىىرو نبىىاَ، وطَرِيقَىىة التجَز ىىة الن ِصىىفية باسىىت دام 

ت النَّتىا ج إِلَىى أي مُعَىامقت الثبَىات الكُل ِىي لمِقْيَىاس أعىرَاض الْقَلَىق  سبيرماي بىراوي، و ىد أاََىارَّ

( يوُضىىح مُعَىامقت كبَىىات مِقْيَىاس أعىىرَاض الْقَلَىىق 4كانىت مُرتفعىىة بىالطَريقتين، والجَىىدوَل رَ ىم )

 جز ة الن ِصفية.بطَرِيقَة ألفا كرو نباَ، وطَرِيقَة التَ 

( مُعاَملات ثبَات مِقْياَس أعرَاض الْقَلَق بطَرِيقةَ ألفا كرو نباخ وطَرِيقةَ التجزئة 4جَدول )

 الن ِصفية

 عَدد البُنوُد مُعَامل الثبَات
مِقْيَاس أعرَاض الْقَلَق لَدَى 

 الت كُور
 مُعَامل ألفا جثماي سبيرماي براوي

27 
619, 619, 611, 

696, 694, 641, 27 
مِقْيَاس أعرَاض الْقَلَق لَدَى 

نَاي  الْإِ

 -* طَرِيقةَ تصَْحِيح المِقْيَاس: 

بنَىىدا ،  َىىام أفَْىىرَاد عَي نِىىة  27تكََىىوي مِقْيَىىاس أعىىرَاض الْقَلَىىق فىىي صُىىورته الن َِ ا يَِّىىة مىىن     

دَّرجىة كَبيىرة جىدا ، تنَطبق عَلىي  بالدِ رَاسة بافتيار إجِابة وَاحدة من بين فَمس افتيارات، وهي )

وتأَفُت فَمس دَّرجَات، تنَطبىق عَلىي  بدَّرجىة كَبيىرة، وتأَفُىت أرَبىا دَّرجَىات، تنَطبىق عَلىي  بدَّرجىة 

 ، مُتوسطة، وتأَفُىت كىَقي دَّرجَىات، تنَطبىق عَلىي  بدَّرجىة  َلِيلَىة، وتأَفُىت درَجتىاي، لا تنَطبىق عَلىي 

 وتأَفُت دَّرجة وَاحدة(. 

يجَابيَِّىىة وذلىىك فىىي حَالىىة ال عِبَىىارَات السَّىىلبَيَِّة، فىىي حىىين تكَُىىوي الدَّرجىىة عَلَىىى العِبَىىارَات الْإِ

تنَطبق عَلي  بدَّرجة كَبيىرة جىدا ، تأَفُىت دَّرجىة واحىدة تنطبىق عَلىي  بدَّرجىة كَبيىرة، تأَفُىت كَالتَّالِي )

بدَّرجىة  َلِيلَىة، تأَفُىت درجتاي تنطبىق عَلىي  بدَّرجىة مُتوسىطة، تأَفُىت كىَقي دَّرجَىات، تنَطبىق عَلىي  

، تأَفُت فَمس دَّرجَات(.   أرَبا دَّرجَات، لا تنَطبق عَلي 
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رْع:   -ب. مِقْياَس الِاكْتئِاَب لَدَى مَرْضَى الصَّ

 -*تكَوين المِقْياَس: 

َّبَاَ الْبَاحِثين الُ طوات ارتية لِإعداد، وتصَْمِيم هَتاَ المِقْيَاس:      -اتِ

بنَىدا ، وتقىا الِإجابىة عَلَىى  20عداد الص ورة المَبد ي ة للمِقْيَاس الىتر تكَىوي مىن .  َام الْبَاحِثين باِ 1

تِلك البنُوُد في فمس مُستويات وهي )تنَطبق علىي  بدَّرجىة كَبيىرة جىدا ، تنَطبىق علىي  بدَّرجىة 

.)  كَبيرة، تنَطبق علي  بدَّرجة مُتوسطة، تنَطبق علي  بدَّرجة  َلِيلَة، لا تنَطبق علي 

مىين بَلغىت  .2 مىن  1مُحكمىين 6تم عَرض الص ورة المَبد ي ىة للمِقْيَىاس عَلَىى مَجمُوعىة مىن المُحك ِ

أعضىىاء هيئىىة التَّىىدريس بأ سىىام عِلْىىم الىىنَّفْس بكُليىىات اردَاب، والتَّربيىىة بىىبعَض الجَامِعَىىات 

لِاكْتئِىَاب المصرية، و د احتوت عَلىَ الَ دع من المِقْيَاس، والتَّعريىف الِإجرا ىي لْعىرَاض ا

 لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع.

ىىىورة الن َِ ا يَِّىىىة للمِقْيَىىىاس بعَىىىد الانت ىىىاء مىىىن إجِىىىراءَات الكفىىىاءة 3 .  َىىىام الْبَىىىاحِثين باعِىىىداد الص 

   -السَّيكُومِترية للمِقْيَاس كَالتَّالِي: 

 -*الكفاءة السَّيكُومِترية للمِقْياَس: 

 -* صِدق المِقْياَس: 

 - الصِ دق التَّميزي:

تم التأك د من الصِ دن التَّميزر لمِقْيَاس أعرَاض الِاكْتئِىَاب مىن فِىقل المُقَارنىة الطَّرفيىة   

بىىىاعي الْْدَْنَىىىى فىىىي أعىىىرَاض الِاكْتئِىَىىاب، وذلىىىك  بىىىاعي الْْعْلَىىىى، ودَّرجَىىىات الر  بىىىين دَّرجَىىىات الر 

تب حْصَا يَِّة للفرون بين مُتوسطات الر  عىن طريىق افتبىار مىاي وتنىي، و ىد  باست دام الدَّلالةِ الْإِ

بىىا  28مَريضىىا  مُقسىىمين إِلَىىى ) 06بَلىىغ حجىىم عَينتىىي دَّرجَىىات المُقَارنىىة الطَّرفيىىة  مُشىىاركا  للر 

حْصَىىا يَِّة  ىُىدرة المِقْيَىىاس  28الْْدَْنَىىى، و ت نَّتىىا ج المُعالجىىة الْإِ بىىا الْْعْلَىىى(، وأوََضَىىحَّ مُشىىاركا  للر 

رْتفَِعِين، والْمُنَْ فِضَيْن في أعرَاض الِاكْتئِىَاب بصُىورة داَلَىة كمىا يتَضىح مىن عَلىَ التَّمييز بين الْمُ 

 (.0الجَدول ر م )

                                                           
مين في المِقْياس ال 1   س ابِق.تم ذِكر أسماء السَّادة المُحك ِ
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 ( صِدق المُقَارنة الطَّرفية لبنُوُد مِقْيَاس أعرَاض الِاكْتئِاَب9جَدول )

 البُنوُد

 مُرتفعو الِاكْتِئاَب مُن فضو الِاكْتِئاَب

 لةِ مُستوى الدَّلا Z يمة   يمة ماي وتني
 ي

مُتوسط 

تب  الر 
تب  ي مجموع الر 

مُتوسط 

تب  الر 
تب  مجموع الر 

1 28 16334 407302 28 42366 1138302 013022 63262 222, 

2 28 16302 462322 28 42302 1134322 063022 63210 222, 

3 28 16322 448302 28 42308 1147322 423022 63123 222, 

4 28 17364 404322 28 30336 1122322 883222 03316 222, 

0 28 16320 406322 28 42371 1142322 023222 63273 222, 

6 28 16320 402302 28 42301 1140302 443022 63214 222, 

7 28 22338 072302 28 36363 1220302 1643022 33062 222, 

8 28 16363 460302 28 42338 1132302 003022 63220 222, 

0 28 17327 483302 28 30373 1112302 773022 03730 222, 

12 28 18320 020302 28 38300 1202302 003022 03128 222, 

11 28 22370 081322 28 36320 1210322 1703222 33010 222, 

12 28 17321 482322 28 30370 1114322 763222 03427 222, 

13 28 23300 600302 28 33340 036302 2033022 23378 217, 

14 28 16332 407322 28 42368 1130322 013222 63201 222, 

10 28 16382 472302 28 42322 1120302 643022 03000 222, 

16 28 16377 460302 28 42323 1126302 633022 03842 222, 

17 28 16363 460302 28 42338 1132302 003022 03622 222, 

18 28 18307 022322 28 38343 1276322 1143222 43742 222, 

10 28 23302 608302 28 33348 037302 2023022 23046 211, 

22 28 18301 420302 28 38320 1266302 1233022 43047 222, 

21 28 17382 400322 28 30318 1207322 033222 03202 222, 

22 28 22316 064302 28 36384 1231302 1083022 43476 222, 

23 28 16366 466302 28 42334 1120302 623022 03602 222, 

24 28 10302 046322 28 37302 1202322 1423222 03222 222, 

20 28 22384 083302 28 36316 1212302 1773022 33864 222, 
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 البُنوُد

 مُرتفعو الِاكْتِئاَب مُن فضو الِاكْتِئاَب

 لةِ مُستوى الدَّلا Z يمة   يمة ماي وتني
 ي

مُتوسط 

تب  الر 
تب  ي مجموع الر 

مُتوسط 

تب  الر 
تب  مجموع الر 

الدَّرجة 

ية  الكُل ِ
28 14302 426322 28 42302 1102322 2223 63432- 222, 

  1...0.فيما وراء ** دال 

بعَد حِساب صِدن المُقَارنة الطَّرفية لمِقْيَاس أعرَاض الِاكْتِئاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع، وعَدم 

 بنَدا . 20حَتع أر بنَد من بنُوُد المِقْيَاسب رَل مِقْيَاس الِاكْتئِاَب في صُورته الن َِ ا يَِّة يَتكوي من 

 -* ثبَات المِقْياَس: 

م طَىريقتين لحِسىاب كبَىات بنُىُود مِقْيَىاس أعىرَاض الِاكْتئِىَاب، وهىي  َام الْبَاحِثين باست دا  

طَرِيقَىىة مُعَامىىل ألفىىا كىىرو نبىىاَ، وطَرِيقَىىة التجز ىىة الن ِصىىفية باسىىت دام مُعادلىىة جثمىىاي، ومُعادلىىة 

ت النَّتا ج إِلىَ أي مُعَامقت الثبَات الكُل ِي لمِقْيَىاس أعىرَاض الِاكْ  تئِىَاب سبيرماي براوي، و د أاََارَّ

( يوُضح مُعَامقت كبَات مِقْيَاس أعىرَاض الِاكْتئِىَاب 6كانت مُرتفعة بالطَريقتين، والجَدول ر م )

 بطَرِيقَة ألفا كرو نباَ، وطَرِيقَة التجز ة الن ِصفية.

( مُعاَملات ثبَات مِقْياَس أعرَاض الِاكْتِئاَب بطَرِيقَة ألفا كرو نباخ وطَرِيقةَ التجزئة 9جَدول )

 صفيةالن ِ 

  عَدد البُنوُد مُعَامل الثبَات

 مِقْيَاس أعرَاض الِاكْتِئَاب

 

  مُعَامل ألفا جثماي سبيرماي براوي

20 631, 63., 619, 

 -* طَرِيقةَ تصَْحِيح المِقْيَاس: 

بنَىىدا ،  َىىام أفَْىىرَاد عَي نِىىة  27تكََىىوي مِقْيَىىاس أعىىرَاض الْقَلَىىق فىىي صُىىورته الن َِ ا يَِّىىة مىىن     

تنَطبق عَلىي  بدَّرجىة كَبيىرة جىدا ، الدِ رَاسة بافتيار إجِابة وَاحدة من بين فَمس افتيارات، وهي )

وتأَفُت فَمس دَّرجَات، تنَطبىق عَلىي  بدَّرجىة كَبيىرة، وتأَفُىت أرَبىا دَّرجَىات، تنَطبىق عَلىي  بدَّرجىة 



رْع مَرْضَى من عَي ِنة لدََى والِاكْتِئاَب الْقلََق أعَراض  الدِ يمُوغرَافيَّة المُتغَيَ رِات بعَض ضَوء في الصَّ

  والِإكلينيكيَّة

 

22 | P a g e 
 

، مُتوسطة، وتأَفُىت كىَقي دَّرجَىات، تنَطبىق عَلىي  بدَّرجىة  َلِيلَىة، و تأَفُىت درَجتىاي، لا تنَطبىق عَلىي 

 وتأَفُت دَّرجة وَاحدة(. 

يجَابيَِّىىة  وذلىىك فىىي حَالىىة العِبَىىارَات السَّىىلبَيَِّة، فىىي حىىين تكَُىىوي الدَّرجىىة عَلَىىى العِبَىىارَات الْإِ

ت تنَطبق عَلي  بدَّرجة كَبيىرة جىدا ، تأَفُىت دَّرجىة واحىدة تنطبىق عَلىي  بدَّرجىة كَبيىرة، تأَفُىكَالتَّالِي )

درجتاي تنطبىق عَلىي  بدَّرجىة مُتوسىطة، تأَفُىت كىَقي دَّرجَىات، تنَطبىق عَلىي  بدَّرجىة  َلِيلَىة، تأَفُىت 

، تأَفُت فَمس دَّرجَات(.أرَبا دَّرجَات، لا تنَطب  ق عَلي 

 

 

 -نَّتائج الدِ رَاسة: 

لْتِىىوَاء، والىىتَّفلطُح لمُتغَيَ ِىىرات الدِ   رَاسىىة كمىىا يتَضىىح مىىن  َىىام الْبَىىاحِثين بحِسَىىاب مُعَامىىل الْاِ

 (.7الجَدول ر م )

لْتِوَاء، والتَّفلطُح لمُتغََي ِرات الْقَلَق، والِاكْتئِاَب7جدول )  ( حِساب مُعاَمل الْاِ

لْتِوَاء مُعَامل التَّفلطُح  المُتغََي ِرات عَدد العَي ِنة مُعَامل الْاِ

 الْقَلَق 122 ,000 -,018

 الِاكْتِئاَب 122 ,802 4603

ل: عَرض   -نَّتائج الفَرض الْأوََّ

حيُ  ينَفُ هتا الفرَض على " توُجد عَقََّ َة ارتبَاطيَّة داَلة بين الْقَلَىق، والِاكْتئِىَاب لَىدىَ   

ىىرْع"، وللتَّحق ىىق مىىن صِىىحة هىىتا الفَىىرض  َىىام الْبَىىاحِثين بحِسىىاب مُعَامىىل الارتبىىاط  مَرْضَىىى الصَّ

 اب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع.بيرسوي بين درجات الْقَلقَ، والِاكْتئَِ 

 111ن=( مُعاَمل الارتباط بين درجات الْقَلَق، والِاكْتئِاَب 8جدول )

 المقاييس مُعامل الارتباط

680**, 
 الْقَلَق

 الِاكْتِئاَب

   ,                                             1..**دال عند                                               
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حْصَىا يَِّة إلىىَ وجُىود ارتباطىا  مُوجبىا  ذاَت دلَالىة مُتوسىطة  ت نَّتا ج المُعالجىة الْإِ و د أاََارَّ

 ,**(.  680بين الدَّرجة الكُل ِية لمِقيَاس الْقَلقَ، والدَّرجة الكُل ِية لمِقيَاس الِاكْتئِاَب ر= )

 -عَرض نَّتائج الفَرض الثَّاني: 

ىىرْع فىىي حيىىُ  يَىىنفُ هىىتا الفَىىرض علىى   ى " توُجىىد فِىىرُون جَوْهَرِيَّىىة بىىين مَرْضَىىى الصَّ

جْتمَِاعِيَّة "، وللتَّحق ق من صِحة هىتا الفَىرض فقىد تىم اسىت دام  أعَراض الْقَلقَ بافتِقع الحَالة الْاِ

 افتبار كروسكال والاس لبياي دلَالة الفِرُون بين المَجمُوعات الثقَكة في أعَراض الْقَلقَ.

جْتمَِاعِيَّة( الفِ 6جدول ) رْع في أعَراض الْقَلَق باختِلاف الحَالة الْاِ  رُوق بين مَرْضَى الصَّ

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات  مُستوى الدَّلالةِ  درجة الحرية 1قيمة كا مُتوسط الرُّ

 أعَراض الْقَلَق

 02,71 00 غَير المُتزوجين

 01,01 61 المُتزوجين 7.. 2 083,0

 02,00 2 المُطَلقين

 ,1..دال عند مُستوى  **,                                               9..دال عند مُستوى  *

( الفرُوق بين مَجموعات المَرْضَى المُتزوجين وغير المُتزوجين في أعَراض .1جدول )

 الْقلََق  

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  نيمان وت مجموع الرُّ

أعَراض 

 الْقَلَق

 22,3200 74,02 61 المُتزوجين

غَير  ,1.. -127,3 222,1224

 المُتزوجين
00 00,72 22,4160 

 ,1..دال عند مُستوى  **,                                               9..دال عند مُستوى  *

 لمَرْضَى المُتزوجين والمُطلقين في أعَراض الْقَلَق  ( الفرُوق بين مَجموعات ا11جدول )

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  مان وتني مجموع الرُّ

أعَراض 

 الْقَلَق

 22,1038 77,31 61 المُتزوجين
222,1038 040,- 083, 

 22,78 22,30 2 المُطلقين

 بين مَجموعات المَرْضَى غَير المُتزوجين والمُطلقين في أعَراض الْقَلَق   ( الفرُوق11جدول )

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  مان وتني مجموع الرُّ

أعَراض 

 الْقَلَق

غَير 

 المُتزوجين
00 31,31 22,1847 222,41 720,- 466, 
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تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  مان وتني مجموع الرُّ

 22,44 22,22 2 المُطلقين

حْصَا يَِّة الَّتيِ أجُريت للتَّحق ق من صِحة هىتا الفَىرض إلىىَ  ت نَّتا ج المُعالجة الْإِ و د أاََارَّ

جْتمَِاعِيَّىة. ولكىي  وجُود فرُِون ذات دلَالة بين المَرْضَىى فىي أعَىراض الْقَلَىق بىافتِقع حَىالتِ م الْاِ

راء مَجمُوعىة مىن التحَلىيقت باِسىت دام افتبىار يتَحقق الْبَاحِثين من تلىك النتَيجىة، فقىد  َىاموا بىاجِ

 -مَاي وتني للمُقارنة بين كُل مَجموعتين فرَعيتين كَالتالي: 

 (.12مَجمُوعة المُتزوجين في مُقابل مَجمُوعة غير المُتزوجين )انُظر جدول 

 (.11مَجمُوعة المُتزوجين في مُقابل مَجمُوعة المُطَلقين )انُظر جدول 

 (.12مُتزوجين في مُقابل مَجمُوعة المُطَلقين )انُظر جدول مَجمُوعة غير ال

حْصَىا يَِّة الَّتِىي أجُريىت إلىى وجىود فِىرُون بىين المَرْضَىى  ت نتىا ج المُعالجىة الْإِ و د أاََىارَّ

المُتىىزوجين وغيىىر المُتىىزوجين فىىي أعَىىراض الْقَلَىىق فىىي اتجىىاه المَرْضَىىى غَيىىر المُتىىزوجين. كمىىا 

ت إلى عَدم وجو د فرُِون بين المَرْضَى المُتزوجين، والمُطَلقين فىي أعَىراض الْقَلَىق. وعَىدم أاََارَّ

 وجود فرُِون بين المَرْضَى غير المُتزوجين، والمُطَلقين في أعَراض الْقَلقَ.

 -عَرض نَّتائج الفَرض الثَّالث: 

ىىرْع    فىىي حيىىُ  يَىىنفُ هىىتا الفَىىرض علىىى " توُجىىد فِىىرُون جَوْهَرِيَّىىة بىىين مَرْضَىىى الصَّ

أعَراض الِاكْتئِاَب بافتِقع مُعىدل تكِىرار النَّوبَىات "، وللتَّحق ىق مىن صِىحة هىتا الفَىرض فقىد تىم 

است دام افتبار كروسىكال والاس لبيىاي دلالىة الفِىرُون بىين المَجمُوعىات الْربعىة فىي أعَىراض 

 الِاكْتئِاَب.

رْع في أعَراض الِاكْتئِا13َجدول )  ب باختِلاف مُعدل تِكرار النَّوبَات( الفِرُوق بين مَرْضَى الصَّ

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات  1قيمة كا مُتوسط الرُّ
درجة 

 الحرية

مُستوى 

 الدَّلالةِ 

 أعَراض الِاكْتِئاَب

 78320 11 أكَثر من أو يساور نَّوبة يَوميا  

أكَثر من أو يساور نَّوبة  ,228 3 113863

 أسُبُوعيا  
10 82387 
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تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات  1قيمة كا مُتوسط الرُّ
درجة 

 الحرية

مُستوى 

 الدَّلالةِ 

 62333 36 أو يساور نَّوبة اَ ريا  أكَثر من 

 02342 06 أكَثر من أو يساور نَّوبة سَنويا  

 ,1..دال عند مُستوى  **,                                                9..دال عند مُستوى  *

نَّوبة وَاحدة أو  ( الفرُوق بين مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل14جدول )

أكَثر من نَّوبة يَومياً في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة 

 ً  وَاحدة أو أكَثر من نَّوبة أسُبوُعيا

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  مان وتني مجموع الرُّ

 لِاكْتِئاَبأعَراض ا

أكَثر من أو يساور نَّوبة 

 يوَميا  
11 22,10 22,160 

222,00 237, - 813, 
أكَثر من أو يساور نَّوبة 

 أسُبُوعيا  
10 70,10 22,322 

( الفرُوق بين مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة وَاحدة أو 19جدول )

ياً في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة أكَثر من نَّوبة يَوم

 ً  وَاحدة أو أكَثر من نَّوبة شَهريا

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  مان وتني مجموع الرُّ

 أعَراض الِاكْتِئاَب

أكَثر من أو يساور نَّوبة 

 يا  يوَم
11 01,28 22,318 

222,144 308,1- 170, 
أكَثر من أو يساور نَّوبة 

 اَ ريا  
36 02,22 22,812 

( الفرُوق بين مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة وَاحدة أو 19جدول )

حدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة أكَثر من نَّوبة يَومياً في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تَ 

 ً  وَاحدة أو أكَثر من نَّوبة سَنويا

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  مان وتني مجموع الرُّ

 أعَراض الِاكْتِئاَب

أكَثر من أو يساور نَّوبة 

 يوَميا  
11 18,46 22,028 

222,174 272,2- 223, 
كثر من أو يساور نَّوبة أَ 

 سَنويا  
06 61,31 22,1772 

 ,1..دال عند مُستوى  **,                                               9..دال عند مُستوى  *
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( الفرُوق بين مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة وَاحدة أو 17جدول )

ة أسُبوُعياً في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة أكَثر من نَّوب

 ً  وَاحدة أو أكَثر من نَّوبة شَهريا

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  مان وتني مجموع الرُّ

 أعَراض الِاكْتِئاَب

وبة أكَثر من أو يساور نَّ 

 أسُبُوعيا  
10 28,33 02,628 

022,240 720,1- 287, 
أكَثر من أو يساور نَّوبة 

 اَ ريا  
36 32,20 02,011 

( الفرُوق بين مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة وَاحدة أو 18جدول )

ضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة أكَثر من نَّوبة أسُبوُعياً في مُقابل مَجمُوعة المَرْ 

 ً  وَاحدة أو أكَثر من نَّوبة سَنويا

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  مان وتني مجموع الرُّ

 أعَراض الِاكْتِئاَب

أكَثر من أو يساور نَّوبة 

 أسُبُوعيا  
10 22,02 22,088 

222,266 243,3- 221, 
أكَثر من أو يساور نَّوبة 

 سَنويا  
06 20,33 22,1862 

 ,1..دال عند مُستوى  **,                                               9..دال عند مُستوى  *

أو  ( الفرُوق بين مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة وَاحدة16جدول )

أكَثر من نَّوبة شَهرياً في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِي تحَدُث النَّوبَات لَديها بمُعدل نَّوبة 

 ً  وَاحدة أو أكَثر من نَّوبة سَنويا

تب ن المَجمُوعات المُتغََي ِرات تب مُتوسط الرُّ  مُستوى الدَّلالةِ  zقيمة  مان وتني مجموع الرُّ

 أعَراض الِاكْتِئاَب

من أو يساور نَّوبة  أكَثر

 اَ ريا  
36 01,40 02,1782 

022,800 860,- 380, 
أكَثر من أو يساور نَّوبة 

 سَنويا  
06 06,44 02,2400 

حْصَا يَِّة الَّتيِ أجُريت للتَّحق ق من صِحة هىتا الفَىرض إلىىَ  ت نَّتا ج المُعالجة الْإِ و د أاََارَّ

المَرْضَىى فىي أعَىراض الِاكْتئِىَاب بىافتِقع مُعىدل تكِىرار وجُود فرُِون ذات دلَالة إحِصا ية بين 

النَّوبَات الصَّرْعية الَّتيِ تحَديُ لَدي مِ. ولكي يتَحقق الْبَاحِثين من تلك النتَيجىة، فقىد  َىاموا بىاجِراء 
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مَجمُوعىىةُ مىىن التحَلىىيقت باِسىىت دام افتبىىار مَىىاي وتنىىي للمُقارنىىة بىىين كُىىل مَجمىىوعتين فَىىرعيتين 

 -ي: كَالتال

مَجمُوعىىة المَرْضَىىى الَّتِىىي تحَىىديُ النَّوبَىىات لَىىدي ا بمُعىىدل نَّوبىىة وَاحىىدة، أو أكَثىىر مىىن نَّوبىىة 

يوَميا  في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة، أو أكَثىر مىن 

 (.14نَّوبة أسُبوُعيا  )انُظر جدول 

الَّتِىىي تحَىىديُ النَّوبَىىات لَىىدي ا بمُعىىدل نَّوبىىة وَاحىىدة، أو أكَثىىر مىىن نَّوبىىة مَجمُوعىىة المَرْضَىىى 

يوَميا  في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة، أو أكَثىر مىن 

 (.10نَّوبة اَ ريا  )انُظر جدول 

دي ا بمُعىىدل نَّوبىىة وَاحىىدة، أو أكَثىىر مىىن نَّوبىىة مَجمُوعىىة المَرْضَىىى الَّتِىىي تحَىىديُ النَّوبَىىات لَىى

يوَميا  في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة، أو أكَثىر مىن 

 نَّوبة المَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة، أو أكَثىر مىن نَّوبىة سَىنويا  )انُظىر

 (.16جدول 

مَجمُوعىىة المَرْضَىىى الَّتِىىي تحَىىديُ النَّوبَىىات لَىىدي ا بمُعىىدل نَّوبىىة وَاحىىدة، أو أكَثىىر مىىن نَّوبىىة 

أسُبوُعيا  في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِىي تحَىديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة، أو أكَثىر 

دي ا بمُعىىدل نَّوبىىة وَاحىىدة، أو أكَثىىر مىىن نَّوبىىة اَىى ريا  مىىن نَّوبىىة المَرْضَىىى الَّتِىىي تحَىىديُ النَّوبَىىات لَىى

 (.17)انُظر جدول 

مَجمُوعىىة المَرْضَىىى الَّتِىىي تحَىىديُ النَّوبَىىات لَىىدي ا بمُعىىدل نَّوبىىة وَاحىىدة، أو أكَثىىر مىىن نَّوبىىة 

ة، أو أكَثىر أسُبوُعيا  في مُقابل مَجمُوعة المَرْضَى الَّتِىي تحَىديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىد

من نَّوبة المَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحدة، أو أكَثر من نَّوبة سَنويا  )انُظىر 

 (.18جدول 

مَجمُوعىىة المَرْضَىىى الَّتِىىي تحَىىديُ النَّوبَىىات لَىىدي ا بمُعىىدل نَّوبىىة وَاحىىدة، أو أكَثىىر مىىن نَّوبىىة 

ضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحىدة، أو أكَثىر مىن اَ ريا  في مُقابل مَجمُوعة المَرْ 

نَّوبة المَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة، أو أكَثىر مىن نَّوبىة سَىنويا  )انُظىر 

 (.10جدول 

حْصَىىا يَِّة الَّتِىىي أجُريىىت إلىىى عَىى ت نتىىا ج المُعالجىىة الْإِ دم وجىىود فِىىرُون بىىين و ىىد أاََىىارَّ

المَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة، أو أكَثىر مىن نَّوبىة يوَميىا ، والمَرْضَىى 
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الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحدة، أو أكَثر من نَّوبة أسُبوُعيا  في أعَىراض الِاكْتئِىَاب. 

مَرْضَىى الَّتِىي تحَىديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة أو أكَثىر مىن وعَدم وجود فِىرُون بىين ال

نَّوبة يوَميا ، والمَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحىدة، أو أكَثىر مىن نَّوبىة اَى ريا  

ات لَىىدي ا بمُعىىدل نَّوبىىة فىىي أعَىىراض الِاكْتئِىَىاب. ووجىىود فِىىرُون بىىين المَرْضَىىى الَّتِىىي تحَىىديُ النَّوبَىى

وَاحدة، أو أكَثر من نَّوبة يوَميا ، والمَرْضَىى الَّتِىي تحَىديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة، أو 

أكَثىىر مىىن نَّوبىىة سَىىنويا  فىىي أعَىىراض الِاكْتئِىَىاب. فىىي اتجىىاه المَرْضَىىى الَّتِىىي تحَىىديُ النَّوبَىىات لَىىدي ا 

كثىىر مىىن نَّوبىىة يوَميىىا. وعَىىدم وجىىود فِىىرُون بىىين المَرْضَىىى الَّتِىىي تحَىىديُ بمُعىىدل نَّوبىىة وَاحىىدة، أو أَ 

النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحدة، أو أكَثر مىن نَّوبىة أسُىبوُعيا ، والمَرْضَىى الَّتِىي تحَىديُ النَّوبَىات 

. ووجىود فِىرُون بىين لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحدة، أو أكَثر مىن نَّوبىة اَى ريا  فىي أعَىراض الِاكْتئِىَاب

المَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحدة، أو أكَثر مىن نَّوبىة أسُىبوُعيا ، والمَرْضَىى 

الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحدة، أو أكَثىر مىن نَّوبىة سَىنويا  فىي أعَىراض الِاكْتئِىَاب. 

ي تحَديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة، أو أكَثىر مىن نَّوبىة أسُىبوُعيا . في اتجاه المَرْضَى الَّتِ 

وعَدم وجود فِىرُون بىين المَرْضَىى الَّتِىي تحَىديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة أو أكَثىر مىن 

حدة، أو أكَثىر مىن نَّوبىة سَىنويا  نَّوبة اَ ريا ، والمَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَا

 في أعَراض الِاكْتئِاَب.

 -مناقشة النَّتائج: 

ل:    -مُناقشة نَّتائج الفرض الْأوََّ

ت النَّتا ج إِلىَ وجُود عَقََّ َىة ارتبَاطيَّىة مُتوسىطة بىين الدَّرجىة الكُل ِيىة لمِقْيَىاس الْقَلَىقب  أاََارَّ

ئىَىاب، ممىىا يعَنىىي أنىىه كُلمىىا زادت مُسىىتويات الْقَلَىىق لَىىدىَ مَرْضَىىى والدَّرجىىة الكُل ِيىىة لمِقْيَىىاس الِاكْتِ 

ىرْع  الصَّرْع ارتفعت مُستويات الِاكْتئِاَب لَىدي م، وكُلمىا  َلىت مُسىتويات الْقَلَىق لَىدىَ مَرْضَىى الصَّ

 َلىىت مُسىىتويات الِاكْتئِىَىاب لَىىدي م، و ىىد اتفقىىت هىىته النَّتيجىىة مىىا الفَىىرض المَطىىرُو  فىىي الدِ رَاسىىة 

لْحَالِيَّىىة، ومىىا نَّتىىا ج بعَىىض الدِ رَاسَىىات السَّىىابِقَة، ومن ىىا دِرَاسىىة كىىوونج ولام وتسىىور ونجىىاي ا

ت  (Kwong,Lam, Tsui, Ngan, Tsang, Lai & Lam,2016)وتسىانج ولىى ولام  الَّتِىي أاََىارَّ

من مَرْضَى الصَّرْع فىي هُىونج  إِلىَ وجُود عَقََّ َة ارتبَاطيَّة  وَية بين الْقَلقَب والِاكْتئِاَب لَدىَ عَي نِة

 كُونج.

( الَّتِىىي أكَىىدت نَّتا ج ىىا عَلَىىى أي Alsaadi& et al,2015ودِرَاسىىة السىىعدر وُفىىرين )   

 مَرْضَى الصَّرْع المُصابين بالِاكْتئِاَب كانوا أكَْثرَ احتمالا  للِإصابَة بالْقَلقَ، والعكَس.
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ت نَّتا ج ىىا وجُىىود عَقََّ َىىة ( الَّ Pham& et al,2017ودِرَاسىىة فىىام وُفىىرين )  تِىىي أوََضَىىحَّ

 ارتبَاطيَّة بين زِيَادة احتمالات الِإصابَة بالْقَلقَب والِإصابَة بالِاكْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع.

  -مُناقشة نَّتائج الفرض الثَّاني: 

ت النَّتا ج إلىَ وجُود فِىرُون جَوْهَرِيَّىة بىين المَرْضَىى غيىر المُتىزو جين، والمَرْضَىى أاََارَّ

المُتزوجين، والمَرْضَى المُطلقين في أعَراض الْقَلقَ. في اتجاه المَرْضَى غَيىر المُتىزوجين. ممىا 

ىىرْع غيىىر المُتىىزوجين كىىانوا هُىىم المَرْضَىىى الْعلىىىَ فىىي أعَىىراض الْقَلَىىق  يعَنىىي أي مَرْضَىىى الصَّ

تفقىىت هىىته النتَيجىىة مىىا الفَىىرض مُقارنىىة  بالمَرْضَىىى المُطلقىىين، والمَرْضَىىى المُتىىزوجين. و ىىد ا

المَطرُو  في الدِ رَاسة الْحَالِيَّة، وما نَّتا ج بعَض الدِ رَاسَات السَّابِقَة، ومن ا دِرَاسة ستافرينيديس 

  ,Stavrinides,  Constantinidou)وكونسىىتانتينيدو واناستاسىىيو وماليكيىىدس وباباكوسىىتاس 

Anastassiou,  Malikides & Papacostas,2012).  الَّتيِ أرَ ىرت نَّتا ج ىا وجُىود فِىرُون ذات

جْتمَِاعِيَّىة فىي اتجىاه  دلَالة إحِصا ية بين مَرْضَى الصَّرْع في أعَراض الْقَلقَ بىافتِقع حَىالتُ م الْاِ

 المَرْضَى المُطلقين مُقارنة  بمَرْضَى الصَّرْع المُتزوجين، وغير المُتزوجين.

 Wang,  Gu,  Hao,  Wang, Chen)ووانىج وتشىين وديىنج  ودِرَاسة وانج وجيو وهايىا         

& Ding,2017)  ىرْع غيىر ت نَّتا ج ىا إلىىَ  ارتفىاع مُعىدلات الْقَلَىق لَىدىَ مرضىىَ الصَّ الَّتيِ أاََارَّ

 المُتزوجين مُقارنة  بمرضىَ الصَّرْع المُتزوجين.

ت  (Singh, Khadka& Chhetri,2019)ودراسىة سىينغ وفادكىا وتشىترر          الَّتِىي أوََضَىحَّ

ىرْع غيىر  نَّتا ج ا ارتفاع مُعدلات الْقَلقَ لَدىَ مرضىَ الصَّرْع المُتىزوجين مُقارنىة  بمرضىىَ الصَّ

 المُتزوجين.

  -مُناقشة نَّتائج الفرض الثَّالث: 

ىرْع فىي أعَىراض الِاكْتئِىَاب ت النَّتا ج إلىَ وجُود فرُِون جَوْهَرِيَّىة بىين مَرْضَىى الصَّ  أاََارَّ

بافتِقع مُعدل تكِرار النَّوبَات في اتجاه المَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحىدة 

أو أكَثر من نَّوبة يوَميا ، والمَرْضَى الَّتيِ تحَىديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة أو أكَثىر مىن 

رْع الَّتِىي تحَىديُ النَّوبَىات لَىدي ا بمُعىدل نَّوبىة وَاحىدة أو نَّوبة أسُبوُعيا . مما يعَني أي مَرْضَى الصَّ 

أكَثر من نَّوبة يوَميا ، والمَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحدة أو أكَثىر مىن نَّوبىة 

تِىىي تحَىىديُ أسُىىبوُعيا ، كىىانوا هُىىم المَرْضَىىى الْعلىىىَ فىىي أعَىىراض الِاكْتئِىَىاب مُقارنىىة بالمَرْضَىىى الَّ 

النَّوبَات لَدي ا بمُعدل نَّوبة وَاحدة أو أكَثر من نَّوبة اَ ريا ، والمَرْضَى الَّتيِ تحَديُ النَّوبَات لَىدي ا 
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بمُعدل نَّوبة وَاحدة أو أكَثر من نَّوبة سَنويا. و ىد اتفقىت هىته النتَيجىة مىا الفَىرض المَطىرُو  فىي 

عىىض الدِ رَاسَىىات السَّىىابِقَة، ومن ىىا دِرَاسىىة يلىىديرما وارتىىم ودركىىن الدِ رَاسىىة الْحَالِيَّىىة، ومىىا نَّتىىا ج بَ 

ت نَّتا ج ىىا إلىىىَ ارتفىىاع  (Yıldırım, Ertem, Dirican& Baybaş,2018)وبيبىىاس  الَّتِىىي أاََىىارَّ

 مُعدلات الِإصابة بالِاكْتئِاَب لَدىَ المَرْضَى الْكَثر تكِرارا  للنوَبات الصَّرْعية.

وليو وتتسوكا وستول وجوبسىت وفرسىر وجونسىوي واىيتور ودراسة فريدماي وسبرل 

 ,Friedman, Spruill, Liu, Tatsuoka, Stoll, Jobst, Fraser, Johnson)وسىىاجاتوفك 

Chaytor&Sajatovic,2018)  ت نَّتا ج ىىىا وجُىىىود عَقََّ َىىىة ارتبَاطيَّىىىة بىىىين ارتفىىىاع الَّتِىىىي أوََضَىىىحَّ

لنَّوبَات الصَّرْعية النَشِطة، ووجُود عَقََّ َىة ارتبَاطيَّىة بىين إجمالي درَجات الِاكْتئِاَبب والِإصابة با

 .الِإصابة بالْعَراض الِاكْتئِاَبية المُتوسطة، والشَديدةب والنَّوبَات الصَّرْعية المُستمرة

ودراسىىىة مىىىاجي وسىىىاجاتوفك وكىىىرلس وجونسىىىوي وليىىىو وسىىىبرل وفرسىىىر وجنفىىىك  

 ,McGee, Sajatovic, Quarells, Johnson, Liu, Spruill, Fraser)واسىكفرر وطومسىوي 

Janevic, Escoffery& Thompson,2019)  الَّتيِ أرَ رت نَّتا ج ا وجُىود عَقََّ َىة ارتبَاطيَّىة بىين

 الْعَراض الِاكْتئِاَبيةب ومُعدل تكِرار النَّوبَات الصَّرْعية.

بوكىىىىىىىىىوروع ونيكولاسىىىىىىىىىفيت  وهاجىىىىىىىىىدر وزيفىىىىىىىىىانوفيت   -ودراسىىىىىىىىىة جبىىىىىىىىىور

 &Gebauer-Bukurov, Nikolasevic, Hajder, Zivanovic)وإغنىىىىىىاتوفيت 

Ignjatovic,2019)  ت نَّتا ج ىىا إلىىىَ وجُىىود عَقََّ َىىة ارتبَاطيَّىىة  بىىين ارتفىىاع مُسىىتويات الَّتِىىي أاََىىارَّ

 الِاكْتئِاَبب وزِيَادة مُعدل تكِرار النَّوبَات الصَّرْعية.

ت  (Baker, Caswell& Eccles,2019)ودراسىة بيكىر وكاسىويل واكلىيس  الَّتِىي أوََضَىحَّ

 نَّتا ج ا وجُود عَقََّ َة ارتبَاطيَّة مُوجبة بين اِدة النَّوبَاتب والِاكْتئِاَب.

الَّتِىىي  Dabla, Juneja, Singh& Bala,2020)ودراسىة دابلىه وجونيجىا وسىينغ وبىالا )

اض النَفسىىية المُصىىاحبة أرَ ىىرت نَّتا ج ىىا وجُىىود عَقََّ َىىة ارتبَاطيَّىىة مُوجبىىة بىىين الِإصىىابة بىىالْمر

 للإصابة بالصَّرْع، وزِيَادة مُعدل تكِرار النَّوبَات.

ت نَّتا ج ىا إلىىَ وجُىود  &Xiao,2020) (Liu, Chenودراسة ليو وتشن وااو الَّتِىي أاََىارَّ

    ارتباط مُوجب بين تكِرار النَّوبَاتب وحِدة الِاكْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع.
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 -اسة، والبحُُوث المُستقبلية المُقترحة: تَّوصياَت الدِ رَ 

إجِىىىراء دِ رَاسَىىىات أو بحُُىىىوي مُسىىىتقبلية تتَنََىىىاوَل التَّىىىأكير النَّفسىىىي للأدَْوِيىىىة المُضىىىادة للنَّوبَىىىات  -1

 الصَّرْعية عَلىَ الْقَلقَ، والِاكْتئِاَب لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع.

ي  لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع.إجِراء دِ رَاسَات أو بحُُوي مُستقبلية تتَنََاوَل الْ  -2  قَلقَ الصِح ِ

جْتمَِاعِيَّىىة،  -3 إجِىىراء دِ رَاسَىىات أو بحُُىىوي مُسىىتقبلية تتَنََىىاوَل الْعَقََّ َىىة بىىين الش ىىعور بالْوَصْىىمَة الْاِ

نْتحَِارِي ة لَدىَ مَرْضَى الصَّرْع.  والْفَْكَار الْاِ

ىداَع إجِراء دِ رَاسَات أو بحُُوي مُستقبلية تتَنََاوَل الفرُ  -4 ون بين مَرْضَى الصَّرْع، ومَرْضَى الص 

.  الن ِصفي في الْداء النَّفسي العَصَبي 
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Anxiety and Depression Symptoms in Epileptic Patients in Terms of Some 

Demographic and Clinical Variables 

 

Abstract 

 

    This present study aims to investigate of the relationship between symptoms 

of anxiety, depression in a sample of patients with epilepsy, and the differences 

in symptoms of anxiety, depression symptoms in epileptic patients in terms of 

some demographic and clinical variables (marital status - the frequency of 

seizures). The researchers tested the hypotheses of this study on an intended 

sample of 122 patients with epilepsy, they do not suffer from any mental 

disorders. The results of the study showed; a positive, moderately significant 

association between developing anxiety and depression in epilepsy patients. 

There are differences in symptoms of anxiety depending on marital status among 

patients with epilepsy for single patients. There are differences in symptoms of 

depression depending on the frequency of epilepsy among patients with epilepsy 

for patients who have seizures daily, weekly. 

 

key words: Anxiety, Depression- Epilepsy
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