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فاعمية برنامج قائـ عمي الأنشطة الفنية التشكيمية لتنمية 
ميارات التواصؿ لدي عينة مف أطفاؿ الروضة المعرضيف 

  للإدماف الإلكتروني
 
 
 
 

 ىبو إسماعيؿ متولي .د 
 مدرس بقسـ العموـ النفسية

  جامعة القاىرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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نشطة الفنية التشكيمية لتنمية فاعمية برنامج قائـ عمي الأ 
أطفاؿ الروضة المعرضيف  مف عينة ىميارات التواصؿ لد

  للإدماف الإلكتروني
  ىبو إسماعيؿ متولي .د

 : مقدمة
الإنسػػػػػئف اػػػػػئ ف اعه،ػػػػػئيع شطشيػػػػػات يأػػػػػؽ   يػػػػػ ش  ػػػػػع ع،ئيػػػػػئت   يػػػػػذ ،ن ػػػػػئ 

ا هػع  ت شػؿ نف ننػئؾ ا يد ػد ،ػف ا ، ػئراتش ػئ و يط  ئت و  س ذ ػؾ  ،عػرد  طػرة يأػؽ
ا ،حػرؾ ا ر  سػع ؿ صػهواا ي،أ ػ   ديوه .لا  ،اف أف  هيأ، ئ أو  يأ، ئ شدوف ا هواصؿ

يأػػػع هطػػػو ر نػػػذ  ا ي،أ ػػػ  ووسػػػئ أ ئ ش ػػػاؿ  عيأ ػػػئ أا ػػػر  نئحرصػػػإذا ت  ػػػطفػػػؿ ح ػػػئة ا 
يػػػػػاؿ ،راحػػػػػؿ ح ئهػػػػػات وعيأ ػػػػػئ هه،ئ ػػػػػع ،ػػػػػ  احه ئعئهػػػػػا وهطأيئهػػػػػا   أطفػػػػػؿ  ئيأ ػػػػػ 

وشنػئ  ا ياعػئت ،ػ    ش  ػا  ف ػـ ا واعػ  وا هيئ،ػؿ ،ػ    إننئ شذ ؾ نشنع أسئسػئ   ا ،سهقشأ  ت
ذا أن،أنػػئ أاسػػئش ئ  أطفػػؿ وهرانػػا الَايػػر ف أضػػرار يأػػ   ائنػػت   ػػئ أيػػ ش وح ػػد ات ت وا 

 .صحها ا نفس   وا عسد  
ونقػػص ، ػػئرات ا هواصػػؿ ،ػػف أنػػـ ا ، ػػاات ا هػػع  يػػئنع ،ن ػػئ انطفػػئؿ  ػػع  

ؿ إ ػع وعػود  عػوة  ػع ا ياعػ  شػ ف ياعئه ـ ،  أعران ـت ح ث هؤدي ، اات ا هواص
 ا طفؿ وان يئص ا ،ح ط ف شا وا  يور شئنحشئط وا هوهر. 

ذا  ير ا طفؿ شئ وحدة وانغهراب ويدـ ا هواصؿ   نا  هعا إ ع إ عئد شػد ا    وا 
ونػػو أسػػهيداـ انع ػػزة ان اهرون ػػ  ح ػػث  عػػد    ػػئ ا طفػػؿ ا هسػػأ   وا ،سػػئندة ا ،هشئد ػػ  

ـ ا ذاهع وهيأـ سأوا ئت واسهيد، ئ اشد ؿ يف الاهصئؿ ا  يصع ،  الاير ف وا هيأ 
يػػػػز  ـ يػػػػف واعي ػػػػـ ز ػػػػئدة و اػػػػف الاسػػػػهيداـ ا ،فػػػػرط   ػػػػذ الإ اهرون ػػػػئت  ػػػػؤدي إ ػػػػ  

وانغ،ئسػػ ـ  ػػع ا يػػئ ـ الا هراضػػع ،،ػػئ  ػػؤدي إ ػػ  أضػػرار ،ينو ػػ  ونفسػػ   ايػػدـ ا قػػدرة 
 ه،ئي  .يأع هاو ف ياعئت اعه،ئي   إ عئش   وا  يور شئ يز   الاع

                                           
 جامعة القاىرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسـ العموـ النفسية  . 
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و  ػػػهاع ا  ػػػر ،ػػػف الَاشػػػػئ  شػػػ ن ـ لا  سػػػهط يوف ا سػػػػ طرة يأػػػع ا وعػػػت ا ػػػػذي  
 قضػػػ ا أطفػػػػئ  ـ أ،ػػػػئـ انع ػػػػزة الإ اهرون ػػػػ  ،،ػػػػئ  ػػػػنياس يأػػػػع سػػػػأوا ئه ـ و، ػػػػئراه ـ 
سػه اا ـ  ػوعه ـ يأػع حسػئب ا  ػػر ،ػف الإن ػط  انيػري ا هػع  هفئيػػؿ  الاعه،ئي ػ  وا 

اونئه ػػػػئ ا ،ئد ػػػػ  والاعه،ئي ػػػػ ت و،ػػػػف نػػػػذ     ػػػػئ ا طفػػػػؿ ،ػػػػ  ش  هػػػػا ا يئرع ػػػػ  شع، ػػػػ  ،
 انن ط  ا فنوفت ا ر ئض  وا  وا ئت شائ   أ ائ  ئ.

 يد ا ياج شئ فف ،ف ا ،عئلات ا ياع   ا حد    ا ،هعددة  و،ئ  شيد  ػوـ  ػع و  
ظػػػػؿ ا هطػػػػور ا يأ،ػػػػع ا حػػػػد ث شاػػػػؿ وسػػػػئ أات إذ  قػػػػوـ يأػػػػع هطو ػػػػ  انن ػػػػط  ا فن ػػػػ  

و ع،ئي ػػػ ت وهوظ ف ػػػئ ش سػػػأوب ،ػػػنظـ ،يطػػػط هحق ػػػؽ  رد ػػػ  أسػػػوا  ائنػػػت  ا ه ػػػا أ  
ا اسػػئب وهن، ػػ  ، ػػئرات ا هواصػػؿ شػػ ف  نفسػػ  و أغػػراض ه ي صػػ   وياع ػػ  هن،و ػػ  
،،ػئ  هرهػب يأ ػا هن، ػ  وا  را ، ػئرات ا هواصػػؿ  ا طفػؿ وأ ػراد أسػرهات وش نػا وشػ ف أعرانػا

 واذ ؾ ا حد ،ف يطر اند،ئف الإ اهرونع.

 :مشكمة البحث
 هواصػػػؿ ،ػػػف أ ضػػػؿ انسػػػئ  ب ا هػػػع هسػػػئنـ  ػػػع د،ػػػ  ا طفػػػؿ هيهشػػػر ي،أ ػػػ  ا 

شئ ،عه،  وهاو ف ياعػئت نئعحػ ت شئ هػئ ع هسػئنـ  ػع هاػو ف  يصػ   سػو   و،سػهقأ  
 أطفػػؿت ا،ػػئ هسػػئيد يأػػع هاػػو ف صػػورة ذاه ػػ  إ عئش ػػ   أطفػػؿ يػػف نفسػػا  هػػنياس  ػػع 

سػأش   يػف  قها شنفسا  ع ،ئ شيدت و قداف نذا ا نوع ،ف ا هواصؿ  أطفؿ  سػشب صػورة 
 نفسا  ،،ئ  نه  ،ن ئ  قداف ا  ق  شئ نفست وا ا  ر ،ف ا ، اات ا نفس  . 

ح ن،ػئ   ػػير سػيع ا طفػؿ  أشحػث يػف أنه،ػئ  شػد ؿ حهػع و ػو اػئف ،ر وضػئ  و  
وعأػػ  ا  ػػيور شئ سػػاف والاحهػػوا  وا  ػػيور  ا ياعػػ  وا هواصػػؿ ،ػػ  الَايػػر ف شئضػػطراب

ا طفػؿ إ ػع الإد،ػئف الإ اهرونػع   أعػ  اصػؿت و قداف ا هو  وانصدعئ  شئ يز   يف اننؿ
   ػع ا  ػروب ،ػف هػواػذ ؾ رغش .الإ اهرون ػ  ا حد  ػ  شػئنع زة هأؾ ا يز   يوض  ا ن،ئ

 يئ ـ  ع الانزوا  إلا إزا نئ ا طفؿ  ،أؾ وننئ لات ا واع  وا هيأص ،ف ا ضغوط ا  و،  

 (01: 4102)ني ،  رح،ئنعت  و،هسأ ئ . لايش ئ لإ اهرون ئتا
،نه ػػػرا  شػػػ ف انطفػػػئؿ ونػػػو ،ػػػئ أدي إ ػػػع ضػػػ ئع  الإد،ػػػئف الإ اهرونػػػعصػػػش     

حسػئب اني،ػئؿ ا  و، ػ  واػذ ؾ ا ياعػئت وا هفػئيات الاعه،ئي ػ ت  ا وعت وذ ػؾ يأػع
 ،ػف الاعه،ئي ػ  ا ياعػئت هحو ػؿ  ػع أاشػر شػدورنػذا الإد،ػئف الإ اهرونػع  نـئسػوعػد 
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 وه،ئسػا ئ انسػرة ا ػئف   ػدد،ػئ ش  ئنو ػ ت سػطح   إ ػع ياعػئت أو  ػ  ي، قػ  ياعػئت

وا ،عه،  ااؿ حهػع أصػشحت ، ػاأ  الإد،ػئف الإ اهرون ػ  ،ؤرعػ  و،صػدر  ػاوي ،ػف 
 (022: 4144نسر ف ،ح،دت ت 20: 4141نئعر شو ح  ت )أو  ئ  ان،ور. 

و أه اد ،ف ، ػاأ  ا شحػث عئ،ػت ا شئح ػ  شي،ػؿ دراسػ  أسػهطاي   يأػع ي نػ   
 عت  أهيػػػػرؼ يأػػػػع ا ياعػػػػ  شػػػػ ف  قػػػػد ، ػػػػئرات ( طفػػػػؿ غ ػػػػر ي نػػػػ  ا شحػػػػث ا حػػػػئ041)

ا هواصػػػؿ ينػػػد انطفػػػئؿ والإد،ػػػئف الإ اهرونػػػعت ح ػػػث عئ،ػػػت شهطش ػػػؽ ،ق ػػػئس ، ػػػئرات 
ا هواصؿ نطفئؿ ا روض ت و،ق ئس الإد،ئف الإ اهرونػع نطفػئؿ ا روضػ ت و ػع ضػو  
،ئ وصػأت إ  ػا ا نهػئ   ،ػف وعػود ياعػ  أرهشئط ػ  ياسػ   دا ػ  إحصػئ  ئ  شػ ف ، ػئرات 

 هواصؿ  دي انطفئؿ وش ف هيرض ـ  لإد،ئف الإ اهرونػعت ح ػث اأ،ػئ أنيفػض ،يػدؿ ا
، ئرات ا هواصؿ أرهفػ  ،يػدؿ الإد،ػئف الإ اهرونػعت و يػد نػذا نػو  ػب ، ػاأ  ا دراسػ  

ا هػػػػع هػػػػـ ،يػػػػئطر ا عػػػػئدر يأػػػػع در   ،،ػػػػئ  سػػػػهديع ا هػػػػديؿ شهنف ػػػػذ شرنػػػػئ،  إر ػػػػئدي
 أسهيراض ئ سئشقئ .

( شينػػواف )إد،ػػئف اننهرنػػت 4102أ،ػػؿ شنػػت يأػػعت ونػػذا ،ػػئ  هفػػؽ ،ػػ  دراسػػ  ) 
وياعهػػػا شئ هواصػػػؿ الاعه،ػػػئيع وا هحصػػػ ؿ ا دراسػػػع  ػػػدي طأشػػػ  عئ،يػػػ  نػػػزوي( ح ػػػث 
ند ت ا دراس  إ ع ا هيرؼ يأع ا ياع  ش ف إد،ئف  شا  اننهرنت واا  ،ػف ا هواصػؿ 

 ( طئ شػػػئ ت هضػػػ،ف204الاعه،ػػػئيع وا هحصػػػ ؿ ا دراسػػػعت هاونػػػت ي نػػػ  ا دراسػػػ  ،ػػػف )
أدوات ا دراس  ،ق ئس الإد،ئف الإ اهرونػعت ،ق ػئس ا هواصػؿ الاعه،ػئيع وأ شهػت نهػئ   
ا دراسػػػ  وعػػػود ياعػػػ  ياسػػػ   ذات دلا ػػػ  إحصػػػئ    شػػػ ف إد،ػػػئف اننهرنػػػت وا هواصػػػؿ 

 الاعه،ئيع.
 ػػػع هن، ػػػ  ، ػػػئرات  ا ه ػػػا أ   انن ػػػط  ا فن ػػػ وعػػػد أيهػػػئرت ا شئح ػػػ  أسػػػهيداـ  

ف    ػػئ ا ،هيػػ  وا راحػػ  و انن ػػط   فطفػػئؿت ح ػػث  عػػد،ػػف أحػػب أنػػواع ا هواصػػؿ نن ػػئ 
  .ا نفس  ت   ع ه، ؿ وسطئ  ع دا   هحق ؽ ا ن،و ا  ئ،ؿ

 و،سػئيدها ا طفػؿت  يصػ   شنػئ   ػع ، ػـ دور  ػئ    ا ه ػا أ  ا فن ػ ن ػط  ئن 

  و ػؽ ننػا وذ ؾ    ئت و قها نفسا يف شئ رضئ  يور  و ز د حو ات ،ف ،  يأ  ا هيئ،ؿ

 ،،ئرسػها أ نػئ  ها يصػ   عػد   ػو واحػدت آف  ػع والاعه،ئي ػ  ا فرد ػ  نػئتشػ ف الاهعئ

)أ، ػرة  حػعت  . ن   أي،ئؿ ،ف أنهعا ي،ئ ا ،عه،  رضئ أ نئ  ع،ئي   و،هي    ذا ا ي،ؿ
4141 :450) 
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( شينػػواف )أن، ػػ  4141،ػػئ أهفػػؽ ،ػػ  دراسػػ  )يشػػدا يز ز شػػف يشػػدا رح،فت  ونػػذا
 هعر ش ػػ  ا ،يهأفػػ ( ح ػػػث أاػػدت يأػػع أف ا يػػػاج ا يػػاج شػػئ فف ا ه ػػا أع وهطش قئهػػػا ا

ت إذ  قػػوـ يأػػع هطو ػػ   شػػئ فف ،ػػف ا ،عػػئلات ا ياع ػػ  ا حد  ػػ  ا ،هعػػددة  و،ػػئ  شيػػد  ػػوـ
انن ػػػػػط  ا فن ػػػػػ  ا ه ػػػػػا أ   وهوظ ف ػػػػػئ ش سػػػػػأوب ،ػػػػػنظـ و،يطػػػػػطت  هحق ػػػػػؽ أغػػػػػراض 
ه ي صػػ   وياع ػػ  هن،و ػػ  نفسػػ   وأسػػهيدـ ا ،ػػن   ا وصػػؼ ا هحأ أػػعت أظ ػػر ا شحػػث 
،ع،ويػ  ،ػف ا نهػػئ   ،ػف أن، ػئ أنػػا  ،اػف أسػهيداـ ا يػػاج شئنن ػط  ا فن ػ  ا ه ػػا أ   

  ع ،عئلات ،هيددة ،ن ئ  ،عئؿ ا صح  ا نفس  ت ،عئؿ ا هرش   ا يئص .
 ومف ىنا تتبمور مشكمة البحث في الأسئمة التالية:

 . ئ ا ياع  ش ف ، ئرات ا هواصؿ والإد،ئف الإ اهرونع يند أطفئؿ ا روض، 
 انن ػػػط  ا فن ػػػ  ا ه ػػػا أ    هن، ػػػ  ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ  شرنػػػئ،  عػػػئ ـ يأػػػع ،ػػػئ  ئيأ ػػػ 

 ػػدي ي نػػ  ،ػػف أطفػػئؿ ا روضػػ  ا ،يرضػػ ف الاعه،ػػئيع(  -غ ػػر ا أفظػػع -)ا أفظػػع
 . لإد،ئف الإ اهرونع

    انن ط  ا فن   ا ه ػا أ    أحػد ،ػف الإد،ػئف الإ اهرونػع  شرنئ،  عئ ـ يأع،ئ  ئيأ
 . روض  دي ي ن  ،ف أطفئؿ ا

  انن ػػػػط  ا فن ػػػػ  ا ه ػػػػا أ    هن، ػػػػ  شرنػػػػئ،  عػػػػئ ـ يأػػػػع  ئيأ ػػػػ   دي أسػػػػه،رار  ،ػػػػ،ػػػػئ
 ػػػدي ي نػػػ  ،ػػػف أطفػػػئؿ  الاعه،ػػػئيع( -غ ػػػر ا أفظػػػع -)ا أفظػػػع ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ

 .ا روض  ا ،يرض ف  لإد،ئف الإ اهرونع
  انن ػػط  ا فن ػػ  ا ه ػػا أ    أحػػد ،ػػف شرنػػئ،  عػػئ ـ يأػػع  ئيأ ػػ   دي أسػػه،رار  ،ػػ،ػػئ

 .د،ئف الإ اهرونع  دي ي ن  ،ف أطفئؿ ا روض الإ

 أىداؼ البحث
    دؼ ا شحث ا حئ ع إ ع:

ا هيرؼ يأػع ا ياعػ  شػ ف ، ػئرات ا هواصػؿ والإد،ػئف الإ اهرونػع  ػدي ي نػ  ،ػف  -0
 أطفئؿ ا روض .

 ػػػدي ي نػػػ  ،ػػػف  الاعه،ػػػئيع( -غ ػػػر ا أفظػػع -)ا أفظػػػع ، ػػػئرات ا هواصػػػؿهن، ػػ   -4
 شرنػػػػئ،  عػػػػئ ـ يأػػػػع  سػػػػهيداـش الإ اهرونػػػػع أطفػػػػئؿ ا روضػػػػ  ا ،يرضػػػػ ف  لإد،ػػػػئف

 .انن ط  ا فن   ا ه ا أ  
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شرنػػئ،   سػػهيداـ ش  حػػد ،ػػف الإد،ػػئف الإ اهرونػػع  ػػدي ي نػػ  ،ػػف أطفػػئؿ ا روضػػ ا -3

 .ا فن   ا ه ا أ   عئ ـ يأع انن ط 

 -غ ػػػر ا أفظػػػع -)ا أفظػػػع ، ػػػئرات ا هواصػػؿا هحقػػؽ ،ػػػف ،ػػػدي أسػػه،رار   هن، ػػػ   -2
 طفػػػئؿ ا روضػػػػ  ا ،يرضػػػ ف  لإد،ػػػئف الإ اهرونػػػػع ػػػدي ي نػػػػ  ،ػػػف أ الاعه،ػػػئيع(

 .انن ط  ا فن   ا ه ا أ  شرنئ،  عئ ـ يأع  سهيداـ ش
 حػد ،ػف الإد،ػئف الإ اهرونػع  ػدي ي نػ  ،ػف أطفػػئؿ ا هحقػؽ ،ػف ،ػدي اسػه،رار   ا -5

 .انن ط  ا فن   ا ه ا أ  شرنئ،  عئ ـ يأع  سهيداـ ش ا روض 

 :أىمية البحث
   ،ئ  أع:هه، ؿ أن،   ا شحث ا حئ ع 

 :الأىمية النظرية
 هرا ػػػئ  نظر ػػػئ   وضػػػ هقػػػدـ  أن ػػػئ  ػػػع  أدراسػػػ  ا حئ  ػػػ هه، ػػػؿ انن، ػػػ  ا نظر ػػػ   

 ػػػػع ، ػػػػئرات ا هواصػػػػؿ وهصػػػػن فئه ئت الإد،ػػػػئف الإ اهرونػػػػع ،هغ ػػػػرات ا شحػػػػث ا ،ه، أػػػػ  
ا  قئ ػ  ا يرش ػ  اا  ،ػف  ع  وأسشئشا وطرؽ ياعات وانن ط  ا فن   ا ه ا أ   وأنواي ئ

 عنش  ت و،هئشي  الإس ئ،ئت ا نظر   ا ،يهأف  وا دراسئت ا حد     ع نذا ا ،عئؿ.وان
 

 :الأىمية التطبيقية
 ا شػرا،  هصػ، ـ وهنف ػذ إ ػع أن، ػ  يأػ  هرش ػ  ا طفػؿ ا قػئ ، فو  ا يشػرا  نظػر هوع ػا -0

 ،ػػ  وههػػوا ـ وا هػػع ههنئسػػب ا فن ػػ  ا ه ػػا أ   ا هػػع هقػػوـ يأػػع اسػػهيداـ انن ػػط 
 .انطفئؿ  ع أر ئد دورنئ ،رحأ  ا روض  والا ئدة ش ن،    ع يصئ ص انطفئؿ

أن، ػػ  هنف ػػذ ا شػػرا،   إ ػػ  ا شػػئح  ف وا قػػئ ، ف يأػػع هرش ػػ  ا طفػػؿ نظػػر هوع ػػا -4
 .أطفئؿ ا روض  ا ،نئسش  ا هواصؿ ، ئرات الار ئد   ودورنئ  ع هن،  

  ػؼيأ  هص، ـ وهنف ذ شرنئ،  ار ػئد    أهيف ا قئ ، ف يأع هرش   ا طفؿ ،سئيدة -3

الإد،ئف الإ اهرونع وأر ػئد وهوع ػا انطفػئؿ إ ػع ا ف ػ    ظئنرة ،ف الآ ئر ا سأش  
 . ف يئب الا اهرون   والإ عئشع ا يئدؿ الاسهيداـ
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ا شحػػث وا هوصػػ ئت وا ،قهرحػئت نحػػو هوع ػػا ا ،هيصصػػ ف  نهػئ   يػػاؿ ،ػػف ا هقػدـ -2
ف ،ػف ، ػاات  ،ز د ،ف الانه،ئـ شدراس  ا عوانب ا نفسػ    فطفػئؿ ا ػذ ف  يػئنو 

 ػع ، ػػئرات ا هواصػؿ وهفسػػ ر ا عوانػبت ا ياعػػئت وا هفػئيات  ػػع ح ػئه ـ وح ػػئة 
 أسرنـ وياعه ئ شئلإد،ئف الإ اهرونع.

 :مصطمحات البحث الإجرائية
 :ميارات التواصؿ

 ، ػػػئرا  ا ،هشئد ػػػ  وا هفئيػػػؿ شػػػ ف طػػػر  ف أو ا ش ن ػػػئ  ا شئح ػػػ  إعرا  ػػػئ    ػػػئهير  
ف ا ، ئرات ا أفظ   وغ ر ا أفظ   ا ،قصػودة وا ،يطػط   ػئ ش سهيداـ ،ع،وي  ، أا رت

ه ػػ،ؿ اػػؿ ،ػػف ان اػػئرت الَارا ت ا ،يأو،ػػئتت هيش ػػرات ا وعػػات  غػػ  ا عسػػدت الا ػػئراتت 
وهنقسػـ ، ػئرات  . الإ ،ئ اتت ا هيش رات ا هع ه دؼ إ ع هحق ؽ ا ، ػئرا  ،ػ  الَايػر ف

  ا هواصؿ إ ع:

 :المفظي التواصؿ
  لآيػر ف والإنصػئت الاسػه،ئع يأػع ا طفػؿ عػدرة   ش نػا ا  ػئ  إعر  ا شئح ػ  وير هػا 

 ،ػف شدايأػا ي،ػئ  فظ ػئ    أهيش ػر ا ،نطوعػ  ا أغػ  ونػو ا هحػدث  قو ونات واسهيداـ ،ئ و  ـ

  . ،قشو   إ عئش   شصورة و، ئير أ ائر
 شيػد يأػع ا طفػؿ يأ  ػئ  حصػؿ ا هػع ا درعػ    ػع ا حػئ ع شحػث ا  ػع و ه، ػؿ

 . ئس ، ئرات ا هواصؿ  دي طفؿ ا روض  ،ق  ع ا أفظع ا هواصؿ

 :التواصؿ غير المفظي
نػو عػدرة ا طفػؿ يأػع إرسػئؿ واسػهقشئؿ ا رسػئ ؿ    ش نػا إعرا  ػئ   ا شئح ػ  وير هػا 

 .شدوف اأ،ئت
ح ث  هـ إرسػئؿ هأػؾ ا رسػئ ؿ ،ػف يػاؿ ا هيػئش ر أو ا أ،ػس أو ،ػف يػاؿ  غػ  

   .ا عسد أو هيئش ر ا وعا أو ا هقئ  ا ي وف
 شيػد يأػع ا طفػؿ يأ  ػئ  حصػؿ ا هػع ا درعػ    ػع ا حػئ ع شحػث ا  ػع و ه، ػؿ

 .،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ  دي طفؿ ا روض    ع أفظعغ ر ا  ا هواصؿ
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 :التواصؿ الاجتماعي

ير هػػا ا شئح ػػ  إعرا  ػػئ  ش نػػا  ،ع،ويػػ  ،ػػف ا سػػأوا ئت  قػػوـ ش ػػئ ا طفػػؿ ش ػػدؼ  
ا  ػػػار وا هرح ػػػب وانيهػػػذار  ا هفئيػػػؿ ،ػػػ  الَايػػػر ف و،،ئرسػػػ  ا قػػػ ـ الاعه،ئي ػػػ  ، ػػػؿ:

 وانسه ذاف . 
 شيػد يأػع ا طفػؿ يأ  ػئ  حصػؿ ا هػع ا درعػ    ػع ا حػئ ع شحػث ا  ػع و ه، ػؿ

 .،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ  دي طفؿ ا روض    ع واصؿ الاعه،ئيعا ه

 :الإدماف الإلكتروني
   ػػع هير ػػا ا شئح ػػ  إعرا  ػػئ  ش نػػا   الاسػػهيداـ ا ،فػػرط  أ،ػػواد الإ اهرون ػػ  ا ،ه، أػػ

أ يئب ا ا،ش وهرت أ يئب ا  واهؼ ا ،ح،و  ت أ يئب اننهرنتت وأ يئب ا ف ػد وت وظ ػور 
 شحػث ا  ػع و ه، ػؿشيػض ا سػأوا ئت غ ػر ا سػو   ينػد ،نػ  أسػهيدا، ئ  فهػرة ز،ن ػ  . 

،ق ػئس الإد،ػئف الإ اهرونػع  ػدي  يأػع ا طفػؿ يأ  ػئ  حصػؿ ا هػع ا درعػ    ػع ا حػئ ع
 .طفؿ ا روض  

 

 :فنية تشكيميةبرنامج أنشطة 
 ا ػذي  ا ،يططػ  ا ،نظ،ػ،ع،ويػ  ،ػف انن ػط   هير ػا ا شئح ػ  إعرا  ػئ  ش نػا  

 -) رد ػ  وع،ئي ػ  شصػورة وا ه ػا أع ا يطػع ا فنػع ا هيش ػر ش،،ئرسػ    ػا انطفػئؿ  قػوـ
 وان ػواف وا ػورؽ وا صأصػئؿ ا طػ ف ،ػف ،يهأفػ  ن ػائؿ  ي،ػؿ ن،ػئذج (و،وع ػ  حػرة

 .  ا ش   ع ا ،هو رة وا يئ،ئت

 إطار نظري ودراسات سابقة
 :المحور الأوؿ: ميارات التواصؿ

 شػػدأ ا ه ػػا ؿ الاعه،ػػئيع   يصػػ   ا طفػػؿ ،ػػف يػػاؿ ي،أ ػػ  ا هواصػػؿ ا هػػع  
  نصػت شطر قهػا  ولادهػات ،نػذ صؿواا ه  ع ا طفؿ  شدأت و هن   ش نا وش ف وا د ا وأيواها

إ ػئرات   رسػؿ أف يأـ ػه انو ػ  أ ػ ر  أحػدت ويػاؿ  حئد ػا حػ ف أو أ،ػا ههحػدث حػ ف
 صؿهواا  ، ئرات إلا ا طفؿ لا  ،أؾ ا ،رحأ  نذ  وطواؿ ا نقئشت  ع ش ئ   ئرؾ عسد  

 حراػئتائ  واحه ئعئهػات ورغشئهػا ، ػئير  يػف يا  ػئ ،ػف  يشػر ا أفظػعت ا هػع غ ػر
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والاشهسػئ،ئتت  وا شاػئ  وا قػد، فت ا  ػد ف ا وعػا وحراػ  وهيش ػرات عسػدت  غػ   ػئراتتالإو 
  غضػشات ي،ػف ا شيػد أو ا غرشػئ ت يػف وا شيػد وا ،قػرش فت ا ،حش ف ،ف ا عسدي والاعهراب

  شدأ ح ف ا حروؼت ونطؽ ا أغ  ا ،ه، ؿ  ع ا أفظع الاهصئؿ ،حئولات أو   شيدنئ هشدأ

 (25: 4102)نئد   ا ن ئرت . ا ،ين  ،ف و،  ا ،يئرجت واضح  نطؽ اأ،ئت  ع

 :مفيوـ ميارات التواصؿ
ش ن ػػػئ  ا سػػػأوا ئت ا هػػػع هيشػػػر يػػػف ا ف ػػػـ ا ،هشػػػئدؿ صػػػؿ ا هوا هيػػػرؼ ، ػػػئرات 

وانهقػػئؿ ا ،يأو،ػػئتت ان اػػئرت ا ، ػػئير والاهعئنػػئت ،ػػف  ػػيص لَايػػر سػػوا  شطر قػػ  
 (512: 4102ا هواصؿ ا أفظع أو ا هواصؿ غ ر ا أفظع . ) ار ،  رش  ت 

ا،ػػػئ هيػػػرؼ ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ ش ن ػػػئ  هفئيػػػؿ  هرهػػػب يأ ػػػا هشػػػئدؿ  أ،يأو،ػػػئت  
ذ ػػػػؾ ا هفئيػػػػؿ هشػػػػئدؿ اندوات شػػػػ ف ،رسػػػػؿ و،سػػػػهقشؿ   ،ػػػػئ  هيأػػػػؽ شنقػػػػؿ نػػػػذ  و هطأػػػػب 

 (304: 4141ا ،يأو،ئت والاسهعئش    ئ . )يد ع  شدرت 

 وان اػئر ا ،يأو،ئت نقؿ ههض،ف هشئد     ي،أ   ش ن ئ ا هواصؿ وهيرؼ ، ئرات 

: ،ن ػئ  فظ ػ  ، ػئرات يػاؿ ،ػف ان ػراد شػ ف وانرا  وا ،يهقػدات ا ، ػئير يػف وا هيش ػر
 فظ ػ ت  غ ػر و، ػئرات ا اػاـت وطاعػ  ت)ا  ػفوي( ا أغػوي ا هيش ػر ا سػ،يعت الإدراؾ
 و، ػئرات ا عسػـت وحراػئت ا وعػا هيش ػرات و  ػـ ا شصػريت ا هواصػؿ ا هقأ ػدت: ،ن ػئ

 وا هفػئنـ ا هفئيػؿ  ز ػئدة ا هيػئوف  وا  ػارت الاحهػراـ وا هرح ػبت ا هح ػ  :اعه،ئي  ت ،ن ػئ

 (440 -441: 4141 يشئفت   . )أح،دانطفئؿ ش ف

 :ر التواصؿعناص
 ي،أ ػئت ،ػف يػدة ،راػب و ان ػئ ا عئنػب أحئد ػ  ي،أ ػ   ػ س الإنسئنع لاهصئؿا 

 ي،أ   و هحق ؽ .،وعفع د نئ،ع ،عئؿ  ع ههفئيؿ ا هع ا ،يقدة ا قوي ،ف ،ع،وي  هضـ

 :ونع ينئصر يدة   ئ  هو ر أف لاشد  إنا ا هواصؿ

  سػهقشؿ ونػو و،سػهقشؿ تر،ػوز إ ػع ههحػوؿ ا هع ان ائر  ،أؾ وعود ،رسؿ ونو 

  ػع ، ،ػئ عػز ا   ذاه ػئ حػد  ػع وهيهشػر ونػع هأػؾ ا ر،ػوز و ف ، ػئت وا رسػئ   ا ر،ػوز هأػؾ

 أن،ػئط أو اعه،ئي ػ  ،راسػـ أو إ ،ػئ ات  ػاؿ يأػف ا رسػئ ؿ هاػوف أف و ،اػف ا هواصػؿ

 (25 -22: 4102)يئ د ،ح،دت  .صوه  
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 :التواصؿماط ميارات أن

 أنػداؼ  هحق ػؽ ه ػدؼ طػر  ف شػ ف ح ا ،هشئد ػ  ياع  ن ؤ هواصؿ اأ،  هين  

  هواصػأوف   ػـ ا هيش ر ػ ت ا أغػ  عشػؿ ا هواصػؿ ،ف ػوـ  ػد  ـ ،ي نػ ت وانطفػئؿ  هطػور

  ػع ا هقػدـ ،ػ  ا سػأوا ئت نػذ  وهصػش  وا سػأوؾ ا صػوهعت وا حراػئت ا هحػد ؽ شواسػط 

 ا أفظ ػ  ا ػدلالات اسػط ا أغػ ت شو  وهوظ ػؼ ا اأ،ػئت شإسػهيداـ نضػعئ   أا ػر ا ي،ػر

 آيػر  ،ػف ،هيددة أ ائؿ إسهيداـ انطفئؿ  هيأـ ا ااـت س ئؽ ض،ف ا أغو   وا هراا ب

  )حصػ الاعه،ػئيع. ا س ئؽ  ع هيأ،ا  هـ نظئـ  هواصؿ ،ح ط ـت ،  ا هواصؿ ، ئرات
 (002: 4100،ح،د وأحاـ يشدا س،  ت 

هفقػػئف  ػػع  ـ هائ،أ ،ػػئ ،نفصػػأ ف ه،ئ،ػػئ  رغػػ ن،طػػ فهواصػػأنئ ،ػػ  الَايػػر ف و ػػع  
 هواصػؿ ف نػع ا ن،طا  ذ فيهأفئف أح ئنئ  أيريت إحد نئ نقان ئ أح ئنئ  و  ا رسئ   ا هع 

انا ػر ي،و، ػ  ونػع  وانيػر   ػ ن،طناػوف ع، يػئ  يأػع أ فػ  شػات أ،ػئ ا ػ ذيا أفظع ا ػ
 ( 52: 4102ت واَيروف)نئدر  هحع  .ا هواصؿ غ ر ا أفظع

 ا هواصؿ: نن،ئط ، ئراتو  ،ئ  أع يرض 

 :التواصؿ المفظي -5
هيهشر ا أغ  ،ف أنـ وسئ ؿ ا هواصؿ ا فاري وا وعػدانع شػ ف شنػع ا ش ػرت ونػع  

وسػػ أ   أهيش ػػر وا هفػػئنـ الإنسػػئنع وهسػػئيد يأػػع هقػػد ـ ان اػػئرت ا ، ػػئير واننفيػػئلات 
 Muhammad. )إ ػع الَايػر ف يػف طر ػؽ ا اأ،ػئت سػوا  ائنػت ،نطوعػ  أو ،اهوشػ 

& Omer, 2016: 2 , 501: 4102ار ،  رش  ت) 
و  ػػ ر ا هواصػػؿ ا أفظػػع إ ػػ  نػػوع ،ػػف الاهصػػئؿ ا ػػذي  نطػػوي يأػػ  اسػػهيداـ  

ا يا،ػػئت ا أغو ػػ  )ا حػػروؼ وا صػػوه ئت(ت نػػذا  ينػػع أنػػا  هطأػػب شئ ضػػرورة اسػػهيداـ 
ا اأ،ػػػػػئت أو ا هيش ػػػػػرات ا ،اهوشػػػػػ  أو ا  ػػػػػفو  ت و ػػػػػهـ ذ ػػػػػؾ  ، ػػػػػئرا  ان اػػػػػئر والآرا  

 ،ئت ،  الآير ف.وا ، ئير وا ،يأو 

 :التواصؿ غير المفظي -1
  سػهيد، ئ عا هػ راتئا ، ػ ،ػف ،ع،ويػ  " نػع ا أفظػع غ ػر ؿصػا هوا راتئ، ػ

  ػع وا ،ه، أػ  ا أغػ   لاسػهيداـ ا حئعػ  دوف ورغشئهػا حئعئهػا ا هيش ػر يػف  ػع ا طفػؿ

 ونػ ،ػئع إ ػ وا هقأ ػد والإ ػئرة وانسػه،ئع وا هقأ ػد ا شصػري وا هواصػؿ ا ، ػهرؾ اننهشػئ 
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) ،ػئ ا يػوانأعت  ."ا دا ػ  ا صػوت ونشػرات وه،  زنػئ ا وعػا هيش ػرات و  ػـ   ػات ،رغػوب
4105: 010) 

 قصد شا ذ ؾ ا نوع ،ف ا هواصؿ ا ذي هسهيدـ   ا ا هصر ئتت الإ ػئراتت ا،ئ 
هيش ػرات ا وعػا وا صػور واأ ػئ ر،ػوز  ،يػئف ،حػددةت وا  ػرا  ،ػئ هػؤدي الإ ػئرة دورا   ػػع 

الإحسػئست ا،ػئ أف الإ ػئرة نػع أي حراػ  ني عػز  ،ػف أعػزا   نقؿ ا فارة أو هوصػ ؿ
ا عسػػػـت وههاػػػوف ،ػػػف إ ،ػػػئ ات أو يا،ػػػئت ،ر  ػػػ  أو ،نظػػػورة هػػػهـ شئن ػػػديت ا ػػػذراي ف 

 ( 32: 4102وا رأست ا،ئ ههـ يف طر ؽ ا وعا وا ي ن ف. )نا ا سي دت 

 :التواصؿ الاجتماعي -1
ع ا هيش ػر يػف أ يػئؿ ان ػراد هه، ؿ ، ئرات ا هواصؿ الاعه،ئيع  ع ا قػدرة يأػ 

وا ػديوؿ  ػػع حػوار ،هشػػئدؿ ،،ػئ  سػػئيد يأػع نقػػؿ ا ،يأو،ػئت ،ػػف وا  ػع الَايػػر ف وذ ػػؾ 
،ػػػف يػػػاؿ ا هيش ػػػر يػػػف ا ، ػػػئير واننفيػػػئلات هعػػػئن ـ يػػػف طر ػػػؽ هيش ػػػرات ا وعػػػا 
وا  ،ػػػئ ات ا عسػػػـ وا ػػػهحاـ  ػػػع الانفيػػػئلات ش،ػػػئ  هنئسػػػب ،ػػػ  ا ،وعػػػؼت شئلإضػػػئ   إ ػػػع 

وانفيػػػػػئلاه ـ و،ػػػػػف  ػػػػػـ هفسػػػػػ رنئ ،،ػػػػػئ  ػػػػػؤدي إ ػػػػػع ز ػػػػػئدة ا هفئيػػػػػؿ اسػػػػػهقشئؿ ، ػػػػػئيرنـ 
عئ،ػػػػػ  ياعػػػػػئت اعه،ئي ػػػػػ  وصػػػػػداعئت ،ػػػػػ  الَايػػػػػر ف . )رأ ػػػػػت ا سػػػػػي دت  الاعه،ػػػػئيع وا 

4104 :001) 

 :أشكاؿ التواصؿ
ن،ػػػئ أ ضػػػئ  يأػػػع   أف ي،أ ػػ  ا هواصػػػؿ لا ه ػػػه،ؿ  قػػػط يأػػػع ا أغػػػ  ا ،نطوعػػػ ت وا 

نح ػػئف شهوصػػ ؿ شيػػض ا ،يػػئنع ش ػػاؿ ا هيأ ،ػػئتت الإ ،ػػئ اتت ا هػػع هقػػوـ  ػػع شيػػض ا
  .أا ر دع  ووضوحئ  ،ف ا اأ،ئت نفس ئ

 ويمكف تقسيـ التواصؿ إلي الأشكاؿ التالية:
 و ػػػهـ شػػػ ف  ػػػرد وأيػػػرت و هحقػػػؽ نػػػذا ا  ػػػاؿ  ػػػع ا ع،ئيػػػئت التواصػػػؿ الش صػػػي :

انو    ا هع هه، ؿ  ع انسرةت ع،ئي  ا ن ئطت ا ع،ئيئت ا صػغ رة ا هػع هن ػ  شػ ف 
اعػػػئت  يصػػػ   صػػػح ح ت و عػػػري    ػػػئ ا هواصػػػؿ يأػػػع ن،ػػػط أسئسػػػا أيضػػػئ  ئ ي

 ا ،واع   والاحهائؾ ا ،شئ ر وع ئ   وعا. 
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 ونػػو ا هواصػػػؿ شػػػ ف ا فػػرد وذاهػػػات و ه، ػػػؿ  ػػع ا  ػػػيورت ا ػػػويعت التواصػػػؿ الػػػذاتي :

 ا فارت ا وعداف وسئ ر ا ي،أ ئت ا نفس   ا دايأ  .
 ػػراد وا ع،ئيػػئتت ولا   ػػير شػػا : ونػػو ا ػػذي  ػػهـ شػػ ف انالتواصػػؿ التمقػػائي الطبيعػػي 

أحػػػد ننػػػػا  ػػػػهـ ش ػػػن ـ شػػػػدوف عصػػػػد ،ػػػف يػػػػاؿ ،يػػػػئ،اه ـ ا  و، ػػػ . )ي،ػػػػر أح،ػػػػدت 
 (41: 4102أسئ،   ئروؽت ت 002: 4103

 :أىمية ميارات التواصؿ لطفؿ الروضة
 ا ش و وع ػ  انسئسػ   حئعئهػا إ ػشئع طفػؿا   سػهط   ا هواصػؿ ي،أ ػ  ياؿ ،ف 

 واحػدت وعػت  ػع ا نفسػع وان،ػف ا غػذا ت  أحصػوؿ يأػ  ش ،ػاا هػهشػدأ شياع ا هع وا نفس  
 ا ياعػئت دا ػرة ذ ػؾ ههسػ  وشيػد انسػرةت ائ ػ  أ ػراد ا هواصػؿ ،ػ   ػ أي، ههطػور  ػـ

 (01: 4100)سي د ا،ئؿت  وا ع،ئيئت. ا صداعئت وههاوف انسرةت يئرج الاعه،ئي  
وه ا دنئ  ػع  تا ذات واحهراـ هطو رهحق ؽت ه،اف ي،أ   ا هواصؿ ا طفؿ ،ف و  

حه ئعئهػات ا،ػػئ هسػػئيد هفئيأػا ،ػػ  الَايػػر ف ،ػػف يػػاؿ ا هيش ػػر   يػػف ذاهػػات ، ػػئير  وا 

  سػأوا ئت الإعه،ئي ػ ا الآيػر ف وااهسػئب ،ػ  ا ، ػئير وهشػئدؿ ا ، ػئرا  يأػ  هيأػـ

 ا،ئ هسػئيد ، ػئرات ا هواصػؿ ا ش     ،  ا ها ؼو  ا ويع ن،و ،،ئ  ؤدي إ ع ا ،رغوش ت

 إحػداث يأػ   ي،ػؿ شػدور  وا ػذي طفػئؿان  ػد  ا  يصػع وا ػؽا ه وهحسػ ف ن،ػو يأػ 

 ()شرنػداف ش ر ػؿ01: 4102)أ،ػئؿ يشدا سػ،  ت  ا ،عه،ػ . ،ػ  الاعه،ػئيع ا هوا ػؽ

 (010: 4102ت اَيروف
 :الإدماف الإلكترونيالمحور الثاني: 

 يهشػػػر الإد،ػػػئف الإ اهرونػػػع نويػػػئ  عد ػػػدا  ،ػػػف الإد،ػػػئف  نػػػدر وعػػػود   ػػػع عئ ،ػػػ   
 يهفع و هسهر يأؼ عنئع شراؽ ونو ا يصر  ت ا هقػدـ وا يو ،ػ ت   ػو  أقػع الإد،ئف شؿ 

ا ، روي   وا هقد ر و حظػع شػئحهراـ ا ع، ػ  حهػع  ػهـ ا ا ػؼ يػف أيطػئر ت  ئلإد،ػئف 
الإ اهرونع وا غزو يف طر ؽ اننهرنػت  هغأغػؿ إ ػع أي،ػئؽ انطفػئؿ وح ػئه ـ و فػرغ ـ 

 (51: 4101)،ح،د أح،دت  ،ف نو ه ـ ا  يص   وا قو،  .
 :مفيوـ الإدماف الإلكتروني

هيد ، اأ  إد،ئف انطفئؿ ا صغئر ائر   يئ ،   أنهقأت إ ع ،يهأؼ انعطػئر  
ا يرش ػػػ  ،هػػػػ  رة شئ قر ػػػػ  ا اون ػػػػ  ا هػػػػع نيػػػػ ش  ػػػع ظأ ػػػػئت  شيػػػػد،ئ اػػػػئف ا يطػػػػر ،حػػػػدعئ  



           

  

 

511 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

ئ ؿ شئ ،رانق فت شئت الَاف  نئؿ ،ف انطفئؿ ا صغئرت و،  اننفهئح ا يئ ،ع وهوا ر وسػ
انهصػػئؿ وان يػػئب ان اهرون ػػ ت أصػػش  الإد،ػػئف  ػػع ا عأػػوس  فهػػرات طو أػػ   ،،ئرسػػ  
ان يػػئب ا ،هػػو رة يأػػع انع ػػزة ا ذا ػػ  واننهرنػػتت ،،ػػئ أ قػػدنـ ا ،قػػدرة يأػػع ا هواصػػؿ 
الاعه،ػػئيع ،ػػ  ،حػػ ط ـ ا يػػئرعع وحػػو  ـ إ ػػع أعسػػئد لا هفػػئرؽ  ػػد  ئ نػػذ  انع ػػزة. 

 (010: 4102)دا  ئ ا ع زاويت 

 انسػػهيداـ ا فػػئ ض  أ،واعػػ  الإ اهرون ػػ  ،ػػ   ش نػػاالإد،ػػئف الإ اهرونػػع و يػػرؼ  
ا ف ؿ  ع ي،أ   ا ضشط  أدرع  ا هع هصؿ إ ع حد ا اذب يأع ا ،ح ط ف  ع حق ق  

 (3: 4105ا وعت ا ذي  ،ض ا ا فرد  ع هأؾ ا ،واع   )أ ،ئف ،صطفعت 

ع ندوات ا هانو وع ػػئت الإد،ػػئف الإ اهرونػػع  نػػو حئ ػػ  ،ػػف الاسػػهيداـ ا ،رضػػو  
)س ئـ ،ط ر ويأع يشدا ،حسػفت  ،،ئ  ؤدي إ ع ظ ور اضطراب  ع ا سأوؾ ا يئـ .

4102 :0) 

ا،ئ  يرؼ ش نا  حئ   ،ف الاسهيداـ ا ،رضع  فنهرنت هؤدي إ ع اضطراشئت  
 (52: 4102إاأ ن ا   . )أسئ،  يشدا رح،فت 

ضػع يشػر  ػشا  اننهرنػت ا ػذي والإد،ئف الإ اهرونع نو  ا هشي    أيػئ ـ ان هرا 
  . هػػػرعـ شئ حئعػػػ  إ ػػػػع انهصػػػئؿ ا ػػػػذي لا  هوا ػػػؽ ،ػػػ  ا ،هطأشػػػػئت ا حق ق ػػػ   أ ػػػػيص

 (402: 4141)إ ،ئف شواراعت 

الإد،ػػػػئف الإ اهرونػػػػع  انسػػػػهيداـ ا ،فػػػػرط  وسػػػػئ ؿ ا هانو وع ػػػػئ سػػػػوا  ائنػػػػت و  
 (21: 4141،وصو   ش شا  اننهرنت أو غ ر ،وصو   ش ئ . )نئعر شو  ح ت 

 :أنواع الإدماف الإلكتروني
إف ،ف ػػوـ الإد،ػػئف يأػػع انن ػػط  الإ اهرون ػػ   يػػد الإطػػئر ا يػػئـ ا ػػذي   ػػ،ؿ 
يػػددا  ،ػػف اننػػواع ا هػػع هنػػدرج هحػػت ،سػػ،ع إد،ػػئف انن ػػط  الإ اهرون ػػ ت و ،اػػف ذاػػر 
أنـ ن ئط ف إ اهرون  ف  قشؿ يأ  ـ انطفػئؿ ش ػاؿ لا ػت  درعػ  وعػوي ـ  ػع الإد،ػئف 

 ا رعئش  ا وا د  ت ونع ا،ئ  أع: إذا  ـ  عدوا
 ونػػو سػػأوؾ ايه،ػػئدي يأػػع اننهرنػػتت  ػػد   شػػئ فرد إ ػػع ا هيئ،ػػؿ إدمػػاف الأنترنػػت :

ا ،هواصؿ ،  ا  شا   فهرات طو أ   قض  ئ ،  ا ،واع ت سوا  ائنت ،واع  هواصؿ 
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اعه،ػػػئيع أو أ يػػػئب يأػػػع اننهرنػػػت أو غ رنػػػئت شطر قػػػ  هأحػػػؽ الإضػػػرار شػػػا يأػػػع 

 (51: 4141 . )نئعر شو  ح ت ،يهأؼ انصيدة
 ونو اضطراب سأواع  ظ ر  ع  ػاؿ إ ػراط زا ػد  ػع إدماف الألعاب الإلكترونية :

اسػػػػهيداـ ان يػػػػئب الإ اهرون ػػػػ  يشػػػػر اننهرنػػػػت ش،ػػػػئ  ػػػػع ذ ػػػػؾ ان يػػػػئب ا هفئيأ ػػػػ  
 ،سهيد، ف ،هيدد ف وعضئ  ا يد د ،ف ا سئيئت ا ،هواصأ  دوف ا  يور شئ وعت. 

 ( 220: 4140( )ن أ  صاحت 42: 4102ت فواَيرو )أس،ئ  صئ   

 :أسباب الإدماف الإلكتروني
 يأػ  الإد،ػئف شػرا ف  ػع ا وعػوع إ ػ  شئ طفػؿ هػد   ا هػع انسػشئب اسهيرضػنئ إذا 

 : ع  ه، ؿ ،ن ئ شيضئ سنعد الإنهرنت
 ش ػشا  ،ئيوضػ   ا  ػرات شعئنشػا انشػو ف  عػدا ػذي لا   ئ طفػؿ ا يػئطفع  ا فػراغ -0

  .ا حد    الإ اهرون   وانع زة الإنهرنت
 إلا إزا نػئ ا طفػؿ  ،أػؾ لا ا ش ػتت وسػط  ػع هحػدث ا هػع انسػر   ا ، ػئاؿوعػود  -4

 (01: 4102)ني ،  رح،ئنعت  .و،هسأ ئ   لايش ئ ا  شا  يئ ـ  ع الانزوا 
نطفػئ  ـ  وا سػ،ئح  ػدي ا وا ػد ف شيطػورة هأػؾ ا  ئ ػئت اػئ ع وعػود ويػ  يػدـ -3

 عئطيػئ ت أو اسػهيدا، ئ ،نيػئ   انطفػئؿ ،ػف ،نػ  طو أ ت وصػيوش   هرات شئسهيدا، ئ
  .الإ،ائف ذ ؾ عدر ،ف ا هقأ ؿ

سػػػ و   أسػػػهيداـ انطفػػػئؿ  هأػػػؾ ا  ئ ػػػئت وهوا رنػػػئ شػػػئ ،نزؿ أيهقػػػئدا  ،ػػػف الَاشػػػئ   -2
  وان، ئت أن ئ وس أ  اَ،نا  هر  ا وه ق ؼ انطفئؿ.

 فيػػئؿ أن ػغئؿ اننػؿ يػف انطفػػئؿ وعػت طو ػؿ و  ػأ ـ  ػػع ا هواصػؿ الإ عػئشع وا -5
انطفػػئؿ نػػذ  انع ػػزة  فهػػرات طو أػػ  حهػػع  هيأصػػوا   ،ي ػػـت عيأ ػػـ  قػػوـ شإيطػػئ

  ،ف ازيئع ـ.
هقأ ػػػد انطفػػػػئؿ  أوا ػػػػد ف وا اشػػػئر  ػػػػع أسػػػػهيدا، ـ   ػػػذ  انع ػػػػزة  فهػػػػرات طو أػػػػ .  -2

 (050: 4102)ع،ئؿ يأعت 

 :أعراض الإدماف الإلكتروني
 اشئت اضػػطر  ا يػػئ،س والإحصػػئ ع ا ه ي صػػع ا ػػد  ؿ ف هضػػ، هػػـ 

 د،ػئفالإ سػأوؾ   ريػع ينواف شوصفا الإنهرنت أ يئب  يب ،صطأ  DSM-Vا نفس  
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ت  ػذار أف الإد،ػئف الإ اهرونػع  نشغػع أف  هػو ر   ػا ا ،حاػئت ا ه ي صػ    اهرونعالإ
 الَاه  :

:  ه، ػػؿ  ػػع الاسػػهيداـ ا ،فػػرط ونػػو ا ػػذي  ػػرهشط أف يكػػوف السػػموؾ سػػمة بػػارزة -0
ن،ػػػئؿ  ا شوايػػػث والاحه ئعػػػئت انسئسػػػ  ت اضػػػطراب شفقػػػداف الاحسػػػئس شئ وعػػػت وا 

 ا سأوؾ الاعه،ئيع وا  يور شئ أ ف  يند ا ق ئـ ش ذا ا سأوؾ.
 ا سػأوؾ  أق ئـ ش ػذا انه ع  ش ئ   ير ا هع ا ذاه   ا يشرة إ   : و   رتغيير المزاج -4

 ا هقئدنػئ يأػ  ا ،هرهشػ   هحئ ػ  الآ ػئر  اػ   أ،واع ػ  رؤ ه ػئ ائسػهراه ع   و ،اػف

ونذا ،ئ أهفؽ ،  دراس  )زنرة يشئس وسػيئد .  صئحش ئ لا أو هح،ؿ  ئوعد  صئحش
( شينواف)الإد،ػػػػػػئف الا اهرونػػػػػػع وهداي ئهػػػػػػا ا سػػػػػػأش   يأػػػػػػع سػػػػػػأوؾ 4140ح، ػػػػػػدت 

انطفػػػػئؿ ،سػػػػهي،أع انع ػػػػزة ا ذا ػػػػ ( ح ػػػػث نػػػػدؼ ا شحػػػػث إ ػػػػع ا هيػػػػرؼ يأػػػػع 
وهاونػػت ا هػػداي ئت ا سػػأش   ا هػػع  سػػشش ئ انسػػهيداـ ا ،فػػرط  أيوا،ػػؿ ا هانو وع ػػ ت 

ي ن  ا شحث ،ف أشئ  وأ، ئت انطفئؿ ،سهيد،ع اننهرنتت واسهيد،ت ا شئح هئف 
وأسهيد،ت ا شئح هئف ا ،قئشأ  وا ،احظ ت وعد هوصػأت  ،ن   ا ،س  الاعه،ئيعت

%( ،ػػف ا ي نػػ  أف أشنػػئ  ـ  ي  ػػوف  ػػع 01ا دراسػػ  إ ػػع ا نهػػئ   ا هئ  ػػ : أعػػئب )
ي،ئؿ ا ،فػػرط  فنهرنػػت عػػد أ ػػر يأػػع %( أ ػػئروا أف الاسػػه52يز ػػ  اعه،ئي ػػ ت )

 %(   يروف شئ ضعر يند انقطئع اننهرنت.52ا حئ   ا نفس   نشنئ  ـت وأف )
 ا ،طأػوب ا سػأوؾ ا ن ػئط أو ،قػدار أو ا، ػ  ش ػئ  ػزداد : نػو ا ي،أ ػ  ا هػعالتحمػؿ -3

أعػؿ  ا، ػ  أو ش،قػدار عشػؿ هحص أا ،ف أ،اف ا ذ  ان ر نفس  أحصوؿ يأ  إنعئز 
 عػػػػػ  إ ػػػػػع ع ػػػػػئز ،ح،ػػػػػوؿ أو حئسػػػػػوب أ ضػػػػػؿ وأا ػػػػػر  ػػػػػع ا شػػػػػرا، و  ػػػػػ،ؿ ا حئ

 ا هطش قئت أو  ع سئيئت انسهيداـ. و 
و ، ؿ ا  يور شئ غضبت ا ادر واناه ئب يند،ئ لا  اػوف  :يةالأعراض الانسحاب -2

 ا  ئهؼ أو اننهرنت ،هوا ر ف.
 شػا ا ،ػد،ف وا ،ح طػ ف شػ ف هػدور ا هػع ا صػرايئت إ ػ  ه ػ ر : ونػ الصػراع -5

 ،ػػف وغ ػػر  نػػذا ا ن ػػئط شػػ ف وا هضػػئرب ا ش ن يصػػ ت وا صػػرايئت ائ صػػراع
 أو( وا دراس  والانه،ئ،ئتت ان،ن ئت تالاعه،ئي   ا ح ئة تا ي،ؿ) انير  انن ط 

 .ا ن ػئط ش ػذا ا ،هيأػؽ ا ش نفسػ  ونػو ا صػراع ذاهػا ا فػرد دايػؿ  ػدور ا صراع ا ذ 
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لاعه،ئي ػػ ت وا ػػونف ا عػػداؿت ضػػيؼ ا هحصػػ ؿ والانعػػئزت ا يز ػػ  ا ا اػػذبت و  ػػ،ؿ

  وا ضيؼ ا عسدي.
 ا فرد  د،ن ئ ائف انن ط  ا هع ننواع أير  ،رة ا يودة إ   ا ، ؿ : ونوالأنتكاس -2

 ,Andreassen, 2012: 501, Enez., et al, 2015: 30) .و ،ئرسػػا

Pearson& Hussain, 2015: 18) 

 :الأتجاىات المفسرة للإدماف الإلكتروني
 :الإدماف الإلكترونيالتحميؿ النفسي لظاىرة 

 فسر أصحئب نذا انهعئ  الإد،ئف ش نا  رهشط شئضطراب  ع ا  يصػ   دوف  
أف  اوف نذا الاضطراب ،صحوشئ  ش  ا أيراض ،رض   يقأ  ت و ه، ػؿ الإد،ػئف ش ػذ  
ا صػػورة  ػػع ا ،شئ غػػ   ػػع ،،ئرسػػ  ا  ػػفت حهػػع  شطػػؿ  يػػؿ ،رااػػز ا اػػؼ  ػػع ا ع ػػئز 

شي،ػػػػؿ أ ػػػػ ئ  غ ػػػػر ،قشو ػػػػ  ،ػػػػف عشػػػػؿ ا قػػػػ ـ وا هقئ  ػػػػد ا يصػػػػشع ا ،راػػػػزيت   قػػػػوـ ا فػػػػرد 
الاعه،ئي  ت ولا ههفؽ نذ  اني،ئؿ ولا ههنئسب ،  طش ي  ا ،وعػؼ ا ،وعػود   ػا ا فػردت 
ذا وصؿ ا فرد إ ع حئ   الايه ئد أو انيه،ػئد ا فسػ و وعع  إذ ههسـ شئ غراش  وا  ذوذت وا 

ع  يصػػػػػػ   يأػػػػػػع الإد،ػػػػػػئفت  ػػػػػػإف نػػػػػػذ  ا ظػػػػػػئنرة شػػػػػػا  ػػػػػػؾ هرعػػػػػػ  لاضػػػػػػطراب  ػػػػػػ
  (Pontes et al, 2015: 411)ا فرد.

 :التفسير الاجتماعي للإدماف الإلكتروني
هنطأػػؽ ا هفسػػػ رات الاعه،ئي ػػ    ػػػذ  ا ظػػئنرة ،ػػػف اون ػػئ سػػػأوائ  ،نحر ػػئ ت ونػػػو  

يدـ ،سئ رة ا ،يػئ  ر الاعه،ئي ػ ت   ػؤلا  ان ػراد  ر ضػوف ،يػئ  ر ا ع،ئيػ  وغئ شػئ  ،ػئ 
 حققػػػػػػوا    ػػػػػػئ إ ػػػػػػشئيئ   حئعػػػػػػئه ـ الاعه،ئي ػػػػػػ .  حػػػػػػئو وف هاػػػػػػو ف ع،ئيػػػػػػئت  ري ػػػػػػ  

(Heydari et al, 2014: 19)  
و ػػري ا وظ ف ػػػوف أف ا هفاػػؾ الاعه،ػػػئيع  يػػد أحػػػد انسػػشئب ا ر  سػػػ    ظػػػئنرة  

الإد،ػػئفت  هأيػػب ا ياعػػئت انسػػر   دورا  ، ،ػػئ   ػػع ا ػػد   ش هعػػئ  الإد،ػػئف الإ اهرونػػع. 
(Konkoly, et al, 2015: 4224)  

 :لظاىرة الإدماف الإلكتروني سموكيةال النظرية
   ػئ  هحػدث ا هػع ا حئ  ػ  وا ش  ػ   أفػرد ا سػئشق  ا يشػرات  ع الاد،ئف سأوؾ  ا،ف 
 ا ػهيأـ ي،أ ػ  يػاؿ ،ػف أيػر  دوف لاسػهعئشئت ويقػئب هػدي ـ ،ػف  را ق ػئ و،ػئ ا ،  رات
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 ا فرد ػ  ئتوا سػأوا  ا وظػئ ؼ واف ت أش  ػ  اسػهعئشها  ػع ا فرد سأوؾ    ئ هغ  ر  هـ ا هع

 أو سػأشئ أو أ عئشػئ ا  ػيص ،ائ ػ ة   ػا  ػهـ وا هػع الاعرا ػع  سػانر  ا ػهراط  يضػ 

 حئعئت وأ شئع وا ،رح ائ هر  ا يد دة ،ائ آت الانهرنت ا سأوؾ  و ر نذا ،يئعشها يأ 

 ش،ئ والاره ئح شئ رضئ   ير هعيأا الاير ف ،  ا يعوؿ ا فرد  رص   هواصؿ و يد ا فرد

ا واعػ .  أرض يأػ   هحقػؽ لا عػد ا ذي وا حب وا هقد ر ا   الانه،ئـ حئع ا  ا شئع  يزز
 (45: 4102ت واَيروف)أس،ئ  صئ   

 :للأطفاؿ الم اطر الناتجة عف الإدماف الإلكتروني
 الاعه،ػئيع ا سػأوؾ  ػع رة ػا  رات هػ   اننهرنػت لاسػهيداـ أف ا  ػ   ػؾ لا ،،ػئ

 :ث شح أطفؿ 

 هنيػدـ وهاػئد ا يػئ أع ا عػو يػف ا طفػؿ شيػد      انسػر  ا ػرواشط ضػيؼز ػد ،ػف   -أ

 ا  ػشاع دورا الإد،ػئف  يػب  قدو  ا يئ أ  ا راد ض،ف ا ،هشئد   ث وانحئد راتاا حو 

: 4105)ح،ػودة سػأ ، ت  وانشنػئ . الآشػئ  شػ ف انسػري وا هصػدع ا هفاػؾ  ػع ، ،ػئ
440) 

  ػؤدي ،،ػئ ا رعئشػ  وضػيؼ الاسػرة ان،ػئؿ شسػشب ا ح ػئة اضػطراب الاد،ػئف  سػشب -ب

 الان ػط   ػع وا هفئيؿ ا ، ئرا  ،ف ا فرد وانسحئبتانسري ا هفاؾ وا هصدع ا  

 ،ػف هنػئعض حئ ػ   ػع  يػ ش طفؿا   عيؿ ،،ئ ا يز   الاعه،ئي   نحو الاعه،ئي  

نفسػ  ئ.  ينػا ،نفصػؿ انػا ألا  ع ا ،عه،  ،ئد ئ ،وعود   و وا نفس   ا ،ئد   ا نئح  
 (45: 4102ت واَيروف)أس،ئ  صئ   

 اسهيدا،ا    ئ  ،انا لا ا هع وان،ئاف ا حق ق   ا ح ئة أن ط   هعنب عيؿ ا طفؿ  -ج

 انيري ا هع الاسه،هئع شئنن ط  وأدا ات و فقد ياعئها هدنور  هسشب  ع عد ،،ئ

آيػر. )ع،ػئؿ يأػعت   ػف إ ػ  الانهشػئ  صػيوش   ػع و عد ش ئت  سه،ه  عشؿ ف، ائف
4102 :023) 

 . ها وش طا ،ح ،  هفئيأا وسشؿ   الاعه،ئي ا ياعئت ،ف ر ا ا  ا طفؿ يسر  -د
 ون،ػط ضػربت ، ػئندة طػرؽ يػف  أطفػؿ   ػوالاعه،ئي   ػالاياع ا صػورة   ػو  -نػػ

 ر  ،يػئ ،ػف اسئسػئ هنطأػؽ ا هػع   ػالاعه،ئي والايػراؼ  أيػئدات ،يػئ ؼ اعه،ػئيع
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 ( )أح،ػػػػد يشػػػػدا  ئديت04ت 4102ت اَيػػػػروف)لا، ػػػػ  شوش ػػػػدي و .  ئشهػػػػ    ػػػاياع

4140 :342) 

 انسػرة ا ػراد ،ػ  ا هواصػؿ وسػشؿ ا ياعػئت الاعه،ئي ػ  ػع   ػران ا،ػئ أف  ػا -و

 ا ياعػػئت ون،ػػط ا هواصػػؿ وا هفئيػػؿ روح يأػػ  قػػد أ ػػرت  ش ػػئت وا ،ح طػػ ف

 نئ، ػ ا ا ػع ياعػئت انسػرة ا ػراد شػ ف و  قػا ياعػئت ،ػف وهحو  ػئ الاعه،ئي ػ 

 .ح ػئه ـ ا  و، ػ   ػع انسػرة ا ػراد يػف ش،يػزؿ  ي  وف أ رادنئ  عيؿ ،،ئ وسطح ات
 (020: 4144)نسر ف ،ح،دت 

 ،ػ  عػئشع إ هفئيػؿ ،واعػؼ  ػع ا ػديوؿ ، ػئرة إ ػ  الا هقػئر أو ا يػزوؼ أف نعػدا،ئ  -ز

 شسػشب ا ،اه ػب عػد   ػـ و،ػفئب  ػع الااه ػ   سػ ا ر  ا ينئصػر أحػد ، ػؿ  ف الآيػر 

أ،ئ،ػا  -و يئ ػ  نئعحػ    اعه،ئي ياعئت ف هاو   ع ا ،شئدرة  ، ئرة وا هقئد  يزو ا
 و،عػئلات ا هشػئدؿ  ػع   ػالاعه،ئي ، ئراهػا ز ػوهيز  ف هاػو  نحػو ،حػدودة  رصػئ

 إ ػ  شػدور  ؤدي ػ ،،ػئ .ف ياعئهػا شػئلآير  ؽ ػ هي،   ػا ائ  ا يشػرة لااهسػئب أ  ضػ 

ا ،حػدودة    ػالاعه،ئي ا هفػئيات  ػع ا ػديوؿ إ ػ  ضػطر  ينػد،ئ   إضػئ  ، ػاأ 
 ا يشػرات ،ػف ر  ا    الاعه،ئي ، ئراها و قر عصور  شسشب واعا س إذ . ا ا ،هئح 

)لا، ػ   .شئ اآشػ  احسئسػا د ػهزاو  الانػزوا و  ا يز ػ  ،ػف د ػ ،ز  هد يػا ا هػع ا سئرة ر غ
 (05ت 4102ت واَيروفشوش دي 

( شينػػػػػػواف 4102ونػػػػػػذا ،ػػػػػػئ أادهػػػػػػا دراسػػػػػػ  )،ح،ػػػػػػد ي،ػػػػػػر وا   ػػػػػػئـ ،صػػػػػػطفعت 
،ػف عشػؿ انطفػئؿ ،ػف وع ػ  نظػر )ا ، اات ا سأوا   عرا  اسهيداـ ا  واهػؼ ا ذا ػ  

ا وا ػػػػد ف  ػػػػع ضػػػػو  شيػػػػض ا ،هغ ػػػػرات(ت ح ػػػػث نػػػػد ت ا دراسػػػػ  إ ػػػػع ا هيػػػػرؼ يأػػػػع 
ا ، ػاات ا سػأوا   عػػرا  اسػهيداـ ا  واهػػؼ ا ذا ػ  ،ػف عشػػؿ انطفػئؿ ،ػػف وع ػ  نظػػر 

( ،ػف 422ا وا د ف  ع ضو  شيض ا ،هغ راتت طشقت ا دراس  يأع ي ن  ،اون  ،ػف )
( هػػػـ أيه ػػػئرنـ ي ػػػوا  ئ ت شيػػػد هحأ ػػػؿ ا نهػػػئ   02 -2ي،ػػػئرنـ )أو  ػػػئ  أ،ػػػور انطفػػػئؿ أ

ش نػػت ا دراسػػ  أف أا ػػر ا ، ػػاات ا سػػأوا   وعػػودا  نػػع ا ، ػػاات الاعه،ئي ػػ ت  أ  ػػئ 
 ا ، اات ا هرشو   و أ  ئ ا ، اات ا نفس  . 

 :الطرؽ الإرشادية ل فض الإدماف الإلكتروني
 .ت ا هواصؿ ،ي ـوهن،   ، ئرا ا هيرؼ يأ  ، ئاؿ انشنئ  -أ



           

  

 

514 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

  فشنئ . والاحهوا  ا يئطفع ت ا هفئيؿ ئدة ،سئح  ا حوارز  -ب

 هقػ  ، ػهرا ت ،سػؤو    انع ػزة الإ اهرون ػ  واننهرنػت اسػهيداـ إزا  ا ػويع ن ػر -ج

 ح ػث ا نفسػ   ا صػح   ػع ،عػئؿ وا قػئ ، ف وا ،يأ،ػ ف ائلآشػئ  ا ع، ػ  يػئهؽ يأػ 

  ػع ا هر  ػا أو ا ي،ػؿ سػئيئت نظػ ـشه  لإنهرنػت ا ،سػهيد، ف انطشػئ   نصػ 

 ا طش ي ػ  ح ئهنػئ ،ػف ننسػحب لا حهػ   قػط  و، ػئ سػئيهئف هاػوف اػ ف الإنهرنػتت

  .الإد،ئف   ذا  ر س  ونق  والاعه،ئي  

 ا يأ،ػع وا شحػث الاسها ػئؼ  ع ع زة الإ اهرون  ان أن،   انشنئ  نفوس  ع غرس -د

 (443 -444: 4105)ح،ودة سأ ، ت  .وا ،عه،  ا ذات  ف د ا ذي

هػو  ر أن ػط  ر ئضػ   واعه،ئي ػ  هسػه ،ر وعػت ا طفػؿت طئعئهػا وعدراهػا. )أدر ػس  -نػ
 (25: 4100سأطئفت 

 :الإدماف الإلكتروني وعلاقتو بميارات التواصؿ
الإنسػئن    صػفها  اهسػب الإنسػئف أف إذ الإنسػئف ح ػئة عػونر الإنسػئنع ا هفئيػؿ 

  ػع  لا و ػذا هواصػؿت ي،أ ػ  أسئسػ ئ ع ػ ونػ  الاعه،ػئيع ا هطش ػ  ي،أ ػ  طر ػؽ يػف

ا هواصؿ. و يد ا هواصؿ ش ف أ راد انسرة  ع نػذ  ان ػئـ ذو  غ ئب  ع  حدث أف  ،اف
أن، ػػػ  شئ غػػػ  نه عػػػ   أغػػػزو ان اهرونػػػع شائ ػػػ  أنوايػػػات  ػػػإذا  ػػػـ نسػػػهط  ا هواصػػػؿ ،ػػػ  

ئب أشنئ نػػػػئت و ػػػػـ  سػػػػهط  أشنئ نػػػػئ ،ػػػػف ا هواصػػػػؿ ،ينػػػػئت  إننػػػػئ نسػػػػأ، ـ  أيز ػػػػ  والانسػػػػح
 ا سػأش   ان فػئظ وانه ػئر انطفػئؿ شػ ف الإ عػئشع ا أفظػع ا هواصػؿ الاعه،ػئيع وغ ػئب

 ا طفػؿ  سػهط   لا ح ػث يطػورة  ، ػؿ ،ػئ ونػو وا حػوار والإعنػئع ا ،نئع ػ  يػف وا شيػد

  هيػرض عػد ا هع الاعه،ئي   ا ،يئطر أف ،ف  شت  قد انعراف ،  سو   ياعئت هاو ف

 ،حشػوب غ ػر ،،ػئ  عيأػا وأسأوشا غ ػر ،ا ػـ حد  ا اوف  أف ا ،درس  عشؿ ،ئ طفؿ   ئ

 ،ػف ا ػهيأـ ه،انػا ا هػع الاعه،ئي ػ  ا فػرص ،ػف حر،ئنػا يأ ػا  هرهػب ،،ػئ ر ئعػات شػ ف

    ،ػئ ،رغػوب غ ػر وأسػأوشا  غهػا  هصػش  الآيػروف  قشأػا ش سػأوب وا هصػرؼ وا سػأوؾ

 ؿ.ا ،سهقش  ع سو   اعه،ئي   ياعئت  هاو ف أ،ئ،ا ا فرص  شذ ؾ وهضيؼ

ضػػػيؼ ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ ،ػػػف أحػػػد أسػػػشئب هيػػػرض انطفػػػئؿ  و يهشػػػر  قػػػد أو 
 عػػد انطفػػئؿ طر قػػػئ   وان يػػػئب  لإد،ػػئف الإ اهرونػػعت  ،ػػف يػػػاؿ انع ػػزة الإ اهرون ػػ 
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 يفػػػض ا هػػػوهرت و،أعػػػ   أ ػػػروب ،ػػػف ا ، ػػػاات الاعه،ئي ػػػ ت والانسػػػحئب ،ػػػف ا واعػػػ  

 ا فيأع إ ع ا واع  الإ هراضع.

إ ػع يصوصػ   نػذا ا نػوع ،ػف الإد،ػئفت ح ػث عػذب إ  ػا  وشذار ا أيب ن  ر 
  ػػ  انطفػػئؿت   صػػش  شه ػػع   ،ػػف ا وا ػػد ف ههيػػئطع ، ػػؿ نػػذ  ا ،ػػواد ا هػػع هعنػػع   ػػـ 

وهحر رنػػئ. و ػػع حػػئلات نػػذا ا نػػوع ،ػػف الإد،ػػئف  ا ينػػؼ نزيػػئت وأح ئنػػئ   شئ ،هيػػ  ا  ػػيور
 ي ػػػػ ت ،اهفػػػػ ف نعػػػػد ا طفػػػػؿ  هراعػػػػ  اعه،ئي ػػػػئ  ح ػػػػث  فهقػػػػدوف ، ػػػػئرات ا هواصػػػػؿ ا طش

 (50: 4141شئلإسهغراؽ  سئيئت طو أ   ع  يش  إ اهرون  . )نئعر شو  ح ت 

 صػػػش  اننهرنػػػت شػػػد ا يػػػف ا هفئيػػػؿ الاعه،ػػػئيع ا ،شئ ػػػر شػػػ ف أ ػػػراد انسػػػرة  
وا ،عه، ت  ئنيفض ،يدؿ سئيئت ا عأوس ش ف أشنئ  انسرة ا واحدةت وأسهي ض ين ئ 

ش  انطفػػػػئؿ ،نفصػػػػأ ف يػػػػف أنفسػػػػ ـ ويػػػػف شػػػػئ عأوس أ،ػػػػئـ ا ع ػػػػئز الإ اهرونػػػػعت   صػػػػ
الَاير ف وأا ر يرض   أشيد يف ا ، ئرا  الاعه،ئي   ا طش ي  ت ا،ئ ههراع  ا ، ئرات 
الاعه،ئي    أطفؿ ائ هواصؿ الاعه،ػئيع ا عسػدي أو ا هواصػؿ الاعه،ػئيع الإ حػئ عت 

 (005: 4140،،ئ  حر،ا ،ف هن،   طئعئت ائ،نا  د ا. )زنرة يشئس وسيئد ح، دت 

 :: الأنشطة الفنية التشكيميةثالثالمحور ال
  ياس ر،ز ئ   هيش را    يد ا ذي ذ ؾ ا فنعت  أهيش ر أداة إعرا    ا فنع ا ن ئط يهشر 

 واهعئنئهػا و، ػئير  وأحئس سػا ا يئصػ  وحئعئهػا ودوا يا وصػرايئها صئحشا  يص  

 ا طفػؿ شػا وـ قػ ن ػئط أي نػو ا فنػع وا ن ػئط انسػر   والاعه،ئي ػ  شش  هػا وياعئهػا

 شطػرؽ ا فػف  يئ،ػئت ا طفػؿ  سػه ئر ح ػث ا ،يهأفػ  واندوات ا فن ػ  ا يئ،ػئت ،سػهيد،ئ  

ف حه  ،يهأف   (421: 4141)أ، رة  حعت  .وهعر ش ئ ا أيب ش ئ عصد وا 

 :الأنشطة الفنية التشكيمية مفيوـ
هيػػػػرؼ الان ػػػػط  ا فن ػػػػ  ش ن ػػػػئ  نػػػػع ا ي،أ ػػػػ  ا هػػػػع  ػػػػهـ ،ػػػػف يا  ػػػػئ اسػػػػهيداـ 

ي  ،حهػػػوي ا فػػػفت ا ي،ػػػؿ يأػػػع ،يئ عػػػ  ،ئن ػػػ  الاحه ئعػػػئت ا نفسػػػ  ت ،يصػػػص  صػػػنئ
و ػػػػػهـ اسػػػػػهيداـ ا فػػػػػف شوصػػػػػفا أسػػػػػأوشئ  ياع ػػػػػئ   ،ع،ويػػػػػ  ،ػػػػػف ا ،عػػػػػئلات ا ،هيػػػػػددة 

  (Cathy, 2013: 17)وا ،هنوي  . 
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هأػػؾ اني،ػػئؿ ا  دو ػػ  ا هػػع  ،ئرسػػ ئ ش ن ػػئ  انن ػػط  ا فن ػػ  ا ه ػػا أ   هيػػرؼ و  
وعػػػػا ،ػػػػف عشػػػػؿ ا ،يأ،ػػػػ ت وههضػػػػ،ف نػػػػذ  انن ػػػػط  طفػػػػؿ ا روضػػػػ  ش سػػػػأوب حػػػػر أو ،

،ع،ويػػ  ،ػػف ا هيش ػػرات ا فن ػػ  ا ه ػػا أ   ، ػػؿ: ا رسػػـ وا هأػػو فت ا ه ػػا ؿ شئ صأصػػئؿت 
. )نش ػػؿ  ان ػػغئؿ ا فن ػػ ت وا طشئيػػ  وا هػػع هوظػػؼ لإيػػراج أ ػػائؿ  ن ػػ   نهع ػػئ ا طفػػؿ

 (002: 4101ا س د وحسف ،ح،ودت 
ا ي،أ ػ  ا هػع هنطػوي يأػع أسػهيداـ ا ،ػواد هير  ئ راشط  ا فف ا شر طئن   ش ن ئ  و 

ا فن ػػ  ،ػػ   ػػرد أو أ ػػراد  ػػع ي،ػػؿ ع،ػػئيعت  ػػرهشط    ػػئ ا ،يػػئ   ،ػػ  ا  ػػيصت ش ػػدؼ 
  (445: 4141ا هواصؿ و  ـ شيض ـ ا شيض . )يشدا يز ز شف يشدا رح،فت 

،ع،ويػ  ،ػف ا ،،ئرسػئت ا ي،أ ػ  ا قئ ،ػ  يأػع ا ه ا أ     ا فن   انن ط  وهيهشر
 ه ػػػا ؿت ا رسػػػـت ا هأػػػو فت ا طشئيػػػ  وا نحػػػت وغ رنػػػئ ا هػػػع  ،ئرسػػػ ئ ا طفػػػؿ ا هاػػػو فت ا
وا هفئيػػؿ وا  ػػئرة نػػذ  ا حػػواس يػػف طر ػػؽ ا صػػور  ا هواصػػؿ يػػاؿ ،ػػف حواسػػا شئسػػهيداـ
 ( 432: 4140ت واَيروف . )ندي عنئوي  ن   أ ضؿ نه ع  إ ع ش ئ  أوصوؿ وا رسوـ

 

 :مجالات الفنوف التشكيمية
 يا  ػئ ،ػف  ،ػئرس ا هػع ا شصػر   ا فنػوف أنػواع أشػرز إحػد  ا فن ػ  انن ط  هيهشر

 وهضػـ وا ، ػئيرت الإحسػئس يػف ا هيش ػر أـ  ار ػئ ا هيش ػر ذ ػؾ ائف سوا  ا فنعت ا هيش ر
 ،ػف وغ رنػئ ا اػولاج  ػف ا هصػ، ـت  ػف ا رسػـت  ػف ،ن ػئ ،هيػددة ،عػئلات انن ػط  نػذ 

 اذ ؾ وا نفس  ت الانفيئ    ا نئح   ،ف وهاو نا ا فرد شنئ   ع هسئنـ ا هع ا فن   ا ،عئلات

 نفسػ   ودلالات حقػئ ؽ ،ػف هحو ػا  ،ػئ انطفػئؿت  نػوف ش،عػئؿ ا نفسػ وف ا شػئح وف انػهـ

 ئنن ػط   و،هسػئ،  ت  ػيور   لا شطر قػ  ا د  نػ  ورغشػئه ـ وصػرايئه ـ دوا ي ػـ هياػس
: 4105  لآيػر ف. )د نػئ ،صػطفعت أ اػئرنـ انطفػئؿ يا  ػئ ،ػف  نقػؿ ر،ز ػ   غػ  ا فن  

 (013: 4102يشدا حأ ـ ،زوز وهرزو ت ي،رونعت ت 1
 و  ،ئ  أع يرض ننـ ،عئلات ا فنوف ا ه ا أ   ا ،سهيد،  ،  انطفئؿ:

نو اؿ الإنهئج ا ه ا أع ا ذي  نعز  انطفئؿ يأع أي سط  ائف )ا ػورؽ و  :الرسـ -أ
هيأػػػػـ أو ا عػػػدراف أو انرصػػػػف ( ،سػػػػهيد، ف   ػػػػا انعػػػاـت ا صػػػػشغئت وان ػػػػوافت و 
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الإ،سػػئؾ شػػئ قأـت وضػػ  يا،ػػئت يأػػع ا ػػورؽ ورسػػـ يطػػوط ذات ،غػػزي. )يو ػػ  

 ( 415: 4102 ح ع و،ئعدة يش دت 
: نػػو أسػػهيداـ ا طفػػؿ نصػػشيا  ػػع ي،أ ػػ  ا رسػػـ و يه،ػػد يأػػع لرسػػـ الأصػػبعيا -ب

ا صػػد   أو ا هأقئ  ػػ ت الإسػػه،هئع شئ حراػػ  وااه ػػئؼ ا هػػدايات ا أون ػػ ت ا،ػػئ أن ػػئ 
رونػػػ  وا ،ػػػرح  أطفػػػؿ و ػػػيور  شئ نعػػػئح وا  قػػػ  شػػػئ نفس. )رحػػػئب ههػػػ   عػػػدر ،ػػػف ا ،

 ( 25: 4103 وسؼت 

يػف  سػهأزـ ي،ػؿ ياعػ  ،ػئ يأػ  سػط  ،ػئت ونػو ا هيش ػر   ػف ،ر ػع : نػوالتمويف -ج
 . ا فنوف ا ه ا أ ئؿ  اؿ ،ف أ ا وونت ش ي أداة وان واف ا شق   ان  ئ  شواسط

هطش ػؽ ا طفػؿ  أهصػ، ،ئت ا ،فرغػ  يأػع أوراؽ أسهنسػؿ  طشئيه ػئ يأػع  :لطباعةا -د
 ا ق،ئش أو ا ورؽ شئ طرؽ ا  دو   شئسهيداـ ان واف ا ،ئ   ت ا ،دعئت انسفنع  . 

 طفػػؿ لاي،ػػئؿ ا قػػص وا اصػػؽ وا قطػػ   ػػفوراؽ ا ،،ئرسػػ  نػػو :واللاصػػؽ القػػ  -ىػػػ
،ف أوراؽ ا ،عاتت ا صحؼ وا اهبت و صق ئ شصػورة ع،ئ  ػ   ػع  وغ ر  ا ،أون 

 (02: 4100ت واَيروف وح  صغ رة ،ف ي،ؿ ا طفؿ. )،ئعدة شي ت 
 ا ،اونػئت شيػض يأػط يػف نئهعػ  ،رنػ  يئ،ػ  ف ا يعػ أف :بالعجػائف ؿيالتشػك -و

 ا صأصػئؿت نػ  يع :، ػؿ دةت ػيد أنػواع و أيعػئ ف ا ػشيضت ئضػ ،ػ  شي ا ،يهأفػ 

 نػ  يع ا ر،ػؿت نػ  يع ا ي ػبت ن ػئرة نػ  ا ػورؽت يع نػ  يع ا ،أػ ت نػ  يع

 )43: أ4102 ـت ن)حنئف إشرا .ؾ را، ا س
 يئ،ػئت   ػئ  انطفػئؿت وهسػهيدـ ينػد ا فنػع ر ػا هيش أ ػائؿ ،ػف  ػاؿ يػد  :الكػولاج -ز

 وانوراؽ وا أصػؽت ا قػص وورؽ توان ػائؿ ا ن،ػئذج  ي،ػؿ ا ػورؽ: ، ػؿ  ػه ت
 وورؽ ا صػنفرةت وورؽ وا ،عػاتت ا صػحؼ وأوراؽ ا نقػوشت ا شػئرزة ؾ ا شاسػه

 تاش نوايػ وا ق،ػئش أوفت وا نػئ وا صػوؼ ا قطػف وط ػوي وا قػش ش نوايػات ا سػأو ئفت
 يأػب ، ػؿ أائت ا ،سػه   ػوع، رةت ا ي ػب ا صػغ وعطػ  وانصػداؼت وا يػرز

 .ئنر  ،يهأف ت وغ وأ واف وأحعئـ ش  ائؿ ؾ وا شاسه ا ارهوف

 :أىمية وأىداؼ الفنوف التشكيمية
يػػد ا هحػػوؿ  ػػع أنػػداؼ هػػدر س ا فنػػوف ،ػػف  أسػػف  ا فػػف  أفػػف إ ػػع ا فػػف  أهرش ػػ   

وا يػػاج  قػػد أنصػػشغت ا شػػرا،  وا ،نػػػئن  والَارا  ا فأسػػف    أ،هيصصػػ ف ش ػػذا ا هحػػػوؿ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%85%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%85%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%A9
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ا ،سػػػهندة إ ػػػع نظر ػػػ  ا فػػػف و  ،ػػػئ  أػػػع أسػػػهياص ندوار وأنػػػداؼ ا فنػػػوف ا ه ػػػا أ   
 (2: 4102) يشئف حسف و ئط،  ا زنرا  ا،ئؿت  . أهرش   وا ياج ا سأواع

هس ـ انن ط  ا فن   ا ،يهأف  )ا رسػـت ا هأػو فت ا طشئيػ ت ا ه ػا ؿ وا هػز  ف( و  
 ػػػػع هن، ػػػػ  ، ػػػػئرات ا هفئيػػػػؿ الاعه،ػػػػئيعت  ئنن ػػػػط  ا فن ػػػػ  هن،ػػػػع ، ػػػػئرة انسػػػػه،ئعت 

أػػع ا هي ػػؿت إ ػػئرة أنهشػػئ  ا فػػرد وز ػػئدة دا ي هػػا  أ، ػػئرا  ،ػػ  انعػػراف اننهظػػئرت ا قػػدرة ي
شصػورة أا ػػر  ئيأ ػػ   ػع انن ػػط  ا هيأ ، ػػ  والاعه،ئي ػػ . )أح،ػد يػػواد ونئد ػػ  ا شنػػويت 

4104 :2) 
 وا وعػدانع وا حراػع ا عسػ،ع ا طفػؿ  ن،ػو يصػشئ   ،عػئلا   ا فن   انن ط  هيهشرو  

  ػا ا فرصػ  وهػو ر انطفػئؿ  ػد  الإعه،ئي ػ  ا قػ ـ هن، ػ  هس ـ  ع  يئ   إهصئؿ ووس أ 

 ف وهأػو  رسػـ ،ف ا ،هنوي   فن ط  ،،ئرسها ياؿ ،ف وذ ؾ وانفيئلاهات ذاها يشر يف  
 ـت نحنػػػئف إشػػػرات 3: 4102نئ ػػػـ يشػػػدا ،طأبت ـ. )أـ وطشئيػػػ  وهصػػػ، ؿ وه ػػػا

  )43: ب4102
  ػئ فف طفػئؿتشئن يػئص شرنػئ،  أي  ػع ،ػئ  ،  ،وعيػئ     ػا فن انن ػط  هحهػؿو  

 لا ا هػع ، ػئير  ا ،اشوهػ  يػف الإ صػئح يأػ   هسػئيد ر  ػأ   أهيش وسػ  أطفػؿ شئ نسػش 
: 4103)إ ،ػئف  ػرؼ وني،ػ  ،ح،ػدت  انسػشئب ،ػف سػشب ني ن ػئي ر ػا هيش   سػهط 

 (03: 4102ت اَيروف()س  ر ائ،ؿ و 035
 ذواه ػـ  عػدوف ا هػع ا وسػئ ؿ إحػد  انطفئؿ ش ئ  قوـ ا هع ا فن   انن ط  هيدو  

 يصػ ها  يػف  يشػر وا طفػؿ طفػو ه ـت ،ظػئنر يػف يا  ػئ ،ػف و يشػروف ،ػف يا  ػئ
 ،نطق ـ ،ف ش نوه و، ئيرنـ أحئس س ـ ،رآ  هياس انطفئؿ فنوف.  طأ ؽ حر ش سأوب

و ئط،ػ   حسػف ف ػيشئ(ا شػئ غوف.    ػئ  يضػ  وا قوان ف ا هع  أقوايد هيض   ا ا يئص
 (3: 4102تا زنرا  ا،ئؿ

 ا فرصػ  ا فػرد هيطػع ا هػع أنػـ ا ،عػئلات ا ه ػا أع ،ػف شػئ فف جا يػا  يػدو  

 ائ ػ  اسػهيداـ يأػ  عئ ـ أنا شئلانه،ئـ ح ث ا عد رة ا طرؽ أحد   و نفسات  أهيش ر يف

،سػشقئ    ػا و،يظػط ،نػهظـ ش ػاؿ ،يهأفػ  ه ػا أ   وأسػئ  ب وا يئ،ػئت وان ػواف ا يطػوط
)ن ػع  .ا ي،ر ػ  ا ف ػئت  ائ   وياع   ه ي ص   أغراض  هحق ؽ عشؿ ،هيصص فت ،ف

 (015: 4102يشدا ،حسف ويش ر يئ،رت 
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 :الأنشطة الفنية التشكيمية ودورىا في تنمية ميارات التواصؿ لدي الأطفاؿ

إف ا يػػاج شػػئ فف ،ػػف ا ،عػػئلات ا ، ن ػػ  وانائد ، ػػ  ا حد  ػػ  ا هػػع هقػػوـ يأػػع  
ط  هحق ػػؽ أغػػراض هطو ػػ  انن ػػط  ا فن ػػ  ا ه ػػا أ   وهوظ ف ػػئ ش سػػأوب ،ػػنظـ و،يطػػ

ه ي ص   وياع   هن،و   نفس   يػف طر ػؽ أسػهيداـ ا وسػئ ط وا ،ػواد ا فن ػ  ا ،،انػ  
 ػػػع أن ػػػط   رد ػػػ  أو ع،ئي ػػػ  ،وع ػػػ  أو حػػػرة وذ ػػػؾ و قػػػئ  ننػػػداؼ ا يطػػػ  ا ياع ػػػ  

  (2: 4102وهطور ،راحأ ئ. ) يشئف حسف و ئط،  ا زنرا  ا،ئؿت 

 وي،أ ػئت وا ػرا  هن، ػ   ػع و،ػؤ را   ، ،ػئ   دورا   يػئـ شوعا ا فن   انن ط  هأيبا،ئ 

، ئرات   ع اضطراشئت أو ا ن،و  ع اضطراشئت ،ف  يئنوف ا ذ ف انطفئؿ  د  ا هواصؿ
،ػرانق ف  أو أطفػئلا اػئنوا سػوا   ف ػراد ههػ   ذاهػا حػد  ػع  غػ  ا فػف و يهشػر ا هواصػؿ.
 الآيػر ف ،ػ  وا هواصػؿ شػدايأ ـ ي،ػئ  أهيش ػر  رصػ  يئصػ  احه ئعػئت أو ذو  يػئد  ف

 ا ، ػاات يػاج يأػ  هسػئيد هنف سػ   وسػ أ  سػشؽ ،ػئ عئنب إ ع  صش  ا فف ننئ و،ف

 ا فن ػ  وا قطيػ  ا فرد ش ف هواصأ   ياع  إ عئد يأ  ان راد و ي،ؿ ا فرد  د  ا هواصأ  

 أو أ ػ ئ  ا ش  ػ  نػذ  ائنػت شػا سػوا  ا ،ح ط  شئ ش    نطئؽ الاهصئؿ  هس   شدأ وشئ هئ ع

 ( 341: 4102ت واَيروفشدا رح،ف سأ ،ئف أ راد. )ي

انن ط  ا فن   ا ن ط  هرشو   ههصؿ ،شئ ػرة شهاػو ف الإنسػئف وهاػو ف وهيهشر  
 يص ها وهحق ؽ ذاها شئ هيش ر الإ عئشع يف أحئس سا هعئ  الَاير فت ا،ػئ أن ػئ هن،ػع 

: 4140ا هواصػػػؿ نظػػػرا   طش يػػػ  ا ن ػػػئط ا هفئيأ ػػػ  ا ه ػػػئرا  . )، ػػػهئؽ يشػػػدا ،طأبت 
312) 

 ا هرشو ػ  الا يػئب ( شينواف )أ ر4101ونذا ،ئ أهفؽ ،  دراس  )سأوي حسفت  

ا روض ( ح ث ند ت ا دراس  إ ع  طفؿ  د  الاعه،ئيع ا هواصؿ هن،      وا ،وس ق  
 طفؿ الاعه،ئيع  د  ا هواصؿ هن،      وا ،وس ق   ا هرشو   ا ه اد ،ف  ئيأ   الا يئب

( 31 ،ػػن    ػػشا ا هعر شػػعت هاونػػت ي نػػ  ا دراسػػ  ،ػػف )ا روضػػ ت اسػػهيد،ت ا شئح ػػ  ا
طفؿ وطفأ ت اسهيد،ت ا شئح   ،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ الاعه،ئيعت شرنػئ،  ان يػئب 
ا هرشو   وا ،وس ق  ت وهوصػأت ا نهػئ   إ ػع وعػود  ػروؽ دا ػ  إحصػئ  ئ  شػ ف ،هوسػطئت 

 هواصػػػؿ شيػػػد درعػػػئت انطفػػػئؿ  ػػػع ا ق ئسػػػ ف ا قشأػػػع وا شيػػػدي يأػػػع ،ق ػػػئس ، ػػػئرات ا
 هطش ؽ ا شرنئ،   صئ   ا ق ئس ا شيدي.
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 :فروض البحث
هوعػػػد ياعػػػ  إرهشئط ػػػ  ياسػػػ   دا ػػػ  إحصػػػئ  ئ  شػػػ ف ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ والإد،ػػػئف  -0

 الإ اهرونع  دي طفؿ ا روض .
هوعػػػد  ػػػروؽ ذات دلا ػػػ  إحصػػػػئ    شػػػ ف ،هوسػػػطئت رهػػػػب درعػػػئت انطفػػػئؿ  ػػػػع  -4

 -غ ػر ا أفظػع -ا هواصػؿ )ا أفظػع ا ق ئس ف ا قشأع وا شيدي يأع ،ق ئس ، ئرات
 الاعه،ئيع( شيد هطش ؽ ا شرنئ،   صئ   ا ق ئس ا شيدي.

هوعػػػد  ػػػروؽ ذات دلا ػػػ  إحصػػػػئ    شػػػ ف ،هوسػػػطئت رهػػػػب درعػػػئت انطفػػػئؿ  ػػػػع  -3
ا ق ئسػػ ف ا قشأػػع وا شيػػدي يأػػع ،ق ػػئس الإد،ػػئف الإ اهرونػػع شيػػد هطش ػػؽ ا شرنػػئ،  

  صئ   ا ق ئس ا شيدي.
  إحصػػئ    شػػ ف ،هوسػػطئت رهػػب درعػػئت انطفػػئؿ  ػػع لا هوعػػد  ػػروؽ ذات دلا ػػ -2

غ ػػػػػر  -ا ق ئسػػػػػ ف ا شيػػػػػدي وا ههشيػػػػػع يأػػػػػع ،ق ػػػػػئس ، ػػػػػئرات ا هواصػػػػػؿ )ا أفظػػػػػع
 الاعه،ئيع(. -ا أفظع

لا هوعػػد  ػػروؽ ذات دلا ػػ  إحصػػئ    شػػ ف ،هوسػػطئت رهػػب درعػػئت انطفػػئؿ  ػػع  -5
 ا ق ئس ف ا شيدي وا ههشيع يأع ،ق ئس الإد،ئف الإ اهرونع.

 :لمنيجية لمبحثالإجراءات ا
طشقت ا شئح   ا يد د ،ف الإعرا ات ،ه، أ   ع ايه ئر ،ػن   ا شحػثت وهحد ػد  

يداد اندوات ا ،سهيد،  واسهيداـ انسئ  ب الإحصئ    ا ،نئسش   أهحقؽ ،ف  ا ي ن  وا 
  روض ا شحث و،يئ ع  ا نهئ   وهفس رنئ ا،ئ  أع:

 : منيج البحث
 ع ا ،ػػػن    ػػػشا ا هعر شػػػع شئسػػػهيداـايه،ػػػدت ا شئح ػػػ   ػػػع ا شحػػػث ا حػػػئ ع يأػػػ 
 و طش يػ  ا حػئ عت ا شحػث ننػداؼ وذ ػؾ  ،نئسػشها ا واحػدةت ا ،ع،ويػ  ذي ا هصػ، ـ
 ا ،هغ ػػر أ ػػر يأػػ  ا هعر شػػع شػػئ هيرؼ  ػػشا ا ،ػػن    قػػوـ ح ػػث وي نهػػات ،هغ راهػػا
الإد،ئف  -، ئرات ا هواصؿ( ا هئشي  ا ،هغ رات يأ  )انن ط  ا فن   ا ه ا أ  (ا ،سهقؿ

 و،يئ عػ  ا نهػئ   ا ،ع،ويػ ت  ػنفس وا ههشيػع وا شيد ا قشأع ا ق ئس إعرا   اهرونع(  ـالإ

  .إحصئ  ئ  
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 :حدود البحث

 -، ػػئرات ا هواصػػؿ -انن ػػط  ا فن ػػ  ا ه ػػا أ    هحػػدد ا شحػػث ش،هغ راهػػات ونػػع
( ههػػػراوح طفػػػؿ 04ت ا،ػػػئ  هحػػػدد  ػػػع ضػػػو  ا ي نػػػ  ا ،ه، أػػػ   ػػػع )الإد،ػػػئف الإ اهرونػػػع

 .( سنوات2 -5 ف )أي،ئرنـ ،ئ ش

ا،ئ ههحدد أ ضئ   ع ضو  أنداؼ ا شحثت  روض ا شحػثت اندوات وانسػئ  ب 
 الإحصئ    ا ،سهيد،  شا.

 : عينة البحث
لعينػػػة الإسػػػتطلاعية اعينػػػة التحقػػػؽ مػػػف ال صػػػائ  السػػػيكومترية لأدوات ا

 :الدراسة(

  ش،رحأػ  هـ الاسهيئن  شي ن  اسهطاي   ،ف انطفئؿ ا ،أهحق ف شئ ،سهو  ا  ػئن
( طفػػا وطفأػػ  ،ػػف غ ػػر ا ي نػػ  انسئسػػ   041ر ػػئض انطفػػئؿ أع،ػػئ ع عػػواـ ا ي نػػ  )

واػذ ؾ ا هحقػؽ ،ػف وعػود وذ ؾ  أهحقؽ ،ف ا يصػئ ص ا سػ او،هر   ندوات ا دراسػ ت 
 .ياع  أرهشئط   ش ف ، ئرات ا هواصؿ والإد،ئف الإ اهرونع  دي طفؿ ا روض 

)إيػػػداد ا شئح ػػػ (ت وهطش ػػػؽ ،ق ػػػئس  ح ػػػث هػػػـ هطش ػػػؽ ،ق ػػػئس ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ
 . ،ظئنر الإد،ئف الإ اهرونع )إيداد ا شئح  (

 :العينة الأساسية اعينة التحقؽ مف فروض الدراسة(

غ ػػػػػر ا ي نػػػػػ   وطفأػػػػػ ( طفػػػػػا  045أو  ػػػػػ  ،اونػػػػػا ،ػػػػػف ) هػػػػػـ الاسػػػػػهيئن  شي نػػػػػ  
 هػػـ هطش ػػؽ أدوات ا شحػػث يأػػ  ـ وا ،ه، أػػ   ػػع ،ق ػػئس ،ظػػئنر الإد،ػػئف انسػػهطاي  

  الإ اهرونع و،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ.

شأػػق عوا، ػػئ وا هػػع  انسئسػػ   )أطفػػئؿ ا ،ع،ويػػ  ا هعر ش ػػ ( هػػـ ايه ػػئر ا ي نػػ  ػػـ 
( 2 -5( ،ػػف ا ػػذاورت ههػػراوح أي،ػػئرنـ شػػ ف )1( ،ػػف الإنػػئثت )2( طفػػا وطفأػػ  )04)

ت أيهػػػئره ـ ا شئح ػػػ  و قػػػئ  سػػػنوات ،أهحقػػػ ف شئ ،سػػػهوي ا  ػػػئنع ش،رحأػػػ  ر ػػػئض انطفػػػئؿ
 أ،يئ  ر ا هئ   : 
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 )  أف هق  درعئه ـ  ع ا رشئيع اندنع  ،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ )إيداد ا شئح. 
 )  أف هق  درعئه ـ  ع ا رشئيع انيأع  ،ق ئس الإد،ئف الإ اهرونع )إيداد ا شئح. 
 . ،أف  اوف ا قئ ـ يأع ريئ   ا طفؿ  د ا ا رغش   ع ، ئراها وطفأا  ع ا شرنئ 

عػػئد ا هعػػئنس شػػ ف أطفػػئؿ ا ،ع،ويػػ  ا هعر ش ػػ  عشػػؿ هطش ػػؽ وعئ،ػػت ا شئح ػػ  شإ 
،هغ ػػرات ا ي،ػػر ا ز،نػػع وا درعػػ  ا اأ ػػ  يأػػع أشيػػئد ،ق ػػئس ، ػػئرات   ػػع وذ ػػؾ ا شرنػػئ، 

 ا هواصؿت وأشيئد ،ق ئس الإد،ئف الإ اهرونع.

 :تجانس الأطفاؿ عمى مقياس ميارات التواصؿ لدي طفؿ الروضة
الاطفػػػئؿ ،ػػػف  ؽ شػػػ ف ،هوسػػط رهػػػب درعػػئتعئ،ػػت ا شئح ػػػ  شئ عػػئد دلا ػػػ  ا فػػرو  

 .(0ا،ئ  هض     عدوؿ ) 4ح ث ، ئرات ا هواصؿ شئسهيداـ ايهشئر ائ
 (5جدوؿ ا

 الاطفاؿ  دلالة الفروؽ بيف بيف متوسط رتب درجات
 مف حيث ميارات التواصؿ

 51ف = 

 1كا المتغيرات
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة
 المتوسط

الانحراؼ 
 1.11 1.15 المعيارى

 5.11 51.11 1.1 51.1 4 غيردالة 1 التواصؿ المفظي

 5.11 51.11 1.1 51.1 4 غيردالة 1.1 التواصؿ غير المفظي

 5.55 51.11 1.1 55.1 1 غيردالة 5.11 التواصؿ الاجتماعي

 1.15 41.11 55.5 51.5 1 غيردالة 4 الدرجة الكمية

احصػػػئ  ئ شػػػ ف ،هوسػػػط رهػػػب  ( يػػػدـ وعػػػود  ػػػروؽ دا ػػػ 0 هضػػػ  ،ػػػف عػػػدوؿ )
 هعئنس نؤلا  انطفئؿ. ،،ئ    ر ا  ،ف ح ث ، ئرات ا هواصؿ الاطفئؿ  درعئت

 :تجانس الأطفاؿ عمى مقياس الإدماف الإلكتروني
الاطفئؿ ،ف ح ػث  عئ،ت ا شئح   شئ عئد دلا   ا فروؽ ش ف ،هوسط رهب درعئت

 .(4عدوؿ )ا،ئ  هض      4الإد،ئف الإ اهرونع شئسهيداـ ايهشئر ائ
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 (1جدوؿ ا

 الاطفاؿ  دلالة الفروؽ بيف بيف متوسط رتب درجات
 مف حيث الإدماف الإلكتروني

 51ف = 

مستوى  1كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

الانحراؼ  المتوسط حدود الدلالة
 المعيارى

1.15 1.11 

 1.15 51.11 1.1 1.1 5 غيردالة 1.11 الأست داـ المفرط

 1.11 51.11 1 1.1 1 غيردالة 1.1 تغير المزاج

 5.11 51.11 1.1 55.1 1 غيردالة 1 الأعراض الأنسحابية

 5.51 51.11 1.1 55.1 1 غيردالة 1.11 التحمؿ

 1.11 51.11 1 1.1 1 غيردالة 4.1 الصراع

 1.41 11.11 1.1 1.1 5 غيردالة 5.11 الأنتكاس

 5.11 511.15 51.1 51.1 1 غيردالة 1 الدرجة الكمية

( يػػػدـ وعػػػود  ػػػروؽ دا ػػػ  احصػػػئ  ئ شػػػ ف ،هوسػػػط رهػػػب 4 هضػػػ  ،ػػػف عػػػدوؿ )
 هعئنس نؤلا  انطفئؿ. ،،ئ    ر ا  ،ف ح ث الإد،ئف الإ اهرونع الاطفئؿ  درعئت

 أدوات البحث:
  أسهيد،ت ا شئح    ع ا شحث اندوات الَاه  

 )إيداد ا شئح  (  .، ئرات ا هواصؿ ،ق ئس [0]
 )إيداد ا شئح  (  . اهرونعئس الإد،ئف الإ[ ،ق 4]
 )إيداد ا شئح  (  .شرنئ،  انن ط  ا فن   ا ه ا أ  [ 3]

 :ا س او،هر  و  ،ئ  أع يرض نذ  اندوات وطر ق  هطش ق ئ ويصئ ص ئ 
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 (5اممحؽ اإعداد الباحثة( :يارات التواصؿمقياس م [5]
 ىدؼ المقياس: 

ي طفػػؿ ا روضػػ  ا ػػؼ يػػف ، ػػئرات ا هواصػػؿ  ػػدا  إ ػػ  نػػدؼ نػػذا ا ،ق ػػئس
ا هواصػػؿ الاعه،ػػئيع( أ نػػئ  هفػػئيأ ـ ،ػػ   -ا هواصػػؿ غ ػػر ا أفظػػع -)ا هواصػػؿ ا أفظػػع

، ػئرات و ع ت ا شئح   إ   ايػداد ا ،ق ػئس نظػرا   نػدرة ا ،قػئ  س ا هػع ههنػئوؿ الَاير ف 
ا هواصػػػػػؿ  -ا هواصػػػػػؿ غ ػػػػػر ا أفظػػػػػع -ا هواصػػػػػؿ ش شيػػػػػئد  ا  ا ػػػػػ  )ا هواصػػػػػؿ ا أفظػػػػػع

 ا روض .ئؿ  ع ،رحأ   دي انطف الاعه،ئيع(
  طوات اعداد المقياس:

 اسهيئنت ا شئح   شئ يد د ،ف ا ،صئدر ،ه، أ   ع ا هئ ع:
  عئ،ػػػت ا شئح ػػػ  شػػػئلإطاع يأػػػع اندش ػػػئت وا هػػػراث ا سػػػ او وعع ا ،هيأػػػؽ ش، ػػػئرات

ا هواصؿ  هحد د ا ،ف وـ الإعرا ع  ا ونشيئد  ا فري   واػذ ؾ ا فقػرات ا هػع  حهو  ػئ 
 يدـ حئ  ئ   ع ا دراس .ا ،ق ئس ا ،سه

 فسػػػهفئدة  ، ػػػئرات ا هواصػػػؿهػػػـ انطػػػاع يأػػػع ،ع،ويػػػ  ،ػػػف ا ،قػػػئ  س ا يئصػػػ  ش 
(ت ،ق ػئس ا هواصػؿ 4112،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ )إيداد يشدا يز ز سأ ـت ،ن ئت 

(ت ،ق ػػئس ا ، ػػئرات الاعه،ئي ػػ  )إيػػداد 4115ا  ػػئ،ؿ )إيػػداد اَ،ػػئؿ يشدا سػػ،  ت 
 ػػػئس ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ )إيػػػداد يشػػػدا يز ز يشػػػدا غنعت (ت ،ق4101ا سػػػ د إشػػػران ـت 

4103) 

   شنػػػػئ  يأػػػػ  هحأ ػػػػؿ شنػػػػود ا ،قػػػػئ  س ا سػػػػئشق ت وا ،حػػػػئور ا هػػػػع هضػػػػ،نه ئت وصػػػػ ئغ
 . حد د ، ئرات ا هواصؿ  دي طفؿ ا روض ا فقراتت هـ ايداد ا ،ق ئس ا حئ ع  ه

 وصؼ المقياس: 
 ػػػئرات ا هواصػػػؿ ، ا ػػػ  أشيػػػئد:  ،وزيػػػ  يأػػػع( شنػػػد 23هاػػػوف ا ،ق ػػػئس ،ػػػف ) 
، ػئرات ا هواصػؿ  -( يشػئرة04، ػئرات ا هواصػؿ غ ػر ا أفظػع ) -( يشئرة02ا أفظع )

  ( يشئرة.05الاعه،ئيع )
هـ ص ئغ  ا ،فػردات ا ،نئسػش   أهير ػؼ الاعرا ػع  اػؿ شيػد ،ػف أشيػئد ا ،ق ػئست 
ورويع  ع ا ،فردات أف هاوف واضح  و،حددةت و،نئسشه ئ  ش    و قئ   انطفئؿ ي نػ  

  شحث. ا
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 توزيع عبارات مقياس ميارات التواصؿ عمي أبعاده النيائية

 أرقاـ العبارات الابعاد الفرعية الأبعاد الرئيسية
 

 ميارات التواصؿ المفظي
 41 -51 -55 -1 -5 الأستماع
 -51 -54 -51 -1 -1 التعبير

11 
 15 -51 -51 -51 -1 الطلاقة المفظية

 
 ميارات التواصؿ غير المفظي

 11 -51 -51 -4 تواصؿ البصريال
 45 -11 -1 تعبيرات الوجو
 11 -14 -11 -14 -11 لغة الجسد

 
 ميارات التواصؿ الاجتماعي

 11 -11 -15 -11 التحية والترحيب
 41 -11 -11 -11 -1 الأحتراـ والشكر

 -11 -11 -11 -11 -1 التعاوف
41 

 تطبيؽ المقياس:تعميمات 
 -2د ػد ، ػئرات ا هواصػؿت و صػأ  نطفػئؿ ا روضػ  ) هـ هطش ؽ ا ،ق ػئس  هح 

( سنواتت وههـ ي،أ   ا هطش ؽ شصورة  رد   اؿ طفؿ يأع حدة ،ف يػاؿ ،احظػ  2
ا ،يأ،ػػ   أطفػػػؿت ا،ػػػئ  عػػػب أف  اػػوف ا قػػػئ ـ يأػػػع ا هطش ػػػؽ ،ػػدرشئ  يأػػػع ا ف ػػػ  هطش ػػػؽ 

 ا ،ق ئس وا هسع ؿ وهفس ر ا نهئ  .

 تقدير درجات المقياس: 
 يأع ا نحو ا هئ ع: (0( أو )4( أو )3هيطع نهئ   )ع،   ا شنود  
( ح ػث  حصػؿ ا طفػؿ يأػع 0-4-3هقدر درعػ  ا طفػؿ يأػع ،هصػؿ  ا ػع ) 

 ػاث درعػػئت  ػع حئ ػػ  ع ئ،ػ  ا ػػدا ـ شئ سػأوؾ ويأػػع درعهػئف  ػػع حئ ػ  ع ئ،ػػا شئ سػػأوؾ 
 . ع شيض انح ئف ويأع درع  واحدة  ع حئ   يدـ ع ئ،ا شئ سأوؾ

 .حظ ا سأوؾ يأع ا طفؿدرعئت دا ،ئ   ا -0

 .أح ئنئ   احظ ا سأوؾ يأع ا طفؿ -4

 . نئدرا  ،ئ  احظ ا سأوؾ يأع ا طفؿ -3
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 هػػاح ػػث ههػػ  ؼ درعت درعػػ  (042وشػػذ ؾ ههػػراوح ا درعػػ  ا اأ ػػ   أقئ ،ػػ  شػػ ف ) 
يه ػئرات يه ئر ،ف الاادرعئت ا هع  حصؿ يأ  ئ  ع اؿ ا ا اأ   ،ف حئصؿ ،ع،وع 

ت شػنفس ا طر قػ   ،اػف ا حصػوؿ ،ق ػئسيشػئرات ا يشػئرة ،ػف ـ اؿ أ،ئ ةا  ا   ا ،وعود
 رهفيػ . وهػدؿ ا درعػ  ا ،،ق ػئس ػع ا   ا ،هض،نئد ا  ا   يأع درع  اؿ شيد ،ف انشي

 .أرهفئع ، ئرات ا هواصؿ وا درع  ا ،نيفض  يأع نقص ، ئرات ا هواصؿ يأع

 :لمقياس ميارات التواصؿ لدي طفؿ الروضة ال صائ  السيكومترية
 :معاملات الصدؽ
 :صدؽ المحكميف

( ،ػػػػف ا يشػػػرا  ا ،هيصصػػػػ ف  ػػػػ  01عئ،ػػػت ا شئح ػػػػ  شيػػػرض ا ،ق ػػػػئس يأػػػ  )
شػػدا ؿ الاعئشػػ   أغػػرض و  ا يأػػوـ ا نفسػػ     وعػػد اهفػػؽ ا يشػػرا  يأػػ  صػػاح   ا يشػػئرات

 .ا ،طأوب
،،ػػػػئ   ػػػػ ر ا ػػػػ  0.11& 1.11وهراوحػػػػت ،يػػػػئ،ات ا صػػػػدؽ  أ،حا،ػػػػ ف شػػػػ ف 

.)سػػػػيد يشػػػػد ا ػػػػرح،ف  Lawsheـ ،يئد ػػػػ    ػػػػوش   ذ ػػػػؾ شئسػػػػهيداو  صػػػػدؽ ا يشػػػػئرات
4111 :024) 

 الصدؽ العاممي:
شػػئعرا  ا هحأ ػػؿ ا يػػئ،أع الاسها ػػئ    أ،ق ػػئس شهحأ ػػؿ ا ،اونػػئت   ا شئح ػػ تعئ،ػػ

 ػـ هػدو ر ا ،حػئور شطر قػ   تطفػا   (041)انسئس   شطر ق  نوهأن  يأػ  ي نػ  عوا، ػئ 
ا عػذر  يوا،ػؿ  ػاثع يػف وعػود   سفرت نهػئ   ا هحأ ػؿ ا يػئ،أ Varimax ئر ،اس 

  .يأ  ،حؾ ائ زر  ذ ؾ     دا   إحصئ  ئ ا ائ،ف   ـ أاشر ،ف ا واحد ا صح  
،ا ،ػػػ  و  (  افئ ػػ KMOاو ػػػ اف ) -،ػػئ ر -أف ع ،ػػػ  ايهشػػئر اػػػئ زر ا،ػػئ وعػػد

نػ  هػدؿ يأػ  ،نئسػش  حعػـ ا ي نػ   أهحأ ػؿ و  ت1.51( ون  أاشر ،ػف 1.221) ا ي ن 
ا شنػود ا هػ  ه ػشيت شاػؿ يئ،ػؿ  ،ق ػئس و  ا يوا،ػؿ ا  ا ػ  (3وضػ  عػدوؿ ) و  ا يئ،أ 

 . ، ئرات ا هواصؿ  دي طفؿ ا روض 
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 (1جدوؿ ا

 قيـ معاملات تشبع المفردات عمى العوامؿ الثلاثة المست رجة
 لمقياس ميارات التواصؿ لدي طفؿ الروضة

 المفردة العامؿ
 معامؿ
 التشبع

معامؿ  المفردة العامؿ
معامؿ  المفردة العامؿ التشبع

 التشبع

 
 

التواصؿ 
 المفظي
 

5 1.11  
 

التواصؿ 
غير 
 المفظي
 

51 1.11  
 

التواصؿ 
 الاجتماعي

11 1.11 

1 1.15 51 1.11 11 1.11 

1 1.11 51 1.14 15 1.11 

4 1.11 11 1.15 11 1.11 

1 1.15 15 1.15 11 1.11 

1 1.11 11 1.11 14 1.11 

1 1.11 11 1.14 11 1.11 

1 1.11 14 1.11 11 1.11 

1 1.11 11 1.15 11 1.11 

51 1.11 11 1.15 11 1.11 

55 1.11 11 1.41 11 1.41 

51 1.11 11 1.41 41 1.41 

51 1.11  45 1.41 

54 1.14 41 1.11 

51 1.14 41 1.11 

51 1.11  

نسبة 
 التبايف

نسبة  11.15%
 التبايف

نسبة  51.11%
 التبايف

1.11% 

الجذر 
 الكامف

الجذر  54.51
 الكامف

الجذر  4.11
 الكامف

1.11 

KMO = 0.698 

( أف ع، ػػ  ا ه ػػشيئت دا ػػ  إحصػػئ  ئ  ح ػػث اف ع ،ػػ  اػػؿ 3 هضػػ  ،ػػف عػػدوؿ )
 يأ  ،حؾ ع أفورد. 1.31،ن ئ أاشر ،ف 
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 معاملات الثبات 
 ايػئدة ا هطش ػؽو  ارونشػئخعئ،ت ا شئح   شإ عػئد ،يػئ،ات ا  شػئت شطر قهػ  ا فػئ  

 :( طفا ت ا،ئ  هض    ،ئ  أ 041) يأ  ي ن  عوا، ئ

 :معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ
عئ،ػػت ا شئح ػػ  شإ عػػئد ،يػػئ،ات ا  شػػئت شطر قػػ  ا فػػئ ارونشػػئخ ا،ػػئ  هضػػ   ػػع  
 .(2عدوؿ )

 (4جدوؿ ا
 فا كرونباخبطريقة ال  معاملات الثبات لمقياس ميارات التواصؿ لدي طفؿ الروضة

 معاملات الثبات الأبعاد

 1.15 التواصؿ المفظي

 1.15 التواصؿ غير المفظي

 1.15 التواصؿ الاجتماعي

 1.15 الدرجة الكمية

( أف عػػ ـ ،يػػئ،ات ا  شػػئت ،رهفيػػ  ،،ػػئ  ػػدؿ يأػػ   شػػئت 2 هضػػ  ،ػػف عػػدوؿ )
 ا ،ق ئس.

 :معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ
شفئصػػؿ ز،نػػ   يػػئ،ات ا  شػػئت شطر قػػ  ايػػئدة ا هطش ػػؽعئ،ػػت ا شئح ػػ  شإ عػػئد ، 

 .(5ا هطش ؽ ا  ئن  ا،ئ  هض   ع عدوؿ )و  عدر  أسشويئف ش ف ا هطش ؽ الاوؿ
 (1جدوؿ ا

  اعادة التطبيؽ بطريقة ميارات التواصؿ لدي طفؿ الروضةمعاملات الثبات لمقياس 

 معاملات الثبات الأبعاد

 1.11 التواصؿ المفظي

 1.15 لمفظيالتواصؿ غير ا

 1.11 التواصؿ الاجتماعي

 1.11 الدرجة الكمية



 

511 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
( أف عػػ ـ ،يػػئ،ات ا  شػػئت ،رهفيػػ  ،،ػػئ  ػػدؿ يأػػ   شػػئت 5 هضػػ  ،ػػف عػػدوؿ ) 
 ا ،ق ئس.

 (1اممحؽ اإعداد الباحثة( :الإدماف الإلكترونيمقياس  [1]
 ىدؼ المقياس: 

طفػؿ  ،ظػئنر الإد،ػئف الإ اهرونػع  ػدي يأػ  ا هيػرؼ إ ػ  نػدؼ نػذا ا ،ق ػئس
،ظػئنر  و ع ت ا شئح   إ   ايػداد ا ،ق ػئس نظػرا   نػدرة ا ،قػئ  س ا هػع ههنػئوؿا روض  

ا روضػػػ  وحئعػػػ  ا ش  ػػػ  ا يرش ػػػ    ػػػذا  ػػػدي انطفػػػئؿ  ػػػع ،رحأػػػ   الإد،ػػػئف الإ اهرونػػػع
 ا ،ق ئس.

  طوات اعداد المقياس:
 اسهيئنت ا شئح   شئ يد د ،ف ا ،صئدر ،ه، أ   ع ا هئ ع:

 طاع يأػػػع اندش ػػػئت وا هػػػراث ا سػػػ او وعع ا ،هيأػػػؽ شئلإد،ػػػئف عئ،ػػػت ا شئح ػػػ  شػػػئلإ
الإ اهرونػػػع  هحد ػػػػد ا ،ف ػػػػوـ الإعرا ػػػع  ػػػػا ونشيػػػػئد  ا فري ػػػ  واػػػػذ ؾ ا فقػػػػرات ا هػػػػع 

  حهو  ئ ا ،ق ئس ا ،سهيدـ حئ  ئ   ع ا دراس .

  هػػـ انطػػاع يأػػع ،ع،ويػػ  ،ػػف ا ،قػػئ  س ا يئصػػ  شئلإد،ػػئف الإ اهرونػػع  فسػػهفئدة
،ق ػػػئس إد،ػػػئف ت (Choliz, M, 2012)د،ػػػئف ا  واهػػػؼ ا ذا ػػػ  ،ن ػػػئت ،ق ػػػئس إ

( ،ق ػػػػػئس إسػػػػػئ ة اسػػػػػهيداـ ا  واهػػػػػؼ ا ذا ػػػػػ  4105)إ ،ػػػػػئف ،صػػػػػطفعت  اننهرنػػػػػت
(Lopes- Fernandez, 2017) ت أيهشػئر  ػون  لإد،ػئف اننهرنػت )هقنػ ف إشػران ـ

 (. 4102ا  ئ يعت 
 ،نه ئت وصػػػػ ئغ  شنػػػػئ  يأػػػػ  هحأ ػػػػؿ شنػػػػود ا ،قػػػػئ  س ا سػػػػئشق ت وا ،حػػػػئور ا هػػػػع هضػػػػ

 هحد ػػػد سػػػأوؾ انطفػػػئؿ ا ،يرضػػػ ف  لإد،ػػػئف ا فقػػػراتت هػػػـ ايػػػداد ا ،ق ػػػئس ا حػػػئ ع 
 . الإ اهرونع

 وصؼ المقياس: 
دت ا شيػد انوؿ انسػهيداـ أشيػئ سػه  ،وزيػ  يأػع( شنػد 31هاوف ا ،ق ئس ،ػف ) 

( يشػػػئراتت ا شيػػػد 2( يشػػػئراتت ا شيػػػد ا  ػػػئنع هغ ػػػر ا ،ػػػزاج و ضػػػـ )2ا ،فػػػرط و ضػػػـ )
( 2( يشػػػئراتت ا شيػػػد ا راشػػػ  انيػػػراض اننسػػػحئش   و ضػػػـ )2ث ا هح،ػػػؿ و ضػػػـ )ا  ئ ػػػ
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( يشػئراتت ا شيػد ا سػئدس اننهاػئس و ضػـ 0يشئراتت ا شيد ا يػئ،س ا صػراع و ضػـ )
  ( يشئرات.0)

هـ ص ئغ  ا ،فػردات ا ،نئسػش   أهير ػؼ الاعرا ػع  اػؿ شيػد ،ػف أشيػئد ا ،ق ػئست 
،حددةت و،نئسشه ئ  ش    و قئ   انطفئؿ ي نػ  ورويع  ع ا ،فردات أف هاوف واضح  و 

 ا شحث. 
 توزيع عبارات مقياس مظاىر الإدماف الإلكتروني عمي أبعاده النيائية

 أرقاـ العبارات الابعاد الرئيسية رقـ البعد
 11 -11 -11 -51 -1 -5 الأست داـ المفرط 5
 11 -11 -15 -51 -1 -4 تغير المزاج 1
 14 -15 -11 -51 -51 -1 التحمؿ 1
 11 -11 -14 -51 -55 -1 الأعراض الأنسحابية 4
 11 -11 -11 -11 -54 -51 -1 الصراع 1
 11 -11 -11 -51 -51-1 -1 الأنتكاس 1

 تطبيؽ المقياس:تعميمات 
 ػػهـ هطش ػػؽ ا ،ق ػػئس  هحد ػػد ،ظػػئنر الإد،ػػئف الإ اهرونػػع  ػػدي طفػػؿ ا روضػػ ت  

ي،أ ػػػ  ا هطش ػػػؽ شصػػػورة  رد ػػػ  اػػػؿ ( سػػػنواتت وهػػػهـ 2 -2و صػػػأ  نطفػػػئؿ ا روضػػػ  )
 طفؿ يأع حدة ،ف ياؿ ،احظ  انـ  سأوؾ ا طفؿ.

 تقدير درجات المقياس: 
 يأع ا نحو ا هئ ع: (0( أو )4( أو )3ع،   ا شنود هيطع نهئ   ) 
( ح ػث  حصػؿ ا طفػؿ يأػع 0-4-3هقدر درعػ  ا طفػؿ يأػع ،هصػؿ  ا ػع ) 

يأػػع درعهػئف  ػػع حئ ػ  ع ئ،ػػا شئ سػػأوؾ  ػاث درعػػئت  ػع حئ ػػ  ع ئ،ػ  ا ػػدا ـ شئ سػأوؾ و 
 . ع شيض انح ئف ويأع درع  واحدة  ع حئ   يدـ ع ئ،ا شئ سأوؾ

 (3.درعئت دا ،ئ   احظ ا سأوؾ يأع ا طفؿ ) 

 (4.أح ئنئ   احظ ا سأوؾ يأع ا طفؿ ) 

 (0 .نئدرا  ،ئ  احظ ا سأوؾ يأع ا طفؿ ) 
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 ت ح ػػث ههػػ  ؼ درعهػػا ( درعػػ002وشػػذ ؾ ههػػراوح ا درعػػ  ا اأ ػػ   أقئ ،ػػ  شػػ ف ) 

ا اأ   ،ف حئصؿ ،ع،وع ا درعئت ا هع  حصؿ يأ  ئ  ع اؿ ايه ئر ،ف الايه ػئرات 
ا  ا   ا ،وعودة أ،ئـ اؿ يشػئرة ،ػف يشػئرات ا ،ق ػئست شػنفس ا طر قػ   ،اػف ا حصػوؿ 

 يأع درع  اؿ شيد ،ف انشيئد ا ست ا ،هض،ن   ع ا ،ق ئس. 
لإد،ػػػئف الإ اهرونػػػع  ػػػدي ا طفػػػؿ وهػػػدؿ ا درعػػػ  ا ،رهفػػػ  يأػػػع وعػػػود ،ظػػػئنر ا

شدرعػػ  اش ػػرت وا درعػػ  ا ،نيفضػػ  هػػدؿ يأػػع يػػدـ وعػػود ،ظػػئنر الإد،ػػئف الإ اهرونػػع 
  دي ا طفؿ.

 :لمقياس الإدماف الإلكتروني ال صائ  السيكومترية
 :معاملات الصدؽ
 :صدؽ المحكميف

( ،ػػػف ا يشػػػرا  ا ،هيصصػػػ ف  ػػػ  01عئ،ػػػت ا شئح ػػػ  شيػػػرض ا ،ق ػػػئس يأػػػ  ) 
شػػدا ؿ الاعئشػػ   أغػػرض و  عػػد اهفػػؽ ا يشػػرا  يأػػ  صػػاح   ا يشػػئراتو  فسػػ    ا يأػػوـ ا ن

،،ػػئ   ػػ ر ا ػػ  0.11& 1.11ا ،طأػػوب  وهراوحػػت ،يػػئ،ات ا صػػدؽ  أ،حا،ػػ ف شػػ ف 
. )سػػػػيد يشػػػػد ا ػػػػرح،ف  Lawsheذ ػػػػؾ شئسػػػػهيداـ ،يئد ػػػػ    ػػػػوش   و  صػػػػدؽ ا يشػػػػئرات

4111   024) 

 الصدؽ العاممي:
يػئ،أع الاسها ػئ    أ،ق ػئس شهحأ ػؿ ا ،اونػئت عئ،ت ا شئح   شئعرا  ا هحأ ؿ ا  

 ػـ هػدو ر ا ،حػئور شطر قػ   ت( طفػا  041انسئس   شطر ق  نوهأن  يأػ  ي نػ  عوا، ػئ )
ا عػػذر    سػػفرت نهػػئ   ا هحأ ػػؿ ا يػػئ،أع يػػف وعػػود سػػها يوا،ػػؿ Varimax ػػئر ،اس 

  .ا ائ،ف   ـ أاشر ،ف ا واحد ا صح   يأ  ،حؾ ائ زر  ذ ؾ     دا   إحصئ  ئ
،ا ،ػػػ  و  (  افئ ػػ KMOاو ػػػ اف ) -،ػػئ ر -أف ع ،ػػػ  ايهشػػئر اػػػئ زر ا،ػػئ وعػػد

نػ  هػدؿ يأػ  ،نئسػش  حعػـ ا ي نػ   أهحأ ػؿ و  ت1.51( ون  أاشر ،ػف 1.112) ا ي ن 
ا شنػػود ا هػػ  ه ػػشيت شاػػؿ يئ،ػػؿ  ،ق ػػئس و  ( ا يوا،ػػؿ ا سػػها2و وضػػ  عػػدوؿ ) ا يػػئ،أ 

 الإد،ئف الإ اهرونع. 
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 (1جدوؿ ا
 المفردات عمى العوامؿ الستو المست رجةقيـ معاملات تشبع 

 لمقياس الإدماف الإلكتروني
البعد الأوؿ: الأست داـ 

 المفرط
البعد الثاني: تغير 

 المزاج
 :البعد الثالث

 :البعد ال امس التحمؿ :البعد الرابع الأعراض الأنسحابية
 الصراع

 :البعد السادس
 الأنتكاس

معامؿ  المفردة
 التشبع

معامؿ  المفردة
 شبعالت

معامؿ  المفردة
 التشبع

معامؿ  المفردة
 التشبع

معامؿ  المفردة
 التشبع

معامؿ  المفردة
 التشبع

5 1.11 1 1.11 51 1.15 51 1.11 11 1.11 11 1.11 

1 1.11 1 1.11 54 1.11 11 1.14 11 1.11 11 1.11 

1 1.11 1 1.11 51 1.11 15 1.11 11 1.11 14 1.11 

4 1.11 51 1.11 51 1.11 11 1.14 11 1.41 11 1.11 

1 1.11 55 1.11 51 1.11 11 1.11 11 1.11 11 1.14 

1 1.14 51 1.11 51 1.11 14 1.11 11 1.11 11 1.11 

    15 1.11 11 1.11 

نسبة 
 التبايف

41.5% 
نسبة 
 التبايف

1.55% 
نسبة 
 التبايف

1.41% 
نسبة 
 التبايف

4.14% 
نسبة 
 التبايف

1.14% 
نسبة 
 التبايف

1.41% 

جذر ال
 51.5 الكامف

الجذر 
 1.1 الكامف

الجذر 
 1.11 الكامف

الجذر 
 5.11 الكامف

الجذر 
 5.14 الكامف

الجذر 
 5.1 الكامف

KMO = 0.804 

( أف ع، ػػ  ا ه ػػشيئت دا ػػ  إحصػػئ  ئ  ح ػػث اف ع ،ػػ  اػػؿ 2 هضػػ  ،ػػف عػػدوؿ )
 يأ  ،حؾ ع أفورد. 1.31،ن ئ أاشر ،ف 

  :معاملات الثبات
 ايػػئدة ا هطش ػػؽو  ،ات ا  شػػئت شطر قهػػ  ا فػػئ ارونشػػئخعئ،ػػت ا شئح ػػ  شإ عػػئد ،يػػئ

ا هطش ػػؽ ا  ػػئن  يأػػ  ي نػػ  عوا، ػػئ و  شفئصػػؿ ز،نػػ  عػػدر  أسػػشويئف شػػ ف ا هطش ػػؽ الاوؿ
 :( طفا ت ا،ئ  هض    ،ئ  أ 041)

 :معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ
 عئ،ػػت ا شئح ػػ  شإ عػػئد ،يػػئ،ات ا  شػػئت شطر قػػ  ا فػػئ ارونشػػئخ ا،ػػئ  هضػػ   ػػع

 .(0عدوؿ )
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 (1جدوؿ ا

 معاملات الثبات لمقياس الإدماف الإلكتروني بطريقة الفا كرونباخ

 معاملات الثبات الأبعاد

 1.11 الأست داـ المفرط

 1.11 تغير المزاج

 1.11 الأعراض الأنسحابية

 1.11 التحمؿ

 1.11 الصراع

 1.11 الأنتكاس

 1.11 الدرجة الكمية

،يػػئ،ات ا  شػػئت ،رهفيػػ  ،،ػػئ  ػػدؿ يأػػ   شػػئت ( أف عػػ ـ 0 هضػػ  ،ػػف عػػدوؿ )
 ا ،ق ئس.

 :معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ
ا،ػػئ  هضػػ   ػػع  عئ،ػػت ا شئح ػػ  شإ عػػئد ،يػػئ،ات ا  شػػئت شطر قػػ  ايػػئدة ا هطش ػػؽ

 (1عدوؿ )
 (1جدوؿ ا

  بطريقةاعادة التطبيؽ الإدماف الإلكترونيمعاملات الثبات لمقياس 
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.11 الأست داـ المفرط

 1.14 تغير المزاج

 1.11 الأعراض الأنسحابية

 1.11 التحمؿ

 1.14 الصراع

 1.11 الأنتكاس

 1.11 الدرجة الكمية
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( أف عػػ ـ ،يػػئ،ات ا  شػػئت ،رهفيػػ  ،،ػػئ  ػػدؿ يأػػ   شػػئت 1 هضػػ  ،ػػف عػػدوؿ )
 ا ،ق ئس.

 (1محؽام اإعداد الباحثة( :برنامج الأنشطة الفنية التشكيمية[ 1]
 :برنامجمالعاـ ل الت طيط
انشيػئد ا يئ،ػ ت ا ،يػئ  رت ه ه،ؿ ي،أ   ا هيط ط ا يئـ  أشرنئ،  يأ  هحد ػد  

ت و،حهػػػػوا  ا ي،أػػػػ ت والإعرا ػػػػ  ائلاسػػػػهراه ع ئتت وانسػػػػئ  ب ا ،ؤ ػػػػرات ونػػػػواه  ا ػػػػهيأـ
 ا ،هشيػ   ػػ  هنف ػػذ  وهق ػػ ـ ا عأسػػئت الإر ػػئد  ت وهحد ػػد ا ،ػػد  ا ز،نػػ   أشرنػػئ، ت ويػػدد
ا عأسػػئت الإر ػػئد   و،ػػدة اػػؿ عأسػػ ت و،اػػئف إعػػرا  ا شرنػػئ،  و،ػػف  ػػـ هق ػػ ـ ا شرنػػئ،  

 ااؿ.

 :بناء البرنامج فمسفة
 هر  وا ه  ا ع طأت يأع نظر   ا شئح   يند هص، ـ أن ط  ا شرنئ،  ايه،دت

 ا ،يػئنع وهفسػ ر ه و ػؿ يػف ا ،سػ و   ا ي،أ ػ  اونػا  ػع أن، هػا ها،ػف إدراؾ ا شصػر أف

 إ ػ  هفهقػر ا هع الإحسئسئت ،ف ،ع،وي    س  درؾ ،ئ  إف ،ف ا ش   ت  واردةا  أ،  رات

 شػ ف  أػرشط ا ،ػ  شػا  قػوـ يقأػع ن ػئط نه عػ   ػدرؾ ،ينػ  يػئص   ػئ وان،ػئ ا ،ينػ ت

  .الإدراؾ شع طأت  ،اف هس، ها ،ئ ،اونئ   وا ،  رات الإحسئسئت

 هقػوـ وا هػع را شنػدو  )ا ، ػئرا  -ا ،احظػ (الاعه،ػئيع  ا ػهيأـ نظر ػئت وأ ضػئ  
 دور   ػـ  اػوف شح ػث ا روضػ (  أ،يأ،ػ  شطر قػ  ي،أ ػ  )أطفػئؿ ا ،ػهيأـ ،احظػ  يأػ 

 ،ػئ ونذا ا هرشوي(ت وا هطش ؽ وانن ط  ا شيد   ا ه    ت )أن ط  ا هيأـ ي،أ    ع ، ئرؾ

 ، ػػئرات ا هواصػؿ  ػدي انطفػػئؿ ،ػف يػػاؿ هن، ػ   ػع ا حػػئ ع ا شرنػئ،  يأ ػػا  يه،ػد
 ،  ػرات اون ػئ  ػع ا ه ا أ   ا فن   انن ط  ياؿ ،  و،  أعران ـ ،فهفئيأ ـ ،  ا ،يأ

 .وان ائر الآرا  وهشئدؿ انطفئؿ شئ ، ئرا  نحونئ يأ   سهع ب
  ضا   ا ،هنوع ا هيز ز هقد ـ ح ث سا نر نظر   يأ  أ ضئ   ا شئح   أيه،دت ا،ئ

 يأػ  يا ػا ،ػف حصػؿ ح ػث  أطفػؿ هيز ػزا    يػد ذاهػا حػد  ػع ا فنػع ا ،نػه  يػف اػوف

  ػع و، ػئراها ندا ػا ،ئد ػئ   هيز ػزا    يهشػر واػذ ؾ انعراف أ،ئـ وا ديـ الاعه،ئيع ا هقد ر

 .ا فن    ه طان
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  :أسس بناء برنامج

   ،ا شرنئ،  أعأا ،ف ص،ـ يا ذ شئ  دؼأف هرهشط أن ط  ا شرنئ. 

 ػع ،رحأػ   أطفػئؿ ن،ػو ويصػئ ص ،ائن ػئتا  و  تاعػدر  ،  ا شرنئ،  ،حهو   هنئسب أف 
 ا طفو   ا ،شارة.

 ا روضػ  أطفػئؿ   ػع  ش،ػئ ا شرنػئ،   ػع ا ،هضػ،ن   هرشو ػ او  ا فن ػ  تاا يشػر  ههنوع أف 
 .تا، ئر  ،ف  د  ـ ،ئ زاإشر  يأ 

 يأػ  عئ ،ػ  روضػ  ا أطفػئؿ شػ ف وهيئون ػ  ع،ئي ػ  أن ػط  يأػ  ا شرنػئ،   حهػو أف 

 .فاانعر  طر ؽ يف ا هيأـ  هفي ؿ تراا يش هشئدؿ

  :امجاليدؼ العاـ لمبرن
هن، ػػػ  ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ  ي نػػػ  ،ػػػف أطفػػػئؿ  ه، ػػػؿ ا  ػػػدؼ ا يػػػئـ  أشرنػػػئ،  إ ػػػع 

 ػػدي ي نػػ  ،ػػف أطفػػئؿ  ا روضػػ  وياعهػػا ذ ػػؾ شئ حػػد ،ػػف ،ظػػئنر الإد،ػػئف الإ اهرونػػع
 .،ف ياؿ انن ط  ا فن   ا ه ا أ  ا روض  

 الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج "بعضيا": 
 أعرانا ،  ا طفؿ  هيئوف أف. 

 ا فنع ا ي،ؿ  ع أعرانا ا طفؿ ش نئع أف. 

 ا فنع شئ ن ئط ا ،هض،ن  ا ، ئرات يف أعرانا ،نئع    ع ا طفؿ   هرؾ أف. 

 اا  ،حششئ . شئ صأصئؿ ا طفؿ   اؿ أف   

 ا هع رس، ئ ح وافا  صورةا طفؿ عص  يف  سرد  أف. 

 ا  يص   صنيا  صورها ن،وذج  هحدث يف أف. 

 ا هع أيدنئ. ا ،يئ د  شطئع   ذار ،ئ  اهشا  ع أف 

 ا فن   اني،ئؿ ن،ئذج ش ف الايها ئت ا طفؿ  حدد أف. 

 المتبعة: الفنيات الأرشادية
أيه،ػػػػػدت ا شئح ػػػػػ  ينػػػػػد أيه ئرنػػػػػئ  أفن ػػػػػئتت انسػػػػػهراه ع ئت ا ،سػػػػػهيد،   ػػػػػع  

 -ا ،نز ػػع ا ن ػػئط -ا أيػػب -وا ،نئع ػػ  ا حػػوار -ا هيز ػػز -ا شرنػػئ،  يأػػع ا ن،ذعػػ 
 .ا ع،ئي   ا ، رويئت
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 الإجرائية لمبرنامج: الحدود 
 [أ] ( طفػا  وطفأػ  ،ػف أطفػئؿ 04: هـ هنف ذ ا شرنئ،  يأػ  ي نػ  ،اونػ  ،ػف )العينة

 .سنوات 2-5ههراوح أي،ئرنـ ،ف  فإنئث ،،( 2)ذاور ( 1ا روض  )
 [المدة الزمنيةب ]( ت هػـ هطش ػؽ ا شرنػئ،   34: هاوف ا شرنػئ،  ،ػف)عأسػ   فطفػئؿ

( عأسػػػػئت أسػػػػػشوي  ئت 2) ت شواعػػػػػ  هطش ػػػػؽ أسػػػػئش  1 ػػػػع ،ػػػػدة ز،ن ػػػػ  هراوحػػػػػت ،ػػػػف 
 دع ق .  25 -دع ق  31وهراوحت ،دة ا عأس  ،ف 

  :  نشطةمحتوى الأ 
 شيئدت ا ،يئ  رت ا ،ؤ رات ونواه  ا ػهيأـشنئ   يأ  ان ن ط هـ انهقئ  ،حهو  ان

 ا ه  هـ هحد دنئ    ا شرنئ، ت انسأوب الإر ئديت وا وسئ ؿ ا ،سهيد، . 

 حث: إجراءات تطبيؽ الب
   عئ،ػػػت ا شئح ػػػ  شػػػئنطاع يأػػػ  أدش ػػػئت ا شحػػػث وحصػػػر ا دراسػػػئت ا سػػػئشق  ا يرش ػػػ

 ػػدي أطفػػئؿ  هن، ػػ  ، ػػئرات ا هواصػػؿوانعنش ػػ  واندوات وا شػػرا،  ا هػػع هي،ػػؿ يأػػع 
 وا حد ،ف الإد،ئف الإ اهرونع.ا روض ت 

  ايػػػداد اندوات ا ،نئسػػػش  ننػػػداؼ ا شحػػػث وا ف ػػػ  ا ي،ر ػػػ   فطفػػػئؿ ي نػػػ  ا شحػػػثت
ت ، ػػػئرات ا هواصػػػؿا ه اػػػد ،ػػػف ا يصػػػئ ص ا سػػػ او،هر    ػػػفدوات ونػػػع: ،ق ػػػئس و 

 . انن ط  ا فن   ا ه ا أ   ت وشرنئ، الإد،ئف الإ اهرونع،ق ئس 

   هحد د انطفئؿ ي ن  ا شحث ،ػف انطفػئؿ ا ،أهحقػ ف شر ػئض انطفػئؿت  ػع ا ،رحأػ
ا ػذاور(. ،ػف  1،ػف الإنػئثت و 2( طفػؿ )04( سػنواتت ونػـ )2 -5ا ي،ر   ،ػف )

 ، ػػػئرات ا هواصػػػؿو أه اػػػد ،ػػػف ه ػػػي ص انطفػػػئؿ عئ،ػػػت ا شئح ػػػ  شهطش ػػػؽ ،ق ػػػئس 
، ػػػػئرات ا هواصػػػػؿ يأػػػػع  نيفضػػػػ ا ػػػػذ ف حصػػػػأوا يأػػػػع درعػػػػ  ، وأيه ػػػػئر انطفػػػػئؿ

ا،ػئ هػـ ايه ػئر انطفػئؿ ا ػذ ف حصػأوا يأػ   الاعه،ػئيع( -غ ر ا أفظػع -)ا أفظع
 الإد،ئف الإ اهرونع. درع  ،رهفي  يأع ،ق ئس

 عػػػػػئنس ا ي نػػػػػ   ػػػػػع ا ،هغ ػػػػػرات ا دي أػػػػػ  )ا ي،ػػػػػرت ا ،سػػػػػهو  الاعهصػػػػػئدي ضػػػػػشط وه
 الاعه،ئيع ا  قئ ع  فسرةت ذائ  انطفئؿ(.

  ػئرات ا هواصػؿا ه اد ،ف هعئنس ا ي ن   ع ،هغ رات ا شحث ونع: درع  ،ق ئس ، 
 نطفئؿ ا روض .  الإد،ئف الإ اهرونعودرع  ،ق ئس  نطفئؿ ا روض ت
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  ع،ويػػ  ا شحػػث ا هعر ش ػػ  عشػػؿ هطش ػػؽ ا شرنػػئ،  وحسػػئب هػػـ اعػػرا  ا ق ػػئس ا قشأػػع، 

الإد،ػئف نطفػئؿ ا روضػ ت و،ق ػئس  ، ئرات ا هواصؿ درعئت انطفئؿ يأع ،ق ئس
ت هػػػـ هطش ػػػؽ شرنػػػئ،  انن ػػػط  ا فن ػػػ  ا ه ػػػا أ   يأػػػع نطفػػػئؿ ا روضػػػ  الإ اهرونػػػع

 ،ع،وي  انطفئؿ ي ن  ا شحث.

 شيد الانه ئ  ،ف هقد ـ ا شرنػئ،   عر ش  هـ اعرا  ا ق ئس ا شيد   ،ع،وي  ا شحث ا ه
هن، ػػ  ، ػػئرات ا هواصػػؿت  نطفػػئؿ ا ي نػػ  ا هعر ش ػػ    أه اػػد ،ػػف  ئيأ ػػ  ا شرنػػئ،   ػػع

 .وا حد ،ف الإد،ئف الإ اهرونع

  و،ق ػػػػئس  نطفػػػػئؿ ا روضػػػػ ت ، ػػػػئرات ا هواصػػػػؿ إعػػػػرا  هطش ػػػػؽ ههشيػػػػع  ،ق ػػػػئسهػػػػـ
هن، ػػ    ئيأ ػػ  ا شرنػػئ،   ػػع نطفػػئؿ ا روضػػ .  أه اػػد ،ػػف شقػػئ  الإد،ػػئف الإ اهرونػػع

 .، ئرات ا هواصؿت وا حد ،ف ،ظئنر الإد،ئف الإ اهرونع

   هـ ،يئ عػ  ا ش ئنػئت احصػئ  ئ  شئسػهيداـ شرنػئ،  ا حػزـ الإحصػئ     أشحػوث ا هرشو ػ
 .(SPSS)والاعه،ئي   

 ـ يػػرض و،نئع ػػ  وهفسػػ ر ا نهػػئ    ػػع ضػػو  الإطػػئر ا نظػػري وا دراسػػئت ا سػػئشق . هػػ
 ئت وا شحوث ا ،قهرح   ع ضو  نهئ   ا شحث ا حئ ع.وهحد د ا هوص 

 الأساليب الإحصائية المست دمة:
انسػػػػػػئ  ب و انسػػػػػػئ  ب الإحصػػػػػػئ    ا حػػػػػػئ ع  ػػػػػػع ا شحػػػػػػث أسػػػػػػهيد،ت ا شئح ػػػػػػ  

ا اشئرا،هر ػػػػػػ ت وذ ػػػػػػؾ ،ػػػػػػف يػػػػػػاؿ حز،ػػػػػػ  ا شػػػػػػرا،  الإحصػػػػػػئ     أيأػػػػػػوـ الاعه،ئي ػػػػػػ  
((SPSS.V22  ػػػوش   ت ،يئد ػػػ 4أيهشػػػئر اػػػئوهضػػػ،نت نػػػذ  انسػػػئ  ب  Lawshe ت

هػػػػػدو ر ا ،حػػػػػئور شطر قػػػػػ   ػػػػػئر ،اس ت شهحأ ػػػػػؿ ا ،اونػػػػػئت انسئسػػػػػ   شطر قػػػػػ  نػػػػػوهأن 
Varimax و اواسػػػف ايهشػػػئرت شطر قػػػ  ا فػػػئ ارونشػػػئختWilcoxon يئد ػػػ   شػػػاؾ  ت،

 .(Blake Gain Ratio)   حسئب نسش  ا اسب ا ،يد 

 :نتائج البحث ومناقشتيا
 :الفرض الأوؿ

 : نص ا فرض انوؿ يأ  انا
 هوعػػد ياعػػ  أرهشئط ػػ  سػػئ ش  دا ػػ  إحصػػئ  ئ  شػػ ف ، ػػئرات ا هواصػػؿ والإد،ػػئف  

 الإ اهرونع  دي ي ن  ،ف أطفئؿ ا روض  .



           

  

 

511 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

لا عئد ا ياعػ   سش ر،ئفيهشئر او أهحقؽ ،ف صح  ا فرض اسهيد،ت ا شئح    
ا،ػئ  هضػ   ، ئرات ا هواصؿ والإد،ئف الإ اهرونع  ػدي ي نػ  ،ػف أطفػئؿ ا روضػ ش ف 
 (2دوؿ )   ع

 (1جدوؿ ا
 ميارات التواصؿ والإدماف الإلكتروني لدي عينة مف أطفاؿ الروضةالعلاقة بيف 

 51ف = 

التواصؿ غير  التواصؿ المفظي المتغيرات
 المفظي

التواصؿ 
 الاجتماعي

 الدرجة الكمية

 **1.111- **1.111- **1.145- **1.14- الأست داـ المفرط
 **1.111- **1.111- **1.111- **1.111- تغير المزاج

 **1.111- **1.111- **1.111- **1.11- الأعراض الأنسحابية
 **1.111- **1.111- **1.11- **1.111- التحمؿ
 **1.114- **1.111- **1.111- **1.141- الصراع
 **1.111- **1.115- **1.111- **1.111- الأنتكاس

 **111.- **1.111- **1.111- **1.111- الدرجة الكمية

 1.11عند مستوى  1.11 ر =*   1.15عند مستوى  1.11 ر =**  

 1.10دا   يند ،سهو   سئ ش  ( وعود ياع  ارهشئط   2 هض  ،ف عدوؿ )  
 .، ئرات ا هواصؿ والإد،ئف الإ اهرونع  دي ي ن  ،ف أطفئؿ ا روض ش ف 

ونػػو ،ػػئ   ػػ ر إ ػػع أ،ػػهاؾ ا طفػػؿ  ،سػػهوي ،رهفػػ  ،ػػف ، ػػئرات ا هواصػػؿ  ػػرهشط 
يفػئض ا هيػرض  يطػر لإد،ػئف الإ اهرونػعت ش ن،ػئ  ػرهشط إنيفػئض ،سػهوي ، ػػئرات شإن

ا هواصؿ شإرهفئع يطر ا هيرض  لإد،ئف الإ اهرونع ونو ،ئ هقوـ يأ ا ، ػاأ  ا شحػث 
 ا حئ ع.

 :الفرض الثاني
 : نص ا فرض ا  ئنع يأ  انا

 ا روضػػ  عشػػؿدرعػػئت اطفػػئؿ   رهػػب هوعػػد  ػػروؽ دا ػػ  احصػػئ  ئ  شػػ ف ،هوسػػط  
 .  صئ   ا ق ئس ا شيدي، ئرات ا هواصؿ يأع ،ق ئس وشيد ا هطش ؽ طش ؽ ا شرنئ،  ه
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 شئسػػػػػػػهيداـ ايهشػػػػػػػئر  ا شئح ػػػػػػػ تعئ،ػػػػػػػ ت أهحقػػػػػػػؽ ،ػػػػػػػف صػػػػػػػح  ذ ػػػػػػػؾ ا فػػػػػػػرضو  
 ا روضػ  عشػؿدرعئت اطفئؿ    رهبا فروؽ ش ف ،هوسط لا عئد Wilcoxonو اواسف

عػػدوؿ  هضػػ   ػػ ا،ػػئ  ، ػػئرات ا هواصػػؿ يأػػع ،ق ػػئس شيػػد ا هطش ػػؽ و  هطش ػػؽ ا شرنػػئ، 
(01) 

 (51جدوؿ ا
عمي مقياس بعد التطبيؽ و  تطبيؽ البرنامج الروضة قبؿدرجات اطفاؿ  ى رتبالفروؽ بيف متوسط

 ميارات التواصؿ
 51ف=

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 

Z 
اتجاه  الدلالة

 الدلالة
معامؿ 
 التأثير

حجـ 
 الأثر

التواصؿ 
 المفظي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
51 
- 
51 

- 
1.1 

- 
11 

 
1.114 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

التواصؿ غير 
 المفظي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
51 
- 
51 

- 
1.1 

- 
11 

 
1.114 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

اتجاه فى 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

التواصؿ 
 الاجتماعي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
51 
- 
51 

- 
1.1 

- 
11 

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
51 
- 
51 

- 
1.1 

- 
11 

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

Z  =1.11  1.15عند مستوى  Z  =5.11  1.11عند مستوى 
شػػ ف  1.10( وعػػود  ػػروؽ دا ػػ  احصػػئ  ئ ينػػد ،سػػهو  01 هضػػ  ،ػػف عػػدوؿ ) 
س يأع ،ق ئشيد ا هطش ؽ و  هطش ؽ ا شرنئ،  ا روض  عشؿدرعئت اطفئؿ    رهب،هوسط

 .ا ق ئس ا شيد ، ئرات ا هواصؿ    اهعئ  
ت يأػػ  ،حػػػؾ 1.51( اف حعػػـ ان ػػػر أاشػػر ،ػػػف 01ا،ػػئ  هضػػػ  ،ػػف عػػػدوؿ ) 

وعػػود أ ػػر  يػػئؿ  أشرنػػئ،   ػػ  هن، ػػ   اػػون ف نػػ  عػػ ـ ذات هػػ   ر عػػو  ،،ػػئ  ػػدؿ يأػػ 
 ، ئرات ا هواصؿ  د  أطفئؿ ا روض .
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هطش ػؽ  عشػؿا روض  درعئت اطفئؿ    رهب،هوسط( ا فروؽ 0و وض   اؿ ) 
 ، ئرات ا هواصؿ.يأع ،ق ئس شيد ا هطش ؽ و  ا شرنئ، 

 

 (5شكؿ ا 
 بعد التطبيؽ و  تطبيؽ البرنامج الروضة قبؿدرجات اطفاؿ  ى رتبمتوسطالفروؽ 

 ميارات التواصؿعمي مقياس 
   ػػػـ عئ،ػػػػت ا شئح ػػػػ  شئسػػػػهيداـ ،يئد ػػػػ   شػػػاؾ   حسػػػػئب نسػػػػش  ا اسػػػػب ا ،يد ػػػػ 

(Blake Gain Ratio، أه اد  ) هن، ػ  ، ػئرات ا هواصػؿ  ػد  ا شرنػئ،   ػ    ئيأ ػ ف
ذ ػؾ ا،ػئ  هضػ  و  تأطفئؿ ا روض  شيد هطش ؽ ا شرنئ،  يأ  ،ق ئس ، ػئرات ا هواصػؿ

 (00)    عدوؿ
 (55جدوؿ ا

تنمية ميارات التواصؿ لدى أطفاؿ الروضة بعد البرنامج فى نتائج معادلة "بلاؾ" لبياف فاعمية 
 رات التواصؿتطبيؽ البرنامج عمى مقياس ميا

 الدلالة نسبة الكسب النياية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات
 التواصؿ المفظي

 
ذات فاعمية  5.15 41 11.11 البعدى

 51.11 القبمى كبيرة
التواصؿ غير 

 المفظي
ذات فاعمية  5.14 11 11 البعدى

 51.11 القبمى كبيرة
التواصؿ 
 الاجتماعي

ذات فاعمية  5.11 41 11.11 البعدى
 51.11 القبمى كبيرة

ذات فاعمية  5.11 511 11.45 البعدى الدرجة الكمية
 41.11 القبمى كبيرة
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،،ئ    ر ا   0.4ر ،ف شاا ا ،يد   ( اف نسش  ا اسب00 هض  ،ف عدوؿ ) 

 هن،   ، ئرات ا هواصؿ  د  أطفئؿ ا روض .أشرنئ،     وعود أ ر  يئؿ  
 هطش ػؽ ا شيػد  و     شئ عػئد نسػش  ا هحسػف شػ ف ا ق ئسػ ف ا قشأػ ا،ئ عئ،ت ا شئح 
 .( 04يأ  ،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ ا،ئ  هض     عدوؿ ) ا شرنئ،  

 

 ( 51 جدوؿ ا
 متطبيؽ البرنامج البعدىو  نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى

 عمى مقياس ميارات التواصؿ
متوسط القياس  المتغيرات

 القبمى
متوسط القياس 

 دىالبع
 نسبة التحسف

 %41.1 11.11 51.11 التواصؿ المفظي
 %41.4 11 51.11 التواصؿ غير المفظي
 .%11 11.11 51.11 التواصؿ الاجتماعي
 %41.1 11.45 41.11 الدرجة الكمية

 :تفسير نتائج الفرض الثاني
 1.10 هض  ،ف نهئ   ا فرض انوؿ وعود  روؽ دا   احصئ  ئ يند ،سػهو   

شيػػد ا هطش ػػؽ يأػػع و  رهػػب درعػػئت اطفػػئؿ ا روضػػ  عشػػؿ هطش ػػؽ ا شرنػػئ، شػػ ف ،هوسػػط  
ا،ػػئ  هضػػ  اف حعػػـ ان ػػر أاشػػر  .،ق ػػئس ، ػػئرات ا هواصػػؿ  ػػ  اهعػػئ  ا ق ػػئس ا شيػػد 

ت يأ  ،حؾ اون ف ن  ع ـ ذات ه   ر عو  ،،ئ  دؿ يأ  وعػود أ ػر  يػئؿ 1.51،ف 
  ذ ػػؾ إ ػػع هضػػ،ف  أشرنػػئ،   ػػ  هن، ػػ  ، ػػئرات ا هواصػػؿ  ػػد  أطفػػئؿ ا روضػػ . و رعػػ

هن،ػػع ا هواصػػؿ شػػ ف انطفػػئؿ والَايػػر ف نظػػرا    ا هػػع ا شرنػػئ،  انن ػػط  ا فن ػػ  ا ه ػػا أ 
 يأػ  انطفػئؿ هسػئيد نفػوس إ    طش يه ئ ا هفئيأ  ت شئلإضئ   إ ع أن ئ أن ط  ،حششا

اسئش ـ هفا رنـت هن،    هيط ط ػئ-أحسػف إذا وشيئصػ  وا ف ـ وا هواصؿ ، ئرات ا أغ  وا 

 يا  ػئ  هير ػوف  ،ػف وحواسػ ـت يقػو  ـ ا فرصػ  لاسػهيداـ   ػـ ههػ     ػع ئوهنظ ، ػ

 عػذب انهشػئن ـ يأػ  هي،ػؿ أن ػئ ا،ػئ حئعػئه ـت و يشػروف يػف  غػه ـت و طوروف ذواه ـت

ػئ شدرعػ  هي،ػؿ ونػع  أػهيأـت وه ػو ق ـ ش شيئدنػئ   يصػ ئه ـ ه ػا ؿ يأػ  اش ػرة أ ض 
والاعه،ئي ػ ت  ،ػف يا  ػئ  اهسػشوف  ئ  ػ توا يقأ ػ ت والانفي وا حرا ػ ت ا حس   ا ،يهأف ت
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هنف ػػذ     ػػئ   شػػػدأ ا طفػػؿ شػػهيأـ ا ف ػػػ   ، ػػئرات ،هنويػػ  ويئصػػػ  ينػػد إنعػػئز ا ،طأػػػوب
 ا ،شئدرة شئ حوار وا حفئظ يأ ات أنهظػئر ا ػدور  ػع ،وضػويئت ا نقػئشت اػئف  ػا ان ػر

هنظػ ـ و  ا هيش ػرت طاعػ  ، ػؿ ا روضػ   ػد  أطفػئؿ ا أفظػع ا هواصػؿ ، ػئرات هن، ػ   ػع
 ػع  ا هػ   ر يأػ  وا قػدرة والإعنػئعت ا ،يئنع ا ،يهأف ت يف  أهيش ر ا هنغ ـ وهنو   ان ائرت

الآير فت إضئ   إ ع ذ ػؾ نطػؽ ا اأ،ػئت ا أغو ػ  ا ،نئسػشا  أ،وعػؼ وا ػهحاـ  ػع ا  ػدة 
وا نغ،ػػػ  والإ قػػػئع ا صػػػوهعت اػػػذ ؾ اسػػػهيداـ ا سػػػأوا ئت غ ػػػر ا أفظ ػػػ  ا هػػػع ههضػػػ،ف 

يأػػع سػػش ؿ ا ، ػػئؿ: يش ػػرات ا وعػػا واسػػهيداـ الإ ،ػػئ ات ا ،يهأفػػ ت ا هواصػػؿ شػػئ ي فت ه
  يصػػ هع ا ،فضػػأ   ح ػػث طأػػب ،ػػف انطفػػئؿ إيػػداد   هضػػ  ذ ػػؾ ،ػػف يػػاؿ ن ػػئط

،ػف    ػذ  ا  يصػ ئت:اندوار  يصػ ئت ،حششػا   ػـ شػورؽ ا شػرـ  ػـ  طأػب ،نػا  يػب
انـ أو  ا يصػ     ػذ  اندوار انطفػئؿ هق،ػص يأػ د  يه،ػ ه،  أػع ح ػوي ياؿ ن ئط

 تا واعػ  ا طفػؿ  حػئا     ػئ هفئيأ ػ  ،واعػؼ  ػرط   ػع ضػئشط أو ا طش ػب أو ا ،يأ،ػ 
 ا هواصػؿ ، ػئرات هن، ػ   ػع   سػ ـ نػذا ا نػوع ،ػف انن ػط  ي ئ ػا ،ػف يأ  ػئ و ضػف 

 والإعنئي ػ ت ا صوه  ت وا هيش ر ػ ت ا ، ئرات وشيئص  ا طفؿ  د  ا أفظع وغ ر ا أفظع

 ا ، اات. وا هفئيأ   وحؿ وا حرا  ت
 و ن ػئت ،حششػ  أسػهراه ع ئت ا شئح ػ  اسهيداـ إ   ا نهئ   نذ  إرعئع ا،ئ  ،اف 

  ػد  ـ ، ػئرات هواصػؿ هن،ػع شيضػئت شيضػ ـ ،ػ  هواصػأ ـ يأػ  انطفػئؿ هسػئيد  ػد 

وا ػذي   ،ف أنػئ ن ئط يأع سش ؿ ا ، ئؿ:   فهقدون ئت ، ئرات وهاسش ـ ا عئش   اعه،ئي  
ع  يصػػ    يهئرنػػئ  ػػـ أرهػػدا  ا طفػػؿ   ػػذا ا قنػػئع وا هحػػدث ا طفػػؿ  قنػػئ إيػػداد هضػػ،ف 

وا ف ػػػ  ا هيش ػػػر وش،سػػػئيدة ا شئح ػػػ   ػػػع هيػػػد ؿ ا حػػػوار و،سػػػئيدة  يػػػف نػػػذ  ا  يصػػػ  
ا طفػػؿ يأػػع ااهسػػػئب ،فػػردات عد ػػػدة وا هيش ػػر ا حػػػر شئ اأ،ػػئت واسػػػهيداـ  غػػ  ا عسػػػد 

 .وهيش رات ا وعا
 وهحػث هوز    ػفدوارت   ئ  ع،ئي   ن ط   ن  ا شرنئ،  أأن ط   تا،ئ هض،ن 

 الآيػر ف ،ػ  ا حد ث واَداب ا هيئوف الآيرت وهن،ع ا رأي واحهراـ الآير فت احهراـ يأ 

  ػع أسػ ـ ،،ػئ الآداب ،ػف ذ ػؾ وغ ػر الآيػر فت ،قئطيػ    ػـت ويػدـ وحسػف الإصػغئ 

ػئ شيضػ ـ ،ػ  هيػئ،أ ـ  ػع ان ضػؿ سػأوا ئه ـ نحػو وهغ ػر انطفػئؿ هحسػف  و،ػ  شيض 

 ػارا ت : ا ، ػئؿ سػش ؿ يأػ  ا ،وعػؼ ،ػ  ا ،هنئسػش  ان فػئظ اػئف لاسػهيداـ ،يأ،ػه ـت ا،ػئ
 ا أيػبت  ػع أدوات وا ه ػئرؾ ا هيػئوف انطفػئؿ يأػ  وغ رنػئت ا،ػئ أف حػث اَسػؼ يفػوا ت
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 يأ ػا اػئف ا،ػئ  ػع  اػؿ  ي ػدوف ا أيػب ح ػث ،ػف انه ػئ  ـ شيػد أنفسػ ـ يأ  والايه،ئد

 ش ف شيض ـ ا شيض. عه،ئيعالا ا هواصؿ  رص  ن،ع  د  ـ ،،ئ ا أيبت عشؿ
 

 إظ ػئر ش ػدؼ ان ػوافت أو ا رصػئص شػئ قأـ ا حػرة ا ،وضػويئت اػئف  رسػـا،ػئ  
  ػع طفػؿ اػؿ أ،ػئـ ا ،عػئؿ ه  ػ ،حػددت ش،وضػوع هق ػد دوف و، ػااه ـانطفػئؿ  ، ئير
وا هنفػػ س ينػػا ، ػػئير   ػػـ ا هيش ػػر ين ػػئ ع ر ػػئ  أ،ػػئـ   ػػا ا ،حششػػ  ا ،وضػػويئت رسػػـ

إ ػػػع  قهػػا شنفسػػػا وشقدراهػػػا يأػػػع ي،أ ػػ  ا هواصػػػؿ وا هفئيػػػؿ ،ػػػ   انطفػػئؿ الَايػػػر ف أدي
 . الَاير ف

 

 ع،ئي ػ ت أو  رد ػ  شصػورة ،حػددة ،وضػويئت رسػـا،ئ أ ه،ؿ ا شرنػئ،  يأػع  

اػئف  ػا ان ػر  ػع إحسػئس ا طفػؿ شػ ف  رغشػ  ا طفػؿ يأػ  شنػئ  ايه ػئر  هػـ ،وضوع واؿ
 .رة ، أا ، ؿ الَاير فرأ ا ، ـ و،س،وع  اَير ف وأنا  ،انا ا ، ئرا  وا ،شئد

شينػواف )طشقػئت الاهصػئؿ ا ،هيػددة  (Kim, 2012)ونػذا ،ػئ  هفػؽ ،ػ  دراسػ   
 ػػػػػػع صػػػػػػنئي  ا فػػػػػػف  فطفػػػػػػئؿ وا هواصػػػػػػػؿ ا ،شاػػػػػػر  فطفػػػػػػئؿ أ نػػػػػػئ  صػػػػػػنئي  ا فػػػػػػػف( 
(Communicative aspects of children’s art making: An 

examination of the dialogic in children’s visual arts)  ح ػث نػد ت
وا هػػػع هراػػػز يأػػػ  هفػػػئيات  تا دراسػػػ  يأػػػع ،نئع ػػػ  ا ،عػػػئؿ ا هفػػػئيأع  فػػػف انطفػػػئؿ

ودور صػػػنئي  ا فػػػف  ػػػع ح ػػػئه ـ ا  و، ػػػ ت واػػػئف  توهػػػداوؿ ا رسػػػئ ؿ ا ،ر  ػػػ  تانطفػػػئؿ
ا غرض ،ف نذ  ا دراس  نو  حص ا عوانب ا هواصأ    صن   ػف انطفػئؿ. ينػد،ئ هػـ 

  ،ػػف ش  ػػ  ا فصػػؿ ا دراسػػعت  ػػوحظ أف حػػد ث انطفػػئؿ ع،ػػ  ا ش ئنػػئت ا أفظ ػػ  وا ،ر  ػػ
وصػػورنـ ا ،هطػػورة نػػع اندوات ا ر  سػػ   ا هػػع  ،اػػف ،ػػف يا  ػػئ   ػػـ هػػد ؽ ا هفئيػػؿ 
وا هواصؿ  ع ا سػ ئؽ. هنئو ػت نػذ  ا دراسػ  الإعػرا ات ا حق ق ػ   فطفػئؿ يشػر ،راحػؿ 

طفػػػئؿ هواصػػػؿ ،هيػػػددة ،ػػػف يػػػاؿ ،احظػػػئت صػػػني ـ ا فنػػػعت أظ ػػػرت ا نهػػػئ   أف ان
اسهيد،وا ا فػف ا شصػري اػ داة  قئ  ػ   أهواصػؿ ،ػ  الآيػر ف وهػـ هحد ػد  ا ػ  وي ػر ف 
ن،ط ئ هواصأ  ئ  ع نطق ـ ا أفظع وا ،ر ع أ نئ  صن  ا فف.  ع هحأ ػؿ أحػداث صػنئي  

ػئ ،هيػددة ،ػف انعػواؿ تا فف وهػ   رات ،يهأفػ  هي،ػؿ  توأغػراض ،يهأفػ  ت وحظ أف أنواي 
انعػػػواؿ ا أفظ ػػػ  وا ،ر  ػػػ   فطفػػػئؿ ،ػػػف أنػػػواع ،يهأفػػػ  ،ػػػف  ،ي ػػػئ. وهػػػـ ه ػػػا ؿ اػػػؿ ،ػػػف
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واػػػئف   ػػػذ  انعػػػواؿ  تشػػػد  ا ،ػػػف ا هوسػػػط ا فػػػردي إ ػػػ  ا هفػػػئوض الاعه،ػػػئيع تا حػػػد ث
 توا هحػػػدث ا ػػػذاهع توا أيػػػب ا حػػػد ث ت، ػػػؿ ا حػػػد ث ا ،ػػػرهشط شػػػئ فف تأغػػػراض ،يهأفػػػ 

،ر ع  ا هقػئط ُ قصد ش،صطأ   ا ااـ ا  ..وا حد ث الاعه،ئيع. توا قصص ا  يص  
 تا يد د ،ف ا أغئت ا ر،ز   ا ،هض،ن   ع هو  د ا صور وا قصص ا ائ،ن  ورا  ا صور

،ػػػف أعػػػؿ هوضػػػ    تش،ػػئ  ػػػع ذ ػػػؾ ا يطئشػػػئت ا أفظ ػػػ  وا هفئيػػػؿ غ ػػػر ا أفظػػػع وا سػػػ ئؽ
 ا هيق د ش اؿ ائ،ؿ ي،أ   انطفئؿ لإن ئ  ا صور ا ،ر   . 

شرنػػػئ،  ،ػػػف يػػػاؿ انن ػػػط  ا،ػػػئ اػػػئف لإ ػػػراؾ ان، ػػػئت  ػػػع هنف ػػػذ وهطش ػػػؽ ا 
هئحػ  ا فرصػ   وا واعشئت ا ،نز    ان ر  ػع هن، ػ  ، ػئرات ا هواصػؿ شػ ف ا طفػؿ وانـ وا 
 أحػػوار ش ػػن ـ وهواعػػد ،وضػػويئت ،يهأفػػ  يػػف ا ػػروه ف ا  ػػو،ع وا هيأ ،ػػئت وانوا،ػػرت 
يداد انن ػط  ا فن ػ  أدي إ ػع إظ ػئر ا طفػؿ  اذ ؾ ، ئرا  انـ ،  ا طفؿ  ع هنف ذ وا 

حسئسػا شػ ف الَايػر ف  ،اػف أف   ػئراو  أنه،ئ،ئهػا اػئف  ػا ان ػر  قد راها أ،ػئـ أسػرها وا 
   ع ز ئدة ، ئرات ا هواصؿ وأهقئن ئ.

  ػع ا وا ػد ف ( شينػواف )دور4141ونػذا ،ػئ أهفػؽ ،ػ  دراسػ  )،نػع شػف يػوفت 

ان، ػئت( و  الآشػئ  ،ػف ي نػ  يأػ  ، دان ػ  انطفػئؿ: دراسػ   ػد  ا هواصػؿ ، ػئرات هن، ػ 
نػػد ت ا دراسػػ  إ ػػع ا ا ػػؼ يػػف دور ا وا ػػد ف  ػػع هن، ػػ  ، ػػئرات ا هواصػػؿ ينػػد  ح ػػث

أطفػػػئ  ـت راػػػزت ا دراسػػػ  يأػػػع إشػػػراز دور ا وا ػػػد ف  ػػػع هن، ػػػ  ، ػػػئرة ا هحػػػدث و، ػػػئرة 
الاسه،ئعت واذ ؾ ، ئرات ا هواصؿ غ ر ا أفظعت وأسهيد،ت ا شئح   ا ،ػن   ا وصػفع 

( 2-3اَشػئ  وأ، ػئت أطفػئؿ ا روضػ  ) ( ،ػف51ا هحأ أعت وهاونت ي نػ  ا دراسػ  ،ػف )
سػػػػنواتت وهوصػػػػأت ا نهػػػػئ   إ ػػػػع أف أغأش ػػػػ  أ ػػػػراد ا ي نػػػػ  لا  يطػػػػوف أن، ػػػػ  عصػػػػوي 

  هيص ص أوعئت ،نهظ،   أهواصؿ ،  أطفئ  ـ.

 :الفرض الثالث
 : نص ا فرض ا  ئ ث يأ  انا

 ا روضػػػ  عشػػػؿدرعػػػئت اطفػػػئؿ ىرهب هوعػػػد  ػػػروؽ دا ػػػ  احصػػػئ  ئ  شػػػ ف ،هوسػػػط  
 صػػػػئ   ا ق ػػػػئس  الإد،ػػػػئف الإ اهرونػػػػعيأػػػػع ،ق ػػػػئس وشيػػػػد ا هطش ػػػػؽ ئ،  هطش ػػػػؽ ا شرنػػػػ

 . ا شيدي
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 و اواسػػف شئسػػهيداـ ايهشػػئر  ا شئح ػػ تعئ،ػػ تو أهحقػػؽ ،ػػف صػػح  ذ ػػؾ ا فػػرض 

Wilcoxon هطش ػػؽ  ا روضػ  عشػػؿدرعػئت اطفػػئؿ    رهػػبا فػػروؽ شػ ف ،هوسػػط لا عػئد
 .(03عدوؿ ) ض    ا،ئ  ه الإد،ئف الإ اهرونعيأع ،ق ئس ا هطش ؽ  شيدو  ا شرنئ، 

 (51جدوؿ ا
 بعد التطبيؽ و  تطبيؽ البرنامج الروضة قبؿدرجات اطفاؿ  ى رتبالفروؽ بيف متوسط

 51ف=    الإدماف الإلكترونيعمي مقياس 

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 

Z 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

معامؿ 
 التأثير

 حجـ
 الأثر

داـ الأست 
 المفرط

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
- 
- 
51 

1.1 
- 

11 
- 

 
1.115 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى 
اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 
 

 
 قوى

 تغير المزاج

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
- 
- 
51 

1.1 
- 

11 
- 

 
1.511 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى 
اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

الأعراض 
 الأنسحابية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
- 
- 
51 

1.1 
- 

11 
- 

 
1.114 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى 
اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

 التحمؿ

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
- 
- 
51 

1.1 
- 

11 
- 

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى 
اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

 الصراع

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
- 
- 
51 

1.1 
- 

11 
- 

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى 
اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

 الأنتكاس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 ب المتساويةالرت
 اجمالى

51 
- 
- 
51 

1.1 
- 

11 
- 

 
1.511 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى 
اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
- 
- 
51 

1.1 
- 

11 
- 

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى 
اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

Z  =1.11  1.15عند مستوى 
Z  =5.11  1.11عند مستوى 
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شػػ ف  1.10( وعػػود  ػػروؽ دا ػػ  احصػػئ  ئ ينػػد ،سػػهو  03 هضػػ  ،ػػف عػػدوؿ ) 
يأع ،ق ئس شيد ا هطش ؽ و  هطش ؽ ا شرنئ،  ا روض  عشؿدرعئت اطفئؿ    رهب،هوسط

 .ا ق ئس ا شيد الإد،ئف الإ اهرونع    اهعئ  

ت يأػػ  ،حػػػؾ 1.51اشػػر ،ػػػف ( اف حعػػـ ان ػػػر أ03ا،ػػئ  هضػػػ  ،ػػف عػػػدوؿ ) 
وعود أ ر  يئؿ  أشرنئ،     يفض حدة  اون ف ن  ع ـ ذات ه   ر عو  ،،ئ  دؿ يأ 

 الإد،ئف الإ اهرونع  د  أطفئؿ ا روض .

هطش ػؽ  ا روض  عشػؿدرعئت اطفئؿ    رهب،هوسط( ا فروؽ 4 وض   اؿ )و  
 الإد،ئف الإ اهرونع. يأع ،ق ئس شيد ا هطش ؽ و  ا شرنئ، 

 

 (1شكؿ ا 
 بعد التطبيؽ و  تطبيؽ البرنامج الروضة قبؿدرجات اطفاؿ  ى رتبمتوسطالفروؽ 

 الإدماف الإلكترونيعمي مقياس 

   ػػػـ عئ،ػػػػت ا شئح ػػػػ  شئسػػػػهيداـ ،يئد ػػػػ   شػػػاؾ   حسػػػػئب نسػػػػش  ا اسػػػػب ا ،يد ػػػػ 
(Blake Gain Ratio أه اػػػد ،ػػػف  ) يفػػػض حػػػدة الإد،ػػػئف ا شرنػػػئ،   ػػػ    ئيأ ػػػ

 تشيد هطش ؽ ا شرنئ،  يأ  ،ق ئس الإد،ئف الإ اهرونع الإ اهرونع  د  أطفئؿ ا روض 
 .(02) ذ ؾ ا،ئ  هض     عدوؿو 



 

511 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
 (54جدوؿ ا

 فض حدة الإدماف الإلكتروني لدى أطفاؿ الروضة البرنامج فى نتائج معادلة "بلاؾ" لبياف فاعمية 
 بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس الإدماف الإلكتروني

اية الني المتوسط المجموعة المتغيرات
 الدلالة نسبة الكسب العظمى

الأست داـ 
 المفرط

ذات فاعمية  5.11 51 51.11 البعدى
 كبيرة

 51.11 القبمى

ذات فاعمية  5.15 51 51.11 البعدى تغير المزاج
 كبيرة

 51.11 القبمى

الأعراض 
 الأنسحابية

ذات فاعمية  5.11 51 51.51 البعدى
 كبيرة

 51.11 القبمى

ذات فاعمية  5.14 51 55.11 البعدى التحمؿ
 كبيرة

 51.11 القبمى

 الصراع

 

ذات فاعمية  5.11 15 51.1 البعدى
 كبيرة

 51.11 القبمى

ذات فاعمية  5.15 15 51.11 البعدى الأنتكاس
 كبيرة

 11.11 القبمى

ذات فاعمية  5.14 554 11.11 البعدى الدرجة الكمية
 كبيرة

 511.15 القبمى
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،،ئ    ر ا   0.4ر ،ف شاا ا ،يد   ( اف نسش  ا اسب02 هض  ،ف عدوؿ ) 
 يفض حدة الإد،ئف الإ اهرونع  د  أطفئؿ ا روض .أشرنئ،     وعود أ ر  يئؿ  

 هطش ػؽ ا شيػد  و  ا،ئ عئ،ت ا شئح   شئ عػئد نسػش  ا هحسػف شػ ف ا ق ئسػ ف ا قشأػ  
 .(05 هض     عدوؿ )يأ  ،ق ئس الإد،ئف الإ اهرونع ا،ئ ا شرنئ،  

 ( 51 جدوؿ ا
 لتطبيؽ البرنامج البعدى و  نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى

 عمى مقياس الإدماف الإلكتروني

متوسط القياس  المتغيرات
 القبمى

متوسط القياس 
 نسبة التحسف البعدى

 %11.1 51.11 51.11 الأست داـ المفرط

 %11.5 51.11 51.11 تغير المزاج

 %11.51 51.51 51.11 لأنسحابيةالأعراض ا

 %11.14 55.11 51.11 التحمؿ

 %41.1 51.11 51.11 الصراع

 %15.1 51.11 11.11 الأنتكاس

 %11.1 11.11 511.15 الدرجة الكمية

 :تفسير نتائج الفرض الثالث
 هضػػػ  ،ػػػف نهػػػئ   ا فػػػرض ا  ئ ػػػث وعػػػود  ػػػروؽ دا ػػػ  احصػػػئ  ئ ينػػػد ،سػػػهو   
شيػد ا هطش ػؽ و  هطش ػؽ ا شرنػئ،  ا روض  عشػؿت اطفئؿ درعئ   رهب،هوسطش ف  1.10

ا،ػئ  هضػ  اف حعػـ ان ػر  .ا ق ئس ا شيد الإد،ئف الإ اهرونع    اهعئ  يأع ،ق ئس 
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وعػود أ ػر  ت يأ  ،حؾ اون ف ن  ع ـ ذات ه   ر عو  ،،ئ  ػدؿ يأػ 1.51أاشر ،ف 

  يئؿ  أشرنئ،     يفض حدة الإد،ئف الإ اهرونع  د  أطفئؿ ا روض .

اػػػئف  هن، ػػػ  ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ ينػػػد يػػػزو ا شئح ػػػ  ا نهػػػئ   ا سػػػئشق  إ ػػػع أنػػػا وه
انطفئؿ ان ر  ع يفض حدة الإد،ئف الإ اهرونعت ح ث ائف نن ط  ا شرنئ،  سػش ا  

ش،ػػئ و الاعه،ػػئيع(  ػػدي انطفػػئؿت  -غ ػػر ا أفظػػع - هن، ػػ  ، ػػئرات ا هواصػػؿ )ا أفطػػع
 هفئيؿ   ،ئ ش ن ـت ا،ئ ائف لإهئحػ  ا ،ف اسهشصئر وياعئت ح و   ،سه،دة ،ف اهحقق

ا فرص   أطفؿ  أ، ئرا   ع أن ط  ،يهأف  يف ان يػئب الإ اهرون ػ  ا هػ   ر وا فئيأ ػ  
وا هػع ه، أػت  ػع ا رسػـ ا حػر وا هأػػو فت   هيػرؼ ا طفػؿ يأػع نػوع ،ػف انن ػط  ا ،، ػزة

يئ،ػػئت ان ػػغئؿ ا فن ػػ  اطػػع ا ػػورؽت ي،ػػؿ أ ػػائؿ شػػورؽ ا شػػرـ وا طشئيػػ  وا ه ػػا ؿ شئ 
وي،ػػؿ ،عسػػػ،ئت و،ػػػئ  صػػػئحش ئ ،ػػػف ينصػػػر ا ه ػػو ؽ وا ،ػػػرح وا هر  ػػػا ا هػػػع أ ػػػر   ػػػا 
وأصػػػش  أا ػػػر أعػػػشا  يأػػػع ،،ئرسػػػه ئ ،ػػػ  الَايػػػر ف شػػػدلا  ،ػػػف  يشػػػا ا ،نفػػػرد ،ػػػف يػػػاؿ 

 انع زة الإ اهرون  .

( شينػواف 4102ا،ػئؿت  ا زنػرا   ئط،ػ , حسػف  ػيشئف (ونذا ،ئ أهفؽ ،  دراس  
 انطفئؿ ضطراشئتض اياج شي  ع ا ه ا أ   ا فن   انن ط  يأ  عئ ـ شرنئ،  ) ئيأ  

  لإنهرنػت( ح ػث نػد ت ا دراسػ  إ ػع ا ه اػد ،ػف  ئيأ ػ  إد،ػئن ـ يػف ا نئهعػ  ا سػأوا  

 انطفػئؿ يػاج شيػض اضػطراشئت  ػع ا ه ػا أ   ا فن ػ  انن ػط  يأػ  عػئ ـ شرنػئ، 

 ػشا ا هعر شػعت هاونػت ي نػ    لإنهرنػتت اسػهيدـ ا ،ػن   إد،ػئن ـ يػف ا نئهعػ  ا سػأوا  
( أطفئؿت اسهيدـ ،ق ئس ا قأؽ ا ظئنرت ،ق ئس نقػص اننهشػئ ت ،ق ػئس 2ا دراس  ،ف )

ت ،ق ػػػئس إد،ػػػئف اننهرنػػػتت وشطئعػػػ  هق ػػػ ـ انن ػػػط  ا فن ػػػ ت وهوصػػػأت  اضػػػطراب ا نػػػوـ
ا نهئ   إ ع هوعد  روؽ ذات دلا   احصئ    ش ف ،هوسطئت درعػئت أطفػئؿ ا ،ع،ويػ  

يأع اا  ،ف ،ق ئس ا قأؽ ا ظئنرت ،ق ئس نقص اننهشئ ت ،ق ئس اضػطراب ا هعر ش   
ت ،ق ئس إد،ئف اننهرنت  ع ا ق ئس ف ا قشأع وا شيدي شيد هطش ؽ ا شرنئ،   صئ    ا نوـ

 ا ق ئس ا شيدي.

أيه،ػػدت يأػػع ا ػػروح ا هنئ سػػ   وا ع،ئي ػػ  وا هػػع ،ػػف  ا شرنػػئ،  ا،ػػئ أف أن ػػط  
 طفػؿ  ػػع ا ، ػئرا  ش ػػئ وا ح،ػئس نحػػو ا أيػب وا هعرشػػ   ػ ن ئ هػؤدي إ ػػع ز ػئدة رغشػػ  ا
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أدي إ ػػػػع هن، ػػػػ  ، ػػػػئرات ا هواصػػػػؿ وا  ػػػػشئع حئعػػػػ  ا طفػػػػؿ  أهفئيػػػػؿ ،ػػػػ  ونػػػػذا شػػػػدور  
 .الَاير ف

 ا فػراغ أوعػئت اسه ،ئر ف ف، ئت  هحس هوي   ا،ئ سئيد ا شرنئ،  يأع ر   ا  

  ه ػا أ   والاسػه،هئعا ا فن ػ  اني،ػئؿ ،،ئرسػ  نحػو وعػدرات أطفػئ  ـ طئعػئت هوع ػا  ػع

 ،أ ػا ا وا ػد ف  ،،ػئ أف  هيأـ ا طفػؿت ونذا ،ئ  هفؽ ،  ،ئ عئ   ع انطر ا نظر     ش ئ
 ا هع انو   ا قدوة ن،ئ  ئننؿ نئتأطفئ   أنشدأ ش نفسنئ عشؿ أ،ئ،ات  را  ،،ئ شؿ وا ،يأ، فت

 يئداهنػئت  ػإذا ،راعشػ  يأ نػئ  عب و،يئ  رنـ ا سأوا  ت إذ   يئداه ـ انطفئؿ ،ن ئ  اهسب

ا،ػئ أف  ،ػ أ ـت سػ فيؿ الا اهرون ػ  و،هػئشي ف ا  ئ ػئت أنأػا عئ سػ ف ،يػا ا طفػؿ وعػد
يػػدـ هػػو  ر وسػػئ ؿ هسػػأ   ،نئسػػش  أو ا ق ػػئـ ش ن ػػط  ،ف ػػدة هنئسػػشئنطفئؿ  ػػد ي ـ إ ػػع 

 (051: 4102ا هيأؽ والإد،ئف الإ اهرونع. )ع،ئؿ يأعت 

ه،أت يأػع ، ػئرا  ا طفػؿ ،ػ  انـ أ ػوا واعشئت ا هع فن ط  ا ،نز     ائف   
ا هقأ ػػؿ ،ػػف اسػػهيداـ انع ػػػزة ا فضػػؿ  ػػع  ػػع ا ق ػػئـ ش ن ػػط   ن ػػ  ه ػػا أ   ، ػػهرا ت 

 نفوس ـ  ه،هأف شا ئن ـت   يروف هعيأ ـ ا فن   انطفئؿ  فن ط   ،،ئرس ت الإ اهرون  

ا طفػؿ شػ ف   أ، ػئير هوح ػد   ػااػئف  ا،ػئ ش ػئت الآيػر ف اسػه،هئع  ػـ والايهػزاز شئ  قػ 
ح، ،ػ  ويػودة ا طفػؿ  ياعػئتف ضػ، وهػآ ف ـ ا ع، ػ ت هػراشط إ ػ   ػؤدي ،،ػئ توانـ

 .ش اؿ يئص وأعرانا ش اؿ يئـ  أهواصؿ ،  أ راد انسرة

ونذا ،ئ أادها دراس  )سػ ئـ يأػع و ئسػ، ف يػئطؼ و ر ػدة يشػدا غن ـ( شينػواف  
 شيض  يفض ا ذا  انع زة  اسهيداـ ،فرطع انطفئؿ ن، ئت إر ئدي شرنئ،  ) يئ   

 ػد  ـت ح ػػث نػد ت ا دراسػ  إ ػع يفػػض حػدة شيػض ا ، ػػاات  ا سػأوا   ا ، ػاات
ا سأوا   )ا يز   الاعه،ئي  ت ا ينئد وا هير ب(  دي انطفئؿ ،فرطع اسهيداـ انع ز 
ا ذا ػػ ت شئسػػػهيداـ شرنػػئ،  إر ػػػئدي  ف، ػػػئتت هاونػػت ي نػػػ  ا دراسػػ  ،ػػػف ،ع،ػػػويه فت 

( سػنواتت 1 -2(ت ههػراوح أي،ػئرنـ )5 ،ع،ويػ  ا هعر ش ػ  )( وا5ا ،ع،وي  ا ضئشط )
أسػػػػهيد،ت ا شئح ػػػػ  ،ق ػػػػئس انسػػػػهيداـ ا ،فػػػػرط  فع ػػػػزة ا ذا ػػػػ ت ،ق ػػػػئس ا ، ػػػػاات 
ا سػػأوا  ت وشرنػػئ،  ار ػػئدي  ف، ػػئتت وهوصػػأت ا شئح ػػ  إ ػػع ا نهػػئ   ا هئ  ػػ ت  ئيأ ػػ  

 يفػػػض شيػػػض  شرنػػػئ،  ار ػػػئدي ن، ػػػئت انطفػػػئؿ ،فرطػػػع اسػػػهيداـ انع ػػػزة ا ذا ػػػ 
 ا ، اات ا سأوا  .
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 ا نفسػع ا يػاج  ػع ا فن ػ  ا ه ػا أ   هسػئيد أف انن ػط ولا ننسػع أف نػذار  

 لإسػقئط اػؿ ا فرصػ   ػا ههػئح ح ػث ا فن  ت انن ط   ع ا طفؿ انيراط ياؿ ،ف  أطفؿ

 ا هيش ػر  سػهط    ػـ و،ػف و، ػااتت و، ػئير و،يػئوؼ صػرايئت ،ػف شػدايؿ  ػدور ،ئ

  .ذات يف

 اسػهغا  ئ  ،اػف ا ه ػا أ   ا فن ػ  انن ػط   ػع ا ،سػهيد،  ف ا يئ،ػئتأ ا،ػئ

 ش، ئشػ  وهاػوف انطفػئؿت  ػد  ا ،يهزنػ  الانفيػئلات وا طئعػ  ،ػف  ا  ر اسه يئب اوسئ ؿ

   حػدث ا سػو   ا طئعػئت غ ػر ،ػف ا  ػر و هشد ػد تنفػس  ح،ئ ػ  هأ  ػئ  أعػ  د ئي ػ  ح أػ 

 .ا هسئ،ع أو شئلإيا   س،  ،ئ ،ي ئ
 ا ،يهأفػ  ا فن ػ  انن ػط  يػاؿ ،ػف  يشػر أف  أطفػؿ  ،اػف أف "ا شئح ػ " وهػر  

  ػع ين ػئ ا هيش ػر  سػهط   لا وحئعػئت رغشػئت ،ػف شػدايؿ  ػدور ي،ػئ  يور   لا شطر ق 

 ا رغشػئت   ػذ  ا يػئرعع ر ػض ا يػئ ـ يػف ا نػئهع ف وا قأػؽ ا هػوهر ،ف  يفؼ  اع ا واع 

 يشػػر ي،ػػئ رسػ،ا أو صػػنيا ،ػػف يػػاؿ  وشئ هػئ ع ينػػد ا طأػػب ،ػػف ا طفػؿ أف ا ،اشوهػ ت
 شػئ يعز  ػيور ننػئ  قػؿ و  تاني،ئؿ ا فن     نا  يشر شهأقئ    وحر   ي،ئ  عػ ش شدايأػا

  ػعا طفػؿ  هعيػؿ ا يوا،ػؿ نػذ  اػؿهز ػد ،ػف  ػيور  شقدرهػا يأػع ا ،واع ػ  وا هيش ػر. و 

 ئش ـويدـ يق حوؿ ،ف رضئ   ا هضـ شطر ق  ا ،اشوه  انفيئلات في  أهيش ر حئ   ع دة

 ػػػا ونػػػذا شػػػدور   ػػػؤدي إ ػػػع  قهػػػا شنفسػػػ ـ وهواصػػػأا ،ػػػ  الَايػػػر ف و،ػػػف  ػػػـ ا هقأ ػػػؿ ،ػػػف 
اسهيداـ انع زة الإ اهرون   ا هع ائف  سهيد، ئ انوع ،ف ا هير ض يف أ هقئد ي،أ   

  .ا هواصؿ

 :الفرض الرابع
 : نص ا فرض ا راش  يأ  انا

ا روضػ   ػ  اطفػئؿ درعػئت   رهػب هوعد  روؽ دا   احصئ  ئ  ش ف ،هوسط لا  
 .، ئرات ا هواصؿ يأع ،ق ئس ا ق ئس ف ا شيد  وا ههشي   هطش ؽ ا شرنئ،  

 شئسػػػػػػػهيداـ ايهشػػػػػػػئر  ا شئح ػػػػػػػ تعئ،ػػػػػػػ تو أهحقػػػػػػػؽ ،ػػػػػػػف صػػػػػػػح  ذ ػػػػػػػؾ ا فػػػػػػػرض 
ا روضػ   ػ  درعػئت اطفػئؿ    رهبا فروؽ ش ف ،هوسط لا عئد Wilcoxonو اواسف

ا،ػئ  هضػ  ، ػئرات ا هواصػؿ س يأػع ،ق ػئا ههشي   هطش ػؽ ا شرنػئ،  و  ا ق ئس ف ا شيد 
 .(02عدوؿ )   
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 (51جدوؿ ا
التتبعى لتطبيؽ البرنامج و  الروضة فى القياسيف البعدىدرجات اطفاؿ  ى رتبالفروؽ بيف متوسط

 ميارات التواصؿعمي مقياس 
 51ف=

 القياس المتغيرات
 التتبعى -البعدى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 الرتب السالبة لتواصؿ المفظيا
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
- 
4 
51 

4.1 
- 

11 
- 

 
1.11 

دالة عند 
مستوى 
1.11 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعى

 الرتب السالبة التواصؿ غير المفظي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
5 
1 
51 

5.11 
1 

1 
1 

 
5.514 

 
 دالة غير 

 
- 

 الرتب السالبة الاجتماعيالتواصؿ 
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
1 
1 
51 

1.15 
1.1 

41 
1 

 
1.51 

دالة عند 
مستوى 
1.11 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعى

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

55 
- 
5 
51 

1 
- 

11 
- 

 
1.11 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجاه 
قياس ال

 التتبعى

Z  =1.11  1.15عند مستوى 
Z  =5.11  1.11عند مستوى 

شػػ ف  1.10( وعػػود  ػػروؽ دا ػػ  احصػػئ  ئ ينػػد ،سػػهو  02 هضػػ  ،ػػف عػػدوؿ ) 
 ا ههشيػػ   هطش ػػؽ ا شرنػػئ، و  ا ق ئسػػ ف ا شيػػد  ا روضػػ   ػػ  اطفػػئؿ درعػػئت رهػػب ،هوسػػط 

 ئس ا ههشي .،ف ح ث ا درع  ا اأ   يأع ،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ    اهعئ  ا ق 

شػػ ف ،هوسػػط  رهػػب درعػػئت 1.15ووعػػود  ػػروؽ دا ػػ  احصػػئ  ئ ينػػد ،سػػهو   
،ػػف ح ػػث ا هواصػػؿ  ا ههشيػػ   هطش ػػؽ ا شرنػػئ، و  ا ق ئسػػ ف ا شيػػد  اطفػػئؿ ا روضػػ   ػػ 

 اهعئ  ا ق ئس ا ههشي .    ا هواصؿ ، ئرات ،ق ئس  يأ الاعه،ئيع وا هواصؿ ا أفظعت

وسػط  رهػب درعػئت اطفػئؿ ا روضػ  ويدـ وعود  ػروؽ دا ػ  احصػئ  ئ شػ ف ،ه 
،ػف ح ػث ا هواصػؿ غ ػر ا أفظػع يأػع  ا ههشيػ   هطش ػؽ ا شرنػئ، و  ا ق ئس ف ا شيػد    

 ،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ.
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 :تفسير نتائج الفرض الرابع

 1.10 هض  ،ف نهئ   ا فرض ا راش  وعود  روؽ دا   احصئ  ئ ينػد ،سػهو   
ا ههشيػػػ   هطش ػػػؽ و   ئسػػػ ف ا شيػػػد شػػػ ف ،هوسػػػط  رهػػػب درعػػػئت اطفػػػئؿ ا روضػػػ   ػػػ  ا ق

،ػػػف ح ػػػث ا درعػػػ  ا اأ ػػػ  يأػػػع ،ق ػػػئس ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ  ػػػ  اهعػػػئ  ا ق ػػػئس  ا شرنػػػئ، 
شػػ ف ،هوسػػػط  1.15ا،ػػئ  هضػػ  ووعػػود  ػػروؽ دا ػػ  احصػػئ  ئ ينػػد ،سػػهو  . ا ههشيػػ 

،ػف ح ػث  ا ههشي   هطش ػؽ ا شرنػئ، و  رهب درعئت اطفئؿ ا روض     ا ق ئس ف ا شيد 
وا هواصػػػؿ الاعه،ػػػئيع يأػػػع ،ق ػػػئس ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ  ػػػ  اهعػػػئ   ا هواصػػػؿ ا أفظػػػعت
واػػذ ؾ يػػدـ وعػػود  ػػروؽ دا ػػ  احصػػئ  ئ شػػ ف ،هوسػػط  رهػػب درعػػئت  ا ق ػػئس ا ههشيػػ .

،ػػف ح ػػث ا هواصػػؿ  ا ههشيػػ   هطش ػػؽ ا شرنػػئ، و  اطفػػئؿ ا روضػػ   ػػ  ا ق ئسػػ ف ا شيػػد 
 غ ر ا أفظع يأع ،ق ئس ، ئرات ا هواصؿ.

يػػداد ا شرنػػئ،  وأن ػػطها ا شئح ػػ  نهػػئ   ا فػػ وهيػػزو رض ا راشػػ  إ ػػع أف هصػػ، ـ وا 
 اش ػر أ ػر  ػا اػئف  أطفػؿ ح ػث ا ح ئه ػ  ا ،واعػؼ ،ػف ا فن   عػئ ت ،ػف يػاؿ الاسػهفئدة

ا هعر ش ػ ت ا،ػئ سػئيدت انن ػط  ا ،قهرحػ  يأػع  ا ،ع،ويػ  أطفػئؿ وهقػدـ هفئيػؿ  ػع
عهاع عذور ا رنئب الاعه،ئيع ويدـ ا قدرة يأ ع ا هواصؿ ا هع هيد ؿ سأوؾ ا طفؿ وا 

لاز،ها  هرة ،ف ا ز،فت   صشحت عػز ا  ،ػف  يصػ هات ، ػؿ ، ػئرات ا هواصػؿ ا أفظػع 
  ػع ا ،قهرح ا شرنئ،  وا هواصؿ الاعه،ئيع وا ف   ا هيش ر غ ر ا أفظع.  ائف  هص، ـ

 ع،ئي ػ  ان ػر  ػع هفئيػؿ انطفػئؿ شصػورة انطفػئؿ ،ػ  هنف ػذنئ  ػهـ ، ػئر   صػورة

 . وهـ هي، ، ئ ،ف عئنب ا طفؿ  ع ا ،واعؼ انير  هأقئ    شصورة وشيض ـ
 وهرعػػػ  ا شئح ػػػ  نسػػػش  ا هحسػػػف  ػػػع ، ػػػئرات ا هواصػػػؿ ا أفظػػػع إ ػػػع أف أطفػػػئؿ 
 ،  شد  ا حوار يأ  عدرة أاهسشوا ، ئرات ،ف يا  ئ أصشحوا أا ر ا هعر ش   ا ،ع،وي 

 ا هح  ت وا  قئ  ت،قئشأ  الآير ف يند والاشهسئـ  ات  أ،هحدث والاسه،ئع وا نظر الآير فت

،قئطيػ   ويػدـ  أهحػدث ا ،نئسػب وايه ػئر ا وعػت ا حػوارت  شد  ،نئسش  واسهيداـ أسئ  ب
 ا هيش ػر وا ه،اف ،ف ،نئسش ت صوت نشرة ا حوارت واسهيداـ ش،وضوع والا هزاـ الآير فت

  .وان ائر الآرا  يف
 ا ،ع،ويػ  أطفػئؿ أ،ػئ ،ػف ح ػث هحسػف ، ػئرات ا هواصػؿ الاعه،ػئيع   صػش  
ا،ػئ أصػشحوا  تا ،حئ ظػ  يأ  ػئ يأػ  وا ي،ػؿ صػداعئتت يأػ  هاػو ف عػئدر ف ا هعر ش ػ 
 ش ػػاؿ  لآيػر ف ،سػئيدها ويػػرض ا طفػؿ أعػػران ـت و،سػئيدة يأػع ا هيػئوف عػئدر ف
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 الآيػػر ف ،نئسػػش ت اسػػه ذاف شطر قػػ  انيػػر ف ،ػػف ،نئسػػبت واػػذ ؾ طأػػب ا ،سػػئيدة
ع اني،ػئؿ ا فن ػ  ا ع،ئي ػ  ا هػع أدواه ـ اؿ ذ ؾ هـ ،ف ياؿ ، ػئرائه ـ  ػ لاسهيداـ

ههطأػػب ا هواصػػؿ شػػ ف شيضػػ ـ ا ػػشيض  ػػهيأـ ا طفػػؿ ،ػػف يػػاؿ أعرانػػا ا ف ػػ  ا هواصػػؿ 
 .الاعه،ئيع وا ف   هطش ؽ ، ئراها ي،أ ئ  

 ( شينػواف ) ئيأ ػ 4102يشػئست  وسػئ،   أح،ػد دراسػ  )أ ػرؼ أهفػؽ ،ػ  ،ػئ ونػذا
 ،ػف ي نػ   ػدي الاعه،ػئيع  هواصػؿ هحسػ ف ا ا فن ػ  انن ػط  اسػهيداـ يأػع عئ ـ شرنئ، 
( أطفئؿ  اسػهيداـ يأػع عئ ـ شرنئ،  ح ث ند ت ا دراس  إ ع ا ه اد ،ف  ئيأ   انوه زـ

ت أطفػئؿ ،ػف ي نػ   ػدي الاعه،ػئيع  هحسػ ف ا هواصػؿ ا فن ػ  انن ػط  اسػهيدـ  انوه ػزـ
نـ ( أطفػئؿ ذاهػو  فت ههػراوح أي،ػئر 5ا ،ن    شا ا هعر شعت هاونت ي نػ  ا دراسػ  ،ػف )

( سػػػػنواتت اسػػػػهيدـ ،ق ػػػػئس ع أ ػػػػئـ  أهواصػػػػؿ الاعه،ػػػػئيعت شرنػػػػئ،  انن ػػػػط  5 -3)
وهوصػػػأت ا نهػػػئ   إ ػػػع وعػػػود  ػػػروؽ ذات دلا ػػػ  احصػػػئ    شػػػ ف انطفػػػئؿ  ػػػع  تا فن ػػػ 

 .ا ق ئس ف ا قشأع وا شيدي شيد هطش ؽ ا شرنئ،   صئ   ا ق ئس ا شيدي

 ، ػئيرنـ شفئيأ ػ  يػف  أهيش ر ، ا أا ر ا ،ع،وي  ا هعر ش   أطفئؿ ا،ئ أصش 

 وا غضػب سػأش   اػئ حزف ، ػئير أو وا سػيئدةت إ عئش ػ  ائ حػب ، ػئير ائنػت سػوا 

 ،واعػؼ  ػع وضػشط انفيئلاهػا الآيػر فت ا هيػرؼ يأػع ، ػئير شئلإضػئ   ا ػع وا يوؼت

 ا فن ػػئت شيػػض شسػػشب طش يػػ  ا شرنػػئ،  اسػػه،رار  ئيأ ػػ  هفسػػ ر و ،اػػف .ا يػػاؼ
  ػع أسػ ـ نفسػع إ عػئشع أ ػر ،ػف  صػئحش ئ و،ػئ ا هيز ػز ا شرنػئ،   افن ػ   ػع ا ،سػهيد، 

،ػئ   هطش ػؽ انطفػئؿ أدا  ، ػئرات ا هواصػؿت اػذ ؾ وعػود دا ي ػ   ػع ا طفػؿ رغشػ  ز ػئدة
 و،حئو ػ  ا ه،سػؾ  ػع ان ػطه ـ ا ح ئه ػ  ا يئد ػ  ا  و، ػ  ا هواصػؿ ، ػئرات ،ػف هيأ،ػو 
  ػع هقػد ، ئ واسػه،رار   تا ، ػئرا ا،ئ ائف  هاػرار. ، ئرات ،ف يأ ا هدرشوا ش،ئ وا هحأع

 .،ف ، ئرات ا هواصؿ ا يد د  ع ااهسئب انطفئؿ ا ،قهرح سئيد ا شرنئ،  أن ط 

 :الفرض ال امس
 : نص ا فرض ا يئ،س يأ  انا

ا روضػ   ػ  درعػئت اطفػئؿ   رهػب هوعد  روؽ دا   احصئ  ئ  ش ف ،هوسط لا  
 .اهرونع الإد،ئف الإ يأع ،ق ئس ا ههشي   هطش ؽ و  ا ق ئس ف ا شيد 
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 و اواسػػف شئسػػهيداـ ايهشػػئر  ا شئح ػػ تعئ،ػػ تو أهحقػػؽ ،ػػف صػػح  ذ ػػؾ ا فػػرض 

Wilcoxon ا روضػ   ػػ  ا ق ئسػػ ف درعػئت اطفػػئؿ    رهػػب،هوسػػط شػ ف ا فػػروؽ لا عػئد
 ا،ػػئ  هضػػ   ػػ  الإد،ػػئف الإ اهرونػػعيأػػع ،ق ػػئس ا ههشيػػ   هطش ػػؽ ا شرنػػئ،  و  ا شيػػد 
 .(00عدوؿ )

 (51جدوؿ ا
التتبعى لتطبيؽ البرنامج و  الروضة فى القياسيف البعدىدرجات اطفاؿ  بى رتالفروؽ بيف متوسط

 51ف=  الإدماف الإلكترونيعمي مقياس 
 القياس المتغيرات

 التتبعى -البعدى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 

Z 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 الرتب السالبة الأست داـ المفرط
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
5 
55 
51 

- 
5 

- 
5 

 
5 

 
 دالة غير 

 
- 

 الرتب السالبة تغير المزاج
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
5 
55 
51 

- 
5 

- 
5 

 
5 

 
 دالة غير 

 
- 

 الرتب السالبة الأعراض الأنسحابية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

5 
- 
55 
51 

5 
- 

5 
- 

 
5 

 
 دالة غير 

 
- 

 لسالبةالرتب ا التحمؿ
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
- 
51 
51 

- 
- 

- 
- 

 
- 

 
 دالة غير 

 
- 

 الرتب السالبة الصراع
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
- 
51 
51 

5.1 
- 

1 
- 

 
5.14 
 

 
 دالة غير 

 
- 

 الرتب السالبة الأنتكاس
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

5 
1 
1 
51 

1 
5.1 

1 
1 

 
- 

 
 دالة غير 

 
- 

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
1 
1 
51 

4.51 
1.11 

51.1 
1.1 

 
1.411 

 
 دالة غير 

 
- 

Z  =1.11  1.15عند مستوى  Z  =5.11  1.11عند مستوى 
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   رهػب،هوسػط( يػدـ وعػود  ػروؽ دا ػ  احصػئ  ئ شػ ف 00 هض  ،ػف عػدوؿ ) 
يأػػع ،ق ػػئس  ا ههشيػػ   هطش ػػؽ ا شرنػػئ، و  ا روضػػ   ػػ  ا ق ئسػػ ف ا شيػػد ئؿ درعػػئت اطفػػ

 الإد،ئف الإ اهرونع.

 :تفسير نتائج الفرض ال امس
 هض  ،ف ياؿ نهئ   ا فرض ا يػئ،س يػدـ وعػود  ػروؽ دا ػ  احصػئ  ئ شػ ف  

ا ههشيػ   هطش ػؽ ا شرنػئ،  و  ،هوسط  رهب درعئت اطفئؿ ا روض     ا ق ئس ف ا شيػد 
 س الإد،ئف الإ اهرونع.يأع ،ق ئ
وهػػري ا شئح ػػػ  أنػػػا  ،اػػػف إيػػػزا  اسػػػه،رار ا هحسػػػف  ػػػع ا حػػػد ،ظػػػئنر الإد،ػػػئف  

الإ اهرونع حهع شيد أنه ئ  ا شرنئ،  إ ع هيرض انطفئؿ  ن،ئذج هعسد ،واعػؼ هفئيػؿ 
اعه،ئيع  يشر    ئ ا طفؿ شطر ق  إ عئش   يػف أ اػئرنـت أرا  ػـت ، ػئيرنـت أنفيػئلاه ـ 

ات  غ  ا عسدت الإ ،ئ ات وهأق  ـ هيز زات سئنـ  ع هرس   ا حئع  إ ع وهيش رات ا وع
،،ئرسػػ  ا هواصػػؿ وا هفئيػػؿ ،ػػ  الَايػػر ف وا حػػرص يأػػع يػػدـ إضػػئي  ا وعػػت ،نفػػردا  

 ،يزولا  شصحش  انع زة الإ اهرون  .
ا،ػػئ اػػئف نسػػهيداـ انن ػػط  ا هػػع ههطأػػب ،،ئرسػػئت  يأ ػػ ت ان ػػر  ػػع إيػػراج  

 هراضع إ ع واعيا ا ،حسوس وا رعوع إ ع  طرها ا هع هحهئج إ ع ا طفؿ ،ف واعيا ان
 ا هواصؿ وا هفئيؿ ،  الَاير ف.

 ا،ػػػئ أف أهئحػػػ  ا فرصػػػ   أطفػػػؿ ،ػػػف يػػػاؿ ،،ئرسػػػ  انن ػػػط  ا فن ػػػ  ا ه ػػػا أ  
 ا نفس  ت  شيػد ،ػئ اػئف وان ائر أدي إ ع هحسف صحها الانفيئلات شيض يف  أهنف س

 نذ  يف  أهيش ر  رص  ا ه    و ـ و س،يات و أ،سا  را  ئ، شائ    ه  ر أف سو   ،أؾ لا

 ا قأػؽ وا يز ػ  واننسػحئب الاعه،ػئيع وائف  ص شا ح ئها هيهؿ الانفيئلات ا ،ؤ رات أو

أصػػش  ننػػػئؾ ،هػػنفس   ػػذ  اننفيػػػئلات يػػف طر ػػػؽ انن ػػط  ا فن ػػػ   ويػػدـ ا هواصػػؿت
   ير ي،ئ ا هيش ر ع ،  تعئ  ننئ ا ه ا أ   وا هواصؿ ،  الَاير ف شحر   وأ،ئفت و،ف

 ا فن ػ  انن ػط  ع ،ػ  ويػف سػو  ت غ ػر سػو   أو أ اػئر أو انفيػئلات ،ػف انطفػئؿ شػا

 ا هيش ػر ي،ػئ يأػ  هسػئيد ا فن ػ   في،ػئؿ انطفػئؿ ،،ئرسػ  أف إذ ذ ػؾت  هحق ػؽ اوسػ أ 

 ،ػف ا نفسػع والاسػهقرار والاهػزاف شئ راحػ     ػيروف وأ اػئر أحئسػ س ،ػف نفوسػ ـ هانػا

 .ائ هواصؿ وا هفئيؿ ،  الَاير ف ا عئشع نو ش،ئ ا سأش   ان ائر صح  ه ياؿ
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 شيػض يأػ  وهػدر ب انطفػئؿ ا فن ػ  انن ػط  هػو  ر ا،ػئ سػئيد ا شرنػئ،  إ ػ 

 ا ،نزؿ. أو ا روض   ع  د  ـ ا فراغ أوعئت  غؿ ،ف ا هع ه،ان ـ ا فن   ا ن ئطئت
 (Braune, Katrin, Larissa& etal, 2021) هفػؽ ،ػ  دراسػ   ،ػئ نػذا

 Smartphones in the nursery: Parental smartphone use and)شينػواف 

parental sensitivity and responsiveness within parent-child 

interaction in early childhood (0-5 years): A scoping review) 
 وا ػػد ف ا  واهػػؼ ا ذا ػػ   ػػع ا حضػػئن : اسػػهيداـ ا وا ػػد ف  أ واهػػؼ ا ذا ػػ  وحسئسػػ   ا)

 -صػفر والاسهعئش   ع إطئر ا هفئيؿ ش ف ا وا د ف وا طفؿ  ع ،رحأ  ا طفو ػ  ا ،شاػرة 
ا وصػػػوؿ إ ػػػ    ػػػـ أ ضػػػؿ  ح ػػػث نػػػد ت ا دراسػػػ  إ ػػػع (اسهقصػػػئ  ،ن عػػػع  سػػػنوات 5

وا هػ   ر   ه   ر اسهيداـ ا وا د ف  أ ئهؼ ا ذاع يأ  ا ياعئت  ع شدا   ح ئة انطفئؿ.
أػػ  ي،أ ػػئت ا هفئيػػؿ ا ،رهشطػػ  شػػئ هيأؽ يحسئسػػ   انشو ػػ   اضػػطراشئت  ػػع ا ا سػػأشع 

 شػػ ف ا وا ػػد ف وانطفػػئؿ ويأػػ  نهػػئ   ا طفػػؿت ، ػػؿ ا قػػدرة يأػػ  ا هنظػػ ـ ا ػػذاهع. وا  ػػدؼ

نذا الاسهيراض نو هع،   ا شحوث ا قئ ،ػ  ش ػ ف هػ   ر اسػهيداـ ا وا ػد ف  فع ػزة  ،ف
نػئ  ا هفػئيات شػ ف ا وا ػد ف ا ،ح،و   ،ػف يػاؿ يأػ  حسئسػ   ا وا ػد ف واسػهعئشه ـ أ 

سػػػنوات. هػػػـ ا شحػػػث ا  ػػػئ،ؿ  ػػػع عوايػػػد ش ئنػػػئت  5وا طفػػػؿ  ػػػع ا سػػػنوات انو ػػػ  حهػػػ  
شئلإضػػئ   إ ػػ  ،وعػػ  شئحػػث  تPubMedو PsycInfo  ػػئ،ا  يػػف عئيػػدهع ا ش ئنػػئت

دراسػػ  ذات ،نػػػئن  شح  ػػ  ،هنويػػػ .  04عوعػػؿ.  ػػع نػػػذا الاسػػهيراض ع،نػػػئ شهضػػ، ف 
لآف إ ػػػ  أف اسػػػهيداـ ا  ػػػئهؼ ا ػػػذاع عػػػد  اػػػوف ،رهشط ػػػئ ه ػػػ ر نهػػػئ   انشحػػػئث حهػػػ  ا

 شئ هغ رات  ع حسئس   ا وا د ف واسهعئشه ـ. ا،ػئ  شػدو أف الان ،ػئؾ ا هػئـ ،ػ  ا هأ فػوف

(absorption)  ع ياع  انشئ  ش شنئ  ـ. سئنـ  ع نذا الارهشئط شقوة  
   ا ػؼ  أ  ا ه ػا ا فن ػ  ا ،،ئرسئت  رص ،ف ا ،ز د ا،ئ إهئح ا شرنئ،  ا ،قهرح

واشهائر ػا و،،ئرسػ  نػذ  ا قػدرات وأسػهغا  ئ شػدلا    ن ػ  عػدرات ،ػف نفسػا ي،ػئ  ػع ا طفػؿ
  ،ف اسهيداـ انع زة الإ اهرون  .

 :تعميؽ عاـ عمي نتائج البحث
ا قػئ ـ يأػع  ا شرنػئ،   ػ أ ئي إ ػع ا حػئ ع ا شحػث نهػئ   ارهػ أظ ،ػئ  ا شئح ػ هرعػ 

، ػػػػئرات ا هواصػػػػؿ ويفػػػػض يطػػػػر الإد،ػػػػئف  هن، ػػػػ   ػػػػعانن ػػػػط  ا فن ػػػػ  ا ه ػػػػا أ   
 :ا هئ    سشئب ف وذ ؾ الإ اهرونع  دي ي ن  ،ف أطفئؿ ا روض 

https://0810o6wcx-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Braune-Krickau,%20Katrin%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810o6wcx-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Braune-Krickau,%20Katrin%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
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  نئس   اننداؼ الإعرا     أشرنئ،   ،ئ وض   هن، ها واػذ ؾ ،نئسػشها  ي،ػر ا يقأػع،
  فطفئؿ.

  انشيػئدت ا ،يػئ  رت  وضػوح ح ػث ،ػف عو ػ  نفسػ  و  ، ػ أي أسػس عأػي ا شرنػئ،  شنػئ
وا هػػراشط   ،ػػئ ش ن ػػئ  ونػػواه  ا ػػهيأـت ،حهػػوي ا عأسػػئت وانن ػػط  وهنوي ػػئ ا ،ؤ ػػرات
 وهائ،أ ئ.

 .نئسش  ا فن ئت ا ،سهيد،   ع ا شرنئ،   طش ي  انطفئؿ وأنه،ئ،ئه ـ، 

 اػئف  ػا ا فئيأ ػ   ػع نهػئ    ا هػدر شع ا شرنػئ،  سػئتأع ،ػف سػ أع  اػؿ ا ع ػدة   ػ  ا ه
 .ا شحث

    فطفئؿ وا هع هشرز نواحع عوه ـ وه  د شقدراه ـ.أيه ئر انن ط  ا فن   ا ،حشش 
  ئ أهئح ا ،،ه  ا ذي ا هيأ ـ عئ،ت يأع ا شرنئ،  هض،ن ئ ا هع انن ط   فطفئؿ  رص 

 ،واعػؼ  ػع ا أفظػع وغ ػر ا أفظػع والاعه،ػئيع ا هواصػؿ ، ػئرات  ،،ئرسػ  ا  ػرة

 .هن، ه ئ أد  إ   ،،ئ ا  رة 
 ح ػػػ   فطفػػػئؿ شئلإضػػػئ   إ ػػػع ا هيز ػػػز ا هػػػدي ـ وا ه ػػػع   ا ،سػػػه،ر ،ػػػف عئنػػػب ا شئ

 ا ،ئدي وا ،ينوي   ـ.
 هػئع ا هر  ػا يأػ  ا قػئ ـ ا ،قهػرح ا شرنػئ،  ايه،ػئد،  أ نػئ  هيأػ ، ـ  ػع انطفػئؿ وا 

  ػا   حهػئعوف ا هػع ا ،رحأػ  نػذ   ػع هنئسػب ،ػ  انطفػئؿ ،ئ ونو ا ،يهأف ت ا ، ئرات
 .وان يئب وا ،هي  وا هر  ا ا ،رح إ  

 ا ائف ح ث ا ،قهرح ا شرنئ،  أن ط  هقد ـ  ع  أطفؿ ا ح ئه   ،واعؼا  ،ف الاسهفئدة  

 .ا هعر ش   ا ،ع،وي  أطفئؿ وهقدـ هفئيؿ  ع اش ر أ ر
 ع،ئي   شصورة انطفئؿ ،  هنف ذنئ  هـ ، ئر   صورة  ع ا ،قهرح ا شرنئ،  هص، ـ. 
 ػع إيػداد  وهيش ػراه ـ هصػر ئه ـ  ػع ا ظػئنرة انطفػئؿ وأ ائر انسهفئدة ،ف اعهراحئت 

 انطفئؿ. واحه ئعئت ، وؿ ،    ها ـ يا  ئت ،ف ا ،قهرح وهص، ـ ا شرنئ، 
 ػع  انطفػئؿ ا ،قهػرح سػئيد ا شرنػئ،  أن ػط   ػع هقػد ، ئ واسػه،رار   ا ، ػئرات هاػرار 

 .،ف ، ئرات ا هواصؿ ا يد د ااهسئب

 :توصيات البحث
 :عأ  ش،ئ  ا شئح  هوصع ا حئ ع ا شحث نهئ   ضو   ع



 

111 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
 ا ،قد،ػػ   أطفػػؿ ا ،يهأفػػ   ا ه ػػا أ   ا شػػرا،  ا هػػع هيه،ػػد يأػػع انن ػػط  ا فن ػػ  أيػػداد

 .ا روض  دايؿ

 .ضرورة ا ه ي ص ا ،شار  فطفئؿ ذوي الاضطراب  ع ، ئرات ا هواصؿ 
 ئرات ا هواصؿ  فطفئؿ. شإاسئب ه هـ الإر ئد   ا هع ا شرا،  إيداد ضرورة ، 
 ف   هن،   ، ئرات ا هواصؿ  دي طفؿ يقد دورات هدر ش    أ،يأ،ئت  أهيرؼ يأع ا 

 ا روض  وطرؽ ا هيئ،ؿ ،  نؤلا  انطفئؿ وا ، ئرات ا هع  ،اف أاسئش ئ   ـ.
  إيػػداد شػػرا،  إر ػػئد    اَشػػئ  وان، ػػئت  هػػوي ه ـ ش ن، ػػ  ا هواصػػؿ ،ػػ  اَشنػػئ  ـ ،نػػذ

 نيو،  أظئ رنـ.
   واف نشنػئ  ـتا ،قد،ػ   ا شػرا،   ػع أن، ػ  الا ػهراؾ يأػ  وان، ػئت الإشػئ  ه ػع 

ا هػع  ا ،يأو،ػئتو  ا ش ئنػئت  ػع إيطػئ  وا صػدؽ ا وضػوح ،ن ػئت وأن، ػ  عػز   اونػوا
 .ا شرا،  نذ  ، ؿ  ع هسئيد

 يطر الإد،ئف الإ اهرونع.  فطفئؿ ا ،يرض ف ا ،شار ا هديؿ شرا،  إيداد  

 :البحوث المقترحة
  ع ػزة ا ذا ػ ان اسػهيداـ ،فرطػع انطفػئؿ ن، ػئت إر ػئدي هويػوي شرنػئ،   ئيأ ػ 

  د  ـ. ا سأوا   ا ، اات شيض  يفض
 انع ػزة  ،سػهي،أع ،ػف انطفػئؿ سػأوؾ يأػ  ا سػأش   وهداي ئهػا الإ اهرونػع الإد،ػئف

 ، دان  . دراس  :ا ذا  
 ا سػػ اودرا،ئ  هن، ػػ  ، ػػئرة ا هواصػػؿ  ػػدي أطفػػئؿ شرنػػئ،  عػػئ ـ يأػػع   ئيأ ػػ  أسػػهيداـ

 ا روض .
  حػػؿ ا ، ػػاات  هن، ػ  ، ػػئرات ا هواصػػؿ  ػػدي  ئيأ ػ  شرنػػئ،  عػػئ ـ يأػع اسػػهراه ع  

 أطفئؿ ا روض .
 . ئيأ   انن ط  ا فن   ا ه ا أ    هن،   ،ف وـ ا ذات  دي أطفئؿ ا روض  
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 :عالمراج
لدى  المدرؾ الاجتماعي بالتقبؿ كمنبئ التواصؿ ميارات (. بعض1111أحمد شعباف. ا -

ي النمائية. مجمة البحث ف التعمـ صعوبات ذوي الأطفاؿ
 .111 -151(، 4ا11التربية وعمـ النفس، 

(. فاعمية برنامج إرشادي جمعي وفؽ نظرية التعمـ 1151أحمد عمي وأحمد محمد. ا -
الاجتماعي في تحسيف الوالدية لدي الأميات والتكيؼ 

] رسالة الأكاديمي وميارات التواصؿ لدي أبنائيف
 .ماجستير[. كمية الدراسات العميا. الجامعة الياشمية

الشباب. مجمة  لدى الاجتماعية بالعزلة وعلاقتو الانترنت (. إدماف1115مد عمي. اأح -
 .144 -111(،51التربوي، ا

التفاعؿ  رات ميا تنمية في بالفف العلاج (. فعالية1151أحمد عواد ونادية البنوي. ا -
 النفسي، الإرشاد التوحد. مجمة الاجتماعي لدي أطفاؿ

 .11 -5(، 11ا
 وتستغؿ أ طارىا تواجو تعميمية إمكانات :الذكية (. اليواتؼ1151أدريس سمطاف. ا -

 14إيجابياتيا. وزارة الأوقاؼ والشؤوف الاسلامية، 
 .41 -41(، 114ا

 (. أثر الأنترنت عمي الأطفاؿ. القاىرة: دار الحدث لمنشر.1151أسامة عبدالرحمف. ا -
عماف: دار  (. اضطرابات التواصؿ بيف النظرية والتطبيؽ.1154أسامة فاروؽ. ا -

 المسيرة لمنشروالتوزيع.
كثار  ميؿ. ا -  بالتسويؼ وعلاقتو الانترنت (. ادماف1151أسماء صالح وزينب سمير وا 

الجامعة. مجمة أبحاث  طمبة مف عينة الاكاديمي لدى
 .41 -51(. 4ا44البصرة لمعموـ الإنسانية، 

 الأنشطة ـاست دا عمي قائـ برنامج (. فاعمية1151عباس. ا وسامية أحمد أشرؼ -

 أطفاؿ مف عينة لدي الاجتماعي لتحسيف التواصؿ الفنية

. مجمة كمية التربية،   .111 -145(، 551ا5الأوتيزـ
(. 1الروضة. ط ا لأطفاؿ والفنية الحركية راتاالمي (.1154المطمب. ا عبد ىاشـ أـ -

 الرياض. الزىراء دار الرياض:
 :ال اصة.القاىرة الإحتياجات ىذو  لدى التواصؿ (. ميارات1154السميع. ا عبد آماؿ -

 .المصرية الانجمو مكتبة
(.إدماف الأنترنت وعلاقتو بالتواصؿ الاجتماعي والتحصيؿ 1154أمؿ بنت عمي. ا -

، كمية [رسالة ماجستير]الدراسي لدي طمبة جامعة نزوي 
 العموـ والَاداب، جامعة نزوي.

 الشبكي المتزامف الأنشطة الفنية مف  لاؿ التعمـ (. توظيؼ1111أميرة يحي. ا -
، المؤتمر الدولي الثالث "التعميـ الجامعي دراسات في"

 .111 -115عشر، 
السموكي: التطور في المفيوـ والأشكاؿ. مجمة أنسنو  الإدماف (.1111ا إيماف بوكراع. -

 .111 -111(، 5ا55لمبحوث الاجتماعية، 
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 ةيلتنم ةيالفن ةالأنشط عمى قائـ برنامج ةي(. فعال1151إيماف شرؼ ونعمة محمد. ا -

 دراساتمجمة  .الروضة أطفاؿ لدى الوجداني الذكاء

 .511 -514(, 11النفس، ا وعمـ ةيالترب في ةيعرب
 (. مقياس إدماف الأنترنت. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. 1151أيماف مصطفي. ا -
ة (. أثر أست داـ التعمـ التعاوني في تنمي1151ب يت وعبير سروه وشيريف محمود. ا -

بعض الميارات الفنية لدي طفؿ الروضة. إدارة البحوث 
 .111 -151(، 5ا5والنشر العممي، المجمة العممية، 

 النفس عمـ (. تقديـ1151وكولف فريزر. ا وديؿ ىاي وجيرارد ديوفيف برنداف بيرشؿ -

 دار :حممي. عماف فارس ترجمة .(1الاجتماعي. طا

 .والتوزيع لمنشر المسيرة
 الأطفاؿ رياض الالكترونية ودور لمشاشات الأطفاؿ إدماف . ظاىرة(1151جماؿ عمي. ا -

مواجيتيا. المؤتمر الدولي  وآليات بم اطرىا التوعية في
 طفؿ جامعة أسيوط "بناء -الثاني لكمية رياض الأطفاؿ

 -511"، 1111 التعميـ رؤية ضوء فى الرابع الجيؿ
511. 

عالـ  :رةىوالتفاعؿ. القا تصاؿالإ  (. ميارات1155ا .السميع عبد وأحلاـ محمد حصة -
 .الكتب

(. الإدماف عمي الأنترنت: اضطراب العصر. مجمة العموـ 1151حمودة سميمة. ا -
 .114 -151(، 15الانسانية والاجتماعية، ا

 رةيالمس دار :عماف اؿ.الأطف اضيلر  الفني ريالتعب بيتجر ).أ1154ـ. ايىحناف إبرا -

 .عيوالتوز  لمنشر

 ةيدو يوال ةيالفن راتمياال في الأطفاؿ اضير  معممة ؿي(. دلب1154ـ. ايىحناف إبرا -
 .ناشروف الرشد مكتبة :اضيالر  .لمطفؿ

لمتد ؿ  والأ صائييف والمعمميف الأسرة مرشد التواصؿ (. اضطرابات1151 الد محمد. ا -
والعلاجي. دسوؽ: دار العمـ والإيماف لمنشر  التدريبي
 والتوزيع.

امج تدريبي لتحسيف ميارات التواصؿ و فض (. فاعمية برن1111 ديجة بدر. ا -
الانسحاب الاجتماعي لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ 

 -111(، 4ا1بدولة الكويت. مجمة العموـ التربوية، 
141. 

(. أنشطة للأطفاؿ العادييف وذوي الإحتياجات 1154 ولة يحيي وماجدة عبيد. ا -
رة ال اصة في مرحمة ماقبؿ المدرسة. عماف: دار المسي

 لمتوزيع والطباعة.
مجمة (. م اطر الإدماف في مرحمتي الطفولة والمراىقة. 1151داليا الجيزاوي. ا -

 .511 -515 (،11ا1 والتنمية، لمطفولة العربي المجمس
الميارات الاجتماعية لدي الأطفاؿ ذوي  (. العلاج بالفف وتنمية1151دينا مصطفي. ا -

المت صصة،  اضطراب التوحد. المجمة التربوية الدولية
 .15 -5(، 4ا4
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(. فاعمية برنامج تدريبي يقوـ عمي مفاىيـ نظرية العقؿ لتنمية 1151رأفت السعيد. ا -
التواصؿ الاجتماعي في تطوير ميارات التفاعؿ 
الاجتماعي لدي الأطفاؿ التوحدييف. مجمة الأرشاد 

 .511 -511(، 11ا النفسي،
عديؿ بعض جوانب السموؾ تي (. فاعمية الأنشطة الفنية ف1151رحاب يوسؼ. ا -

اللاتوافقي لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً "دراسة مقارنة". 
 مجمة القراءة والمعرفة، مصر.

 سموؾ عمى السمبية وتداعياتو الإلكتروني (. الإدماف1115زىرة عباس وسعاد حميد. ا -

 في ميدانية دراسة :الأجيزة الذكية مستعممي مف الأطفاؿ

الدولية لمعموـ الإنسانية بغداد. المجمة  مدينة
 .511 -515(، 11والاجتماعية، ا

 المسيرة دار عماف: .والعلاج التش ي  والكلاـ النطؽ اضطرابات (.1155كماؿ. ا سعيد -

 .والتوزيع لمنشر
الاجتماعي  التواصؿ تنمية فى والموسيقية التربوية الالعاب أثر (.1151سموي حسف. ا -

(، 15ا ،ة النوعيةالروضة. مجمة بحوث التربي طفؿ لدى
111- 111. 

 إرشادي برنامج (. فعالية1115سياـ عمي وياسميف عاطؼ وفريدة عبدالغنيـ. ا -

 ل فض الأجيزة الذكية است داـ مفرطي الأطفاؿ لأميات

لدييـ. مجمة كمية التربية،  السموكية المشكلات بعض
 .114 -155(، 515ا1

الأنترنت وعلاقتو ببعض  (. الإدماف عمي1151سياـ مطشر وعمي عبدالمحسف. ا -
(، 14ا51المتغيرات لدي طمبة الجامعة. مجمة أبحاث، 

5-11. 
 لطفؿ ةيوالحرك ةيالفن راتياالم ةي(. تنم1154أحمد وعبمة حنفي وابتياج طمبة. اسيير  -

 .ناشروف الرشد مكتبة :اضيالر  الروضة.
 الفنية نشطةالأ  عمى قائـ برنامج (. فاعمية1151شعباف حسف وفاطمة الزىراء كماؿ. ا -

 السموكية الأطفاؿ ضطرابات علاج بعض في التشكيمية

للإنترنت. مجمة بحوث في التربية  إدمانيـ عف الناتجة
 .11 -5(، 41ا41الفنية والفنوف، 

 أىدافيا، مفيوميا، :الفنية (. الأنشطة1151عبدالحميـ مزوز وترزولت عمروني. ا -

مميف. مجمة لممتع الفنية والدوافع ليا المفسرة النظريات
 .511 -511(، 11العموـ الإنسانية والاجتماعية، ا

 باست داـ مقترح (. برنامج1151عبدالرحمف سميماف والسيد أحمد وأميرة ماىر. ا -

بعض سموكياتيـ  ل فض الجماعية الفنية شطةنالأ 
المضطربة لدي الأطفاؿ التوحدييف وتحسيف تفاعميـ 

 -151(، 41الاجتماعي. مجمة الإرشاد النفسي، ا
111. 

(. أىمية العلاج بالفف التشكيمي وتطبيقاتو 1111عبدالعزيز بف عبدالرحمف. ا -
التجريبية الم تمفة. مجمة الفنوف والعموـ التطبيقية، 

 .111 -111(، 4ا1
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(. عماف: دار صفاء لمنشر 1طا .(. التنشئة الاجتماعية لمطفؿ1151عمر أحمد. ا -

 والتوزيع.
 تنمية فيAAC)والبديؿ ا المعزز التواصؿ طرؽ ست داـا (. فعالية1151كريمة ربيع. ا -

 ضعاؼ الأطفاؿ المغوي لدى التواصؿ رات ميا بعض

 .111 -411(، 41ا1السمع. مجمة الطفولة والتربية، 
 رات عمى الميا قائـ الفنية للأنشطة برنامج فعالية (.1151الشريؼ. ا عمى وسناء كنزى -

 الدولي مسياالإ التوحدي. مؤتمر الطفؿ لتأىيؿ البصرية

 التعمـ طرؽ-والتعمـ التعميـ :الأوؿ الأوؿ، المحور

 والثقافة البصرية. الرؤية  لاؿ مف والمعرفة
 عمى الإدماف (. تأثيرات1151لامية بوبيدي وأسماء بف تركي وسامية عدائكة. ا -

 للأطفاؿ. مجمة النفسي التوافؽ عمى الإلكترونية الألعاب

 .51 -1(، 11االاجتماعية،  والبحوث الدراسات
 لمنشر. (. دبي: دار مدارؾ1أتواصؿ. طا كيؼ (. عممني1151لما العوىمي. ا -

 لمكتاب. العامة الإنترنت. الييئة المصرية (. إدماف1151أحمد. ا محمد -
لياـ مصطفي.ا - (. المشكلات السموكية جراء است داـ اليواتؼ 1154محمد عمر وا 

في  الذكية مف قبؿ الأطفاؿ مف وجية نظر الوالديف
 ضوء بعض المتغيرات. المجمة الدولية للأبحاث التربوية،

 .511 -515(، 11ا
التربوية.مجمة اَداب  العممية وتفعيؿ الفنية (. الأنشطة1115مشتاؽ عبدالمطمب. ا -

 .411 -114(. 1ا41الكوفة، 
(. أنماط التواصؿ الأسري وعلافتو 1151مغاوري عبدالحميد وعبدالله محيميد. ا -

سية لدي طلاب المرحمة الثانوية بمدينة بالمرونة النف
 .111 -151(، 41ا ،الطائؼ. مجمة الأرشاد النفسي

 الأطفاؿ دراسة لدى التواصؿ ميارات تنمية في الوالديف (. دور1111مني بف عوف. ا -

الأميات. مجمة الأتصاؿ و  الآباء مف عينة عمى ميدانية
 .11 -44(، 5ا1والصحافة، 

(. الكفاءة السيكومترية لمقياس 1151اء عبدالحميد. الميو  نادر فتحي وسارة حساـ -
ميارات التواصؿ الفعاؿ لمشباب. مجمة البحث العممي ؼ 

 .11 -11(، 11التربية، ا
(. دور الأتصاؿ المفظي وغير المفظي في فاعمية نقؿ المعاني 1151نادية النشار. ا -

 .41 -44(، 11للأطفاؿ. مجمة  طوة، ا
 الأنشطة تعمـ بيئة لتنظيـ أورجونومي (. مد ؿ1151نبيؿ السيد وحسف محمود. ا -

 والجسدي النفسي الأمف عوامؿ لتحقيؽ بعض الفنية

 -515(، 11ا1 مجمة الطفولة والتربية، لطفؿ الروضة،
511. 

 عمى الذكية المحمولة اليواتؼ لاست داـ السمبية (. الآثار1111نسريف محمد. ا -

نية. مجمة كمية ميدا دراسة :والدينية العلاقات الاجتماعية
 .111 -111(، 51الَاداب، ا
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التراث،  رقمية. مجمة جريمة الإنترنت عمى الأطفاؿ (. إدماف1154نعيمة رحماني. ا -
 . 11 -11(، 51ا

جامعة  طلاب لدى الإلكتروني بالإدماف وعلاقتو الفراغ وقت (. إدارة1115نيمة صلاح. ا -
 التربوية، العموـ في التربية كمية شمس. مجمة عيف
 .411 -411(، 5ا41

 لتعديؿ التشكيمي بالفف لمعلاج مقترح (. برنامج1151نيي عبدالمحسف وعبير عامر. ا -

الابتدائية. مجمة  المرحمة طفؿ الجوانب لش صية بعض
 .551 -511(، 1ا11العموـ الإنسانية، 

(. تأثير الإدماف الإلكتروني عمي الصحة النفسية المدرسية 1111ىاجر بولحية. ا -
ؽ. مجمة الجكمة لمدراسات التربوية والنفسية، لممراى

 .15 -11(، 11ا
 دار :رةىالقا .المدرسة قبؿ ما لأطفاؿ ةيميالتعم البرامج ـي(. تصم1154ىدي الناشؼ. ا -

 .ثيالحد الكتاب
براىيـ فوزي ومنار شحاتو وأسراء محمد. ا -  برنامج (. فعالية1115ىدي قناوي وا 

 التمييز البصري رات امي لتنمية الفنية الأنشطة باست داـ

 العممية التعمـ. المجمة صعوبات ذوي الروضة أطفاؿ لدى

 -111(، 11ببورسعيد، ا المبكرة لمطفولة التربية لكمية
111. 

(. اضطرابات التواصؿ المغوي "التش ي  والعلاج دليؿ الَاباء 1154ىلا السعيد. ا -
 والمت صصيف". القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.
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