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[5] 
 

 فاعمية برنامج تدريبي لتحسين مهارات التنظيم الذاتي
  السموكيات الاجتماعية الإيجابية وأثره عمى

  لأطفال الروضة
 
 
 
 

 علا عبد الرحمن عمي محمد .أ.م.د
 أستاذ مساعد بقسم دراسات الطفولة

  جامعة القاهرة –كمية الدراسات العميا لمتربية
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وأثره  مهارات التنظيم الذاتي فاعمية برنامج تدريبي لتحسين
  السموكيات الاجتماعية الإيجابية عمى

  لأطفال الروضة
  علا عبد الرحمن عمي محمد .أ.م.د

  :ممخص الدراسة
التنظفي  الفذات  فطلفا   لتحسفي  تفدريب  برنفاج  فاعميفة عف  الكشف  الدراسة هدفت

وتكونفففت  ،لفففدي   بيفففةالروضففة والتففففر  عمفففل  افففرك عمفففل السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ا
  ،بجحافظففففة الةففففاهر  ( طلفففف  جفففف   طلففففا  الروضففففة الت ريبيففففة66عينففففة الدراسففففة جفففف   

وتفف  اسففت دا  افدوات  ،( الج جوعففة الضففابطة33  ،الت ريبيففة الج جوعففة (33  جةسففجي 
 ،جةيفففاس السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة ،جةيفففاس التنظفففي  الفففذات  ل طلفففا  :التاليفففة

تو فد ففروذ ذات د لفة احصفاجية بفي  جتوسفط   :التاليفة النتفاج  هف ف الدراسفة وتوصمت
افطلففا  بففالج جوعتي  الت ريبيففة والضففابطة بفففد تطبيففذ البرنففاج  ففف  التنظففي   در ففات

تو ففد فففروذ ذات د لففة احصففاجية بففي  جتوسففط   .الففذات  لصففالم الج جوعففة الت ريبيففة
لت ريبية بفد تطبيذ البرناج  ف  در ات افطلا  بالةياسي  الةبم  والبفدي لمج جوعة ا

تو د فروذ ذات د لة احصاجية بي  جتوسفط   .التنظي  الذات  لصالم الةياس البفدي
در ات افطلا  بالج جوعتي  الت ريبية والضابطة بفد تطبيذ البرناج  ف  السفموكيات 

ة تو ففد فففروذ ذات د لففة احصففاجي .ا  تجاعيففة ا ي ابيففة لصففالم الج جوعففة الت ريبيففة
بفففي  جتوسفففط  در فففات افطلفففا  بالةياسفففي  الةبمففف  والبففففدي لمج جوعفففة الت ريبيفففة بففففد 
تطبيذ البرناج  ف  السموكيات ا  تجاعيفة ا ي ابيفة لصفالم الةيفاس البففدي ججفا يفد  
عمففل فاعميففة البرنففاج  لتحسففي  التنظففي  الففذات  فطلففا  الروضففة و اففرك عمففل السففموكيات 

 .ا  تجاعية ا ي ابية
افطلفففا  -السفففموكيات ا ي ابيفففة ا  تجاعيفففة -التنظفففي  الفففذات : ت المفتاحياااةالكمماااا
 .بالروضة

                                           
 جامعة القاهرة -كمية الدراسات العميا لمتربية -أستاذ مساعد بقسم دراسات الطفولة  . 
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Abstrct:  

This study aimed to reveal the effectiveness of a training 

program to improve self-regulation of kindergarten children and 

to identify its impact on their positive social behaviors. The 

sample of the study consisted of (66) children from the 

experimental kindergarten children in Cairo Governorate, 

divided into two groups: the experimental group (33) and the 

control group (33) also The following tools: the children's self-

regulation scale and the positive social behavior scale, The study 

reached the following most important results: 

 There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental and control groups after 

applying the program in self-regulation in favor of the 

experimental group. There are statistically significant 

differences between the mean scores of the pre and post 

measurements for the experimental group after applying the 

program in self-regulation in favor of the post measurement. 

There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental and control groups after applying the 

program in positive social behaviors in favor of the experimental 

group. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the pre and post measurements of the 

experimental group after applying the program in positive social 

behaviors in favor of the post measurement, which indicates the 

effectiveness of the program to improve the self-regulation of 

kindergarten children and to identify its impact on positive 

social behaviors 

Keywords: self-regulation- Positive Social Behaviors- 

kindergarten children . 
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 :مقدمة

تففد جرحمفة الطلولفة الجبكفر  جف   هفف  اللتفرات فف  تكفوي  وبنفان الش صفية فن ففا 
تُفتبفففر جرحمفففة ارسفففان الةواعفففد افساسفففية فففف  حيفففا  الطلففف  جففف    ففف   عفففدادك لجسفففتةب  

لففذا تُفتبففر الرعايففة الجةدجففة ل طلففا  جفف   بفف  الوالففدي  والةففاججي  عمففل رعايففة  ، فضفف 
دور  ساسففففف  و فففففوهري فففففف  تةفففففدي  السففففففموكيات افطلفففففا  والجفمجفففففات بالروضفففففة ل فففففا 

ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة السفففميجة جنفففذ الصفففظر وجنفففذ نفوجفففة  ظفففافره  ليصفففحبوا  سفففويان 
 فففادري  عمفففل تحجففف  الحيفففا  الجسفففتةبمية بكففف  تطورات فففا وتةمبات فففا والتفاجففف  بحكجفففة جففف  

 .تحديات الةر  الحادي والفشري 
ة وال وهريففففة ففففف  افبحففففا  ويُفففففد التنظففففي  الففففذات  جفففف  الجوضففففوعات الجركزيفففف 
ولكفف  جفازا  هنففا  وعف  جتزايففد ، والفذي نففا  اهتجاجفاي كبيففراي جنفذ الفةففد الجاضف  التربويفة

لمتفمفي  فف   بأهجيته ف  جرحمة الطلولة الجبكر  وذل   عتبارك جف  افساسفيات الجنظجفة
يفففة واشفففار  لمصفففحة النلسفففية والبدنيفففة والفةم ،كاففففة الجراحففف  التفميجيفففةو  جرحمفففة الروضفففة

 ,Braund) & (Rademacher, 2022) &(Lonigan, 2022 )  .النا حفة

2021) & (Savina,2021) (Dettmer, 2020) & Sezgin, 2020) ( 

Blair,2015) 
جف   هف  الج فارات الحياتيفة افساسفية لمةفر  الحفادي  كجا يُفتبر التنظفي  الفذات  

ونتو فف  جفف    لففه  ، ففر والفشففري  ف  جفف    لففه يففت  تففدعي   جيفف   وانفف  الففتفم  اف
كجفا  نفه يف ار عمفل اللفرص الحياتيفة لجفد  . ا ي ابية ف  الجستةب  النتاج  ج  ج جوعة
ولمحيفا   ،با ضفافة  لفل  هجيتفه لمجسفاهجة فف  ا سفتفداد لمجدرسفة ،ل طلا  طوي  زجن 

  Colliver,2022& Barbour,2019)& (Xie, 2022.الجستةبمية بصلة عاجة
دت الفديفد جف  الدراسفات عمفل  هجيتفه الةصفو  فف  السفنوات  كف ذل  عمل ع و 

جرحمفة ريفاض افطلفا  والتف  تففد  هف  الجراحفف   فف  تتجاف  والتف  الطلف  عجفر جف  افولف 
 (Savina, 2021 )& (Wagner , 2021) .الفذات  التنظفي  وتطفوير  كتسفا  الفجريفة

& (Timmons, 2019)& Perry, 2019) ) 
  ال يفففد الجبكفففر بنتفففاج  تنجويفففة  ي ابيفففة  حةفففة، فةفففد كجفففا يفففرتبط التنظفففي  الفففذات

 وضففحت الدراسففات    افطلففا  الففذي  يتجتفففو  بج ففارات تنظففي  ذاتفف  يكونففو   فضفف  
وا   ان لففففاض ج ففففارات التنظففففي  ، عنففففدجا يصففففبحو  بففففالظي  عةميففففاي وا تجاعيففففاي وصففففحياي 
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 كاديجيففةالففذات  ففف  جرحمففة جففا  بفف  الجدرسففة تُفففرض افطلففا  لمفديففد جفف  الجشففاك  اف
تشففففير افبحففففا   ( كجففففا Robson,2020السففففموكية والصففففحية وا  تجاعيففففة  حةففففاي  و 

التنجوية  لل    جرحمة الطلولة الجبكر  تُفد ج   ه  الجراح   كتسا  ج ارات التنظي  
والتطفففففور  ،تفففففرتبط بشففففك   ي ففففاب  بالكلفففففان  ا  تجاعيففففة ل طلففففا  الففففذات  حيفففف   ن ففففا

ل اتباع  واعد اللص  الدراس  ف  و ت جبكفر جنفذ الاالافة وكذل  الةدر  عم ،افكاديج 
( كجفا  نفه يمفف  دوريا  ساسفييا و وهريفاي (Xie,2022) & Edossa,2018  .ج  الفجر

ففف  الففتحك  ففف  السففمو  والتيسففير لمسففمو  ا ي ففاب  وتةميفف  السففموكيات  يففر الجر ففو  
 &Bround, 2021)كفففف  جفففف     و كففففدت دراسففففة (Vink , 2020  في ففففا.

Pahigiannis,2020  عمل  هجية تطويرك فنفه يففد ج شفراي  ساسفياي لمتفد  ت الو اجيفة
 الشاجمة ف  جرحمة الطلولة الجبكر  فج    له يت  التكي  ا ي اب  والتطفور الجتكاجف 

(  نفففففه يسفففففاه  فففففف   ,Lo 2021كجفففففا  كفففففدت دراسفففففة   .ل طلفففففا  عمفففففل جفففففدار الحيفففففا 
دي تفزيز التنظي  الفذات  فف  و فت جبكفر جف  السموكيات ا ي ابية طوا  الفجر كجا ي  

الحيففففا   لففففل زيففففاد  النتففففاج  ا ي ابيففففة السففففموكية ل طلففففا  ففففف  كافففففة الجراحفففف  الفجريففففة 
 .والجستةبمية

حففو  التنظففي   وففف  هففذا الصففدد   ريففت الفديففد جفف  الدراسففات اف نبيففة الحدياففة
كفف  جفف  الجفمفف   الففذات  وع  تففه بالفديففد جفف  الجتظيففرات والتفف   وصففت بضففرور  تففدري 

والةفاج  عمففل الفجميففة التربويففة بالطلولففة الجبكففر  وافطلففا   نلسفف   عمففل ج ففارات التنظففي  
 &Tiryaki, 2021 & Salminen, 2021 ): الفذات  كجفا فف  دراسففة كف  جف 

Wagner, 2021 &Hutchinson, 2021& Acar,2021 & Kirkiç,2020)  
 اففففففراي فففففف  الدراسفففففات الفربيفففففةوكفففففا  لمسفففففموكيات ا  تجاعيفففففة ا ي ابيفففففة حظفففففاي و 

 اف نبيففة والتفف   وصففت بضففرور  اكسففاب ا ل طلففا  ففف  جراحفف  الطلولففة الجبكففر  حيفف و 
عمفل  هجيفة السفموكيات  ((Kadafi,2021 & Chen, 2020  كفدت دراسفة كف  جف 

ا  تجاعيففة ا ي ابيففة ل طلففا  جنففذ سفف  جبكففر فن ففا تحجففي   جفف  الج ففاطر افكاديجيففة 
 .راح  التاليةالجستةبمية ف  الج

 Simões (&  ( Williams, 2017) (2016 كجففا  كففدت دراسففة كفف  جفف 

Kaya, 2020)&   عمففل و ففود ع  ففة اي ابيففة بففي  السففموكيات ا  تجاعيففة والتنظففي)
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و وصفففت بضفففرور  تنجيفففة السفففموكيات ا ي ابيفففة ل طلفففا  فففف  الطلولفففة  الفففذات  ل طلفففا 

 , ,Bouwman,2021)  &Braund &واتلةففت جف ففا دراسففة كفف  جفف   ،الجبكففر 

عمفففل  هجيفففة التنظفففي  الفففذات  لمتطفففوير والحلفففاظ عمفففل الصفففحة والرفاهيفففة فففف   ) 2021
 السنوات افولل لمطل  و    سنوات الفجر.

اتضففم ججفففا سفففبذ  هجيفففة التنظفففي  الفففذات  ل طلفففا  فففف  جرحمفففة الطلولفففة الجبكفففر  
فف  حيفا  الطلف   و اصة ف  السنوات افولل ج  عجر الطل  لجا ل ا ج   هجية بالظفة

لفذا  ،الراهنة والجستةبمية ف  كافة ال وان  الفةمية والسموكية والصحية والبدنية والنلسفية
جفظ  الدراسات السفابةة عمفل اعتبارهفا جف   هف  الج فارات الحياتيفة فف  الجراحف    كدت

الدراسفففات اف نبيفففة  كجفففا  وصفففت، الجبكفففر  والتففف  تففف ار فففف  الجراحففف  الفجريفففة ال حةفففة
بفففالتنظي  الفففذات  لجفففا لفففه جففف   هجيفففة  وهريفففة فففف  تفزيفففز السفففموكيات  ا هتجفففا  بزيفففاد 

السففنوات الجبكففر  بالطلولففة ججففا يسففاعده  الوصففو   ا  تجاعيففة ا ي ابيففة ل طلففا  ففف 
وجفف  هنفا  ففانت  . لفل  ففود  الحيفا  الجسففتةبمية فف  كافففة ال وانف  افكاديجيففة والحياتيفة

طلففا  بالروضففة التنظففي  الففذات  والجسففاهجة ففف  فكففر  هففذك الدراسففة  جفف ي ففف  اكسففا  اف
اكسففاب   السففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيففة فهجيت ففا ففف  الةففر  الحففال  و جتففداد تأايرهففا 

  .اللّفا      سنوات الفجر ال حةة والجستةبمية

 :مشكمة الدراسة
حظ  التنظي  الذات  باهتجا  جتزايد ف  ج تم  الت صصات نظريا فهجيته ف  

الدراسففات والبحففو     التنظففي  الففذات     و كففدت جفظفف . تنجيففة الجسففتجر  جففدي الحيففا ال
السموكية ( تر    هجيته الةصو  فف  كونفه ج فار   ،الفاطلية ،تنظي  الفجميات الجفرفية

ولف  يةتصفر فةفط عمفل  ،الج فا ت الحياتيفة ف  كاففة حياتيه واسفة الج ا  وا ست دا 
 ,Pahigiannis,2020& Code) .و الجدرسفففةالج فففا  الدراسففف  فففف  الروضفففة  

2020& Liman ,2019& Khomais, 2019 & Sezgin,2019 & 

Daggul, 2019& McClelland , 2014& Moffitt, 2011) 
 ,Dettmer 2020 & Montary: وفف  هفذا الصفدد  كفدت دراسفة كف  جف 

2016)  &Acar,2021) ه عمففل  هجيففة دعفف  التنظففي  الففذات  ل طلففا  بالروضففة فنفف
التةفد  فف   وج   ه  الج شرات الدالة عمفل ،يفد ا ستاجار الحةية  ف  الن اح ال حذ
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وافدان ال يفد فف   ،فنه يرتبط با ستةرار الفاطل  والسموك  الحاضر والجستةب  وذل 
با ضفففافة  لفففل ج فففارات ضفففبط الفففنلس  ،والف  فففات الجرضفففية جففف  ا  فففري  ،الجدرسفففة

كجففا  ن فا تتنبففأ بالصففحة  ،وا نلففال ، الجاففابر  الففذات ل طلفا  الصففظار جاف  ا نضففباط 
  .الفاجة وت ار ف  الحيا  الجستةبمية

 , ,Fomina, &) (Berti 2020   كف  جف  عف و  عمفل ذلف   كفدت دراسفة 

2022) & (Xie, 2022) عمففففل    التنظففففي  الففففذات  يجكفففف     يتنبففففأ بشففففك  كبيففففر
ذلف  فحسف  بف   نفه جصفدر  ساسف   لفيس .باستفداد افطلا  لجرحمة جفا  بف  الجدرسفة

 .لمسفاد  والرفاهية النلسية ل طلا  ف  الو ت الحاضر والجستةب 

اسففتةران افطففر النظريففة والدراسففات  وانباةففت جشففكمة البحفف  الحففال  جفف   فف  
السابةة الت   كدت  هجية التنظي  الذات  اللاجةة والجمحة لتفميج ا ل طلا  ف  الجراحف  

كجفففا    افطلفففا  ذوي السفففمو   ، رتباطفففه بالفديفففد جففف  الجتظيفففرات الجبكفففر  جففف  الفجفففر،
ا  تجاع  ا ي اب  الجرتل  يتجتفو  بج ارات عالية ف  التنظي  الذات  با ضافة  لل 

ودالفففة احصفففاجياي بفففي  السفففمو  ا  تجفففاع  ا ي فففاب  ل طلفففا   و فففود ع  فففة ارتباطيفففة
 ( Kaya, 2020) Russell, 2020 &وج ارات التنظي  الذات  

بالر   ج  و ود دراسات واسفة الج ا  والت    ريفت  كجا  حظت الباحاة  نه
 عمفففل التنظفففي  الفففذات      نفففه جفففازا  يلتةفففر  لفففل الدراسفففات التففف  اهتجفففت بالسففففموكيات

جفف  و  ففة  -الفربيففة ونظففرا لنففدر  الدراسففات ،ل طلففا  بالروضففة ا  تجاعيففة ا ي ابيففة
ظي  الذات  فطلا  الروضفة وتأايرهفا عمفل السفموكيات الت  اهتجت بالتن -نظر الباحاة

لفذا  فانت هفذك الدراسفة تجاشفياي جف  احتيا فات وجتطمبفات جرحمفة  ا  تجاعية ا ي ابية
واسفففتكجا  لتوصفففيات الفديفففد جففف  الدراسفففات اف نبيفففة التففف   وصفففت  ،الطلولفففة الجبكفففر 

ة كجفففا نفففادت بتنجيفففة التنظفففي  الفففذات  ل طلفففا  فففف  سففف  جبكفففرك و اصفففة جرحمفففة الروضففف
 .بأهجية السموكيات ا ي ابية ا  تجاعية فطلا  بجرحمة الروضة

لففذا   ريففت هففذك الدراسففة لمو ففو  عمففل فاعميففة برنففاج  تففدريب  لتحسففي  التنظففي  
الفففذات  فطلفففا  الروضفففة والتففففر  عمفففل  افففرك عمفففل السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة 

 الحالية ف  التسا  ت التالية  وبذل  ت  تحديد جشكمة الدراسة .فطلا  الروضة
 ؟جا فاعمية البرناج  التدريب  ف  تحسي  التنظي  الذات  ل طلا  بالروضة 
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  :ويتلرع ج  هذا الس ا  افسجمة اللرعية التالية

  ؟الت طيط لد  افطلا  بالروضة التدريب  ف  تحسي  ج ار  البرناج  فاعمية جا -1
  2-1 ا نتبفففاك لفففد  افطلفففا   فففف  تحسفففي  ج فففار  ( جفففا فاعميفففة البرنفففاج  التفففدريب

  ؟بالروضة
  3-1لفد  افطلفا   ( جا فاعمية البرناج  التدريب  ف  تحسي  ج ار  ادار  الو فت

 ؟بالروضة
  4-1  جفففا فاعميفففة البرنفففاج  التفففدريب  فففف  تحسفففي  ج فففار  تأ يففف  ا شفففباع لفففد )

 ؟افطلا  بالروضة
  5-1  ج ففار  الففتحك  ففف  ا نلفففا ت ( جففا فاعميففة البرنففاج  التففدريب  ففف  تحسففي

 ؟لد  افطلا  بالروضة
جفففففا  افففففر البرنفففففاج  التفففففدريب  عمفففففل السفففففموكيات ا  تجاعيفففففة ا ي ابيفففففة ل طلفففففا   -2

  ؟بالروضة

عمفل التنظفي  الفذات  فف  تحسفي  السفموكيات   فاج  برناج  فاعمية استجرار جا اجكانية -3
 ؟ا  تجاعية ا ي ابية ل طلا  بفد جرور فتر  زجنية

 أهداف الدراسة 
 :ت د  الدراسة الحالية  لل جا يم 

عداد برناج  تدريب  لتحسي  التنظي  الذات  ل طلا  بالروضة -1  .تصجي  وا 

 .الكش  ع   ار البرناج  عمل السموكيات ا  تجاعية ل طلا  بالروضة -2

 بنان جةياس السموكيات ا  تجاعية ا ي ابية ل طلا  بالروضة. -3

 .بطارية لةياس التنظي  الذات  فطلا  الروضة تصجي  -4

  :الدراسة أهمية
 ج  الجتو     ُ تس   الدراسة الحالية ف 

تو يفه نظفر الةففاججي  عمفل تأهيف  الجفمجففات بالروضفة  بف  و  انففان ال دجفة ببففراج   -1
 .التنظي  الذات  ل طلا  بالروضة ودورات تدريبية عمل
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ة افطلفففا  جففف  أبفففان و ج فففات وجفمجفففات بأهجيفففة زيفففاد  وعففف  الةفففاججي  عمفففل رعايففف -2
اكسفففاب   السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة فهجيت فففا لكلفففان  افطلفففا  الجسفففتةبمية 

  . كاديجياي وا تجاعياي ونلسياي وصحياي 

الدراسفة ففف  اافران الدراسففات الفربيفة فف  ج ففا  عمف  الففنلس ا ي فاب  بأهجيففة  تُسف   -3
بيففة ل طلففا  وبصففلة  اصففة جفف  تففداعيات  اجحففة السففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ا

 .كورونا الجست د 

وذلفف  جفف   فف    توعيففة الجفمجففات والجففديرات بالروضففات بأهجيففة التنظففي  الففذات  -4
عجففف  جسفففتجر  وتفففدريب   عمفففل  فضففف  ا سفففتراتي يات  وورش تدريبيفففة دورات   اجفففة

 .لتحسي  التنظي  الذات  الجستجر ل طلا  بالروضة

الدراسة الج ا  ل هتجا  بفج  دراسات وبراج  توعوية وارشادية لمتنظي  تلتم هذك  -5
جففف   هففف    عتبفففارك الفففذات  لكففف  جففف  افج فففات والجفمجفففات والجفففديرات بالروضفففات

 .ج ارات الةر  الحادي والفشري 

 مصطمحات الدارسة 
( بأنففه يشففير  لففل  ففدر   ( Manousiadou, 2022,3عرفففه  :التنظففي  الففذات 

 ف  سياذ الجتطمبات البيجية. لتحليز والسمو  الجتوافذ ج  ج تجفهاللرد عمل ا
بأنففه يفنفف   ففدر  اللففرد عمففل ادار  عواطلففه  ( Mcclelland, 2012 )وعرففه 

لجتطمبفففات الجو ففف  كجفففا يتجاففف  فففف   درتفففه عمفففل جةاوجفففة ردود اففففففا   ،وسفففموكه وفةفففا ي
الجوا ففف  والتفاجففف  والتكيففف  جففف   جيففف   ،وت دجفففة الفففنلس ،الفاطليفففة لمجايفففرات الجزع فففة

  .جف ا باست دا  السمو  الجناس 
ا بأنه الةدر  عمل التحك  ف  اففكفار والسفموكيات   ويُفرَّ  التنظي  الذات  عجوجي

 . (Korucu,2022)والجشاعر لتحةيذ السموكيات الجو  ة نحو ال د 
بالروضففة عمففل تحديففد افهففدا  بد ففة   ففدر  الطلفف : وتفرفففه الباحاففة بأنففه يفنففل

والتحك  ف  ا ندفاع وتأ يف   ،وجرا بة الذات وتةييج ا ل ا، وا نتباك والتركيز  طيطوالت
 والوع  وف   الجشاعر وادار  انلفا ته بطريةة جةبولة ا تجاعيا ي ،ا شباع

الدر فة التف  يحصف  عمي فا افطلفا  عمفل جةيفاس التنظفي   :  راجياي بأنه ويُفر 
 .الجست د  بالدراسة الحالية الذات 
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 :Pro social behavior السموك الاجتماعي الإيجابي

السفمو  التطفوع  الفذي ي فد   لفل  ففاد   (Eisenberg et al.2015  عرففه
 .ا  ري 

 فففري  جافففف  ( بأنفففه سففففمو  يةفففو  بففففه اللفففرد لنلفففف  ا 2222 ،  بفففو الجففففا  وعرففففه
الجسفففف ولية  -الجسففففاعد  -ا ياففففار -الجشففففاركة -ن ففففد  ا  ففففري  -التسففففاجم - الفطففففان

 .(  تجاعيةا
وتفرففففه الباحافففة بأنفففه ج جوعفففة جففف  السفففموكيات التففف  يةفففو  ب فففا طلففف  الروضفففة 

 -جاف    التففاط وي فد  لمجصفمحة الفاجفة  تطوعاي  انان تلاعمفه وتفاجمفه جف  ا  فري 
 .ا ياار( -الجشاركة -الجساعد  -التفاو 

ةيفاس   راجياي بأنه الدر ة الت  يحص  عمي ا افطلا  بالروضفة عمفل ج ويُفر 
 .السمو  ا  تجاع  ا ي اب  ل طلا  الجست د  بالدراسة الحالية

 :حدود الدراسة
 ا تصفففرت الدراسفففة الحاليفففة عمفففل افطلفففا  بالروضفففة بالجسفففتو   :الحااادود البشااارية

 .( سنوات6-5الاان   
 بفففردار  جصفففر الةديجفففة  : تففف  تطبيفففذ الدراسفففة بالروضفففة الت ريبيفففةالحااادود المكانياااة

 الةاهر  التفميجة بجحافظة 
 2222 /2221افو  لمففا   ت  تطبيذ الدراسفة باللصف  الدراسف  :الحدود الزمانية 

 . 

 :الاطار النظري والدراسات السابقة
  :التنظيم الذاتي وطفل الروضة :المحور الأول: أولاا 

يشفير التنظفي  الفذات   لفل الةفدر  عمفل الفتحك  فف   فكفار  تفري  التنظفي  الفذات 
ردود  ففالففه الفاطليففة والتلففاع ت ا  تجاعيففة حتفف  عنففدجا تتفففارض اللففرد وسففموكياته و 

 ( و شففارت دراسفففةHoward ,2017, 257  الففدواف  جفف  افهففدا  الةريبففة والبفيفففد 
(Miller, 2018 )  ففدر  اللففرد عمففل تسفف ير الجففوارد الجفرفيففة الفاطليففة  بأنففه يفنفف 

وعرففه  .والجفرففة ،لسفمو وا ،والتحليزية ج      تحةيذ افهدا  وهو يتفمفذ بالفاطلفة
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  Berkeley , 2018, 75  بأنففه الفجميففات التفف  يسففت دج ا الجتفمجففو  لتنشففيط )
 ا درا  والفواط  والسموكيات والحلاظ عمي ا لتحةيذ افهدا  الش صية. 

" بأنفففه يفنفففل ج جوعفففة جففف  الوظفففاج  النلسفففية التففف   "Banduraويففري بانفففدورا 
  .( (Avci, 2013 .و يه الذاتتفج  عمل تطوير وتنظي  التظير لت

بأنففه الفجميففة التفف  يةففو  جفف   Zimmerman, 2017, 313 )كجففا عرفففه  
جف    ف  تحةيفذ    ل ا اففراد بتنشفيط وتو يفه طفا ت   الجفرفيفة والو دانيفة والسفموكية

( بأنفه جفزي  جف  بففض الةفدرات التف  تحجف  (Vink ,2020ويفر   . هداف   الجنشفود 
 .ف  رد اللف  عمل ا ستلزاز والتفاط  ج  البيجة اففراد ج  الجبالظة

اللرد  اتضم ججا سبذ    التنظي  الذات  هو ج جوعة ج  الج ارات الت  ت ف 
 لففففل تحةيففففذ وان ففففاز  هدافففففه الجنشففففود  جفففف   فففف   تحكجففففه ففففف   فكففففارك  يصفففف  بن ففففاح

دانيففففة وسففففموكياته وانلفا تففففه و ففالففففه  ي الففففتحك  ففففف  افففففففا  واف ففففوا   الفةميففففة والو 
 ( .والج ارية

تففففددت  بففففاد التنظفففي  الفففذات  وفةفففاي لمنظريفففات  : بفففاد وجكونفففات التنظفففي  الفففذات 
 ،التنظفي  الفذات  الجفرفف  ((( كجفا يمف   (Hamoudi, 2015,6والباحاي  فةد حفددها 

ويشففتج  التنظففي  :   التنظففي  الففذات  السففموك  (  التنظففي  الففذات  الفففاطل  ا نلفففال (،
، الجرا بفففة الذاتيفففة ،تحديفففد افهفففدا  ،فففف  ا نتبفففاك الجركّفففز وافدان التنليفففذيالفففذات  الجفر 

 جفففا  التنظفففي  الفففذات   ،بج فففار ، والةفففدر  عمفففل ات فففاذ الةفففرار الجناسففف  حففف  الجشفففك تو 
  دار  نشفففطة لمجشفففاعر الةويفففة و يفففر السفففار  :والفففذي يشفففتج  عمفففل الففففاطل  ا نلففففال (

الت دجفففة الذاتيفففة جففف   ففف   ، و وف ففف  الجشفففاعرالوع  ،التكيففف  فففف  الجوا ففف  ا نلفاليفففةو 
 ،والفتحك  فف  ا نلففا ت الدا ميفة ،والتسفاجم ،است دا  بففض ا سفتراتي يات الجناسفبة

والففذي  و  يففراي  التنظففي  الففذات  السففموك  (.التفففاط  جفف  الففنلس وا  ففري  والةففدر  عمففل
دار  الو فففت ، والفففتحك  فففف  ا نفففدفاع ،تفففأ ير وتأ يففف  ا شفففباع الةفففدر  عمفففل: يتضفففج  وا 
 .والتكي  ا نلفال ، الجاابر  ،والةدر  عمل ح  الصراعات والنزاعات ،وتنظيجه

 :ل  جكونات و بفاد التنظي  الذات ويوضم الشك  التا
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 ( مكونات التنظيم الذاتي لمتعمم1شكل )

  :م وسو  تتناو  الدراسة الحالية ج ارات التنظي  الذات  كجا ي
 .الجرا بة الذاتية( ،ا نتباك ، تحديد افهدا  والت طيط :التنظيم الذاتي المعرفي

   .وضبط ا( ا نلفا ت ف  والتحك  ،ب ا والوع  الجشاعر  ف   :العاطفي الذاتي التنظيم
 .وادار  الو ت( ، الةدر  عمل تأ ي  ا شباع :التنظيم الذاتي السموكي

 : Planning Skillمهارة التخطيط
تُففد ج ففار  الت طففيط هف  جلتففاح و ففوهر التنظففي  الفذات  فنففه   يجكفف  في فففرد 
جلكر    يتو   الن اح ف   ي عجمية يةو  ب ا ويص   لل هدفه الجنشفود بفدو  عجميفة 

ويُفر  الت طيط بأنه هو بأنه  در  اللرد عمل التنظي  وتصفور  .ت طيط جنظ  وجسبذ
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 .وصففففففو  لتحةيففففففذ  هدافففففففه الجسففففففتةبميةل حففففففدا  بشففففففك  عةمفففففف  جتسمسفففففف  ب ففففففد  ال
 (Bogenschneider,2016,25.  وتففر  الباحاففة    الت طففيط هففو  ففدر  الطلفف  عمففل

تحديد  هدافه بد ه وا تيار  نس  الطرذ  ن از ج جة جا  و نشاط يةو  به ج   ف   
 النشاط است داجه ج جوعة ج  ا ستراتي يات الج طط ل ا ججا ي فمه ين م ف  ان از

(    جفففف   هفففف  18 ،2211 ،و وضففففم  عسففففاس .والج طففففط لففففه بج ففففار  فاجةففففة الجحففففدد
تحديففد افهففدا  بد ففة ويتبفففه ا تيففار اسففتراتي يات : لمطلفف  جففا يمفف  جكونففات الت طففيط

 التنليذ ج  ا هتجا  والتركيز ف  ترتي  وتسمس  ال طفوات بطريةفه صفاجبة وجف  اف  يفت 
وففف  الن ايففة نصفف   ،فففه الجنشففودتحديففد الصفففوبات التفف  توا ففه اللففرد  انففان تحةيففذ هد

  .لجرحمة التنب  بالنتاج  الجر و  ف  تحةية ا
( عمففففل 187، 2216 ،( &  الحريففففري52، 2212 ،واتلففففذ كفففف  جفففف    ففففراو 

تحديففففد  ،تحديففففد الج ففففارات التاليففففة لمت طففففيط والتفففف  تتجافففف  فيجففففا يمفففف   تحديففففد ال ففففد 
م طوات وتحديفد الفةبفات التف  الترتي  التسمسم  ل ،ا تيار استراتي ية التنليذ ،الجشكمة

وافسفففالي  الجناسفففبة لحففف  هفففذك الفةبفففات  سفففتكجا  ال طفففوات والوصفففو   ،توا فففه اللفففرد
وف  هفذا  .لمنتاج  الجر وبة وان ان الج جة بن اح ج      تحةيذ افهدا  الجنشود (

الصدد   ريفت الفديفد جف  الدراسفات التف  تناولفت ج فار  الت طفيط لطلف  الروضفة كجفا 
التف  هفدفت جةارنفه  دان ا طلفا  والفذي  تتفراوح  ( (Abdul Aziz, 2017اسفة فف  در 

الذي  يفانو  ج  ضف  بالج ارات المظوية ع    ران   و  ( سنوات 7-4 عجاره  ج   
الفاديي  ف   درات   عمل الت طيط والةدر  عمل ح  الجشك ت وتوصمت الدراسفة  لفل 

 ((Mahapatra, 2016ت دراسففة كجففا  وضففح ،و ففود فففروذ دالففة لصففالم الفففاديي 
الففذي  تتففراوح  عجففاره   و ففود ع  ففة ذات د لففة احصففاجية بففي   ففدر  افطلففا  بالروضففة

و وصفففت بأهجيفففة الت طفففيط لطلففف   ،( سفففنوات عمفففل الت طفففيط وات فففاذ الةففرار6-3جفف   
عمفففل  هجيفففة ج فففار   التففف   كفففدت (Moffelt, 2018)دراسفففة  واتلةفففت جف فففاالروضفففة 

  .( سنوات5-3طلا  الروضة ج  عجر  الت طيط الجستةبم  ف
اتضففم ججففا سففبذ    الت طففيط  ولفف  ال طففوات التفف  ي فف     يكتسففب ا الطلفف  

ون احففه في ففا يكففو   و   طففوك ففف  ،ففف  جرحمففة الروضففة كبدايففة لكفف  الجراحفف  ال حةة
 .اكسابه التنظي  الذات 
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  والتف  ج  الج فارات الرجيسفية لمطلف Attention Skill كجا تُفد ج ار  ا نتباك

وهففف  تفنففف   فففدر  الطلففف  عمفففل ا تيفففار  ،يتفففدر  عمي فففا جنفففذ نفوجفففة  ظفففافرك   ينبظففف  
 واردايالجايفففرات الجناسفففبة جففف  بفففي  ج جوعفففة جففف  الجايفففرات  فففد يكفففو  بشفففك  تمةفففاج  

يُفففد جفف   هفف   ا نتبففاكواتلففذ عمجففان الففنلس عمففل       راديو ففد يكففو  بشففك   ،لمطلفف 
د يةفففو  بفففالتركيز عمفففل جايفففر واحفففد فةفففط جففف  بفففي  الفجميفففات الجفرفيفففة التففف  ت فففف  اللفففر 

وعرف فففففا  ،ج جوعفففففة جتنوعفففففه جففففف  الجايفففففرات التففففف  تو فففففد فففففف  ج فففففا  ادراكفففففه وحولفففففه
Sternberg   بأن ا تفن   در  اللرد عمل التفاج  ج  عدد جحدود جف  الجفموجفات التف

  ف  يت  فرزها وانتةاج ا وا تيارها ج  بي  ك  هاج  ج  الجفموجات الجتاحة لملفرد جف  
ويو د ل نتباك عد   نواع جن ا  ا نتبفاك ا رادي ا نتةفاج   ،الحواس الج تملةاست داجه 

 ،وهنفا يةفو  اللفرد بفالتركيز عمفل احفدي الجايفرات الجفروضفة عميفه بشفك  واعفف  وارادي
ويميفه نففوع أ فر ويسففج  ا نتبفاك الففقارادي الةسفري وهففو   اراديفاي  ي اللففرد ج بفر عميففه 

 جفففا النفففوع الاالففف  وهفففو ا نتبفففاك  ، ففف   الحفففواس الج تملفففة بفففدو  ارادتفففهويسفففتةبمه جففف  
ا نتةاج  التمةاج  وهو الذي يةو  به اللرد بشك   رادي ويكو  جسفتجت  با تيفار الجايفر 
الجحدد جف  ج جوعفة جايفرات التف  ت مف  لفه حالفه جف  ا شفباع  حتيا اتفه ججفا  فمفه 

 .(76-73 ،2212 ،ير أ ر  الفتو يركز ا نتباك وي تار هذا الجاير دو  جا
 الباحاففة ففف  الدراسففة الحاليففة عمففل ا نتبففاك ا رادي والففذي ي تففار الطلفف  وتركففز

  .فيه جاير واحد ج  ج جوعة جايرات جفروضه عميه باست دا  الحواس الج تملة
 

كجا تُفد  يضفاي ج فار  ادار  الو فت وتنظيجفه وترتيبفه جف   هف  الج فارات فف  حيفا  
عاجفففة والطلففف   اصفففة ف ففف  الفجفففود اللةفففري لتحةيفففذ افهفففدا  التففف  تففف  بصفففلة  اللفففرد

الت طففيط ل ففا سففابةاي بطريةففة جنظجففة وجحففدد  بد ففة وتسففاعد الطلفف   يضففاي عمففل ا ن ففاز 
( بأن فا تفنف   فدر  Nadinloyi, 2013 (ف  تحةيذ ال د  بأ ف    فد وو فت وعرف فا 

و  ج      ان از هفد  جفا تف  اللرد عمل ا ست دا  اللفّا  لمو ت وتةمي  ال  د الجبذ
 .تحديدك جسبةاي 

 

كجففا تُفففرَّ   دار  الو ففت بأن ففا "شففك  جفف   شففكا  صففن  الةففرار الففذي يسففت دجه 
( وتفرففة (Aeon,2021 .اففراد لتنظي  و ت   وحجايتفه وتكييلفه جف  الظفرو  الجتظيفر 
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ازهففا الباحاففة بأنففه  ففدر  افطلففا  بالروضففة عمففل ان ففاز الج ففا  وافنشففطة الجطمففو  ان 
وفففف  الو فففت الجحفففدد ل فففا جففف   ففف   الت طفففيط والتنظفففي   ،و  فففد   ففف  ،ب فففود   فضففف 

   ادار  الو ففت  (Roshanay,2022) وتففر  دراسففة . وترتيفف  افلويففات لمو ففت الجتففاح
وتحديفد و فت جحفدد  ن فاز  ،ه  الوظاج  الفةمية لترتيف  افحفدا  فف  تسمسف  زجنف 

و كفدت دراسفة . وايةاي بج ارات التنظي  والت طفيطو ن ا ترتبط ارتباطاي  ،الج ا  وافنشطة
Sainz,2019)   ج ففار  ادار  الو ففت تفففد جفف  الفففادات والسففموكيات الةابمففة لمففتفم    )

وتتكفو  ج فار   .جنذ بداية الطلولة الجبكر  فهجيت ا ل طلا  فف  كاففة الجراحف  الفجريفة
يفففات وتنظفففي  افنشفففطة تحديفففد افولو  ج فففار  تحديفففد افهفففدا  وكفففذل  :ادار  الو فففت جففف 

 .(Vaida, 2021) والجفموجات وتس ي  ا حتلاظ ب ا ف  الذاكر  طويمة الجد 
كجا تُفد ج ار  تحديد افهفدا  هف   ولفل الجراحف  فف  ادار  الو فت والتف  تفنف  

الو فففت الزجنففف    فففدر  اللفففرد عمفففل وضففف  افهفففدا  بد فففه ووضفففوح فففف  ج جفففة جفففا جحفففدداي 
  .شاط وا نت ان جنه بن احالجطمو   ن از ج جة جا  و ن

وتفر  الباحافة    تحديفد الطلف  فهداففه بد فه  انفان افنشفطة الجةدجفة لفه ت فمففه 
ل ولويات وتحةيذ الجطمو  جنفه  ن فازك ب فود  وفف   يةو   يضاي بترتي  افنشطة وفةا ي

: وففف  هففذا الصففدد  وصففت دراسففة كفف  جفف .  فف  و ففت وجحةةففا ي لم ففد  الج طففط سففابةا ي 
(Sides, 2020 & Rowe, 2017 & Idowu, 2014)  عمففل  هجيففة تحديففد

 .افهدا  ل طلا  فن ا تساعده  عمل زياد  ا نتباك والتحصي   يضاي 
(    افففراد الفذي  يضففو  افهفدا  والظايفات (Sainz, 2019و كفدت دراسفة 

جرهففففو  وجففففرتبط بففففردارت   لمو ففففت بطريةففففه  وافولويففففات بطريةففففة جحففففدد  فففففر  ن ففففاح  
 .موصو   لل  فض  النتاج  الجر و صحيحه ل

كجا تُفد الجرا بة الذاتية ج  الج ارات الرجيسية الت  ي   اكساب ا ل طلفا  فف  
سففف  جبكفففر وتفمج فففا جففف   ففف   افنشفففطة والج فففارات الج تملفففة التففف  يجارسففف ا الطلففف  
بالروضة و يضفا جف   ف   افركفا  الجتنوعفة فن فا تسفاعدك عمفل التةيفي  والحكف  عمف  

با ضففافة  لففل  هجيففة الففوع  بالجشففاعر والففتحك  ب ففا  .ياته و ففالففه  بفف  الةيففا  ب ففاسففموك
 ف   ج   ه  الج ارات الت  ينبظف  تفدري  افطلفا  عمي فا وهفذا جفا  كدتفه نتفاج  دراسفة

(Jones, 2016)    سفنوات7-4الت    ريت عمل افطلا  ف  جرحمفة الروضفة جف ) 
  جشاعره  والتففر  عمفل جشفاعر ا  فري  و ظ رت     در  افطلا  عمل التفبير ع
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 فمت    كار وعييا بجشاعره  واست دجوا استراتي يات ففّالة لجشاركة شفوره  وتحسفي  

  جزا ه ججا يزيد ج  سموكيات   ا ي ابية.
  :مهارة تأجيل الاشباع

كجففا تُفتبففر  يضففاي ج ففار  تأ يفف  ا شففباع جفف   هفف  الج ففارات الحياتيففة التفف  ي فف  
وهفف  تفنفف   ففدر  الطلفف  عمففل ا نتظففار  ، طلففا  ففف  جرحمففة الطلولففة الجبكففر اكسففاب ا ل

وتأ ي  ر باته البسيطة  كالمف   و تناو   طفة حمو   و المف  بمفبفة جفا  و جشفاهد  
برنفاج  كففارتو  جحبف  لففه( برهفة جفف  الو فت الجحففدد والجتلفذ عميففه فف  جةابفف  حصففوله 

وعرفتففه  .بفففد انت ففان الو ففت الجحففدد عمففل جكافففأ   و هديففة  فضفف  و كبففر ففف  الجسففتةب 
بأنفه يشفير  لفل  فدر  اللفرد عمفل تفأ ير الج جفة الحاليفة والتركيفز  ((Sari,2022دراسة 

عرفته بأنفه الةفدر   (Koomen, 2020) جا دراسة  .عمل تحةيذ  هدا  طويمة الجد 
 .عمل جةاوجة ا  رانات  صير  الجد  لصالم  هدا  جشتركة طويمة الجد 

(    الةففدر  عمففل  Protzko, 2020)  &Li, 2022كفف  جفف   سففةو كففدت درا
تأ يفف  ا شففباع والت مفف  عفف  الجكافففأ  اللوريففة يفف دي  لففل جسففتةب   فضفف  وفواجففد ججتففد  

وتتجا  هفذك اللواجفد فف  ارتلفاع ا ن فاز لفد  اللفرد  جد  الحيا   د تص  ل جسي  عاجا ي
 2018,  ت جف فففا دراسفففة واتلةففف .ججفففا يزيفففد ن احفففه افكفففاديج  والفجمففف  فففف  الجسفففتةب 

Scott)     الت   كدت 
عمفل الحالفة  الةدر  عمل تأ ير ا شباع ف  س  جبكر  ج  الج شفرات افساسفية

والنتاج  افكاديجية ف  و فت  حفذ جف  الحيفا .  ،والصحية والتفميجية،النلسية والجفرفية
 عفففف و  عمففففل ذلفففف   وضففففحت جفظفففف  الدراسففففات    الةففففدر  عمففففل تأ يفففف  ا شففففباع جفففف 
الج فففارات التففف  يجكففف  اكسفففاب ا وتفميج فففا ل طلفففا  فففف  سففف  صفففظيرك وتسفففاعده  عمفففل 

 .الفديد ج  السموكيات ا ي ابية با ضافة  لل الةدر  عمل ضبط النلس اكتسا 
   تأ يفف  ا شففباع الففذي تفف  ت ريبففه  (Koomen, 2020)فةففد  كففدت دراسففة 

ا نتظفار  الجفروضفة  و     وضف   ف  حالة ج  ا  تيفار لم ديفة ج  افطلا  عمل
 فمفت   يتفمجففو   للتفر  زجنيفة جحففددك لمحصفو  عمففل جكافجفه  و هديفه  كبففر جف  افولفف 

 .الةدر  عمل ات اذ الةرار وج  هنا تفم  الطل  الةدر  عمل تأ ير وتأ ي  ا شباع
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 افسفففر  والجفمجفففات  وت كفففد الباحافففة  هجيفففة دور الةفففاججي  عمفففل رعايفففة افطلفففا 
ك الجرحمفة الفجريفة لجفا ل ف  جف  دور كبيفر فف  اكسفا  وتفمفي  الطلف  فف  هفذ بالروضة(

 ف   الوففان بفالوعود حينجفا توعفد الطلف  با نتظفار لمحصفو  عمفل  جف  ا شفباع تأ ي 
هديففه  فضففف  اففف  تتركفففه بفففدو  تنليفففذ الوعفففد فرن ففا تنجففف  لديفففة  فكفففار سفففمبية عففف  تأ يففف  

 .ديه  فكار اي ابية نحفو تأ يف  ا شفباعالوعد فرن ا تنُج  ل تنليذيت   عندجا  جا ،ا شباع
البيجففات  يففر الجواو ففة  حيفف   كففدت    (Kidd,2013) وهففذا جففا  شففارت  ليففه دراسففة

الاةفة فف   تأ يف  ا شفباعيتطمف   تةم  ج  تلضي  افطلفا   نتظفار جكاففأت  كبفر لفذا
 عف و  عمففل ذلف  جففا  كدتفه دراسففة.والوعففود ل طلفا  الجكاففأت يجنحففو  الفذي  افشف اص

(Chen, 2018)   جف  دور البيجفة وتأايرهفا بشفك   فوهري فف  اكتسفا  افطلفا  الةفدر
عمففل التأ يفف  وا شففباع جفف   فف   ت ربففه وعففد الطلفف  بحمففو   و جكافففأ   و هديففه عنففد 

لففد   تنليففذ الوعففد لمطلفف  ر فف  انتظففارك لفف  يُنجفف  وففف  الج جوعففة التفف  لفف  يففت  ،ا نتظففار
عمل     الج جوعة الت  ت  تنليذ الوعد  ،    ر افطلا  ا ي ابية ف  ا نتظار جر 

وبفففففذل  يتضفففففم دور  ،اي ابيفففففة  لفففففل تكفففففوي  صفففففور ذهنيفففففةذلففففف   بففففففد ا نتظفففففار  د 
الجصففففدا ية لفففف    و اف   و الجفمجففففات الةاججففففات عمففففل رعايففففة وتفمففففي  افطلففففا  ففففف  

   تأ يففف   (Wilson, 2017)كجفففا  كفففدت دراسفففة ، اكسفففاب   ج فففار  تأ يففف  ا شفففباع
 .اع جرتبط ارتباطاي وايةاي بن اح الطل  ف  الجراح  التفميجية ال حةةا شب

 

وادار  الو ففت وتنظيجففه  ،اتضففم ججففا سففبذ    تحديففد افهففدا  والت طففيط السففمي 
 الفتحك  فف  ا نلففا ت والفوع  بالجشفاعر والةفدر  عمفل ،وا نتباك والجرا بفة الذاتيفة بد ه

 ،يففف  افففففراد فففف  كاففففة الجراحففف  الفجريفففةجففف  الج فففارات افساسفففية ل ج تأ يففف  ا شفففباع
لفففذا ي ففف  عمينفففا ا هتجفففا  بركسفففاب    ول طلفففا   اصفففة فففف  جرحمفففة الطلولفففة الجبكفففر ،

ج ارات التنظي  الذات  ج      جستةب   فض  ون فاح جسفتجر وججتفد الجلففو  للتفرات 
 .الفجر ال حةة ف  كافة ال وان  التفميجية والحياتية

 

التف   فديفد جف  الدراسفات وافبحفا  اف نبيفة الحديافةوف  هذا الصدد ُ  ريت ال
تناولفففت التنظفففي  الفففذات  لطلففف  الروضفففة جففف  عفففد  ات اهفففات فةفففد  فففا  بففففض البفففاحاي  

تحسفي  ج فارات التنظفي  الفذات  فطلفا  الروضففة  ففف  تدريبيفة بفراج  فاعميفة عف  بالكشف 
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 & (Sezgin,2019 )&( Hautakangas,, 2021): كجففا ففف  دراسففة كفف  جفف 

(Liman2019). 
الكشفف  عفف  فاعميففة برنففاج    (Hautakangas, 2021) فةففد هففدفت دراسففة

( 28وتكونففت عينففة الدراسففة جفف    ،لتحسففي  ج ففارات التنظففي  الففذات  فطلففا  الروضففة
سفنوات وكفانوا يففانو  جف  ضفف  ج فارات التنظفي   (7 -4طل ي تتراوح  عجاره  جف   

 ، جففففففوعتي  الت ريبيففففففة والضففففففابطةوتفففففف  اسففففففت دا  الجففففففن   الت ريبفففففف  ذي الج ،الففففففذات 
 ،وتففف  اسفففت دا  جةيفففاس التنظفففي  الفففذات  ،واسفففتجرت ال مسفففات لجفففدك   عشفففر   سفففابي  (

وتوصففمت الدراسففة  لففل فاعميففة البرنففاج  ففف  تحسففي  ج ففارات التنظففي  الففذات  ل طلففا  
( هفففدفت  لفففل تةيفففي  Hutchinson, 2021وفففف  دراسفففة   فففري   راهفففا   ،بالروضفففة

( طلف ي جف   طلفا  327وتكونفت عينفة الدراسفة جف    ،طلفا  الروضفةالتنظي  الذات  ف
وجيفز التحميف  الففاجم  استكشفا   ،( 6.61، 4.96الروضة تتراوح  عجاره  جفا بفي   

التنظفي  الفذات   ،تنظي  الفاطلة :ا اة  هدا  لمتنظي  الذات  فطلا  الروضة كجا يم 
نطففففاذ البففففراج  الجةدجففففة ل طلففففا  وففففف   .التنظففففي  الففففذات  الجسفففف و  ا تجاعيففففاي  ،لمففففتفم 

 بالروضفة لفدع  التنظفي  الفذات   ففان فف  الجةدجفة دعف  بففراج  جنتسفوري كجفا فف  دراسففة
 (Tiryaki, 2021  الت  اسفت دفت الكشف  عف  تفأاير تفمفي  جنتسفوري عمفل ج فارات و

( طلفف ي جةسففجي   115وتكونففت عينففة الدراسففة جفف    ،التنظففي  الففذات  فطلففا  الروضففة
وكفا   ،وت  است دا  الجن   الت ريب  ،(53الضابطة    ،(62الت ريبية    ،لج وعتي 

 ،وتففف  اسفففت دا  جةيفففاس لتةيفففي  التنظفففي  الفففذات  ل طلفففا  ،التفمفففي  وفةفففاي لجفففن   جنتسفففوري
وتوصففمت الدراسففة  لففل و ففود فففروذ ذات د لففة احصففاجية بففي  الج جففوعتي  الت ريبيففة 

وعفففد  و فففود ففففروذ دالفففة فففف   ،نفففدفاعالفففتحك  فففف  ا  ،والضفففابطة فففف  كففف  جففف  ا نتبفففاك
الفاطلففة ا ي ابيففة لمج جففوعتي ، كجففا  وصففت الدراسففة بففالتركيز عمففل تففدري  الجفمجففي  
 . انان ال دجة و بم ا عمل  ود  التلاع  بي  الجفمف  والطلف  جف   ف   التنظفي  الفذات 

 ستكشفففا  جسفففتويات التنظفففي  الفففذات  فطلفففا   (Kirkiç,2020)   ريفففت دراسفففة كجفففا
، ( 12336وبمففا ا جففال  عففدد افطلففا  برسففطنبو    ،روضففة وفةيففا لجتظيففرات ج تملففةال

( والجمتحةففففي  5-4( طلفففف ي يتففففراوح  عجففففاره  جفففف   223وتكونففففت عينففففة الدراسففففة جفففف   
جةيفففاس ج فففارات و  ،وتففف  اسفففت دا  الجفففن   الوصفففل  ،بج سسفففات التفمفففي   بففف  الجدرسففف 

ت   افطلفففا  لج فففارات التنظفففي  وتوصفففمت الدراسفففة  لفففل اجففف ،التنظفففي  الفففذات  ل طلفففا 
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و ظ فففرت  يضففاي جففف  و ففود ففففروذ ذات د لففة  حصفففاجية بففي  ج فففارات التنظفففي   الففذات ،
دراسفة  (Sezgin,2019)  فر  كجفا .ل طلا  ج  حي  ال نس والفجر وح   اللص 

ب د  الكش  ع  تأاير برناج  تدريب   اج  عمل المف  عمفل ج فارات التنظفي  الفذات  
( طلفف ي 54وتكونففت عينففة الدراسففة جفف    لففا  ففف  سفف  جففا  بفف  الجدرسففة،السففموك  ل ط

وتفففف  اسففففت دا  الجففففن    ،شفففف ريا 62-48تتففففراوح  عجففففاره  بفجففففر  جفففف   طلففففا  الروضففففة
 ،جةيفففاس ج فففارات التنظفففي  الفففذات  السفففموك  :وتففف  اسفففت دا  افدوات التاليفففة ،الت ريبففف 

الدراسففة  لففل و ففود وتوصففمت ، جةيففاس تةيففي  سففمو  الطلفف  جفف  و  ففة نظففر الجفمجففي 
فففففروذ ذات د لففففة  حصففففاجية بففففي  الج جففففوعتي  الت ريبيففففة والضففففابطة لصففففالم  طلففففا  

التف   (Liman, 2019)كجفا   ريفت دراسفة  .البففدي الةيفاسالج جوعفة الت ريبيفة فف  
اسفففت دفت الكشففف  عففف  فاعميفففة برنفففاج  تفمفففي  ج فففارات التنظفففي  الفففذات  عمفففل ج فففارات 

وتكونت عينة الدراسة ج   طلا  الروضة عجفر سفت  ،التنظي  الذات  فطلا  الروضة
 ،سففنوات( 6( طلفف ي بالروضففة وتراوحففت  عجففاره   42وبمظففت عينففة الدراسففة   ،سففنوات

وجةيفاس  ،وت  است دا  برنفاج  لج فارات التنظفي  الفذات  ،وت  است دا  الجن   الت ريب 
تنظففي  الففذات  عففزز وتوصففمت الدراسفة  لففل    برنففاج  تفمففي  ج فارات ال ،لمتنظفي  الففذات 

الكشف   ((Daggul, 2019تنجية ج ارات التنظي  الذات  ل طلا . كجا هدفت دراسفة 
ف  ضون بفض  ع  ج ارات التنظي  الذات  فطلا  جا  ب  الجدرسة ف  شجا   برص

( 6-4( طلففف ي تتفففراوح  عجفففاره  بفففي   122الدراسفففة جففف    وتكونفففت عينفففة ،الجتظيفففرات
 ،ا  جةيففففاس التنظففففي  الففففذات  لجرحمففففة جففففا  بفففف  الجدرسففففةتفففف  اسففففت د، سففففنوات ووالففففدي  

تلففففوذ البنففففات عمففففل الففففذكور عمففففل جةيففففاس ا نتبففففاك  :وتوصففففمت الدراسففففة الففففل جففففا يمفففف 
ولفففف  تو ففففد فففففروذ ذات د لففففة احصففففاجية تر فففف  لم ففففنس  و جسففففتو  تفمففففي   ،وا نففففدفاع

 (Shiu,2018الوالدي   و الجستو  ا  تصادي لبا   الج ارات كجفا اسفت دفت دراسفة 

جفف   فف   ا عتجففاد عمففل نظريففة  ،( تحسففي  ج ففارات التنظففي  الففذات  فطلففا  الروضففة
في وتسففك  وفحففص افنشففطة التفف  يجكفف     تتناسفف  جفف   ففدو  اللصفف  دو  تظييففر 
كبير ف  الجناه  الدراسية وتتطم  تدريبيا بسيطيا لمتنليفذ، وتكونفت عينفة الدراسفة جف    

و وضفففحت  ،سفففت دا  الجفففن   شفففبه الت ريبففف وتففف  ا ،( طلففف ي بالروضفففة فففف  تفففايوا 94
عفف و   النتفاج  تلففوذ الج جوعفة الت ريبيففة عف  الج جوعففة الضفابطة ففف  التنظفي  الففذات 

عمففل جففا سففبذ احتمففت افنشففطة التفف  تفتجففد عمففل المففف  جفف  افطلففا  بالروضففة الففذي 
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ا الجكانفة افولفف  فف  البففراج  لفدع  وتطففوير وتحسفي  التنظففي  الفذات  ل طلففا  وكفا  ل فف

تففأاير ففّففا  ففف  تحسففي  التنظففي  الففذات  حيفف   كففدت الفديففد جفف  الدراسففات عمففل  هجيففة 
( كجفا فف  الدراسفات التاليفة  الدراج  الت يمف ، المف  بأنواعه الج تملة   الحر، الجو ه

 & (Baron,2020 )& (Adam,2022 )& (Colliver, 2022)  :لكف  جف 

(Khomais, 2019 & (Youmans, 2018 ) &( Slot ,2017) &( Gilpin, 

2015). 
الكشف   التف  هفدفت  لفل ( Khomais, 2019 )وجف  هفذك الدراسفات دراسفة 

وتكونفففت عينفففة  ،عففف  الف  فففة بفففي  المفففف  الفففدراج  والتنظفففي  الفففذات  فطلفففا  الروضفففة
وتفف  اسففت دا  الجففن    ،( سففنوات6-4( طلفف ي تتففراوح  عجففاره  بففي   62الدراسففة جفف   

وجةيففاس التنظففي   ،اسفتبيا  المففف  الففدراج  :افدوات جفف وتكونففت  ،الوصفل  ا رتبففاط 
وتوصفمت الدراسفة  لفل عفد  نتفاج  جف   ،با ضفافة  لفل الجةفاب ت جف  افطلفا  ،الفذات 
 ،و ففود ع  ففة ارتباطيففة اي ابيففة بففي  المففف  الففدراج  والتنظففي  الففذات  ل طلففا  : هج ففا

اع ت جفف  ا  ففري   انففان و نففه يجكفف  التنبفف  بففالتنظي  الففذات  ل طلففا  جفف   فف   التلفف
و وصفففت الدراسفففة بأنفففه ي ففف  تفزيفففز وعففف  افج فففات والجفمجفففي  بأهجيفففة  فففود   ،المفففف 

المفف  الففدراج  و هجيتففه ففف  التنظففي  الففذات  ل طلففا  بالروضففة. كجففا اهتجففت الدراسففات 
 دراسففة كفف  جفف  وكشففلت يضففا بففاف را  لجففا ل فف  جفف  تففأاير ففّففا  عمففل التنظففي  الففذات  

Wagner,2021)) (Pahigiannis, 2020)&   و ففود ع  ففة بففي  ج ففارات التنظففي
   كلان  اف را  بالروضة تفج  عمل تفدي  الروابط بفي  و  الذات  وتلاع ت اف را  ؛

ج ارات التنظي  الذات  ل طلا  وافدان افكاديج  كجا تُفد عاج  و اج  وجساعد عمفل 
جراعففا  ذلفف  جفف   فف    الحاليففة لففذا راعففت الدراسففة .تحسففي  التنظففي  الففذات  ل طلففا 

البرنففاج  الجةففد  ل طلففا  باسففت دا  المففف  بأنواعففه الج تملففة  فف   افنشففطة الجةدجففة 
توطيد الف  ات بي  افطلا  بفض   البفض لجا له جف  تفأاير  التركيز عملو  ل طلا 

  . ي اب  عمل تحسي  التنظي  الذات  لدي  
ر الجفمجفففات بالروضفففة ال تففف  يفتبفففر  ولففف  تظلففف  الدراسفففات السفففابةة  يضفففاي دو  

لفذا  ،افساس ف  التفاج  ج  افطلا  والتأاير عمي   ف  كاففة  وانف  الفتفم  الج تملفة
فحصففت الدراسففات  يضففا طبيفففة الف  ففة بففي  الجفمجففات بالروضففة والطلفف  و ارهففا ففف  

 :كف  جف  الفذات  و فود  الحيفا  دا ف  الروضفة كجفا فف  دراسفة التنظفي  ج فارات اكساب  
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(Salminen, 2021& Acar,2021)، دراسفة  حيف  هفدفت(Salminen,2021) 

لمكشفف  عفف  الف  ففة بففي   ففود  التلاعفف  بففي  الجفمفف  وافطلففا  لتحسففي  التنظففي  الففذات  
 ،جفمففف ( جففف  فمنفففدا 43  ،طلففف ( 232وتكونفففت عينفففة الدراسفففة جففف    ،دا ففف  اللصفففو 

التنظفي  الفذات  السفموك   وت  است دا  جةيفاس، جفم ( ج  البرتظا  29  ،طل ( 283 
با ضففافة  لففل  ،الففتحك  ففف  التابففيط( بشففك  فففردي ،الففذاكر  الفاجمففة ،ل طلففا   ا نتبففاك

والففدع   ،والسففموك  ،جةيففاس تةيففي   ففود  تلففاع ت الجفمفف  جفف  الطلفف   الففدع  الفففاطل 
بطا فففة الج حظففففة، وتوصففففمت الدراسفففة لفففففد  نتفففاج  جن ففففا    الففففدع   ،الجتلاجففف  لمففففتفم (

و   دعفف   ،ل  والسففموك  كففا  جرتبطففاي بشففك  اي ففاب  بالسففيطر  الجابطففة ل طلففا الفففاط
الجفم  ذو ع  ة ففالة بتنجية وتحسفي  التنظفي  الفذات  ل طلفا ، بينجفا فحصفت دراسفة 

Acar, 2021))   السموكيات التفميجية ل طلا  افترا  ج      التلاع  بفي  التنظفي
وتكونففت عينففة الدراسففة جفف   ،مجففي  وسففموكيات الففتفم الففذات  ل طلففا  والف  ففة بففي  الجف

 77-39( طلففف ي بالروضفففة فففف  اسفففطنبو  بتركيفففا تتفففراوح  عجفففاره  بأعجفففار جففف  142 
وتوصفففمت النتفففاج   لفففل و فففود ع  فففة بفففي  التنظفففي  الفففذات  ل طلفففا  والف  فففات  ،شففف ر

والتفف    ريففت عمففل  (Dörr,2019) كجففا توصففمت دراسففة.ا ي ابيففة وسففموكيات الجفمفف 
( طلفف ي وجفمجفف  وأبففان افطلففا  بالروضففة  لففل  هجيففة تحسففي  الةففدرات جففا وران 137 

 الجفرفية كشرط  ساس  ج   لمتفم  الجنظ  ذاتييا فطلا  جا  ب  الجدرسة 

 ،اتضففم جفف  الفففرض السففابذ  هجيففة التنظففي  الففذات  ل طلففا  بجرحمففة الروضففة
ت الفديففد جف  الدراسففات بضففرور  وارتباطفه بالفديففد جف  الجتظيففرات ونظففرياي فهجيتفه  وصفف

اكسففابه لكفف  جفف  الجفمفف  والجففتفم   ي الجفمجففات بالروضففة و طلففال   لجففا لففه جفف  تففأاير 
ويفف د   لففل جزيففد جفف  التةففد  وا زدهففار  ففّففا  وججتففد  فف   سففنوات الفجففر الج تملففة،

 .والر   لمج تج 

 :المحور الثاني :ثانياا 
 :ذات لطفل الروضةالسموكيات الاجتماعية الإيجابية وتنظيم ال

فففف   تظ فففر السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة جبكفففريا وتمفففف  دوريا هاجفففاي وفريفففداي 
فتففرات  والجراهةففة الطلولففة جرحمففة تُفتبففرو  Dunfield (2014)ا  تجاعيففة لمبشففر الحيففا 

لفذا يُفتبفر تطفويرك جف  ال وانف   حاسجة لتطوير السفمو  ا  تجفاع  ا ي فاب  ل طلفا 
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 لفل اكتسفا   بفدورك يف دي والفذي ا ي فاب  الفنلس عمف  جنظفور جف  افطلا  حيا  ف  الج جة

 Chen, 2020))   & (Chierchia, 2020 افطلا  الرفاهية ا  تجاعية
الجدرسففة ذو  -بيجففة الروضففة (  لففل   (Lemos, 2014ولةففد  شففارت دراسففة 

وتفففوفر  ،يفففةل جيففف  افطلفففا  فن فففا تفففوفر سفففيا يا واسففففيا لمتنشفففجة ا  تجاع  هجيفففة بالظفففة
وتفف ار ت ففار  افطلففا   ،ل طلففا  الفديففد جفف  اللففرص لمتلاعفف  جفف  ا  ففري  وتطويرهففا

لففذا ، وتفمففيج   ففف  الجراحفف  الجبكففر  عمففل سففموكيات   ا  تجاعيففة ا ي ابيففة الجسففتةبمية
تُفتبفففر السفففنوات الجبكفففر  ل طلفففا  بالروضفففة فتفففر  حاسفففجة لتنجيفففة السفففمو  ا  تجفففاع  

  .ا ي اب  ل طلا 
تطفففوير السفففمو   التففف   كفففدت    (Corrigan, 2013اتلةفففت جف فففا دراسفففة  و 

 ،ا  تجفاع  ا ي فاب  لمتفمفي  والحاسفجة ال وهريفة افهفدا   حفد يُفد ا ي اب  ا  تجاع 
 ((Kadafi, 2021و شففارت دراسففة .ون ففاح اللففرد ففف  حياتففه ا  تجاعيففة وافكاديجيففة
 طلا  جنذ س  جبكر فن ا تحجي   جف  عمل  هجية السموكيات ا  تجاعية ا ي ابية ل

وتففففففددت التفريلفففففات لمسفففففمو  .الج فففففاطر افكاديجيفففففة الجسفففففتةبمية فففففف  الجراحففففف  التاليفففففة
ا  تجففاع  ا ي ففاب  ولكن ففا  جيفففا تصفف  ففف  بوتةففه واحففدك وتفنفف  التطففوع ففف  افففادك 

ففف   (Bower, 2012 عرفففه فةففد :وجنلفففة ا  ففري  وجفف   هفف  هففذك التفريلففات جففا يمفف 
ف  حي  عرفته دراسفة  .ا  ري   فاد بأنه يفن  ببساطه ك  سمو  ي د   لل  هدراست

Guo,2018))  كجففا  نففه يفففزز الف  ففات  ،عمففل  نففه سففمو  يليففد ا  ففري  بشففك  عففا
و نففففه جصففففطمم شففففاج  يتضففففج  ج جوعففففة جفففف  السففففموكيات  ،الجتنا جففففة جفففف  ا  ففففري 
كجفففا  .... الففف .وا يافففاروالتففففاط   ،والجسفففاعد  ،والتففففاو  ،ا  تجاعيفففة جاففف  الفطفففان

بأنه  ي   فران يليفد ا  فري  ويشف   عمفل   اجفة ع  فات  (Baker,2016,21 عرفه 
   .جتنا جة بين  
بأنفففه كففف  نشفففاط يةفففو  بفففه اللفففرد جففف    ففف   (2 ،2213 ،عبفففد الوهفففا  وعرففففه 

التلاع  والتأاير بينه وبي   ي فرد أ ر بشك  فردي  و  جاع  ويكو  هدفه التواص  
 ،2214 ،عميففففا  ويففففر   .وتوطيففففد الف  ففففات ا  تجاعيففففة بففففي  ا  ففففري  ا  تجففففاع 

وي ففف  اللففرد نلسففه يلضفف  الجصففمحة  ،بأنففه سففمو  يتسفف  بأنففه  ي ففاب  وتلففاعم  (148
الفاجفففة عففف  جصفففمحته الش صفففية ويتصففف  سفففموكه بالتففففاط  والشفففلةة واحتفففرا  و بفففو  

  .ا  ري 
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 (& (Chaparro,2016 (Eisenberg, 2015)ويفففففففري كففففففف  جففففففف  
 Mesurado, 2022)   السفموكيات ا  تجاعيفة هف   ي نفوع جف  الفجف  التطفوع   

ففففا ففففف  التنجيففففة  كجففففا  نففففهو  الففففذي ي ففففد   لففففل  فففففاد  اففففففراد ا  ففففري . يمففففف  دوريا ج جي
ا  تجاعيفففة ل طلففففا  ويفففرتبط بشففففك   ي فففاب  بففففالتكي  اففضففف  ففففف  جرحمفففة الطلولففففة 

عمفل  سفمو  ا  تجفاع  ا ي فاب ويجكف  تفريف  ال (Eisenberg , 2015والجراهةفة  
 ( .(Pfattheicher, 2022 نطاذ واس  وبفبارك ج جمة بأنه  ي   ران جليد للآ ر

اعتةفففففاد   نفففففه بفففففالر   جففففف  ((Hepach,2018 دراسففففة وففففف  هفففففذا الصفففففدد تفففففر 
تركفففز عمفففل جنلففففة وجسفففاعد  ا  فففري   الكايففرو     السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة

يضففاي تفجفف  عمففل ازدهففار وسفففاد  اللففرد نلسففه باعتبارهففا بفف   ن ففا   -لففيس هففذا فحسفف 
ولةد تففددت النظريفات الجلسفر  لمسفمو  ا  تجفاع  ا ي فاب  جف   .ا تجاعية بطبيفت ا

 ،نظريففة الففتفم  ا  تجففاع  ،النظريففة ا نسففانية ،نظريففة التحميفف  النلسفف  للرويففد : هج ففا
  .النظرية السموكية

 

لففففرد بصففففلة عاجففففة يكتسفففف  افنجفففففاط ويففففري  صففففحا  النظريففففة السففففموكية    ال
ذا رفف ،والتشف ي  والافوا  والفةفا  ،والتفدعي  ،السموكية ج   ف   جفا يتمةفاك جف  التفزيفز

الفةففا  وعففد   صففحيم فففر  والفكففس ، جنففا بتفزيففز سففمو  جففا اكتسففبه اللففرد و ففا  بتكففرارك
ن فد وفف  الجةابف   التش ي  والرفض لسمو  أ فر يفت  ا بتففاد عنفه وا تلفانك عنفد اللفرد

بانففدورا والففذي يففر     الففتفم   Banduraالنظريففة ا  تجاعيففة والتفف  جفف   هفف  روادهففا 
 .لمسففموكيات ا  تجاعيففة يففت  جفف   فف   الج حظففة والتةميففد والجحاكففا  لسففمو  ا  ففري 

السفمو   التف   كفدت    ((Fikria, 2021 ويتلفذ ذلف  جف  دراسفة (9 ،2214 ،ذيف  
بسففمو  افطلففا  ففف  التكيفف  جفف   واعففد الج تجفف  ففف  ارتباطيففا وايةيففا  ا  تجففاع  يففرتبط
جف   ف   ففرص الفتفم  جف  الجحلفزات والتفزيفزات الج تملفة التف  ، و البيجة الجحيطفة بفه

 توفرها بيجت  .
 

وفففففف  هفففففذا الصفففففدد ُ  ريفففففت الفديفففففد جففففف  الدراسفففففات وافبحفففففا  عمفففففل السفففففمو  
 ,Berti جف  ا  تجاع  ا ي اب  ل طلا  فهجيته الةصو  فةد توصفمت دراسفة كف  

2022 ) & Viglas, 2018)  الت    ريت عمل افطلا  بجرحمة الروضة  لفل فاعميفة
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ففف  تحسففي  السففمو  ا  تجففاع  ا ي ففاب  والتنظففي   برنففاج   ففاج  عمففل اليةظففة الفةميففة

 والتفف    ريففت عمففل (2222 ، بففو الجففا  نتففاج  دراسففة  كجففا توصففمت .الففذات  ل طلففا 
الز ازيذ بجصر  لف  فاعميفة تفأاير برنفاج   فاج  عمفل ج   طلا  الحضانة ب طل  (32 

المفففف  الفففدراج  فففف  تنجيفففة السفففمو  ا  تجفففاع  ا ي فففاب  ل طلفففا  وبففففض الج فففارات 
التفف  كشفلت عف  تففأاير  (2222 ،الحوالفة وتتلففذ جففه دراسفة .الحركيفة والحياتيفة  يضفاي 

ججارسفي  و يفر ججارسة افنشطة الرياضية لد  افطلا  فف  جرحمفة الطلولفة الجبكفر  ال
 ((Kaya, 2020دراسففة   جففا ،الججارسففي  عمففل  بفففاد السففمو  ا  تجففاع  ا ي ففاب 

والت  هدفت التفر  عمل الف  ة بي  السمو  ا  تجاع  ا ي اب  ل طلا  وج ارات 
وتفففف   ،(سففففنوات 6-5وتكونففففت عينففففة الدراسففففة جفففف   طلففففا  الروضففففة   ،التنظففففي  الففففذات 

 ،جةيففففاس السففففمو  ا  تجففففاع  ا ي ففففاب  ،الففففذات  اسففففت دا  جةيففففاس ج ففففارات التنظففففي 
وتوصمت الدراسة  لل عد  نتاج  ج   هج ا و ود ع  ة  ي ابيفة ذات د لفة  حصفاجية 

   السفمو   با ضفافة  لفل ،بي  ج ارات التنظفي  الفذات  والسفمو  ا  تجفاع  ا ي فاب 
 ,Ilariلت دراسفة كجفا كشف، ا  تجاع  ا ي اب  ل طلا  تنبأ بج ارات التنظي  الذات 

 هجيفففة افنشفففطة الجوسفففيةية الجةدجفففة ل طلفففا  بالروضفففة فففف  تنجيفففة واكسفففا   ((2020
 وضفففحت  وجففف   ففف   افنشفففطة  يضفففاي  .الج فففارات والسفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة

   الةصص البشفرية كانفت  فضف  جف  الةصفص الج سفجة  ((Larsen, 2018دراسة 
  الفطفففان ا يافففاري ل طلفففا  فففف  سففف  جفففا  بففف   دت  لفففل زيفففادو  ل طلفففا  عنفففد تةفففديج ا
الت  توصمت  ((Flook,2015واتلةت جف    يضاي نتاج  دراسة  .الجدرسة بشك  كبير

نتاج  ا  لل تفزيفز السفمو  ا  تجفاع  ا ي فاب  وج فارات التنظفي  الفذات  لفد   طلفا  
 جا  ب  الجدرسة ج      جن   المط  الةاج  عمل اليةظة. 

 

   جرحمفة الطلولفة الجبكفر  تُففد هف  البدايفة لظفرس السفموكيات  ي حظ ججا سبذ
ا ي ابية ل طلا  بالروضة والت  يظ ر تأايرها ف  كافة الجراح  الفجريفة  ا  تجاعية
واتلةففت  جيفف  الدراسففات وافبحففا  عمففل تفريلففه بأنففه سففمو  تطففوع  نففاب   ،الجسففتةبمية

فففراد أ ففري  بففدو  انتظففار جكافففأ  جفف  اللففرد ذاتففه جفف    فف  تحةيففذ النلفف  والجسففاعد  ف
وهففو سففمو  جكتسفف  ويجكفف  تنجيتففه ل طلففا  بالروضففة جفف   ففف    ،جاديففه  و جفنويففة

وجف   هف   ،. الف .والحركيفة ،والجوسفيةية ،كافنشفطة الةصصفية افنشطة الجحببة لدي  
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السففففموكيات ا ي ابيففففة ا  تجاعيففففة التفففف    جفففففت عمي ففففا البحففففو  والدراسففففات الفربيففففة 
 ،التفففاو  ،احتففرا  ا  ففري  ،الجشففاركة، الجبففاد  ،ا ياار ،التفففاط  :ة كجففا يمفف واف نبيفف
 ،التسففففاجم ،الفطففففان ،الصففففدا ة ،الجسفففف ولية ا  تجاعيففففة ،النظافففففة ،افجانففففة ،الصففففدذ
وسفو  تةتصفر الدراسفة الحاليفة عمفل السفموكيات ا ي ابيفة التاليفة  .... ال ،.التضحية

 .(ا ياار -ركةالجشا -الجساعدك-التفاو  -التفاط  
 :وفيجفففا يمففف  عفففرض جفففو ز فهففف  السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة ل طلفففا  

الت  يجر ب ا اللفرد عنفد ج حظفة ففرد أ فر.  ي يفبفر عف   التفاط  هو ردود افففا 
 ,Keskinوعرفتفه دراسفة  ،.. الف .و حزانفه ،و فراحفه ،جشاركة الطلف  للفرد أ فر أ جفه

 و شفففارت دراسفففة .   يل ففف  انلففففا ت وجشفففاعر ا  فففر بأنفففه  فففدر  اللفففرد عمفففل ((2019
(Morelli, 2014) بففاحاي  يجيففزو  بففي  عنصففري  لمتفففاط : الجكففو     بفففض ال

والفففففذي يفتبفففففر ا سفففففت ابة الفجيةفففففة لمجرا ففففف  لمحالفففففة الفاطليفففففة للفففففرد أ فففففر  :الففففففاطل 
ا باس  التفاط (  ،الجكفو  الجفرفف   جا النفوع الافان  والجففرو  باسف  ، الجفرو   يضي

 ويففففر  حيفففف  يأ ففففذ الجرا فففف  جنظففففور الشفففف ص ا  ففففر وينسفففف   ليففففه الحالففففة الفةميففففة.
"Nichols, 2001نفففه يو فففد بفففاحاي  أ فففري   فففادلوا بفففأ   بفففالر   جففف  ذلففف  "  نفففه    

السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة تفففرتبط ارتباطيفففا وايةيفففا بفففالجكو   الففففاطل   كافففر جففف  
 ((Keskin, 2019وت كفد دراسفة .((Mesurado, 2022ارتباط فا بفالجكو  الجفرفف  

اط  الففذي يسففاعد عمففل تةويففة افواصففر عمففل  هجيففة اكسففا  افطلففا  بالروضففة التففف
 .والف  ات بي  افطلا  بفض   البفض وبي  ا  ري 

وتفر  الباحاة التفاط  بأنه يفنف   فدر  الطلف  بالروضفة عمفل التففر  عمفل  
جفف   فف    (.. الفف .- ضفف  -فففر ح -حففز   انلفففا ت ا  ففري  وتل ج ففا واحتراج ففا

شفارع والجنفز  وكيليفة التففاط  والتفاجف  وف  ال ،دا   و ارج  اعة النشاط سموكيات  
   .جف ا

كجفففا يُففففد سفففمو  الجشفففاركة جففف   هففف  السفففموكيات التففف  ي ففف  اكسفففاب ا ل طلفففا  
بالروضة وهو يفن   در  الطل  بالروضة عمل جشفاركة ا  فري  فف  البيفت  و النفادي 

عفف  والتلا ، و الحففدي   و الةيففا  بنشففاط جففا كالمففف  و الروضففة ففف  الجوا فف  الجتفففدد  
جف فف  بري ابيففه وتحةيففذ الجنلفففة للآ ففري . كجففا يُفففد التفففاو  جفف  السففموكيات ال وهريففة 

جففففف   و   ويُفتبفففففر ،التففففف    ي مفففففو    نظفففففا  بشفففففري جففففف  تحةية فففففا واكسفففففاب ا فففففففرادك

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020872819858738?casa_token=gc0SapuQSFkAAAAA%3Abpsw0jy4dvHW8a_YAb9ZdJ45-vCU6OGDXP9Dwu5a-OgjVjHkFlKFMws6gP-GSW0DxIB6F5JbVbtv
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ف  الحيا   الةصو السموكيات الت  يتدر  عمي ا افطلا  جنذ نفوجة  ظافره  فهجيته 

التففاو  بأنفه  فدر     بفالجنز  والروضفة والنفادي ويففر ا  تجاعية والتلاع  ا  تجفاع
جفف    فف   ،فففرد جفف  فففرد  و فففرد جفف   جاعففة الطلفف  بالروضففة عمففل الفجفف  ففف   جاعففة

ويكو  ذل  للاجفد   ،تحةيذ ج جه جا  و الةيا  برن از نشاط جا دا    و  ارج الروضة
  .ودو  انتظار  ي جكافأ  ،عاجة

 تةدي  الفو  لش ص أ ر طل ي ف  نلس عجرك وتفن   در  الطل  عمل  :المساعدة
جسفففففاعد  ر ففففف  جفففففريض ي مفففففس بجةففففففد   و كبيفففففرا  و ج جوعفففففة جففففف  النفففففاس جاففففف  

جسفففاعد  الجفمجفففة فففف   ،جسفففاعد  زجيمفففه بلفففتم ز ا فففة الجيفففاك ،بالجواصففف ت الفاجفففة
 .. ال .ترتي   اعة النشاط

 اعدت   و فد افاد  ا  فري  وجسف وهو سمو  اي اب  ويفن   در  الطل  عمل :الإيثار
يتسفففف  اللففففرد بففففبفض السففففموكيات كففففالكر  والتضففففحية والجسفففف ولية جفففف    فففف  ا  ففففر 

  سفادك وجساعدته 
تتسفففف  بفففففدك سفففففجات  اتضففففم ججففففا سففففبذ    السففففموكيات ا  تجاعيففففة ا ي ابيففففة

و صاجص وج   هج ا  ن فا يجكف  اكسفاب ا وتفميج فا ل طلفا  جنفذ نفوجفة  ظفافره  فف  
   ارها اللفّا  عمل جد  سنوات الفجر وف  كافة جراح  جرحمة الطلولة الجبكر  وسيظ

وتفددت تفريلات ا و جيف ا يفن  كف  اففففا  واف فوا  والسفموكيات  ،الجستةبمية  حيات 
التفف  يةففو  ب ففا الطلفف  بر بتففه وبحفف  وب ففد   فففاد  ا  ففري  واسفففاده  وبففدو  انتظففار 

 ،الجسففاعد  ،الجشففاركة ،سففاجمالت ،ا ياففار ،التفففاو  ،التفففاط  وجن ففا جففا يمفف   جكافففأ 
وسفففو  تةتصفففر الدراسفففة الحاليفففة عمفففل  (... الففف .التضفففحية ،الكفففر  ،احتفففرا  ا  فففري 

 ،التفففففاو  ،التفففففاط  السففففموكيات ا  تجاعيففففة التاليففففة لطلفففف  الروضففففة والجتجامففففة ففففف  
 .(ا ياار ،الجساعد  ،الجشاركة

  :فروض الدراسة
 افطلففا   بففي  جتوسففطات در ففاتتو ففد فففروذ ذات د لففة احصففاجية  :الفاارض الأول

بفد تطبيذ البرنفاج  عمفل جةيفاس التنظفي  الفذات   بالج جوعتي  الت ريبية والضابطة
 ،تأ يف  ا شفباع، ا نتبفاك ،بأبفادك التالية  الت طفيط ( استبانة تةدير الجفمجة لمطل 

 .التحك  ف  ا نلفا ت( لصالم الج جوعة الت ريبية ،ادار  الو ت
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  تو فد ففروذ ذات د لفة احصفاجية بفي  جتوسفط  در فات افطلفا   :يالثاان الفرض
الت ريبية ف  الةياسي  الةبم  والبفدي بفد تطبيفذ البرنفاج  عمفل جةيفاس  بالج جوعة

، ا نتبففاك ،بأبفففادك التاليففة  الت طففيط (التنظففي  الففذات   اسففتبانة تةففدير الجفمجففة لمطلفف 
 .لصالم الةياس البفدي فا ت(التحك  ف  ا نل ،ادار  الو ت ،تأ ي  ا شباع

 افطلفا   تو فد ففروذ ذات د لفة احصفاجية بفي  جتوسفطات در فات :الثالاث الفرض
تطبيففذ البرنفاج  عمفل جةيفاس التنظفي  الففذات   بففد والضفابطة الت ريبيفة بفالج جوعتي 

تأ يفف   ،ا نتبففاك ،ادار  الو ففت ،بأبفففادك التاليففة  الت طففيط والملظيففة(  الج ففا  ا داجيففة
 .لصالم الج جوعة الت ريبية (التحك  ف  ا نلفا ت ،شباعا 

  تو ففد فففروذ ذات د لففة احصففاجية بففي  جتوسففط  در ففات افطلففا  الفاارض الراباا :
والبففدي بففد تطبيفذ البرنفاج  عمفل جةيفاس  الةبمف  الةياسفي  فف  الت ريبيفة بالج جوعة

تأ يف  ، ا نتبفاك ،الت طفيطبأبففادك التاليفة   (التنظي  الذات   الج ا  ا داجية والملظية
 .لصالم الةياس البفدي التحك  ف  ا نلفا ت( ،ادار  الو ت ،ا شباع

 ذات د لفة احصفاجية بفي  جتوسفط  در فات افطلفا   ففروذ تو فد :الخاامس الفرض
بفففففففد تطبيففففففذ البرنففففففاج  لجةيففففففاس السففففففموكيات  بففففففالج جوعتي  الت ريبيففففففة والضففففففابطة

  .لصالم الج جوعة الت ريبية دير الجفمجة لمطل (استبانة تة ا  تجاعية ا ي ابية 
 تو د فروذ ذات د لة احصاجية بي  جتوسفط  در فات افطلفا  :الفرض السادس 

بالج جوعفففة الت ريبيفففة فففف  الةياسفففي  الةبمففف  والبففففدي بففففد تطبيفففذ البرنفففاج  لجةيفففاس 
يففاس السففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيففة  اسففتبانة تةففدير الجفمجففة لمطلفف ( لصففالم الة

  .البفدي
 تو فد ففروذ ذات د لفة احصفاجية بفي  جتوسفط  در فات افطلفا لفرض السااب ا : 

بفففففففد تطبيففففففذ البرنففففففاج  لجةيففففففاس السففففففموكيات  بففففففالج جوعتي  الت ريبيففففففة والضففففففابطة
  .لصالم الج جوعة الت ريبية (الجوا   الملظية والحياتية ا  تجاعية ا ي ابية 

 احصففاجية بففي  جتوسففط  در ففات افطلففا  تو ففد فففروذ ذات د لففة :الفاارض الثااامن 
بالج جوعفففة الت ريبيفففة فففف  الةياسفففي  الةبمففف  والبففففدي بففففد تطبيفففذ البرنفففاج  لجةيفففاس 

لصففففالم الةيففففاس  (السففففموكيات ا  تجاعيففففة ا ي ابيففففة  الجوا فففف  الملظيففففة والحياتيففففة
  .البفدي
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  تو فففد فففففروذ ذات د لففففة احصفففاجية بففففي  جتوسففففطات در ففففات الفاااارض التاساااا   :

والتتبف  عمل جةيفاس السفموكيات ا  تجاعيفة ا ي ابيفة  البفدي الةياسي  ف  ا افطل
  .( الجوا   الملظية والحياتية

جراءات الدراسة  :منهج وا 
 :منهج الدراسة
الج جوعففة   الج جففوعتي  ذي الت ريبفف  شففبه الجففن   الحاليففة عمففل الدراسففة اعتجففدت

ي  الةبمفف  والبفففدي لمج جففوعتي  ويفتجففد عمففل الةياسفف (الج جوعففة الضففابطة ،الت ريبيففة
السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة ل طلفففا   ،عمفففل جةيفففاس التنظفففي  الفففذات   ت، ض(
 .بالروضة

 :عينة الدراسة
( 122الفينة ا ستط عية وتكونفت جف    -تكونت عينة الدراسة الحالية ج :  

ص الحاليفففففة لحسفففففا  ال صفففففاج وطُبفففففذ عمفففففي    دوات الدراسفففففة طلففففف   طلفففففا  الروضفففففة
عففففدد  عينففففة الدراسففففة افساسففففية تكونففففت جفففف  -  .لمجةففففاييس الجسففففت دجة السفففيكوجترية

جةسففجة  لففل ج جففوعتي   ،( طلفف  جفف   طلففا  الروضففة الت ريبيففة بجحافظففة الةففاهر 66 
و اجففففت الباحاففففة بحسففففا   ،(33والج جوعففففة الضففففابطة   ،(33 الج جوعففففة الت ريبيففففة 

وجتظيرات الدراسفة ، والذكان، لس الت انس بي  جتوسطات در ات افطلا  ف  جتظير ا
وبففذل   اجففت الباحاففة بتحةيففذ  ،السففمو  ا  تجففاع  ا ي ففاب  ،الحاليففة التنظففي  الففذات 

 . ه  شروط است دا  التصجي  الت ريب  لمج جوعتي  وهو الت انس

  :تكونت أدوات الدراسة مما يمي:أدوات الدراسة -ج
 .اس الااذكاء لاادط الأطفاااللقياا هاااريس -لجااود انااف اختبااار رساام الرجاال :أولاا 
 (1ممحق )

   :مقياس التنظيم الذاتي للأطفال بالروضة ويتكون من ثانياا 
  عففداد  (الج ففا  اللآداجيففة والملظيففة بطاريففة لةيففاس التنظففي  الففذات  لطلفف  الروضففة  

 (الباحاة
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  ل طلا    عداد الباحاة استبانة تةدير الجفمجة لمتنظي  الذات). 

 :ات الاجتماعية الإيجابية ويتضمنمقياس السموكي :ثالثاا 
  عداد الباحاة .جةياس الجوا   الملظية والحياتية  ) 

 استبانة تةدير الجفمجة لمسموكيات ا  تجاعية ا ي ابية ل طلا    عداد الباحاة) 

 .()إعداد الباحثة الذاتي للأطفال بالروضة برنامج لتحسين التنظيم :ثالثاا 

 ()إعداد الباحثة :للأطفال بالروضةأولاا مقياس التنظيم الذاتي 
 الهدف من المقياس: 

 .ي د   لل  ياس التنظي  الذات  ل طلا  بالروضة

 وصف المقياس: 
 الباحاة بفا ط ع عمفل الفديفد جف  الدراسفات السفابةة وافدبيفات الج تملفة  اجت

 & Berit, 2022 الجةاييس ذات الصفمة بفالتنظي  الفذات  كجفا فف  دراسفات كف  جف  و 

Jones, 2016 &Montroy,2016 & Schmitt, 2015 & McClelland, 

2014& Gestsdottir , 2014 & Wanless,2013 & Suchodoletz,2013)  
 Head-Toes-Knees-Shouldersا جفففففت عمففففل اسففففت دا  جةيففففاس  والتفففف 

والجةيففاس  (الكتلففي  -الففركبتي  - صففاب  -ج جففة الففر س(والففذي يتجافف  ففف  بفففض الج ففا 
والفذي اعتجفد عمفل الج فا  ا داجيفة ل طلفا   ((Kaufman, 2009راسفة الجسفت د  بد

الت  است دجت ا تبارات وج فا  فرعيفة جف  تةيفي  التنظفي  الفذات  ، لتةيي  التنظي  الذات 
وففرز  ،وضفظط الةمف  الرصفاص ،فطلا  الروضة والت  تضجنت  ج ا  شففاع التفواز 

والفذي  ((Tominey, 2011بدراسفة &والجةيفاس الجسفت د   (وتظمي  ال فدايا ،افلفا 
، وهفف  نسفف ة جفف  لفبففة Purple Lightو Red Light تضففج   لفففا  التففد   هففو

 ..Green Lightو Red Light الطلولة

عمفففل جفففا سفففبذ واسفففتلاد  الباحافففة جففف  الجةفففاييس  اجفففت الباحافففة بتصفففجي   وبنفففانا ي
  :بالدراسة الحالية وتةسيج ا عمل  ز ي  كجا يم  الجةياس

 الج ا  ا داجية والملظية  ياس التنظي  الذات  لطل  الروضةبطارية لة).  

 استبانة تةدير الجفمجة لمتنظي  الذات  لمطل  بالروضة. 
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المهاااام ائدا ياااة ) بطارياااة لقيااااس التنظااايم الاااذاتي لطفااال الروضاااة [1]

  .(والمفظية

 ياس  در  افطلا  عمل  :ال د  ج  بطارية التنظي  الذات  لطل  الروضة هو
تنظفففي  الفففذات  جففف   ففف   بففففض الج فففا  ا داجيفففة لج فففارات التنظفففي  الفففذات  وتكونفففت ال

 ،الت طفيط ،تأ ي  الةفدر  عمفل ا شفباع،ا نتباك  :البطارية ج   جسة ج ارات كجا يم 
واعتجفففففدت الباحافففففة عمفففففل الج فففففا  وافلففففففا   (الفففففتحك  فففففف  ا نلففففففا ت ،ادار  الو فففففت

ت الجألوفففة لمطلفف  والجطمففو  جفف  الطلفف     والج سففجات والبطا ففات و يرهففا جفف  افدوا
واسففتظرذ التطبيففذ  ج جففة، (17 يةففو  بتنليففذها بشففك  فففردي وتكففو  الجةيففاس جفف  عففدد 

لمطلففف  الواحفففد  (د  يةفففة 22 ،د يةفففة15و اجفففت الباحافففة بتةسفففيج ا   د يةفففة( 35  الكمففف 
 عمففل أران جنففه وتفف  ذلفف  بنففاناي  الجطموبففةالج ففا   أدانليكففو   كاففر اسففتيفاباي وتركيففزاي ففف  

وت  حسففا  الففدر ات بنففاناي عمففل ،التطبيففذ جفف  افطلففا  الجحكجففي  بتةسففي  الو ففت  انففان
ا سففففففت ابة الةويففففففة افففففف   در ففففففات  (3-2-1اسففففففت ابة الطلفففففف  والتفففففف  تتففففففراوح جفففففف   

ووصففف  الجةيفففاس بففففد التففففدي  والتنةفففيم . والجتوسفففطة در تفففا  والضففففيلة در فففة واحفففد 
وتفف  حسففا   (17 والففدنيا  ،( در ففة51لمجةيففاس  والدر ففة الفميففا  ،ج جففة أداجيففة (17 

  .الصدذ والابات والتأكد ج  س جة الجةياس لمتطبيذ ا تساذ الدا م 
  : انان تصجي  البطارية لمج ا  عد  نةاط كجا يم  و د راعت الباحاة

    وواضحاي  ،الجطمو  ج  الطل  تنليذك جحدداي  (افدان    تكو  الج جة  و الجو.  

 لج جة الواحد  هد  واحد فةط واضم وجحدد بطريةه  ابمة لمةياس   تتضج  ا. 

   ت  جراعا     تكو  افدوات وافلفا  الجست دجة جألوفة بالنسبة لمطل  وجتوفر  ف
 بيجته 

   تفف  جراعففا  افللففاظ المظويففة الجسففت دجة    تكففو  جفف   ففاجوس الطلفف  المظففوي وتتسفف
 (2 جمحذ . بالوضوح الملظ  والس ولة

لجةيفاس  توزي  الج ا  ا داجية والملظية (1   دو  وزي  الج ا  كجا يم وكا  ت 
 .التنظي  الذات  ل طلا  بالروضة
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 ( 1جدول )
 توزي  المهام ائدا ية والمفظية لمقياس التنظيم الذاتي للأطفال بالروضة

 الدرجات  عدد المهام المهارة  م
 2 ثلاثة  الانتباه  1
 2 ثلاثة التخطيط 7
 17 أربعة  جيل الإشباعتأ 2
 2 ثلاثة ادارة الوقت  2
 17 أربعة التحكم في الانفعالات 5
 51 سبعة عشر  اجمالي المهام الادا ية لممقياس الكمي  2

   :الخصا ص السيكومترية لممقياس
   :صدق المحكمين

 اجفففت الباحافففة بفففففرض البطاريفففة عمففففل ج جوعفففة جففف   عضففففان هيجفففة التففففدريس 
وتفف   ،وعمف  الففنلس لتةفدير جفد  جناسفبة افدان لجففا هفو جطمفو   ياسفهبالطلولفة الجبكفر  

وبمظففت نسففبة  تفففدي  بفففض الج ففا  لفففد  وضففوح ا  و لصفففوبت ا عمففل طلفف  الروضففة
 ،ج جففة أداجيففة (17وصفف  الجةيففاس بفففد التفففدي  والتنةففيم والتفففدي    (%92ا تلففاذ  

كجففا  ا تسففاذ الففدا م  وتفف  حسففا  (17 والففدنيا  ،( در ففة51والدر فة الفميففا لمجةيففاس  
 :يم 

  (7)جدول 
المهام ائدا ية )التنظيم الذاتي للأطفال  حسا ب معامل الارتباط بين المهارة والدرجة الكمية لبطارية

  (والمفظية
 معامل الارتباط .أبعاد التنظيم الذاتي م
 2.222** الانتباه 1
 2.212** التخطيط 7
 2.227** تأجيل الاشباع  2
 2.222** الوقت ادارة  2
 2.221** التحكم في الانفعالات 5

( ا  جفففففاج ت ا رتبففففاط بففففي  افبفففففاد والدر ففففة الكميففففة 2اتضففففم جفففف   ففففدو   
 .2.21لبطارية التنظي  الذات  دالة عند جستو  
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و  اجففففت الباحاففففة بحسففففا  الابففففات لمبطاريففففة جفففف   فففف   اعففففاد  التطبيففففذ عمففففل 

  الابففات لبطاريففة الج ففا  ا داجيففة والملظيففة حسففا افطلففا  بفينففة الدراسففة ا سففتط عية
 .لجةياس التنظي  الذات  ل طلا  كجا يم 

  (2جدول )
 والمفظية لمقياس التنظيم الذاتي للأطفال  حساب الثبات لبطارية المهام ائدا ية

  الثبات .أبعاد التنظيم الذاتي
 2.222 الانتباه 

 2.272 التخطيط
 2.225 تأجيل الاشباع 

 2.222 ة الوقت ادار 
 2.222 التحكم في الانفعالات

 2.222 الدرجة الكمية

(     ي  جفاج ت الابات لج ارات التنظفي  الفذات  جرتلففة 3اتضم ج   دو   
ججفففا يفففد  عمفففل ابفففات بطاريفففة الج فففا  ا داجيفففة  (2.967 ،2.775 وتراوحفففت جفففا بفففي  
 .الملظية ل طلا 

 

  :لذاتي لمطفل بالروضةاستبانة تقدير المعممة لمتنظيم ا[ 7]
 يفففاس  فففدر  افطلفففا  عمفففل التنظفففي  الفففذات  جففف   ففف   ج حظفففة  : ال فففد  هفففوالهااادف

  .الجفمجة بالروضة لبفض ج ارات التنظي  الذات 
:  اجت الباحاة با ط ع عمل افدبيفات الج تملفة وبففض الدراسفات وصف الاستبانة

بانات وتةيفي  الجفمجفي  والجفمجفات السابةة الت  تناولت التنظفي  الفذات  جف   ف   ا سفت
الفذي اتبف  اسفتجار  واسفتبانة تةيفي   ((Ponitz, 2009ل طلا  ل طلا  كجا ف  دراسة 

 ،ي حظ الةواعد ويتب  التفميجفات بفدو  التفذكير الجفمجي  لمتنظي  الذات  ل طلا  جا  
ا   (Khomais, 2019  & (ينتظر  ب  الد و  ف   نشطة  ديد   ذا طُم  جنه ذل 

( جلففردك 22 جفف   تكونففت ففف  صففورت ا الن اجيففة والتفف   اجفت الباحاففة بتصففجي  ا سففتبانة
الفتحك  فف   ،ادار  الو ت ،تأ ي  ا شباع ،الت طيط ،ا نتباك تتضج  الج ارات التالية 

تصففحيم الجةيففاس وفةففاي فسففمو   وتفف  ،وتضففجنت كفف  ج ففارك  ربفففة جلففردات (ا نلففا ت
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   ، لففل حففد جففا ،تنطبففذ ،تنطبففذ تجاجففا  ل جاسفف  التففدري ففف  ضففون الجةيففاس ا ليكففرت
 (5-4-3-2-1وتفطففف  الفففدر ات لمفبفففارات الجو بفففة   ،(  تنطبفففذ  ط  فففا ،تنطبفففذ

و عمل در ة لمجةياس  ،(در ة 22وبذل  تكو   دنل در ة لمجةياس   ،والسالبة الفكس
 ،2 ت طففيطال & (16 ،11 ،6 ،1 ،ا نتبففاك (وكففا  توزيفف  الجلففردات كجففا يمفف  (122 
 ،14 ،9 ،4( &  ادار  الو فففففففت18 ،13 ،8 ،3&  تأ يففففففف  ا شفففففففباع  (17 ،12 ،4

 (3 جمحذ  .(22 ،15 ،12 ،5التحك  ف  ا نلفا ت ( & 19

   :الخصا ص السيكومترية لممقياس 
   :صدق المحكمين

عمفففل ج جوعفففة جففف   عضفففان هيجفففة التفففدريس   اجفففت الباحافففة بففففرض ا سفففتبانة
 الففنلس لتةففدير جففد  جناسففبت ا جفف  حيفف  الفبففارات واتسففا  ا جفف  بالطلولففة الجبكففر  وعمفف 

  .افهدا 
 جو ف  (22الجةياس بفد التفدي    وص  (% 122، 92 وبمظت نسبة ا تلاذ
 :كجا يم  وت  حسا  ا تساذ الدا م 

  (2)جدول  
 بالروضةمعاملات ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لاستبانة تقدير المعممة لمتنظيم الذاتي لمطفل 

رقم 
 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط المفردة

1 2.522** 11 2.225** 
7 2.222** 17 2.522** 
2 2.225** 12 2.222** 
2 2.227** 12 2.227** 
5 2.512** 15 2.221** 
2 2.252** 12 2.522** 
2 2.522** 12 2.522** 
2 2.221** 12 2.525** 
2 2.222** 12 2.222** 
12 2.225** 72 2.212** 
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  (5)جدول 

 والدرجة الكمية لاستبانة تقدير المعممة لمتنظيم الذاتي  الأبعادحساب معامل الارتباط بين 
 لمطفل بالروضة

 معامل الارتباط .أبعاد التنظيم الذاتي م
 2.522** الانتباه 1
 2.521** التخطيط 7
 2.222** تأجيل الاشباع  2
 2.522**  ادارة الوقت 2
 2.272** التحكم في الانفعالات 5

 ،الجلفففففردات (     جيففففف  جففففففاج ت ا رتبفففففاط بفففففي 5 ،4اتضفففففم جففففف   فففففدو    
 دالففة الكميففة  سففتبانة تةففدير الجفمجففة لمتنظففي  الففذات  لمطلفف  بالروضففة بالدر ففة (افبفففاد

  2.21عند جستو  

   :الثبات

ير الجفمجفة لمتنظفي  الفذات  وت  حسا  جفاج  الابات اللفا كرونبفاخ  سفتبانة تةفد
 لمطل  بالروضة كجا يم  

  (2)جدول 
 حساب معامل الثبات لاستبانة تقدير المعممة لمتنظيم الذاتي 

 لمطفل بالروضة
 معامل الثبات .أبعاد التنظيم الذاتي م
 2.222 الانتباه 1
 2.222 التخطيط 7
 2.222 تأجيل الاشباع  2
 2.227 ادارة الوقت  2
 2.222 م في الانفعالاتالتحك 5
 2.222 الدرجة الكمية 2

(     ففي  جفففاج ت الابففات جرتلفففة ججففا يففد  عمففل ابففات 6اتضففم جفف   ففدو   
 .ا ستبانة لتةدير الجفمجة لمتنظي  الذات  فطلا  الروضة
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  :(اعداد الباحثة) مقياس السموك الاجتماعي الإيجابي[ 2]
 الهدف من المقياس: 

 .وكيات ا  تجاعية ا ي ابية عند افطلا  بالروضةي د   لل  ياس السم
 وصف المقياس: 

 اجففففت الباحاففففة برعففففداد جةيففففاس السففففموكيات ا  تجاعيففففة ا ي ابيففففة وذلفففف  بفففففد 
    جاف  :والدراسات السفابةة ا ط ع عمل افطر النظرية وافدبية والفديد ج  الجةاييس

Kwon,2022) & Berti, 2022 ) & Viglas, 2018) (Chen, 2020)& ) 

Dervişe,2016)) ، بفففففففو الجفففففففا  ،(2216 ،( &  عبفففففففد الجةصفففففففود2211  بفففففففراهي ، 
 (2222 ،الحوالة & (2222

لمدراسفففففة الحاليفففففة كجفففففا يمففففف   اففففف   اجفففففت الباحافففففة بتحديفففففد افبففففففاد الجسفففففت دجة
تكففففو  الجةيففففاس جفففف   ففففز ي  و  (ا ياففففار-الجشففففاركة -الجسففففاعدك-التفففففاو  -التفففففاط  

 (25 يتكفو  الجةيفاس جف  : حياتيفة جصفور  سموكية للظيفةتضج  ال زن افو  جوا   
وكفف  جو فف   ،( جسففة جوا فف  جو فف  جفف  الجوا فف  السففموكية ا  تجاعيففة وكفف  ج ففار  

و  تو فد  .،يكو  به ا اة ا تيارات والجطمفو  جف  الطلف     يةفو  با تيفار واحفد فةفط
 ذا تففرض  ا ابه  اطجة  و صحيحة ولكن ا جوا ف  تفبفر عف  ا تيفار الطلف  وسفموكه

وتةو  الباحاة بةران  الجوا ف  واحفد .لجا  هذا الجو   ف  الروضة  و البيت  و الشارع
 ،تمو ا  ر عمل الطلف  بشفك  ففرد   ف   ال مسفة وتتفر  لفه و فت وفرصفة ل  تيفار

والجوا فففف  تتجافففف  السففففموكيات .ويجكفففف     تفيففففد الجو فففف   ذا طمفففف  جن ففففا الطلفففف  ذلفففف 
وبمفففا عفففدد  (ا يافففار-الجشفففاركة -الجسفففاعدك-التففففاو  - التففففاط ا  تجاعيفففة التاليفففة  
( جو ففف  وكففف  جو ففف  بفففا   اسفففت ابات وبمظفففت الدر فففة الفففدنيا 25الجوا ففف  الملظيفففة  

 (4جمحذ  . ( در ة75 ( در ة والفميا 25لمجةياس  
 :الخصا ص السيكومترية لممقياس

  :صدق المحكمين
هيجفففة التفففدريس عمفففل ج جوعفففة جففف   عضفففان   اجفففت الباحافففة بففففرض ا سفففتبانة

 بالطلولففة الجبكففر  وعمفف  الففنلس لتةففدير جففد  جناسففبت ا جفف  حيفف  الفبففارات واتسففا  ا جفف 
وجناسففففبة الجوا فففف  الجصففففور  والملظيففففة وجففففد  وضففففوح ا وجناسففففبت ا لطلفففف   ،افهففففدا 
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 .(%122، 92 وبمظفت نسففبة ا تلففاذ ،التففدي  والتنةففيم لفبفض الجوا فف  وتفف  ،الروضفة

  :كجا يم وت  حسا  ا تساذ الدا م  
 ( 2جدول ) 

 المواقف( )معاملات ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لمقياس السموكيات الاجتماعية الإيجابية 
 لطفل الروضة 

رقم  
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

1 2.527** 2 2.252** 15 2.222** 77 2.222** 
7 2.522** 2 2.522** 12 2.527** 72 2.272** 
2 2.227** 12 2.222** 12 2.277** 72 2.572** 
2 2.222** 11 2.527** 12 2.527** 75 2.222** 
5 2.222** 17 2.225** 12 2.221**   
2 2.272** 12 2.227** 72 2.551**   
2 2.222** 12 2.227** 71    

  2.21لة عند مستوط ** دا

    جيففف  جففففاج ت ارتبفففاط الجلفففرد  بالدر فففة الكميفففة  (7اتضفففم جففف  ال فففدو   
دالففة  (الجوا فف  الملظيففة والجصففور   لجةيففاس السففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيففة ل طلففا 

 .وبذل  تتس  بدر ة جرتلفة ج  ا تساذ الدا م  (2.21 عند جستو  
 ( 2)جدول 

ين الأبعاد لمقياس السموكيات الاجتماعية الإيجابية للأطفال )المواقف يوضح معاملات الارتباط ب
 والدرجة الكمية لممقياس  المفظية والمصورة(

 معامل الارتباط  الأبعاد لمسموك الاجتماعي الإيجابي 
 **2.221 التعاطف
 **2.222 التعاون 
 **2.222 المساعدة 
 **2.222 المشاركة 
 **2.222 الإيثار

ج جففففوع  تراوحففففت جففففاج ت ا رتبففففاط بفففي : جففففا يمففف  (8  ال فففدو   اتضفففم جفففف
در فففات كففف  بففففد والدر فففة الكميفففة لجةيفففاس السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة ل طلفففا  
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( وهف  جففاج ت ارتبفاط دالفة 2.842 ،2.741  الجوا   الملظية والجصور ( جفا بفي  
 . حصاجياي ججا يشير  لل ا تساذ الدا م  لمجةياس

 :  لمقياسثبات ا
الدراسففففففة  تفففففف  حسففففففا  الابففففففات باسففففففت دا  جفادلففففففة  للففففففا كرونبففففففاخ عمففففففل عينففففففة

 .(9( جفمجة وكانت كجا يم   دو   122 ا ستط عية 
 ( 2جدول )

 حساب الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ
 الثبات الفا كرونباخ  الأبعاد لمسموك الاجتماعي الإيجابي  م
 2.222 التعاطف 1
 2.222 التعاون  7
 2.222 المساعدة  2
 2.227 المشاركة  2
 2.222 الإيثار 5
 2.255 الدرجة الكمية لممقياس 2

ارتلاع  يجة جفاج  الابات ججا ي كفد عمفل    الجةيفاس  (9 يتضم ج  ال دو  
 .عمل در ة كبير  ج  الابات

 ال ففزن الاففان  لمجةيففاس بتضففج  اسففتبانة تةففدير الجفمجففة لمسففموكيات ا  تجاعيففة
  .ا ي ابية ل طلا 

   :استبانة تقدير المعممة لمسموكيات الاجتماعية الإيجابية للأطفال[ 2]
 . ياس السموكيات ا  تجاعية ا ي ابية عند افطلا  بالروضة :الهدف للاستبانة
  :وصف الاستبانة

بفد اط ع الباحاة عمل افطر النظريفة وافدبيفات الجتففدد  والدراسفات السفابةة 
 ، بففو الجففا  ،(2216 ،( &  عبففد الوهففا 2211  بففراهي ،:   دراسففات كفف  جفف كجففا ففف
 ,Berti, 2022 ) & Viglas, 2018) (Chen ( &2222 ،الحوالففة & (2222

( عبفففار  جفففوزعي  42  والتففف  تكونفففت جففف   اجفففت الباحافففة بتصفففجي  ا سفففتبانة .((2020
ا ياففار( وتفف   ،ةالجشففارك ،الجسففاعد  ،التفففاو  ،التفففاط   بفففاد كجففا يمفف   عمففل  جسففة

تصفحيم اسفتبانة تةففدير الجفمجفة لمسففموكيات ا  تجاعيفة ا ي ابيفة ل طلففا  عف  طريففذ 
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ويفت  توزيف   (بفداي   ، مفي ي  ، حيانفاي  ، البفاي داججفاي  كجفا يمف   ليكفرتلجسفتويات  الجفمجة وفةاي 

 (1 ،2، 3 ،4 ،5 ( لمفبفففففففارات السفففففففالبة & 5 ،4 ،3 ،2، 1 الفففففففدر ات كجفففففففا يمففففففف  
والدر ففة الفميفففا  (42وبففذل  تتففراوح الدر فففة الكميففة الففدنيا لمجةيففاس   .لجو بففةلمفبففارات ا

وتشير الدر ة الجرتلفة  لل ارتلاع جستو  السمو  ا  تجاع  ا ي اب  عنفد  ،(222 
افطلففا  والدر ففة الجن لضففة  لففل ان لففاض جسففتو  السففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيففة 

 (5جمحذ  .ل طلا 
  (12جدول )

   المفردات عمى استبانة لمسموكيات الاجتماعية الإيجابية للأطفال بالروضة توزي يوضح

 م
السموك الاجتماعي 

 ع أرقام المفردات الإيجابي

  ،21 ،72 ،71 ،12 ،11 ،2 ،1 التعاطف 1
22، 22 

2 

  ،27 ،72، 77 ،12 ،17 ،2، 7 التعاون 7
22، 22. 

2 

 المساعدة 2
2 ،2 ،12 ،12، 72، 72،  

22، 22. 
2 

 المشاركة 2
2، 2، 12، 12، 72،  

72، 22. 
2 

  ،75 ،72 ،15 ،12 ،5 الإيثار 5
22، 25 

2 

لاساااتبانة تقااادير المعمماااة لمساااموكيات الاجتماعياااة  الخصاااا ص السااايكومترية
 :الإيجابية للأطفال كما يمي

 حساب الصدق والثبات لممقياس: 
   :حساب الصدق :أولاا 

جةيفففاس بفففأكار جففف  طريةفففة عمفففل عينفففة  اجفففت الباحافففة بري فففاد جفاجففف  الصفففدذ لم
 .( طل  ج   طلا  الروضة122واج ا  تةني   
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 :(صدق المحكمين) :الصدق الظاهري
 اجفففت الباحافففة بففففرض الجةيفففاس بصفففورته افوليفففة عمفففل ل نفففة جففف  الجحكجفففي   

لمحكففف  عمفففل جحتفففو  ا سفففتبانة  الجنفففاه  ،الجت صصفففي  فففف  التربيفففة الطلولفففة الجبكفففر 
وبففد تحميفف  أران الج حظففي  تف  التفففدي  ووصفف   ،جفا يففت   ياسففهووضفوح ا وارتباط ففا ب

 .(%82نسبة ا تلاذ  

   :صدق المقياس بطريقة المقارنة الطرفية
  اجففت الباحاففة بحسففا  صففدذ الجةيففاس جفف   فف   ترتيفف  در ففات  فففراد الفينففة

( عمفففل ا سفففتبانة لتةفففدير الجفمجفففة لمسفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة 122  =  حيففف 
 (%27  ،جرتلفففف  الدر فففة عمفففل الجةيفففاس %(27ا  ترتيبفففاي تنازليفففاي اففف  جةارنفففة  ل طلففف

 :كجا يم  T testجن لض  الدر ة عمل الجةياس وذل  باست دا  
 ( 11)جدول 

 الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة لمقياس لمسموكيات الاجتماعية الإيجابية 
  (استبانة تقدير المعممة)للأطفال بالروضة 

  (المرتفعة ،و الدرجات المنخفضةذ)

 مستوط الدلالة  قيمة ت ع م ن الدرجات 

الدرجات 
 2.21 12.222 2.222 72.222 72 المنخفضة 

الدرجات 
 المرتفعة 

72 25.222 1.271 

ججفففا ي كفففد  (2.21(     يجفففة ت دالفففة عنفففد الجسفففتو   11 يتضفففم جففف   فففدو 
 ارتلاع الصدذ لمجةياس

 :مقياسصدق الاتساق الداخمي لم
وتف  التحةفذ جنفه باسفت دا  جفاجف  ارتبفاط بيرسفو  بفي  الجلفرد  والدر فة الكميففة  

 : ا ستبانة لتةدير الجفمجة لمسموكيات ا  تجاعية ا ي ابية ل طلا  كجا يم 
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  (17جدول ) 

 معاملات ارتباط المفردة بالدرجة الكمية استبانة تقدير المعممة لمسموكيات الاجتماعية 
  .ضةلطفل الرو 

رقم 
 الفقرة 

 معامل 
 الارتباط 

رقم 
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 

1 **2.222 11 **2.522 71 **2.522 21 *2.212 
7 **2.222 17 *2.212 77 **2.522 27 **2.527 
2 *2.255 12 **2.272 72 *2.252 22 *2.722 
2 **2.572 12 **2.222 72 **2.527 22 *2.272 
5 *2.212 15 **2.512 75 **2.272 25 **2.552 
2 *2.222 12 **2.222 72 *2.271 22 **2.222 
2 **2.222 12 **2.212 72 **2.272 22 **2.222 
2 *2.272 12 **2.222 72 *2.212 22 *2.222 
2 **2.222 12 **2.522 72 **2.522 22 **2.522 
12 *2.725 72 *2.251 22 **2.222 22 **2.212 

  2.25* دالة عند مستوط  2.21* دالة عند مستوط  

    جيفف  جفففاج ت ارتبففاط الجلففرد  بالدر ففة الكميففة  (12اتضففم جفف  ال ففدو   
  .استبانة تةدير الجفمجة لمسموكيات ا  تجاعية لطل  الروضة

جفف  ا تسففاذ وبففذل  تتسفف  بدر ففة جرتلفففة  (2.25 ،2.21 دالففة عنففد جسففتو   
  .الدا م  عمل استبانة تةدير الجفمجة لمسموكيات ا  تجاعية لطل  الروضة

 ( 12)جدول 
 يوضح معاملات الارتباط بين الأبعاد استبانة تقدير المعممة لمسموكيات الاجتماعية 

 لطفل الروضة والدرجة الكمية لممقياس 
 معامل الارتباط  السموك الاجتماعي الإيجابيأبعاد  

 2.572** لتعاطفا
 2.222** التعاون 
 2.222** المساعدة 
 2.212** المشاركة 
 2.251** الإيثار
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ج جفففوع  تراوحفففت جففففاج ت ا رتبفففاط بفففي : جفففا يمففف  (13اتضفففم جففف  ال فففدو   
در ففففات كفففف  بفففففد والدر ففففة الكميففففة ا سففففتبانة لتةففففدير الجفمجففففة لمسففففموكيات ا  تجاعيففففة 

وهففففف  جففففففاج ت ارتبفففففاط دالفففففة  (2.826، 2.2.529 ا ي ابيفففففة ل طلفففففا  جفففففا بفففففي  
 . حصاجياي ججا يشير  لل ا تساذ الدا م  لمجةياس

 :  ثبات المقياس
 .ت  حسا  الابات استبانة تةدير الجفمجة لمسموكيات ا  تجاعية لطل  الروضة

( جفمجفة وكانفت 122 الدراسة ا سفتط عية  باست دا  جفادلة  للا كرونباخ عمل عينة
 .(14   كجا يم   دو 

 الثبات الفا كرونباخ  السموك الاجتماعي الإيجابيأبعاد   م
 2.272 التعاطف 1
 2.215 التعاون  7
 2.222 المساعدة  2
 2.227 المشاركة  2
 2.212 الإيثار 5
 2.212 الدرجة الكمية  2

ارتلففاع  يجففة جفاجفف  الابففات والتففل تراوحففت جففا بففي   (14 يتضففم جفف  ال ففدو  
وبففذل  تفف  .ججففا ي كففد عمففل    الجةيففاس عمففل در ففة كبيففر  جفف  الابففات (2.81 ،2.82 

  .حسا  ال صاجص السيكوجترية لجةاييس الدراسة الحالية

)إعاااداد  البرناااامج التااادريبي لتحساااين التنظااايم الاااذاتي لأطفاااال الروضاااة[ 5]
 .(الباحثة

   :الهدف العام لمبرنامج
فففر  عمففل  اففرك عمففل تنجيففة بفففض ج ففارات التنظففي  الففذات  لطلفف  الروضففة والت

 السموكيات ا  تجاعية ا ي ابية ل طلا . 
  :محتوي البرنامج

 اجففففت الباحاففففة بففففا ط ع عمففففل الفديففففد جفففف  البففففراج  والدراسففففات السففففابةة التفففف  
وتفف  ا سففتلاد  جن ففا عففد  نةففاط  انففان اعففداد البرنففاج   ،تناولففت التنظففي  الففذات  ل طلففا 

 : جن ا جا يم 
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 نظي  الذات  الجناسبة لطل  الروضة والت  تتجا  فف  الدراسفة تحديد  ه  ج ارات الت

  :الحالية بجا يم 

  الجرا بففة الذاتيففة ،ا نتبففاك ، تحديففد افهففدا  والت طففيط :التنظففي  الففذات  الجفرففف)، 
 والفففتحك  فففف  ا نلففففا ت ،ف ففف  الجشفففاعر والفففوع  ب فففا التنظفففي  الفففذات  الففففاطل  ؛ 

 .(وادار  الو ت ،الةدر  عمل تأ ي  ا شباع  :التنظي  الذات  السموك  ،(وضبط ا
 

  جففففت الدراسفففات عمفففل  هجيفففة افنشفففطة الةصصفففية والجوسفففيةية والمفففف  بأنواعفففه  
: كجفففففففا فففففففف  دراسفففففففة كففففففف  جففففففف  (الحفففففففر والجو فففففففه والت يمففففففف  والفففففففدراج  الج تملفففففففة 

(Brown,2022& Adam,2022 & Baron,2020 & Ilari, 2020 & 

Khomais, 2019 & Larsen,2018 Youmans, 2018 & Slot ,2017 

& Gilpin, 2015)  
 

   كجفا اهتجفت الدراسفات  يضفا بففاف را  لجفا ل ف  جف  تففأاير ففّفا  عمفل التنظفي  الففذات
لفففذا  &Wagner,2021)) (Pahigiannis, 2020) كجفففا فففف  دراسفففة كففف  جففف 

راعفففت الدراسفففة الحاليفففة ا هتجفففا  بفففاف را  جففف   ففف   افنشفففطة الجةدجفففة بالبرنفففاج  
 . طلا  عينة الدراسة الت ريبيةالتدريب  ل

 

   كجفا  اجفت الباحافة بجراعفا  الف  ففة والتلاعف  ال يفد بين فا وبففي  افطلفا  لجفا لفه جفف
تففففففأاير ففّففففففا  عمففففففل تحسففففففي  التنظففففففي  الففففففذات  كجففففففا ورد بنتففففففاج  دراسففففففة كفففففف  جفففففف  

Salminen, 2021& Acar,2021)). 
 

   يكفففو   اكتففف  جراعفففاك  جيففف  جاسفففبذ بجحتفففو  البرنفففاج  با ضفففافة  لفففل جراعفففو 
وجراعفاك اللفروذ  ،جشوذ وججت  ل طلا  ب جي  افنشطة الجةدجة ج    لفه البرناج  
جفف  جراعففاك ال صففاجص  والتنففوع ففف  افنشففطة والوسففاج  التفميجيففة الجسففت دجة ،اللرديففة

 :يم  وتضج  البرناج   جسة وحدات كجا .والج ارية ل طلا  الفةمية والو دانية
 ال د  والت طيطتحديد  :الوحد  افولل. 
 الجرا بة الذاتية ،والتركيز ا نتباك :الوحد  الاانية. 
 تأ ي  ا شباع :الوحد  الاالاة. 
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 ادار  الو ت :الوحد  الرابفة. 

 6جمحذ  .التحك  ف  ا نلفا ت ،ف   الجشاعر والوع  ب ا :الوحد  ال اجسة) 

 :المستخدمة الأساليب والفنيات والاستراتيجيات
لفففففف   ،التشففففف ي  ،التفزيفففففز ،الحفففففوار والجنا شفففففة ،الجحاكفففففا  ،جذ فففففة الفففففتفم  بالن

  (التفم  التفاون .. ،افدوار

وراعفففت الباحافففة اسفففت دا  الوسفففاج  الجناسفففبة لطلففف  الروضفففة جففف  حيففف  الح ففف  
 .الجراد تحةيةه وافلوا  وجد  جناسبت ا لمنشاط

   :أساليب التقويم
عمففل الج جففوعتي   ت الدراسففةتفف  اسففت دا  التةففوي  الةبمفف  بتطبيففذ جةففاييس و دوا

 انان البرنفاج  وافنشفطة والجتجاف  فف  التطبيةفات  البناج  والتةوي  ،الت ريبية والضابطة
والتةففففوي  ال تففففاج  جفففف   فففف   تطبيففففذ  ،والوا بففففات الجنزليففففة ،التربويففففة بفففففد كفففف  نشففففاط

ارك عمفل  ضافة  لل التةوي  التتبف  بفد انت ان البرناج  بش ر لةياس   ،الجةاييس بفدياي 
  .افطلا  بالروضة

 :نتا ج الدراسة وتفسيرها
 :والذي ينص عم  :نتا ج الفرض الأول

افطلفففففا    نفففففه" تو فففففد ففففففروذ ذات د لفففففة احصفففففاجية بفففففي  جتوسفففففطات در فففففات 
بفففد تطبيففذ البرنففاج  عمففل جةيففاس التنظففي  الففذات   بففالج جوعتي  الت ريبيففة والضففابطة
 ،تأ يفف  ا شففباع، ا نتبففاك ،التاليففة  الت طففيط بأبفففادك ( اسففتبانة تةففدير الجفمجففة لمطلفف 

 .لصالم الج جوعة الت ريبية (التحك  ف  ا نلفا ت ،ادار  الو ت

لمتحةذ ج  صحه اللرض افو   اجت الباحاة بحسا  اللروذ بفي  جتوسفطات 
در ففات افطلففا  بففالج جوعتي  الت ريبيففة والضففابطة ففف  الةيففاس البفففدي عمففل اسففتبانة 

 .(T.Test)باست دا  ا تبار  لمتنظي  الذات  ل طلا  بالروضة تةدير الجفمجة
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 ( 15)جدول 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 
  (عمى مقياس التنظيم الذاتي )استبانة تقدير المعممة لمطفل بالروضة

 في القياس البعدي

التنظيم  أبعاد
 الذاتي

مستوط  قيمة ت الانحراف سطالمتو  ن القياس
 الدلالة

 حجم الاثر مرب  ايتا

 التخطيط
 كبير 2.252 2.221 12.522 7.722 12.12 22 التجريبية بعدط

 1.722 2.71 22 الضابطة بعدي 

 الانتباه
 كبير 2.221 2.221 71.251 1.222 12.22 22 التجريبية بعدط

 1.2272 2.727 22 الضابطة بعدي 

 الاشباع تأجيل
 كبير 2.222 2.221 72.222 1.222 12.15 22 التجريبية بعدط

 1.522 2.222 22 الضابطة بعدي 

 ادارة الوقت
 كبير 2.222 2.221 77.222 7.172 12.25 22 التجريبية بعدط

 1.225 2.27 22 الضابطة بعدي 

التحكم وادارة 
 الانفعالات

 كبير 2.252 2.221 12.222 7.752 15.22 22 التجريبية بعدط

 7.225 2.72 22 الضابطة بعدي 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 كبير 2.222 2.221 21.722 5.727 21.22 22 التجريبية بعدط

 2.122 22.22 22 الضابطة بعدي 

جفففا يمففف : و فففود ففففروذ ذات د لفففة  حصفففاجية بففففي   (15 اتضفففم جففف  ال فففدو  
 جوعتي  الت ريبيففة والضففابطة عمففل جةيففاس التنظففي  جتوسففطات در ففات افطلففا  بففالج

بففففففد تطبيفففففذ البرنفففففاج  لصفففففالم  (الفففففذات   اسفففففتبانة تةفففففدير الجفمجفففففة لمطلففففف  بالروضفففففة
 .الج جوعة الت ريبية

واتضففم  يضففاي    ح فف  افاففر لمبرنففاج  كففا  كبيففراي وتفف  ذلفف  عفف  طريففذ حسففا  
ضفففففون جفففففا يمففففف  ح ففففف  التفففففأاير باسفففففت دا  جربففففف  ايتفففففا والتففففف  تلسفففففر ح ففففف  افافففففر فففففف  

ججا يلسر    ح   افار كبيفر لمبرنفاج   (كبير 2.14جتوسط،  2.26صظير، 2.21 
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عمل  طلا  الج جوعة الت ريبية وذل  يد  عمل كلان  البرناج  الجسفت د  فف  تحسفي  
 التنظي  الذات  افطلا  بالروضة.

 
 ( 7شكل )

التجريبية والضابطة عمى مقياس يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعتين 
 في القياس البعدي(التنظيم الذاتي )استبانة تقدير المعممة لمطفل بالروضة

 والذي ينص عم   نه:  :نتا ج الفرض الثاني
تو ففد فففروذ ذات د لففة احصففاجية بففي  جتوسففط  در ففات افطلففا  بالج جوعففة 

عمفل جةيفاس التنظفي  الفذات   والبففدي بففد تطبيفذ البرنفاج  الةبم  الةياسي  ف  الت ريبية
بأبفففادك التاليففة  الت طففيط، ا نتبففاك، تأ يفف  ا شففباع،  ( اسففتبانة تةففدير الجفمجففة لمطلفف 

 لصالم الةياس البفدي. (ادار  الو ت، التحك  ف  ا نلفا ت

لمتحةذ ج  صحه اللرض الاان   اجت الباحاة بحسا  اللروذ بي  جتوسفطات 
يبية ف  الةياسي  الةبم  والبفدي عمل جةيفاس التنظفي  در ات افطلا  الج جوعة الت ر 

 (. (T.Test باست دا  ا تبار  (الذات   استبانة تةدير الجفمجة لمطل 
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 ( 12جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية 
 (عممة لمطفلفي القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس التنظيم الذاتي )استبانة تقدير الم

 بعد تطبيق البرنامج 

مستوط  قيمة ت الانحراف المتوسط ن القياس  التنظيم الذاتي  أبعاد
 الدلالة 

 حجم الأثر  dكوهن 

 كبير 2.21 2.221 12.225 1.212 2.22 22 ت قبمي التخطيط

 7.722 12.12 22 ت بعدي

 كبير 2.22 2.221 72.227 1.122 2.22 22 ت قبمي الانتباه

 1.22 12.22 22 ت بعدي

 كبير 2.21 2.221 71.25 1.522 2.22 22 ت قبمي تأجيل الاشباع 

 1.222 12.15 22 ت بعدي

 كبير 2.22 2.221 72.252 1.222 2.15 22 ت قبمي ادارة الوقت 

 7.172 12.25 22 ت بعدي

 التحكم وادارة الانفعالات 

 

 كبير 2.72 2.221 12.212 1.221 2.55 22 ت قبمي

 7.75 15.22 22 ت بعدي

 كبير 2.77 2.221 21.527 2.222 25.22 22 ت قبمي الدرجة الكمية لممقياس 

 5.727 21.22 22 ت بعدي

و ففففود فففففروذ ذات د لففففة  حصففففاجية بففففي  جتوسففففط  (16اتضففففم جفففف  ال ففففدو   
بفففدي لصففالم البفففدي در ففات افطلففا  بالج جوعففة الت ريبيففة ففف  التطبيةففي  الةبمفف  وال

حيفف      يجففة  (اسففتبانة تةففدير الجفمجففة لطلفف  الروضففة عمففل جةيففاس التنظففي  الففذات  
 ي بدر فففة اةفففة 2.221ال دوليفففة عنفففد جسفففتو   (الجحسفففوبة  كبفففر جففف   يجفففة  ت ( ت
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% وذل  لصالم الةياس البفدي، وت   يضفاي حسفا  ح ف  التفأاير باسفت دا  كفوهي  99
ججفا يلسفر  (كبيفر 2.8جتوسفط،  2.5صفظير،  2.2 يمف  وتلسر ح   افافر وفةفاي لجفا 

    ح   افار كبير لمبرناج . 

 

 ( 2شكل )
يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين القبمي 

بعد تطبيق البرنامج لصالح (والبعدي عمى مقياس التنظيم الذاتي )استبانة تقدير المعممة لمطفل
 القياس البعدي 

ولمتأكفد جفف  فاعميففة البرنفاج  ففف  تحسففي  ج ففارات التنظفي  الففذات   اجففت الباحاففة 
بحسفففا  جففففد  الكسففف  لفففب   عمفففل جةيفففاس التنظفففي  الفففذات   اسفففتبانة تةفففدير الجفمجفففة 

 كجا يم : (لمطل 
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  (12)جدول 

 لتوضيح نسبة الكسب لمعدل بلاك
 نسبة الكسب لبلاك المتوسط القياس القبمي والبعدي التنظيم الذاتي أبعاد

 1.72 2.22 ت قبمي التخطيط
 12.12 ت بعدي

 1.1 2.22 ت قبمي الانتباه
 12.22 ت بعدي

 1.27 2.22 ت قبمي تأجيل الاشباع 
 12.15 ت بعدي

 1.11 2.15 ت قبمي ادارة الوقت 
 12.25 ت بعدي

التحكم وادارة 
 الانفعالات 

 1.12 2.55 ت قبمي
 15.22 يت بعد

 1.71 25.22 ت قبمي الدرجة الكمية لممقياس 
 21.22 ت بعدي

اتضففففم جفففف  ال ففففدو  السففففابذ ا  البرنففففاج  التففففدريب  الجةففففد  ل طلففففا  يتصفففف  
باللاعمية ف  تحسي  التنظفي  الفذات  حيف  ي حفظ    نسفبة الكسف  لفب     تةف  عف  

   النس  تراوحفت جفابي   ( وهذا هو الحد اللاص  الجحدد ج  ب   وي حظ  يضاي 1 
 ججا يد  عمل فاعمية البرناج . (1.3، 1.2 

 ل:والذي ينص عم :نتا ج الفرض الثالث
 نفففففه" تو فففففد ففففففروذ ذات د لفففففة احصفففففاجية بفففففي  جتوسفففففطات در فففففات افطلفففففا   

بففالج جوعتي  الت ريبيففة والضففابطة بفففد تطبيففذ البرنففاج  عمففل جةيففاس التنظففي  الففذات  
بأبفففادك التاليفففة  الت طفففيط، ا نتبففاك، تأ يففف  ا شفففباع، ادار   (يفففة الج ففا  ا داجيفففة والملظ

 الو ت، التحك  ف  ا نلفا ت( لصالم الج جوعة الت ريبية.
 (T.Test لمتحةففذ جفف  صففحه اللففرض الاالفف   اجففت الباحاففة باسففت دا  ا تبففار 

لحسا  اللروذ بي  جتوسطات در ات افطلا  بالج جوعتي  الت ريبية والضابطة فف  
ل طلففففا   (ةيففففاس البفففففدي عمففففل جةيففففاس التنظففففي  الففففذات   الج ففففا  ا داجيففففة والملظيففففةال

 بالروضة.
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 ( 12)جدول 
دلالة الفروق بين متوسطات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس التنظيم الذاتي 

 في القياس البعدي()المهام الادا ية والمفظية

التنظيم  أبعاد
 الذاتي 

مستوط  الانحراف المتوسط ن القياس 
 الدلالة 

 حجم  مرب  ايتا قيمة ت
 الاثر

 كبير 2.222 77.221 2.221 2.222 2.27 22 التجريبية بعدط التخطيط

 2.225 7.22 22 الضابطة بعدي 

 كبير 2.222 12.222 2.221 2.222 2.25 22 التجريبية بعدط الانتباه

 2.251 7.25 22 الضابطة بعدي 

 كبير 2.222 27.272 2.221 1.712 12.21 22 التجريبية بعدط أجيل الاشباع ت

 2.225 7.51 22 الضابطة بعدي 

 كبير 2.212 72.122 2.221 2.2222 2.17 22 التجريبية بعدط ادارة الوقت 

 2.2777 7.22 22 الضابطة بعدي 

التحكم وادارة 
 الانفعالات 

 

 كبير 2.221 72.122 2.221 1.277 2.22 22 التجريبية بعدط

 2.2225 7.22 22 الضابطة بعدي 

الدرجة الكمية 
 لممقياس 

 كبير 2.227 22.25 2.21 7.221 27.22 22 التجريبية بعدط

 7.125 11.22 22 الضابطة بعدي 

جفففا يمففف : و فففود ففففروذ ذات د لفففة  حصفففاجية بففففي   (18 اتضفففم جففف  ال فففدو  
ا  بففالج جوعتي  الت ريبيففة والضففابطة عمففل جةيففاس التنظففي  جتوسففطات در ففات افطلفف

الففذات   الج ففا  ا داجيففة والملظيففة(عمل الجةيففاس البفففدي بفففد تطبيففذ البرنففاج  حيفف     
لصففالم  2.221ال دوليففة عنففد جسففتو  د لففة  ( يجففة ت الجحسففوبة  كبففر جفف   يجففة  ت

  باسفت دا  جربف  ايتففا الج جوعفة الت ريبيفة و اجفت الباحافة بحسفا  ح فف  افافر لمبرنفاج
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 2.14جتوسفففط،  2.26صفففظير، 2.21والتففف  تلسفففر ح ففف  افافففر فففف  ضفففون التفففال :  

، ويفد  (297، 283 ججا يتضم    ح   افار كا  كبير حي  تفراوح جفا بفي   (كبير
 ذل  عمل كلان  البرناج  الجست د  ف  تحسي  التنظي  الذات  افطلا  بالروضة.

 
 ( 2شكل )

متوسط درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي يوضح الفروق بين 
 عمى مقياس التنظيم الذاتي )المهام ائدا ية والمفظية(.

 ل:والذي ينص عم :نتا ج الفرض الراب 
 نفففففه: تو فففففد ففففففروذ ذات د لفففففة احصفففففاجية بفففففي  جتوسفففففط  در فففففات افطلفففففا   

لبفففدي بفففد تطبيففذ البرنففاج  عمففل جةيففاس بالج جوعففة الت ريبيففة ففف  الةياسففي  الةبمفف  وا
بأبفففادك التاليففة  الت طففيط، ا نتبففاك، تأ يفف   (التنظففي  الففذات   الج ففا  ا داجيففة والملظيففة

 ا شباع، ادار  الو ت، التحك  ف  ا نلفا ت( لصالم الةياس البفدي.
لمتحةذ ج  صحه اللرض الراب   اجت الباحاة بحسا  اللفروذ بفي  جتوسفطات 

فطلففففا  بالج جوعففففة الت ريبيففففة ففففف  الةياسففففي  الةبمفففف  والبفففففد  عمففففل جةيففففاس در ففففات ا
 . (T.Test)التنظي  الذات   الج ا  ا داجية والملظية( باست دا  ا تبار 
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 ( 12جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية 

 )المهام ائدا ية والمفظية( في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس التنظيم الذاتي
 بعد تطبيق البرنامج 

التنظيم  أبعاد
 الذاتي 

مستوط  قيمة ت الانحراف المتوسط ن القياس 
 الدلالة 

 حجم الأثر  dكوهن 

 كبير 7.2 2.21 15.22 1.252 7.22 22 ت قبمي التخطيط

 2.222 2.27 22 ت بعدي

 كبير 7.2 2.21 12.21 1.752 7.51 22 ت قبمي الانتباه

 2.222 2.25 22 ت بعدي

 كبير 2.1 2.21 72.57 1.272 2.22 22 ت قبمي تأجيل الاشباع 

 1.712 12.21 22 ت بعدي

 كبير 2.2 2.21 72.22 2.221 7.27 22 ت قبمي ادارة الوقت 

 2.2222 2.17 22 ت بعدي

التحكم وادارة 
 الانفعالات 

 

 كبير 2.2 2.21 12.22 1.227 2.15 22 ت قبمي

 1.277 2.22 22 ت بعدي

الدرجة الكمية 
 لممقياس 

 كبير 2.2 2.21 22.212 2.222 15.22 22 ت قبمي

 7.221 27.22 22 ت بعدي

و ففففود فففففروذ ذات د لففففة  حصففففاجية بففففي  جتوسففففط  (19اتضففففم جفففف  ال ففففدو   
فففدي لصففالم البفففدي در ففات افطلففا  بالج جوعففة الت ريبيففة ففف  التطبيةففي  الةبمفف  والب

الجحسفوبة  (حيف      يجفة  ت (عمفل جةيفاس التنظفي  الفذات   الج فا  ا داجيفة والملظيفة
% وذلفف  لصففالم 99بدر ففة اةففة  2.221ال دوليففة عنففد جسففتو   ( كبففر جفف   يجففة  ت
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الةيفاس البفففدي لمج جوعففة الت ريبيففة، كجففا ي حففظ  يضفاي عنففدجا تفف  حسففا  ح فف  افاففر 

صفظير،  2.2 والتف  تلُسفر ح ف  افافر فف  ضفوج ا كجفا يمف   باست دا  جفادلة كفوهي 
ججففا يلسففر     (7.4، 2.4 حيفف  تراوحففت النسفف  جففا بففي   (كبيففر 2.8جتوسففط،  2.5

 ح   افار كبير لمبرناج . 

 
 ( 5)شكل 

 يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية 
 س التنظيم الذاتي )المهام ائدا ية والمفظية(في القياسين القبمي والبعدي عمى مقيا

 بعد تطبيق البرنامج

ولمتأكففد جفف  فاعميففة البرنففاج  ففف  تحسففي  ج ففارات التنظففي  الففذات  عمففل جةيففاس  
التنظفي  الفذات   الج فا  ا داجيفة والملظيفة(  اجفت الباحافة بحسفا  جففد  الكسف  لففب   

 كجا يم :
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  (72جدول )
 لاكلتوضيح نسبة الكسب لمعدل ب

التنظيم  أبعاد
 الذاتي

 نسبة الكسب لبلاك المتوسط القياس القبمي والبعدي

 التخطيط
 1.7 7.22 ت قبمي
 2.27 ت بعدي

 الانتباه
 1.7 7.51 ت قبمي
 2.25 ت بعدي

 تأجيل الاشباع
 1.2 2.22 ت قبمي
 12.21 ت بعدي

 ادارة الوقت
 1.5 7.27 ت قبمي
 2.17 ت بعدي

رة التحكم وادا
 الانفعالات

 1.2 2.15 ت قبمي
 2.22 ت بعدي

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 1.2 15.22 ت قبمي
 27.22 ت بعدي

اتضففففم جفففف  ال ففففدو  السففففابذ ا  البرنففففاج  التففففدريب  الجةففففد  ل طلففففا  يتصفففف  
باللاعميففة ففف  تحسففي  التنظففي  الففذات  حيفف  ي حففظ   : نسففبة الكسفف  لففب   تراوحففت 

( الففذي يُفتبففر الحففد اللاصفف  الجحففدد 1 ذل  ف فف    تةفف  عفف  وبفف (1.5، 1.2 جففابي  
 ج  ب   ججا يد  عمل فاعمية البرناج .

 :والذي ينص عم  :نتا ج الفرض الخامس
 نففففففه" تو ففففففد فففففففروذ ذات د لففففففة احصففففففاجية بففففففي  جتوسففففففط  در ففففففات افطلففففففا  

اعيفة بالج جوعتي  الت ريبية والضابطة بفد تطبيذ البرناج  لجةيفاس السفموكيات ا  تج
 لصالم الج جوعة الت ريبية.  (استبانة تةدير الجفمجة لمطل  ا ي ابية 

 (T.Test لمتحةذ ج  صحه اللرض ال اجس  اجت الباحاة باست دا  ا تبار 

لحسا  اللروذ بي  جتوسطات در ات افطلا  بالج جوعتي  الت ريبية والضابطة فف  
اسففففتبانة تةففففدير الجفمجففففة   ابيففففة الةيففففاس البفففففدي لجةيففففاس السففففموكيات ا  تجاعيففففة ا ي

 .(لمطل 
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 ( 71)جدول 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 
 عمى استبانة تقدير المعممة لمطفل لمسموكيات الاجتماعية الإيجابية 

 لمقياس البعدي وأبعاده 

أبعاد السموك 
الاجتماعي 
 الإيجابي

 قيمة ت لانحرافا المتوسط ن القياس
مستوط 
 مرب  ايتا الدلالة

 حجم 
 الاثر

 التعاطف
 كبير 2.27 2.221 72.22 2.222 22.22 22 التجريبية بعدط

 7.227 12.17 22 الضابطة بعدي

 التعاون
 كبير 2.22 2.221 72.252 2.222 22.22 22 التجريبية بعدط

 2.227 12.72 22 الضابطة بعدي

 المساعدة
 كبير 2.22 2.221 12.222 5.52 21.21 22 يبية بعدطالتجر 

 2.22 12.22 22 الضابطة بعدي

 المشاركة
 كبير 2.22 2.221 72.222 2.225 22.12 22 التجريبية بعدط

 7.221 12.21 22 الضابطة بعدي

 الإيثار

 

 كبير 2.25 2.221 12.217 5.221 27.22 22 التجريبية بعدط

 2.252 12.22 22 الضابطة بعدي

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 كبير 2.25 2.221 22.221 12.722 122.22 22 التجريبية بعدط

 12.22 22.72 22 الضابطة بعدي

جفففا يمففف : و فففود ففففروذ ذات د لفففة  حصفففاجية بففففي   (21 اتضفففم جففف  ال فففدو  
رنفففاج  جتوسفففطات در فففات افطلفففا  لمج جفففوعتي  الت ريبيفففة والضفففابطة بففففد تطبيفففذ الب

 2.221ال دوليفة عنفد جسفتو  د لفة  (حي      يجة ت الجحسوبة  كبر ج   يجة  ت
وذلفف  لصففالم الج جوعففة الت ريبيففة، كجففا يُ حففظ  يضففا ي ح فف  افاففر الففذي تفف  حسففابه 
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 2.26صفظير، 2.21باست دا  جرب  ايتا والت  تلسر ح   افار ف  ضونك كجا يم   
افاففر كففا  كبيففر، ججففا يففد  عمففل كلففان  ججففا يتضففم    ح فف   (كبيففر 2.14جتوسففط، 

 البرناج  الجست د  ف  تحسي  السموكيات ا  تجاعية ا ي ابية ل طلا  بالروضة.

  
 ( 2)شكل 

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة عمى استبانة 
 بية البعدي وأبعاده تقدير المعممة لمطفل لمسموكيات الاجتماعية الإيجا

  ل:والذي ينص عم :نتا ج الفرض السادس
 نفففففه: تو فففففد فففففففروذ ذات د لفففففة احصففففففاجية بفففففي  جتوسففففففط  در فففففات افطلففففففا  
بالج جوعففففة الت ريبيففففة ففففف  الةياسففففي  الةبمفففف  والبفففففدي بفففففد تطبيففففذ البرنففففاج  لجةيففففاس 

ةيففففاس السففففموكيات ا  تجاعيففففة ا ي ابيففففة  اسففففتبانة تةففففدير الجفمجففففة لمطلفففف ( لصففففالم ال
 البفدي. 

 (T.Test)لمتحةذ ج  صحه اللرض السادس  اجت الباحافة باسفت دا  ا تبفار 
وحسففا  اللففروذ بففي  جتوسففطات در ففات افطلففا  بالج جوعففة الت ريبيففة ففف  الةياسففي  

 .الةبم  والبفد  عمل  استبانة تةدير الجفمجة لمطل (
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 ( 77جدول )

 وعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجم
 في القياسين القبمي والبعدي استبانة تقدير المعممة لمطفل لمسموكيات الاجتماعية الايجابية 

 بعد تطبيق البرنامج 

أبعاد السموك 
الاجتماعي 
 الإيجابي 

 حجم الأثر  dكوهن  مستوط الدلالة  قيمة ت الانحراف المتوسط ن القياس 

 كبير 2.22 2.221 72.25 2.725 12.22 22 ت قبمي التعاطف 

 2.222 22.222 22 ت بعدي

 كبير 2.25 2.221 72.25 7.22 12.72 22 ت قبمي التعاون

 2.222 22.22 22 ت بعدي

 كبير 7.21 2.221 12.121 2.222 15.72 22 ت قبمي المساعدة 

 5.52 21.21 22 ت بعدي

 كبير 2.25 2.221 77.257 7.221 17.22 22 ت قبمي المشاركة 

 2.225 22.12 22 ت بعدي

 الإيثار

 

 كبير 2.22 2.221 72.271 7.722 12.25 22 ت قبمي

 5.227 27.22 22 ت بعدي

الدرجة الكمية 
 لممقياس 

 كبير 2.22 2.221 22.22 12.222 27.21 22 ت قبمي

 12.722 122.22 22 ت بعدي

د لففففة  حصففففاجية بففففي  جتوسففففط  و ففففود فففففروذ ذات (22اتضففففم جفففف  ال ففففدو   
در ففات افطلفففا  بالج جوعفففة الت ريبيفففة فففف  الةياسفففي  الةبمففف  والبففففدي لصفففالم البففففدي 
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عمففل اسففتبانة تةففدير الجفمجففة لمطلفف  لمسففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيففة ل طلففا ، حيفف  
وذلففف  2.221ال دوليفففة عنفففد جسفففتو   (الجحسفففوبة  كبفففر جففف   يجفففة  ت (    يجفففة  ت

  .لبفديلصالم الةياس ا

و اجت الباحاة بحسا  ح   افافر باسفت دا  جفادلفة كفوهي  والتف  تلُسفر ح ف  
حيفف  تففراوح جففا  (كبيففر 2.8جتوسففط،  2.5صففظير،  2.2 افاففر ففف  ضففوج ا كجففا يمفف  

 .ججا يلسر    ح   افار كبير لمبرناج  (6.7، 2.8 بي  

 
 (2)شكل  

 جموعة التجريبية يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالم
 في القياسين القبمي والبعدي استبانة تقدير المعممة لمطفل لمسموكيات الاجتماعية الإيجابية 

 بعد تطبيق البرنامج

ولمتأكد ج  فاعمية البرنفاج  فف  تحسفي  السفمو  ا  تجفاع  ا ي فاب  ل طلفا  
 كجا يم : استبانة تةدير الجفمجة لمطل   اجت الباحاة بحسا  جفد  الكس  لب  
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  (72)جدول 

 لتوضيح نسبة الكسب لمعدل بلاك
أبعاد السموك الاجتماعي 

 نسبة الكسب لبلاك المتوسط القياس القبمي والبعدي الإيجابي

 التعاطف
 1.7 12.22 ت قبمي

 22.222 ت بعدي

 التعاون
 1.1 12.72 ت قبمي

 22.22 ت بعدي

 المساعدة
 1.2 15.72 ت قبمي
 21.21 ت بعدي

 المشاركة
 1.2 17.22 ت قبمي

 22.12 ت بعدي

 الإيثار
 

 1.2 12.25 ت قبمي

 27.22 ت بعدي

 الدرجة الكمية لممقياس
 1.2 27.21 ت قبمي
 122.22 ت بعدي

اتضففففم جفففف  ال ففففدو  السففففابذ ا  البرنففففاج  التففففدريب  الجةففففد  ل طلففففا  يتصفففف  
بية ل طلا  حي  ي حظ    نسفبة باللاعمية ف  اكساب   السموكيات ا  تجاعية ا ي ا

( وهففذا هففو الحففد اللاصفف  الجحففدد جفف  بفف   وتراوحففت 1 الكسفف  لففب     تةفف  عفف  
 ججا يد  عمل فاعمية البرناج . (1.4، 1.1 النس  جابي  

نتاج  اللفرض السفاب  والفذي يفنص عمف   نفه" تو فد ففروذ ذات د لفة احصفاجية 
ت ريبيفة والضفابطة بففد تطبيفذ البرنفاج  بي  جتوسط  در ات افطلا  بالج جوعتي  ال
لصففففففالم  (الجوا فففففف  الملظيففففففة والحياتيففففففة لجةيففففففاس السففففففموكيات ا  تجاعيففففففة ا ي ابيففففففة 

 الج جوعة الت ريبية. 
لمتحةفففففذ جففففف  صفففففحه اللفففففرض السفففففاب   اجفففففت الباحافففففة بحسفففففا  اللفففففروذ بفففففي  
جتوسفففطات در فففات افطلفففا  بفففالج جوعتي  الت ريبيفففة والضفففابطة فففف  الةيفففاس البففففدي 

باسفففففت دا  (الجوا ففففف  الملظيفففففة والحياتيفففففة لجةيفففففاس السفففففموكيات ا  تجاعيفففففة ا ي ابيفففففة 
 (. (T.Testا تبار
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 ( 72)جدول 
دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس 

 (المواقف المفظية والحياتية)السموكيات الاجتماعية الإيجابية 

أبعاد السموك 
 لاجتماعي الإيجابيا

مستوط  قيمة ت الانحراف المتوسط ن القياس 
 الدلالة 

حجم  مرب  ايتا
 الاثر

 التعاطف
 كبير 2.222 2.221 77.227 1.721 12.572 22 التجريبية بعدط

 1.122 2.222 22 الضابطة بعدي 

 التعاون
 كبير 2.222 2.221 72.122 1.225 17.252 22 التجريبية بعدط

 1.222 5.22 22 بطة بعدي الضا

 المساعدة
 كبير 2.225 2.221 71.127 1.522 12.221 22 التجريبية بعدط

 1.222 2.222 22 الضابطة بعدي 

 المشاركة
 كبير 2.252 2.221 11.12 1.222 12.2227 22 التجريبية بعدط

 7.227 2.222 22 الضابطة بعدي 

 الإيثار

 

 كبير 2.2.227 2.221 17.22 1.272 12.2722 22 التجريبية بعدط

 7.222 2.2222 22 الضابطة بعدي 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 كبير 2.222 2.221 22.222 2.552 22.1225 22 التجريبية بعدط

 5.122 22.2222 22 الضابطة بعدي 

جفففا يمففف : و فففود ففففروذ ذات د لفففة  حصفففاجية بففففي   (22 اتضفففم جففف  ال فففدو  
طات در ففات الجفمجففات بالروضففة لمج جففوعتي  الت ريبيففة والضففابطة بفففد تطبيففذ جتوسفف

ال دوليفة عنفد جسفتو  د لفة  (البرناج  حي      يجة ت الجحسوبة  كبر ج   يجفة  ت
وذلفففف  لصففففالم الج جوعففففة الت ريبيففففة كجففففا اتضففففم    ح فففف  افاففففر لمبرنففففاج   2.221
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جتوسففط،  2.26صففظير، 2.21باسففت دا  جربفف  ايتففا كففا  كبيففر والففذي يلسففر كجففا يمفف   

ججفففففا يفففففد  عمفففففل كلفففففان  البرنفففففاج  الجسفففففت د  فففففف  تحسفففففي  السفففففموكيات  (كبيفففففر 2.14
 ا  تجاعية ا ي ابية ل طلا  بالروضة.

 
 ( 2شكل )

 يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 
  (لمواقف المفظية والحياتيةا)عمى مقياس السموكيات الاجتماعية الإيجابية 

نتاج  اللرض الافاج  والفذي يفنص عمف   نفه: تو فد ففروذ ذات د لفة احصفاجية 
بي  جتوسط  در ات افطلا  بالج جوعفة الت ريبيفة فف  الةياسفي  الةبمف  والبففدي بففد 
 (تطبيذ البرناج  لجةياس السموكيات ا ي ابيفة ا  تجاعيفة  الجوا ف  الملظيفة والحياتيفة

 الةياس البفدي. لصالم 
لمتحةذ ج  صحه اللرض الااج   اجت الباحاة بحسا  اللروذ بي  جتوسطات 
در فففات افطلفففا  بالج جوعفففة الت ريبيفففة فففف  الةياسفففي  الةبمففف  والبففففد  عمفففل لجةيفففاس 

باسفففففت دا  ا تبفففففار  (السفففففموكيات ا ي ابيفففففة ا  تجاعيفففففة  الجوا ففففف  الملظيفففففة والحياتيفففففة
(T.Test). 
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 ( 75جدول )
 الفروق بين متوسطات درجات متوسطات درجات الأطفال في المجموعة التجريبية دلالة 

 (لمقياسين القبمي والبعدي لمقياس السموكيات الإيجابية الاجتماعية )المواقف المفظية والحياتية
 بعد تطبيق البرنامج.

أبعاد السموك الاجتماعي 
 الإيجابي 

مستوط  قيمة ت الانحراف المتوسط ن القياس 
 لالة الد

 حجم الأثر  dكوهن 

 كبير 2.22 2.221 72.722 1.712 2.122 22 ت قبمي التعاطف 

 1.721 12.572 22 ت بعدي

 كبير 2.22 2.221 71.272 1.222 5.221 22 ت قبمي التعاون

 1.225 17.252 22 ت بعدي

 كبير 2.22 2.221 75.151 1.1222 2.5722 22 ت قبمي المساعدة 

 1.5221 12.2217 22 يت بعد

 كبير 2.22 2.221 72.55 1.5222 2.2252 22 ت قبمي المشاركة 

 1.2222 12.2227 22 ت بعدي

 الإيثار

 

 كبير 2.22 2.221 77.751 1.712 2.552 22 ت قبمي

 1.272 12.2722 22 ت بعدي

 كبير 2.52 2.221 22.222 2.527 21.2217 22 ت قبمي الدرجة الكمية لممقياس 

 2.552 22.1225 22 ت بعدي

و ففففود فففففروذ ذات د لففففة  حصففففاجية بففففي  جتوسففففط  (25اتضففففم جفففف  ال ففففدو   
در ففات افطلففا  بالج جوعففة الت ريبيففة ففف  التطبيةففي  الةبمفف  والبفففدي لصففالم البفففدي 

حيفف      (الجوا فف  الملظيففة والحياتيففة عمففل لجةيففاس السففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيففة
 ي بدر فة اةفة 2.221ال دولية عند جستو   (الجحسوبة  كبر ج   يجة  ت ( ت  يجة
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% وذلففف  لصفففالم الةيفففاس البففففدي با ضفففافة  لفففل حسفففا  ح ففف  افافففر باسفففت دا  99

 2.8جتوسففط،  2.5صففظير،  2.2 جفادلففة كففوهي  والتفف  تلُسففر ح فف  افاففر كجففا يمفف  
 .ار كبير لمبرناج ججا يلسر    ح   اف (4.7، 3.4 حي  تراوح جا بي   (كبير

 
 ( 2شكل ) 

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات متوسطات درجات الأطفال في المجموعة التجريبية 
بعد (لمقياسين القبمي والبعدي لمقياس السموكيات الإيجابية الاجتماعية )المواقف المفظية والحياتية

 تطبيق البرنامج

سفمو  ا  تجفاع  ا ي فاب  ل طلفا  ولمتأكد ج  فاعمية البرنفاج  فف  تحسفي  ال
 الجوا   الملظية والحياتية لمطل   اجت الباحاة بحسا  جفد  الكس  لب   كجا يم :
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  (72)جدول 
 لتوضيح نسبة الكسب لمعدل بلاك

 مهارات 
 التنظيم 
 الذاتي

 نسبة الكسب لبلاك المتوسط القياس القبمي والبعدي

 1.2 2.122 ت قبمي التعاطف 

 12.572 ت بعدي

 1.7 5.221 ت قبمي التعاون

 17.252 ت بعدي

 2.5722 ت قبمي الاحترام 

12.2217 

1.2 

 ت بعدي

 الصداقة 

 

 1.2 2.2252 ت قبمي

 12.2227 ت بعدي

 1.2 2.552 ت قبمي القيادة 

 12.2722 ت بعدي

الدرجة الكمية 
 لممقياس 

 1.2 21.2217 ت قبمي

 22.122 ت بعدي

م جفففف  ال ففففدو  السففففابذ ا  البرنففففاج  التففففدريب  الجةففففد  ل طلففففا  يتصفففف  اتضفففف
باللاعميفففة فففف  اكسفففاب   السفففموكيات ا  تجاعيفففة ا ي ابيفففة ل طلفففا  الجوا ففف  الملظيفففة 

( وهذا هو الحفد اللاصف  1 حي  ي حظ ا  نسبة الكس  لب     تة  ع   والحياتية
ججفففا يفففد  عمفففل  (1.4، 1.2 الجحفففدد جففف  بففف   وي حفففظ ا  النسففف  تراوحفففت جفففابي  

وهذك النس  اكبر ج  النسبة الت  حددها ب   ججا يد  عمل فاعميفة  فاعمية البرناج .
 البرناج .
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 :والذي ينص عمل :نتا ج الفرض التاس 

 نففه   تو ففد فففروذ ذات د لففة احصففاجية بففي  جتوسففطات در ففات افطلففا  ففف  
الجوا ففف    تجاعيفففة ا ي ابيفففة الةياسفففي  البففففدي والتتبفففف  عمفففل جةيفففاس السفففموكيات ا 

 .(الملظية والحياتية
 ( 72جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات احصا ية بين متوسطات درجات الأطفال في القياسين البعدي والتتبعي 
  (المواقف المفظية والحياتية)مقياس السموكيات الاجتماعية الإيجابية 

أبعاد السموك 
الاجتماعي 
 الإيجابي 

مستوط  قيمة ت الانحراف متوسطال ن القياس 
 الدلالة 

مستوط 
 الدلالة 

 غير دالة 2.221 1.221 2.222 12.572 22 التجريبية بعدط التعاطف 

 1.722 12.221 22 التجريبي تتبعي

 غير دالة 2.722 1.221 1.225 17.252 22 التجريبية بعدط التعاون

 1.722 12.122 22 التجريبي تتبعي

 .7 1.522 12.221 22 التجريبية بعدط  المساعدة
225 

 غير دالة 2.272

 1.2212 12.225 22 التجريبي تتبعي

 غير دالة 2.217 7.222 1.222 12.2227 22 التجريبية بعدط المشاركة 

 1.222 12.257 22 التجريبي تتبعي

 الإيثار
 

 غير دالة 2.271 7.212 1.272 12.2722 22 التجريبية بعدط

 1.122 12.211 22 التجريبي تتبعي

الدرجة الكمية 
 لممقياس 

 غير دالة 2.222 1.157 2.552 22.1225 22 التجريبية بعدط

  2.222 22.22 22 التجريبي تتبعي

( عفففد  و فففود ففففروذ بفففي  جتوسفففطات در فففات افطلفففا  27 اتضفففم جففف   فففدو  
ل جةيففففففاس السففففففموكيات بالج جوعففففففة الت ريبيففففففة ففففففف  الةياسففففففي  البفففففففدي والتتبففففففف  عمفففففف

بففد تطبيفذ البرنفاج  ججفا يفد  عمفل  (الجوا   الملظيفة والحياتيفة ا  تجاعية ا ي ابية 
كلففففان  البرنففففاج  الجسففففت د  ففففف  تحسففففي  السففففموكيات ا  تجاعيففففة ا ي ابيففففة ل طلففففا  

 بالروضة.
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 ( 12)شكل 

 يوضح دلالة الفروق بين متوسطات احصا ية بين متوسطات درجات الأطفال 
 في القياسين البعدي والتتبعي مقياس السموكيات الاجتماعية الإيجابية 

 (المواقف المفظية والحياتية)

 تفسير النتا ج وتفسيرها: 
اتضففم جفف  الفففرض السففابذ تحةففذ اللففروض ا حصففاجية ججففا يففد  عمففل فاعميففة 

اعيففة البرنففاج  الجةففد  لتحسففي  التنظففي  الففذات  ل طلففا  وتففأايرك عمففل السففموكيات ا  تج
 ا ي ابية ل طلا  وسو  تلسر الباحاة فيجا يم  نتاج  الدراسة 

لمرابا  الخااص باالتنظيم الاذاتي للأطفاال والتاي  الأول من الفروض تفسير أولاا:
و وضففحت و ففود فففروذ ذات د لففة احصففاجية عنففد جسففتو  تحققاات فروضااها احصااا يا 

يفففة والضفففابطة فففف  ( بفففي  جتوسفففطات در فففات افطلفففا  بفففالج جوعتي  الت ريب2.221 
الج ففا  ا داجيففة، اسففتبانة تةففدير الجفمجففة  الةيففاس البفففدي عمففل جةيففاس التنظففي  الففذات  

الت ريبيففة، وبففي  جتوسففطات در ففات افطلففا  بالج جوعففة الت ريبيففة ففف   لصففالم (لمطلفف 
الج ففا  ا داجيففة، اسففتبانة تةففدير  الةياسففي  الةبمفف  والبفففدي عمففل جةيففاس التنظففي  الففذات  

لصالم البفدي، ع و  عمفل ذلف     ح ف  افافر لمبرنفاج  كفا  جرتلففاي  (لمطل  الجفمجة
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عمل فاعمية البرناج  الجست د  ف  تحسي  التنظي  الفذات  وتتلفذ هفذك النتي فة  يد  ججا

( التف  توصفمت  لفل Duncan,2018&Hautakangas, 2021 جف  دراسفة كف  جف  
  الفذات  فطلفا  الروضفة.كجا تتلفذ فاعمية البرناج  الجةفد  فف  تحسفي  ج فارات التنظفي

التفف  توصففمت  لففل فاعميففة البرنففاج  ففف   (Tiryaki, 2021) يضففاي جفف  نتففاج  دراسففة 
تحسي  الج جوعة الت ريبية ع  الج جوعة الضفابطة وو فود ففروذ دالفة احصفاجيا فف  
كفف  جفف  ج ففارات ا نتبففاك، والففتحك  ففف  ا نففدفاع، ولفف  تو ففد فففروذ دالففة ففف  الفاطلففة. 

التفففف  اسففففت دجت برنففففاج  لتنجيففففة ج ففففارات  (Liman2019) يضففففا جفففف  دراسففففة وتتلففففذ 
التنظفففي  الفففذات  وتوصفففمت نتاج  فففا  لفففل    تفمفففي  ج فففارات التنظفففي  الفففذات  عفففزز تنجيفففة 

التفف   (Shiu, 2018)ج ففارات التنظففي  الففذات  فطلففا  الروضففة.كجا تتلففذ جفف  دراسففة 
نظففففي  الففففذات  فطلففففا  اسففففت دجت برنففففاج   ففففاج  عمففففل جففففن   افنشففففطة ففففف  تحسففففي  الت

 الروضة ف  تايوا  وتوصمت  لل تلوذ الج جوعة الت ريبية عمل الضابطة. 
 

وتفففزو الباحاففة تمفف  النتي ففة  يضففاي  لففل افنشففطة الجسففت دجة بالبرنففاج  الجةدجففة 
ل طلا  فةد تضج  البرناج  الفديد ج  افنشطة التدريبيفة التف   فذبت افطلفا  وكفا  

ه فففف  تحسفففي  ج فففارات التنظفففي  الفففذات  لفففدي   فةفففد احتمفففت ل فففا فاجفففد  عظيجفففه و وهريففف
افنشطة الحركية وافلفا  الدراجية والت يمية والمف  الحر والجو ه الجكانة افول  فف  
البرنففاج  لففدع  وتطففوير وتحسففي  التنظففي  الففذات  ل طلففا  وكففا  ل ففا تففأاير ففّففا  فففف  

جف  الدراسفات التف   كفدت عمفل  تحسي  التنظي  الذات ، واتلةت هذك النتي ة ج  الفديد
كجفا ففف  الدراسففات  (الحفر، الجو ففه، الفدراج  والت يمفف   هجيفة المففف  بأنواعفه الج تملففة 

 & (Baron,2020)& (Adam,2022)& (Colliver, 2022)التاليفة لكف  جف : 

(Khomais, 2019)& (Youmans, 2018)(Slot ,2017) &(Gilpin, 

  ففة ارتباطيففة اي ابيففة بففي  المففف  الففدراج  التفف   سففلرت نتاج  ففا عفف  و ففود ع (2015
والتنظففي  الفففذات  ل طلففا ، و نفففه يجكفف  التنبففف  بفففالتنظي  الففذات .، كجفففا تتلففذ جففف  دراسفففة 

 Brown,2022  التفففف   كففففدت عمففففل دور افنشففففطة الجوسففففيةية ففففف  تحسففففي  التنظففففي )
 الذات  وهذا جا ت  است داجه بالبرناج  الحال . 

 لفل دور اف فرا  بالبرنفاج  التفدريب  الجةفد  حيف  كجا تفزو الباحافة ذلف   يضفا 
راعت الباحاة ذل   انان البرنفاج  حيف   كفدت الدراسفات وافدبيفات الج تملفة    كلفان  



           

  

 

722 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

 اف ففرا  تُفففد عاجفف  و ففاج  وجسففاعد عمففل تحسففي  التنظففي  الففذات  ل طلففا . لففذا راعففت

 أاير  ي فاب  عمفلالدراسة توطيد الف  فات بفي  افطلفا  بفضف   الفبفض لجفا لفه جف  تف

 ((Wagner, 2021وتتلذ تم  النتي ة ج  دراسة كف  جف   لدي  ، الذات  التنظي  تحسي 
(Pahigiannis, 2020)&(Montroy, , 2016) (Sarac, 2021) 

&(Edosaa,2018)  الت   كدت و ود ع  ة بي  ج فارات التنظفي  الفذات  وتلفاع ت
طلفففا  تفجففف  عمفففل تففففدي  الفففروابط بفففي  اف فففرا  ؛ و   كلفففان  اف فففرا  بالروضفففة جففف  اف

ج ففارات التنظففي  الففذات  ل طلففا  وافدان افكففاديج . وتتلففذ  يضففا جفف  نتففاج  كفف  جفف  
Acar,2021)) ،Salminen, 2021))  التفف   كففدت عمففل دور الجفمجففات بالروضففة

ال ت  يفتبر  افساس ف  التفاج  ج  افطلا  والتأاير عمي   ف  كافة  وان  التفم  
تملة، و ارها ف  اكساب   ج ارات التنظي  الذات  و د راعت الباحاة ذل  ج   ف   الج 

تةففديج ا لمبرنففاج  و  ففذها دور الجفمجففة بالدراسففة الت ريبيففة لحففي  انت ففان البرنففاج  ججففا 
 كا  له  ار كبير ف  تدعي  وتفزيز التنظي  الذات  ل طلا  بالروضة. 

افنشفطة الجةدجفة جف   ف   البرنفاج   كجا تر   الباحاة ذل   يضفا  لفل طبيففة
التدريب  الجةد  ل طلا  والذي اعتن  بتةدي  النشاط جتكاج  لمج ار   ف   اليفو  فكفا  
تةدي  افنشطة الجفرفية والةصصية والظناجية والحركية واللنية يتنفاو  نلفس الج فار  ججفا 

  ا سففتراتي يات يزيفد الطلف  ا سفتيفا  والتوضفيم بصففور   فضف ، والتنفوع فف  اسفت دا
والتفزيففز ججففا دعفف  فاعميففة البرنففاج  لمتنظففي  الففذات  ل طلففا ، ولفف  نظلفف   يضففا الحففوار 
والجنا شففففففة، والتفزيففففففز ا ي ففففففاب ، والتظذيففففففة الرا فففففففة، وافنشففففففطة اللرديففففففة وال جاعيففففففة 
والجسفففابةات كففف  جفففا سفففبذ سفففاه  فففف  ن فففاح البرنفففاج  الجةفففد  واكسفففا  الطلففف  ج فففارات 

لوذ الج جوعة الت ريبية ف  البفدي ع  الةبمف ، وتلو  فا  يضفا عمفل التنظي  الذات  وت
الج جوعففة الضففابطة التفف  لفف  تتفففرض لمبرنففاج  وبففذل  ابففت صففحة اللففروض الجتفمةففة 

 بالبرناج  التدريب  لتحسي  التنظي  الذات  ل طلا .

 

: تفسااير نتاااا ج الفااروض مااان الخااامس لمتاسااا  الماارتبط بالساااموكيات  ثانيااا ا
:  سلرت نتفاج  الدراسفة  لفل و فود ففروذ دالفة الإيجابية للأطفال بالروضةالاجتماعية 

 حصفاجية لفدر ات افطلففا  بالج جوعفة الت ريبيففة عمفل جةيففاس السفموكيات ا  تجاعيففة 
لصالم الج جوعة  (الجوا   الملظية والحياتية، استبانة تةدير الجفمجة لمطل  ا ي ابية 
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، و يضفففا ظ فففور تطفففور جمحفففوظ عمفففل در فففات الت ريبيفففة جةارنفففة بالج جوعفففة الضفففابطة

 طلا  الج جوعة الت ريبية فف  الةيفاس البففدي جةارنفة بالةيفاس الةبمف ، كجفا كفا  ح ف  
التأاير كبير ججا يد  عمل فاعمية برناج  التنظي  الذات  الجةفد  فطلفا  الروضفة و افرك 

اسففة كفف  جفف : عمففل السففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيففة لففدي  .وتتلذ هففذك النتففاج  جفف  در 
 Berti, 2022 ) & Viglas, 2018 ال ت   كد  عمل فاعمية البرناج  الجةد  عمل )

 ((Kaya, 2020) &السفموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيفة، كجففا تتلفذ  يضففاي جف  دراسففة 
التفففف   وضففففحت نتاج  ففففا و ففففود ع  ففففة ارتباطيففففه بففففي  السففففمو  ا  تجففففاع  ا ي ففففاب  

، عففف و  عمفففل ذلففف  اتلةفففت  يضفففا جففف  نتفففاج  دراسفففة ل طلفففا  وج فففارات التنظفففي  الفففذات 
 Wills, 2016)  الت  توصمت  لفل استكشفا     ج فارات التنظفي  الفذات  تف دي  لفل

السففمو  ا  تجففاع  ا ي ففاب  الج يفففد لمج تجفف  ل طلففا  فففف  جرحمففة الطلولففة الجبكفففر ، 
التفف  توصففمت لو ففود  (Vitiello, 2022)وففف  هففذا النطففاذ تتلففذ  يضففا جفف  دراسففة 

ع  ففففة جرتبطففففة بففففي  التنظففففي  الففففذات  والسففففموكيات والج ففففارات ا  تجاعيففففة والفاطليففففة 
 (365التف   ي ريفت عمفل   ((Kim , 2017فطلفا  الروضفة، كجفا اتلةفت جف  دراسفة 

طلفف  جفف   طلففا  الروضففة وتوصففمت نتاج  ففا  لففل و ففود ع  ففة ارتباطيففه جو بففه بففي  
واتلةفففت  يضفففا ي جففف  دراسفففة كففف  جففف  التنظفففي  الفففذات  والسفففمو  ا  تجفففاع  ا ي فففاب ، 

Rademacher,2022& Williams,2017) & Chung, 2015))  التف   كفدت
   عمل و ود ع  ات بي  التنظي  الذات  والسموكيات ا  تجاعية ل طلا  ج      
تفففففرف   عمففففل جشففففاعره ، والتفففففاو  جفففف  بفضفففف   الففففبفض، وبنففففان ع  ففففات ا تجاعيففففة 

  ري  ججا يزيد ج  سموكيات   ا ي ابية. والتحك  ف  جرا بة جشاعر ا 
 

الجةفد  ل طلفا  والفذي تتضفج   البرنفاج  طبيففة  يضاي  لفل الباحاة ذل  تفزو كجا
حيفف  كففا  ل ففا تففأاير ففّففا  و ففا   والدراجيففة والجو ففه الحففر  وافلفففا  الحركيففة، افنشففطة
ي  وادار  الو ففت، التنظفف ج ففارات اكتسففاب    لففل با ضففافة وج تملففة جتنوعففه بففأدوار افطلففا 

الجكسفف  وال سففار  وجشففاركت    وتةبفف  الففدور، ففف  وا نتظففار افنشففطة، وتحديففد والت طففيط
لملريذ اللاجز فرحته باللوز، والتنوع ف  افلفا  اللردية وال جاعية ج  اف را  " ويتلفذ 

الت   كدت عمفل  هجيفة تفزيفز التنظفي   ((Aksoy, 2017ذل   يضاي  زجياي ج  دراسة 
ت  ل طلففففا  بالروضففففة  رتباطففففه بالسففففموكيات ا  تجاعيففففة ا ي ابيففففة جفففف   فففف   الففففذا
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عمل دور الت   كدت  (.(Guo, 2018الف  ات بي  اف را ، واتلةت  يضاي ج  دراسة 
اف را  ف  تنجيفة السفمو  ا  تجفاع  ا ي فاب ، وهفذا جفا  اجفت بفه الباحافة جف   ف   

ريبية، كجا اتلةفت جف  افطفر النظريفة وافدبيفات البرناج  الجةد  فطلا  الج جوعة الت 
التف   كفدت عمفل  هجيفة تكفوي  الف  ففات ا ي ابيفة بفي  افففراد بفضف   الفبفض والتفف  
سفاعدت عمفل تشفكي  السفموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيفة ل طلفا  حيف  راعف  البرنففاج  

ا  وكيليففة توطيففد الجةفد  لتحسففي  ج فارات التنظففي  الففذات  الف  فات ا ي ابيففة بففي  اف فر 
الف  ففات بيففن   ججففا كففا  لففه افاففر اللفّففا  ففف  تشففكي  سففموك   ا ي ففاب  ا  تجففاع . 

والتفف   كففدت فاعميففة  (2222 بففو الجففا ،  عفف و  عمففل ذلفف  اتلةففت  يضففاي جفف  دراسففة 
تففففأاير برنففففاج   ففففاج  عمففففل المففففف  الففففدراج  ففففف  تنجيففففة السففففمو  ا  تجففففاع ، ودراسففففة 

Chin,2014)) مفففففل دور افلففففففا  فففففف  اكسفففففا  افطلفففففا  بالروضفففففة التففففف   كفففففدت ع
السموكيات ا  تجاعية ا ي ابيفة وهفذا يتواففذ جف  تف  تةديجفه بالبرنفاج  الجةفد  ل طلفا  
ج   لفا  حركيه، ودراجيه جتنوعة ج  ا لتزا  باتباع  واعد وتفميجفات المفبفة ججفا كفا  

لفل افنشفطة الةصصفية له  ار فف  تحسفي  السفموكيات ا ي ابيفة ل طلفا ، با ضفافة  
الجسففت دجة والجتنوعففة والتفف  سففاهجت ففف  تجايفف  الطلفف  فدوار جتنوعففه وسففموكيات تفف  
تفففديم ا وكففا  لمةصففة دور ففّففا  وجفف ار ففف  اكسففا  السففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيففة 

 ,Kruse, 2021))  &Larsenل طلففا ، وتتلففذ هففذك النتي ففة جفف  دراسففة كفف  جفف  

ر الةصفة ففف  اكتسفا  السففموكيات ا  تجاعيفة ا ي ابيففة ( التف   كفدت عمففل دو (2018
التف   كفدت  ((Du,2018) Şenol,2019 ل طلا ، وتتلذ  يضاي ج  دراسة كف  جف  

   التفبير ع  الجشاعر والتفر  عمي ا ج      الةصص وافنشطة الدراجية يساعد 
البرنففاج  عمففل اكتسففا  السففمو  ا  تجففاع  ا ي ففاب  ل طلففا  وهففذا جففا تفف  جفف   فف   

الجةففد  لمتنظففي  الففذات  جفف   فف   افنشففطة الةصصففية والجسففرحية والدراجيففة الجتنوعفففة 
الجةدجة ل طلا . كجا تفزو الباحاة ذل   يضا ي  لل افنشطة الجوسيةية والظناجية التف  
تجامففففففت ففففففف    ففففففان  جرتبطففففففة بففففففالتنظي  الففففففذات ، ادار  الو ففففففت، والت طففففففيط وتحديففففففد 

 ففا  يضففاي دور ففّففا  وجفف ار وججتفف  ل طلففا ، ويتلففذ ذلفف  جفف  ال ففد ..ال  والتفف  كففا  ل
( التفف  كشففلت عمففل  هجيففة افنشففطة (Ilari, 2020))  &Williams,2020دراسففة 

الجوسفففففيةية الجةدجفففففة ل طلفففففا  بالروضفففففة فففففف  تنجيفففففة واكسفففففا  الج فففففارات والسفففففموكيات 
ا  الج تملففة ا  تجاعيففة ا ي ابيففة، كجففا كففا  ل نشففطة اللنيففة الجةدجففة ل طلففا  بافركفف
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الفمجيفففففة والجكتبفففففة وافسفففففر  واللنففففف  دور كبيفففففر فففففف  الجسفففففاهجة باكتسفففففا  السفففففموكيات 
ا  تجاعيففففة ا ي ابيففففة ل طلففففا  ولفففف  نظلفففف   يضففففاي اسففففت دا  ا سففففتراتي يات الجتنوعففففة 
الجتجامففة ففف  التفزيففز، الت يفف ، والنجذ ففة، والتظذيففة الرا فففة التفف  سففاهجت ففف  تفزيففز 

طلا . كجا تتلذ  يضاي ج  افطر النظريفة والنظريفات الج تملفة السموكيات ا ي ابية ل 
التففف   كفففدت عمفففل    السفففموكيات ا ي ابيفففة ا  تجاعيفففة تفففرتبط بةفففدر  اللفففرد عمفففل ادار  
نلسه، وتنظي  ر باته وجرا بة ذاته وت  تدري  الطل  عم  جا سبذ ج   ف   البرنفاج  

ا ي ابيففة ا  تجاعيففة ل طلا .كجففا  التففدريب  لمتنظففي  الففذات  ججففا  اففر عمففل السففموكيات
التفف   كففد ففف  دراسففته عمففل    التففدري   (Coskun, 2019)تتلففذ  يضففاي جفف  دراسففة 

عمفل ج ففارات التنظففي  الففذات  ل طلففا   فم ف   كاففر كلففان  ففف   دار  عففواطل  ، وضففبط 
سفففموكيات   ججفففا  د   لفففل اكسفففاب   الةفففدر  عمفففل تكفففوي  ع  فففات وسفففموكيات ا تجاعيفففة 

 ج  ا  ري .  اي ابية
كجففففا تر فففف  الباحاففففة ذلفففف   يضففففاي  لففففل التففففدريبات الجكالففففة جفففف   فففف   البرنففففاج  
وافنشفطة التف  جف    ل فا تف  اكتسفا  افطلفا  السفموكيات ا  تجاعيفة ا ي ابيفة جف  
 ففف   تلفففاعم   جففف  بفضففف   الفففبفض بطريةفففه اي ابيفففة وجنظجفففة، فجففف   ففف   افنشفففطة 

ة بالبرنففففاج  جافففف  المففففف  ال جففففاع ، وافلفففففا  الجةدجففففة فطلففففا  الج جوعففففة الت ريبيفففف
الحركيففة، والجسفففابةات، وانتظفففار الفففدور  انفففان المففف ، واللفففوز وال سفففار  فففف  الجسفففابةات 
وت نجففة اللريففذ اللففاجز، وججارسفففة ج ففارات الت طففيط وتحديفففد افهففدا  وا نتبففاك والةفففدر  

الجةفففد  لمتنظفففي  عمفففل تأ يففف  ا شفففباع واتبفففاع التفميجفففات والةواعفففد جففف   ففف   البرنفففاج  
الففففذات  ون ففففاح البرنففففاج  جفففف  افطلففففا   دي ذلفففف   كتسففففاب   السففففموكيات ا  تجاعيففففة 
ا ي ابيففففة وظ ففففر ذلفففف  جفففف   فففف    ففففدرت   عمففففل الففففتحك  وتو يففففه ا نتبففففاك واففكففففار 
والفواطفف  والففتحك  ففف  ا نلفففا ت السففمبية والففتحك  ففف   ففوك ا نففدفاع،  ي    تحسففي  

طلا  ج      البرناج  الجةد  بالدراسة الحالية كا  له دور  وان  التنظي  الذات  ل 
ففّففففا  ففففف  التنبفففف  بالسففففمو  ا  تجففففاع  ا ي ففففاب  التفففففاون  جفففف  افطلففففا  جفففف   فففف   
تحكج فف  ففف  انلفففا ت   السففمبية، وتفففاطل   جفف  ا  ففري ، واتبففاع الةواعففد والسففموكيات، 

 وتةدي  الفو  والجساعد  , وتحج  الجس ولية. 
الباحاففة بفالتحةذ جفف  اسففتجرار تفأاير البرنففاج  التفدريب  عمففل السففموكيات و اجفت 

ا  تجاعيففة ا ي ابيففة ل طلففا  جفف   فف   اللففرض التاسفف  والففذي يففنص عمففل  نففه"   



           

  

 

722 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

تو د فروذ ذات د لة احصاجية بي  جتوسطات در ات ا طلا  ف  الةياسفي  البففدي 
 سموكيات ا ي ابية ا  تجاعية. والتتبف  عمل جةياس الجوا   الملظية والجصور  ال

حي  هد  اللفرض التحةفذ جف  اسفتجرار فاعميفة البرنفاج  وتفأايرك عمفل تحسفي  
السفموكيات ا  تجاعيفة ا ي ابيففة لفد  افطلففا  بالروضفة بففد تطبيففذ البرنفاج  بشفف ر، 
وتوصفمت النتففاج  ا حصفاجية  نففه لف  يظ ففر ففروذ دالففه بفي  الةياسففي  البففدي والتتبففف  

 (الجوا فف  الملظيففة والجصففور    عمففل جةيففاس السففموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيففة ل طلففا
وبذل  ت   بو  اللرض وتحةذ صحته، ججا يشير  لل استجرار فاعميفة البرنفاج  الجةفد  
وتفأاير افطلفا  بففه وتفمج ف  السفموكيات ا  تجاعيففة ا ي ابيفة واتلةفت هففذك النتي فة جفف  

دت    التنظي  الذات  يتطور بسرعة  ف   السفنوات افطر النظرية والدراسات الت   ك
الجبكر  ل طلا  ويساه  فف  ارسفان افسفاس لمف  فات والج فارات ا  تجاعيفة ل طلفا  

(Rademacher, 2022 & Lenes, 2020 & Montory, 2016)  كجفا تتلفذ
، كجفا تففزي الباحافة ذلف  (Lo,2021) & (Vinke,2022) يضاي ج  دراسفة كف  جف  

سففتجرارية فاعميففة  مسففات البرنففاج  وافنشففطة الةصصففية والجوسففيةية والحركيففة  يضففا  
الجحببة  لل افطلا  والت  ساهجت فف  اكتسفا  الج فارات واتبفاع افطلفا  لمسفموكيات 

 ا ي ابية ا  تجاعية بكلان  وبذل  تحةةت صحة اللروض لمدراسة الحالية.

 :التوصيات والمقترحات
 الففذات  فطلففا  الروضففة وتلفيم ففا ففف  جنففاه  افنشفففطة ا هتجففا  بج ففارات التنظففي  

 والبرناج  اليوج  ل طلا .

  اكسفففففاب   السفففففموكيات  فففففف تلفيفففف  اسفففففت دا  افنشفففففطة الحركيفففففة وافلفففففا  الشففففففبية
 ي ابية.ا  تجاعية ا 

  . توفير براج  تربوية وتوعويه لمجفمجات بالروضة لتنجية التنظي  الذات  ل طلا 

 كيلية دع  واكسفا  عمل ية لك  ج  الجفمجات وافج ات وتدريب   عةد دورات تدريب
 افطلا  السموكيات ا  تجاعية ا ي ابية. 

   ا فففران الجزيفففد جففف  الدراسفففات حفففو  فاعميفففة التنظفففي  الفففذات  ل طلفففا  بالروضفففة فففف
 اكساب   الج ارات الصحية والظذاجية السميجة. 
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  فففف  تحسففي  السففموكيات الصفففحية  دراسففة فاعميففة برنففاج   فففاج  عمففل التنظففي  الففذات

 ل طلا  بالروضة.
  و افرك  ول ج فات الفذات  لمجفمجفات بالروضفة التنظفي دراسة فاعمية برناج   اج  عمل

 ف  تحسي  السموكيات ا  تجاعية فطلال  .

   فاعميفففففة برنفففففاج   فففففاج  عمفففففل الةصفففففص ا لكترونيفففففة فففففف  اكسفففففاب   التنظفففففي  الفففففذات
 ية.والسموكيات ا  تجاعية ا ي اب
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