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[6] 
 

أثر وسائل التواصل الاجتماعي الإلكترونية في الشعور 
بالوحدة النفسية والسعادة لدي معممات رياض الأطفال 

  بمحافظة المنيا
 
 
 

 د. أسماء عمى محمد سالم  إيياب سيد أحمد مصطفى .د
 مدرس عمم نفس الطفل 
 بقسم العموم النفسية

جامعة  ية التربية لمطفولة المبكرةبكم
 المنيا
 

 مدرس تكنولوجيا التعميم للؤطفال  
 بقسم العموم التربوية 
بجامعة  كمية التربية لمطفولة المبكرة

 المنيا
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أثر وسائل التواصل الاجتماعي الإلكترونية في الشعور 
بالوحدة النفسية والسعادة لدي معممات رياض الأطفال 

  يابمحافظة المن
 د. أسماء عمى محمد سالم ،إيياب سيد أحمد مصطفى .د 

 الممخص:
معرفة مسػوي  اسػواداـ يسػااؿ الويااػؿ ااعومػا ي  إلىيهدؼ البحث الحالي 

، كذلؾ العلاقة فيمػا بيػنهـ ير ػر اسػواداـ الإلكورينية يالشعير باليحدة النفسية يالسعادة
، لشػػػعير باليحػػػدة النفسػػػية يالسػػػعادةيا مػػػى الويااػػػؿ ااعومػػػا ي الإلكورينيػػػة يسػػػااؿ 

حضػػر    -يمحػػؿ الإقامػة فريػػؼ -يفػػؽ موريػػر رالدرعػة اليظيفيػػةهػػذا العلاقػة طبيعػة ي 
معممػة ريػػاض   953مػف  ػػدد ف، يوكينػػت  ينػة البحػػث لػد  معممػات ريػػاض الطفػاؿ
  مػػػف الريػػػؼ، ير ػػػد يرسػػػوادـ 903  مػػػف الحضػػػر، ف023رطفػػػاؿ بمحافظػػػة المنيػػػا، ف

، مسيػػػاس اليحػػػدة يسػػػااؿ الويااػػػؿ ااعومػػػا ي الإلكورينيػػػةاداـ البػػػاح يف مسيػػػاس اسػػػو
النفسػػية يالسػػعادة ة اليحػػد النفسػػية، يمسيػػاس السػػعادة، يوياػػؿ البحػػث إلػػى إف معػػدات

، العينة رفرادوميؿ إلى الويسط في اانوشار بيف  ااعوما يياسواداـ يسااؿ الويااؿ 
اػػػػؿ ااعومػػػػا ي يالشػػػػعير بػػػػيف اسػػػػواداـ يسػػػػااؿ الويا إيعابيػػػػةيعػػػػيد  لاقػػػػة كػػػػذلؾ 

بػيف  إحاػااياضػعيفة يييػر دالػة  إيعابيػة كمػا يعػدت  لاقػة ،بالسعادة لد  المعممات
ييعػػدت  لاقػػة سػػالبة يدالػػة ، اسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي يالشػػعير باليحػػدة
اسػػػػواداـ يسػػػػااؿ البحػػػػث، يرف إحاػػػػاايا بػػػػيف الشػػػػعير باليحػػػػدة يالسػػػػعادة لػػػػد   ينػػػػة 

، كػػػذلؾ وياػػػػمت الشػػػعير بالسػػػػعادةلهػػػػا وػػػ  ير فػػػػي الإلكورينيػػػة الويااػػػؿ ااعومػػػػا ي 
يعػػيد فػػريؽ دالػػة إحاػػاايا بػػيف المعممػػات فػػي اسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ البحػػث إلػػى 

ااعومػػػػا ي يفسػػػػا لمدرعػػػػة اليظيفيػػػػة يكانػػػػت الفػػػػريؽ فػػػػي اوعػػػػاا زيػػػػادة ااسػػػػواداـ فػػػػي 
ا يوعمػػؽ بالسػػػعادة يفيمػػ ال مػػػىدرعات اليظيفيػػة لػػمسارنػػػة با الدنػػىالػػدرعات اليظيفيػػة 

                                           
 جامعة المنيا بكمية التربية لمطفولة المبكرة -بقسم العموم النفسية -مدرس عمم نفس الطفل  . 

 جامعة المنيا بكمية التربية لمطفولة المبكرة -بقسم العموم النفسية -مدرس عمم نفس الطفل  . 
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بػػيف المعمي ػػات يكانػػت هػػذا الفػػريؽ فػػي اوعػػاا اروفػػاع  إحاػػاايايعػػدت فػػريؽ دالػػة 
فيمػػػػا يوعمػػػػؽ باليحػػػػدة  رمػػػػا ،مويسػػػػطات مسػػػػوي  السػػػػعادة كممػػػػا زادت الدرعػػػػة اليظيفيػػػػة

يكانػػت ، بػػيف المعمي ػػات إحاػػااياالنوػػااإ إلػػى يعػػيد فػػريؽ دالػػة  رشػػارتالنفسػػية فسػػد 
فػاض مسػػوييات اليحػدة النفسػية لػد  المعممػات كممػا اروسػػيف هػذا الفػريؽ فػي اوعػاا انا

 دـ يعيد فريؽ دالة إحااايا فػي اسػواداـ يسػااؿ الويااػؿ ، ي في الدرعات اليظيفية
فػػي السػػعادة  إحاػػاايابينمػػا يعػػدت فػػريؽ دالػػة  الإقامػػةااعومػػا ي يفسػػا لموريػػر مكػػاف 

عادة لػد  المعممػات فػي ياليحدة النفسػية يكانػت الفػريؽ فػي اوعػاا اروفػاع معػدات السػ
 .الحضر ياروفاع معدات اليحدة في الريؼ

: يسػػػػػااؿ الويااػػػػػؿ ااعومػػػػػا ي الإلكورينيػػػػػة، اليحػػػػػدة النفسػػػػػية، الكمماااااات المفتاحياااااة
 السعادة.
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Abstract: 

The current research aims to know the level of using 

electronic social media and the feeling of psychological 

loneliness and happiness, as well as the relationship between 

them and the impact of using electronic social media on the 

feeling of psychological loneliness and happiness, and the nature 

of this relationship according to the variable [functional degree- 

and place of residence (rural- urban)] among Kindergarten 

teachers, and the research sample consisted of (459) 

kindergarten teachers in Minya Governorate, (320) from urban, 

(139) from rural areas. The rates of psychological loneliness and 

happiness and the use of social media tend to mediate the spread 

among the sample members, as well as a positive relationship 

between the use of social media and feelings of happiness 

among the teachers, and a weak and non-significant positive 

relationship was found between the use of social media and 

loneliness, and a relationship was found Negative and 

statistically significant between the feeling of loneliness and 

happiness among the research sample, and that the use of 

electronic social media has an effect on the feeling of happiness. 

The research also found that there were statistically significant 

differences between the parameters in the use of social media 

according to the job grade, and the differences were in the 

direction of increased use in the lower job grades compared to 

the higher job grades. The happiness the higher the job degree. 

As for psychological loneliness, the results indicated that there 

were statistically significant differences between the groups, and 

these differences were in the direction of decreasing levels of 

psychological loneliness among the female teachers as they rose 

in the job grades, and there were no statistically significant 

differences in the use of social media according to For the place 

of residence variable, while there were statistically significant 

differences in happiness and psychological loneliness, the 

differences were in the direction of high rates of happiness 

among female teachers in urban areas and high rates of 

loneliness in the countryside. 

Keywords: electronic social media, psychological loneliness, 

happiness. 
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 مقدمة البحث:
 مػث راا بػارزاا فػي حيػاة وُعد معممة رياض الطفاؿ بما وممػؾ مػف شااػية  ػاملاا 

يرف مكيناوها الشااية ونعكس بكؿ و كيد  مى شااية الطفؿ يوكيينه، لػذلؾ  الطفؿ
معممػػػػة فالشػػػػعير فػػػػالويافؽ النفسػػػػي يوكامػػػػؿ الشااػػػػية  ناػػػػر هػػػػاـ فػػػػي شااػػػػية ال

بالسعادة ي دـ الشػعير باليحػدة النفسػية عػز  مػف الويافػؽ النفسػي يمكػيف مػف مكينػات 
الشااػػية، كمػػا رف مياكبػػة المعممػػة لموكنيليعيػػا الحدي ػػة يمػػف بينهػػا يسػػااؿ الويااػػؿ 

 ااعوما ي الإلكورينية مطمب هاـ يفؽ مسوضيات العار الرقمي.
عممات مراحؿ الوعمػيـ الماومفػة لنهػا يمعممة رياض الطفاؿ ووميز  ف ساار م

ووعامؿ مع رطفاؿ مف بيف موطمباوهـ الشعير بالسعادة، ي ميه يعب رف وكيف النمػيذج 
  . يلمسػػػػػعادة عانػػػػػب انفعػػػػػالي ي سمػػػػػي ففكػػػػػر   ينفسػػػػػي2329يالسػػػػػدية لهػػػػػـ فمحمػػػػػد،

مطمػػػػػب شااػػػػػي فػػػػػي عميػػػػػع المعومعػػػػػات يال سافػػػػػات  يهػػػػػي  .999،2393فسػػػػػميماف،
 ، يمفهػػيـ السػػعادة 99،2323الفػػراد فػػي هػػذا الحيػػاة فرضػػياف، الماومفػػة يهػػي مبورػػى

بػػػيف الفػػػراد مفهػػػيـ نسػػػبي فمػػػا يم ػػػؿ سػػػعادة لشػػػاصر مػػػا قػػػد يكػػػيف ييػػػر ذلػػػؾ لريػػػرا 
 ، يمػػف رهػػداؼ الإنسػػاف فػػي الحيػػاة الحاػػيؿ  مػػى السػػعادة فهػػي 01،2399فياسػػيف،

  .2395 وحسؽ عانب مف الرضا يهي ذات رهمية رك ر مف الماؿ فكومي،

 مة البحث:مشك
الباح ػػاف مػػد  انوشػػار مياقػػع الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة يوزايػػد  احػػظ لسػػد

اسواداماوها في مناحي شوى مػف حياونػا، فمػف الملاحػظ رف اسػواداـ يسػااؿ الويااػؿ 
ااعومػػا ي الإلكورينيػػة راػػبحت ورػػزي كػػؿ مكػػاف يمعػػاؿ يوااػػص يمػػف بػػيف هػػذا 

يووبػػايف فػػي ااسػػواداـ يالمسػػوي ، كمػػا الواااػػات معممػػة ريػػاض الطفػػاؿ يووفػػايت 
احػػظ الباح ػػاف مػػف اػػلاؿ الحػػيار مػػع معممػػات ريػػاض الطفػػاؿ المموحسػػات بالدراسػػات 
العميػػا ااهومػػاـ بيسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي لػػد  الك يػػر مػػنهف، يمػػد  سػػيطرة ومػػؾ 

حػظ ااعوما يػة يالوعميميػة، فػي ذات اليقػت ا حياوهف في بها الوعامؿ في  ميهف اليسااؿ
البػػاح يف شػػكي  الرالبيػػة مػػنهف مػػف  ػػدـ الشػػعير بالسػػعادة فػػي العمػػؿ ي ػػدـ الرضػػا، 

العمػؿ، ير ػار ذلػؾ حفيظػة البػاح يف لمكشػؼ  ر بػا  نويعػة النفسي ااحوراؽ مف يمعاناوهف
ليسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة،  الطفػاؿ ريػػاض معممػػات اسػػواداـ مسػػوي   ػف

اداـ هػػػذا اليسػػااؿ يػػثد  لميحػػػدة ياانعػػزاؿ النفسػػػي رـ يكػػاف الوسػػاثؿ الوػػػالي هػػؿ اسػػو
 لمسعادة مف الاؿ الوكيؼ مع الذات؟
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الويااػػؿ ااعومػػا ي راػػبم عػػز  مػػف حياونػػا الييميػػة، بػػؿ  يسػػااؿإف اسػػواداـ 

مػػػػف الضػػػػريريات، فػػػػلا يمػػػػر يػػػػيـ ديف واػػػػفم ليسػػػػااؿ الويااػػػػؿ ااعومػػػػا ي، يهػػػػذا 
نػػزر بػػالاطر  مػػى العيػػاؿ الحاليػػة اليسػػااؿ راػػبحت مفويحػػة بػػلا قيػػد ري حػػديد ممػػا ي

  ري السػػيطرة  مػػى 2322مػػف حيػػث نشػػر الفكػػار السػػمبية يالمنحرفػػة فالبمػػي ، يالسادمػػة
 العسيؿ يوسيرها يالوحكـ فيها.

إف لشبكات النورنيت دير كبير فيما وسدمه مف اػدمات يمكػف ااسػوفادة منهػا  
ااػؿ ااعومػا ي الإلكورينيػة، العممية الوعميمية يمف بػيف هػذا الشػبكات يسػااؿ الوي  في

فهػػػي وسػػػا د فػػػي وكػػػييف معمي ػػػات مػػػف ذي  ااهومػػػاـ المشػػػورؾ، فيوبػػػادليف الاػػػير 
يالمعميمات يمساطع الفيديي بعانب الوعميسات بمػا يسػهـ فػي وكػييف  لاقػات اعوما يػة 

  . 2392ف بد المطيؼ،
ار إف  ػػدـ وحسػػؽ السػػعادة قػػد يػػثد  لمشػػعير باليحػػدة النفسػػية. يمنهػػا إلػػى رضػػر 

يمشػػكلات اػػحية فوػػث ر  مػػى عهػػاز المنا ػػة ييوطػػير رحياناػػا إلػػى الإاػػابة بػػ مراض 
مػف  . كمػا يعػاني(Lisitsa et al., 2020) كبيػر بشػكؿ ضػريط الفرد يياعه حيث السمب،

،  يواػػػفيف باليحػػػدة النفسػػػية مػػػف الاػػػيؼ  نػػػد الوسػػػييـ السػػػمبي يالنظػػػرة لمعػػػالـ بالوشػػػاثـ

همػػاؿ القػػ راف ينسػػص المهػػارات ااعوما يػػة يالشػػعير بالضػػيؽ يفسػداف ال سػػة بػػالنفس، يا 
(Kerr & Stanley 2021). 

كما رف ك رة اسواداـ يسااؿ الويااؿ ااعوما ي الإلكورينية وحػد مػف الشػعير 
بالرضػػػا  ػػػف الحيػػػاة يوضػػػر بالػػػذات يوحػػػدث كػػػدر نفسػػػي يقمػػػؽ يوػػػثد  إلػػػى ااكواػػػاب 

 .(Zhong et, al., 2020)يالشعير باليحدة النفسية 

  لمياػػػيؿ إلػػػى النمػػػيذج البنػػػااي لمعلاقػػػات بػػػػيف 2322دراسػػػة  مػػػراف فيفػػػي 
إدماف اسواداـ يسااؿ الويااؿ ااعوما ي يالشعير باليحدة النفسية يالسمؽ مف فيرس 
كيرينا يالد ـ ااعوما ي المػدرؾ بػيف طػلاب كميػة الوربيػة ب سػييط، وياػمت الدراسػة 

إدمػػػاف اسػػػواداـ يسػػػااؿ الويااػػػؿ إلػػػى إمكانيػػػة الشػػػعير باليحػػػدة النفسػػػية النػػػاوإ  ػػػف 
 ااعوما ي نويعة لعااحة كيرينا.

إف الإفػػراط فػػي اسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي لػػه العديػػد مػػف الضػػرار 
ريؿ مػػػف اسػػػوادـ ماػػػطمم اضػػػطراب  Ivan Goldbergمػػػف بينهػػػا الإدمػػػاف يوعػػػد 

د حيػث ينوػاب الفػر  9335 ػاـ  Internet Addiction Disorderإدمػاف الإنورنيػت 
 .Seifi et al., (2014)يير المواؿ بالإنورنيت انفعاات سمبية بعانب اانسحاب 

رف يسػااؿ الويااػؿ ااعومػا ي  Saeed et al., (2014) يػر  النسػيض ي مػى
 يسػػااؿ رف نعمػػؿ سػػبؽ مػػا كػػؿ مػػف .قػػد وسػػهـ فػػي الحػػد مػػف الشػػعير باليحػػدة النفسػػية

 الإنسػػاف يسػوطيع ا يكػاد وػػييال الحيػاة، ضػريريات مػػف راػبحت ااعومػا ي الويااػؿ
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 فيااػػػدها اليسػػااؿ فمهػػذا الاػػػدمات،  مػػى الحاػػيؿ ري لمورفيػػػه سػػيا   نهػػا يسػػورني رف
 مػف لها ما بعانب ،.... يااعوما ي يالنفسي يالمعرفي الوعميمي المعاؿ في الموني ة
 .المعرفية يرحياناا بؿ ياانفعالية يالنفسية العسدية الاحة  مى رضرارها

 و ير مشكمة البحث الحالي الوساثات الوالي: سبؽمف كؿ ما 
  مػػػا مسػػػوي  اسػػػػواداـ يسػػػااؿ الويااػػػػؿ ااعومػػػا ي الإلكورينيػػػػة يالشػػػعير باليحػػػػدة

 النفسية يالسعادة لد  معممات رياض الطفاؿ بمحافظة المنيا؟

  مػػا طبيعػػة العلاقػػة بػػيف اسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة يالشػػعير
 فسية يالسعادة لد  معممات رياض الطفاؿ بمحافظة المنيا؟باليحدة الن

  مػػػا ر ػػػر اسػػػواداـ يسػػػااؿ الويااػػػؿ ااعومػػػا ي الإلكورينيػػػة  مػػػى الشػػػعير باليحػػػدة
 النفسية يالسعادة لد  معممات رياض الطفاؿ بمحافظة المنيا؟

  مػػا طبيعػػة العلاقػػة بػػيف اسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة يالشػػعير
ليحدة النفسية يالسعادة لد  معممات رياض الطفاؿ بمحافظػة المنيػا يفػؽ موريػر با

 حضر  ؟ -يمحؿ الإقامة فريؼ -رالدرعة اليظيفية
 مف الناحية النظرية يحايؿ البحث الحالي رف: أىمية البحث:

  يمسي الضي   مى عيانب هامػة فػي شااػية معممػة ريػاض الطفػاؿ يهػي السػعادة
واداـ يسااؿ الويااؿ ااعوما ي الإلكوريني، في شكؿ نظر  ياليحدة النفسية ياس

 ي ر  السرا  مف المهوميف ييد ـ الوراث الدبي.

  يكوشػػؼ  ػػف ر ػػر اسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة  مػػى الشػػعير
باليحػدة النفسػية يالسػعادة لػػد  معممػات ريػاض الطفػاؿ، يمػػا فػي ذلػؾ مػف عيانػػب 

المعممػػة ووم ػػؿ فػػي السػػعادة يمكػػف وػػد يمها يعيانػػب سػػمبية  إيعابيػػة هامػػة لشااػػية
 يمكف وفاديها ووم ؿ في اليحدة النفسية.

 مف الناحية الوطبيسية يمكف لمبحث الحالي رف:
 اانوباا لمعامميف بمعاؿ رياض الطفاؿ  ػف رهميػة اسػواداـ يسػااؿ الويااػؿ  يمفت

 ااعوما ي الإلكورينية لد  معممات رياض الطفاؿ.

 ه نظر العامميف بمعاؿ رياض الطفاؿ إلى وهياة يونمية الشعير بالسعادة لد  ييع
معممػػات ريػػاض الطفػػاؿ، لمػػا لهػػا مػػف دير فػػي الشػػعير بالرضػػا المهنػػي يوحسيػػؽ 

 الكفا ة المهنية.

  ييعه الباح يف نحي إ داد برامإ إرشادية لمحػد مػف الشػعير باليحػدة النفسػية يونميػة
وكػػػييف ت ريػػػاض الطفػػػاؿ، لمػػػا لهمػػػا مػػػف دير فػػػي الشػػػعير بالسػػػعادة لػػػد  معممػػػا

 شااية المعممات ييث ر بديرهما يير المباشر  مى شااية الطفؿ.
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 يهدؼ البحث الحالي إلي:أىداف البحث: 

  معرفػػة مسػػوي  اسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة يالشػػعير باليحػػدة
 المنيا.النفسية يالسعادة لد  معممات رياض الطفاؿ بمحافظة 

  الوحسػػؽ مػػف طبيعػػة العلاقػػة بػػيف اسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة
 يالشعير باليحدة النفسية يالسعادة لد  معممات رياض الطفاؿ بمحافظة المنيا.

  الوحسػػؽ مػػػف ر ػػػر اسػػػواداـ يسػػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػػا ي الإلكورينيػػػة  مػػػى الشػػػعير
 ت رياض الطفاؿ.باليحدة النفسية يالسعادة لد  معمما

  معرفػػػػة طبيعػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف اسػػػػػواداـ يسػػػػااؿ الويااػػػػؿ ااعومػػػػا ي الإلكورينيػػػػػة
يالشػػعير باليحػػدة النفسػػية يالسػػعادة لػػد  معممػػات ريػػاض الطفػػاؿ بمحافظػػة المنيػػا 

 .حضر   -يمحؿ الإقامة فريؼ -يفؽ مورير رالدرعة اليظيفية

 وية:اقوار هذا البحث  مى المحددات الآ محددات البحث:
 يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة يالشػػعير باليحػػدة المحاادود الموعااوعي :

 النفسية يالسعادة لد  معممات رياض الطفاؿ.
 معممػػات ريػػاض الطفػػاؿ بمحافظػػة المنيػػا يفػػؽ ااػػااص العينػػة الحاادود البشاارية :

 المبينة بالبحث الحالي.
 لريضات الحكيميػة بمحافظػة : معممات رياض الطفاؿ العامميف باالحدود المكانية

 المنيا.
 ـ .2322ـ/ 2329: الفاؿ الدراسي ال اني لعاـ فالحدود الزمنية 

 مصطمحات البحث: 
 :وسائل التواصل الاجتماعي- 

وعمػػػؿ  مػػػى وسػػػهيؿ الحيػػػػاة  وكنيليعيػػػةإعرااياػػػا ب نهػػػا: مياقػػػع  يفيعرفهػػػا البػػػاح 
بػيف معمي ػه مػف  ااعوما ية لمسوادميها بهػدؼ الحاػيؿ  مػى معميمػات يااواػاؿ

المعارؼ يالادقا  يهي وسيـ  مى المسوادميف بالدرعػة اليلػي مػف اػلاؿ ااواػاؿ 
يالسػػػدرة  مػػػػى الويااػػػؿ المراػػػػي يالاػػػػيت يوبػػػادؿ الاػػػػيرة يالفيػػػدييهات يهػػػػي يسػػػػااؿ 
اعوما يه وفا ميه وويم الويااؿ لمسوادميها في ر  يقت يشاثيف يفػي ر  مكػاف مػف 

ؿ ااعوما ي هي فالفػيس بػيؾ، وػييور، البريػد الإلكورينػي، العالـ يربرز يسااؿ الوياا
 ، الياوساب .الييوييب
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 :السعادة- 
إعرااياػػػا ب نهػػػا: إحسػػػػاس بالشػػػعير الإيعػػػابي ينوػػػاب المعممػػػػة،  يفيعرفهػػػا البػػػاح 

يحمػػػؿ طاقػػػة يحمػػػاس يوفػػػاثؿ فوععمهػػػا فػػػي حالػػػة مػػػف وسػػػدير الػػػذات يالطمػػػيح يالنظػػػرة 
    لاقات اعوما ية ناعحة.المشرقة لمحياة، يالسدرة  مى بنا

 :الوحدة النفسية- 
إعرااياػػػا ب نهػػػا: الريبػػػة فػػػي اابوعػػػاد  ػػػف الآاػػػريف يااسػػػومواع  يفيعرفهػػػا البػػػاح 

بػػالعميس مبوعػػدا  ػػنهـ مػػع اػػعيبة الوػػيدد إلػػيهـ يفسػػداف السػػدرة  مػػى  مػػؿ اػػداقات 
 ي لاقات عديدا ذي  رهمية لد  الفرد.
 الإطار النظري ودراساتو السابقة:

 -: وسائل التواصل الاجتماعي الإلكترونية:أولاً 
 الحيػاة ويسػر فعالػة مياقػع شػبكة: رنهػا  مػى ااعومػا ي الويااػؿ يسااؿ وُعرؼ
 مػف السػدامى الاػدقا  يومكػف يالاػدقا ، المعػارؼ مػف المعمي ات بيف ااعوما ية
 الاػػػير وبػػػادؿ مػػػع اػػػيوياا ري مراياػػػا ويااػػػلا طييمػػػة، لسػػػنيات انسطػػػاع بعػػػد الويااػػػؿ
  . 25،2392المناير،ف ااعوما ية  لاقاوهـ ييطد بما يالمساطع

 حسػػػاب بإنشػػػا  لريادهػػا وسػػػمم الإنورنيػػػت شػػبكة  مػػػى مياقػػػع ب نهػػا وُعػػػرؼ كمػػا
 يال سافػػات الحػػيارات بوبػػادؿ وسػػمم إلكورينيػػة اعوما يػػة ريابػػط ذات اااػػة ياػػفحات

  .2393الناار،ف الايوي ري المراي ري الكوابي بالويااؿ ر ضااها بيف
 ياليسػػػااؿ الوسنيػػػات مػػػف معمي ػػػة: ب نهػػػا ااعومػػػا ي الويااػػػؿ يسػػػااؿ يوُعػػػرؼ

 العنكبيويػػػة، الشػػػبكة اػػػلاؿ مػػػف الآاػػػريف مػػػع يالويااػػػؿ لموفا ػػػؿ المسػػػوادمة يالديات
 شػػػات، يالسػػػناب يوػػػييور، بػػػيؾ، يالفػػػيس آب، الػػػياوس: الإلكورينػػػي الويااػػػؿ كشػػػبكات

  .2323الرنيـ،ف وييبياليي  يالمنوديات، يالمدينات، ياانسوعراـ،
هػػػي يسػػػيمة وػػػوـ مػػػف اػػػلاؿ بياػػػة اعوما يػػػة افوراضػػػية يعومػػػع فيهػػػا  ػػػدد مػػػف ي 

الشػػااص بػػرابط محػػدد مػػف الػػريابط ااعوما يػػة مػػف اػػلاؿ النورنيػػت، يمػػف رم موهػػا 
 . يوُعػػػد يسػػػااؿ الويااػػػؿ 2392الفيسػػػبيؾ يالػػػياوس رب يييرهػػػا فالمطالسػػػة، يالعمػػػر ،

ف شبكات الإنورنيت الوي نشػ ة يوطػيرت فػي مػرحمويف: ااعوما ي الإلكورينية كعز  م
  2322فالبمي ، 

 حيػػث ظهػػير العيػػؿ اليؿ التأسيسااية الأولااي المرحمااة :(Web01)  يربػػرز شػػبكاوه
Six de grees.com  وكػييف قػيااـ راػدقا  ينشػر ابػرات  لمسػوادميه روػاح يالػذ

 Liveع ، يكاف في ذات اليقت ميق2333ييفشؿ سنة  9332حياوهـ يذلؾ سنة 

journal يCyworled 1999  ، الكػيرKyze  يعمػيعهـ كػاف يسػعى نحػي وسػديـ
 ادمات الرسااؿ السايرة بيف الادقا .
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 يظهػير :الفعمياة الثانياة المرحمة Web2.0 فػي معمي ػة وطبيسػات ييسػااط موعػددة 

المريكي، يظهر الفيس بػيؾ، يوعػد البدايػة  My Spaceيد ـ هذا المرحمة ميقع 
ظهػػػػػير المياقػػػػػع ااعوما يػػػػػة ر ػػػػػياـ الوسػػػػػعينيات، حيػػػػػث اػػػػػمـ فرانػػػػػد  الحسيسيػػػػة ل

 .9335كينرادز  ميقعاا لويااؿ رادقاثا  اـ 
 المروبطػة النظريػة السػس مػف معمي ػة  مػى ااعوما ي الويااؿ يسااؿ وسيـ

 المعميمػات رف كمػا المعرفة، رساس الموني ة الآرا  السس هذا يمف ااوااؿ بنظرية
 المورابطػة النسػاط مػف معمي ػة شػبكة يرف عديػد، كػؿ مػف يابد وكفي ا يحدها السابسة
 ياحة الوكنيليعية، الوطبيسات اسواداـ  ف ناوإ يالوعمـ موني ة، وعمـ ماادر وحمؿ

  .2323الرنيـ،ف وديـ ا قد المعميمات
إف الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة كيسػػيمة ومػػنم الفػػرد سػػهيلة الياػػيؿ فػػي 

ضػػػبط العلاقػػػات بشػػػكؿ زااػػػد، يوحػػػدد لهػػػـ يسػػػيمة ردارة هػػػذا العلاقػػػة إدارة اانطبػػػاع، ي 
(Benoit & DiTommaso,2020). يسػااؿ الويااػؿ  وعمػؿ ااعومػا ي المعػاؿ يفي

 لاقػات يوسػهـ فػي المشػاركة بالنشػطة يااهومامػات  بنػا   مػى الإلكورينيػة ااعوما ي
يابط، يوػػػػزيد  ػػػػدد يالػػػػربط بالحيػػػػاة الياقعيػػػػة، يومػػػػنم بريفيػػػػؿ  ػػػػف كػػػػؿ مسػػػػوادـ لمػػػػر 

المسػػوادميف بيسػػااؿ  ديػػدة لموفا ػػؿ يوسػػاهـ فػػي مشػػاركة الاػػير يالفكػػار، كمػػا وفيػػد 
ااعومػا ي الإلكورينيػة العممػيف فػي معػاؿ الوعمػيـ يالمعممػيف باكوسػاب  الويااؿ يسااؿ

الابرات بالمشاركة يزيادة النمي المهني بوشكيؿ معمي ػات مهنيػة مورابطػة الوااػص 
المسابػػؿ سػػمبيات يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة ووم ػػؿ فػػي  يااهومػػاـ، يفػػي

مضػػػػيعة اليقػػػػت  ػػػػف ااسػػػػوذكار يردا  المهػػػػاـ الكاديميػػػػة، يحػػػػديث الونمػػػػر يانوهػػػػاؾ 
 .(Bhattacharya, 2014, 15-23)الااياية 
 مراد،: ففهي الوعميمي المعاؿ في هاـ دير ااعوما ي الويااؿ يسااؿ يومعب

  2390اني،الهز  ؛2392محاسنة،
 المعميمات مف كبيرة كميات لحفظ رداة. 

 عما ي ذاوي فرد  المونيع الوعمـ وويم. 

 الوفكير مف موني ة مهارات ونمي. 

 العالمية ال سافات  بر الوعمـ  مى المعاؿ وفوم. 

 الميػػة ي مميػػة بح يػػة يمراكػػز يعامعػػات يهياػػات مثسسػػات مػػع بالويااػػؿ وسػػمم  
 .يمحمية

 يالوعايف مشاركةبال الوعمـ مهارات ونمي. 
  2322 فالبمي ، -ااعوما ي: لمويااؿ يسااؿ وحمؿ الوي الشبكات رنياع يمف

: وهػػدؼ لنسػػػؿ المعميمػػػات الموني ػػة يالييميػػػات يمػػػف رم موهػػػا (Blogs) المااادونات -9
 الفيس بيؾ.
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: مياقػػع بػػث سػػريعة لممعميمػػات، اػػريرة (Micro Bioge) الماادونات الجزئيااة -2
 يهات، يرشهر يسيمة لهذا النيع وييور.الحعـ نايه ري اير ري فيدي

: يووٌػػيم هػػذا المياقػػع نشػػر مسػػاطع مرايػػة مواقاام مشاااركة الفيااديو والبااث المباشاار -0
 .2335يايويه ري مدينات شااية، يرشهرها الييوييب يالذ  و سس سنة 

فػػػػػػي كوابػػػػػػه الشػػػػػػبكات ااعوما يػػػػػػة الويااػػػػػػؿ  Alain Lefevreياػػػػػنؼ 
ية المفويحة لمعميع يوسمم بوبادؿ ينسؿ الاير ااعوما ي إلى انفيف: اليؿ الضمن

يالفلاـ يالمساطع الايوية، يمواحة لمف لديه حساب  مى الإنورنيت، يالانؼ ال اني 
الاريحة يهي المنشػ ة لشػااص محػدديف، يهػي مرمسػة م ػؿ مياقػع النسابػات يالمهػف، 
يكػػػػػػػػػػػػؿ المياقػػػػػػػػػػػػع بالاػػػػػػػػػػػػنفيف ووكيػػػػػػػػػػػػؼ حسػػػػػػػػػػػػب نشػػػػػػػػػػػػاطها يموطمباوهػػػػػػػػػػػػا يرهػػػػػػػػػػػػدافها 

  .91،2323اف،فالعيي
 يالمعػػػػػلات الاػػػػػحؼ مياقػػػػػع الإلكورينيػػػػػة ااعومػػػػػا ي الويااػػػػػؿ يسػػػػػااؿ يمػػػػػف

 بػػيؾ يالفػػيس Twitter يالوػػييور You Tuobe الييويػػيب يقنػػيات الفضػػااية يالسنػيات
Facebook  سػػبيس يمػػا Myspace بػػييف يايػػؼ Lifeboon  فػػايؼ يهػػا Hi5 

 ااعوما يػػػػة شػػػػبكاتيال...  Tagged يواعػػػػد IMO يايمػػػػي Linked In يلينكػػػػداف
Social Networks 2392يزايد، إبراهيـ،ف يييرها.  

  و  ر الوفا ؿ ااعوما ي بيف الطلاب في  ينة 2393ير بوت دراسة الحمد ف
دراسوه بمدينوي الرياض يالسايـ و  را بمسوي  اسواداـ شبكات الويااؿ ااعوما ي. 

اروباطيػة ميعبػة بػيف سػمة   . إلى يعيد  لاقة2329بينما ويامت دراسة المعذيب ف
اانبسػػػاطية/ ااوػػػزاف ياانبسػػػاطية/ اانفعػػػاؿ يبػػػيف مفهػػػيـ الػػػذات يمعػػػاات الويااػػػؿ 
ااعومػػػػػا ي، بينمػػػػػا ظهػػػػػرت  لاقػػػػػة اروباطيػػػػػة سػػػػػالبة بػػػػػيف سػػػػػمة اانطػػػػػيا / ااوػػػػػزاف 

 ياانطيا / اانفعاؿ مع معلات الويااؿ ااعوما ي.
 -ثانيًا: الوحدة النفسية:

  رف اليحػدة النفسػية هػي ابػرة شااػية مثلمػة يحياهػا 2399 ير  فابػف  وػي،
الفػرد نويعػػة الشػعير بافوسػػاد السبػيؿ يالحػػب يااهومػػاـ مػف الآاػػريف، ييوروػب  مػػى ذلػػؾ 
 عز  ف إقامة  لاقات اعوما ية ذات ميدة يرلفه ياداقات حميمة، فيشعر باليحدة 

 في يعيد الآاريف مف حيله. 
مػػػة ونػػػوإ  ػػػف فعػػػية بػػػيف الرابطػػػة ااعوما يػػػة يوٌعػػػرؼ ب نهػػػا حالػػػة انفعاليػػػة مثل

المدركػة، فوظهػر  لاقػات ييػر قييػة االيػة مػف  ااعوما يػة الرابطػة مسابػؿ المرييبة فػي
ف كاف بيف رفسااه يراحابه   .(Lisitsa et al., 2020)العيدة، فيشعر بها الفرد يا 

 ػػة يػػنسص فيهػػا  لاقػػات الفػرد الشااػػية، لوريػػب معمي  سػارة ييػػر ابػػرة رنهػػا كمػا
 ,.Van et al)مػف ااواػاات ياانػدماج الياسػع بػيف الشػبكات ااعوما يػة الاػر  
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. يهػػي حالػػة نفسػػية سػػمبية ونب ػػؽ  ػػف شػػعير بعػػدـ الرضػػا بكػػـ يعػػيدة العلاقػػة (2020

 .(Kerr & Stanley 2021)ااعوما ية، ييسابمها العزلة المدركة يليس الفعمية 
 فاليريكػػػػػػػات،  -لنفسػػػػػػػية فػػػػػػػي:ييمكػػػػػػػف وماػػػػػػػيص النظريػػػػػػػات المفسػػػػػػػرة لميحػػػػػػػدة ا

21،2323-03  
 شػػعير الفػػرد بعػػدـ السبػػيؿ ينفػػير مػػف الآاػػريف، يبػػذلؾ وعكػػس النظريااة الديناميااة :

السػػمات النرعسػػية الساسػػية كالعػػداية يالهػػيس، ييومركػػز الفػػرد حػػيؿ ذاوػػه محػػػايا 
 ااسوعراض.

 اػريف، يقػد : وناقض بيف الذات الحسيسية لمفرد يبيف ما يظهػرا لآالنظرية الظاىرية
 يكيف المعومع السبب في ذلؾ.

 ووم ػؿ فػي  ػلاث قػي : فضػعؼ  لاقػات رفػراد السػرة/ زيػادة النظرية الاجتماعياة :
الحراؾ دااؿ السرة/ زيادة الحراؾ ااعوما ي ، يوثكد النظرية حومية الحاعة إلى 
المشػػػاركة يااروبػػػاط بػػػالآاريف مسابػػػؿ حوميػػػة الوفػػػرد يوحديػػػد الماػػػير. يهنػػػا وكػػػيف 

  .2395السباب وفا مية ف بد الحؽ،

 الك ػػػػر شػػػػميا عمعػػػػت بػػػػيف العيامػػػػؿ الشااػػػػية يوفا لاوهػػػػا النظريااااة التفاعميااااة :
ااعوما يػػػة فكانػػػت السػػػباب  يامػػػؿ شااػػػية بعانػػػب  يامػػػؿ ميقفيػػػه ري وفا ػػػػؿ 

 العيامؿ الشااية مع الميقفية.

 ات الشااػية : يفسر اليحدة النفسية  مى رنهػا اػراع بػيف مكينػالنظرية التحميمية
 ال لاث الهي ياانا ياانا ال مى في وفا لاوها.

 يػػر  بعػػض راػػحاب النظريػػة رنهػػا سػػميكيات ربػػداها الفػػرد يلػػـ النظريااة السااموكية :
وعػػد وعزيػػز، ييػػر  راػػريف رنهػػا واػػيرات لفهػػـ الفػػرد لواػػريف، ييػػر  بانػػديرا رنهػػا 

 مكوسبه مف الوعمـ.
ة لهػػـ اااااػػهـ اانفعاليػػة: كعػػدـ يالػػذيف يعػػانيف مػػف الشػػعير باليحػػدة النفسػػي

إدراؾ الػػػػػذات يالمشػػػػػا ر السػػػػػمبية يالحػػػػػزف يالػػػػػرفض ي ػػػػػدـ الحػػػػػب ياليػػػػػ س يالدينيػػػػػة 
  .يالعاابية يالسمؽ ااعوما ي

يمػػػف اااااػػػهـ المعرفيػػػة: انافػػػاض الػػػي ي يالوركيػػػز يالػػػرفض الػػػدااـ يقمػػػة 
ـ الػػػد ـ يوفسػػػير النعػػػاح لعيامػػػؿ الحػػػظ ري  يامػػػؿ راػػػر  اارعيػػػة، يمػػػف اااااػػػػه

السػػػميكية: الإحبػػػاط ااعومػػػا ي،  ػػػدـ السػػػدرة  ػػػف الوعبيػػػر  ػػػف مشػػػا رهـ بػػػاليد نحػػػي 
الآاػػػػريف، السػػػػمبية ااعوما يػػػػة، شػػػػعير بػػػػاايوراب، يضػػػػعؼ العلاقػػػػات ااعوما يػػػػة 

(Sha'ked, & Rokach, 2017, 10-11). 
ا فػػػي الشػػػعير باليحػػػدة النفسػػػية يهػػػي:  ػػػدـ  يويعػػػد امػػػس  يامػػػؿ رك ػػػر إسػػػهاما

ة، ااضػػػػطرابات النماايػػػػة، فشػػػؿ  لاقػػػػات المػػػػيدة يالحػػػػب، اانوسػػػػاؿ الكفػػػا ة الشااػػػػي
 .(Rokach, 2011)ياانفااؿ، الوهميش ااعوما ي 
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 (Roux & Doman, 2010) -يلميحدة النفسية رسباب  ديدة منها:
 : كالسمؽ يالاعؿ ياضطرابات الذات يقمة اانبساطية.الشخصية -9

 ، الرؽ، العدياف.: كالشعير بالممؿ، الرضب، الويورالوجدانية -2

: كػػػػػنسص اانومػػػػػا  يالمػػػػػيدة يالحػػػػػب بعانػػػػػب العزلػػػػػة مشاااااكلبت فاااااي العلبقاااااات -0
 ياانفااؿ.

الحالػة الزياعيػػة: الفشػؿ فػػي الػػزياج، ينسػص المػػيردة بػػيف الػزيعيف، يوػػرؾ السػػرة  -9
 يالهعرة.

 المرض يلإ اقات العسدية. -5

 نسص اليازع الديني يالإيماف. -2

 انافاض مسوي  الوحايؿ الكاديمي. -1

 ي  اسورلاؿ يقت الفراغ يععمه لمشاهدة الومفاز ري وافم النورنيت.س -2
اليحػػدة النفسػػية إلػػى  DiTommaso & Spinner (1993)يلسػػد اػػنؼ 

اػػنفيف شػػعير باليحػػدة النفسػػية السػػرية يشػػعير باليحػػدة النفسػػية الريمانسػػية، ليظهػػر 
مػػر الفػػرد بنػػيع مكػػيف  الػػث فيمػػا بعػػد يهػػي الشػػعير باليحػػدة النفسػػية ااعوما يػػة، يقػػد ي

ياحػػػػد ري رك ػػػػر فػػػػي ذات اليقػػػػت، يبػػػػااولاؼ العمػػػػر واومػػػػؼ يووريػػػػر النػػػػياع حسػػػػب 
  .2322العلاقات ف مراف، 

رف هنػػػاؾ  لا ػػػة رنػػػياع مػػػف الشػػػعير  Mushtaq et al., (2014)ييػػػذكر 
 -باليحدة:

: العيامػػػؿ المروبطػػػة بالظرفيػػػة البيايػػػة فكالوعػػػارب ييػػػر السػػػارة، الوحااادة الظرفياااة -9
الوناقض بيف مسوييات ااحوياعػات ، الهعػرة، المناز ػات الشااػية، اااولاؼ ي 

 الحيادث يالكيارث .

: العيامػػؿ المروبطػػة بػػالنمي يهػػي عيانػػب فػػي قاػػير الشااػػية، الوحاادة النمائيااة -2
 المعيشة، يالإ اقات العسدية يالنفسية. يورويب يالفسر، ياانفااؿ، النمي، ي عز

بعيانػػػػب دااميػػػػة منهػػػػا  يامػػػػؿ شااػػػػية، : العيامػػػػؿ المروبطػػػػة الوحاااادة الداخميااااة -0
مػػياطف السػػيطرة، الضػػيؽ العسمػػي، وػػدني احوػػراـ الػػذات، الشػػعير بالػػذنب، ضػػعؼ 

 اسوراويعيات الوكيؼ مع المياقؼ.
رف الشػػعير باليحػػدة النفسػػية لػػه رضػػرار  (Lisitsa et al., 2020)ييػػذكر 

بػػ مراض  يمشػػكلات اػػحية فيػػث ر  مػػى عهػػاز المنا ػػة ييوطػػير رحياناػػا إلػػى الإاػػابة
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السمػػػب، حيػػػث يياعػػػه الفػػػرد ضػػػريط بشػػػكؿ كبيػػػر. كمػػػا يعػػػاني مػػػف يواػػػفيف باليحػػػدة 
، يفسػداف ال سػة بػالنفس،  النفسية مف الايؼ  ند الوسييـ السمبي يالنظػرة لمعػالـ بالوشػاثـ

هماؿ القراف ينسػص المهػارات ااعوما يػة يالشػعير بالضػيؽ   Kerr & Stanley)يا 

2021). 
ف هنػاؾ رربعػة رنػياع مػف الوػدالات الرايسػية لمحػد ر Daniel (2013) ييػذكر

مػػػػػػف الشػػػػػػعير باليحػػػػػػدة النفسػػػػػػية هػػػػػػي: ونميػػػػػػة المهػػػػػػارات ااعوما يػػػػػػة، وسػػػػػػديـ الػػػػػػد ـ 
ااعومػػػػا ي، وطػػػػيير فػػػػرص الوفا ػػػػؿ ااعومػػػػا ي، معرفػػػػة الإدراؾ ااعومػػػػا ي لريػػػػر 

 السادر  مى الوكيؼ.
المفػرط فػي إلػى رف ااسػواداـ  Bozoglan, et al., (2013)يوشػير دراسػة 

الإنورنيت يروبط باليحدة النفسية رك ر مف الشػعير باليحػدة ااعوما يػة، فمػف يشػعريف 
باليحػػػدة النفسػػػية يمعػػػ يا إلػػػى الإنورنيػػػت لموفا ػػػؿ ااعومػػػا ي. يوياػػػمت دراسػػػة ابػػػريعـ 

دمػػاف الإنورنيػػت 2399ف   إلػػى يعػػيد  لاقػػة اروباطيػػة بػػيف الشػػعير باليحػػدة النفسػػية يا 
 بياقي بالعزاار. مى طلاب عامعة ال

يعػػػيد  لاقػػػة  كسػػػية فسػػػالبة  بػػػيف  Tabancali (2016)يوياػػػمت دراسػػػة 
ربعػػػػاد اليحػػػػدة فػػػػي العمػػػػؿ يالرضػػػػا  ػػػػف اليظيفػػػػة لػػػػد  المعممػػػػيف. يريضػػػػحت دراسػػػػة 

Aykan (2014)  رف الشػعير باليحػدة النفسػية لهػا ر ارهػا السػمبية  مػى عيانػب  ديػدة
ااػػؿ العمػػؿ. يووفػػؽ ومػػؾ النوػػااإ مػػع مػػا مػػف الحيػػاة بمػػا فػػي ذلػػؾ الممارسػػات المهنيػػة د

  الوػػي ر بوػػت يعػػيد  لاقػػة  كسػػية بػػيف الشػػعير 2329وياػػمت إليػػه دراسػػة العمػػر  ف
باليحػػػدة النفسػػػية يبػػػيف ربعػػػاد الرضػػػا الػػػيظيفي لػػػد  معممػػػات المرحمػػػة ال انييػػػة بمدينػػػة 

 الرياض.
   ػػػف إدمػػػاف الإنورنيػػػت ي لاقوػػػه 2323يرظهػػػرت دراسػػػة الشػػػهر ، يآاػػػريف ف

دة النفسػػػية لػػػد  طالبػػػات عامعػػػة الميػػػرة نػػػيرة بنػػػت  بػػػد الػػػرحمف، رف اسػػػواداـ باليحػػػ
الطالبات للإنورنيت مويسط، يرف هناؾ فيرؽ في ااسػواداـ وعػز  لمسػف يالوااػص، 
ييعػػيد  لاقػػة ميعبػػه بػػيف مويسػػطات إدمػػاف الإنورنيػػت يبػػيف السمػػؽ ياليحػػدة النفسػػية. 

ير باليحػػػدة النفسػػػية النػػػاوإ  ػػػف   إلػػػى إمكانيػػػة الشػػػع2322يوياػػمت دراسػػػة  مػػػراف ف
 إدماف اسواداـ يسااؿ الويااؿ ااعوما ي نويعة لعااحة كيرينا. 
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 -ثانيًا: السعادة:
فػػي اليينانيػػة يوعنػػي الػػريح ري الػػنفس  "Eudaimonia"كممػػة السػػعادة راػػمها 

الطيبة، يير  فرييد رف الإنساف دااـ السعي نحي السعادة مف الاؿ وحسيػؽ مبػدر المػذة 
  .2329د،فمحم

يوعػػرؼ السػػعادة ب نهػػا: لانفعػػاؿ يعػػداني  ابػػت نسػػبيا يوم ػػؿ فػػي إحسػػاس الفػػرد 
بالبهعػػة يالفػػرح يالسػػرير يييػػاب المشػػا ر السػػمبية مػػف اػػيؼ يقمػػؽ ياكواػػاب يالوموػػع 

 الحيػػػاةباػػػحة البػػػدف يالعسػػػؿ بالإضػػػافة إلػػػى الشػػػعير بالرضػػػي الشػػػامؿ فػػػي معػػػاات 
  .2395 ، فالبعيد ،2392الماومفةل. فزريالي،

كمػػػػػا  رفػػػػػت  مػػػػػى رنهػػػػػا معمي ػػػػػة مثشػػػػػرات إدراكيػػػػػة وعكػػػػػس إحسػػػػػاس الفػػػػػرد 
بااسػػػوسلاؿ يالػػػوحكـ الػػػذاوي ينمػػػي الشااػػػية يوسبػػػؿ الػػػذات، مػػػع إقامػػػة  لاقػػػات مػػػع 
حساس بسيمة يمعنػى الحيػاة، فيشػعر بالرضػا بشػكؿر  ػاـ فالضػبع،  الآاريف إيعابية، يا 

2392.  
الوػػي وحسػؽ المياقػػؼ الإيعابيػػة يالسػعادة عػػز  مػف عػػيدة الحيػاة يرحػػد  نااػرها 

وعاا الحياة يهي  نار  اطفي إدراكي يالداة الوي يحكـ الشاص مف الالهػا  مػى 
. فػلا عػيدة لمحيػاة بػديف (Aboalshamat et al., 2018)العيدة الشاممة في حياوػه 

 سعادة.
يينظػػػر إلػػػى السػػػعادة بوفسػػػيرات الفلاسػػػفة الماومفػػػة فيػػػر  ررسػػػطي رف السػػػعادة 

قػػي يرحػػي، ينعػػد الفمسػػفة السدريػػػة وػػر  السػػعادة قػػدر م ػػؿ الشػػسا  يفمسػػػفة نشػػاط رالا
 .الييعا وسيـ  مى ااسومواع بالمباهإ يالبعد  ف الشهيات

يحػػػػايؿ ااوعػػػػاا الفسػػػػييليعي وحديػػػػد السػػػػعادة فػػػػي الحيييػػػػة يالنشػػػػاط العسػػػػمي 
يالاحة يبذؿ العهد، في حيف رف ااوعاا السيكيليعي ير  السعادة في عػز  مػيريث 
يراػر مكوسػػبه مػف مياقػػؼ الحيػاة كالنعػػاح يالػزياج يالحاػػيؿ  مػى يظيفػػة يييػر ذلػػؾ 
مػػف مياقػػؼ يرحػػداث الحيػػاة المبهعػػة، يااوعػػاا ااعومػػا ي ربػػط بػػيف السػػا دة يالعمػػر 
يالعػػػنس يالػػػداؿ يالوػػػرابط السػػػر  ياليظيفػػػة يالعلاقػػػات ااعوما يػػػة، يرشػػػار راػػػحاب 

حػداث الحيػاة عيػدة رـ سػياة، يووعػدد النظريػات ااوعاا البياػي إلػى السػعادة ي لاقوهػا ب 



 

323 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
المونايلػػة لميضػػيع السػػعادة مػػف بينهػػا الرايػػة، يالنشػػاط، يااروباطيػػة يالحكػػـ، يالوحميػػؿ 

  .93-03،2333مف ر مى إلى رسفؿ يمف رسفؿ إلى ر مى. فالمنشاي ،

حيػػػث يفوػػػرض راػػػحاب نظريػػػة الرايػػػة رف الإنسػػػاف فػػػي حالػػػة سػػػعي دااػػػـ مػػػف 
، -اروباطػػػػا بنظريػػػة الحاعػػػػة -لماومفػػػػة الميري ػػػة منهػػػػا ري المكوسػػػبةلإشػػػباع حاعاوػػػه ا

ي ندما ينعم في اليايؿ إلى ذلؾ يكيف قد حسؽ حاله مف الشعير بالسعادة، رما في 
حالػػة الفشػػؿ فػػي إشػػباع هػػذا الحاعػػات مػػ لاا ليعػػيد  ػػااؽ ري ييػػر مػػف السػػباب فػػذلؾ 

دـ شػعير بالسػعادة، يثد  إلى شعير بالإحباط يينعكس ذلؾ  مى الشاص فيعطي  ػ
يمف وفسير نظرية الراية لمسعادة كانت نظرية الهدؼ الوي رشارت إلى وحسػؽ الشػعير 

  . 2329بالسعادة  ندما ينعم الفرد في وحسيؽ هدفه فالنعار،

ييشػػير موبنػػي نظريػػة ااروبػػاط إلػػى يعػػيد  ػػدد مػػف النمػػاذج وعومػػد فػػي وفسػػيرها 
ا سعيداا.  مى السباب الوي وععؿ مف البعض يمومكيف   مزاعا

إمػػا  مػػى العانػػب المعرفػػي لػػذييهـ ري الظػػريؼ المحيطػػة بهػػـ، ري الحػػداث ري 
المياقػػػؼ الوػػػي ومػػػر بهػػػـ فػػػي حيػػػاوهـ الييميػػػة، يواػػػزف فػػػي الػػػذاكرة، كػػػؿ هػػػذا النػػػياحي 
وسػػمى النمػػاذج ااروباطيػػة، يالوفسػػيرات حيػػاؿ هػػذا النوػػااإ ووبػػايف، فنعػػد وفسػػير يركػػز 

الحػػػداث الوػػػي وحػػدث لػػػه، فالحػػػداث العيػػدة وػػػثد  إلػػػي  مػػى دير ينشػػػاط الفػػػرد فػػي 
سػػػعادة، ينػػػػإ ريضػػػا اسوحضػػػػار الفػػػػرد لػػػذكريات العيػػػػدة الإيعابيػػػػة وػػػثد  إلػػػػى شػػػػعيرا 

  .2329بااروياح يالسعادة فمحمد،

رف كػػؿ ااوعاهػػات يالآرا  يالنظريػػات وعومػػع  مػػى رف السػػعادة  يفييػػر  البػػاح 
ي حالػػة وريػػر، يرنهػػا موباينػػة الميضػػي ات فيهػػا ايػػر الإنسػػاف يرنهػػا ليسػػت داامػػة بػػؿ فػػ

 بيف الشااص. 

يلمسعادة  دة ربعاد وعوبر مسيمات لها يهي: فالرضا الشػامؿ/ الاػحة النفسػية 
يالعسػػػػػػػدية/ الرضػػػػػػػا  ػػػػػػػف العمػػػػػػػؿ/ الحػػػػػػػب يالػػػػػػػزياج/ الاػػػػػػػداقة/ الوفػػػػػػػاثؿ/ الوػػػػػػػديف  

  . 25-92،2393فإبراهيـ،

عادة فالرفاهيػة الذاويػة  رف ربعػاد السػ Alipour et al., (2012)في حيف ير  
 يمكيناوها هي اليعداف الإيعابي يالسمبي مع الرضا  ف الحياة.
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رف السػػعادة ووحسػػؽ مػف اػػلاؿ حيػػاة مموعػػة  Shafiq et al., (2015)ييػر  
سػػػهاـ مروفػػػع مػػػع  يعيػػػدة يهادفػػػة يرف مػػػف ااػػػااص السػػػعدا  الرضػػػا  ػػػف حيػػػاوهـ، يا 

ع الضػػػريط الحياويػػػة، يالوكيػػػؼ المعومػػػع، يوفا ػػػؿ اعومػػػا ي، الوعامػػػؿ بشػػػكؿ عيػػػد مػػػ
 يالعمؿ بكفا ة، ييياب السمؽ يااكوااب.

  ليعيد  لاقػة بػيف السػعادة يالوفػاثؿ يقمػؽ 2399يلسد ويامت دراسة بايت ف
يمكػػػف الونبػػػث بالسػػػعادة مػػػف اػػػلاؿ الوفػػػاثؿ ي المسػػوسبؿ لػػػد  معممػػػات ريػػػاض الطفػػػاؿ، 

المسػػػوسبؿ لػػػد  معممػػػات يقمػػػؽ المسػػػوسبؿ لػػػديهف، يا ويعػػػد فػػػريؽ بػػػيف السػػػعادة يقمػػػؽ 
 رياض الطفاؿ بااولاؼ موريرات الدراسة.

إلػػى يعػػيد  لاقػػة دالػػة  Demirbatir et al., (2013)يوياػػمت دراسػػة 
إحاػػااياا بػػيف السػػعادة يعػػيدة الحيػػاة بػػيف طػػلاب العامعػػة، كػػذلؾ يعػػيد  لاقػػة سػػالبة 

 بيف ااكوااب يالسعادة.
د  طالبػػات ريػػاض الطفػػاؿ   السػػعادة لػػ2395يلسػػد ونايلػػت دراسػػة فالبعيػػد ،

ي لاقوهػػػا بالػػػذكا  الريحػػػي يبعػػػض رنمػػػاط الشااػػػية، يوياػػػمت الدراسػػػة إلػػػى يعػػػيد 
  لاقة اروباطية ميعبه بيف الذكا  الريحي يالسعادة لد  طالبات رياض الطفاؿ.

 مػػى طػػلاب عامعػػة زنعػػاف الإيرانيػػة  Elahi et al., (2017)يفػػي دراسػػة 
عادة النفسػػػية مػػػف اػػػلاؿ ريح الفكاهػػػة، ياروبػػػػاط وياػػػمت إلػػػى رنػػػه بمكػػػف الونبػػػث بالسػػػػ

الفكاهػػة بالسػػعادة النفسػػية فػػي المياقػػؼ العاػػيبة. يهػػذا مػػا ردوػػه ريضػػا دراسػػة الػػرزاز 
  بعانػػب  لاقػػة السػػعادة بعػػيدة الحيػػاة لػػد  الطالبػػات المعممػػات بسسػػـ ريػػاض 2329ف

 الطفاؿ.
 إلػػى يعػػيد  لاقػػة بػػيف Aboalshamat et al., (2018)يوشػػير دراسػػة 

المرينػػػة يالسػػػعادة يالرضػػػا  ػػػف الحيػػػاة لػػػد  طػػػلاب طػػػب السػػػناف يالطػػػب فػػػي عػػػدة 
 بالمممكة العربية السعيدية.

  إلػػػػى يعػػػػيد  لاقػػػػة ميعبػػػػة بػػػػيف السػػػػعادة 2329يوياػػػػمت دراسػػػػة فالنعػػػػار،
يالوعػػػػيؿ العسمػػػػي فوحػػػػيؿ اانوبػػػػاا مػػػػف المهػػػػاـ الساسػػػػية لفكػػػػار دااميػػػػة ري اارعيػػػػة  

لبة بػػيف الوعػػيؿ العسمػػي ييػػر المػػروبط بالميضػػيع لػػد  المػػروبط بالميضػػيع، ي لاقػػة سػػا
 طلاب العامعة.
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 تعقيب عام عمى الإطار النظري والدراسات السابقة:

 مف العرض السابؽ لمدراسات السابسة يوضم لنا ما ي وي:
يسااؿ الويااؿ ااعومػا ي الإلكورينػي كػذلؾ ندرة الدراسات العربية الوي ونايلت  -9

 .لسعادة لد  معممات رياض الطفاؿمورير اليحدة النفسية يا
يسااؿ الويااػؿ ضمف البحث الحالي الموريرات الوي ونايلوها الدراسات السابسة يو -2

ااعومػػػا ي الإلكورينػػػي يالشػػػعير اليحػػػدة النفسػػػية يالسػػػعادة مػػػع  ينػػػات ماومفػػػة 
 Demirbatir et al., (2013) ،Bozoglan, etدراسػة كطمبػة العامعػة م ػؿ 

al., (2013) ،Daniel, (2013)، Shafiq et al., (2015) بػػد الحػػؽ  ،
، الشػهر  Tabancali (2016) ،Aboalshamat et al., (2018) ، 2395ف
 . 2329 ، النعار ف2323 ، الياامي ف2323ف

 لاقػػػػػة بػػػػػيف يسػػػػػااؿ الويااػػػػػؿ رظهػػػػػرت نوػػػػػااإ الدراسػػػػػات السػػػػػابسة  مػػػػػى يعػػػػػيد  -0
مع الرضػا الػيظيفي يالرضػا ااعوما ي الإلكوريني ري اليحدة النفسية ري السعادة 

 ,.Zhong et, al ، 2395 ػػػف الحيػػػاة ري عػػػيدة الحياةم ػػػؿ دراسػػػة كومػػػي ف

(2020) ،Kerr & Stanley (2021) ، 2329، فالعمر . 
 السػػابؽ كػػذلؾ بنػػا  بنػػا  الإطػػار النظػػر ااسػػوفادة مػػف بعػػض الدراسػػات فػػي وػػـ  -9

، Sofiah et al., (2011)، م ؿ دراسة الديات المناسبة لسياس موريرات البحث
 ,Abdel-Khalek ، مسياس 2390 ، يدراسة االم ف2390مسياس البحير  ف

A. A. (2013)، 2399مراكشػػي ف ، Saeed et al., (2014) يمسيػػاس ،
Chinni M. (2014) دراسػة ،Rebelo (2015)البحيػر  2392، النيػرب ف ، 

 .Abitov & Gorodetskaya (2016)، ،Y-Ksel et al ، 2392ف

(2016) ،Lesani et al. (2016)يالمسيػاس العربػي 2392، دراسة النيػرب ف ، 
 . 2323 ، يدراسة الياامي ف2392 ، حيادر  ف2392لمسعادة ف بد الاالؽ،

وركز بعض الدراسػات  مػى مفهػيـ إدمػاف الويااػؿ  بػر الإنورنيػت يرضػرارا م ػؿ  -5
اف  ،  مػػر 2323 ، الشػػهر  ف2399، إبػػريعـ فSeifi et al., (2014)دراسػػة 

  .2322ف



           

  

 

326 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

 فروض البحث: 
 بػػػػيف اسػػػػواداـ يسػػػػااؿ 3.39ويعػػػػد  لاقػػػػة دالػػػػة إحاػػػػاايا  نػػػػد مسػػػػوي  دالػػػػة ف  

الويااػػؿ ااعومػػا ي الإلكورينيػػة يالشػػعير باليحػػدة النفسػػية يالسػػعادة لػػد  معممػػات 
 رياض الطفاؿ بمحافظة المنيا.

 اسػػػػػواداـ يسػػػػػػااؿ الويااػػػػػػؿ 3.39ييعػػػػػد وػػػػػػ  ير داؿ إحاػػػػػاايا  نػػػػػػد مسػػػػػػوي  ف  
ااعوما ي الإلكورينية  مى الشعير باليحدة النفسية يالسعادة لد  معممات رياض 

 الطفاؿ بمحافظة المنيا.
 اسػػػواداـ يسػػػااؿ  فػػػي  3.39ا ويعػػػد فػػػريؽ دالػػػة إحاػػػاايا  نػػػد مسػػػوي  دالػػػة ف

الويااػػػػؿ ااعومػػػػا ي الإلكورينيػػػػة  مػػػػى الشػػػػعير باليحػػػػدة النفسػػػػية يالسػػػػعادة لػػػػد  
يمحػػػؿ  -حافظػػة المنيػػػا يفػػػؽ موريػػر رالدرعػػػة اليظيفيػػػةمعممػػات ريػػػاض الطفػػػاؿ بم

 حضر  . -الإقامة فريؼ

جراءاتو:  منيج البحث وا 
 منيج البحث:

لموحسػػػؽ مػػػف فػػػريض البحػػػث، وػػػـ اا ومػػػاد  مػػػى المػػػنهإ الياػػػفي ااروبػػػاطي 
عػػػرا  الوحميػػػؿ  المسػػػارف، حيػػػث وػػػـ حسػػػاب معػػػاملات ااروبػػػاط لمموريػػػرات المسػػػوهدفة يا 

سػوادمة فػػي البحػػث، بالإضػافة إلػػى إعػػرا  مسارنػات يفساػػا لموريػػر العػاممي لممسػػاييس الم
 البحث

 عينة البحث: 
 العينة الاستطلبعية:

  معممة مػف معممػات ريػاض 233وكينت  ينة البحث ااسوطلا ية مف  دد ف
 المنيا، يذلؾ لموحسؽ مف الااااص السيكيمورية لديات الدراسة. بمحافظة الطفاؿ

 الأساسية:عينة البحث 
معممة ريػاض رطفػاؿ بمحافظػة   953مف  دد ف الساسيةكينت  ينة البحث و
مػف حيػث العمػر يسػنيات الابػرة   ينػة البحػثااػااص   9فيييضم العديؿ  المنيا،

 الإقامة.يالدرعة اليظيفية يالحالة ااعوما ية يمحؿ 
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 ( 1جدول )

 البحثخصائص عينة 
 النسبة التكرار الوصف المتغيرات النسبة التكرار الوصف المتغيرات

 العمر

 36.4 167 35الى 25من 

 الدرجة الوظيفية

 15.7 72 معمم مساعد

 56.2 258 أولمعمم  41.6 191 45: 36من 

 11.3 52 أ أولمعمم  22.0 101 45اكبر من 

 15.9 73 معمم خبير 100.0 459 المجموع

 سنوات الخبرة

 0.9 4 كبير معممين 36.8 169 10 -1من 

 100.0 459 المجموع 26.8 123 20: 10من 

 36.4 167 20اكثر من 

 محل الإقامة

 69.7 320 حعر

 30.3 139 ريف 100.0 459 المجموع

 الحالة الاجتماعية

 100.0 459 المجموع 8.9 41 عزباء

     86.3 396 متزوجة

     3.5 16 ارممو

     1.3 6 مطمقة

     100.0 459 المجموع

 البحث:أدوات 
   : )إعداد الباحثين(:مقياس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي -1

بعػػػد الرعػػػيع لموػػػراث الدبػػػي مػػػف كوػػػب يبحػػػيث يدراسػػػات  المسيػػػاسوػػػـ واػػػميـ 
يمسػػػاييس مروبطػػػة بيسػػػااؿ ري شػػػبكات الويااػػػؿ ااعومػػػا ي الإلكورينيػػػة م ػػػؿ دراسػػػة 

Sofiah et al., (2011)2399، مراكشػي ف ، Saeed et al., (2014) دراسػة ،
Rebelo (2015)2392 ، حيػػػػػادر  ف2392 ، البحيػػػػػر  ف2392، النيػػػػػرب ف ، 

   بارة وسػيس 23، يوكيف المسياس في ايروه اليلية مف فSahin (2018)يمسياس 
مسػػػػػوي  اسػػػػػواداـ يسػػػػػااؿ الويااػػػػػؿ ااعومػػػػػا ي الإلكورينيػػػػػة، ذات نمػػػػػط ااسػػػػػوعابة 

، ل مػػػى/ ونطبػػػؽ  مػػػى ومامػػػا ا ونطبػػػؽ  مػػػى ربػػػد/ ا ونطبػػػؽ  مػػػى/ ونطبػػػؽلالربػػػا ي 
درعػػات. ييسػػوادـ العمػػع لػػدرعات كػػؿ الفسػػرات فػػي حسػػاب الدرعػػة  9:9يمدرعػػة مػػف 

   درعة.23:23الكمية لممفحيص، يوورايح الدرعة الكمية  مى المسياس ما بيف ف
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 المحتوى:صدق 
  مػػف 95وػػـ  ػرض  بػػارات المسيػػاس  مػػى  ػػدد ف المحوػػي لموحسػؽ مػػف اػػدؽ 

حيػػػث قػػاميا بمراععػػػة الاػػػيرة المبدايػػػة  بالعامعػػات الماػػػرية،هياػػػة الوػػػدريس  ر ضػػا 
 الوػػػي مػػػى الفسػػػرات  الإبسػػػا يقػػػد وػػػـ   بػػػارة  23اشػػػوممت  مػػػى  ػػػدد ف يالوػػػيلممسيػػػاس 

  42 يبنا   مى ذلؾ المحؾ وـ اسوبعاد  دد ف23حامت  مى نسب اوفاؽ وزيد  ف 
 الإعمػػػالي داوفػػػاؽ المحكمػػيف يبالوػػالي ااػػبم العػػدحاػػيلهما  مػػى نسػػبة لعػػدـ  بػػارة 

ػػا يذات اػػمة   2 بػػارة رنظػػر ممحػػؽ ف  92لبنػػيد اااوبػػار ف حيػػث كانػػت مرضػػية وماما
داة كػ  المسيػاس، ممػا يثكػد رف الإلكورينيػة ااعومػا ي يسااؿ الويااػؿبسياس اسواداـ 

 .لمبحثاالحة بدرعة كافية 

 العاممي:صدق التحميل 
معممػػه   233مهػػا ف مػػى  ينػػة قيا وطبيسػػهلممسيػػاس وػػـ  العػػامميلوسػػدير الاػػدؽ 
بمدينػػة المنيػػا يهػػـ معمػػيع العينػػة ااسػػوطلا ية يقػػد وػػـ  الطفػػاؿمػػف معممػػات ريػػاض 

الدراسة لموحسؽ مف الااااص السيكيمورية لهػا  ردياتهذا الوطبيؽ  مى عميع  إعرا 
 يهي: لا ة عيانب قبؿ السياـ بعممية الوحميؿ  الو كد مفيعب  العامميالوحميؿ  يلإعرا 
-كيػػزر يمػػاير ااوبػػاريالسيمػػة المطمسػػة لمحػػدد ماػػفيفة ااروبػػاط يقيمػػة  العينػػة،حعػػـ 

 Bartlett's ري قيمػػة ااوبػػار بارومػػت Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)ريكمػػيف 

Sphericity فيآاػريف اقوػرح هيػر  العينػة،. يبالنسػبة لحعػـHair et al, 2011  رف 

 ػدد رحعػاـ  رف Maccallum & Widaman,1999)ياقوػرح ف  933ف مػف ركبػر وكػيف
العينات يعب رف يكيف ركبر مف امسة رضػعاؼ  ػدد الموريػرات يفيمػا يوعمػؽ بالسيمػة 

 . 3.33339وكيف ركبر مف ف رفالمطمسة لمحدد مافيفة ااروباط يعب 
يوكيف قيمة  3.32مف  ركبروكيف السيمة  رف  فيعب KMOنوااإ ااوبارف رما

  . Hair et al, 2011ا فيفس  3.35 ند مسوي  رقؿ مف ف دالة BTS)ف ااوبار
نوػػااإ هػػذا اااوبػػارات بالنسػػبة لعبػػارات مسيػػاس اسػػواداـ   2فالعػػديؿ  يييضػػم

 يسااؿ الويااؿ ااعوما ي.
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  (2)جدول 

  الاجتماعينتائج اختبارات مدى صلبحية مقياس استخدام وسائل التواصل 
 العامميلمتحميل 

 الدلالة القيمة الاختبار

  0.874 (KMO) أوكمين-كيزر وماير اختبار

 BTS 791.638 0.000)) قيمة اختبار بارتمت

  0.017 محدد المصفوفة

  200 حجم العينة

 إعػػرا  لإمكانيػػةمناسػػبة عميػػع محكػػات قبػػيؿ البيانػػات   2فيوبػػيف مػػف العػػديؿ 
  3.21ف (KMO)ريكمػػيف -كيػػزر يمػػاير ااوبػػاريذلػػؾ بدالػػة قيمػػة  العػػامميالوحميػػؿ 
  يالسيمػػة المطمسػػة لمحػػدد ماػػفيفة ااروبػػاط 3.333ف BTS)ف ااوبػػار بارومػػت يدالػػة

   بارة وـ حذؼ 92لعدد ف العامميالوحميؿ  إعرا وـ  يبالوالي العينة  يحعـ 3.391ف
الوحميػػؿ مػػرا     ػػـ رُ يػػد91،99،3،2ف بػػارات منهػػا انافػػاض معامػػؿ وشػػبعاوها   9ف

  .   بارة99لعدد ف رار 
يػع الفسػرات  مػى  امػؿ ياحػد بمػ  عػذرا نوااإ الوحميؿ إلى وشبع عم رشارتيقد 
  0ف  مف الوبايف الكمػى يييضػم العػديؿ 09.11ف مسدارايفسر ما   9.222الكامف ف

 قيـ الوشبعات لكؿ  بارة مف  بارات المسياس.
  (3)جدول 

 قيم تشبعات عبارات مقياس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي
 التشبعات العبارات التشبعات اتالعبار  التشبعات العبارات التشبعات العبارات

1 0.658 5 0.332 11 0.661 16 0.332 

2 0.588 7 0.638 12 0.627 18 0.678 

3 0.749 8 0.702 13 0.660   

4 0.505 10 0.495 15 0.425   

رف عميع قيـ وشبعات العبارات  مى العامؿ ورايحت مػا   0فيوبيف مف العديؿ 
شػػير إلػػى معػػاملات وشػػبع مرضػػية ممػػا يػػدؿ  مػػى يعميعهػػا و  3.19إلػػى  3.00بػػيف ف

 العيد لممسياس. العامميالادؽ 
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 :ثبات المقياس
وػػػـ اسػػػواداـ طريسػػػة الوناسػػػؽ  الحػػػاليلموحسػػػؽ مػػػف  بػػػات المسيػػػاس فػػػي البحػػػث 

بمعادلػػة الفػػا كرينبػػاخ  مػػى نفػػس  ينػػة الاػػدؽ يقػػد بمرػػت قيمػػة معامػػؿ الفػػا  الػػداامي
يعميعهػػػػا   3.23بمعادلػػػػة عيومػػػػاف ف يالناػػػػفقيمػػػػة معامػػػػؿ ال بػػػػات  تيبمرػػػػ  3.29ف

 يشير إلى معاملات  بات عيدا يمرضية لممسياس.
 النفسية: )إعداد الباحثين( مقياس الشعور بالوحدة -2

بعػػػد الرعػػػيع لموػػػراث الدبػػػي مػػػف كوػػػب يبحػػػيث يدراسػػػات  المسيػػػاسوػػػـ واػػػميـ 
، دراسػػة Russell (1978)يمسػػاييس مروبطػػة بالشػػعير باليحػػدة النفسػػية م ػػؿ مسيػػاس 

، دراسػػػة النيػػػرب Abitov & Gorodetskaya (2016) ، 2399مراكشػػػي ف
 ، يمسيػاس الشػعير باليحػدة 2392، حيػادر  فY-Ksel et al. (2016) ، 2392ف

 ، يوكػػيف المسيػػاس فػػي اػػيروه 2390 ، مسيػػاس البحيػػر  ف9332النفسػػية فالدسػػيقي،
مػط ااسػوعابة    بػارة وسػيس مسػوي  الشػعير باليحػدة النفسػية، ذات ن23اليليػة مػف ف

، لا ونطبػػػؽ  مػػػى ربػػػد/ ا ونطبػػػؽ  مػػػى/ ونطبػػػؽ  مػػػى/ ونطبػػػؽ  مػػػى ومامػػػالالربػػػا ي 
 درعات. 9:9يمدرعة مف 

 :صدق المحكمين
  مػػف 95وػػـ  ػرض  بػػارات المسيػػاس  مػػى  ػػدد ف المحوػػي لموحسػؽ مػػف اػػدؽ 

حيػػػث قػػاميا بمراععػػػة الاػػػيرة المبدايػػػة  بالعامعػػات الماػػػرية،هياػػػة الوػػػدريس  ر ضػػا 
 مػػى نسػػب عميػػع العبػػارات حاػػمت ي   بػػارة  93اشػػوممت  مػػى  ػػدد ف يالوػػيس لممسيػػا

 دالعػػد بػػارة ليبسػػى  ر وـ اسػػوبعاد لػػـ يػػ4 يبنػػا   مػػى ذلػػؾ المحػػؾ 23اوفػػاؽ وزيػػد  ػػف 
ػػػا   2 بػػػارة رنظػػػر ممحػػػؽ ف  93لبنػػػيد اااوبػػػار ف الإعمػػػالي حيػػػث كانػػػت مرضػػػية وماما

، ممػػا يثكػػػد رف لكورينيػػةالإ ااعومػػػا ي يسػػااؿ الويااػػؿيذات اػػمة بسيػػاس اسػػػواداـ 
 .لمبحثداة االحة بدرعة كافية ك  المسياس

 العاممي:صدق التحميل 
وػـ  رضػها  الوػي الإعػرا اتلممسياس وػـ اسػواداـ نفػس  العامميلوسدير الادؽ 

نويعػػة نوػػااإ   9ففػػي مسيػػاس اسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي يييضػػم العػػديؿ 
 اليحدة النفسية.لمسياس  العامميؿ ااوبارات مد  الالاحية لإعرا  الوحمي
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  (4)جدول 

 الوحدة النفسية.لمقياس  العاممينتائج اختبارات مدى الصلبحية لإجراء التحميل 
 الدلالة القيمة الاختبار

  0.903 (KMO)أوكمين -كيزر وماير اختبار
 BTS 1614.466 0.000)قيمة اختبار بارتمت)
  0.015 محدد المصفوفة
  200 حجم العينة

 إعػػرا  لإمكانيػػةمناسػػبة عميػػع محكػػات قبػػيؿ البيانػػات   9فيوبػػيف مػػف العػػديؿ 
  3.33ف (KMO)ريكمػػيف -كيػػزر يمػػاير ااوبػػاريذلػػؾ بدالػػة قيمػػة  العػػامميالوحميػػؿ 

يالسيمػػػة المطمسػػػة لمحػػػدد ماػػػفيفة ااروبػػػاط   3.33ف BTS)فبارومػػػت  يدالػػػة ااوبػػػار
  بػارة يرشػارت  93لعػدد ف العػاممي ميؿإعرا  الوحوـ  يبالوالي العينةيحعـ   3.395ف

  1.20نوػػااإ الوحميػػؿ إلػػى وشػػبع عميػػع الفسػػرات  مػػى  امػػؿ ياحػػد بمػػ  عػػذرا الكػػامف ف
قػيـ الوشػبعات   5ف%  مػف الوبػايف الكمػى يييضػم العػديؿ  02.29ف مسدارايفسر ما 

 لكؿ  بارة مف  بارات المسياس.
 ( 5)جدول 

 ةالوحدة النفسيقيم تشبعات عبارات مقياس 
 التشبعات العبارات التشبعات العبارات التشبعات العبارات التشبعات العبارات التشبعات العبارات
1 0.622 5 0.404 9 0.725 13 0.737 17 0.763 

2 0.572 6 0.409 10 0.698 14 0.603 18 0.492 

3 0.608 7 0.768 11 0.689 15 0.602 19 0.751 

4 0.536 8 0.662 12 0.702 16 0.558   

رف عميع قيـ وشبعات العبارات  مى العامؿ ورايحت مػا   5فيوبيف مف العديؿ 
يعميعهػػا وشػػير إلػػى معػػاملات وشػػبع مرضػػية ممػػا يػػدؿ  مػػى   3.11إلػػى  3.93بػػيف ف

 العيد لممسياس. العامميالادؽ 

 :ثبات المقياس
بمعادلػػة الفػػا  الػػدااميلموحسػػؽ مػػف  بػػات المسيػػاس وػػـ اسػػواداـ طريسػػة الوناسػػؽ 

قيمػػة  تيبمرػػ  3.39ينبػػاخ  مػػى نفػػس  ينػػة الاػػدؽ يقػػد بمرػػت قيمػػة معامػػؿ الفػػا فكر 
يعميعهػا يشػير إلػى معػاملات  بػات   3.21بمعادلػة عيومػاف ف النافيمعامؿ ال بات 

 عيدا يمرضية لممسياس.



           

  

 

332 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

 : )إعداد الباحثين(مقياس السعادة -3
 بعػػػد الرعػػػيع لموػػػراث الدبػػػي مػػػف كوػػػب يبحػػػيث يدراسػػػات المسيػػػاسوػػػـ واػػػميـ 

يدراسػة  ،Abdel-Khalek, A. A. (2013)م ػؿ مسيػاس  بالسػعادة مروبطػة يمسػاييس
 ، 2399، دراسػػػة مراكشػػػػي فChinni M. (2014) ، يمسيػػػاس 2390اػػػالم ف

Abitov & Gorodetskaya (2016) ،Lesani et al. (2016) دراسػة النيػرب ،
مسػعادة  ، يالمسيػاس العربػي ل2392، حيػادر  فY-Ksel et al. (2016) ، 2392ف

  .2323 ، يدراسة الياامي ف2390 ، مسياس البحير  ف2392ف بد الاالؽ،
   بػػػارة وسػػػيس مسػػػوي  الشػػػعير 23يوكػػيف المسيػػػاس فػػػي اػػػيروه اليليػػػة مػػػف ف
ا ونطبػػؽ  مػى ربػػد/ ا ونطبػػؽ  مػػى/ لباليحػدة النفسػػية، ذات نمػػط ااسػوعابة الربػػا ي 

ػػػا بػػػ ف العبػػػارات درعػػػ 9:9، يمدرعػػػة مػػػف لونطبػػػؽ  مػػػى/ ونطبػػػؽ  مػػػى ومامػػػا ات،  مما
    بارات معكيسة الدرعة.3،2،2ف

 :صدق المحكمين
مػف   95لموحسؽ مف ادؽ المحكميف وـ  ػرض  بػارات المسيػاس  مػى  ػدد ف

حيػػػث قػػػاميا بمراععػػػة الاػػػيرة المبدايػػػة العامعػػػات الماػػػرية هياػػػة الوػػػدريس ب ر ضػػػا 
عبػػارات  مػػى عميػػع ال يقػػد حاػػمت  بػػارة،  23فاشػػوممت  مػػى  ػػدد  يالوػػيلممسيػػاس 

الوحميػػؿ  لإعػرا 4 يبنػا   مػى ذلػػؾ وػـ ا ومػاد هػػذا العبػارات 23نسػب اوفػاؽ وزيػد  ػػف 
 لممسياس. العاممييالو كد مف الادؽ  العاممي

 العاممي:صدق التحميل 
وػـ  رضػها فػي  الوػي الإعػرا ات نفػس اسػواداـ وـ لممسياس العاممي الادؽ لوسدير

 الإعرا . انويعة هذ  2فيييضم العديؿ  ااعوما ي الويااؿ يسااؿ اسواداـ مسياس
  (6)جدول 

 السعادةلمقياس  العاممينتائج اختبارات مدى الصلبحية لإجراء التحميل 
 الدلالة القيمة الاختبار

  0.89 (KMO)أوكمين -كيزر وماير اختبار

 BTS 1286.263 0.000)قيمة اختبار بارتمت)

  0.01 محدد المصفوفة

  200 حجم العينة
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 إعػػرا  لإمكانيػػةمناسػػبة عميػػع محكػػات قبػػيؿ البيانػػات   2فبػػيف مػػف العػػديؿ يو
  3.23ف (KMO)ريكمػػيف -كيػػزر يمػػاير ااوبػػاريذلػػؾ بدالػػة قيمػػة  العػػامميالوحميػػؿ 

  يالسيمػػػة المطمسػػػة لمحػػػدد ماػػػفيفة ااروبػػػاط 3.33ف BTS)ف ااوبػػػار بارومػػػتدالػػػة ي 
 يرشػػارت   بػػارة 23لعػػدد ف امميالعػػالوحميػػؿ  إعػػرا وػػـ  يبالوػػالي العينػػة  يحعػػـ 3.39ف

يهػػػي  نوػػػااإ الوحميػػػؿ إلػػػى ضػػػعؼ وشػػػبعات  لا ػػػة  بػػػارات وػػػـ حػػػذفهما مػػػف المسيػػػاس
   بػػارة وشػػبعت عميعهػػا  مػػى  امػػؿ 91الوحميػػؿ  مػػى  ػػدد ف إعػػرا  يا  ػػادة  2،2،9ف

%  مػػػف الوبػػػايف الكمػػػى  02.29ف مسػػػدارايفسػػػر مػػػا   2.25ياحػػػد بمػػػ  عػػػذرا الكػػػامف ف
 الوشبعات لكؿ  بارة مف  بارات المسياس.قيـ   1فيييضم العديؿ 

 ( 7)جدول 
 قيم تشبعات عبارات مقياس السعادة

 التشبعات العبارات التشبعات العبارات التشبعات العبارات التشبعات العبارات

3 0.714 9 0.506 14 0.686 19 0.571 

4 0.474 10 0.661 15 0.705 20 0.699 

5 0.650 11 0.616 16 0.308   

7 0.720 12 0.640 17 0.626   

8 0.650 13 0.678 18 0.508   

رف عميع قيـ وشبعات العبارات  مى العامؿ ورايحت مػا   1فيوبيف مف العديؿ 
يعميعهػػا وشػػير إلػػى معػػاملات وشػػبع مرضػػية ممػػا يػػدؿ  مػػى   3.12إلػػى  3.03بػػيف ف

 العيد لممسياس. العامميالادؽ 

 :ثبات المقياس
بمعادلػػة الفػػا  الػػدااميس وػػـ اسػػواداـ طريسػػة الوناسػػؽ لموحسػػؽ مػػف  بػػات المسيػػا

قيمػػة  تيبمرػػ  3.33كرينبػػاخ  مػػى نفػػس  ينػػة الاػػدؽ يقػػد بمرػػت قيمػػة معامػػؿ الفػػا ف
يعميعهػا يشػير إلػى معػاملات  بػات   3.25بمعادلػة عيومػاف ف النافيمعامؿ ال بات 

 عيدا يمرضية لممسياس.

 نتائج البحث:
عادة ياليحػػدة ياسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ مػػا مسػػوي  السػػللإعابػػة  ػػف الوسػػاثؿ: 

 ؟لد   ينة البحث مف المعممات ااعوما ي
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يالفاة  الدنىيالربيع  ال مىالعينة إلى  لاث معمي ات فالربيع  رفرادوـ وسسيـ 
يوػـ حسػاب الوكػرارات يالنسػب يقيمػة ااوبػار كػا لدالػة الفػريؽ بػيف النسػب  اليسيطية 

 .الإحاااية  يدالوه 2كاقيـ ااوبار ف  2فيييضم العديؿ 
  (8)جدول 

 لمفروق بين المجموعات  الإحصائية( ودلالتو 2قيم اختبار )كا
 في النسب

 درجات الحرية 2كا النسبة التكرار  
 مستوى 
 الدلالة

استخدام وسائل 
 التواصل

 26.8 123 (24 :14المنخفعين من )

15.739 2 0.000 

 41.6 191 (25:35الفئة الوسيطية من )

 31.6 145 (36:46المرتفعين من )

 100.0 459 المجموع

 الوحدة النفسية

 26.8 123 (37: 19المنخفعين من )

26.719 2 0.000 

 44.7 205 (56 :38الفئة الوسيطية من )

 28.8 131 (57:76المرتفعين من )

 100.0 459 المجموع

 السعادة

 25.1 115 (33: 17المنخفعين من )

37.216 2 0.000 

 46.6 214 (50: 34الفئة الوسيطية من )

 28.3 130 (51:68المرتفعين من )

 100.0 459 المجموع

  3.39 نػد مسػوي  دالػة ف إحاػاايايعػيد فػريؽ دالػه   2فيوبيف مف العديؿ 
ييػة كمػا هػي بيف الفاات الماومفة لموريرات الدراسة يبالنظر إلى الوكرارات يالنسب الما

فيمػا  نعد رف الفاة اليسيطية قد حامت  مى ر مى وكرارات  9فمعريض بالشكؿ رقـ 
يمكػف  يبالوػالي ااعومػا ي الويااػؿيوعمؽ باليحدة النفسػية يالسػعادة ياسػواداـ يسػااؿ 

وميؿ  ااعوما يالنفسية يالسعادة ياسواداـ يسااؿ الويااؿ ة اليحد إف معداتالسيؿ 
 العينة.  رفرادنوشار بيف إلى الويسط في اا
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  (1)شكل رقم 

 الأطفال رياض معمماتعينة من  لدى الاجتماعي التواصل وسائل واستخدام والسعادة الوحدة معدلات

 الأول:نتائج الفرض 
  3.39ينص هذا الفرض  مى لويعد  لاقة دالة إحااايا  ند مسوي  دالة ف

رينيػػػػة يالشػػػػعير باليحػػػػدة النفسػػػػية بػػػػيف اسػػػػواداـ يسػػػػااؿ الويااػػػػؿ ااعومػػػػا ي الإلكو
 .ليالسعادة لد  معممات رياض الطفاؿ بمحافظة المنيا

لموحسػػػؽ مػػػف اػػػحة هػػػذا الفػػػرض وػػػـ وسسػػػيـ  ينػػػة الدراسػػػة يفسػػػا لعػػػدد سػػػا ات 
مػػػف سػػػا ويف  يحسػػػاب  يرك ػػػرف قػػػؿ  سػػػا وافاسػػػواداـ يسػػػااؿ الويااػػػؿ ااعومػػػا ي ف

 .الإعرا وااإ هذا ن  3فمعاملات ااروباط لكؿ معمي ة يييضم العديؿ 
 ( 9)جدول 

والشعور  الاجتماعيلمعلبقة بين استخدام وسائل التواصل  الإحصائيةمعاملبت الارتباط ودلالتيا  قيم
 الأطفالبالسعادة والوحدة لدى عينة من معممات رياض 

 3 2 1 المتغيرات م المجموعات

ساعتين فاقل ن 
(207) 

 0.072- 0.339** 1 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 1

 0.433-** 1 0.339** السعادة 2

 1 0.433-** 0.072- الوحدة 3

اكثر من ساعتين 
 (252ن)

 0.050 0.218** 1 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 1

 0.453-** 1 0.218** السعادة 2

 1 0.453-** 0.050 الوحدة 3

العينة ككل 
 (459ن)

 0.032 0.251** 1 ياستخدام وسائل التواصل الاجتماع 1

 0.448-** 1 0.251** السعادة 2

 1 0.448-** 0.032 الوحدة 3

   (0.12= ) (0.01وعند ) (0.09( = )450< و)ن (0.05القيمة الجدولية لمدلالة عند )
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يدالػة إحاػاايا  نػد مسػوي  دالػة  إيعابيػةيعيد  لاقة   3فيوبيف مف العديؿ 
ااعومػا ي يالشػػعير بالسػعادة لػػد  المعممػػات  بػيف اسػػواداـ يسػااؿ الويااػػؿ  3.39ف

بػيف  إحاػااياضػعيفة يييػر دالػة  إيعابيػة لاقػة  يعػدت كما ال لا ة، لممعمي ات بالنسبة
لػػد  المعمي ػػات  ريضػػااسػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػا ي يالشػػعير باليحػػدة يذلػؾ 

ادة لػد   ينػة ييعدت  لاقة سالبة يدالة إحااايا بيف الشعير باليحدة يالسػع ال لا ة،
نوػااإ  فػيهػذا المعػاؿ إلػى يعػيد وعػارض  فػييوشير نوااإ الدراسػات السػابسة  البحث.

اليحػػػػدة  ريالشػػػعير بالسػػػعادة  فػػػي ااعومػػػا يالدراسػػػات حػػػيؿ ر ػػػر يسػػػااؿ الويااػػػػؿ 
دراسػػػػة ، (Arampatzi et al., 2018)دراسػػػػة  رشػػػػارتحػػػػيف  ففػػػػيالنفسػػػػية 

(Helliwell & Huang, 2013) ، دراسػةLo¨nnqvist & Itkonen, 2014)  ،
اسواداـ  في المسضيبيف اليقت  سمبيإلى يعيد اروباط ، (Pittman, 2015)دراسة 

كػػؿ وا دراسػػ . نعػػد رفيالشػػعير بالسػػعادة ياليحػػدة النفسػػية ااعومػػا ييسػػااؿ الويااػػؿ 
 اسػواداـ رف إلػى رشػارت (Manago et al., 2012) (Kim & Lee ,2011) مػف

 .النفسية اليحدة يانافاض السعادة بزيادة إيعابياا يروبط  يااعوما الويااؿ يسااؿ
 اسػواداـ بػيف السػمبي ري الإيعػابي ااروبػاط رف السػيؿ يمكػف رنػه الباح ػاف ييػر 

 مػػف العينػػة ااػػااص ضػػي  فػػي وفسػػيرا يمكػػف يالسػػعادة ااعومػػا ي الويااػػؿ يسػػااؿ
 منهػػا الاػػدمات مػػف العديػػد لممعممػػيف وػػيفر الف ااعومػػا ي الويااػػؿ يسػػااؿ رف حيػػث
 إداراوهػـ مػع الويااػؿ يكػذلؾ المػير ريليػا  مػع يالويااػؿ يالماؿ يالعهد اليقت ويفير

 الفوػػرة فػػي مهػػاـ مػػف بهػػا يػػروبط يمػػا الػػيظيفي الورقػػي اػػدمات رف  ػػف فضػػلا الماومفػػة
 مػػػف ماػػػدرا منهػػػا ععػػػؿ ممػػػا ااعومػػػا ي الويااػػػؿ يسػػػااؿ اسػػػواداـ ووطمػػػب الحاليػػػة
 . .الشااي يالهنا  ةبالرفاهي ااروباط ماادر

 الثاني:نتائج الفرض 
  3.39يػػػػنص هػػػػذا الفػػػػرض  مػػػػى لييعػػػػد وػػػػ  ير داؿ إحاػػػػاايا  نػػػػد مسػػػػوي  ف

اسػػػػواداـ يسػػػػااؿ الويااػػػػؿ ااعومػػػػا ي الإلكورينيػػػػة  مػػػػى الشػػػػعير باليحػػػػدة النفسػػػػية 
 .ليالسعادة لد  معممات رياض الطفاؿ بمحافظة المنيا
وحميػػؿ اانحػػدار البسػػيط با وبػػار لموحسػػؽ مػػف اػػحة هػػذا الفػػرض وػػـ اسػػواداـ 

السػػعادة الموريػػر الوػػابع ياسػػواداـ يسػػااؿ الويااػػؿ ااعومػػا ي الموريػػر المسػػوسؿ يذلػػؾ 
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نويعػة   93فبعد اسوبعاد اليحدة النفسية لعدـ دالة نميذج اانحػدار يييضػم العػديؿ 

 الإعرا .هذا 
 (10)جدول 

 جتماعي في الشعور بالسعادةنتائج تحميل الانحدار البسيط لإثر وسائل التواصل الا

 نموذج الانحدار

 المعاملبت غير المعيارية
المعاملبت 
 المعيارية

 الدلالة قيمة )ت(

معامل 
 التحديد

مربم معامل 
 التحديد

المعامل 
 البنائي

الخطأ 
 المعياري

 0.063 0.251 بيتا

 قيمة )ف( 0.000 19.453  1.370 26.655 ثابت الانحدار
مستوى 
 الدلالة

تخدام وسائل اس
 التواصل الاجتماعي

0.306 0.055 0.251 5.537 0.000 30.663 0.00 

 يذلػػؾ يداؿ معنػػي  اانحػػدار نمػػيذج رف يوضػػم  93ف العػػديؿ بيانػػات اػػلاؿ مػػف
 يسػػػػااؿ رف يوضػػػم كمػػػػا  3.39ف مػػػف اقػػػػؿ كانػػػت يالوػػػػي  ؼف يقيمػػػة  تف قيمػػػػة بدالػػػة

 هػػذا يووفػػؽ السػػعادة، فػػي يفالوبػػا مػػف%  2.0ف مسػػدارا مػػا وفسػػر ااعومػػا ي الويااػػؿ
 الويااػؿ يسػااؿ رف إلػى رشػارت يالوػي ،(Brooks, 2015) دراسػة نوػااإ مػع النويعػة

 العامعػػػة، طػػػلاب مػػػف  ينػػػة لػػػد  بالسػػػعادة إحاػػػاايا داؿ يبشػػػكؿ ونبػػػ ت ااعومػػػا ي
 ,.Muusses et al) (Uysal et al., 2013): مػف كػؿ دراسػات نوػااإ مػع يواومػؼ

2014) (Hayes et al., 2015) (Satıcı & Uysal 2015) رشػػارت يالوػػي 
 .بالسعادة سمبيا وونب  ااعوما ي الويااؿ يسااؿ رف إلى نوااعها

 يسػػػػػااؿ دير ونايلػػػػػت الوػػػػػي الدراسػػػػػات نوػػػػػااإ فػػػػػي الوبػػػػػايف رف الباح ػػػػػاف ييػػػػػر 
 نػيع منهػا، السػباب مػف العديد إلى إرعا ه يمكف السعادة بمسوي  الونبث في الويااؿ
 المسػػػوادمة العينػػػات طبيعػػػة كػػػذلؾ البحػػػث فػػػي اسػػػوهدافها يػػػوـ الوػػػي الويااػػػؿ يسػػػيمة

 يهنػػػػاؾ المنسضػػػػي باليقػػػػت اهومػػػػت دراسػػػػات فهنػػػػاؾ الويااػػػػؿ يسػػػػااؿ وسيػػػػيـ يرسػػػػاليب
 فػي الدراسػات نوػااإ فػي ياضػم وبايف ييعد يبالوالي ااسواداـ بني ية اهومت دراسات

 المعممػػػات مػػف يهػػـ اسػػةالدر   ينػػػة طبيعػػة فػػاف الحاليػػة لمدراسػػػة يبالنسػػبة المعػػاؿ هػػذا
 المسػػوي  فػي كػاف ااعومػػا ي الويااػؿ ليسػااؿ اسػػوادامهف فػاف موزيعػات يمعظمهػـ
 ما نيع وحسيؽ في ييسهـ لحياوهف العاـ بالإيساع يروبط رف يمكف بديرة يالذ  المويسط

 .بالسعادة شعيرهف  مى بديرا ينعكس يالذ  الورفيه مف



           

  

 

338 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

 :نتائج الفرض الثالث
ا ويعػػد فػػريؽ دالػػة إحاػػاايا  نػػد مسػػوي  دالػػة ى رنػػه ليػػنص هػػذا الفػػرض  مػػ

اسػػػواداـ يسػػػااؿ الويااػػػؿ ااعومػػػا ي باليحػػػدة النفسػػػية يالسػػػعادة لػػػد   فػػػي  3.39ف
يمحؿ الإقامػة  -معممات رياض الطفاؿ بمحافظة المنيا يفؽ مورير رالدرعة اليظيفية

 .لحضر   -فريؼ

 -يمي:لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم اتباع ما 
موحسػػػؽ مػػػف  ػػػدـ يعػػػيد فػػػريؽ فػػػي موريػػػرات البحػػػث يفسػػػا لموريػػػر الدرعػػػة ل -9

اليظيفيػػػة وػػػـ حسػػػاب المويسػػػطات الحسػػػابية ياانحرافػػػات المعياريػػػة يقػػػيـ ااوبػػػار فؼ  
معمـ كبيػر لاػرر   5لدالة الفريؽ بيف المعمي ات يذلؾ بعد حذؼ المعمي ة رقـ ف

 .الإعرا نويعة هذا   99فحعمها يييضم العديؿ 
  (11)جدول 

 متغيرات البحث وفقا لمدرجة الوظيفية لمفروق فيالاتجاه  أحاديتحميل التباين 
 الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

استخدام وسائل 
التواصل 
 الاجتماعي

 0.012 3.702 115.638 3 346.319 بين المجموعات

   31.239 451 14089.007 داخل المجموعات

    454 14435.921 الكمي

 السعادة

 0.000 7.977 362.168 3 1086.505 بين المجموعات

   45.401 451 20476.009 داخل المجموعات

    454 21562.514 الكمي

 الوحدة النفسية

 0.000 12.125 885.210 3 2655.631 بين المجموعات

   73.009 451 32926.976 داخل المجموعات

    454 35582.607 الكمي

=  (0.01وعند مستوى دلالة ) (2.70= )( 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ف(قيمة )
(3.98). 

  3.39يعيد فريؽ دالة إحااايا  ند مسوي  دالة ف  99فيوبيف مف العديؿ 
ؽ وػػػـ يلميقػػػيؼ  مػػػى اوعػػػاا هػػػذا الفػػػري  اليظيفيػػػة،فػػػي موريػػػرات الدراسػػػة يفسػػػا لمدرعػػػة 

لموحمػػػػيلات البعديػػػػة يييضػػػػم  شػػػػيفيه حسػػػػاب المويسػػػػطات الحسػػػػابية يقيمػػػػة ااوبػػػػار ف
 الإعرا .نوااإ هذا   90فيالعديؿ رقـ   92فالعديؿ رقـ 
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 ( 12جدول )

 الحسابية والانحرافات لمتغيرات الدراسة وفقا لمدرجة الوظيفية تالمتوسطا
 يالمعيار الانحراف  المتوسط العدد المجموعات المتغيرات

 استخدام وسائل 
 التواصل الاجتماعي

 

 5.73432 24.1806 72 معمم مساعد

 5.41421 24.7558 258 معمم أول
 5.43864 22.0962 52 معمم أول أ
 6.13757 23.4795 73 معمم خبير

 5.63890 24.1560 455 المجموع

 

 السعادة

 6.81754 30.5000 72 معمم مساعد
 6.87783 34.7868 258 معمم أول
 6.46405 34.4808 52 معمم أول أ
 6.33306 34.6849 73 معمم خبير

 6.89.163 34.0571 455 المجموع

 الوحدة النفسية

 8.50223 23.7222 72 معمم مساعد

 8.53329 19.3411 258 معمم أول

 7.50763 16.5962 52 معمم أول أ
 9.34079 15.8356 73 معمم خبير

 8.85301 19.1582 455 المجموع

  (13)جدول 
 لدلالة الفروق بين عينة الدراسة وفقا لمدرجة الوظيفية شيفيو اختبارقيم 

 الدلالة متوسط الفرق المقارنات المتغيرات

استخدام وسائل 
 التواصل

2 3  *2.65966 0.021 

 1 السعادة

2  *-4.28682 0.000 

3  *-3.98077 0.015 

4  *-4.18493 0.003 

 حدةالو 
1 

2 *4.38114 0.002 

3 *7.12607 0.000 

4 *7.88661 0.000 

2 4 *3.50547 0.023 

  3.39يعيد فريؽ دالة إحااايا  ند مسوي  دالة ف  90فيوبيف مف العديؿ 
بيف المعممات فػي اسػواداـ يسػااؿ الويااػؿ ااعومػا ي يفسػا لمدرعػة اليظيفيػة يكانػت 

درعات لػػػمسارنػػػة با الدنػػػىاـ فػػػي الػػػدرعات اليظيفيػػػة الفػػػريؽ فػػػي اوعػػػاا زيػػػادة ااسػػػواد
 نػد مسػوي  دالػة  إحاػاايايفيما يوعمؽ بالسعادة يعػدت فػريؽ دالػة  ال مىاليظيفية 
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بػػيف المعمي ػػػات يكانػػػت هػػػذا الفػػػريؽ فػػػي اوعػػػاا اروفػػػاع مويسػػػطات مسػػػوي    3.39ف
 رشػػػارتفسػػػد فيمػػػا يوعمػػػؽ باليحػػػدة النفسػػػية  رمػػػا ،السػػػعادة كممػػػا زادت الدرعػػػة اليظيفيػػػة

  3.39بػػيف المعمي ػػات  نػػد مسػػوي  دالػػة ف إحاػػااياالنوػػااإ إلػػى يعػػيد فػػريؽ دالػػة 
يكانت هذا الفػريؽ فػي اوعػاا انافػاض مسػوييات اليحػدة النفسػية لػد  المعممػات كممػا 

 . اروسيف في الدرعات اليظيفية
 يػروبط العمػر فػي الوسػدـ رف ا وبػار  مػى  ػاـ بشػكؿ النوػااإ هػذا وفسير ييمكف

 مشػػكمة وكػػيف مػا يالبػػا يالوػي اانػػدفا ات فػػي الػوحكـ  مػػى يالسػدرة يااسػػوسرار لنضػإبا
 وسػببه رف يمكػف الػذ  النفسػي يالمػف ااسػوسرار  ػف فضػلا يالرشػد المراهسػة بدايػة في

 البطالػػة مسػػوي  اروفػػاع ظػػؿ فػػي الايػػرة الآينػػة فػػي ياااػػة لشػػايمها بالنسػػبة اليظيفػػة
 مع ري الطفاؿ مع سيا  ااعوما ية العلاقات فم نمط اليظااؼ ويفر ذلؾ  ف فضلا
 يزيػادة اليحػدة مشػا ر انافػاض  مػى يػنعكس ذلػؾ يكؿ المير ريليا  ري العمؿ زملا 
 .بالسعادة الشعير

وػػـ  الإقامػػةلموحسػؽ مػػف  ػػدـ يعػيد فػػريؽ فػػي موريػرات البحػػث يفسػػا لمكػاف  -2
بػػار فت  لدالػػة الفػػريؽ حسػػاب المويسػػطات الحسػػابية ياانحرافػػات المعياريػػة يقػػيـ ااو

 .الإعرا نويعة هذا   99فبيف المويسطات يييضم العديؿ 
  (14)جدول 

 عمى المتوسطات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار )ت( لدلالة الفروق بين
 حعر(-)ريف الإقامةمقاييس الدراسة وفقا لمكان 

 المتوسط العدد الإقامةمحل 
الانحراف 

 ياريالمع
 الدلالة درجات الحرية قيمة )ت(

استخدام وسائل 
 التواصل

 0.304 457 1.029 5.29866 24.3438 320 حعر

    6.32667 23.7553 139 ريف

 السعادة
 0.030 457 2.174 6.97150 34.5031 320 حعر

    6.51809 32.9928 139 ريف

 الوحدة
 0.002 457 3.185- 9.12010 18.3000 320 حعر

    7.89074 21.1367 139 ريف

 دالػػة مسػػوي   نػػد إحاػػاايا دالػػة فػػريؽ يعػػيد  ػػدـ  99ف العػػديؿ مػػف يوبػػيف
 بينمػػا الإقامػػة مكػػاف لموريػػر يفسػػا ااعومػػا ي الويااػػؿ يسػػااؿ اسػػواداـ فػػي  3.39ف
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 يكانػت النفسػية ياليحػدة السػعادة فػي  3.39ف مسوي   ند إحااايا دالة فريؽ يعدت
 معػدات ياروفػاع الحضر في المعممات لد  السعادة معدات وفاعار  اوعاا في الفريؽ
 Cevik) دراسػة نوػااإ مػع بالسػعادة يوعمػؽ فيمػا النويعػة هػذا يووفؽ الريؼ في اليحدة

et al., 2016)، السعادة معدات بزيادة يروبط الوحضر رف إلى رشارت يالوي . 
 ماػػػادر وػػػيافري  المعيشػػػية ينظػػػاـ الاػػػدمات يعػػػيدة يعػػػيد رف الباح ػػػاف ييػػػر 

 فمعظػػـ ياضػػم بشػػكؿ الحضػػرية المعومعػػات فػػي يوعمػػى الػػداؿ معػػدؿ يزيػػادة الرفاهيػػة
 العيػدة، الحيػاة يني يػة السػعادة معػدات ورفػع لوسيػيـ  ميها ااروكاز يوـ الوي الادمات
 يالوعميميػة يالورفيهيػة الاػحية فالاػدمات بػالريؼ مسارنة المدف في كبير بشكؿ يوويافر
 فػي  نػه كبيػر بشػكؿ ياومػؼ العػيدة مسػوي  رف إا الريػؼ فػي يافرهاو مف الريـ  مى

 .بالمدف مسارنة الريؼ لساطني بالنسبة السعادة وسديرات  مى ينعكس مما المدينة
 دراسػة نويعػة مػع الحاليػة الدراسػة نويعة فواومؼ النفسية باليحدة يوعمؽ فيما ما

(Abshire et al., 2022)، فػػي السػػاطنيف بػػيف فػػريؽ يعػػيد إلػػى رشػػارت يالوػػي 
 اروفػاع لاالم باليحدة الشعير في الحضرية يير بالمناطؽ مسارنة الحضرية المناطؽ
 .الحضرية المناطؽ في باليحدة الشعير مسوي 

 الريػؼ  ػف اليربػي الريػؼ طبيعػة ااػولاؼ النوػااإ اوفػاؽ  ػدـ الباح اف يير 
 اليربيػة  ف ماريةال الشااية طبيعة كذلؾ يالمشاركة، الوفا ؿ حيث مف المار 

 .النفسية باليحدة الشعير يانافاض لمسعادة كمثشر يالويااؿ ااعوما ي الوفا ؿ في

 التوصيات:
 :في ضي  النوااإ الوي وـ الوياؿ إليها في البحث الحالي نياي بما يمي 
  الفعمي بيف معممات ريػاض الطفػاؿ مػف اػلاؿ الحسيسي ي ونمية الوفا ؿ ااعوما ي

 يبية يالويعيهية.المسا ات الودر 

  وفعيػؿ دير يسػااؿ الويااػؿ ااعومػا ي بشػكؿ عيػد بػيف المعممػات بمػا يعمػؿ  مػػى
 ونمية مهاروهف يكفا وهف بالعمؿ.

 .امؽ عي مف السعادة في العمؿ بيف المعممات يالإدارة 
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 البحوث المقترحة:
 في ضي  النوااإ الوي وـ الوياؿ إليها في البحث الحالي نسورح بما يمي:

 ة ر ػػػر يسػػػااؿ الوفا ػػػؿ ااعومػػػا ي الإلكورينيػػػة  مػػػى النمػػػي المهنػػػي يالكفػػػا ة دراسػػػ
 المهنية لد  معممات رياض الطفاؿ.

  دراسػػػػة ر ػػػػر يسػػػػااؿ الوفا ػػػػؿ ااعومػػػػا ي الإلكورينيػػػػة  مػػػػى عػػػػيدة الحيػػػػاة يالرضػػػػا
 المهني لد  معممات رياض الطفاؿ.

 لنفسػية يونميػة السػعادة دراسة فا مية برنامإ ورفيهي في الحد مف الشػعير باليحػدة ا
 لد  معممات رياض الطفاؿ.

  دراسػػػػػة اليحػػػػػدة النفسػػػػػية يالسػػػػػعادة كمنبػػػػػل للاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية لػػػػػد  الطالبػػػػػات
 المعممات برياض الطفاؿ.
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 العممية في الاجتماعية التواصل لشبكات الجامعيين
 العموم دراسات،. استخداميا وصعوبات التعميمية
 .1693-1709 ،(4)43 الأردنية، الجامعة التربوية،
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 .24-60، 21الإندونيسية، جامعة قناة السويس، 

http://search.mandumah.com/Record/11

92306 
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لمدراسات الرفة والإنسانية لجامعة الحمدانية مجمة 
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الأيتام في الأردن، رسالة دكتوراه، كمية الدراسات العميا، 

 جامعة العموم الإسلبمية العالمية.

ة وعلبقتو بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية (. الشعور بالسعاد2014ياسين، سعاد. ) -
لدي طمبة جامعة دمشق، رسالة ماجستير، كمية التربية، 

 جامعة دمشق.

http://search.mandumah.com/Record/1192306
http://search.mandumah.com/Record/1192306
https://search.emarefa.net/detail/BIM-727934
https://search.emarefa.net/detail/BIM-727934
https://search.emarefa.net/detail/BIM-727934
https://www.iasj.net/iasj/article/186863
https://www.iasj.net/iasj/article/186863


 

347 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
- Abdel-Khalek, A. A. (2013). The Arabic Scale of Happiness 

(ASH): Psychometric Characteristics. 
Comprehensive Psychology, 2(5), 1-10. 
https://www.researchgate.net/publication
/280265522_The_Arabic_Scale_of_Happi
ness_ASH_psychometric_characteristics
_1_2 

- Abitov, I, R. & Gorodetskaya I. M. (2016). Self-Regulation and 
Experience of Loneliness of Elderly 
People Who Live in Social Care 
Residences. International Journal of 
Environmental & Science Education, 
11(6), 1021-1029. http://files.eric.ed.gov/f 
ulltext/EJ1114446.pdf. 

- Aboalshamat, K., Alsiyud, A, O., Al- Sayed, R, A., Alreddadi, R, 
S., Faqiehi, S, S & Almehmadi, S, A 
(2018). The relationship between 
resilience, happiness, and life satisfaction 
in dental and medical students in 
Jeddah, Saudi Arabia. Nigerian Journal 
of Clinical Practice. 21(8),1038- 1043. 
DOI: 10.4103/njcp.njcp_278_17 

-  Abshire, D. A., Graves, J. M., Amiri, S., & Williams-Gilbert, W. 
(2022). Differences in Loneliness Across 
the Rural-Urban Continuum Among 
Adults Living in Washington State. The 
Journal of rural health: official journal 
of the American Rural Health 
Association and the National Rural 
Health Care Association, 38(1), 187–193. 
https://DOI.org/10.1111/jrh.12535. 

- Alipour, A., Pedram, A., Abedi, M. R. & Rostami, Z (2012). 
What is Happiness. Institute of 
Interdisciplinary Business Research. 
3(12), 660-667. 

- Arampatzi, E., Burger, M. J., & Novik, N. (2018). Social 
network sites, individual social capital 
and happiness. Journal of Happiness 
Studies, 19(1), 99-122. https://doi.org/10. 
1007/ s10902 -016-9808-z   

- Aykan, E. (2014). Effects of Perceived Psychological Contract 
Breach on Turnover Intention: 
Intermediary Role of Loneliness 
Perception of Employees. Procedia- 
Social and Behavioral Sciences. 150, 
413–419. DOI: 10.1016/j.sbspro.2014. 
09.040.  

https://www.researchgate.net/publication/280265522_The_Arabic_Scale_of_Happiness_ASH_psychometric_characteristics_1_2
https://www.researchgate.net/publication/280265522_The_Arabic_Scale_of_Happiness_ASH_psychometric_characteristics_1_2
https://www.researchgate.net/publication/280265522_The_Arabic_Scale_of_Happiness_ASH_psychometric_characteristics_1_2
https://www.researchgate.net/publication/280265522_The_Arabic_Scale_of_Happiness_ASH_psychometric_characteristics_1_2
http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1114446.pdf
http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1114446.pdf
https://doi.org/10.1111/jrh.12535
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.09.040
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.09.040


           

  

 

348 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

- Benoit, A. & DiTommaso, E. (2020). Attachment, loneliness, and 
online perceived social support. 
Personality and Individual 
Differences,167,1-7. 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.11023
0 

- Bhattacharya, A. (2014). Social Network Addiction, Part 1. 
McGraw Hill- open publishing. 

- Bozoglan, B. Demirer, V. & Sahin, I (2013). Loneliness, self-
esteem, and life satisfaction as predictors 
of Internet addiction: A cross-sectional 
study among Turkish university 
students. Scandinavian Journal of 
Psychology 54(4), 313–319. 
DOI:10.1111/sjop.12049 

- Brooks, S. (2015). Does personal social media usage affect 
efficiency and well-being? Computers in 
Human Behavior, 46, 26-37. DOI: 
10.1016/j.chb.2014.12.053 

- Cevik, Ş., & Tasar, M. O. (2016). Urban-rural differences in 
subjective well-being: Turkey. Annals of 
Warsaw University of Life Sciences-
SGGW. Horticulture and Landscape 
Architecture, 37, 23-39. 
https://www.researchgate.net/profile/Sav
as-Cevik-
2/publication/315752757_Urban-
Rural_Differences_in_Subjective_Well-
being_Turkey_Case/links/58e2251592851
c36954be66d/Urban-Rural-Differences-
in-Subjective-Well-being-Turkey-
Case.pdf 

- Chinni M. (2014). Subjective Happiness Scale. In: Michalos 
A.C. (eds) Encyclopedia of Quality of 
Life and Well-Being Research. Springer, 
Dordrecht.274-311. https://doi.org/10. 
1007/978-94-007-0753-5_2898. 

- Daniel K (2013). Loneliness and Depression among University 
Students in Kenya? Global Journal of 
Human Social Science. (13)4, 10-18. 
https://globaljournals.org/item/2109-
loneliness-and-depression-among-
university-students-in-kenya 

- Demirbatir, E., Helvaci, A., Yilmaz, N., Gul, G., Senol, A. & 
Bilgel, N, (2013). The Psychological Well- 
Being, Happiness and Quality of life 
Music Students. Psychology, 4(11), 16- 
24. DOI:10.4236/psych.2013.411A004 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110230
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110230
https://doi.org/10.1111/sjop.12049
https://www.researchgate.net/profile/Savas-Cevik-2/publication/315752757_Urban-Rural_Differences_in_Subjective_Well-being_Turkey_Case/links/58e2251592851c36954be66d/Urban-Rural-Differences-in-Subjective-Well-being-Turkey-Case.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Savas-Cevik-2/publication/315752757_Urban-Rural_Differences_in_Subjective_Well-being_Turkey_Case/links/58e2251592851c36954be66d/Urban-Rural-Differences-in-Subjective-Well-being-Turkey-Case.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Savas-Cevik-2/publication/315752757_Urban-Rural_Differences_in_Subjective_Well-being_Turkey_Case/links/58e2251592851c36954be66d/Urban-Rural-Differences-in-Subjective-Well-being-Turkey-Case.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Savas-Cevik-2/publication/315752757_Urban-Rural_Differences_in_Subjective_Well-being_Turkey_Case/links/58e2251592851c36954be66d/Urban-Rural-Differences-in-Subjective-Well-being-Turkey-Case.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Savas-Cevik-2/publication/315752757_Urban-Rural_Differences_in_Subjective_Well-being_Turkey_Case/links/58e2251592851c36954be66d/Urban-Rural-Differences-in-Subjective-Well-being-Turkey-Case.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Savas-Cevik-2/publication/315752757_Urban-Rural_Differences_in_Subjective_Well-being_Turkey_Case/links/58e2251592851c36954be66d/Urban-Rural-Differences-in-Subjective-Well-being-Turkey-Case.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Savas-Cevik-2/publication/315752757_Urban-Rural_Differences_in_Subjective_Well-being_Turkey_Case/links/58e2251592851c36954be66d/Urban-Rural-Differences-in-Subjective-Well-being-Turkey-Case.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Savas-Cevik-2/publication/315752757_Urban-Rural_Differences_in_Subjective_Well-being_Turkey_Case/links/58e2251592851c36954be66d/Urban-Rural-Differences-in-Subjective-Well-being-Turkey-Case.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Savas-Cevik-2/publication/315752757_Urban-Rural_Differences_in_Subjective_Well-being_Turkey_Case/links/58e2251592851c36954be66d/Urban-Rural-Differences-in-Subjective-Well-being-Turkey-Case.pdf
https://doi.org/10.%201007/978-94-007-0753-5_2898
https://doi.org/10.%201007/978-94-007-0753-5_2898
https://globaljournals.org/item/2109-loneliness-and-depression-among-university-students-in-kenya
https://globaljournals.org/item/2109-loneliness-and-depression-among-university-students-in-kenya
https://globaljournals.org/item/2109-loneliness-and-depression-among-university-students-in-kenya


 

349 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
- Elahi, T., Karani, S. Z. M., Ashtiani, A. f. & Salehi, J. (2017). 

Sense of Humor and Resiliency: Explan-
atory Components of Psychological Well- 
being. International Journal Behavioral 
Sciences. 11(1), 38- 43. http://www.beha 
vsci.ir/article_679 70_31b9dc7dfa98835 
bda50cdfd9e06f181.pdf. 

- Hair, J. F., Ringle, C. M., & Sarstedt, M. (2011). PLS-SEM: 
Indeed, a silver bullet. Journal of 
Marketing theory and Practice, 19(2), 
139-152. 

- Hayes, M., van Stolk-Cooke, K., & Muench, F. (2015). 
Understanding Facebook use and the 
psychological effects of use across 
generations. Computers in Human 
Behavior, 49, 507-511. DOI: 10.1016/ 
j.chb.2015.03.040 

- Helliwell, J. F., & Huang, H. (2013). Comparing the happiness 
effects of real and on-line friends. PLoS 
One, 8(9), e72754. DOI: 10.1371/ 
journal.pone.0072754 

- Kerr, N. A. & Stanley, T. B. (2021). Revisiting the social stigma 
of loneliness. Personality and Individual 
Differences, Vol. 171, https://doi.org/10. 
1016/j.paid.2020.110482. 

- Kim, J., & Lee, J. E. (2011). The Facebook paths to happiness: 
Effects of the number of Facebook 
friends and self-presentation on 
subjective well-being. Cyberpsychology, 
Behavior, and Social Networking, 14(6), 
359-364. DOI:10.1089/cyber.2010.0374. 

- Le Roux, A. & Doman, L. (2010). The causes of loneliness and 
the factors that contribute towards it- a 
literature review. Tydskrif vir Geestesw-
etenskappe, Jaargang, 50(2), 216-228. 
http://www.scielo.org.za/scielo.php?scrip
t=sci_arttext&pid=S0041-
47512010000200006. 

- Lesani, A., Mohammadpoorasl, A., Javadi, M., Ansari, H. & 
Fakhari, A. (2016). Happiness Among 
College Students: A Cross-Sectional 
Web-Based Study Among Iranian 
Medical Students. Biotech Health 
Sciences., 3(2),:e36029. https://www. 
semanticscholar.org/paper/ Happiness-
Among-College-Students%3A-A- Cross-
Sectional-Lesani-Mohammadpoorasl /09 
c1e067dd7684cba66c5b7be48dcce22d9c7
958 

http://www.behavsci.ir/article_67970_31b9dc7dfa98835bda50cdfd9e06f181.pdf
http://www.behavsci.ir/article_67970_31b9dc7dfa98835bda50cdfd9e06f181.pdf
http://www.behavsci.ir/article_67970_31b9dc7dfa98835bda50cdfd9e06f181.pdf
https://dx.doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0072754
https://dx.doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0072754
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110482
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110482
http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-47512010000200006
http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-47512010000200006
http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-47512010000200006
https://www.researchgate.net/journal/Biotechnology-and-Health-Sciences-2383-0271
https://www.semanticscholar.org/paper/Happiness-Among-College-Students%3A-A-Cross-Sectional-Lesani-Mohammadpoorasl/09c1e067dd7684cba66c5b7be48dcce22d9c7958
https://www.semanticscholar.org/paper/Happiness-Among-College-Students%3A-A-Cross-Sectional-Lesani-Mohammadpoorasl/09c1e067dd7684cba66c5b7be48dcce22d9c7958
https://www.semanticscholar.org/paper/Happiness-Among-College-Students%3A-A-Cross-Sectional-Lesani-Mohammadpoorasl/09c1e067dd7684cba66c5b7be48dcce22d9c7958
https://www.semanticscholar.org/paper/Happiness-Among-College-Students%3A-A-Cross-Sectional-Lesani-Mohammadpoorasl/09c1e067dd7684cba66c5b7be48dcce22d9c7958
https://www.semanticscholar.org/paper/Happiness-Among-College-Students%3A-A-Cross-Sectional-Lesani-Mohammadpoorasl/09c1e067dd7684cba66c5b7be48dcce22d9c7958
https://www.semanticscholar.org/paper/Happiness-Among-College-Students%3A-A-Cross-Sectional-Lesani-Mohammadpoorasl/09c1e067dd7684cba66c5b7be48dcce22d9c7958


           

  

 

350 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

- Lisitsa, E., Benjamin, K. S., Chun, S. K., Skalisky, J., 
Hammond, L. E., & Mezulis, A. H. 
(2020). Loneliness among Young Adults 
During Covid-19 Pandemic: The 
Mediational Roles of Social Media Use 
and Social Support Seeking. Journal of 
Social and Clinical Psychology, 39(8), 
708–726. https://doi.org/10.1521/jscp 
.2020.3 9.8.708. 

- Lo¨nnqvist, J. E., & Itkonen, J. V. (2014). It’s all about 
extraversion: Why Facebook friends 
doesn’t count towards well-being. 
Journal of Research in Personality, 53, 
64–67. DOI: 10.1016/j.jrp.2014.08.009 

- MacCallum, R. C., Widaman, K. F., Zhang, S., & Hong, S. 
(1999). Sample size in factor analysis. 
Psychological methods, 4(1), 84. 

- Manago, A. M., Taylor, T., & Greenfield, P. M. (2012). Me and 
my 400 friends: The anatomy of college 
students’ Facebook networks, their 
communication patterns, and well-being. 
Developmental Psychology,48(2), 369-
380. DOI:10.1037/a0026338. 

- Mushtaq, R., Shoib, S., Shah, T., & Mushtaq, S. (2014). 
Relationship Between Loneliness, 
Psychiatric Disorders and Physical 
Health? A Review on the Psychological 
Aspects of Loneliness Journal of Clinical 
and Diagnostic Research. 8(9), 1-4. 
DOI: 10.7860/JCDR/2014/10077.4828 

- Muusses, L. D., Finkenauer, C., Kerkhof, P., & Billedo, C. J. 
(2014). A longitudinal study of the 
association between Compulsive Internet 
use and wellbeing. Computers in Human 
Behavior, 36, 21-28. DOI: 
10.1016/j.chb.2014.03.035 

- Rebelo, C. (2015). The use of the Internet and Facebook by the 
elders in Portugal: An exploratory study. 
Observatorio Journal, 9(3), 129-153. 
https://www.researchgate.net/publication
/283020344_The_use_of_the_internet_an
d_facebook_by_the_elders_in_Portugal_
An_exploratory_study 

- Rokach, A. (2011). The Causes of Loneliness of People with 
Psychological Disorders. Psychology 
Journal, Vol.8, No.4, pp. 149-162. 

https://doi.org/10.1521/jscp.2020.39.8.708
https://doi.org/10.1521/jscp.2020.39.8.708
http://dx.doi.org/10.1016/j.jrp.2014.08.009
https://dx.doi.org/10.7860%2FJCDR%2F2014%2F10077.4828
https://www.researchgate.net/publication/283020344_The_use_of_the_internet_and_facebook_by_the_elders_in_Portugal_An_exploratory_study
https://www.researchgate.net/publication/283020344_The_use_of_the_internet_and_facebook_by_the_elders_in_Portugal_An_exploratory_study
https://www.researchgate.net/publication/283020344_The_use_of_the_internet_and_facebook_by_the_elders_in_Portugal_An_exploratory_study
https://www.researchgate.net/publication/283020344_The_use_of_the_internet_and_facebook_by_the_elders_in_Portugal_An_exploratory_study


 

351 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
- Russell, D. W. (1978).  Developing a Measure of Loneliness. 

Journal of Personality Assessment 42(3), 
290-294. https://www.researchgate 
.net/publication/22482710_Developing_a
_Measure_of_Loneliness. 

- Saeed, R., Khan, Z., Naqui, K., Iqbal, S., & Aftab F. (2014). 
Usability Issues on Facebook for Older 
Adults. Middle-East Journal of Scientific 
Research, 22(7), 1109-1113. DOI: 
10.5829/idosi.mejsr.2014.22.07.21962. 

- Şahin, C. (2018). Social media addiction scale-student form: the 
reliability and validity study. The 
Turkish Online Journal of Educational 
Technology. 17(1). 169–182. 
http://www.tojet.net/articles/v17i1/17117.
pdf?mod=article_inline . 

- Satıcı, S. A., & Uysal, R. (2015). Well-being and problematic 
Facebook use. Computers in Human 
Behavior, 49, 185-190. DOI: 
10.1016/j.chb.2015.03.005. 

- Seifi, A. Ayati, M. & Fadaei, M. (2014). The Study of the 
Relationship between Internet Addiction 
and Anxiety and Stress among Students 
of Islamic Azad University of Birjand. 
International Journal of Economy, 
Management and Social Sciences, 3(12), 
28-32. www.tijournals.com. 

- Shafiq, S, Naz, R. A., Ansar, M., Nasrulla, T., Bushra, M & 
Imam, S (2015). Happiness as Related to 
Mental Health among University 
Students. International Journal of 
Humanities and Social Science, 5(9), 124-
132. http://www.ijhssnet.com/journals 
/Vol_5_No_9_September_2015/13.pdf. 

- Sha'ked, A. & Rokach, A. (2017). Addressing Loneliness. 
coping, prevention and clinical 
interventions, NY; Routledge. 

- Sofiah, S., Siti, O. Z., Jusang, B., & Mohd, O., 
N. (2011). Facebook addiction among 
female university students. Revista De 
Administratie Publica Si Politici Social, 
2(7), 95-109. https://revad.uvvg.ro/file 
s/nr7/10.%20sharifah.pdf. 

- Tabancali, E. (2016). The relationship between teachers’ job 
satisfaction and loneliness at the work-
place. Eurasian Journal of Educational 
Research, 66, 263- 280, http://dx.doi.org/ 
10.14689/ejer.2016.66.15. 

https://www.researchgate.net/profile/Daniel-Russell-3?_sg%5B0%5D=oRhNa8j473YiXVh-q6PcKtsiQgk2jThU-NWuhOUhANBtXPajk-AiAKDkCaUisErNVWOjohw.07XT-KYb4EzV05pHzfVEO21H38XL2cLfiFyISJv5-T6ucvJXWm7wgDw4bd_57uZ4jQYXoAZC_N6JAlu-iwjcPQ&_sg%5B1%5D=BDaZ40TPoxRDuOBb0DAMuTEvzB_b9JxMckjGNUYWoT5bpV_aoBS3SFdZFnkC04tox9JYn7c.4TfyTljaClXvaXJeANil09xU2cmok7JqfdfCJRer-j-8qcB0HRVSqDFtef7kDh3vD-UBfK-ynLUg73Oh8DuzrQ
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Personality-Assessment-1532-7752
https://www.researchgate.net/publication/22482710_Developing_a_Measure_of_Loneliness
https://www.researchgate.net/publication/22482710_Developing_a_Measure_of_Loneliness
https://www.researchgate.net/publication/22482710_Developing_a_Measure_of_Loneliness
http://www.tojet.net/articles/v17i1/17117.pdf?mod=article_inline
http://www.tojet.net/articles/v17i1/17117.pdf?mod=article_inline
http://www.tijournals.com/
http://www.ijhssnet.com/journals/Vol_5_No_9_September_2015/13.pdf
http://www.ijhssnet.com/journals/Vol_5_No_9_September_2015/13.pdf
https://revad.uvvg.ro/files/nr7/10.%20sharifah.pdf
https://revad.uvvg.ro/files/nr7/10.%20sharifah.pdf
http://dx.doi.org/10.14689/ejer.2016.66.15
http://dx.doi.org/10.14689/ejer.2016.66.15


           

  

 

352 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

- Uysal, R., Satıcı, S. A., & Akın, A. (2013). Mediating effect of 
Facebook addiction on the relationship 
between subjective vitality and 
subjective happiness. Psychological 
Reports, 113(3), 948-953. DOI: 
10.2466/02.09.18.PR0.113x32z3. 

- van Tilburg, T. G., Steinmetz, S., Stolte, E., van der Roest, H., & 
de Vries, D. H. (2020). Loneliness and 
Mental Health During the COVID-19 
Pandemic: A Study Among Dutch Older 
Adults. Journals of Gerontology. Series 
B, Psychological Sciences Social and 
Sciences. 13;76(7), 249-255. DOI: 
10.1093/geronb/gbaa111. 

-  Y-Ksel, M., Kirikkanat, B., Yilmaz, S. & Sevim, E. (2016). 
Investigion of Life Satisfaction, Meaning 
in Life and Loneliness Levels of a Group 
of Elderly Individuals in Terms of Some 
Demographic Variables. Journal of 
Society and Social Work, 27(1), 65-75. 
http://openaccess.tau.edu.tr/xmlui/bitstre
am/handle/20.500.12846/431/0431.pdf?se
quence=1&isAllowed=y. 

- Zhong, B., Jiang, Z., Xie, W., & Qin, X. (2020). Association of 
Social Media Use with Mental Health 
Conditions of Nonpatients During the 
COVID-19 Outbreak: Insights from a 
National Survey Study. Journal of 
Medical Internet Research, 22(12), 1-15. 
DOI: 10.2196/23696. 

 
 
 
 
 

 

http://openaccess.tau.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12846/431/0431.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://openaccess.tau.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12846/431/0431.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://openaccess.tau.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12846/431/0431.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dx.doi.org/10.2196%2F23696

