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مصادر السعادة النفسية لدى الطالبات المعممات بقسم 
 رياض الأطفال بكمية التربية جامعة طنطا 

 )دراسة وصفية(
 
 
 
 

  مد الرزازميا أحمد محد. 
 مدرس عمم نفس الطفل

 جامعة طنطا –بكمية التربية
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مصادر السعادة النفسية لدى الطالبات المعممات بقسم 
 رياض الأطفال بكمية التربية جامعة طنطا 

  )دراسة وصفية(
  د. ميا أحمد محمد الرزاز

 :ممخص
ث طلث ػػػل  مصػػػلا  حثدػػػ لاس حث  دػػػي  يهػػػاؼ حث اػػػل حثاػػػلثع فثػػػ  حث  ػػػ ؼ   ػػػ  

، سحث  ػ ؼ   ػػ  حثم  مػل   لث  ةػ  حث ح  ػػ  حػع ماػػلس  مايػلا مصػػلا  حثدػ لاس حث  دػػي 
ثلأدػ س، لاخػ فؼ حثمدػ سيل  حث   يميػ  مصلا  حثد لاس  ػيف حثطلث ػل  حثم  مػل  سحاػل 

ح   لطيػػ   ػػػيف مصػػػلا  حثدػػػ لاس كمػػل يهػػػاؼ حث اػػػل  يلػػػل فثػػ  حث  ػػػ ؼ   ػػػ  حث فةػػػ  
حثمصػػػلا  حلاا مل يػػػ   -  ث دػػػ لاسحثذح يػػػحثمصػػػلا   -حث خصػػػلأ حدكػػػلايمع)حث  دػػػي  
 .(ث د لاس

 طلث ػ  م  مػ   لث  ةػ  حث ح  ػ ( ٖ٘ٛ)      ي ػ    تػ  حث ال حثالثع ط ؽ سةا
 . سط ؽ   يهـ مايلا حثد لاس حث  دي  ادـ  يلض حدط لؿ  ك ي  حث   ي  الم   ط طل

 ثػػػا دػػ لاس حث  دػػػي  مصػػػلا  حث. س دػػ      ػػػلا  لػػذح حث اػػػل  ػػف  ف (ف ػػاحا حث لا ػػػ )

حثمصػػػلا   -حث خصػػػلأ حدكػػػلايمع):  ادػػػـ  يػػػلض حدط ػػػلؿ لػػػع حثم  مػػػل  حثطلث ػػػل 
كمػػػل  ظهػػػ   حث  ػػػلا   ػػػاـ ساػػػسا  (،حثمصػػػلا  حلاا مل يػػػ  ث دػػػ لاس -  ث دػػػ لاسحثذح يػػػ

 س   ػػػلاك ككػػػؿ ثػػػا  حث  دػػػي  مصػػػلا  حثدػػػ لاسمايػػػلا حػػ سؽ ذح  الاثػػػ  فاصػػػلاي  حػػػع 
اػسا ح   ػلط مساػ  س س  ،ثلأدػ سؼ حثمدػ سيل  حث   يميػ  لاخ ف    لحثطلث ل  حثم  مل  

حث ف ػػػػػػ  حدكػػػػػػلايمع سحثػػػػػػذح ع حث  دػػػػػػي    لاسمصػػػػػػلا  حثدػػػػػػ   ػػػػػػلا   ػػػػػػيفاحؿ فاصػػػػػػلايل  
 .ٔٓ.ٓ  ا مد س  سحلاا مل ع 

  .حثطلث   حثم  م   ادـ  يلض حدط لؿ -حثد لاس حث  دي  :الكممات المفتاحية لمبحث

                                           
 جامعة طنطا –مدرس عمم نفس الطفل بكمية التربية  . 
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Abstract:  

The current search aimed to identify sources of 

psychological Happiness for Teacher students in the fourth 

squad on the gauge axes. The search intended for the 

Relationship between resources of psychological 

happiness:(Academic majoring, self-sources of happiness, The 

social sources of happiness). The search was done in a sample of 

385 Female teacher students in the fourth squad Kindergartens 

department. Faculty of Education. Tanta University. Plate a 

scale on them: "Sources of Psychological Happiness". (P.H) 

Scale . (prepared by researcher).  

The results of research Resulted: sources of psychological 

happiness for Kindergarten female students: 1) Academic 

majoring 2) Self-sources 3) Social sources of happiness. As the 

results showed: No statistically significant differences on the 

scale of (P.H)sources and dimensions of psychological 

happiness for female teacher students According to the different 

education levels of the Family , As the results showed: The 

Correlation of D is statistically Positive between three 

dimensions of psychological happiness ;Academic ,Subjectivity 

, and Social At a level of 0.01  

Key Words: Psychological Happiness. Kindergarten teacher. 
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 : مقدمة البحث:أولاً 

حثدػػػ لاس م هػػػسـ   دػػػع  ػػػلؿ حثك يػػػ  مػػػف حث اػػػل سحثا حدػػػ  حػػػع ح س ػػػ  حدخيػػػ س،  
دػػػع ث صػػػا  حث  دػػػي  ثكػػػؿ حدحػػػ حا   ػػػ  حخػػػ فحهـ، سذثػػػؾ مػػػف م ط ػػػؽ   ػػػ  م  ػػػ   دل

حث ػع يػ     هػل   لدػ  ،   لثكي يػ  فثيػ  سحثسصػسؿ ث ااياػ  يدػ   ف دػلف ثكؿ لاؼ حلثد لاس
ايػػل فف كػػؿ حػػ ا يػػ   حثدػػ لاس حيمػػل يا لاػػ  سيػػ     ػػ  حثمهػػـ ثػػ ، س لث ػػلثع حلثدػػ لاس 

 ك حث  ي .م هسـ  د   يخ  ؼ    ل ث  ي  كؿ ح ا س خ  ؼ مصلا لل    ل ثهذ
حلثدػػػػ لاس م   طػػػػ   كلحػػػػ     ػػػػلا حث خصػػػػي  حثم  حيػػػػ  سحلاا مل يػػػػ  سحث لط يػػػػ   

سحثادػمي ، حلث ةل ػػ  حثاحخ يػػ  سحث  ػل ؿ سحثدػػ ع ث اايػػؽ حثػاؼي، سكػػذثؾ ح ي ػػل  سحثا ػػسؿ 
سحث فةػػل  ح يال يػػ  مػػي حدخػػ يف،  ل لػػلح  فثػػ  حلادػػ ا ح  حث ػػلط ع سحا ػػ حـ حثػػذح  

لا فثػػ  صػػا  حث ػػ ا حثادػػاي  ك هػػل  سحمػػؿ م   طػػ  فيال يػػل مػػي سحثك ػػليس حثذح يػػ ، سصػػس 
 (.Moradi et al., 2005حثد لاس )
كمػػػػػل  ف حثدػػػػػ لاس مط ػػػػػ  مهػػػػػـ س دلدػػػػػع ثاميػػػػػي حث  ػػػػػ   ػػػػػلخ فؼ مػػػػػذحل هـ  

س  ػػػ حةهـ، سحثدػػػ لاس  ػػػ ا  فثػػػ  حث ػػػ س  حثمدػػػ م   لثت طػػػ  سحثطم  ي ػػػ  سحث هاػػػ ، سلػػػذح 
احاـ   ف    مس : خي ي  حثذح ، خي ي  حثايػلس، حث  س  حثد يا ي  ع   يا  ثلإادلا حث

خي ي  حثمصي . سث د لاس كمل ياسؿ حثخ  حي حث ايا مػف حث سحاػا سحدمػس  حلايال يػ  دػسحي 
مػػف حث لايػػ  حثصػػاي   س حلاا مل يػػ   س حلاة صػػلاي   س حث الحيػػ ، سلػػس مػػل   ػػل   فثيػػ  

 س   لثدػػػ لاس يمكػػػف  ف حثك يػػػ  مػػػف حث اػػػسل سحثا حدػػػل  حث  ميػػػ ، حث ػػػع     ػػػ   ف حث ػػػ
يدػػػهـ   ا يػػػؿ  دػػػ   ح صػػػل    ػػػ م حض حثا ػػػ ، س ا ػػػؿ حثكل ػػػ  س ادػػػف حداحي، س ا ػػػؿ 
حث ػػػلا  ك ػػػ  م س ػػػ  س  ػػػلطل سايسيػػػ ، سلػػػس مػػػل ديدػػػهـ  ةيػػػلاس حلا  ػػػل  س دػػػل ع س يػػػ س 

 (.ٗ٘، ٕٕٓٓحث  مي  )حثديا   ا حث امف، 
ػػ حث ػػ ا حمػػ فؾ لػػع حلثدػػ لاس ، ي ي ػػهل حث ػػع حثايػػلس  اػػلك ح يال يػػ  حثمسحةػػؼ مػػف ل س  

ا حكػع  ػػلط ع    صػ    ػ   ا ػس  سحث ػع  حث ػػخلأكمػل   هػل حثا اػػ  حث ػع ياكػـ حيهػل سح 
 .(Aboalshamat et al., 2018, 1038)   كؿ فيال ع ثايل   حث لم   حثاساس    

س  ػػػػا حثدػػػػ لاس مػػػػف حثم تيػػػػ ح  حث خصػػػػي  حددلدػػػػي  ثلأحػػػػ حا خصسصػػػػل حثػػػػذيف 
ايميػػ   ف حثدػػ لاس ثػػايهـ  ػػ  كا دػػ  ل  س فيال ػػل   ػػ   ياػػ  ي م ػػسف حػػع حثماػػللا  حدكل

حث مػػؿ حث ػػع ي م ػػسف  هػػل س لث ػػلثع  ػػ  كا   ػػ  حدحػػ حا حثػػذيف ي ي ػػسف حػػع   ػػا حث ياػػ  
(Seligman, 2003 .) 
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سث د لاس آ ل  فيال يػ  ةسيػ    ػ  دػ سؾ حثطلث ػ  حثم  مػ   ادػـ  يػلض حدط ػلؿ 
  حدػػػ ال   فيال يػػػ  سحث  لمػػػؿ سحث كيػػػؼ فظهػػػلايػػػل  ف  ػػػ س لل  لثدػػػ لاس يدػػػل ا   ػػػ  

سحثاػػا س   ػػ  ةلػػلي   ك ػليسحث مػػؿ ، كمػػل يدػل الل   ػػ    ػكؿ ايػػا مػػي لػتسط حثايػػلس
 .(Shafiq et al., 2017, 124) ، س لللل  ف حثايلس،  اايؽ  لاححهلايلس م م س

 :ثانيًا: مشكمة البحث
حاػا لااظػ   ،ي    ل م ك   حث ال حثالثع مػف حثخ ػ س حثذح يػ  سم لي ػ  حثسحةػ 

حث لا ػػػػ  مػػػػف شيػػػػل  حث  ل ػػػػ  س س  حثمػػػػ   سحث كللػػػػ  سح   ػػػػل  حثػػػػ اهـ سحث  ػػػػسا  ػػػػيف 
 ل لػلح  فثػ  ذثػؾ ك ػ س حثلػتسط حث ػع    ػ ض  ،حثطلث ل     لي حث  لمؿ مي   لػهف

ثهػػل حثطلث ػػ  حثم  مػػ  دػػسحي كل ػػ  لػػتسط   دػػي   س حا مل يػػ   س حة صػػلاي   س ا حدػػي  
ذ ةػػػ ح ح  م   طػػػ   ا حدػػػ هف  لث خصػػػلأ ممػػػل حػػػ ض  دػػػ سا    يهػػػل    يػػػ  خصصػػػي 

 ػػؿ فف حثػػ  ض كػػلف   ػػيهف  امػػؿ مدػػاسثي  لػػذح  ،  ػػيهف  امػػؿ مدػػاسثي  لػػذح حثاػػ ح 
سحث  ض ي ل كف ملايل حع   ال  حدد س مف خفؿ حث مػؿ   ياػ  ثساػسا   ػض  ،حثا ح 

  ػ   ثذثؾ يد سا  ذثػؾ حثاػا س ،حدد  حث ع يت     يهل حثالا  ثمدل ا هل حة صلايل
ح خلذ حثا ح ح  حث ع  خلأ ايػل هف حثمدػ ا  ي  ل ثػذثؾ لػذح حث اػل ياػلسؿ   ػس س م هػسـ 
حثد لاس سمصلا لل س   لالػل سمػا  ح   لطهػل  لثدػ لاس ثػا  حثطلث ػل  حثم  مػل ل دػ يل 

سحث  ػ ؼ   ػػ   ،س حي حث سصػؿ فثػ  طػػ ؽ سسدػلاؿ حثك ػؼ  ػػف حثدػ لاس سحثا ػلظ   يهػػل
 ايؽ ذثؾ . حثم سةل  حث ع   سةهف  ف  ا

سث ك ػػؼ  ػػف ذثػػؾ ةلمػػ  حث لا ػػ    مػػؿ حدػػ  يلف م  ػػس  ث طلث ػػل  ث    يػػ  حيػػ  
س  دػػي  ذثػػؾ س ادػػيم  حثػػع    ػػلا  ايدػػي      ػػس  اسثهػػل  ، ػػف مصػػلا  حثدػػ لاس ثػػايهف

م ظػػػـ حدػػػ ال ل هف . ث سةػػػسؼ   ػػػع  ك ػػػ  حد  ػػػلا  ػػػ  ي ح س ااياػػػل ث دػػػ لاس حػػػع   ػػػسا 
 حثطلث   حثم  م  . 

مف خفؿ حثخ  س حثذح ي  سحثا حدل  حثدػل ا  حػع س   كلؾ  لثطلث ل سمف ك  س حلاا
مالؿ   ـ حث  ا ح يال ع يمكف صيلش  م ك   حث ال حثالثع حع حث دل لا  حث ايد  

 :حث لثي 
مل ا ا  مصلا  حثد لاس حث  دػي  ث طلث ػل  حثم  مػل   لث  ةػ  حث ح  ػ  حػع ماػلس   -ٔ

  مايلا مصلا  حثد لاس حث  دي ؟
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 سؽ ذح  الاثػػػػػ  فاصػػػػػلاي  حػػػػع مصػػػػػلا  حثدػػػػ لاس  ػػػػػيف حثطلث ػػػػػل  لػػػػؿ  ساػػػػػا حػػػػ -ٕ

 ثلأد س؟ لاخ فؼ حثمد سيل  حث   يمي  حثم  مل  سحال 

 ،حث خصػلأ حدكػلايمع ساػا  فةػ  ح   لطيػ   ػيف مصػلا  حثدػ لاس حث  دػي  )لؿ  -ٖ
  ؟(حثمصلا  حلاا مل ي  ،حثمصلا  حثذح ي 

  :ثالثاً: أىداف البحث
مصػػلا  حثدػػ لاس حث  دػػي  ث طلث ػػل  ث  ػػ ؼ   ػػ  يهػػاؼ حث اػػل حثاػػلثع فثػػ  ح 

، كمػػػل يهػػػاؼ حثم  مػػػل   لث  ةػػػ  حث ح  ػػػ  حػػػع ماػػػلس  مايػػػلا مصػػػلا  حثدػػػ لاس حث  دػػػي 
ح   لطيػػػػ   ػػػػيف مصػػػػلا  حثدػػػػ لاس حث  دػػػػي  حث اػػػػل  يلػػػػل فثػػػػ  حث  ػػػػ ؼ   ػػػػ  حث فةػػػػ  

. (حثمصػػلا  حلاا مل يػػ  ث دػػ لاس -  ث دػػ لاسحثذح يػػحثمصػػلا   -حث خصػػلأ حدكػػلايمع)
لاخػػػ فؼ حثمدػػػ سيل  حث  ػػػ ؼ   ػػػ  مصػػػلا  حثدػػػ لاس  ػػػيف حثطلث ػػػل  حثم  مػػػل  سحاػػػل س 

 ثلأد س.حث   يمي  

  :رابعًا: أىمية البحث
 سيمكف  اايا  لمي  حث ال حثالثع حع حث  لص  حث لثي :

 أىمية نظرية:

   يدػػل ا لػػذح حث اػػل حػػع   ػػلي س اايػػا حثمصػػلا  حث ػػع  ااػػؽ حثدػػ لاس ثػػا  حثطلث ػػل
 ـ  يلض حدط لؿ س اايا  لمي هل س   ي ح هل   ع حثطلث   حثم  م .حثم  مل   اد

  ا ػػـ حث صػػس ح  حث ظ يػػ  حثم   طػػ   مسلػػسع حثدػػ لاس ثػػا  حثطلث ػػل  حثم  مػػل  حػػع
مالسث  ث   ػ ؼ   ػ  مػا  ح   لطهػل  مصػلا  م ي ػ   خػلأ لػذك حث اػ  خلصػ  حػع 

 ػػػل  حثم  مػػػل  ظػػػؿ  ػػػا س حثا حدػػػل  حث   يػػػ  حث ػػػع   لسثػػػ  لػػػذح حثم هػػػسـ ثػػػا  حثطلث
 حلف  ف حث   ؼ   ع ح   لط حثد لاس  لثمد س  حث   يمع دد  حثطلث ل .

  حػػػػ ب حد ػػػػسح   مػػػػلـ حثا حدػػػػل  حث ػػػػع  ااػػػػؽ   ػػػػؾ حثدػػػػ لاس ث م  مػػػػ  س ػػػػ حم    مي هػػػػل
 سحث   ؼ   ع م سةل هل سحثساهل  حث  د ي  حثم د س ث د لاس.

 :أىمية تطبيقية
 ف ػػاحا مايػػلا ث ك ػػؼ  ػػف مصػػلا   حػػعالثيػػ    م ػػؿ حدلميػػ  حث ط يايػػ  ث ا حدػػ  حث

 حثد لاس حث  دي  ثا  حثطلث   حثم  م .
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   :خامسًا: مصطمحات البحث
 :Psychological Happiness السعادة النفسية

ي دػػـ  ل يال يػػ  سي م ػػؿ  ساػػاح ع   هػػل ح   ػػلؿ فا حايػػل حثدػػ لاس حث لا ػػ   ُ  ػػ ؼ 
حدمػػػؿ سحثدػػػ س  سحثطم  ي ػػػ  سشيػػػل  حػػػع فادػػػلا حثطلث ػػػ  حثم  مػػػ   لث هاػػػ  سحث  ػػػل ؿ س 

 : ايدػػػػي    لا ف ػػػػ  ، سث دػػػػ لاس حثم ػػػػل   حثدػػػػ  ي  مػػػػف  ػػػػس   ساػػػػةف سلػػػػيؽ سحك اػػػػل 
 ،حثمصػػػلا  حلاا مل يػػػ  ث دػػػ لاس -حثمصػػػلا  حثذح يػػػ  ث دػػػ لاس -حث خصػػػلأ حدكػػػلايمع

 س الا حثد لاس مف خفؿ حثمايلا حثمد خاـ حع حث ال )ف احا حث لا  (.

 :ظري لمبحثسادسًا: الإطار الن
سي ػػمؿ حثم ػػلليـ حددلدػػي  حثمدػػ خام  حػػع حث اػػل، سمامس ػػ  مػػف حثا حدػػل   

 حثدل ا  حثم   ط   م تي ح  حث ال. 

 :Psychological Happiness السعادة النفسية: الأولالمحور 
 Positiveح ياػػػػػل عحػػػػػع ح س ػػػػػ  حدخيػػػػػ س حلػػػػػ ـ حث ػػػػػلا سف    ػػػػػـ حثػػػػػ  ا  

psychology لثم ػػػػلكؿ حثدػػػػ  ي  م ػػػػؿ حدمػػػػ حض سحلالػػػػط ح ل     ػػػػالا  مػػػػف حلال مػػػػلـ
 هلمػػ حثمسلػػس ل  حث مػػف حثدػػ لاس مسلػػسع سي   ػػ  ،سحثلػػتسط سحثا ػػؽ كللاك اػػل  حث  دػػي 
مهمػػل مػػف سم  ػػ   م  ػػ ح  ل   ل لػػلحثصػػا  حث  دػػي  حثػػ  ا ح ياػػل ع س    ػػـ ي  لسثهػػل حث ػػع

 . حع ايل  يد   ح  دلف فثيهل سيهاؼ فث   ااياهل  حث عم   ح  حثصا  حث  دي  
يطمب فثيهػل ح  دػلف م ػذ حثاػاـ، فلا  ف مػل  سحث ع حثتليل  شلي  لع حثد لاس س  ا 
 ػػل ةح  لثدػػ لاس سآ ل لػػل  حل ملمػػل طيل هػػل حػػع ام ػػ  حدخيػػ س حث ف ػػ  حث اػػسا  ف حلا   ػػلك ي  ػػ 

 .(Carr , 2011 , 2     حيهل ) حث ع، س د ل هل سحث سحمؿ سحثما مي    ايلس حث  ا 

  :السعادةمفيوم 
 :واصطلبحًا لغة السعادة مفيوم: أولاً 

 السعادة لغة: 
سحاػػػ ،     ػػػ س   لث لحيػػػ  سحثه ػػػلي سحثدػػػ س  سحث لػػػل، ياػػػلؿ:  دػػػ اك ح   لػػػع 

  لؿ حثخي ، سحثد لاس لا حث ػالي، مػف   سد ا حثم ي يد ا د اح سد لاس حهس د يا، 
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ُـ َ ْ ػاإ فِلاَّ ِ ذِذْ ػِِ  ح   ة ساؿ "  ةسؿ ْـ َ ػاِعو سَدَػِ ياإ" ۚ  يَسَْـ يَْ ِ  لَا َ كَ َّػ . حَمِػْ هُ
مف  ل   حثيمف  اسؿ د ا يسم ل     (، سحثد لاس م  للل: حثد ا ٘ٓٔ ، ح ي دس س لسا)

 - ػػل  دػػ ـ حهػػس دػػ يا سدُػػ ا خلػػي، سحثدػػ ساس لػػا حث اسدػػ ، سم ػػ  دػػ ا حث اػػؿ مػػف
 . (ٖٓٔ، ٕٛٓٓ)حثم اـ حثساية،   لـ حثديف حهس مد سا سحثامي د احي

 ا:السعادة اصطلبحً 
 ل ػ   دػ يل  ساػاح ع( حثدػ لاس    هػل ح   ػلؿ ٙ، ٕٓٔٓي ػ ؼ )دػيا حث هػللأ،  
فادلا حث ػ ا  لث هاػ  سحث ػ   سحثدػ س  سشيػل  حثم ػل   حثدػ  ي  مػف خػسؼ  حعي م ؿ 

 ، سحث م ػػي  صػػا  حث ػػاف سحث اػػؿ،  ل لػػلح  فثػػ  حث ػػ س   لث لػػل حث ػػلمؿ سة ػػؽ سحك اػػل
حثصػػػػا   -حثساػػػػاح عماػػػػللا  حثايػػػػلس حثمخ   ػػػػ ، سث دػػػػ لاس    ػػػػلا  ف ػػػػ : حث ػػػػسحةف  حػػػػع

خ ػػػ ح     هػػػل Dolan, 2014) )سي  حهػػػل . حث لػػػل  ػػػف حثايػػػلس -حثادػػػمي  سحث ا يػػػ 
  حث خصػػػػي  سايل ػػػػ  يمػػػػ   هػػػػل حث ػػػػ ا حػػػػع ايل ػػػػ   ػػػػ      ػػػػ  ايل ػػػػ ،م لػػػػي  سللاحػػػػ 

حايػػلس ح  دػػلف  مػػ    ػػكؿ ايػػا   ػػامل ي ػػ    لثدػػ لاس سذثػػؾ ح ادػػلا  ،حلاا مل يػػ 
  .يةساك  ايا مف حثخ  ح  حثايل ي  حث  ي  فمل فيال ي   س د  ي 

( فثػػ   ف حثدػػ لاس لػػع الثػػ  ح   لثيػػ  ٛٔٔ، ٕٙٔٓسي ػػي  )امػػا    ػػس اػػ حا، 
 يػػػل، س  لػػػمف حث ػػػ س   لث لػػػل سحثم  ػػػ ، س ا يػػػ    دػػػـ  ل يال يػػػ  سيخ  لػػػل ح  دػػػلف ذح

 سحث  ػػل ؿ، سحدمػػؿ، سحلاادػػلا  لثاػػا س   ػػ  حث ػػ  ي  حػػع حداػػاحل   ػػكؿ فياػػل ع، كمػػل
ػػل  سحث ػػع  ا ػػس   حلا اػػلك ح ياػػل ع  اػػس ايل ػػ ،  ػػ ؼ حثدػػ لاس    هػػل حمػػ فؾ حث ػػ ا  س  

اس   ػػ    صػػ  فا حكػػع س ػػلط ع كمػػل   هػػل حثا اػػ  حث ػػع ياكػػـ حيهػػل حث ػػ ا   ػػ  حثاػػس 
 (. Aboalshamat et al., 2018 , 1038)حث لم   ثايل     كؿ فيال ع 
( ح   حهل    هل مامس   مف حلادػ ال ل  حث لط يػ  ٕٛٔٓ مل )مللي ل  د يا، 

ح يال ي  يصا لل حث  ا، س   مؿ     حث ها ، حثصػ لي، حثطم  ي ػ ، سحثدػ س  سحث  ػل ؿ 
 ل د   ثهسحيل   سحل ململ  . سحث    سحخ  لي حثاةف س ا ؿ حث  ا ث  د  سمم

(    هػػل مامس ػػ  مػػف حثم  ػػ ح  حث ػػع ٙٔ، ٕٕٓٓس خيػػ ح    حهػػل ) يػػـ دػػ كهل، 
 اؿ     الثػ  مػف ح  ػ لع س ا ػؿ حثػذح  س فةػ  حث ػ ا ح يال يػ    ة ح ػ  س حػ حا  دػ    

 سحادلد   لث  ل ؿ سمي   ث    ي   ف حثم   سحث كلل . 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura11-aya105.html
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 السعادة: مكونات و أبعاد  
(  ف حثد لاس مامس   حثم  ػ ح  حثدػ سكي  Ryff & Singer , 2008)  ذك  

 اؿ     ح   ػلع مدػ سيل   لػل حث ػ ا  ػف ايل ػ    ػكؿ  ػلـ سمػف لػذك حثم  ػ ح  مػل 
 ي ع:
: ي ػػػػي  فثػػػػ  حدػػػػ افثي  حث ػػػػ ا سةا  ػػػػ    ػػػػ  ح خػػػػلذ حثاػػػػ ح  سمالسمػػػػ  الاستتتتتقلبلية -ٔ

حث  ل ػػػػؿ مػػػػي حثلػػػػتسط حلاا مل يػػػػ  سلػػػػ ط س  ظػػػػيـ حثدػػػػ سؾ حث خصػػػػع    ػػػػلي 
 ح خ يف. 

: ةا س حث  ا     حث مكف مف   ظيـ حثظ سؼ سحث اكـ حع ك ي  مػف التمكن البيئي -ٕ
حد  ط  سحلادػ  لاس  ط ياػ  ح لثػ  مػف حثظػ سؼ حثمايطػ  س ػسحي  حث ياػ  حثم لدػ   

 سحثم س   حث خصي .

 : ةا س حث ػ ا   ػ    ميػ  س طػسي  ةا ح ػ  سةيػلاس ح لثي ػ  سك لي ػ التطور الشخصي -ٖ
 حث خصي  حع حثاسح   حثمخ     سحث  س   لث  ل ؿ.

ةلمػػػػ  صػػػػاحةل  العلبقتتتتات الايجابيتتتتة متتتت  الاختتتترين -ٗ : ةػػػػا س حث ػػػػ ا   ػػػػ   كػػػػسيف سح 
س فةل  حا مل ي  فيال ي  م  لاث  مي ح خ يف   ػ   دػلا مػف حثػسا سحث  ػلطؼ 

 سحث ا  حثم  لاث  سحث  هـ سحث   ي  سحثصاحة  سحدخذ سحث طلي.

: ةا س حث ػ ا   ػ   اايػا  لاححػ  حػع حثايػلس   ػكؿ مسلػس ع، س ف الحياة اليادفة -٘
يكػػػسف ثػػػ  لػػػاؼ س  يػػػ  سحلػػػا   ساػػػ   ح لثػػػ  س صػػػ حل   سدػػػ سكيل   مػػػي حثم ػػػل  س 

 سحلاص ح       اايؽ  لاحح . 

: سي ػػي  فثػػ  حثاػػا س   ػػ   اايػػؽ حثػػذح  سحلا اللػػل  حلايال يػػ   اػػس تقبتتل التتذات -ٙ
  حثمخ   ػػػ  ث ػػػذح   مػػػل حيهػػػل مػػػف اسح ػػػ  حثػػػذح  سحثايػػػلس حثمللػػػي  س ا ػػػؿ حثمظػػػلل

 فيال ي  س خ   د  ي .
 ل ػ   سااح عح   لؿ  لعحي    ف حثد لاس  (ٙ ،ٕٓٔٓ حث هللأ،ديا سي ي ) 

فادػػلا حث ػ ا  لث هاػػ  سحث ػ   سحثدػػ س  سشيػل  حثم ػػل   حثدػ  ي  مػػف  حػع دػ يل ي م ػػؿ 
ث ػػ س   لث لػػل  ل لػػلح  فثػػ  ح سحث اػػؿ،سحث م ػػي  صػػا  حث ػػاف  سحك اػػل ،خػػسؼ سة ػػؽ 

  :سلعكمل ي    ف ث د لاس    لا  ف    .حثمخ    ماللا  حثايلس  حعحث لمؿ 
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حثم م ػؿ  ح ياػل عح  ػاحؿ حثمػةح  س ت ػ  حثساػاحف  حػعسي م ػؿ  :الوجدانيالتوازن  -ٔ

 حػعحثم م ػؿ  حثدػ  عسشيل  حثسااحف  سحثد س ،م ل   حث  ل ؿ سحث ها  سحث ذس  حع
 .سحلاك ال سحثا ؽ م ل   حثاةف سحثخسؼ سحثتل  

حث م ػي  لث  ػلط سحثايسيػػ  سحث يلةػ  حث ا يػػ   حػػعس  م ػؿ  :الجستتمية والعقميتةالصتحة  -ٕ
 .حث   ي سحثذل ي  حث لثي  سحثاا س       كية حلا   لك سطفة  

 لػػػل ح  دػػػلف  ػػػف   دػػػ  س دػػػ    س صػػػاةلا   حػػػعسي م ػػػؿ  :الحيتتتاةالرضتتتا عتتتن  -ٖ
 مػػػل ) ايػػػ    ػػػا حث ػػػلؿ  . ي ػػػ  مسا حدػػػ   سصػػػ       ػػػ  سا اػػػ  ة ل  ػػػ   مدػػػ س  

( حساػػػاسح  ف حثدػػ لاس يمكػػػف  اايػػا مظلل لػػػل سمكس ل هػػػل ٓٓٔ، ٖٕٔٓسآخػػ سف، 
 مف ةحسي يف سلمل:

 مؿ م ػل   حدمػف سحثطم  ي ػ  سحلا  يػل  سحثم  ػ  سحث ػذس زاوية نفسية وجدانية   :
 سحث    سحثد س  سحث ع ي     هل    ف دلف حع مسحةؼ حثد لاس.

  ػػمؿ مػػل يا كػ  ح  دػػلف   ا ػػ  مػػف  لػل سمػػل يا يػػ  مػػف فيتتةزاويتتة عقميتتة معر   :
 اػػل ، سمػػل ياااػػ  مػػف  سحيػػؽ، سمػػل ياصػػؿ   يػػ  مػػف مدػػل اس سم لس ػػ ، سدػػي  

 حدمس  سحؽ مل ي سةي  س ي يا.
 ف حثدػ لاس لػػع  (Nemati & Maralani, 2016,194) حػع اػيف يػػ   

 سي ػػمؿل ػػ  حث ػػلط ع حثا :سلػػعم هػػسـ م  ػػاا حد  ػػلا ي كػػسف مػػف  ػػاس  اػػةحي  دلدػػي  
  فةػػل  حا مل يػػػ   حثدػػ يا حث ػػ ا سي م ػػي حلاا مػػػل ع حثال ػػ  حث ػػ ا، سم ػػل    صػػ حل 

 حثايلس. حداكلـ حثم   ط   لث لل  ف  حعحثم  حع سيظه   حثال   ح خ يف، مي اياس
سممػػل دػػ ؽ  ػػ   حث لا ػػ   ف حثدػػ لاس   كػػسف مػػف  ف ػػ     ػػلا  ايدػػي  سلػػع كمػػل 

 ي ع: 
حث ظػػػلـ حدكػػػلايمع حثػػػذ     ػػػةـ  ػػػ   لحث لا ػػػ     هػػػ ل: س   حهػػػديميالتخصتتتص الأكتتتا -ٔ

حثطلث ػػػػػػ  حثالم يػػػػػػ ، سحثطلث ػػػػػػ  حث ػػػػػػع  كم ػػػػػػ    اػػػػػػل  اميػػػػػػي حثػػػػػػاس ح  حثمط س ػػػػػػ  
 (.ث  خصلأ حث ايدع م لؿ ث اصسؿ     ا ا  الم ي  ) يلض حدط لؿ

 س   حهػل حث لا ػ     هػل مامس ػ  مػف حثمصػلا  :المصادر الذاتيتة لمستعادة الذاتيتة -ٕ
 ،حث ػػع   ػػ   حثطلث ػػ  حثم  مػػ   لثدػػ لاس س  ػػ مؿ لػػذك حثمصػػلا    ػػع  ا هػػل    دػػهل

سا اػػ   ل   هػػ لسصػػ  ه لس صػػاةلاه ل دػػ  ه ػػف س  ل  دػػه س لػػللل  ػػف ايل هػػل س ػػف
  .م ي  هل مد س   لة ل  ه
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س   حهػػػل حث لا ػػػ     هػػػل مامس ػػػ  مػػػف  :الاجتماعيتتتة لمستتتعادة النفستتتية المصتتتادر -ٖ
 لثدػػػ لاس س  ػػػ مؿ لػػػذك حثمصػػػلا    ػػػع  ث ػػػ  حثم  مػػػ حث ػػػع   ػػػ   حثطل حثمصػػػلا 

 سحم فكهل ث ذكلي حلاا مل ع .حث  ل ؿ سحث سحصؿ مي ح خ يف، 

 :العوامل المؤثرة في السعادة 
 (  ف لذك حث سحمؿ   م ؿ حيمل ي ع: ٚ٘ٔ -ٖ٘ٔ، ٕٗٔٓ    )دهلـ   يسس،  

 ثساػػػاحف : س  م ػػػؿ حػػػع حث سحمػػػؿ حثخمدػػػ  حثك ػػػ   ث  خصػػػي ، حالعوامتتتل الشخصتتتية
 ح يال ع،  ااي  حثذح ، حث  ل ؿ، حث ا   لث  ا، حث لل  ف حثايلس.

 س  م ؿ حع حدد س، حدصاةلي، حثالم  .العوامل الاجتماعية والبيئية : 

   :أنواع السعادة 
 (  ف ل لؾ  س يف ث د لاس سلمل: ٕٗ، ٜٜٜٔذك  )  ع  ف طسيش،  

 الال  حثادمي  سحث ساي .: سلع حث ع      حثالسعادة الحقيقية / الواقعية 

 سلػػػع حث ػػػع  م ػػػؿ ثاظػػػل  حثدػػػ س  سحث هاػػػ  حث ػػػل  س، سكػػػذثؾ الستتتعادة الغريزيتتتة :
حلادػػ ا ح  حث دػػ ع حث  دػػع سحلاا مػػل ع حهػػس ي   ػػ  ح  كػػلا م ل ػػ  ث ػػسحح   ػػـ    يػػ  

 حثالال  سحثت حاة حث ط ي  حثاداي .
م ػيف،  (  ػيف حثدػ لاس كالثػ  حػع مسةػؼٕ٘، ٕٓٓٓكمل مية )كملؿ م دػ ،  

س يف حثد لاس كلدػ  احا  س دػم  مػف دػمل  ح  دػلف، سيػ    ف الثػ  حثدػ لاس سحث ػالي 
لا يا م ػلف حػع  ػػخلأ سحاػا سمسةػؼ م ػػيف.  مػل حلادػ  احا ث دػػ لاس سحث ػالي حمساػػسا 
  ا كؿ حث لا  ا ال  م  لس  ، ح اا حث ػخلأ حثػذ  يكػسف   ػاك حدػ  احا م   ػي مػف 

  ػالي سحث كػا صػايب، سحث ػ س   لثدػ لاس ماصػ   حثد لاس ي خ ض   اك حلاد  احا ث
 ػػػيف حلادػػػ  احا ث دػػػ لاس سحثمسحةػػػؼ حث ػػػع ي ي ػػػهل حث ػػػ ا سط ياػػػ    كيػػػ ك ح يال يػػػ  حػػػع 

 حثمسحةؼ حث ع يسحاهل حث  ا.
 ( فث   س يف مف   سحع حثد لاس سلمل: ٕٜ، ٕٓٔٓس  ل   )د لي د يملف،  

 س مف حثةمف. : سلع حث ع  د م  فث  ح  س ةصي  السعادة القصيرة 

 سلػػع حث ػػع  دػػ م  فثػػ  ح ػػ س طسي ػػ  مػػف حثػػةمف، سلػػع   ػػل س  ػػف الستتعادة الطويمتتة :
د دػػ   مػػف ما ػػةح  حثدػػ لاس حثاصػػي س س  اػػاا  لدػػ م ح  ث  طػػ  حلاياػػلي  لثدػػ لاس 

 حد اي .
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( حاا ةدـ حثدػ لاس فثػ   ػفل   ػسحع سلػع: ٕٙٔ، ٕٓٔٓمامسا،  ح  )  ا  ي مل

 Psychological، حثدػ لاس حث  دػي  Subjective Well- Beingحثدػ لاس حثذح يػ  

Well- Being  حثدػػػ لاس حثمسلػػػس ي ،Objective Well- Being ( س  م ػػػؿ
حثد لاس حثمسلس ي  حع حثد لاس حثملاي  سحثصا  سحث مس سحث  لط سحثدػ لاس حلاا مل يػ  

 سحلا   لثي (.

 :النظريات المفسرة لأسباب حدوث السعادة
  ػل   ػل س   حث ػع    ػ ض  ف حثدػ لاس Activity Theories ظ يػل  حث  ػلط 

 لد  ػط   حثايػلـ   ػ  حل ملمػ  حث ػ ا  كػة حك مػل ح  دػل يّ ، ثلأ  ػط  ماصػسا شيػ 
 حث ظ يػ  لػذك س    ض ذثؾ، خفؿ مف حثد لاس ديااؽ حذ   حثهلم ، ح  دل ي  سحدلاحؼ

 مػ ف (حث هليػ   اطػ  فث  حثسصسؿ مف  ك   حث  لط  احي  د   ي     لثد لاس  ف حث  س 

 ساه  مف حلثد لاس ،) دمهل مف حلا  هلي مف  ك   د لاس ح ي  ثسا   دـ يا     لط ةا

 حث اػا  ي سححػؽ   ػامل سخلصػ    فم ل ل   حدك   حد  ط    اي  مف      حث ظ ي  لذك  ظ 

حث ػ ا  ةػا ح  مي م ال    حث  لط داحي حثمهل ح  حثمط س       ف (حث  ا مهل س مد س  مي
 . حثد لاس  اايؽ حع  دهـ م احا  مم    خ  س ذثؾ  ف ي    س لث لثع

 حثدػ لاس، دػ يؿ  اايػؽ حػع  لث  لط ح  دػل ع حثايلـ  لمي  فث    دطس   ل  سةا

ايػا سمػ اف    ػكؿ  اح ك يػ ـ حثػذ  حثهػاؼ  س حث  ػلط خػفؿ مػف   ااػؽ حثدػ لاس  ف س كػا
(Diener et al., 2006سمػف حث ظ يػل  حث ،)  ػع  ػ  ط حثدػ لاس  لد  ػط  لػع  ظ يػ 

حث ع      ف حد  ط   كسف  ك   حم ل ػل   ػامل ي مل ػ   Theory Of Flowحث احؽ 
ذح كػلف  حث اا  مي مد س  مهل س حث ػ ا. حػذذح كػلف حث  ػلط دػهف ث تليػ  دػي    حثم ػؿ سح 
 ػػايا حثصػػ س   دػػ كسف حث  ياػػ  لػػع حث ػػ س   ػػلثا ؽ  مػػل اػػيف ي ػػام  حث ػػ ا حػػع   ػػلط 
ي ط     كيةح  اياح س كسف حث اايل  سحثمهل ح  حثمط س   داحي حثمهم  م دلسي   ملمػل 

(،  ظ يػ  حث ػذس سحدثػـ ٕ٘ٔ،ٕٕٔٓ،ي     ف ذثؾ خ  س م احاػ  مم  ػ . )ح اػع حثلػ ي
Pleasure and Pain Theory  حػلث ك س  ،سحث ػع   كػة   ػ   لػاحؼ حث ػ ا سحا يلال ػ

 ،م   طلف    لهمل حلثد لاس  لاس مل يد اهل كػ   (د حثد لاس سحث  ل)حع حث ذس سحدثـ 
سل لؾ  د ل   خ   لا   لط حثد لاس سحث  لد  م ل م هل  ف حد خللأ حثػذيف ي ػ  سف 
 م  ػػػػػػػ  ك يػػػػػػػ س لػػػػػػػـ    دػػػػػػػهـ حثػػػػػػػذيف ي ػػػػػػػ  سف  ساػػػػػػػاح يل  دػػػػػػػلث   مك  ػػػػػػػ  ) لا ػػػػػػػ  
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 Associationstic Theories(، سحث ظ يػػػػل  حلا   لطيػػػػ  ٕٖ،ٖٕٔٓ،حثما سةػػػػع
 مػػا   ػػ   ػػاا مػػف حث مػػلذ  حػػع   دػػي  حددػػ ل  حث ػػع  ا ػػؿ   ػػض حدحػػ حا دػػ احي س  

فمل     حث م يل  سحددلثي  حثم  حي  حث ع يم  كس هل  س ذحكػ س حدحػ حا  س حث  ػ يط،  س 
حلث مػلذ  حث ػع   كػة   ػ  حث م يػل  سحثم ػلار حثم  حيػ     مػػا  ،حثظػ سؼ حثمايطػ   هػـ

حا سثػيا حداػاحل حث ػػع يمػ سح  هػل، سذثػؾ دف حدحػػ حا   ػ  حددػ ل  حث ػع يػػذك لل حدحػ  
يد اي سف ث  ا حثظ سؼ  ط ؽ مخ     سياا سف حدػ ال ل  مخ   ػ ، سيخ  ػؼ حدحػ حا 
حثدػػػػ احي مال  ػػػػ   تيػػػػ لـ مػػػػف شيػػػػ  حثدػػػػ احي حػػػػع حددػػػػلثي  حثم  حيػػػػ  سحثاحح يػػػػ  حث ػػػػع 

اػػػ  سمػػػف لػػػذك يدػػػ خامس هل سحث ػػػع   مػػػؿ   ػػػ  ةيػػػلاس سحدػػػ م ح  حثدػػػ لاس سحثمػػػةح  حثمس 
سحث ػػػع  ػػػ    ف حثدػػػ لاس    ػػػي مػػػف حثمال  ػػػ   ػػػيف مدػػػ س   مػػػسذاع  (حث اػػػاي ) حث م يػػػل 

سحثالثػػ  حثاايايػػ ، حػػذذح سصػػ   حثالثػػ  حثاايايػػ  ث  ػػ ا فثػػ  حثمدػػ س  حث مػػسذاع  اااػػ  
 مل حث ملذ  حث ع    ما     حث  كل  حلا   لطي  حع حثػذحك س ح ػ    ف حدحػ حا  ،حثد لاس

ك يل  حثم   طػ  مػػي اػللا هـ حث ػ س ي  حثالثيػػ ، س ف حث ػ ا يمك ػ   طػػسي  يدػ  ياسف حثػذ
 ،ٕٗٓٓفيال يػ  س لث ػلثع يكػسف حث ػ ا دػ ياح )احثيػل مػ مف،    ك  ش يػ  مػف حلا   لطػل

ٖٗٔ.) 

 السعداء:سمات الأشخاص خصائص و 
 ف مػػف خصػػػلالأ حد ػػػخللأ حثدػػػ احي  (ٕٗٗ، ٕٛٓٓ)دػػػا   ػػػفـ،   ػػ  س  

دػػػ م ،  اػػػػاي  ةيمػػػػ  حث مػػػػؿ، حثدػػػيط س   ػػػػ  حثا ػػػػؽ، حث  كيػػػػ  لػػػع حثاحح يػػػػ  سحث مػػػػؿ حثم
 ذيال يػػ  س  ػػل ؿ، سحث م ػػي   خصػػي  ذح  صػػا  ايػػاس،  اايػػؽ حثػػذح ، حث  ػػلطؼ مػػي 
ح خػػػ يف،  كػػػسيف  فةػػػل  حا مل يػػػ ، حث خطػػػيط ة ػػػؿ حثايػػػلـ  لد مػػػلؿ، سسلػػػي اػػػاسا 

اػػا مػػف ث طمساػػل ، حث  كيػػة   ػػ  حثاللػػ ، حث م ػػي   خصػػي  م   اػػ  سحا مل يػػ ، حث
  حثم ل   حثد  ي .

 ف ثايػػ   ف حث ػػخلأ حثدػػ يا ي دػػـ  ػػ (ٜٓٔ، ٕ٘ٔٓ)فيمػػلف ة ػػل ع،     ػػ ي مػػل 
 ظ س م  لا   ث ايلس، ثاي    س    ااي  حثذح   صس س فيال يػ ، حثاحح يػ  ثلإ اػلة، ثايػ  
ةػػػا س   ػػػ   امػػػػؿ حثمدػػػاسثي ، ي دػػػػـ  لثصػػػا  حثادػػػػمي  سحث  دػػػي ، ثايػػػػ  ةػػػيـ  خفةيػػػػ  

 س   لث لل  ف حثايلس.فيال ي ، حث  
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 ف حث ػػخلأ حثدػػ يا  (Nemati & Maralani, 2016, 194) سيلػػيؼ 

كمػػل  ثلأخػػ يف،ي م ػػي   فةػػل  حا مل يػػ  ايػػاس مػػي ح خػػ يف سياػػاـ حثػػا ـ حلاا مػػل ع 
ياػػسـ حث ػػػخلأ حثدػػػ يا  م لثاػػػ  حثم  سمػػػل  س  دػػػي لل  ط ياػػػ  خلصػػػ   ايػػػل   ػػػ  حػػػع 

  .سحث  ل ؿس حث هلي  يمكف  ف يكسف ثاي    س   لثد لا
  ممل د ؽ  د خ لأ حث لا   دمل  حد خللأ حثد احي حيمل ي ع:

 ثايهـ  ظ س م  لا    ف حثمد ا ؿ. -ٔ

 حث  س   لث لل  ف حثايلس. -ٕ

 ي دمسف  لثصا  حث ا ي  سحث ا ي . -ٖ

 ثايهـ   س   لث لل  ف حثايلس   كؿ م   ي. -ٗ

 م هسـ حثذح  ثايهـ م   ي. -٘

 سمدل اس ح خ يف. ثايهـ ةيـ  خفةي  فيال ي  كلث  لسف -ٙ

 ثايهـ مد س  م   ي مف حثطمس . -ٚ

 ح خ لض حث س   سحثا ؽ ثايهـ. -ٛ

   .ح   لع ا ا  حلاا مل ي  سحث فةل   ي هـ س يف ةمفاهـ سمف ي  لم سف م هـ -ٜ

  .حث  س   لث لل  ف حث خصلأ سحثمه   حثم   ط   هل حيمل   ا -ٓٔ

 

  :سابعًا: الدراسات السابقة
 حثا حدل  حثدل ا  حثم   ط   مسلسع  ا هل:    ض حث لا   حيمل ي ع   ض 
لػاح  لػذك حثا حدػ  حث  ػ ؼ   ػ   (Khramtsova et al., 2007ا حدػ  ) 
سحلاك اػػػػل  ثػػػػا  طػػػػف  حثالم ػػػػ  س فةػػػػ هـ  دػػػػ سؾ حثطػػػػف   ساػػػػساس حثايػػػػلسحثدػػػػ لاس 

سةػػػا  ظهػػػ    حثالم ػػػ ،مػػػف طػػػف   (ٗٓٔمػػػف )س كس ػػػ   ي ػػػ  حثا حدػػػ   سح اللػػػل هـ.
 سح اللل هـ.ثد سكيل  حثطف   م   ي    سح  ساساس حثايلسحثد لاس    لا  حثا حد   ف
 حث فةػ  ( لػاح  لػذك حثا حدػ  فثػ  حاػلأShuldham et al., 2009ا حدػ  )

 مػف سحثدػ لاس حث خصػي  حث  دػي  حثدػ لاس س ػيف س ي هػل مػف اهػ  سحث سال يػ  حث ػايف  ػيف
 حثط  ػ  حدمػ يكييف مػف سطلث ػ  طلثػ ( ٚ٘ٔ) مػف  ي ػ  حثا حدػ   كس ػ   خػ  ، اهػ 
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 حدػ  ل   حد  ػط   ط يػؽ  ػـ حثا حدػ   شػ حض سث اايؽ .  يدع سلاي  الم   حعحدحل ة  

 سحدػ  ل   ،حثدػ لاس حث  دػي  سمايػلا ،حث سايػ  حثم  اػاح  سحلال ملمػل  سمايػلا حثاي يػ 

 فياػل ع م   ػ  حث سال يػ  كل ػ   ف حثػ  حثا حدػ    ػلا   سصػ   .حثايمت ححيػ  حثم تيػ ح 

  لثدػ لاس احؿ فاصػلايل   ػكؿ يػ   ط ثػـ حث ػايف س ف حث  دػي  سحث خصػي ، دػ لاس لث

 حث ػايف  ػيف احؿ حاصػلايل ح   ػلط ساػسا حث  ػلا  اثػ  كمػل .سحثدػ لاس حث  دػي  حث خصػي 

 .ث ا ا   ة  حثد لاس   ايهل حع ح سؽ ساسا  اـ حث  سح ل    يلل ،سحث سال ي 
ا حدػػ  حث  ػػ ؼ   ػػ  حث فةػػ   ػػيف ( لػػاح  لػػذك حثٕٛٓٓا حدػػ  ) لايػػ  اػػلف،  

حث ػػػػ س   لثدػػػػ لاس سمدػػػػ س  حث ػػػػايف سمدػػػػ س  حثػػػػا ـ حلاا مػػػػل ع سحث سححػػػػؽ سحثمدػػػػ س  
حلاة صػلا  سحثالثػ  حثصػػاي ، سكػذثؾ حث ػػ سؽ حػع حثدػػ لاس    ػل ثم تيػػ ح  م ػؿ حث مػػ ، 
حثالثػ  حلاا مل يػ ، ط ي ػ  حث مػؿ، حثمدػػ س  حث   يمػع، سحث  ػ ؼ   ػ  حث سحمػؿ حثم  اػػ  

(  لمػػل ٚ٘ -ٛٔ( حػ ا   مػػل لـ مػػل  ػػيف )ٗٙٚدػ لاس، س كس ػػ   ي ػػ  حثا حدػػ  مػػف ) لث
مػػف حثطلث ػػػل  سحثمسظ ػػػل  حلااح يػػل  س لػػػسح  لياػػػ  حث ػػا يا الم ػػػ  حث يػػػلض. سةػػػا 

 ػػػف ساػػػسا ح   ػػػلط احؿ سمساػػػ   ػػػيف حثدػػػ لاس سكػػػؿ مػػػف    دػػػ      ػػػلا  لػػػذك حثا حدػػػ
سحثمدػ س  حلاة صػلا ، سحثالثػ   مد س  حث ايف، سحثا ـ حلاا مل ع، سحث سححؽ حثةسحاػع،

ثػػػ   ػػػاـ ساػػػسا حػػػ سؽ ذح  الاثػػػ  فاصػػػلاي  حػػػع حث ػػػ س   لثدػػػ لاس    ػػػل  حثصػػػاي ، سح 
ثم تيػػ  حث مػػ  سحثالثػػ  حلاا مل يػػ  سحثمدػػ س  حث   يمػػع سط ي ػػ  حث مػػؿ، كمػػل  سصػػ   
  لا  حثا حدػ   يلػل فثػ   ف حث ػايف يم ػؿ حث لمػؿ حدك ػ  مػف حث سحمػؿ حثم  اػ   لثدػ لاس 

   حثا ـ حلاا مل ع  ـ حث سححؽ س خي ح حثمد س  حلاة صلا .سي ي
( لاح  فث  حث   ؼ     مصػلا  حثدػ لاس ٖٕٔٓا حد  ) لا   حثما سةع،  

ثا   ي   مف طلث ل  حثم ا   حثم سدط  سحث ل سي  سحثالم ي ، سحث   ؼ   ػ   لػـ لػذك 
حدػػػػي ، سحثالثػػػػ  حثمصػػػػلا  ثػػػػا   حػػػػ حا لػػػػذك حث ي ػػػػ ، سحخ فحهػػػػل  ػػػػلخ فؼ حثم حاػػػػؿ حثا  

حلاا مل يػػػػ ، سحثالثػػػػ  حلاة صػػػػلاي ، سحثمدػػػػ س  حثا حدػػػػع، سحثسلػػػػي حددػػػػ  ، سحث  ػػػػ ؼ 
( طلث ػػػ  مػػػف ٓٚ٘ يلػػػل   ػػػ     يػػػ  لػػػذك حثمصػػػلا ، س كس ػػػ   ي ػػػ  حثا حدػػػ  مػػػف )

طلث ػػػل  حث   ػػػيـ حث ػػػلـ سطلث ػػػل  الم ػػػ   ـ حثاػػػ  . سةػػػا  ظهػػػ     ػػػلا  لػػػذك حثا حدػػػ  
ح س، س ف مصػػػلا  حثدػػػ لاس ثػػػا  حثطلث ػػػل   خ  ػػػؼ حاػػػ فؿ حددػػػ س حث ػػػايف مكػػػلف حثصػػػا

 ػػلخ فؼ حثم حاػػؿ حثا حدػػي  س ػػلخ فؼ حثسلػػي حددػػ   سحثالثػػ  حلاة صػػلاي  سحثمدػػ س  
 حثا حدع سكذثؾ  لخ فؼ حثالث  حلاا مل ي .
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 حثػذح  ح لثيػ  حث  ػ ؼ   ػع لػذك حثا حدػ  لػاح  (2443 ،أحمد النتور)دراسة 

  ي ػ  حلاكلايمع، س كس   سحث اصيؿ  لثد لاس لس فة ه حثالم   سطلث ل  طف  ثا 
 ث   سـ حثدساحف  الم   سحلاا ي  حث  مي  حثك يل  مف سطلث   طلث ل (ٚٗ٘) مف حثا حد 

 ث  ػػػػػلـ حلاسؿ حثا حدػػػػػ  حث صػػػػػؿ حػػػػػ  حث ي ػػػػػيف سالم ػػػػػ  حثخ طػػػػػسـ سالم ػػػػػ ،سحث ك سثسايل
 حث ػػػاؿ احاح ػػػ حثػػػذح  ح لثيػػػ  مايػػػلا حدػػػ خاحـ  ػػػـ حثا حدػػػ   لػػػاحؼ سث اايػػػؽ ـ،ٕٔٔٓ

 س   يػػػػػػػػػػػػػػػ    امػػػػػػػػػػػػػػػ  ،ث دػػػػػػػػػػػػػػػ لاس حكدػػػػػػػػػػػػػػػ س ا مايػػػػػػػػػػػػػػػلا ط ػػػػػػػػػػػػػػػؽ ،كمػػػػػػػػػػػػػػػل(ـٕٔٓٓ)
 الاثػػػػ  ذح  مساػػػػ  ح   ػػػػلط ساػػػػسا حثا حدػػػػ    ػػػػلا  ك ػػػػ   ،كمػػػػل(ـٖٕٓٓ)  ػػػػاحثخلثؽ
 ساػػسا حث  ػػلا  ك ػػ   كمػػل ،حثالم ػػ  ط  ػػ  ثػػا  سحثدػػ لاس حثػػذح  ح لثيػػ   ػػيف حاصػػلاي 
 احثػػػػ  حػػػػ سؽ سساػػػػسا ،حلاكػػػػلايم  سحث اصػػػػيؿ حثػػػػذح  ح لثيػػػػ   ػػػػيف احثػػػػ  مسا ػػػػ   فةػػػػ 

 مايػػػلا   ػػػ  سحلاا يػػػ  حث  ميػػػ  حث خصصػػػل  ط  ػػػ  ا اػػػل  م سدػػػطل   ػػػيف حاصػػػلايل
 حػػ سؽ ساػػسا  ػػف حث  ػػلا  سك ػػ   ،حث  ميػػ  حث خصصػػل  طػػف  ثصػػلثب حثػػذح  ح لثيػػ 
 .حثطف  ثصلثب حثد لاس ح  سحثطلث ل  حثطف   يف حاصلاي  الاث  ذح 

 حدػػ  فثػػ  حث  ػػ ؼ   ػػ  لػػاح  لػػذك حثا (Hwang et al., 2015)دراستتة 
 فةػػػػ   اػػػػاي  حثػػػػذح  سحلام  ػػػػلف  لثدػػػػ لاس حث  دػػػػي  ثػػػػا  حثطلث ػػػػل  حثم  مػػػػل   م ا ػػػػ  

م ا ػػػ  حثط سثػػػ   حػػػعطلث ػػػ   (ٕٜٔ)سةػػػا  كس ػػػ   ي ػػػ  حثا حدػػػ  مػػػف  ،حثط سثػػػ  حثم كػػػ س
سةػا   ػل     ػلا  حثا حدػ  فثػ   ف مدػ س  حثا س يػ . الم    سدػلف  كس يػل  حعحثم ك س 

حثم سدػػط،   حثػػذح  سحلام  ػػلف ثػػا  حثطلث ػػل  حثم  مػػل  كل ػػ     ػػ  مػػف حثدػػ لاس س اػػاي
كمػػػػل   ػػػػل   حث  ػػػػلا   يلػػػػل فثػػػػ  ساػػػػسا  فةػػػػ  فيال يػػػػ   ػػػػيف حثدػػػػ لاس س اػػػػاي  حثػػػػذح  

 حثم ك س.سحلام  لف ثا  حثطلث ل  حثم  مل   م ا   حثط سث  
لػػػاح  لػػػذك حثا حدػػػ   اايػػػا مصػػػلا   (2445دراستتتة )أحمتتتد عبتتتد الختتتال ، 

( ٕٓٔسحث ػػ سؽ  ػػيف ط  ػػ  حثالم ػػ  سطلث ل هػػل، س كس ػػ   ي ػػ  حثا حدػػ  مػػف ) حثدػػ لاس،
طلثػػػػ  سطلث ػػػػ  مػػػػف طػػػػف  الم ػػػػ  حلادػػػػك ا ي ، س كس ػػػػ   اسح  حثا حدػػػػ  مػػػػف ةلامػػػػ  
صػػػ    فثػػػ  خمدػػػ     ػػػلا: حثاسح ػػػ  حلاا مل يػػػ  سحددػػػ ي ، س  ػػػلطل  سةػػػ  حث ػػػ حغ، 

     ػػلا  لػػذك حثا حدػػ   ف سحثاسح ػػ  حث  دػػي  سحث خصػػي ، سحث ػػايف، سحثم  س ػػل . س ظهػػ
حثط  ػػػ  اصػػػ سح   ػػػ   دػػػ   ماسيػػػ     ػػػ  اسل يػػػل مػػػف حثطلث ػػػل  حػػػع   ػػػا : حثمػػػلؿ، 
سممل دػػػ  حث يللػػػي   سصػػػ همل مصػػػلا  ث دػػػ لاس سلػػػع: حثصػػػاحة ، سحث ػػػ س   لدمػػػلف، 

 حثا  حثااياع، حث  حي ،  حا  حث لؿ، دملع حثمسديا ، حث دسؽ. 
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  لػذك حثا حدػ  حث  ػ ؼ   ػ  لػاح( Flynn & Macleod, 2015دراستة ) 
فثػػػ  حث  ػػػ ؼ   ػػػػ  حث فةػػػ   ػػػػيف   ل لػػػػلح ماػػػااح  حثدػػػ لاس ثػػػػا  طػػػف  حثالم ػػػ  

حث ياػ   -حث ػلا عحثػا ـ  -حدمػف -حلاكػلايمعحثايلس )حث ال   حعحثد لاس سد   ماللا  
( ٜٓٔحث فةػل  حلاا مل يػػ (، س كس ػػ   ي ػ  حثا حدػػ  مػػف ) - اػػاي  حثػػذح  -حثم ي ػي 

سةػػا  كس ػػ   اسح  حثا حدػػ  مػػف مايػػلا  كدػػ س ا  ،  مػػف طػػف  حثالم ػػ طلث ػػ  سطلث ػػ
ث دػػ لاس، سمايػػلا م  ػػاا حد  ػػلا ث  لػػل  ػػف حثايػػلس ثػػا  حثطػػف ، سةػػا   ػػل     ػػلا  

ي   ػ سح مػف  ك ػ  حثماػللا   حث ػسحثعسحدمػف   ػ   حدكلايمعحثا حد   ف  ااي  سحث ال  
   ااؽ حثد لاس ثا  طف  حثالم  . حث ع

 مدػػػ س   ػػػف حثك ػػػؼ حثا حدػػػ  لػػػذك لػػػاح  (2445 ،عبابنتتتة كوكتتتب) دراستتتة 
   ػػػػػض لػػػػػسي حػػػػػع حثي مػػػػػسؾ الم ػػػػػ  ط  ػػػػػ  ثػػػػػا  حثايػػػػػلس ساػػػػػساس حلام  ػػػػػلف سحثدػػػػػ لاس

 حثا حدػ  حلػاحؼ سث اايػؽ ،سطلث ػ  طلث ػل( ٓٓٛ) مػف حثا حدػ   ي ػ   كس ػ  ،حثم تي ح 
 اػػػساس امايػػػل ،حثدػػػ لاس مايػػػلا ،حلام  ػػػلف مايػػػلا :سلػػػ  ،حاسح   ػػػفل حدػػػ خاحـ  ػػػـ

 مد س  حع حاصلاي  الاث  ذح  لذك حثا حد   اـ ساسا ح سؽ   لا  س ظه  .  حثايلس
 حػػػػع حاصػػػػلاي  الاثػػػػ  ذح  حػػػػ سؽ سساػػػػسا حثاػػػػ ا، ثم تيػػػػ    ػػػػة  سحثدػػػػ لاس حلام  ػػػػلف
 حث خصصػل  ثصػلثب ،حث خصػلأ د ػ    ػة  حثايػلس ساػساس سحثدػ لاس حلام  لف مد س 

 سحثدػػػ لاس حلام  ػػػلف مدػػػ س  حػػػع حاصػػػلاي  الاثػػػ  ذح  حػػػ سؽ ساػػػسا س ػػػاـ ،حلا دػػػل ي 
 حػع ح سؽ سساسا ،حث  حكمع سحثم اؿ ،حلاة صلا  حثاخؿ ثم تي     ة  ،حثايلس ساساس
 سثصلثب حلاسث  سحث لث  ، حثد   ط     يف حثا حدع حثمد س  د     ة  حثد لاس مد س 
 . حث لث   حثد   ط   

 مدػػػ س    ػػػ  ث  ػػػ ؼلػػػاح  لػػػذك حثا حدػػػ  ح (2446 ،فتحيتتتة عبيتتتد)دراستتتة  
  ذ ػػػاحا حث لا ػػػ  سةػػػا ةلمػػػ  حثالم ػػػ  طلث ػػػل  ثػػػا  حث  دػػػي  حثدػػػ لاس سمدػػػ س  حثطمػػػس 
 حث ػػػ س   لثدػػػ لاس ث ادػػػيف كمػػػاخؿ حثطمػػػس  مدػػػ س   حػػػي فثػػػ  يهػػػاؼ  ػػػا ي ع    ػػػلم 
 حث   يػػػػ  ك يػػػ  س كس ػػػ   ي ػػػػ  حثا حدػػػ  مػػػف طلث ػػػػل  . حثالم ػػػ  طلث ػػػػل  ثػػػا  حث  دػػػي 

  حثا حدػػػ  حثػػػ  ح لثيػػػ  حث   ػػػلم  حث ػػػا ي ع حػػػع  حػػػي .س سصػػػ     ػػػلا  الم ػػػ  طػػػ ح  ا
 مد س  حثطمس  سحث  س   لثد لاس ثا  طلث ل  حثالم  .

  ػا ي ع    ػلم  حل  يػ  م  حػ  حثا حدػ  لػاح  (2446،نجلبء التولاني)دراسة  
  ي ػػػ  س كس  ،حثالم ػػػ  طلث ػػػل  ثػػػا  حثايػػػلس ث ادػػػيف اػػػساس كمػػػاخؿ حثدػػػ لاس ث  ميػػػ 
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 حثدػ لاس مايػلا :حث لثيػ  حثا حدػ  س ـ حدػ خاحـ  اسح  .طلث   (ٓٙ) مف حثالثي  حثا حد 
 صػلثا  )ف احا حثايلس اساس مايلا،حث لا     ايؿ (ٜٕٓٓ ،حثايف  ص  )  ي  ف احا

 ث ادػيف كمػاخؿ حثدػ لاس ث  مي   ا ي ع    لم  ،حث لا   (  ايؿٕٕٔٓ ، ش ي    اسم 
  فةػػػػ  ثا حدػػػػ  حثػػػػ  ساػػػػساحثالم ػػػػ  . س سصػػػػ     ػػػػلا  ح طلث ػػػػل  ثػػػػا  حثايػػػػلس اػػػػساس

 كمػل ،حثالم ػ  طلث ػل  ثػا  ساػساس حثايػلس  لثدػ لاس حث  س     لا  يف مسا   ح   لطي 
ث ادػيف  كمػاخؿ حثدػ لاس حػع   ميػ   ػا ي ع حث   لم   يلل فثع حل  ي  حث  لا   سص  
 حثالم  . طلث ل  ثا  حثايلس اساس

ك ػؼ  ػف  فةػ  حثلػاح  لػذك حثا حدػ   (Shafiq et al., 2017) دراستة 
سةا  كس    ي   حثا حد  مف  حثد لاس  لثصا  حث  دي  ثا   ي   مف طف  حثالم  .

حثػػذكس   (،ٓٙ)طلثػػ  سطلث ػػ  مػػف طػػف  حثالم ػػ  ايػػل  كس ػػ  مػػف حلا ػػلل  (ٓٓٔ)
سةػػا  حث  دػػي .حثصػػا   سمايػػلامايػػلا حثدػػ لاس    ػػ حثا حدػػ   سح ػػ م    اسح  (.ٓٗ)

ةػػ  ط ايػػ  ذح  حاصػػلاي   ػػيف حثدػػ لاس سحثصػػا  ك ػػ     ػػلا  حثا حدػػ   ػػف ساػػسا  ف
 ح  ػلل( -)حثػذكس  يف حثا دػيف      لا  ساا ح سؽكمل ك      لا  حثا حد   حث  دي ،

كمػل ك ػ   حث  ػلا   يلػل  حثالم ػ ،مد س  حثدػ لاس سحثصػا  حث  دػي  ثػا  طػف   حع
  دػػػػػػ لاس حثطػػػػػػف حػػػػػػعاس      ف حثم تيػػػػػػ ح  حثايمسا ححيػػػػػػ  حلاا مل يػػػػػػ  ثػػػػػػيا ثهػػػػػػل 

  .س حللي هـ
لػػاح  لػػذك حثا حدػػ  حث  ػػ ؼ   ػػ  مصػػلا   (2449دراستتة )محمتتد الطيتترى،  

حثد لاس س فة هل  لثاحح ي    الة ثا  ط    الم   حثكسي ، سث اايؽ  لاحؼ حثا حد  
 ـ   لي مايلا مصلا  حثد لاس، سمايلا حثاحح ي    اػلة، س كس ػ   ي ػ  حثا حدػ  مػف 

سصػػػػ     ػػػػلا  لػػػذك حثا حدػػػػ  فثػػػ   ف مدػػػػ س  مصػػػػلا  ( طلث ػػػ  سطلث ػػػػ . سةػػػا  ٔٗ٘)
حثد لاس كلف  ااي لل م سدػط،  مػل  لث دػ   ثلأ  ػلا حكل ػ    ػ  حث   يػ  حث ػلثع: حث ػايف 
ي يػػػػ    ػػػػا حثمصػػػػلا  حثاحخ يػػػػ ، ممل دػػػػ  حثهسحيػػػػل ، حث فةػػػػل  مػػػػي حدخػػػػ يف، حثػػػػةسح  

 سحدمسم ، حلا الة حدكلايمع، صس س حثادـ،   ا حثصا .
حثا حدػ  فثػ  حث  ػ ؼ   ػ  مصػلا  لػذك لػاح   (2424 ،اد قابيتلدراسة )ني 

 لمػػل، مػػف خػػفؿ حثا حدػػ  حثم  ماػػ   ٗ٘حثدػػ لاس ث اػػؿ م ػػلؽ دػػم يل ي  ػػ  مػػف حث مػػ  
حثم  ي    ػ  مػ ه  ا حدػ  حثالثػ  حثم ظمػ ،  لدػ خاحـ حثمال  ػ  حث  ايػ   صػؼ حثمساهػ  

ا  حثدػػ لاس ث  ػػا ، سةلامػػ  مصػػل(Abdel-Khalek,2013)س ط يػػؽ حث   ػػع ث دػػ لاس 
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(   ػػا فاػػػ حي   ػػض حث  ػػايف    يهػػػل، س ظهػػ     ػػلا   ط يػػػؽ  اسح  ٕ٘ٔٓحثخػػلثؽ )
حثا حدػ  حثدػيكسم  ي   ف حثالثػ    م ػي  اػا   ػلؿ مػف حثدػ لاس حث  دػي ، س ف  لػـ   ػ  
مصػػلا  ث دػػ لاس ثػػا  حثالثػػ  كل ػػ   لث   يػػ  ) لػػل ح ، حثصػػفس، حثذ يػػ  حثصػػلثا ، 

ثسحثايف، حث لل  ف حث  ا، مدل اس ح خ يف، م للاس حث   ةيسف، فد لا حدد س،  لل ح
 (.حث امي مي حدد س، حثصا 

حث ػػع   اػػل حػػع مصػػلا   سممػل دػػ ؽ، ي لػػب   ػػ  مػػلةحؿ ل ػػلؾ الاػ  ث ا حدػػل 
حثدػػػ لاس حث  دػػػػي  ثػػػػا  حثطلث ػػػػل  حثم  مػػػػل   ادػػػػـ  يػػػػلض حدط ػػػػلؿ، سلػػػػذح مػػػػل  هػػػػاؼ 

 حثالثي  فث   ا  .  حثا حد

 :دات الدراسةثامنًا: محد
 ـ  ط يؽ حث ال حع حث صؿ حثا حدػع حث ػل ع مػف حث ػلـ حثاػلم ع  زمنية: محددات -ٔ

ٕٕٓٓ  /ٕٕٓٔ. 
 ػػػـ  ط يػػػؽ  اسح  حثا حدػػػ    ػػػ  طلث ػػػل  حث  ةػػػ  حث ح  ػػػ   ادػػػـ  محتتتددات مكانيتتتة: -ٕ

  يلض حدط لؿ  ك ي  حث   ي  الم   ط طل.
 محددات منيجية وتشمل: -3

  :منيج الدراسة
     حثم ه  حثسص ع.حثا حد     ما ح 

 :عينة الدراسة
   :مجتم  الدراسة -أ 

 كػػػسف ما مػػػي حثا حدػػػ  مػػػف حثطلث ػػػل  حثم  مػػػل   لث  ةػػػ  حث ح  ػػػ   ادػػػـ  يػػػلض  
يػػ ـ  حثػػذ حدط ػػلؿ  ك يػػ  حث   يػػ  الم ػػ  ط طػػل، ايػػل ي ػػك سف ح طػػل  حث ػػلـ ث ما مػػي 

  .مف خفث  حخ يل  حث ي  

   :مجموعة الدراسة الوصفية -ب 

 ادػػـ  طلث ػػ  م  مػػ   لث  ةػػ  حث ح  ػػ ( ٖ٘ٛ)حدػػ  حثسصػػ ي  مػػف  كس ػػ   ي ػػ  حثا  
 . يلض حدط لؿ  ك ي  حث   ي  الم   ط طل
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 الدراسة:أدوات 

 )إعداد الباحثة(: السعادة النفسيةمقياس  -4
: حث   ؼ     مصلا  حثد لاس حث  دػي  ثػا  حثطلث ػل  حثم  مػل  اليدف من المقياس

 . ادـ  يلض حدط لؿ  لث  ة  حث ح   
حد   لػ  حث لا ػ  حث ايػػا مػف حثا حدػل  سحثماػػلييا  :الصتتورة الأوليتة لممقيتتاس عتدادإ

سحث ػع حدػ  لا  م هػل حث لا ػ   حث  دػي  حثدػ لاس ماػلؿ حػع  ا يػ  حث ػع حثدل ا  سحلاخ  ل ح 
مايػػلا حثدػ لاس حث  دػػي    امػػ  حثدػػيا   ػػس لل ػػـ  -سم هػػل ،.حػع ف ػػاحا حثمايػػلا حثاػػلثع

حثد لاس حث  دي  لع "حلاد افؿ حثػذح ع، سحثػ مكف حث ياػع،  ( سث   اس    لا د  ٕٓٔٓ)
 ،حلايال يػػ  مػػي ح خػػ يف، سحثايػػلس حثهلاحػػ ، س ا ػػؿ حثػػذح " سحث فةػػل  حث خصػػع، سحث طػػس 
( ٕ٘ٓٓاحلدػػال ا(   امػػ  صػػ لي حد دػػ  سآخػػ سف) )كػػل  يف حثاايايػػ  حثدػػ لاس سمايػػلا

حلػي     كػسف مػف  ػاس ةػس  حللاؿ )مكس ل  حثد لاس حثااياي ( كػؿ  ٙسةا  كسف مف 
س  ػض حثا حدػل  حث ػع  اػال  ػف  ،سيايا حثمايلا حع مام       ل  س   يف حلػي  

( سا حدػػػ  ٜٕٓٓ،حثدػػػ لاس ثػػػا  طػػػف  حثالم ػػػ   لمػػػ  سم هػػػل ا حدػػػ  ) مدػػػي  حثا ػػػا 
 (، ا حدػػ Flynn & Macleod, 2015(، ا حدػػ  )ٕ٘ٔٓ) امػػا   ػػا حثخػػلثؽ، 

(Shafiq et al., 2017سةػا حدػ ا  حثمايػلا حػع ٜٕٔٓاما حثطي  ، (، ا حد  )م ،)
حث ال حثالثع     حثمالس  حث لثي  سحث ع    لد  مي  ي   حث ال مف طلث ػل  حث  ةػ  

 حث ح          يلض حدط لؿ  ك ي  حث   ي  سلذك حثمالس  لع:
حث ظػػػلـ حدكػػػلايمع حثػػذ     ػػػةـ  ػػػ   لحث لا ػػػ     هػػ ل: س   حهػػػالتخصتتص الأكتتتاديمي -ٔ

لم يػػػػػػ ، سحثطلث ػػػػػػ  حث ػػػػػػع  كم ػػػػػػ    اػػػػػػل  اميػػػػػػي حثػػػػػػاس ح  حثمط س ػػػػػػ  حثطلث ػػػػػػ  حثا
 (.ث  خصلأ حث ايدع م لؿ ث اصسؿ     ا ا  الم ي  ) يلض حدط لؿ

س   حهػل حث لا ػ     هػل مامس ػ  مػف حثمصػلا   :المصادر الذاتية لمستعادة الذاتيتة -ٕ
 ،لحث ػع   ػ   حثطلث ػ  حثم  مػػ   لثدػ لاس س  ػ مؿ لػذك حثمصػػلا    ػع  ا هػل    دػػه

سا اػػ   ل   هػػ لسصػػ  ه لس صػػاةلاه ل دػػ  ه ػػف س  ل  دػػه س لػػللل  ػػف ايل هػػل س ػػف
 .م ي  هل مد س   لة ل  ه

س   حهػػػل حث لا ػػػ     هػػػل مامس ػػػ  مػػػف  :الاجتماعيتتتة لمستتتعادة النفستتتية المصتتتادر -ٖ
 لثدػػػ لاس س  ػػػ مؿ لػػػذك حثمصػػػلا    ػػػع  حث ػػػع   ػػػ   حثطلث ػػػ  حثم  مػػػ  حثمصػػػلا 

 .سحم فكهل ث ذكلي حلاا مل ع حث  ل ؿ سحث سحصؿ مي ح خ يف،
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  ػػػػل س سكل ػػػػ   ٙٙ مػػػػف سةػػػػا سلػػػػ   حث لا ػػػػ  حثمايػػػػلا حػػػػع صػػػػس    حدسثيػػػػ  
ا اػػل (،  ٗا اػػل (، مسححػػؽ ) ٘) مػػل  مسححػػؽ   ػػاس ح ال ػػ    ػػ    ػػل ح  حثمايػػلا 

سحػ  الثػ   ا اػ (، ٔا اػ (، شيػ  مسححػؽ   ػاس ) ٕا ال (، شي  مسححػؽ ) ٖم  اا )
ا اػػ (،  ٔ) مػػل  مسححػػؽ   ػػاس :ثطلث ػػ    كػػا حثا اػػ  كمػػل ي ػػ حث  ػل ح  حثدػػ  ي  ةلمػػ  ح

ا اػل (، شيػ  مسححػؽ   ػاس  ٗشيػ  مسححػؽ ) ا ال (، ٖا ا (، سم  اا ) ٕسمسححؽ )
 .ا ال ( ٘)

سةا ا ص  حث لا   حع صػيلش هل ث مسحةػؼ احخػؿ حثمايػلا  ف  كػسف سحلػا ، 
ط يا   ك ػ     يػ ح  س ف  كسف حع صس س خ  ي  ا      اي حثطلث ل      حلاد ال    

س ةػػؿ مالسمػػ ، س ف  ػُػام  حثمسحةػػؼ ثم ػػي حلادػػ ال   حلَاثيػػ  مػػف ة ػػؿ حثطلث ػػل ، سةػػا  ػػـ 
 سةيػػي حلادػػ ال ل  حػػع حثمسحةػػؼ  صػػس س   ػػسحاي  ا ػػ  لا يدػػمب   كػػسف ساهػػ  ذل يػػ  

 ثا  حثطلث ل .

ايػػػلا   ػػػ  مامس ػػػ  مػػػف حثماكمػػػيف مػػػف   لػػػلي لياػػػ  م ػػػـ  ػػػ ض حثكمػػػل  
ط ػلؿ  الم ػ  ط طػل،   ي   خصلأ   ـ   ا، س خصلأ  يلض حدحث ا يا  ك ي  حث 

  %.ٜٗسةا   ت   د   حلا  لؽ        لا حثمايلا 

حخ يػل  حثػةس    ػع  دػا )  ػل ح  سحاػل ث سايهػل  حثماكمػسف  ٖسةا  ـ اذؼ 
ةػا  ع   ػع حث  ػسؽ حػع    مػلاس  ،حثلتط سحلااهلا ي  ةؿ مسحص     مػلثع ،صايا 
مػػف  سايهػػل  سما  اػػل  حث ػػع  اػػامسح  هػػل  سفـ  ػػ  حثماكمػػلسحػػع لػػسي مػػل ةػػ(  كلايميػػ 

   ل س( مسة       مالس  حثمايلا كمل ي ع: ٖٙ ص ب فاملثع  اا حثمسحةؼ )
  (4)جدول 

 أبعاد مقياس السعادة النفسية وعدد عباراتيا
 النسبة عدد العبارات الابعاد

 %35 22 التخصص الأكاديمي

 %33 24 المصادر الذاتية لمسعادة
 %32 24 لمسعادة الاجتماعية المصادر

 %444 63 الاجمالي
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 :الصورة النيائية لممقياس

ث طلث ػػػػل   حث  دػػػػي ةلمػػػػ  حث لا ػػػػ   ذ ػػػػاحا حثصػػػػس س حث هلايػػػػ  ثمايػػػػلا حثدػػػػ لاس  
سةا  ـ  سةي هل سحػؽ حثاػاسؿ حثدػل ؽ  ي مػل  سةيػي حث  ػل ح  ( م  اس، ٖٙسي  مؿ     )

 (.ٕ    حثمالس  يم  هل حثااسؿ )
 ( 2دول )ج

  يوضح أرقام العبارات في مقياس السعادة النفسية
 وفقا لممحاور

 العباراتأرقام  بعادالأ

 التخصص الأكاديمي

4 7 44 43 46 48
 24 23 26 29 32
 35 37 44 43 46
 49 52 55 57 64

 63 

المصادر الذاتية 
 لمسعادة

4 2 5 8 44 44
 47 24 24 27 34
 33 44 44 47 54
 54 56 58 64 36 

المصادر الاجتماعية 
 لمسعادة

3 6 9 42 45 49
 22 25 28 34 38
 39 42 48 54 53

 59 62 45 34 

 الخصائص السيكومترية لمقياس مصادر السعادة النفسية

صاؽ حثمايلا: سث  ااؽ مف صاؽ حثمايػلا حدػ خام  حث لا ػ    ػض حثطػ ؽ 
 :اصلاي  كلث لثعح 
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  ف(، سةا ةلم  حث لا ػ     لػحثصاؽ حثظلل   ث مايلا سلس )صاؽ حثماكمي
      حثدلاس حثماكميف.

 :صد  الاتسا  الداخمي
ةلمػػػ  حث لا ػػػ    ط يػػػؽ حثمايػػػلا   ػػػ   ي ػػػ  حدػػػ طف ي  مػػػف طلث ػػػل  حث  ةػػػ  

( طلث ػػ  س  ػػل ؽ ةم ػػع ةػػا س حدػػ س يف ٜٙحث ح  ػػ  شيػػ   ي ػػ  حث اػػل سةػػا   ػػ   ػػاالل )
ف، سكػػذثؾ م  حػػ  م لمػػؿ سذثػػؾ ث  ااػػؽ مػػف سلػػس  حاػػ ح  حثمايػػلا   ػػ   ي ػػ  حث ا ػػي

 .حلا   لط  يف ا ا  كؿ م  اس سحثا ا  حثك ي  ث ماس  حثذ     مع فثي  حثم  اس
 ( 3)دول ج

 قيم معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممحور 
 الذي تنتمي إليو المفردة

 مستوي الدلالة قيم معامل الارتباط بعادالأ

 4.44 4.832 التخصص الأكاديمي

 4.44 4.874 المصادر الذاتية لمسعادة

 4.44 4.856 المصادر الاجتماعية لمسعادة

 4.44 4.844 الاجمالي

 ثبات المقياس: 
 :ةلم  حث لا    ط يا يف كللَا ع

 ثبات معامل الفا كرونباخ: 
سحيػػ   ػػـ ادػػل    ػػل  حثمايػػلا  ط ياػػ  م لمػػؿ حث ػػل ك س  ػػل  ايػػل  ػػ ا  لػػذك 

  .ح دلؽ احخ ع ث  ي  حثمايلا سيدم  م لمؿ حث ال ا حثط يا      م لمؿ

 . ف لذح حثم لمؿ ي ا م   ح  ث  كلح  فث  ال   حث ال ا Cronbach سةا ساا
كمػػل  ػػـ ادػػل  م لمػػؿ حث  ػػل  ثماػػلس  حثمايػػلا سث مايػػلا ككػػؿ سذثػػؾ حث اةاػػ  

 .( يسلب م لمف ٗحث ص ي   ال   م لمؿ حث  ل  حثم يل   سحثااسؿ  ةـ )
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  (4)جدول 

 ثبات محاور المقياس والمقياس ككل بطريقة الفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية. 
 69عمما بان ن =

 قيم معامل الفا كرونباخ بعادالأ
قيمة التجزئة 

 مستوي الدلالة النصفية

 4.44 4.899 4.897 التخصص الأكاديمي

 4.44 4.854 4.822 المصادر الذاتية لمسعادة

 4.44 4.824 4.836  يةالاجتماع المصادر

 4.44 4.866 4.859 الاجمالي

ف ةػػيـ م ػػلمف  حث  ػػل   ط ياػػ  م لمػػؿ حث ػػل ك س  ػػل ،  ي لػػب ( ٗ)مػػف اػػاسؿ 
سم لمػػؿ حث اةاػػ  حث صػػ ي ، ثماػػلس  حثمايػػلا سحثمايػػلا ككػػؿ ساػػاسؿ م ػػلمف  حث  ػػل  

دلس  ثمالس  حثمايلا  ف الي  ةيـ م لمف  حث  ل  ثمسحةؼ كؿ ماس   ةؿ مف  س  
م لمػؿ حلادػ ا ح  ث ماػػس  حثػذ     مػػع فثيػ    ػؾ حثمسحلػػي، حػع الثػػ  اػذؼ حثمسلػػي، 

 .ممل ي ي  فث   ف اذؼ    مسلي ي    د   ل     حثماس 

سلػػي ماػػؾ م يػػل  ثا اػػ  حث ػػسحح  ثمصػػلا  حثدػػ لاس حث  دػػي : ث اايػػا حثم يػػل  
 حثخمدػ ،يكػ   حثم  ما حع حث ال، ةلم  حث لا ػ    اايػا طػسؿ حثخفيػل سحػؽ مايػلا ث

(  ـ ةدّمهل      ك   ةيمػ    ػ  ٗ=ٔ-٘سذثؾ  ادل  حثما   يف ا ال  حثمايلا )
(   ػػا ذثػػؾ  مػػ  ٓٛ.ٓ= ٘÷ٗحثمايػػلا ث اصػػسؿ   ػػ  طػػسؿ حثخ يػػ ،    ح هػػل  م ػػؿ )

"( مػف ٔفللح  لذك حثايم  فث   ا   ةيم  حع حثمايلا ) احي  حثمايلا سلع صايا  "
خ ي  س لث لثع  ص ب طسؿ حثخفيل كمل لس مسلب حع  اؿ  اايا حثاا حد    ثهذك حث

 حث كؿ حث لثع: 

 حثما  =
     ةيم  

  ةؿ ةيم 
  سثذثؾ يص ب طسؿ حثما  لس:

 = طسؿ حثما 
ٗ 

= ٓ.ٛٓ 
٘ 
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سةػػػا  ػػػـ فلػػػلح  حث ػػػاا حث دػػػ   حثخل اػػػ  ثطػػػسؿ حثمػػػا  حثػػػ  حةػػػؿ ا اػػػ  ح صػػػ ب 
مػػػف  اػػػؿ سلػػػي حثاػػػا  (ٔفثػػػ   ةػػػؿ ا اػػػ  حػػػع حثمايػػػلا سلػػػع سحاػػػا صػػػايب ) ٓٛ.ٔ

 يسلب  د  حثماؾ حثمسلس  : (٘)حد    سحثااسؿ 

  (5)جدول 
 نسبة المحك المعتمد في الدراسة

 درجة التوافر
 )الموافقة(

4- 4.84 4.84- 2.64 2.64- 3.44 3.44- 4.24 4.24- 5 

 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قميمة ضعيفة التقدير

 5 4 3 2 4 الدرجة

 الوزن 
 النسبي

24%-36% 36%-52% 52%-68% 68%-84% 84%-444% 

   :المعالجة الإحصائية

حث لا   حددلثي  ح اصلاي  حث لثي   سحدػط  حثاةمػ  ح اصػلاي  حػع  حد خام 
 سحث د ، سم لمف  حلا   لط.  حث ك ح ح SPSS حث  سـ حلاا مل ي 

 :تاسعًا: نتائج الدراسة وتفسيرىا
ما درجتة )ينص عمى:  ذيلدراسة والمة ائسأؤل الأول من استللئجابة عمى ال

مصتتادر الستتعادة النفستتية لمطالبتتات المعممتتات بالفرقتتة الرابعتتة فتتي محتتاور مقيتتاس 
 (مصادر السعادة النفسية؟

ط ػؽ حثمايػلا   ػػ   ي ػ  مػف حثطلث ػػل  س ش ػ  مػف حث لا ػػ  حػع حث  ػ ؼ   ػػ   
م سدػػط ةلمػػ   ادػػل  حث حدكػػلايمع   يػػ   ػػ س  حثطلث ػػل   لثدػػ لاس    ػػل  ث  خصػػلأ 

حثادػل ع سحلا اػػ حؼ حثم يػل  ، سمػػف  ػػـ ادػل  حث دػػ  حثماسيػػ  ط اػل  ثا اػػ  حثطلث ػػل  
   ؾ حث  لا .( ٙااسؿ )ث  خصلأ حدكلايمع     مايلا حثد لاس حث  دي  سيسلب 
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 ( 6)جدول 

 مصادرالمعياري والنسبة المئوية ودرجة الأولوية عمى فقرات مقياس  والانحراف نسبة المتوسطات
البعد  طنطا جامعة التربية بكمية الأطفال رياض بقسم المعممات الطالبات لدى النفسية السعادة

 (التخصص الأكاديميالأول )

 العبارات

 مواف  بشدة
 

 غير مواف   غير مواف  متردد مواف 
 الانحراف المتوسط بشدة

 درجة 
 الأىمية

 % ن ت % ن ت % ن ت % ن ت % ن ت

 كبيرة جدا 4.73 4.29 4.448 3 4.444 4 4.483 32 4.478 484 4.424 462 4.4
 كبيرة جدا 4.67 4.38 4.445 2 4.444 4 4.442 46 4.484 485 4.462 478 2.4
 كبيرة 4.79 4.44 4.445 2 4.436 44 4.466 64 4.532 245 4.264 444 3.4
 كبيرة 4.48 3.78 4.464 23 4.449 42 4.448 57 4.364 439 4.322 424 4.4
 كبيرة 4.92 3.85 4.446 6 4.468 26 4.243 82 4.464 477 4.244 94 5.4
 كبيرة 4.96 3.72 4.429 44 4.494 35 4.492 74 4.544 494 4.484 74 6.4
 كبيرة جدا 4.84 4.45 4.424 8 4.446 6 4.447 48 4.338 434 4.579 223 7.4
 كبيرة 4.77 4.43 4.448 3 4.444 4 4.464 63 4.484 485 4.338 434 8.4
 كبيرة جدا 4.74 4.47 4.444 4 4.443 5 4.447 48 4.358 438 4.574 224 9.4
 كبيرة 4.84 4.46 4.445 2 4.447 48 4.494 36 4.499 492 4.356 437 44.4
 كبيرة 4.87 4.49 4.446 6 4.434 43 4.443 55 4.462 478 4.345 433 44.4
 كبيرة 4.44 3.76 4.436 44 4.468 26 4.226 87 4.444 474 4.226 87 42.4
 كبيرة 4.83 3.96 4.448 3 4.449 49 4.469 65 4.522 244 4.252 97 43.4
 كبيرة جدا 4.85 4.34 4.443 5 4.434 43 4.473 28 4.392 454 4.488 488 44.4
 كبيرة 4.44 4.48 4.429 44 4.468 26 4.499 38 4.448 457 4.397 453 45.4
 كبيرة جدا 4.92 4.34 4.424 8 4.439 45 4.475 29 4.343 432 4.522 244 46.4
 كبيرة جدا 4.94 4.23 4.423 9 4.429 44 4.486 33 4.448 464 4.444 474 47.4
 كبيرة 4.89 4.48 4.448 7 4.444 47 4.478 34 4.462 478 4.397 453 48.4
 جداكبيرة  2.75 4.46 4.439 45 4.423 9 4.436 44 4.374 443 4.534 244 49.4
 كبيرة 4.48 3.99 4.447 48 4.457 22 4.444 54 4.374 444 4.382 447 24.4
 كبيرة جدا 4.96 4.22 4.429 44 4.439 45 4.483 32 4.382 447 4.468 484 24.4
 كبيرة 4.94 4.49 4.429 44 4.426 44 4.448 57 4.423 463 4.374 444 22.4

 كبيرة 4.97 4.43 الأكاديميالتخصص إجمالي أىمية بعد 

 

ي لب  ف حث سحمؿ حثخلص   لث خصػلأ حدكػلايمع  (ٙ) لد ا حي   لا  حثااسؿ 
اػػػلة    ػػػ  ا اػػػل   اػػػاي ح  ك يػػػ س   ػػػ  اميػػػي حث اػػػ ح  فذ  دػػػ     حف ثػػػ  اس  حػػػع 
 اايؽ حثدػ لاس ثػا  حثطلث ػل  سةػا كل ػ     يػ  حث اػ ح  مػف ايػل حثم سدػط حدصػت  
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حث ا ي  حثمياح ع س حث م ي  حع ح  س لل د  حثايف حث  ل س مم حثع حد    كلث لثع: ايل 
س ا اػػ   لميػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س حد ك ػػلؼ حدط ػػلؿ مػػف  ٕٚ.ٖةػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط 

س ا اػ   لميػ  ك يػ س،  ٙٚ.ٖذس  حلا لةل  سذس  حثم كف  ةػا كل ػ    دػ   م سدػط 
  سدػػػطسحث  ػػل س حثم ػػل ك  حػػػع اػػؿ م ػػػك     ػػسؽ حثط ػػػؿ  ػػف حث هػػػـ ةػػا كل ػػػ    دػػ   م

س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س حثاػػا س   ػػع حك  ػػلؼ طلةػػل  حثط ػػؿ حثكلم ػػ  ةػػا  ٛٚ.ٖ
س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س مفاظػػ    ػػل    ػػ  حثػػ   ـ  ٘ٛ.ٖكل ػػ    دػػ   م سدػػط 

س ا اػ   لميػ  ك يػ س، سحث  ػػل س  ٜٙ.ٖحثػذ  ي  اػلك حثط ػؿ م ػع ةػا كل ػػ    دػ   م سدػط 
اػػل   مهػػل س مػػي حثط ػػؿ ي لػػي ع ةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط حدػػ خاحـ م ػػا  حثمكلحػػ س سحث 

س ا اػػػػ   لميػػػػ  ك يػػػػ س، سحث  ػػػػل س حك  ػػػػلؼ حدط ػػػػلؿ حثمسلػػػػس يف سذس  حثاػػػػا ح   ٜٜ.ٖ
س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س حك  ػػلؼ اػػؿ  ٔٓ.ٗحثخلصػػ  ةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط 

 س، س ا اػ   لميػ  ك يػ ٛٓ.ٗثم ك   ط ؿ اةيف  س ملط   ةا كل     د   م سدط 
سحث  ػػل س حلاطػػفع   ػػع كػػؿ اايػػػا حػػع  ػػلثـ حثط ػػؿ س   يمػػػ  ةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػػط 

س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س مسحاهػػ  حث ػػ سؽ حث  ايػػ   ػػيف حدط ػػلؿ سحث  لمػػؿ  ٜٓ.ٗ
س ا ا   لمي  ك ي س، سحث  ل س حلاال ػ    ػع  دػل لا  حثط ػؿ  ٜٓ.ٗ م هل  مهل س   مي 

س ا ا   لمي  ك ي س، سحث  ل س حثاا س   ع   ظػيـ  ٖٔ.ٗط حثماي س ةا كل     د   م سد
س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س،  ٙٔ.ٗحث مػػؿ حػػع ح يػػؽ مػػي حدط ػػلؿ ةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط 

سحث  ل س حثاا س   ع حد خاحـ س سظيؼ حثسدلاؿ حث ك سثساي  حثااي   حع    يـ حثط ؿ ةػا 
ثم لة ػ  سحثاػسح  مػي حثط ػؿ س ا ا   لمي  ك ي س، سحث  ػل س ح ٛٔ.ٗكل     د   م سدط 

س ا اػ   لميػ  ك يػ س  ٕٕ.ٗسم ل ك   حث    س ساي  د سكيل   ةا كل     د   م سدط 
اػػاح، سحث  ػػل س م ػػػل ك  حدط ػػلؿ د  ػػط  حث  ػػػسف سحثا كػػل  حث   ي يػػ  حث  يػػػ  ةػػا كل ػػػ  

س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س اػػاح، سحث  ػػل س حثاصػػسؿ   ػػع  اػػاي  م   ػػي  ٖٕ.ٗ  دػػ   م سدػػط 
س ا اػ   لميػ  ك يػ س اػاح، سحث  ػل س ح  كػل   ٜٕ.ٗدػ ع ةػا كل ػ    دػ   م سدػط حع ا ح

س ا اػ   ٖٔ.ٗ سدي    يا   دل ا حع   ديط حثم  سم  ث ط ؿ ةا كل     د   م سدػط
 لميػػ  ك يػػ س اػػاح، سحث  ػػل س حث  ػػ  مػػي حدط ػػلؿ سم ػػل ك هـ حثهسحيػػل  ةػػا كل ػػ    دػػ   

  ػػل س   يػػ     يػػ ح  ساػػسك حدط ػػلؿ    ػػلي س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س اػػاح، سحث ٖٔ.ٗم سدػػط 
س ا اػ   لميػ  ك يػ س اػاح، سحث  ػل س   ػايؿ  ٖٛ.ٗد ا حثاصػ  ةػا كل ػ    دػ   م سدػط 

س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س اػػاح،  ٘ٗ.ٗدػػ سكيل  حثط ػػؿ ثلأحلػػؿ ةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط 
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ا سحث  ػل س      ف   سيػي حثم يػ ح  سطػػ ؽ    ػيـ حثط ػؿ م يػل   اػػلاع كم  مػ  ث ط ػؿ ةػػ

س ا اػػػ   لميػػػ  ك يػػػ س اػػػاح، سحث  ػػػل س م ػػػل ك  حدط ػػػلؿ  ٙٗ.ٗكل ػػػ    دػػػ   م سدػػػط 
 .ااح س ا ا   لمي  ك ي س ٚٗ.ٗم سدط   م هـ ةا كل     د  لسحيل هـ سحث   

س  د  حث لا   ذثؾ   ف حث خصلأ حدكلايمع ي     مف مصػلا  حثدػ لاس ثػا  
حث ػػع ثػػايهل  لػػل   دػػع  ػػف  حثطلث ػػ  حثم  مػػ   ادػػـ  يػػلض حدط ػػلؿ ايػػل  ف حثطلث ػػ 

 خصصػػهل حثا حدػػع   ػػ    لثدػػ لاس حث  دػػي    كػػا حثطلث ػػ  حث ػػع حث ااػػ    خصػػلأ 
 يػػػلض حدط ػػػلؿ اسف  ش ػػػ  م هػػػل  دػػػ   حث  دػػػيؽ  س   ػػػليح   ػػػع  ش ػػػ  حثسحثػػػايف ثاػػػ   
حثدػػكف  س ث ػػاـ حلاخػػ فط  س ث ػػاـ  ش  هػػل حػػع حلاث اػػلؽ  هػػذح حث خصػػلأ  دػػ    ػػا ع 

حث خصػلأ حكػؿ لػذك حث سحمػؿ  ػ      ػع دػ لاس حثطلث ػ    ي  ثهذح ظ س حثما مي حثمد ا 
حثم  مػػػ  س ػػػاـ  لػػػللل حث  دػػػع  هػػػذح حث خصػػػلأ حدكػػػلايمع س  كػػػا   ػػػع ذثػػػؾ ا حدػػػ  

( سحث ػػػع  ظهػػػ     لااهػػػل  ف مدػػػ س  مصػػػلا  حثدػػػ لاس كػػػلف ٜٕٔٓ)مامػػػا حثطيػػػ  ، 
ف ي يػػػ    ػػػا  اػػػاي لل م سدػػػط،  مػػػل  لث دػػػ   ثلأ  ػػػلا حكل ػػػ    ػػػ  حث   يػػػ  حث ػػػلثع: حث ػػػاي

حثمصػػػػلا  حثاحخ يػػػػ ، ممل دػػػػ  حثهسحيػػػػل ، حث فةػػػػل  مػػػػي حدخػػػػ يف، حثػػػػةسح  سحدمسمػػػػ ، 
حث خصلأ حدكلايمع، صس س حثادػـ،   ػا حثصػا  ل س لث ػلثع   كػا لػذك حثا حدػ    ػع 
 ف حث خصػػػلأ حدكػػػلايمع ي ػػػا مصػػػا  مػػػف مصػػػلا  حث ػػػ س   لثدػػػ لاس ثػػػا  طػػػف  

( سحث ع لاح  فث  حث   ؼ     مصلا  ٖٕٔٓسا حد  ) لا   حثما سةع،  ،حثالم  
حثدػػػ لاس ثػػػا   ي ػػػ  مػػػف طلث ػػػل  سحث  ػػػ ؼ  يلػػػل   ػػػ     يػػػ  لػػػذك حثمصػػػلا ، سةػػػا 
 ظه     لااهل  ف مصلا  حثد لاس ثا  حثطلث ل   خ  ؼ  لخ فؼ حثم حاؿ حثا حدػي  
س ػػلخ فؼ حثسلػػي حددػػ   سحثالثػػ  حلاة صػػلاي  سحثمدػػ س  حثا حدػػع سكػػذثؾ  ػػلخ فؼ 

 مدػػ س   ػػف حثك ػػؼ سحث ػػع فثػع (ٕ٘ٔٓ ،  ل  ػػ  كسكػ )سا حدػػ   ،لاا مل يػػ حثالثػ  ح
 ذح  حػ سؽ ساػسا   لااهل س ظه   حثالم   ط    ثا  ساساس حثايلس حلام  لف سحثد لاس

 ،حث خصػػلأ د ػػ    ػػة  حثايػػلس ساػػساس سحثدػػ لاس حلام  ػػلف مدػػ س  حػػع حاصػػلاي  الاثػػ 
 مدػػ س  حػػع حاصػػلاي  الاثػػ  ذح  حػػ سؽ ساػػسا س ػػاـ ،حلا دػػل ي  حث خصصػػل  ثصػػلثب

 سحثم ػػػػػاؿ ،حلاة صػػػػػلا  حثػػػػػاخؿ ثم تيػػػػػ     ػػػػػة  ،حثايػػػػػلس ساػػػػػساس سحثدػػػػػ لاس حلام  ػػػػػلف
 ط  ػػ   ػػيف حثا حدػػع حثمدػػ س  د ػػ    ػػة  حثدػػ لاس مدػػ س  حػػع حػػ سؽ سساػػسا ،حث  حكمػػع
 . حث لث   حثد   ط    سثصلثب حلاسث  سحث لث  ، حثد  



           

  

 

456 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

  (7)جدول 
 مصادرفقرات مقياس  عمى معياري والنسبة المئوية ودرجة الأولويةال والانحراف نسبة المتوسطات

البعد  طنطا جامعة التربية بكمية الأطفال رياض بقسم المعممات الطالبات لدى النفسية السعادة
 ()المصادر الذاتية الثاني

 العبارات

 غير مواف  متردد مواف  مواف  بشدة
 غير مواف  

 درجة  الانحراف المتوسط بشدة
 ىميةالأ

 % ن ت % ن ت % ن ت % ن ت % ن ت

 كبيرة 4.88 3.79 4.446 6 4.444 4 4.456 64 4.574 224 4.469 65 4.4

 كبيرة جدا 4.37 4.88 4.443 4 4.452 24 4.449 42 4.444 4 4.888 342 2.4

 كبيرة 4.93 4.48 4.446 6 4.445 2 4.448 57 4.445 456 4.377 445 3.4

 كبيرة جدا 4.68 4.55 4.448 3 4.426 44 4.444 47 4.342 424 4.634 243 4.4

 كبيرة جدا 4.88 4.26 4.443 5 4.444 54 4.435 52 4.335 429 4.494 489 5.4

 كبيرة 4.24 3.64 4.464 23 4.466 64 4.244 77 4.299 445 4.344 446 6.4

 كبيرة 4.36 3.45 4.444 44 4.452 24 4.453 59 4.283 449 4.283 449 7.4

 كبيرة 4.43 4.42 4.434 42 4.445 2 4.438 53 4.322 424 4.457 476 8.4

 كبيرة جدا 4.59 4.72 4.448 3 4.426 44 4.426 44 4.492 74 4.769 296 9.4

 كبيرة جدا 4.86 4.36 4.443 5 4.426 44 4.494 36 4.347 422 4.548 244 44.4

 كبيرة جدا 4.82 4.45 4.444 4 4.439 45 4.475 29 4.283 449 4.645 233 44.4

 كبيرة جدا 4.96 4.48 4.429 44 4.488 34 4.449 49 4.494 73 4.694 267 42.4

 كبيرة 4.56 3.56 4.495 75 4.423 9 4.494 36 4.243 82 4.444 458 43.4

 كبيرة 4.86 4.46 4.423 9 4.243 78 4.496 37 4.488 488 4.369 442 44.4

 متوسطة 4.22 3.34 4.473 28 4.484 34 4.242 93 4.275 446 4.248 84 45.4

 كبيرة 4.47 4.44 4.429 44 4.449 49 4.456 64 4.335 429 4.444 454 46.4

 كبيرة جدا 4.99 4.22 4.429 44 4.446 44 4.486 33 4.354 435 4.486 487 47.4

 بيرةك 4.47 3.56 4.464 63 4.448 7 4.494 35 4.283 449 4.356 437 48.4

 كبيرة جدا 4.88 4.52 4.426 44 4.469 65 4.452 24 4.224 85 4.683 263 49.4

 متوسطة 4.26 3.28 4.444 44 4.473 28 4.284 448 4.236 94 4.244 84 24.4

 كبيرة 4.44 3.97 4.434 42 4.439 45 4.448 57 4.387 449 4.364 439 24.4

 يرةكب 4.47 إجمالي أىمية بعد المصادر الذاتية
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  حثذح يػحثمصػلا  ي لػب  ف حث سحمػؿ حثخلصػ     ػا  (ٚ) لد ا حي   لا  حثااسؿ 

اػػػلة    ػػػ  ا اػػػل   اػػػاي ح  ك يػػػ س   ػػػ  اميػػػي حث اػػػ ح  فذ  دػػػ     حف ثػػػ  اس  حػػػع 
 . اايؽ حثد لاس ثا  حثطلث ل 

سةػػا كل ػػ     يػػ  حث اػػ ح  مػػف ايػػل حثم سدػػط حدصػػت  حثػػع حد  ػػ  كلث ػػلثع: 
 ا اػػ   لميػػ   ٕٛ.ٖ  م ػػي  لث  ػػل  حلا   ػػلثع حػػع   ػػض حثمسحةػػؼايػػل حف حث  ػػل س لا  

 ٖٗ.ٖم سدط ، سحث  ل س لا ح     سلس   لاححع حع حثايػلس ةػا كل ػ    دػ   م سدػط 
 ا اػػ   لميػػ  م سدػػط ، سحث  ػػل س لا  اػػا ثايػػل ع م  ػػع  س لػػاؼ  دػػ ع ث ااياػػ  كل ػػ  

  ع ما س ػ  مػف  ػلا  ع سحث  ػل س لا   ػ    ػ   ا ا   لمي  ك ي س، ٘ٗ.ٖ   د   م سدط
 ا اػ   لميػ  ك يػ س، سحث  ػل س لا  م  ػؾ ذك يػل  دػ ياس حػع  ٙ٘.ٖ كل     د   م سدط

 ا اػ   لميػ  ك يػ س، سحث  ػل س ل ػلؾ حػ ؽ ك يػ   ػيف  ٙ٘.ٖ ايل ع كل ػ    دػ   م سدػط
 ا اػ   لميػ  ك يػ س، سحث  ػل س  ٗٙ.ٖ مل  ح    س يف مل   م ع ح    كل     د   م سدػط

 ا ا   لمي  ك ي س، سحث  ل س  ٜٚ.ٖ ث   سيب سحلاد  خلي كل     د   م سدطثا  سة  
 ا اػػ   لميػػ   ٜٚ.ٖ  م  ػػؾ حثاػػا حث  ػػع حث حيػػي س مل دػػ   ا يػػ  كل ػػ    دػػ   م سدػػط

 ا اػػ   ٗ ك يػػ س، سحث  ػػل س    ػػـ ثتػػ  اايػػاس سحث اػػال  هػػل  مهػػل س كل ػػ    دػػ   م سدػػط
 ٛٓ.ٗ ح ح ػػع  ا يػػ  كل ػػ    دػػ   م سدػػط لميػػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س ةػػا  ع   ػػع ح خػػلذ ة  

  ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س ةػػ حيس ك ػػل   س  سحيػػ   ػػيا  اايػػاس كل ػػ    دػػ   م سدػػط
 ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س ي     ػػع مػػف اػػسثع ةػػاسس ادػػ   ثهػػـ حػػع حثدػػ سؾ  ٕٔ.ٗ

ميػ   ا اػ   لميػ  ك يػ س، سحث  ػل س م ػللاس حػي ـ  س مػلاس ا ح ٙٔ.ٗ كل     دػ   م سدػط
سحث  ػػل س  ػػ س    لث لػػل ،  ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س اػػاح ٕٕ.ٗ اايػػاس كل ػػ    دػػ   م سدػػط

 ا اػػػ   لميػػػ  ك يػػػ س اػػػاح، سحث  ػػػل س  ٕٙ.ٗ  ػػػف   دػػػع س ا  هػػػل كل ػػػ    دػػػ   م سدػػػط
 ا اػ   لميػ   ٖٙ.ٗ ممل د  حث يلل  حثم ل        ع  لث ها  كل ػ    دػ   م سدػط

كددػػػسح ح ك يػػػ س اػػػاح، سحث  ػػػل س  ػػػ حي مف ػػػا اايػػػاس   ٘ٗ.ٗ كل ػػػ    دػػػ   م سدػػػط سح 
 ا اػػػ   لميػػػ  ك يػػػ س اػػػاح، سحث  ػػػل س حث  ليػػػ   مظهػػػ   حثخػػػل اع ي ػػػ   ع  ػػػذح ع كل ػػػ  

 ا اػػػ   لميػػ  ك يػػػ س اػػاح، سحث  ػػػل س  اػػا م  ػػػ    ػػامل حخصػػػلأ  ٛٗ.ٗ   دػػ   م سدػػط
 ا اػ   لميػ  ك يػ س اػاح، سحث  ػل س  ٕ٘.ٗ سة  ثفد  خلي سحثهاسي كل     د   م سدط

 ا اػ   لميػ   ٘٘.ٗ  ع ثهسحيل ع حثم  س        ع  لثم    كل     د   م سدطممل د
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 ٕٚ.ٗ ك ي س ااح، سحث  ل س دي  ع حثطي   سدم  ع مصا ح ث  خػ  كل ػ    دػ   م سدػط
حثاي يػ  كل ػ    ا ا   لميػ  ك يػ س اػاح، سحث  ػل س   ػ    للا  يػل    ػا ممل دػ  حث ػ لا 

 س ااح. ا ا   لمي  ك ي   ٛٛ.ٗ  د   م سدط 

س  د  حث لا   ذثؾ   ف   ا حثمصلا  حثذح ي  ي     مف مصلا  حثدػ لاس ثػا   
 ،حثطلث ػػػػ  حثم  مػػػػ   ادػػػػـ  يػػػػلض حدط ػػػػلؿ ايػػػػل  ف حثطلث ػػػػ  حث ػػػػع ثػػػػايهل  اػػػػ     دػػػػهل

 لسا ا  ة ل  هػ ل   ه لسص  ه لس صاةلاه ل د  ه ف س  ل  ده س لللل  ف ايل هل س ف
 دػػػػ   حػػػػع  ػػػػ س  حثطلث ػػػػ  حثم  مػػػػ   لثدػػػػ لاس م ي ػػػػ هل كػػػػؿ لػػػػذك حث سحمػػػػؿ   مدػػػػ س  

 .سحث  دي  س ف شيل  لذك حث سحمؿ ي د   حع   لد  حثطلث  

( سحث ػع لػاح  فثػع ٕ٘ٔٓذثؾ ا حد  ا حدػ  ) امػا   ػا حثخػلثؽ،   س كا    
 اايا مصلا  حثد لاس، ساػاا  لػذك حثا حدػ  ةلامػ   مصػلا  حثدػ لاس سلػع: حثاسح ػ  

ل  سةػ  حث ػ حغ، سحثاسح ػ  حث  دػي  سحث خصػي ، سحث ػايف، حلاا مل ي  سحدد ي ، س  لط
سحثم  س ل . س ظهػ     لااهػل  ف حثط  ػ  اصػ سح   ػ   دػ   ماسيػ     ػ  اسل يػل مػف 
حثطلث ػػػل  حػػػع   ػػػا : حثمػػػلؿ، سممل دػػػ  حث يللػػػي   سصػػػ همل مصػػػلا  ث دػػػ لاس سلػػػع: 

لع حثمسدػػيا ، حثصػػاحة ، سحث ػػ س   لدمػػلف، حثاػػ  حثااياػػع، حث  حيػػ ،  حاػػ  حث ػػلؿ، دػػم
  يف حث فة  ( سحث ع لاح  حث   ؼ   عShuldham et al., 2009ا حد  ) ،حث دسؽ

 اهػ  مػف سحثدػ لاس حث خصػي  حث  دػي  حثدػ لاس س ػيف س ي هػل مػف اهػ  سحث سال يػ  حث ػايف

 .حث  دي   لثد لاس فيال ع م     حث سال ي  كل    ف   لااهل س سص    خ  ،
( سحث ع لاح  فثع حث   ؼ     حث فة   يف ٕٛٓٓسكذثؾ ا حد  ) لاي  الف، 

حث ػػػػ س   لثدػػػػ لاس سمدػػػػ س  حث ػػػػايف سمدػػػػ س  حثػػػػا ـ حلاا مػػػػل ع سحث سححػػػػؽ سحثمدػػػػ س  
حلاة صػلا  سحثالثػ  حثصػػاي ، سكػذثؾ حث ػػ سؽ حػع حثدػػ لاس    ػل ثم تيػػ ح  م ػؿ حث مػػ ، 

حمػؿ حثم  اػػ  حثالثػ  حلاا مل يػ ، ط ي ػ  حث مػؿ، حثمدػػ س  حث   يمػع، سحث  ػ ؼ   ػ  حث س 
 لثدػػػ لاس، سةػػػا  دػػػ      لااهػػػل  ف حث ػػػايف يم ػػػؿ حث لمػػػؿ حدك ػػػ  مػػػف حث سحمػػػؿ حثم  اػػػ  

  لثد لاس سي ي  حثا ـ حلاا مل ع  ـ حث سححؽ س خي ح حثمد س  حلاة صلا .
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 ( 8جدول )

نسبة المتوسطات والانحراف المعياري والنسبة المئوية ودرجة الأولوية عمى فقرات مقياس مصادر 
عادة النفسية لدى الطالبات المعممات بقسم رياض الأطفال بكمية التربية جامعة طنطا البعد الس

 الاجتماعية( صادرالثالث )الم

 العبارات
 غير مواف   غير مواف  متردد مواف   مواف  بشدة

 درجة الأىمية الانحراف المتوسط بشدة
 % ن ت ن% ت % ن ت % ن ت % ن ت

 كبيرة 4.88 3.78 4.444 4 4.444 4 4.249 96 4.468 484 4.243 78 4.4
 كبيرة جدا 4.74 4.58 4.445 2 4.424 8 4.457 22 4.249 96 4.678 264 2.4
 كبيرة جدا 4.84 4.37 4.445 2 4.492 74 4.446 44 4.334 427 4.538 247 3.4
 متوسطة 4.26 3.36 4.494 35 4.464 23 4.487 72 4.349 423 4.248 84 4.4
 كبيرة 4.94 3.94 4.444 4 4.469 65 4.223 86 4.436 468 4.274 444 5.4
 متوسطة 4.29 3.35 4.449 42 4.448 7 4.245 79 4.296 444 4.248 84 6.4
 كبيرة جدا 4.84 4.24 4.443 5 4.423 9 4.449 42 4.465 479 4.395 452 7.4
 كبيرة جدا 4.86 4.44 4.448 7 4.439 45 4.465 25 4.288 444 4.645 233 8.4
 كبيرة جدا 4.87 4.35 4.445 2 4.468 26 4.444 44 4.288 444 4.553 243 9.4
 كبيرة 4.42 3.96 4.426 44 4.477 68 4.484 74 4.369 442 4.353 436 44.4
 كبيرة 4.38 3.45 4.447 45 4.244 84 4.443 55 4.265 442 4.299 445 44.4
 متوسطة 4.23 3.29 4.494 35 4.452 24 4.494 73 4.344 434 4.469 65 42.4
 كبيرة 4.46 4.48 4.444 47 4.468 26 4.446 44 4.377 445 4.424 462 43.4
 كبيرة 4.48 3.98 4.455 24 4.487 72 4.474 67 4.249 96 4.452 474 44.4
 متوسطة 4.24 3.39 4.474 27 4.466 64 4.226 87 4.347 422 4.244 77 45.4
 متوسطة 4.34 3.37 4.442 43 4.478 34 4.245 79 4.273 445 4.244 94 46.4
 كبيرة 4.42 4.44 4.426 44 4.436 44 4.478 34 4.444 454 4.448 464 47.4
 كبيرة جدا 4.44 4.27 4.464 23 4.444 54 4.484 34 4.223 86 4.644 234 48.4
 كبيرة 4.33 3.54 4.446 44 4.448 3 4.495 75 4.268 443 4.294 442 49.4

 كبيرة جدا 4.78 4.63 4.448 7 4.473 28 4.452 24 4.469 65 4.753 294 24.4
 

 كبيرة 3.92 إجمالي أىمية بعد المصادر الاجتماعية
 

  ػػػػػا حثمصػػػػػلا  ي لػػػػػب  ف حث سحمػػػػػؿ حثخلصػػػػػ    (ٛ) لدػػػػػ ا حي   ػػػػػلا  حثاػػػػػاسؿ 
   حف ثػػ  اػػلة    ػػ  ا اػػل   اػػاي ح  ك يػػ س   ػػ  اميػػي حث اػػ ح  فذ  دػػ   حلاا مل يػػ 

اس  حػع  اايػػؽ حثدػػ لاس ثػػا  حثطلث ػػل  سةػػا كل ػػ     يػػ  حث اػػ ح  مػػف ايػػل حثم سدػػط 
   ػع حدصت  حثع حد    كلث لثع: ايل ح ل حث  ل س ةا  ع   ػع حث ػ  ي    ػكؿ حياػل ع
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سحث  ل س    اا س ا ا   لمي  م سدط ،  ٜٕ.ٖ  د   م سدط  كل   سةا ل ي   حدخ يف
 ٖ٘.ٖ ددػػ   لثك يػػ  شيػػ  ح ػػلؿ سةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط ف م ػػل كل ع حػػع   ػػلط ح

س ا اػػ   لميػػ  م سدػػط ، سحث  ػػل س م ظػػـ حث ػػلا ثػػايهـ  صػػاةلي حك ػػ  م ػػع سةػػا كل ػػ  
 ا ػف  حػع س ا ا   لمي  م سدػط ، سحث  ػل س    اػا  ف م ػل ك ع ٖٙ.ٖ   د   م سدط

 سدػػط ، س ا اػػ   لميػػ  م ٖٚ.ٖسةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط   ػػيال ثػػع  لػػيؼ ثػػـ حثك يػػ 
حػػع حثما مػػي حثػػذ    ػػيش حيػػ  لا ي لػػي ع سةػػا كل ػػ    دػػ     ػػ  ي  سحث  ػػل س      ف 

س ا اػػػػ   لميػػػػ  م سدػػػػط ، سحث  ػػػػل س لا   ػػػػ    لثدػػػػ س  مػػػػف سلػػػػ ع  ٜٖ.ٖم سدػػػػط 
سحث  ػػل س   ػػل  س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س، ٘ٗ.ٖالثيػػل سةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط  حلاا مػػل ع

 ٘.ٖ ا  ع سةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػطثدػػ  م  لا ػػ   خصػػسلأ ايػػل ع حث خصػػي  سمدػػ 
سةا كل     دػ    س ا ا   لمي  ك ي س، سحث  ل س  كسيف صاحةل  ااياس ي    ع  لدملف

س ا اػػػػ   لميػػػػ  ك يػػػػ س، سحث  ػػػػل س حثم ػػػػل ك  حػػػػع حد مػػػػلؿ حلاا مل يػػػػ   ٛٚ.ٖم سدػػػػط 
س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س حث   يػػ   ػػف  ٜ.ٖحث طس يػػ  سةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط 

 س ا اػػ  ٜٙ.ٖ اػػع  ا يػػ  حػػع  اػػاحل حثما مػػي حثال يػػ  سةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط  ح

 اف  مي ةميف ع ثلأملكف حثم  ساػ  سةػا كل ػ    دػ    حع حثد   سحث  ل س ك ي س،  لمي 
س ا ا   لمي  ك ي س، سحث  ل س م ل    حثمد دؿ حثم لؿ ثا  مي حددػ س  ٜٛ.ٖم سدط 

 لميػػ  ك يػػ س، سحث  ػػل س حث  لمػػؿ مػػي حدط ػػلؿ س ا اػػ   ٛٓ.ٗ سةػػا كل ػػ    دػػ   م سدػػط
س ا اػ   ٔٔ.ٗي  ا ع ة ػيف  ػف م ػكف  حثايػلس سحثما مػي سةػا كل ػ    دػ   م سدػط 

 لمي  ك ي س، سحث  ل س يد  يف  ع  صاةلاع حع اؿ ي ض م كف هـ سةػا كل ػ    دػ   
 ـ س ا اػػػ   لميػػػ  ك يػػػ س اػػػاح، سحث  ػػػل س ي ػػػا  ع سحثػػػاح  سياػػػاملف حثػػػا ٕٔ.ٗم سدػػػط 

س ا اػ   لميػ  ك يػ س اػاح، سحث  ػل س حثةيػل ح   ٕٚ.ٗحثاحاـ ثع سةا كل     د   م سدػط 
س ا اػ   لميػ  ك يػ س  ٖ٘.ٗ م سدػط   دػ   سحث ام ل  حث لا ي  حع حثم لد ل  سةا كل  

ي ػػ   ع  لثم  ػػ  سةػػا كل ػػ    دػػ    ، سحث  ػػل س حث اهيػػة ث يػػسـ حثم  ػػس  مػػي ةميف ػػعاػػاح  
مي  ك ي س ااح، سحث  ل س حثخػ س  حػع  ةلػ  مػي حدصػاةلي سةػا س ا ا   ل ٖٚ.ٗ م سدط

 ػػ يؾ حثايػػلس  حخ يػػل س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س اػػاح، سحث  ػػل س  ٗٗ.ٗكل ػػ    دػػ   م سدػػط 
س ا اػػػ   لميػػػ  ك يػػػ س اػػػاح،  ٛ٘.ٗ  ػػػع  دػػػا صػػػايا  سةػػػا كل ػػػ    دػػػ   م سدػػػط 

 ٖٙ.ٗ سدػػط يااػػؽ ثػػع حث حاػػ  سةػػا كل ػػ    دػػ   م سحث  ػػل س   يػػ   حػػ حا  دػػ  ع دػػ احي
س  دػػ  حث لا ػػ  ذثػػؾ  ػػ ف   ػػا حثمصػػلا  حلاا مل يػػ  ي   ػػ   .س ا اػػ   لميػػ  ك يػػ س اػػاح
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مف مصلا  حثد لاس ثا  حثطلث   حثم  م   ادـ  يلض حدط لؿ ايل  ف حثطلث ػ  حث ػع 

سحم فكهػل ث ػذكلي حلاا مػل ع يا  هػل حث  ل ػؿ سحث سحصػؿ مػي ح خػ يف، ثايهل ةا س   ع 
ثد لاس ثيد  حع حثد لاس حث خصيّ ، سح  مل  ف ح (حث ل ح ع)ل ي         لثد لاس ل اي

حع حثد لاس حثامل يّ ، سحثد لاس شلي  حع اا ذح هل مل احم   ط   س  خذ ثذح هل   يا ح 
 ػػػف     ػػػسع مػػػف حثمصػػػ ا ، سيػػػ    فّ حثدػػػ لاس ثيدػػػ  فلا ممل دػػػ  ث   كيػػػ  سحث  مػػػؿ 

ساسا حدصػاةلي  ال ػ  حم ف  ،خلط سحلاا كلـ فث  حثم طؽ  لث ميية  يف حثصايب سحث
حث خلأ لس د  مف  د ح  حثد لاس حثااياي  حع لذك حثايلس، حل  دلف لا يدػ طيي  ف 
، ثػػػػذثؾ فف ساػػػػسا  ي ػػػػيش  م  ػػػػةؿ  ػػػػف مايطػػػػ  سحثساػػػػاس  دػػػػ   ثػػػػ  حثكل ػػػػ  سحث  ػػػػل ـ

  ع كػؿ حػ ا حدصاةلي مف اسث  يخ ؼ     لذح سي   ك  لث ها  سحثد س ، ثذح يا  
حثماػ  يف حػع  ةلػل   حدصػاةليث كسيف  فةل  صػاحة  م ي ػ  سحثخػ س  مػي  م ل حثد ع

س  كػػػا   ػػػع ذثػػػؾ  . سحثدػػػ    ػػػ حا هـ فثػػػ  حثخػػػل   سممل دػػػ  حد  ػػػط  حث  حيهيػػػ  م هػػػـ
 ،لػػػػاح  فثػػػػ  حث  ػػػػ ؼ   ػػػػ  مصػػػػلا  حثدػػػػ لاس( سحث ػػػػع ٕٕٓٓ ،ا حدػػػػ  ) هػػػػلا ةل يػػػػؿ

ل ػػ   لث   يػػ  ) لػػل  ف  لػػـ   ػػ  مصػػلا  ث دػػ لاس ثػػا  حثالثػػ  ك هػػلس ظهػػ     لاا
ح ، حثصػػػفس، حثذ يػػػ  حثصػػػلثا ، فدػػػ لا حددػػػ س،  لػػػل حثسحثػػػايف، حث لػػػل  ػػػف حثػػػ  ا، 

( س لث ػلثع حػذف لػذك مدػل اس ح خػ يف، م ػللاس حث   ةيػسف، حث امػي مػي حددػ س، حثصػا 
حثا حدػػ    كػػا  يلػػل   ػػع  لميػػ  حثمصػػلا  حلاا مل يػػ  سحث ػػع   دػػ   حػػع  ػػ س  حث ػػ ا 

 سحث امي مي حدد س .سي  ػؽ ذثػؾ مػي ،سمدل اس حدخ يف ،فد لا حدد س لثد لاس سم هل 
( سحث ػػع  سصػ     لااهػل فثػػ   ف مػف مصػلا  حثدػػ لاس ٜٕٔٓا حدػ  )مامػا حثطيػ  ، 

حث فةػػػل  مػػػي حدخػػػ يف، حثػػػةسح  سحدمسمػػػ ، حلا اػػػلة حدكػػػلايمع، صػػػس س حثادػػػـ،   ػػػا 
سحث ع لػاح  فثػع  اايػا  (ٕ٘ٔٓحثصا . سي  ؽ  يلل مي ا حد  ) اما   ا حثخلثؽ، 

مصػػلا  حثدػػ لاس سلػػع: حثصػػاحة ، سحث ػػػ س   لدمػػلف، حثاػػ  حثااياػػع، حث  حيػػ ،  حاػػػ  
  حث لؿ، دملع حثمسديا ، حث دسؽ.

 ساػا حػ سؽ ذح  الاثػ  سثلإال       حث دل ؿ حث ل ع سحثذ  يػ لأ   ػ : )لػؿ 
دػػػ سيل  فاصػػػلاي  حػػػع مصػػػلا  حثدػػػ لاس  ػػػيف حثطلث ػػػل  حثم  مػػػل  سحاػػػل لاخػػػ فؼ حثم

 (حث   يمي  ثلأد س؟

 سث  ااػػؽ مػػف صػػا  لػػذح حث دػػل ؿ ةلمػػ  حث لا ػػ    سةيػػي  حػػ حا حث ي ػػ  حثمدػػ س 
 (.ٜثلأد س كمل حع ااسؿ ) حث   يمع
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 ( 9جدول )
 للؤسرة التعميمي المستوي حيث من العينة توزي  أفراد

 النسبة العدد التعميميالمستوي 

 43.8 53 غير متعمم
 35.4 435 دبموم

 27.3 445 معيجا
 23.9 92 دراسات عميا

مايػػػلا حػػػ سؽ ذح  الاثػػػ  فاصػػػلاي  حػػػع سمػػػف حثاػػػاسؿ حثدػػػل ؽ ي لػػػب ساػػػسا  
حثطلث ػػل  حثم  مػػل   ادػػـ  يػػلض    ػػ  حلا  ػػلا سككػػؿ ثػػا  حث  دػػي  مصػػلا  حثدػػ لاس

 .ثلأد سحدط لؿ  ك ي  حث   ي  الم   ط طل لاخ فؼ حثمد سيل  حث   يمي  
 ( 44جدول )

عمما  النفسية السعادة للؤسرة عمى أبعاد مقياس مصادرباين تبعاً لممستويات التعميمية حميل التت
 طالبة 385بأن ن= 

 مجموع المربعات مصدر التباين الابعاد
 

 درجة 
 الحرية

متوسط مرب  
 الفرو 

 قيمة 
 "ف"

 
 مستوي الدلالة

 الأكاديمي

التفاعل مصادر السعادة النفسية م  
 94.559 3 283.678 لؤسرةالمستويات التعميمية ل

4.925 4.429 

 
    

 غير دال  442.494 384 38934.284 البواقي

    384 39247.958 المجموع

 الاجتماعي

التفاعل مصادر السعادة النفسية م  
 4.474 2.377 425.644 3 376.924 المستويات التعميمية للؤسرة

 غير دال  52.849 384 24435.542 البواقي

    384 24542.426 المجموع

 الذاتي

التفاعل مصادر السعادة النفسية م  
 المستويات التعميمية للؤسرة

464.544 3 53.543 
4.954 4.446 

 
    

 غير دال  56.254 384 24432.854 البواقي

    384 24593.364 المجموع
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  سيل ث مدػػػػ ػػػػاـ ساػػػػسا   ل ػػػػؿ احؿ فاصػػػػلايل   (ٓٔ)ي  ػػػػيف مػػػػف اػػػػاسؿ  ةػػػػـ  
ايػػل   تػػ  ةيمػػ  ؼ  حث  دػػي ، حثدػػ لاس ثلأدػػ س   ػػ     ػػلا مايػػلا مصػػلا  حث   يميػػ 
حػػػػػػع حث  ػػػػػػا حث ػػػػػػل ع  ٖٚٚ.ٕ  تػػػػػػ  ةيمػػػػػػ  ؼ  حػػػػػػع حث  ػػػػػػا حدسؿ حدكػػػػػػلايمع، ٕٜ٘.ٓ

سلع شي  احث  فاصػلايل ، حع حث  ا حث لثل حثذح ع  ٙٔٗ.ٓ  ت  ةيم  ؼ  حلاا مل ع،
ي اػػػي     ػػػلا مصػػػلا  حثدػػػ لاس حث  دػػػي     لا  ساػػػا حػػػ سؽ ذح  الاثػػػ  فاصػػػلاي   ػػػيف

 . لاخ فؼ حثمد سيل  حث   يمي 
 ( 44جدول )

ككل عمما بأن  مصادر السعادة النفسيةللؤسرة عمى مقياس حميل التباين تبعاً لممستويات التعميمية ت
 طالبة 385ن= 

متوسط مرب   درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 الفرو 

 لالةمستوي الد قيمة "ف"

م   مصادر السعادة النفسيةالتفاعل 
 4.478 4.647 742.454 3 2436.464 للؤسرةالمستويات التعميمية 

   432.463 384 464768.589 البواقي

    384 466945.449 المجموع

 ث مدػػػػ سيل  ػػػػاـ ساػػػػسا   ل ػػػػؿ احؿ فاصػػػػلايل  حػػػػع  (ٔٔ)ي  ػػػػيف مػػػػف اػػػػاسؿ  
سلع شي  احث  فاصػلايل ،    لا  ساػا  ٚٗٙ.ٔايل   ت  ةيم  ؼ  ثلأد س، حث   يمي 

  دػػ لـ لاخػػ فؼ حثمدػػ سيل   مصػػلا حثدػػ لاس حث  دػػي حػػ سؽ ذح  الاثػػ  فاصػػلاي   ػػيف 
 مصػلا لا يدللـ حػع  حػي ا اػ   ثلأد سحث   يمي  دمهل هـ،     ف حثمد س  حث   يمع 

  .حث  دي  حثد لاس

 مصػػػػلا دػػػػللـ حػػػػع سثهػػػػذح ي  ػػػػيف مػػػػف  ف حثمدػػػػ س  حث   يمػػػػع ثػػػػلأ  سحدـ لا ي
 ساػا حػ سؽ   حض حث لا   حث  ض سة ػسؿ حث ػ ض حث ػايؿ لا س ذثؾ ثـ  حث  دي  حثد لاس

ذح  الاثػػػ  فاصػػػلاي  حػػػع مصػػػلا  حثدػػػ لاس حث  دػػػي  ثػػػا  حثطلث ػػػل  حثم  مػػػل   ادػػػـ 
لاخػػػػ فؼ حثمدػػػػ سيل  حث   يميػػػػ  ي اػػػػي  يػػػػلض حدط ػػػػلؿ  ك يػػػػ  حث   يػػػػ  الم ػػػػ  ط طػػػػل 

 .س مهل هـ  لاهـ 
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مصػػػلا  حثدػػػػ لاس حث  دػػػػي  ثػػػػا  حثطلث ػػػػل    حث لا ػػػػ  لػػػػذك حث  ياػػػػ   ػػػػ ف س  دػػػ  
لا  خ  ػػػؼ حثمدػػػ سيل  حثم  مػػػل   ادػػػـ  يػػػلض حدط ػػػلؿ  ك يػػػ  حث   يػػػ  الم ػػػ  ط طػػػل 

حث   يميػػػ    ػػػلاهـ س مهػػػل هـ، س ف لػػػ لاي حثطػػػف  ي ي ػػػسف  ادػػػ  حدػػػ تفثهـ ث مػػػسح ا 
  حلػػػؿ حدػػػ خاحـ ممكػػػف ث اايػػػؽ  ،حددػػػ ي  حثم لاػػػ  دػػػسحي حثمػػػسح ا حث  ػػػ ي   س حثملايػػػ 

حا  حـ حثذح  سحثمهػل ح  حلاا مل يػ  مػف  اػؿ    يػ  حا يلاػل هـ  ،حث خصلأ حدكلايمع
 .حثم  ااس سحثم  س  

مدػػ س  حف  (Shafiq et al., 2017ا حدػػ  )س   ػػؽ لػػذك حث  ياػػ  مػػي ا حدػػ  
يػػػػ  لثم تي ح  حثايمسا ححلا يػػػػ   ط  ػػػػ حثدػػػػ لاس سحثصػػػػا  حث  دػػػػي  ثػػػػا  طػػػػف  حثالم ػػػػ 

  حلاا مل ي  ثيا ثهل    اس  حع د لاس حثطف  س حللي هـ.

 ف مصػػػلا  حثدػػػ لاس ثػػػا   ػػػ( ٖٕٔٓا حدػػػ  ) لا ػػػ  حثما سةػػػع، س خ  ػػػؼ مػػػي 
 حثطلث ل   خ  ؼ  لخ فؼ حثسلي حدد   سكذثؾ  لخ فؼ حثالث  حلاا مل ي .

( سحث ػػع لػػاح  فثػػع حث  ػػ ؼ   ػػ  حث فةػػ  ٕٛٓٓسكػػذثؾ ا حدػػ  ) لايػػ  اػػلف،  
حث ػػ س   لثدػػ لاس سمدػػ س  حث ػػايف سمدػػ س  حثػػا ـ حلاا مػػل ع سحث سححػػؽ سحثمدػػ س   ػػيف 

حلاة صػلا  سحثالثػ  حثصػػاي ، سكػذثؾ حث ػػ سؽ حػع حثدػػ لاس    ػل ثم تيػػ ح  م ػؿ حث مػػ ، 
حثالثػ  حلاا مل يػ ، ط ي ػ  حث مػؿ، حثمدػػ س  حث   يمػع، سحث  ػ ؼ   ػ  حث سحمػؿ حثم  اػػ  

ث ػػػايف يم ػػػؿ حث لمػػػؿ حدك ػػػ  مػػػف حث سحمػػػؿ حثم  اػػػ   لثدػػػ لاس، سةػػػا  دػػػ      لااهػػػل  ف ح
  لثد لاس سي ي  حثا ـ حلاا مل ع  ـ حث سححؽ س خي ح حثمد س  حلاة صلا .

 ح   لطيػػ   فةػػ  سثلإال ػػ    ػػ  حث دػػل ؿ حث لثػػل سحثػػذ  يػػ لأ   ػػ  لػػؿ  ساػػا 
 -حثمصػػػػلا  حثذح يػػػػ  ث دػػػػ لاس-مصػػػػلا  حثدػػػػ لاس حث  دػػػػي  )حث خصػػػػلأ حلاكػػػػلايمع  ػػػػيف

 ؟لاا مل ي  ث د لاس(حثمصلا  ح

سث  ااػػؽ مػػػف صػػػا  حث ػػ ض حدػػػ خام  حث لا ػػػ  م لمػػؿ ح   ػػػلط  ي دػػػسف   ػػػ  
 حث اس حث لثع:
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  (42)جدول 

المصادر  -المصادر الذاتية-التخصص الاكاديمي) النفسية السعادة مصادرنتائج الارتباط بين 
 (385عممان بأن ن = ) (الاجتماعية

الابعاد 
 والمتغيرات

 ككل المقياس الاجتماعي الذاتي يالأكاديم القياس

التخصص 
 الأكاديمي

 الارتباطمعامل 
 بيرسون

4 4.529** .465** .837** 

 4.44 4.44 4.44  مستوي الدلالة

 385 385 385 385 عدد العينة

المصادر 
 يةالذات

 الارتباطمعامل 
 بيرسون

.529** 4 .677** .854** 

 4.44 4.44  4.44 مستوي الدلالة

 385 385 385 385 العينةعدد 

المصادر 
 يةالاجتماع
 
 

 الارتباطمعامل 
 بيرسون

.465** .677** 4 .822** 

 4.44  4.44 4.44 مستوي الدلالة

 385 385 385 385 عدد العينة

 المقياس ككل

 الارتباطمعامل 
 بيرسون

.837** .854** .822** 4 

  4.44 4.44 4.44 مستوي الدلالة

 385 385 385 385 عدد العينة

   ساػسا ح   ػلط مساػ   (ٕٔ)يسلػب اػاسؿ  ٔٓ.ٓ  ي  حث  مد س  الاثػ
ايػل   ػل   حث  ػلا   .ٔٓ.ٓحث  دػي    ػا مدػ س    لاسمصػلا  حثدػ يف احؿ فاصلايل  

  فث : (ٕٔ) لثااسؿ 
 حثمصػلا )سحدكػلايمع  حث خصػلأ ساسا  فة  ح   لطي  مسا   احث  فاصلايل   ػيف 

، ممػػػػػل    ػػػػػع  ف حث اصػػػػػيؿ ٔٓ.ٓلاا مل يػػػػػ (   ػػػػػا مدػػػػػ س  ححثمصػػػػػلا  -يػػػػػ حثذح 
حثا حدػػع ث طلثػػ  يكػػسف   ػػل  ح لثي ػػ  حثذح يػػ     ك مػػل ح    ػػ  ح لثيػػ  حثػػذح  ح   ػػي 

حد ػػػػخللأ حثدػػػػ احي ثػػػػايهـ ا اػػػػل     ػػػػ  حػػػػع  م هػػػػل حث اصػػػػيؿ حدكػػػػلايمع، س ف
 حث سحمؿ لاا مل ي  سحثاا س      اايؽ حث  سؽ حدكلايمع. 

    خصػػػلأ)حث  حثمصػػػلا  حثذح يػػػ لطيػػػ  مسا ػػػ  احثػػػ  فاصػػػلايل  ػػػيف ساػػػسا  فةػػػ  ح 
 ف حثمصػػػلا  ، ممػػػل    ػػػع ٔٓ.ٓحلاا مل يػػػ (   ػػػا مدػػػ س  حثمصػػػلا  -حدكػػػلايمع



           

  

 

466 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

حد ػػػػخللأ  س فث طلث ػػػل  ي مػػػػس مػػػف خػػػفؿ  م هػػػػـ س اػػػلاهـ حدكػػػلايمع،  حثذح يػػػ 
حث  ل ػػػؿ  ػػػيف حث ػػػ ا سحث ياػػػ  ممػػػل يااػػػؽ حث سحمػػػؿ حػػػع حثدػػػ احي ثػػػايهـ ا اػػػل     ػػػ  

 .حدكلايمعلاا مل ي  سحثاا س      اايؽ حث  سؽ ح
  خصػلأحلاا مل يػ  )حث حثمصػلا  ساسا  فة  ح   لطي  مسا   احث  فاصػلايل   ػيف 

 ثمصػػػػػلا ، ممػػػػػل    ػػػػػع  ف حٔٓ.ٓ(   ػػػػػا مدػػػػػ س  حثمصػػػػػلا  حثذح يػػػػػ -حدكػػػػػلايمع
، سحف  اػػػاي  حدكػػػلايمعحلاا مل يػػػ  سحث ياػػػ   دػػػل ا حثطلث ػػػل    ػػػ   اايػػػؽ حث  ػػػسؽ 

طلث ػػػل  ثػػػذح هف يااػػػؽ حث  ل ػػػؿ حلاا مػػػل ع س ػػػ ك  حث فةػػػل  حلاا مل يػػػ  حث ػػػع حث
   يش حع ظ هل     حثد لاس.

حلاا مل يػ ( -حثذح يػ -سيمكف   دي  حلا   لط  يف مصلا  حثد لاس )حلاكلايميػ  
 لحثطلث ل      مسحاه  حث ا ل  سحثمسحةؼ حثللشط  حث ع     له سحث ع      حع ةا  
 ػػ ف مصػػلا   (Bandura, 199)   ػػل  فثيػػ   ل ػػاس ح مػػي مػػلي  ػػؽ  حػػع حثايػػلس سلػػذح

حثػػذح  س سةػػي حث اػػل  ممػػل يةيػػا مػػف مدػػ س  احح يػػ هـ ث اايػػؽ حهػػـ حثدػػ لاس  ةيػػا  ةيػػلاس 
  حلؿ  احي حا مل يل.

حثدػػػ لاس حثالم يػػػ  ث طػػػف    سحمػػػؿ م ي ػػػ  م ػػػؿ حث سحمػػػؿ حثملايػػػ    ػػػ   ط كمػػػل 
سحث سحمػػػػؿ حث   يميػػػػ . مػػػػف حثسحلػػػػب  ف حث ياػػػػ  سحثدػػػػمل  حث  ايػػػػ  سحث سحمػػػػؿ حلاا مل يػػػػ  

حثد ياس  م   لث  حدلمي  ث ك ؼ  ف مسحل  حثطف  س سحي  حث   ـ حث  ػلؿ،  حث   يمي 
 ػػؿ  حادػ ،حثدػ ياس لا  دػللـ حػػع حث اػل  حدكػلايمع ث طلثػػ      يميػػ حث ياػ  حثكمػل  ف 

ل   ػ   ادػيف حثمهػل ح  حثايل يػ   ثصػاع سحث اػل  م ػؿ حث سحصػؿ ح حدخػ  ،  مؿ  يل 
ف حث طػس  حثم  حػػع سحثساػػاح ع سحث خصػػع سحلاا مػػل ع  مػا  حثايػػلس س اايػػؽ حثػػذح ، سح 
حثذ  ياال خفؿ لذك حث   س حثةم يػ  يا  ػ   ك ػ  حدسةػل  مفيمػ  ث  تييػ  مػف خػفؿ 

 .حثايلسف  لي  دلا ةس  ث  حللي  طسحؿ 
ثػػ  ( سحث ػػع لػػاح  فShuldham et al., 2009س  كػػا   ػػع ذثػػؾ ا حدػػ  ) 
سحثدػ لاس  حث  دػي  حثدػ لاس س ػيف س ي هػل مػف اهػ  سحث سال يػ  حث ػايف  ػيف حث فةػ  حث  ػ ؼ

 فياػل ع م   ػ  حث سال يػ  كل ػ   ف س ظهػ     لااهػل فثػع ، خػ   اهػ  مػف حث خصػي 

  لثدػ لاس احؿ فاصػلايل   ػكؿ يػ   ط ثػـ حث ػايف س ف حث  دػي  سحث خصػي ،  لثدػ لاس

( سحث ػع لػاح  ث   ػ ؼ ٕٛٓٓلػل ا حدػ  ) لايػ  اػلف،  ي .سحثد لاس حث  دػي  حث خصي 
    حث فة   يف حث  س   لثد لاس سمد س  حث ايف سمد س  حثا ـ حلاا مل ع سحث سححؽ 
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سحثمد س  حلاة صلا  سحثالث  حثصاي ، سكذثؾ حث  سؽ حع حثد لاس    ل ثم تي ح  م ػؿ 

سةػػا  ظهػػ     لااهػػل  حث مػػ ، حثالثػػ  حلاا مل يػػ ، ط ي ػػ  حث مػػؿ، حثمدػػ س  حث   يمػػع،
 ػػػػػف ساػػػػػسا ح   ػػػػػلط احؿ سمساػػػػػ   ػػػػػيف حثدػػػػػ لاس سكػػػػػؿ مػػػػػف مدػػػػػ س  حث ػػػػػايف، سحثػػػػػا ـ 
ثػػ   ػػاـ  حلاا مػػل ع، سحث سححػػؽ حثةسحاػػع، سحثمدػػ س  حلاة صػػلا ، سحثالثػػ  حثصػػاي ، سح 
ساػػسا حػػػ سؽ ذح  الاثػػػ  فاصػػػلاي  حػػػع حث ػػ س   لثدػػػ لاس    ػػػل ثم تيػػػ  حث مػػػ  سحثالثػػػ  

 يمع سط ي   حث مؿ.حلاا مل ي  سحثمد س  حث   

 :توصيات الدراسة
  : مل ي ع  سصع حثا حد  حثالثي 

 اا اس ح   ا ي ي  س اسح  دسحي ث م  مل   س حثطلث ل   ف  لمي   اايؽ  -ٔ
 حثد لاس حع ايل  ل دسحي حثد لاس حثسااح ي  سحثم  حي . 

 س ي  حثمداسثيف حع مالؿ حلا فـ  ف  لمي   مؿ   حم  للاح  ث    حدحكل   -ٕ
يال ي  حث ع  دل ا س دهـ حع  كسيف ايلس د ياس ثلأح حا س لدخلأ طف  ح 

 سطلث ل  حثالم  . 
 س ي  حدد    لمي  حث فةل  حلاا مل ي  احخؿ حدد س سحث ع  دل ا      اايؽ  -ٖ

 حث  س   لثد لاس حث  دي . 
 اا اس ح   ا ي ي  ثم  مل   يلض حدط لؿ  ف ماااح  سمصلا  حث  س   -ٗ

 مل يااؽ ثهل حث لل حثمه ع سحث خ لأ مف حثلتسط حث  دي . لثد لاس م
 سحي  خامل  حث ساي  سحلا  لا حث  دع احخؿ ك ي  حث   ي  ممل يدللـ حع  حي  -٘

حثطلة  ح يال ي  سحث خ لأ مف حثم ل   حثد  ي  ثا  طف  سطلث ل  حثالم   
 س لث لثع  اايؽ حثد لاس حث  دي .

  :البحوث والدراسات المقترحة
لػػذح حثماػػلؿ م هػػل   ػػ  دػػ يؿ  حػػعحث لا ػػ   ػػذا حي حثمةيػػا مػػف حث اػػسل ع  سصػػ 
 حثم لؿ:

ث  مي  حث  س   لثد لاس حث  دي  ثا   مهل  حدط لؿ ذس   ف  لا ح لثي     لم   -ٔ
حلاا يلال  حثخلص  دسحي )حثم لةيف دم يل /  ص يل / حثم خ  يف  ا يل / 

 حث ساا(.
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ـ حثم ظـ ذح يل ث  مي  حثد لاس حث  دي  ثا  ح لثي     لم   ا ي ع ةلاـ     حث    -ٕ
 حثطلث ل  حثم  مل   ادـ  يلض حدط لؿ.

ح لثي     لم   ا ي ع ث  مي  حثد لاس حث  دي  كماخؿ ث اديف حثاا س     اؿ  -ٖ
 حثم كف  حلاا مل ي  سحلا   لثي  ثا  حثطلث ل  حثم  مل   ادـ  يلض حدط لؿ.

م  ال  لا  الي مل   ا حثصام  ثا   ي   مف حثد لاس حث  دي  سحث  ل ؿ سحدمؿ ك -ٗ
 حثطلث ل  حثم  مل   ادـ  يلض حدط لؿ.

حثد لاس س فة هل  لثم ل   حث  دي  حع لسي   ض حثم تي ح  حثايمسا ححي  ثا   -٘
 م  مل   يلض حدط لؿ.

 ا حد    خيصي  ثماااح  سمصلا  حثد لاس ثا  ط ؿ حث سل . -ٙ
 لاس حث  دي  ثا  ط ؿ  يلض حدط لؿ.ا حد  ث يال  حث   ـ حثمااا  ث د  -ٚ
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  :المراج 

 القرآن الكريم. -

(. مصادر السعادة لدى طلبب الجامعة. المجمة 2445أحمد محمد عبد الخال  ) -
، 4، ع3المصرية لعمم النفس الإكمينيكي والإرشادي. مج

 (.45 -4ص )

. الاكاديمي يلوالتحص بالسعادة وعلبقتيا الذات فعالية( . 2443النور) يعقوب أحمد -
، 9 ع,  24 مج. بنيا جامعة التربية، كمية مجمة
 (.454-478)ص

رؤية  المجتمعات:. مصادر ومؤشرات السعادة بين (2424)السيد محمد عبد الرحمن  -
سوسيولوجية. الأكاديمية الأمريكية العربية لمعموم 

  .(66 -53)، ص 36، ع 44مج  والتكنولوجيا،

الييئة المصرية العامة لشئون  القاىرة، العربية،المغة  مجم  (.2448)المعجم الوجيز  -
  الأميرية.المطاب  

أبعاد السعادة لدى عينة من أطفال الروضة " دراسة  (.2424)ريم إبراىيم سمكيا  -
كمية  منشورة،رسالة ماجستير غير  ".تشخيصية 

  طنطا.جامعة  التربية،
ية لتحسين الشعور بالسعادة لدى برنامج ألعاب تربو  (.2445)إيمان سعد السيد زناتي  -

كمية رياض  -مجمة الطفولة النسب.الطفل مجيول 
  (.446 -96)ص  ،49ع  القاىرة،جامعة  -الأطفال

(. الاستمتاع بالحياة في 2443تحيو عبد العال، محمد مظموم، مصطفى رمضان ) -
علبقتو ببعض متغيرات الشخصية الايجابية "دراسة في 

مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، عمم النفس الإيجابي ". 
 . 2، ج 93ع 

(. تطوير قائمة أكسفورد لمسعادة: دراسة سيكومترية 2446حمدي يونس أبو جراد ) -
في تطوير الاستجابة لممفردة. المجمة التربوية، الكويت، 

 (.444 -449(، ص )448) 34

لبنية وأحداث (. العلبقة بين السعادة وكل من الأفكار اللبعق2444داليا محمد عزت ) -
 الحادي السنويالحياة السارة والضاغطة، المؤتمر 

 عشر، مركز الارشاد النفسي، جامعة عين شمس. 

الشعور بالسعادة النفسية وعلبقتو ببعض المتغيرات  (.2444) القطاويسحر منصور   -
 فيدراسات عربية  سمعيا،لدى عينة من المعاقين 

  (.46 -43)ص  (،25)ع  النفس،التربية وعمم 

(. معدلات السعادة الحقيقية لدى عينة من طلبب المرحمتين 2448سحر فارو  علبم ) -
، ع 48الاعدادية والثانوية. مجمة دراسات نفسية، مج 

 (. 465 -434، ص )2

(. السعادة والرضا أمنية غالية وصناعة راقية. القاىرة: 2444سناء محمد سميمان )  -
 عالم الكتب. 
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الميارات فعالية برنامج لمتدريب عمى بعض  (.2444)ة سيام عبد الغفار عميو   -
تحسين الشعور بالسعادة لدى الأطفال  في الحياتية

 -مجمة التربية الخاصة لمتعمم.المعاقين عقميا القابمين 
مركز المعمومات التربوية والنفسية والبيئية بكمية التربية 

 (.489 -434)ص  ،7ع  الزقازي ،جامعة 

مكتبة الانجمو  القاىرة: ،4ط  بالسعادة.مقياس الشعور  (.2444)سيد أحمد البياص   -
  المصرية.

 طالبات المرحمة من عينة لدى السعادة مصادر (.2443) المحروقي عباس عائشة  -

 الخصائص بعض ضوء في والجامعية والثانوية المتوسطة

 مكة بمدينو والاجتماعية والأكاديمية الديموجرافية

 ،التربية كمية منشورة، غير رماجستي رسالة المكرمة،
 .السعودية العربية المممكة القرى، ام جامعة

 فيبعض المتغيرات المعرفية والشخصية المساىمة  (.2444)عبد الله جاد محمود   -
كمية التربية  والنفسية،مجمة الدراسات التربوية  السعادة.
  (.274 -495)ص  (،66) الزقازي ،جامعة 

سؤال القديم " الانسان .... السعادة ". مكتبة الممك فيد (. ال4999عمى بن طويش ) -
 الوطنية، الرياض، المممكة العربية السعودية. 

وعلبقتو بالسعادة النفسية لدى  الروحيالذكاء  (.2442)عبد الرحمن الضب   فتحي -
 فيمجمة دراسات عربية  والراشدين.عينة من المراىقين 

 -435)ص  ،4ج  ،29ع  النفس.التربية وعمم 
476.(  

 لتحسين الجامعة طالبات لدى الطموح مستوى (. تنمية2446عبيد) محمد فرج فتحية -
 ،بالسعادة النفسية. رسالة دكتوراه غير منشورة الشعور

 عين والتربية، جامعة والعموم للآداب البنات كمية
 شمس. 

دار  . القاىرة:4ج  -السعادة وتنمية الصحة النفسية (.2444كمال إبراىيم مرسي ) -
 لمجامعات. النشر 

 جامعة طمبة لدى الحياة وجودة والسعادة الامتنان(. 2445)عبابنة  كوكب يوسف -
ماجستير  رسالة. المتغيرات بعض ضوء في اليرموك

 .اليرموك جامعة ،التربية كمية ،غير منشورة

(. مصادر السعادة وعلبقتيا بالدافعية للئنجاز لدى 2449محمد غصاب سعد المطيري ) -
ة جامعة الكويت. رسالة ماجستير غير منشورة، طمب

 كمية الدراسات العميا، جامعة مؤتة. 

(. الشعور بالسعادة ومستوى الدعم الاجتماعي والتواف  الزواجي 2448نادية جان ) -
والمستوى الاقتصادي والحالة الصحية. مجمة دراسات 

 .(648 -644)(، ص4) 48نفسية، 

جودة  لتحسين كمدخل السعادة لتنمية تدريبي نامج(. بر 2446نجلبء شعبان الولاني ) -
الجامعة. رسالة دكتوراه غير  طالبات لدى الحياة
 والتربية، جامعة والعموم للآداب البنات كمية ،منشورة
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 شمس.  عين

مصادر السعادة لدى ذوي الإعاقة (. 2424نياد مرزو  عبد الخال  مرزو  قابيل ) -
. راسة حالةالسمعية الراشدين من منظور شخصي: د

، ص 424، ع34مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، مج
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