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حرَ عاو  5105انًحرٌٍ انزلًي انعزتي عن ينيديح ياطدٌذٌفا عهَ الإنرزند ين عاو 

 نمــذيـحدراطح ذحهيهيح  - 5151

 انًظرخهض:

٣ٜيف ٌٛح حُزلغ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓخ٤ٛش ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝحلأٓخّ حُؼ٢ِٔ ح١ٌُ 

طوّٞ ػ٤ِٜخ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓئْٓ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش ٢ٛٝ ى. ٤ٓلظلاٗخ ٓخٓـٞطٞكخ، 

٤ض ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش رخٜٓٔخ. ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٝحهغ حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش  ِّٔ ٝحُظ٢ ٓ

ٓخٓـٞطٞكخ ٝأْٛ ٓٔخطٚ ٝأٗٔخ١ٚ ٟٝٓٞٞػخطٚ. ٝحُظؼَف ػ٠ِ حٌُٔ٘لاص ٝحلإٌٗخلاص حُظ٢ 

طخ٣ٍوخً أ٤ُٝخ ُِزيء  ٕ٘ٔٓطٜخكذ ػ٤ِٔش حُزلغ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ. حهظخٍ حُزخكغ ػخّ 

ك٢ حُزلغ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ حُ٘زٌش حُؼٌ٘زٞط٤ش، ٝٛٞ حُؼخّ ح١ٌُ ػُويص ك٤ٚ أٍٝ 

خٓـٞطٞكخ ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢، ٝٓزوظٜخ ػيى ٖٓ حُِوخءحص ٝحُ٘يٝحص ىٍٝس طي٣ٍز٤ش ػٖ ٓ

ِّٗ٘ض ك٤ٚ ٛللش "ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ" ًؤٍٝ  حُظؼ٣َل٤ش رٌٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش، ٝٛٞ ٗلْ حُؼخّ ح١ٌُ ىُ

ٗ٘خ١ ٍه٢ٔ ػَر٢ ُِظؼ٣َق رٌٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش. ٝٓيس حُل٤ِ ح٢ُِ٘ٓ ٌُٜٙ حُيٍحٓش ٣ـخُٝ حُؤْ 

ّ. ٝهي طَٞٛ حُزخكغ ٖٓ ٕٕٓٓكظ٠ ٓ٘ظٜق ػخّ  ٕ٘ٔٓٓ٘ٞحص رو٤َِ، ك٤زيأ ٖٓ أٍٝ ػخّ 

هلاٍ ٓلخٝلاص ٍٛي ٝكلٚ حُٔلظٟٞ حُٔويّ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ هلاٍ حُٔ٘ٞحص 

حُؤْ حُٔخ٤ٟش ا٠ُ إٔ حُ٘ـق حُٔؼَك٢ حُ٘ي٣ي ُِظؼَف ػ٠ِ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ؛ طٔؼَ ًُي 

ى حُٔطَى، ػ٠ِ ك٢ ػيى ٖٓ حُٔظخَٛ ٜٓ٘خ: ٣ُخىس ػيى حُٔ٘ظ٤ًَٖ، ٝحَُحؿز٤ٖ ك٢ حلاٗظَح

ٛللش ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ، ٝحُظٔخإلاص حُِٔلش ُِظؼَف ػ٠ِ حُٜٔ٘ـ٤ش ك٢ أؿِذ حُـَٝرخص 

 حُٔظوٜٜش ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُوخٛش.

Abstract: 

This research aims to identify the nature of the Masgotova 

methodology and the scientific basis on which this methodology is 

based, and to identify the founder of this methodology, which is Dr. 

Svetlana Masgutova, for whom this methodology is named. And get 

acquainted with the reality of the Arabic digital content on the 

Masgotova methodology and its most important features, patterns and 

themes. And to identify the problems and problems that accompany 

the process of searching for the Masgotova methodology. The 

researcher chose the year 2015 as the initial date to start searching for 

Masgotova’s methodology on the Internet, the year in which the first 

training course on Masgotova was held in the Arab world. It was 

preceded by a number of meetings and seminars introducing this 

methodology, the same year in which the "Masgotova Egypt" page 



 م1211أبريل (   12ع ) –( 6مج ) لعلوم الإعاقة والموهبةالمجلة العربية 

 

 

22 

was launched as the first Arabic digital activity to introduce this 

methodology. The duration of this study is just over five years, 

starting from the beginning of 2015 until the middle of 2020. Through 

attempts to monitor and examine the content presented on 

Masgotova’s methodology during the past five years, the researcher 

concluded that the intense cognitive passion to learn about 

Masgotova’s methodology; This was represented in a number of 

manifestations, including: the increase in the number of subscribers, 

and those wishing to participate in a steady manner, on the Masgotova 

Egypt page, and the urgent questions to learn about the methodology 

in most groups specialized in the field of special education. 

 

 يمذيح

 ٣Arabic digitalٜيف ٌٛح حُزلغ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ 

content ٓ خٓـٞطٞكخ ُِظٌخَٓ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُل٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش

Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration (MNRI®) ػ٠ِ ،

، ٝٛٞ حُؼخّ ح١ٌُ ٕ٘ٔٓحُ٘زٌش حُؼٌ٘زٞط٤ش ػ٠ِ ٓيحٍ هٔٔش ٓ٘ٞحص، ك٢ حُلظَس ٖٓ ػخّ 

ظٜق ػويص ك٤ٚ أٍٝ ىٍٝس طي٣ٍز٤ش ُٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ َٜٓ ٝح١ُٖٞ حُؼَر٢، كظ٠ ٓ٘

 ّ. ٕٕٓٓػخّ 

ٝحُٜيف ٖٓ ٌٛح حُزلغ ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ ٝحهغ حلاٛظٔخّ رٌٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش حُـي٣يس ك٢ 

ح١ُٖٞ حُؼَر٢، ُيٟ حُلجخص حُٜٔظٔش رٜخ، ٓغ ٍٛي لأْٛ ٓظخَٛ ٌٛح حلاٛظٔخّ، ٝحُظؼَف ػ٠ِ 

أٝؿٚ حُوٍٜٞ حُزلؼ٢ ػٖ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش، ٝحٌُٔ٘لاص حُظ٢ طٜخكذ ػ٤ِٔش حُزلغ، ٝحُوَٝؽ 

ُّٖٔ ك٢ حُٔٔخٍٓخص حُزلؼ٤ش حُٔٔظوز٤ِش ٖٓ ًُي  رظ٤ٛٞخص ػ٤ِٔش هخرِش ُِظطز٤ن ٣٘ظؾ ػٜ٘خ طل

ػ٠ِ حلاٗظَٗض، ٓغ ٣ُخىس ك٢ ًلخءس  Masgutova Methodػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ 

ِّٖٔ ٖٓ ًلخءس ٓـخٍ حُظَر٤ش حُوخٛش  د ٝحُٔظَؿْ ػٜ٘خ، ٝٛٞ حلأَٓ ح١ٌُ ٣ل ََّ حُٔلظ١ٞ حُٔؼ

 ٍ طؤ٤َٛ حلأٗوخٙ ١ًٝ حلإػخهش رٌَ٘ ًز٤َ.ك٢ َٜٓ ٝحُؼخُْ حُؼَر٢، ٝٓـخ

 ذظـاؤل انذراطح 

 ٌٛح حُزلغ ٓ٘ـٍٞ رٔلخُٝش حلإؿخرش ػ٠ِ حُظٔخإٍ حُظخ٢ُ:

ا٠ُ أ١ ٓيٟ حٓظطخع حُٔلظٟٞ حُؼَر٢ حَُه٢ٔ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ حلإٗظَٗض إٔ  -

ْٚ حُٔؼَك٤ش كٍٞ حُو٠خ٣خ حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ط٘ـِٚ ػٖ ٌٛٙ  حُٜٔ٘ـ٤ش ٣ِز٢ حكظ٤خؿخص ١خُز٤ِ

 ؟ٕٕٔٓكظ٠  ٤١ِٕٓٔ٘ش ٓ٘ٞحص هْٔ ك٢ حُلظَس ٖٓ 
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 أىذاف انذراطح
 ٣ٜيف ٌٛح حُزلغ ا٠ُ:

 حُظؼَف ػ٠ِ ٓخ٤ٛش ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝحلأٓخّ حُؼ٢ِٔ ح١ٌُ طوّٞ ػ٤ِٜخ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش -

٤ض ٌٛٙ  - ِّٔ حُظؼَف ػ٠ِ ٓئْٓ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش ٢ٛٝ ى. ٤ٓلظلاٗخ ٓخٓـٞطٞكخ، ٝحُظ٢ ٓ

 حُٜٔ٘ـ٤ش رخٜٓٔخ.

حُظؼَف ػ٠ِ ٝحهغ حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝأْٛ ٓٔخطٚ ٝأٗٔخ١ٚ  -

 ٟٝٓٞٞػخطٚ.

حُظؼَف ػ٠ِ حٌُٔ٘لاص ٝحلإٌٗخلاص حُظ٢ طٜخكذ ػ٤ِٔش حُزلغ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش  -

 ٓخٓـٞطٞكخ

حُظؼَف ػ٠ِ حُلخلاص حُظ٢ طٔظويّ ٓؼٜخ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ًٞحكيس ٖٓ أْٛ ١َم  -

 ل٢ًَحُظؤ٤َٛ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُ

حُظؼَف ػ٠ِ حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش حُظ٢ ػويص ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ ٝٓيٟ  -

 حلإهزخٍ ػ٤ِٜخ. 

 انحيش انشيني نهذراطح

طخ٣ٍوخً أ٤ُٝخ ُِزيء ك٢ حُزلغ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ  ٕ٘ٔٓحهظخٍ حُزخكغ ػخّ 

ٓـٞطٞكخ ك٢ ح١ُٖٞ حُ٘زٌش حُؼٌ٘زٞط٤ش، ٝٛٞ حُؼخّ ح١ٌُ ػُويص ك٤ٚ أٍٝ ىٍٝس طي٣ٍز٤ش ػٖ ٓخ

حُؼَر٢، ٝٓزوظٜخ ػيى ٖٓ حُِوخءحص ٝحُ٘يٝحص حُظؼ٣َل٤ش رٌٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش، ٝٛٞ ٗلْ حُؼخّ ح١ٌُ 

ِّٗ٘ض ك٤ٚ ٛللش "ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ" ًؤٍٝ ٗ٘خ١ ٍه٢ٔ ػَر٢ ُِظؼ٣َق رٌٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش.  ىُ

كظ٠  ٕ٘ٔٓٝٓيس حُل٤ِ ح٢ُِ٘ٓ ٌُٜٙ حُيٍحٓش ٣ـخُٝ حُؤْ ٓ٘ٞحص رو٤َِ، ك٤زيأ ٖٓ أٍٝ ػخّ 

 ّٕٕٓٓٓ٘ظٜق ػخّ 

 ذعزيف انًظطهحاخ 

 ٣٘خهٖ حُزخكغ ٜٓطِلخطٚ حُٞحٍىس ك٢ حُزلغ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 Arabic digital contentانًحرٌٍ انزلًي انعزتي  .0

ف حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ ك٢ ؿ٤َ ىٍحٓش رؤٗٚ :" حُٔؼِٞٓخص حُٔظخكش ػ٠ِ حُٔٞحهغ،  َِّ ػُ

ٓٞحى ٓٔؼ٤ش أٝ ٍٜٓٞس ػخرظش أٝ ٓظلًَش،  ٓٞحء ؿخءص ك٢ ٌَٗ ٜٗٞٙ ٝٛٞ حُـخُذ، أٝ

ٝحُويٓخص حُٔظخكش ػ٠ِ حُٔٞهغ، ٓؼَ حُويٓش حَُٔؿؼ٤ش حَُه٤ٔش أٝ حُلٜخٍّ أٝ َٓحٛي 

حُز٤خٗخص، حٟخكش ح٠ُ حلإٌٓخٗخص حلأهَٟ
ٔ
. 

                                           
ٔ

ٓٞلا١ أٓلٔي: حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ حُٔوط١ٞ ػ٠ِ ٗزٌش حلاٗظَٗض ىٍحٓش طو٤ٔ٤٤ش، حُـِحثَ، ٓـِش  - 

 ّ ٕٕٔٓحُظَحع، ؿخٓؼش ٣ُخٕ ػخٍٗٞ رخُـِلش، 
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ًٔخ ػَكظٚ ُٝحٍس حلاطٜخلاص ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص رـ٣ٍٜٞٔش َٜٓ حُؼَر٤ش ك٢ 

خىس حُٔؼَك٤ش حٌُٔظٞرش رخُِـش حُؼَر٤ش ٝحُظ٢ طؼُيّ رٌَ٘ ٍه٢ٔ حٓظَحط٤ـ٤ظٜخ حُو٤ٓٞش رؤٗٚ:" حُٔ

كظ٠ ٣ٌٖٔ َٗ٘ٛخ ػ٠ِ ٗزٌش حلاٗظَٗض أٝ أ١ ٗزٌش ٓؼِٞٓخص ٍه٤ٔش هخٛش ًخٗض أٝ ػخٓش، 

ٓٞحء ًخٕ ٌٛح حُٔلظٟٞ ك٢ ٌَٗ ٗٚ ػَر٢ أٝ ٓخىس ػَٝ ٓٔؼ٤ش أٝ ر٣َٜش
ٕ
. 

ًٟ ٍه٤ٔخًّ إٔ طٌٕٞ ٍٓ٘٘ٞ س ُِؼّٔٞ رل٤غ ٣ٔظل٤ي ٜٓ٘خ ٣ٝ٘ظ١َ ك٢ حُٔخىس كظ٠ طؼظزَ ٓلظٞ

ٓظٜلق حُ٘خرٌش )حلإٗظَٗض( ىٕٝ حُلخؿش ا٠ُ حُيهٍٞ رٌِٔش ٍَٓٝ، ًٔخ ٣٘ظ١َ إٔ طٌٕٞ 

حُٔخىس ٓٞػوش ٝٓلَٜٓش رٌَ٘ ٣َٜٔ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ
ٖ
. 

ٝطؤهٌ ط٤ٜ٘لخص حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ ػ٠ِ حلإٗظَٗض، أٌٗخلا ػيس، ٜٓ٘خ: 

حُظـخ١ٍ،  حَُه٢ٔ حلإػلا٢ٓ، ٝحُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُل٢ٌٓٞ، ٝحُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُٔلظٟٞ

حُ٘و٢ٜ،  حَُه٢ٔ ٝحُؼوخك٢ )حلأًخى٢ٔ٣، حُظؼ٢ٔ٤ِ(، ٝحُٔلظٟٞ حُظَر١ٞ حَُه٢ٔ ٝحُٔلظٟٞ

ٝحُظو٢٘ حُزلؼ٢ حَُه٢ٔ ٝحُٔلظٟٞ
ٗ

. ٝٛ٘خى ط٤ٜ٘لخص أهَٟ ًؼ٤َس، رلٔذ طٞظ٤ق ًَ رخكغ 

ا٠ُ: ٜٗٞٙ، ٝأهزخٍ، ُٜخ، ٝكوخ ُطز٤ؼش رلؼٚ ٝٓـخُٚ؛ ًؤٕ ٣ٜ٘ق حُزخكغ حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ 

 ٝٓظِلِحص، ٝٗزٌخص طٞحَٛ حؿظٔخػ٢، ٝٛٞ ٓخ ٤ٔ٣َ لآظويحٓٚ حُزخكغ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

كٚ رؤٗٚ:  َِّ  أٓخ ػٖ طؼ٣َق حُزخكغ ُِٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ك٤ؼ

ض، " ًَ حُٔٞحى حُٔوَٝءس، ٝحُٔٔٔٞػش، ٝحُٔظِلِس، ٝحٍُٔ٘٘ٞس رخُِـش حُؼَر٤ش، ػ٠ِ حلإٗظَٗ

 طظ٠ٖٔ ٓؼِٞٓخصٍ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، رـَٝ حُظٞػ٤ش أٝ حُظؼ٤ِْ.

 Masgutova Neuro-Sensory-Motor Reflexينيديح ياطدٌذٌفا .5

Integration MNRI® 

ٜٓ٘ـ٤ش ػ٤ِٔش ػلاؿ٤ش طؤ٤ِ٤ٛش، ٟٝؼض أُٜٛٞخ ٝهٞحػيٛخ حُيًظٍٞس ٤ٓل٤ظلاٗخ 

ظٔي ػ٠ِ حُظٌخَٓ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ ٓخٓـٞطٞكخ؛ أٓظخً ػِْ حُ٘لْ حُظطز٤و٢ رـخٓؼش ٤ٍٓٝخ، طؼ

حُل٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش، ٖٓ هلاٍ ٗ٘خ١ طي٣ٍز٢ ٣ي١ٝ ػ٠ِ أؿِحء حُـْٔ )َُٔحًِ ك٤ٔش 

هخٛش رخُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش( ُلأكَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ هٍٜٞ ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘ؼٌٔخص )ؿ٤َ حٌُٔظِٔش 

حُل٤ًَش  ٓ٘ؼٌٔخطْٜ( لأ١ٍ ٖٓ أٓزخد ػيّ طٌخِٜٓخ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طلٖٔ ك٢ هيٍحطْٜ

 ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُٔؼَك٤ش ٝحُِـ٣ٞش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش.

 Internetالانرزند  .3

ٓـٔٞػش ٖٓ حُلخٓزخص ٓظَحرطش ك٢ ٗزٌش أٝ ٗزٌخص، ٝحُظ٢ ريٍٝٛخ طظَٜ ر٘زٌخص أًزَ 

٣ٝظْ ػ٤ِٔش حلاطٜخٍ ػٖ ٣َ١ن رَٝطًٍٞٞ ٣لٌٜٔخ، ًٔخ أٜٗخ ٗزٌش ػخ٤ُٔش ٖٓ حَُٝحر٢ ر٤ٖ 

                                           
ٕ

(: حلآظَحط٤ـ٤ش حُو٤ٓٞش ُٕٗٔٓٝحٍس حلاطٜخلاص ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص رـ٣ٍٜٞٔش َٜٓ حُؼَر٤ش ) - 

 ُؼَر٢ُِٔلظٟٞ حَُه٢ٔ ح
ٖ

 ُٔـٔغ حُؼخَٗ ح١ُٞ٘ٔ حُ٘خرٌش )حلإٗظَٗض(، حُٔئطَٔ ػ٠ِ حُؼَر٢ حَُه٢ٔ حُٔلظٟٞ ِٗحٍ حُلخكع: ٝحهغ - 

 2ّٕٔٓكزَح٣َ  6ٕ- ٕٙحُلخَٟ،  ػَٜٗخ ك٢ حُؼَر٤ش حُِـش ريٓ٘ن، ٝحهغ حُؼَر٤ش حُِـش
ٗ
 (: حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ًَِٕٙٔٓٓ َٛىٝ ُيػْ حُظؼز٤َ حَُه٢ٔ ) - 
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ٝحُظٞحَٛ رؼ٠ْٜ ٓغ رؼٞ ٝحًظٔخد حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حُلٞحٓذ، طٔٔق ُِ٘خّ رخلاطٜخٍ 

حُ٘زٌش حُٔٔظيس ا٠ُ ؿ٤ٔغ أٍؿخء حلأٍٝ، ٝحُظٞحَٛ رٞٓخثَ ر٣َٜش ٝٛٞط٤ش ٤ٜٗٝش 

ٌٓظٞرش، ٝرٍٜٞس طظـخُٝ كيٝى حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٝحٌُِلش ٝه٤ٞى حُٔٔخكخص ٝطظليٟ ك٢ حُٞهض 

 ٗلٔٚ ٤ٓطَس حَُهخرش حُل٤ٌٓٞش.

 ينيديــح انثـــحث

ٔلظٟٞ حَُه٢ٔ رٍٜٞس ىه٤وش، ٖٓ حلأٍٓٞ حُٜؼزش ٜٓ٘ـ٤خ، ٗظَح ٣ؼظزَ ه٤خّ حُ

ُظيحهَ حُٔؼِٞٓخص ر٤ٖ حلأٗٔخ١ حَُه٤ٔش حُٔوظِلش، ٝطـ٤َٛخ رخٓظَٔحٍ، ُِٝظطٍٞ ح١ٌُ ٣ٜ٘يٙ 

حُٔـخٍ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ًَ ٣ّٞ. ٝهي حػظٔي حُزخكغ ك٢ طؼخِٓٚ ٓغ ًْ حُٜ٘ٞٙ حُٔوَٝءس 

ص حُٜٔ٘ـ٤ْٖ: حُظل٢ِ٤ِ ٝحُ٘وي١، ريح٣ش ٖٓ ٝحُٔظِلِس، ٝحُٔؼَٟٝش رٍٜٞس ٍه٤ٔش ػ٠ِ ك٤٘خ

،  Content Analysisحُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص، ٝط٤ٜ٘لٜخ، ٝكَٜٓظٜخ، ػْ طل٤ِِٜخ  ؿٔغ

 ٝحٗظٜخء رٔلخٝلاص كلٜٜخ ٝٗويٛخ.

 ٝهي ِٗٔض ػ٤ِٔش حُزلغ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ح٤ُ٥خص حُظخ٤ُش:

  Googleحُزلغ ػ٠ِ ٓلَى حُزلغ ؿٞؿَ  -

 facebook ٞىحُزلغ ػ٠ِ حُل٤ْ ر -

 web pagesحُزلغ ػٖ حُٜللخص ًحص حلاٛظٔخّ رٜخ  -

 YouTube حُزلغ ػٖ حُٔٞحى حُٔظِلِس )حُل٤ي٣ٞٛخص( ػ٠ِ ح٤ُٞط٤ٞد -

 )ٝؿ٤َٙ(  Google photosحُزلغ ػٖ حٍُٜٞ ٖٓ هلاٍ  -

ٝهي حٓظوُيٓض ك٢ ػ٤ِٔش حُزلغ ػٖ حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، 

 خ٤ُش: ٓخٓـٞطٞكخ، ٓٔـٞطٞكخ، ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ. حٌُِٔخص حُٔلظخك٤ش حُظ

ٝهي هيَّّ ؿٞؿَ ُِزخكغ، حُو٤خٍحص حُظخ٤ُش: ؿِٔخص ٓخٓـٞطٞكخ، ٜٓ٘ؾ ٓخٓـٞطٞكخ، ٓخٓـٞطٞكخ 

pdf.رَٗخٓؾ ٓخٓـٞطٞكخ، ٓخٓـٞطٞكخ آٌ٘ي٣ٍش ، 

 خطح انظـيــز 

 ط٤َٔ هطش حُيٍحٓش ٝكن هطٞحص أٍرؼش ٓظؼخهزش ٢ٛ:

ٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝرؼٞ ىٍٝحطٜخ حُظي٣ٍز٤ش )حُظ٢ ػويص ك٢ حُوطٞس حلأ٠ُٝ: حُظؼ٣َق ر

)َٜٓ 

 حُوطٞس حُؼخ٤ٗش: طل٤َِ حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ

 حُوطٞس حُؼخُؼش: طلي٣ي أْٛ حلإٌٗخلاص حُٔٞحؿٜش ًحص حُِٜش رٟٔٞٞع حُزلغ

 حُوطٞس حَُحرؼش: طل٤َِ حُ٘ظخثؾ ٝحُظؼ٤ِن حُوظخ٢ٓ ػ٠ِ حُيٍحٓش  
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 انخطٌج الأًنَ: انرعزيف تًنيديح ياطدٌذٌفا ًتعض دًراذيا انرذريثيح 

 أًلا: ين ىي ياطدٌذٌفا

ػ٠ِ ىٍؿش  Svetlana Masgutovaكِٜض حُيًظٍٞس ٓل٤ظلاٗخ ٓخٓـٞطٞكخ 

كِٜض ػ٠ِ ىٍؿش أٓظخً ػْ ّ، 266ٔحُيًظٍٞحٙ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ٝحُظ١ٞٔ٘ ػخّ 

ح  ٖٓ ٤ٍٓٝخ. 22ٕٔ، ك٢ ػخّ ٙٓ٘خٍى، رؼي حُيًظٍٞح ًَ ٝحِٛض ٤َٔٓطٜخ ح٤ُٜ٘ٔش ٓلخٟ

رخُـخٓؼش ٝػ٤ٔيًح ُؤْ ػِْ حُ٘لْ حُظطز٤و٢، ٝأ٠ً٣خ ػِٔض ًزخكؼش ك٢ أًخى٤ٔ٣ش حُظؼ٤ِْ 

 ح٢َُٓٝ. 

 حػظٔيص ك٢ أػٔخُٜخ ٝأ١َٝكظٜخ ُِيًظٍٞحٙ ػ٠ِ أػٔخٍ ػِٔخء أٓؼخٍ:اٍ ك٤ـٞط٢ٌٔ

L.Vygotsky ٝا٣ٚ ٣ٍُٞخ ، A.Luria ٖٝر٢. أٗٞه٤ ، P. Anokhinُٝا٣ٚ أًٝحٗي ، A. 

Uznadze ٖٝإ. ر٤َٗ٘ظخ٣ ،N. Bernstein  ٖٝآ١. رُٞٝك٤ظ ،I. Bozovich  ٝآ١ ،

. ًٝخٗض ٍٓخُظٜخ ُِٔخؿٔظ٤َ كٍٞ  N.Tolstyckhٝإ. ط٤ُٞٔظ٢   I. Dubrovinaىحرَٝك٤٘خ 

ٟٓٞٞع " ػ٤ِٔخص حُلاٝػ٢، ٍٝىٝى حُلؼَ ؿ٤َ ح١َُٝ٘ٔش ٝحُِٔٞى حلإٗٔخ٢ٗ". ػْ أًِٔض 

ػلاع ٓ٘ٞحص ٖٓ حُيٍحٓخص حُطز٤ش )حُٔٔؼل٤ٖ(، ٜٝٗخىس حُؼلاؽ رخُظي٤ُي، ٝحُؼي٣ي ٓخٓـٞطٞكخ 

ٖٓ حُزَحٓؾ ك٢ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ. ًٔخ كِٜض ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ك٢ حُظط٣َٞ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ 

ُؼٜذ حٌُلاّ ٖٓ حلأًخى٤ٔ٣ش حُطز٤ش ك٢ رُٞ٘يح. ًٔخ أٜٗخ طؼي ٓئْٓ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ 

، ٢ٛٝ طؼَٔ كخ٤ُخ ٓلخَٟح ك٢ ٤ًِش ®٢MNRI حُل٢ٔ حُل٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص ُِظٌخَٓ حُؼٜز

 ®حُظؼ٢ٔ٤ِٓخٓـٞطٞكخ حُظيهَ حُٔزٌَ رخلأًخى٤ٔ٣ش حُطز٤ش رٞحًٍِٝٞ، ٝٓي٣َح ُٔؼٜي ٓل٤ظلاٗخ 

)حُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش؛  LLCُِظٌخَٓ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُل٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص،

Masgutova.com ِّٓٔخ ُٔئٓٔش  (. ٕٗٔٓ)ٞكخ ٓخٓـٞط(، ٝٓئ

ػَٔ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُظؼ٤ِْ ٝحُظٌخَٓ حُؼٜز٢  ٓ٘ٔأًؼَ ٖٓ ٓخٓـٞطٞكخ ٝهي أُلض 

حُل٢ٔ حُل٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص، ٝحُظطٍٞ حُل٢ٔ حُل٢ًَ، ٝحلاؿٜخى ٗظ٤ـش حُٜيٓش، 

 .ٝحٟطَحرخص ٓخ رؼي حُٜيٓش

، ٝهي ىٍٓض طؤػ٤َ  ®MNRIُٔؼخٛي  262ٔحلأرلخع ٌٓ٘ ػخّ ٓخٓـٞطٞكخ طوٞى 

ل٤ٔش ٝحُل٤ًَش حلأ٤ُٝش ػ٠ِ ؿٞحٗذ حُظ٤ٔ٘ش ٝحُظؼِْ حُٔوظِلش. ٣ًَِٝ ػِٜٔخ ػ٠ِ حلأٗٔخ١ حُ

ٖٓ ٝحُ٘لخء حُؼخ١ل٢ ٓلّٜٞ طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص ُظ٤َٜٔ اػخىس حُظؤ٤َٛ حُل٢ٔ ٝحُل٢ًَ، 

هزَحص ػخ٤ُش ٓخٓـٞطٞكخ  حُٜيٓش، ًٌُٝي حػَحء ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝحُ٘ٔٞ. ٝهي حًظٔزض حُيًظٍٞس

(، ٖٝٓ ًُي حُؼَٔ ٓغ ٟلخ٣خ ًخٍػش ط٤َ٘ٗٞر٤َ PTSDحُٜيٓش )ك٢ ٓـخٍ حٟطَحد ٓخ رؼي 

( ، 222ٔ-262ٔ( ، حُُِِحٍ ك٢ أ٤٘٤ٍٓخ )22ٔٔ-22ٓٔ( ، ِٗحع رخًٞ )22ٙٔ-26ٙٔ)

(، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ 222ٔ -22ٙٔ( ، حُلَد ح٤ُ٘٘خ٤ٗش )262ٔطلطْ حُوطخٍ ك٢ أٝكخ ر٤َٓٝخ )

،  ®MNRIّ رَٗخٓؾ حُلخلاص حُٜخىٓش. أٛزق ػِٜٔخ ٓغ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش أٓخ

رخٓظويحّ  ®MNRIٝكظق حُٔٞحٍى ُِزوخء ٝٓخ رؼيٛخ ، رٔخ ك٢ ًُي ػِٜٔخ حلأه٤َ ٓغ ك٣َن 

 Reflex Integration PTSDرَٝطًٍٞٞ طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص ُٔخ رؼي حٟطَحد حُٜيٓخص 
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Protocol  ٓغ حلأكَحى ح٣ٌُٖ ػخٗٞح ٖٓ حُٜيٓش ك٢ ٤ٗٞطخٕٝ رخُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش

ٗوٚ(. ٝهي ٗخٍى  7ٗٔؿِٔش ٓخٓـٞطٞكخ ُـ  ٕٗٙ؛ ك٤غ هيٓض  ٖٕٔٓأًظٞرَ -)٣٘خ٣َ

ك٣َوٜخ ك٢ ٍكِش حٓظٌ٘خك٤ش ك٢ حُلِز٤ٖ ُٔٔخػيس حُ٘خؿ٤ٖ ٖٓ حلإػٜخٍ ٝحُُِِحٍ ك٢ ػخّ 

ٕٖٓٔ. 

)أؿ٘ز٢ ٣ظٔظغ رويٍحص  O-1ٝهي ريأص حُؼَٔ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس رٔٞؿذ طؤ٤َٗس   

 ®MNRIى. ٢ٛٝ طوٞى ػَٔ حُل٣َن حُي٢ُٝ ُزَٗخٓؾ ؿ٤َ ػخى٣ش(، ٝكِٜض ػ٠ِ حلإهخٓش ٛ٘خ

ٝطويّ ػِٜٔخ ُلأكَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ، ٝحَُِ٘ حُيٓخؿ٢، ٝحلاٟطَحرخص 

حٍُٞحػ٤ش، ٝحٟطَحرخص ٤١ق حُظٞكي، ٝاٛخرخص حُيٓخؽ، ٝحٟطَحرخص ٓخ رؼي حُٜيٓش.. 

ٖٓ حلأ١لخٍ ٝحٌُزخٍ  ٓٓٓ،ٖٓٝك٣َوٜخ ٓغ أًؼَ ٖٓ ٓخٓـٞطٞكخ ٝؿ٤َٛخ. ٝهي ػِٔض حُيًظٍٞس 

ح٥ٕ ك٢ ؿ٤ٔغ ®MNRIػخّ حلأه٤َس. ٣ٔظويّ رَٗخٓؾ  6ٕك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ ػ٠ِ ٓيٟ 

ٓظوٜٚ  ٓٓٓ،ٕٕأٗلخء حُؼخُْ ٖٓ هزَِ أًؼَ ٖٓ 
٘

 . 

 ثانيا: الأطاص انعهًي نًنيديح ياطدٌذٌفا 

طوّٞ حُلٌَس حُؼخٓش ُٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ ىػْ ػ٤ِٔش طٌخَٓ حلأٗٔخ١ حُل٤ًَش 

ُِٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش، رـٞ حُ٘ظَ ػٖ كخُش حُ٘وٚ أٝ ػَٔٙ 
ٙ

ف حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش  ََّ . ٝطؼ

ػ٠ِ أٜٗخ ٍىٝى كؼَ طِوخث٤ش ُِ٘ظخّ حُؼٜز٢ ػ٘ي ٝؿٞى ٓؼ٤َ ٓؼ٤ٖ، رٌَ٘ ٓليى هي ٣ٌٕٞ 

٢ٔ، أٝ ٓٔؼ٢، أٝ ر١َٜ ْٔ ٢َّٔ(، طظََٜ ك٢ ٍٛٞس )َُ ، أٝ ى١ِ٤ِٛ، أٝ ك٢ٔ ػ٤ٔن، أٝ ٗ

 ,Sechenov) حٓظـخرش ٟٝؼ٤ش أٝ ك٤ًَش )أٝ اكَحُ ُِـي، أٝ كًَش رئرئ حُؼ٤ٖ(

1863/1995; Pavlov, 1927/1960 رٜيف ط٢٤٘٘ حُ٘ٔٞ حُؼٜز٢، ٝطلؼ٤َ آ٤ُخص ،)

ش حُل٤ًَش (. ٝحُٔ٘ؼٌٔخص ٢ٛ أٍٝ ٝأهيّ حلأٗٔخ١ حٍُٞحػ٤.(Masgutova, 2011حُلٔخ٣ش

ح٤ًُِٞٔش، ٝحُظ٢ ٣ـذ ىٓـٜخ ك٢ هيٍحص ٜٝٓخٍحص ك٤ٔش ك٤ًَش ػخ٤ُش حُظلٌْ، ُظٞك٤َ ٓؼخُـش 

أٝ كي ط٘ل٤َ حُٔيهلاص ٝحُزَٓـش ٝحُظلٌْ ك٢ حلأػٔخٍ حُل٤ًَش ٝح٤ًُِٞٔش ٝحٌُحًَس ٝحُظؼِْ 

 (. .(Masgutova, 2011ٝحُِـش ٝحُظٞحَٛ

ّ حُؼٜز٢ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ُِظ٤ٔ٘ش ٌٌٝٛح كبٕ أٗٔخ١ حُٔ٘ؼٌٔخص حُ٘خٟـش طوِن حلأٓخ

ٝحُظؼِْ؛ ك٢ ك٤ٖ إٔ حُظطٍٞ ح٠ُؼ٤ق ُِٔ٘ؼٌٔخص ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ طٌخَٓ حُلٞحّ حُل٢ًَ، 

ٝحُلًَخص ٝحلآظـخرخص حُظلخػ٤ِش، ٝحُِٔٞى حُٔظٍٜٞ، ٝحلاكظوخٍ ا٠ُ حُظلٌْ حُٟٞؼ٢، ٝٓٞء 

حُزَٓـش ٝحُظ٤ٔ٘ن حُل٢ًَ ٝحُظ٢ طئػَ ِٓزخ ػ٠ِ حُيٝحكغ ٝحلإٗـخُ 
7

 

                                           
5

 - https://masgutovamethod.com/about-the-svetlana-masgutova-educational-

institute/svetlana-masgutova-ph-d 
6

 -  https://masgutovamethod.com/the-method/the-mnri-method-approach-programs 
7

 - Masgutova, S., & Masgutov, P. D. D. (2015). A Search for Excellence in Gifted 

Children with Reflex Integration.   
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ٔي ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ طٔخ٣ٍٖ ٝطو٤٘خص ط٠ٔٔ اػخىس حُظ٤١ٖٞ أٝ اػخىس ٝطؼظ 

ٍْٓ ح٢ُٔ٘؛ ٝحُظ٢ طؼ٢٘ اػخىس حُظؼ٤ِْ، ٝاػخىس حُظ٤َِٓ، ٝاػخىس طٞؿ٤ٚ حُٔٔخٍحص حُؼٜز٤ش 

حُٔليىس، لأٗٔخ١ حُٔ٘ؼٌٔخص حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش. ك٤غ إٔ حٓظؼخٍس ٌٛٙ حُٔٔخٍحص حُؼٜز٤ش 

ح٣ًٌَُخص حُل٤ٔش حُـ٤٘٤٘ش، ٝطلؼ٤َ ح٤ُ٥خص حُيكخػ٤ش حُلط٣َش ُ٘ظخّ طٜيف ا٠ُ طو٣ٞش ٝطؼز٤ض 

"اٌٗحٍ " حُـْٔ ك٢ حُيٓخؽ.
6

 

طيػْ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ حُٞظ٤لش حُٔؼ٠ِ ُلأٗظٔش حُز٣َٜش ٝحُٔٔؼ٤ش ٝحُل٤ًَش  ًٔخ

ٝحُل٤ٔش. ٝحُلخٍم حلأْٛ ر٤ٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػٖ ؿ٤َٛخ ٖٓ حلأٗظٔش حلأهَٟ، ٢ٛ إٔ 

طٞكخ ططَف كٌَس حُظٌخَٓ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُل٢ًَ لأٗٔخ١ حُٔ٘ؼٌٔخص ريلا ٖٓ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞ

طؼز٤طٜخ. ٝطزَٖٛ حُٜٔ٘ـ٤ش ػ٠ِ آٌخ٤ٗش طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص )رَحٓؾ ك٤ًَش ١ز٤ؼ٤ش ٍٝحػ٤ش( ٓغ 

حُلًَخص حُٔظؼِٔش ٝح٠ُ٘ٔزطش ٝحُويٍحص ٝحُٜٔخٍحص. ٌٛٙ حُزَحٓؾ حُل٤ًَش حُظٌخ٤ِٓش، طٌٕٞ 

 لاص ػٜز٤ش ؿي٣يس، ٓوخرِش ُلأٗٔخ١ حُٔليىس ُِٔ٘ؼٌْ. ٖٓ هلاٍ طؼ٣ِِ ٠ٗٝؾ ٝٛ

٣ٝ٘ط١ٞ رَٗخٓؾ ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ كًَخص ُط٤لش ٝطٔخ٣ٍٖ َٓكش، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ 

ٜخ ٖٓ هزَ ح٥رخء ٝحلأٜٓخص ٝحٌُزخٍ ٝح٤٤ُٜٖ٘ٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓغ حلأكَحى ح٣ٌُٖ ٣ٞحؿٜٕٞ  ّٔ طؼِ

خٍؿ٤ش، ًٔخ أٜٗخ ٓظٞحكوش ٓغ أٗٞحع طلي٣خص. ٌٛٙ حُظو٤٘خص طظطِذ حُو٤َِ ٖٓ ٜٓخىٍ حُٔؼَكش حُو

حُؼلاؿخص حلأهَٟ. 
2

 

ٝطزيأ حُوطٞس حلأ٠ُٝ ٖٓ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ رظو٤٤ْ حلأٗٔخ١ حُل٤ًَش ُِٔ٘ؼٌٔخص 

حلأ٤ُٝش ُظلي٣ي ٓخ اًح ًخٗض ٌٓظِٔش، أٝ ؿ٤َ ٝظ٤ل٤ش، أٝ طٔؼَ كخُش ٤َٟٓش. ٝرؼي طلي٣ي 

أ هطش حُؼلاؽ رخٓظويحّ ٜٓ٘ـ٤ش ُِٔ٘ؼٌْ ٖٓ هلاٍ ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ؛ طزي حلأٗٔخ١ حُل٤ًَش

ٓخٓـٞطٞكخ، ك٤غ طزيأ ػ٤ِٔش حُظٌخَٓ 
ٔٓ
. 

ُوي ػْ ط٤ْٜٔ حُظو٤٤ْ حلأٓخ٢ٓ ُٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ُظلي٣ي كخُش حُظٌخَٓ ٌَُ ٢ٔٗ 

٢ُ، ك٤غ طظٔؼَ حُوطٞس حلأ٠ُٝ ك٢ طلي٣ي ٓخ اًح ًخٕ ح٢ُٔ٘ حُل٢ًَ  َّٝ ك٢ًَ ُِٔ٘ؼٌْ حلأ

٢ُ )ٓظٌخٓلا( أٝ )ؿ٤َ  َّٝ ٓظٌخَٓ(. ُٝظلي٣ي ًُي ٣ظْ ػَٔ حٓظؼخٍس ك٤ٔش ٌَُ ُِٔ٘ؼٌْ حلأ

ٓ٘ؼٌْ ػ٠ِ كيس، ٝٓلاكظش حلآظـخرش حُل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ ًُي. ٝػوذ حلاٗظٜخء ٖٓ حُظو٤٤ْ 

رط٣َوش ٓخٓـٞطٞكخ ٣ٌٖ ُي٣٘خ، رخُ٘ٔزش ٢ُٔ٘ ًَ ٓ٘ؼٌْ، آخ إٔ ٣ٌٕٞ: ٝظ٤ل٢، أٝ ؿ٤َ 

 ٝظ٤ل٢، أٝ ٢َٟٓ. 

                                           
8

- Koberda, J. L., & Akhmatova, N. (2016). Masgutova Neurosensorimotor Reflex 

Integration (MNRI) as a New Form of Manual Neuromodulation Technique. J 

Neurol Neurobiol, 2(5).  
9

 - Masgutova, S. (2008). Masgutova method of reflex integration for children with 

cerebral palsy. Svetlana Masgutova Educational Institute® for Neuro-Sensory-

Motor and Reflex Integration, SMEI (USA) Posjećeno, 15, 2016.   
10

 - https://masgutovamethod.com/the-method/how-mnri-method-works 
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 ينيديح ياطدٌذٌفا ثانثا: اندياخ انذًنيح انري اعرًذخ 

ؿٜخص ى٤ُٝش ػي٣يس حػظٔيص ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٖٓ ٌٛٙ حُـٜخص: ٍحرطش حُؼلاؽ 

 ASHA(، ٝحُـٔؼ٤ش حلأ٤ٌ٣َٓش ُِٔٔؼ٤خص ٝحُظوخ١ذ 2ٕٓٓ) AOTAحُٞظ٤ل٢ حلأ٤ٌ٣َٓش 

(، ٜٝٗخىس حُٔـِْ ح٢٘١ُٞ 2ٕٓٓ)PTBC(، ٝٓـِْ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ رٌخ٤ُل٤ٍٗٞخ ٕٓٔٓ)

، ٝػ٣ٞ٠ش حُـٔؼ٤ش حُي٤ُٝش لأرلخع حٟطَحرخص ٓخ رؼي NCBTMB (ٕٓٓ2)ُِظي٤ُي 

 APA(، ٝػ٣ٞ٠ش ٍحرطش ػِْ حُ٘لْ حلأ٤ٌ٣َٓش ٖٕٔٓ) PTSD ISTSSحُٜيٓش 

(، ٝػ٣ٞ٠ش ٍحرطش ٕٓٔٓ) ICPS(، ٝػ٣ٞ٠ش حلاطلخه٤ش حُي٤ُٝش ُِؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش ٕٓٔٓ)

 NORA (ٕٓٓ2 .)حُظؤ٤َٛ حُؼٜز٢ حُز١َٜ 

 حُٔٞحكوخص:ٝك٤ٔخ ٢ِ٣، ٗظ٘خٍٝ رؼٞ ٌٛٙ 

 AOTAأًذا  -ذظزيح خًعيح انعلاج انٌظيفي الأيزيكيح .0

American Occupational Therapy Association 

٣ظٔؼَ أكي حلأٛيحف حلأٓخ٤ٓش ُـٔؼ٤ش حُؼلاؽ حُٞظ٤ل٢ حلأ٤ٌ٣َٓش ك٢ طؼ٣ِِ حُٔؼخ٤٣َ 

ح٤ُٜ٘ٔش حُؼخ٤ُش ٝحٌُلخءس حُٔٔظَٔس ُٔٔخ٢ٍٓ حُؼلاؽ ح٢ُٜ٘ٔ. ػ٠ِ ٌٛح حُ٘لٞ ، ٟٝؼض 

AOTA  ح ٣ـذ ػ٠ِ ٓوي٢ٓ حُويٓش حٓظ٤لخثٜخ لإػزخص ٟٝٔخٕ ؿٞىس ًٍ ػلاػش ػَ٘ ٓؼ٤خ

حُزَٗخٓؾ ٝأ٤ٔٛظٚ ُٔٔخ٢ٍٓ حُؼلاؽ ح٢ُٜ٘ٔ. ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ ٝحُٔزخىة حُظٞؿ٤ٜ٤ش حُٔليىس طؼُِ 

ؿٞىس ٝأ٤ٔٛش ٝحطٔخم أٗ٘طش حُظؼ٤ِْ حُٔٔظَٔ حُٔويٓش ُٔٔخ٢ٍٓ حُؼلاؽ ح٢ُٜ٘ٔ. طلوَ 

 AOTA CEUٝهيٍط٘خ ػ٠ِ طوي٣ْ ٓلظٟٞ ٓيػّٞ ٖٓ  AOTA ٓخٓـٞطٞكخ رخٍطزخ١ٜخ ٓغ

 ُٔٔخ٢ٍٓ حُؼلاؽ ح٢ُٜ٘ٔ. 

 الآشا -يٌافمح ًذظزيح انزاتطح الأيزيكيح نهظًع ًاننطك ًانهغح .5

ASHA -American Speech-Language-Hearing Association 

 ٓٓٓ.ٓٗٔؿٔؼ٤ش حُٔٔغ ٝحُِـش حلأ٤ٌ٣َٓش ٢ٛ ؿٔؼ٤ش ٤ٜ٘ٓش ٝػ٤ِٔش ٝحػظٔخى٣ش ط٠ْ 

ح ٝٓ٘ظٔزخً ٖٓ ػِٔخء حُٔٔغ ٝأهٜخث٢٤ أَٓحٝ حُ٘طن ٝحُِـش ٝػِٔخء حُ٘طن ٝحُِـش ػ ًٞ ٠

ر٠ٔخٕ كٍٜٞ ؿ٤ٔغ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص  ASHAٝحُٔٔغ. طِظِّ 

 ASHAحُ٘طن ٝحُِـش ٝحُٔٔغ ػ٠ِ هيٓخص ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظٞحَٛ رٌَ٘ كؼخٍ. ط٠ٖٔ 

ٓؾ حلاػظٔخى حُوخٙ رْٜ. ٣ظطِذ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ٖٓ حُـٞىس ك٢ حُظؼ٤ِْ حُٔٔظَٔ ٖٓ هلاٍ رَٗخ

ٓوي٢ٓ حُويٓش حُٔؼظٔي٣ٖ طوط٢٤ ىٍٝحص حُظؼ٤ِْ حُٔٔظَٔ ٝاىحٍطٜخ ٝطو٤٤ٜٔخ ٝطل٤ٜٔ٘خ 

. ASHAرخٓظَٔحٍ رخٓظويحّ حُٔؼخ٤٣َ ٝحُٔظطِزخص حُظ٢ ٟٝؼٜخ ٓـِْ حُظؼ٤ِْ حُٔٔظَٔ ك٢ 

حُٔٞحكوش حلأ٤ُٝش ، ٝحَُٔحؿؼش ٣َحهذ ٓـِْ حُظؼ٤ِْ حُٔٔظَٔ حلاُظِحّ رخُٔؼخ٤٣َ ٖٓ هلاٍ 

ٓ٘ٞحص. طلوَ  ٘حُٔٔظَٔس ُيٍٝحص ٓوي٢ٓ حُويٓش ، ٝػ٤ِٔش َٓحؿؼش ٤ٍٔٓش ٓيطٜخ 

 ASHAحُٔؼظٔيس ٖٓ  CEUٝهيٍط٘خ ػ٠ِ طوي٣ْ ىٍٝحص  ASHAٓخٓـٞطٞكخ رخٍطزخ١ٜخ ٓغ 

 ُٔظو٢ٜٜ حُ٘طن ٝحُِـش ٝحُٔٔغ.
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 أترا -خًعيح انعلاج انطثيعي الأيزيكيح  .3

APTA - American Physical Therapy Association 

ػ٠ٞ. ٛيكٜخ  7ٗٓٓٓؿٔؼ٤ش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حلأ٤ٌ٣َٓش ٢ٛ ٓ٘ظٔش ٤ٜ٘ٓش ٤٘١ٝش طٔؼَ 

إٔ حٌُلخءس  APTAٛٞ طؼ٣ِِ حُظويّ ك٢ ٓٔخٍٓش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝحُزلٞع ٝحُظؼ٤ِْ. طيٍى 

َ ٝحُظط٣َٞ حُٔٔظَٔس ٢٤ُٜ٘ٔ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ُٜخ أ٤ٔٛش هٜٟٞ ٝط٘ـغ ٝطيػْ حُظؼ٤ِْ حُٔٔظٔ

، ًٔ٘ظٔش ٤٘١ٝش ، لا طٞحكن ػ٠ِ ِٓٝى١ أٝ  APTAحُٞظ٤ل٢ لأػ٠خثٜخ. ك٢ ك٤ٖ إٔ 

ٝطٞكَ ػ٤ِٔش حُٔٞحكوش  CEUىٍٝحص حُظؼ٤ِْ حُٔٔظَٔ ، كبٜٗخ طليى ٓؼخ٤٣َ حُـٞىس ُؼَٝٝ 

ُِيٍٝحص حُظ٢ ٣ظْ طي٣ٍٜٔخ. ػلاٝس  CEUُلأػ٠خء ح٣ٌُٖ ٣َؿزٕٞ ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حثظٔخٕ 

رلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٞلا٣ش ، ٝحُظ٢ طْ ٟٝؼٜخ ُظوي٣ْ حُيػْ  APTA ػ٠ِ ًُي ، طلظلع

ريء ػ٤ِٔش ُِؼَٔ ٓغ ًَ ىُٝش ُِظؤًي ٖٓ  ٤٤ُِٜ٘ٔMasgutovaٖ ىحهَ ىُٝظْٜ حلأ٤ِٛش. طؼظِّ 

٣ظٞحكن ٓغ ٓظطِزخص حُلخُش حُلَى٣ش. ك٢ ؿ٠ٕٞ ًُي ، ٣ٌٖٔ ® MRNIإٔ رَٗخٓؾ 

٤٘١ش ٝحُؼَٔ ٓغ كَع حُٞلا٣ش حلأّ ُِلٍٜٞ لأهٜخث٢٤ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حٓظويحّ حُٔؼخ٤٣َ حُٞ

 ®.MRNIُيٍٝحص رَٗخٓؾ  CEUػ٠ِ حثظٔخٕ 

 يدهض الاعرًاد انٌطني نهرذنيك انعلاخي ًاندظى .4

NCBTMB - National Certification Board for Therapeutic Massage & 

Bodywork  

( ٓ٘ظٔش ٣NCBTMBؼي ٓـِْ حلاػظٔخى ح٢٘١ُٞ ُِظي٤ُي حُؼلاؿ٢ ٝحُـْٔ )

لإٗ٘خء رَٗخٓؾ ٜٗخىس ٝىػْ ٓؼ٤خٍ ٢٘١ٝ  22ٕٔٓٔظوِش هخٛش ؿ٤َ ٍرل٤ش طؤٓٔض ك٢ ػخّ 

ٓؼخُؾ طي٤ُي ٝػخ٤ِٖٓ ك٢ حُـْٔ ٓؼظٔي٣ٖ ػ٠ِ  ٓٓٓ.2ُِٓظ٤ِٔ. ح٤ُّٞ ، ٛ٘خى ٓخ ٣وَد ٖٓ 

 حُٔٔظٟٞ ح٢٘١ُٞ ٣ويٕٓٞ رؤٓخٕ ًٝلخءس ٓلا٤٣ٖ حلأ٤٤ٌ٣َٖٓ ًَ ػخّ.

حُٜٔ٘ـ٤ش حُـي٣يس ٝح٥هٌس ك٢ حُ٘ٔٞ  ٌٝٛح إ ىٍ ػ٠ِ ٢ٗء كبٗٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٌٛٙ

طؼظٔي ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ٜٝٓ٘ـ٤ش، ٓٔخ ٣ـؼِٜخ طؼزَ ػٖ ر٤٘خٕ ػ٢ِٔ ٓظٔخٓي ٣ٔظ٘ي ا٠ُ اٍع 

 ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤ِٔش حُٔؼظزَس.

 )ٝحُظ٢ ػويص ك٢ َٜٓ(راتعا: أىى انذًراخ انرذريثيح انري ذمذييا ياطدٌذٌفا 

حُٔظوٜٜش، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ حَُؿٞع ا٤ُٜخ ػزَ  طويّ ٓخٓـٞطٞكخ ػيىح ٖٓ حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش

 ٓٞهؼٜخ ػ٠ِ حلإٗظَٗض، ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍٝحص حُظ٢ طْ ط٣ٌٜٞ٘خ رخُلؼَ ك٢ َٜٓ:

 Dynamic and Postural Reflexدًرج ذكايـم انًنعكظاخ انذيناييكيح ًانٌضعيح .ٔ

Integration 

لِوش ٣طُِن ٓظوٜٜٞ حُؼلاؽ حُٞظ٤ل٢ ٝحُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ػ٠ِ ٌٛٙ حُيٍٝس حْٓ " حُ

ّ ىٍٝس " طٌخَٓ ٍىٝى حُلؼَ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش" ٤٤ُِٜٖ٘ٔ ٝأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ،  حُٔلوٞىس ". ٝطويِّ

٠ُ ا٠ُ َٓكِش ح٠ُ٘ؾ،  َّٝ حلأٓخّ حُؼ٢ِٔ ُلْٜ أ٤ٔٛش ٍٝٛٞ ٢ٔٗ ٍى حُلؼَ حُل٢ًَ حلأ

ٝحلأٓزخد حُظ٢ طئىٟ ا٠ُ ػيّ طٌخَٓ ٍى حُلؼَ، ٝح٥ػخٍ حُ٘خطـش ػٖ ػيّ طٌخِٓٚ. ٜٝٓ٘ـ٤ش 
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ٓـٞطٞكخ ٜٓٔٔش ُظو٤٤ْ أٗٔخ١ ٍىٝى حُلؼَ ًٌُٝي ٤ًل٤ش حٍُٞٛٞ رٜخ ا٠ُ َٓكِش حُظٌخَٓ. ٓخ

ك٤غ ٣لاكع إٔ أٗٔخ١ ٍى حُلؼَ حُل٢ًَ حلأ٢ُٝ طظَٜ ػ٠ِ ٓيٟ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔظِٜش ٝك٠ 

ٖ روخء ٝكٔخ٣ش حُطلَ ر٤٘ٔخ ٣٘ٔٞ  ِّٓ أٝهخطٜخ حُٔؼِٞٓش، ٝطؼخهذ ظٍٜٞ ٍىٝى حلأكؼخٍ ك٢ ٝهظٜخ ٣ئ

ِّٔن حلأٓخّ حُؼٜز٢ ٠٘٣ٝؾ. ٝػ ٘يٓخ ٣وّٞ ًَ ٍى كؼَ رؼِٔٚ رٌَ٘ ًخف، كخٗٚ ٠َُٓ٣ ٣ٝؼ

ُِ٘ؼٍٞ رخلأٓخٕ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝرخُظخ٢ُ ٣طِن حُؼ٘خٕ ُِطلَ 

ح٤َُٟغ ُِظ٤ًَِ ػ٠ِ حلآظٌ٘خف ٝحُظؼِْ ٝحُظويّ رٌخَٓ ١خهخطٚ ٖٓ هلاٍ ؿ٤ٔغ َٓحكَ 

 خٍ حُل٤ًَش. ح٠ُ٘ٞؽ حُل٢ًَ َُىٝى حلأكؼ

٠ُ طٌَ٘ حلأٓخّ َُىٝى حُلؼَ           َّٝ ٝحُؼ٤ِٔش حٌُخِٓش ُظٌخَٓ أٗٔخ١ ٍى حُلؼَ حُل٢ًَ حلأ

حُل٤ًَش حَُٔطزطش رٜخ ًخُـِّٞ ٝحُلزٞ ٝح٢ُ٘ٔ، ٝٓخ ا٠ُ ًُي، كظ٠ طَٜ ا٠ُ ح٠ُ٘ؾ. 

ٝرٌُي ط٢َٓ حلأٓخّ ُظ٘ظ٤ْ حُؼٞح١ق ٝحُِٔٞى، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُلًَش، ٝحُظٞحَٛ، ٝحُظؼِْ 

حُؼِْ رؤٕ حُؼ٤ٞد حُوِو٤ش أٝ حلأكيحع حُٔئُٔش حُظ٢ طليع ك٢ أػ٘خء حُلَٔ، أٝ حُٔؼَك٢. ٓغ 

ػ٘ي حُٞلاىس، أٝ ك٢ أ١ ٝهض رؼي حُٞلاىس ٌٖٓٔ إٔ طئػَ ػ٠ِ ريء، أٝ ٠ٗؾ، أٝ طٌخَٓ ٢ٔٗ 

ٍىٝى حلأكؼخٍ حُل٤ًَش حلأ٤ُٝش. ٖٝٓ ػْ طظَٜ ١خثلش ػ٠٣َش ٖٓ حٌُٔ٘لاص ٝحلإػخهخص 

ٍىٝى حُلؼَ حُظ٢ طؤػَص، ٝٓيٟ حُوَِ ك٢ ُٜٝٛٞخ ا٠ُ  ٝطلي٣خص حُل٤خس ػ٠ِ كٔذ ػيى

 َٓكِش ح٠ُ٘ؾ.

ََّف ػ٠ِٝ  ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝروخٛش: طٔظٜيف ٌٛٙ حُيٍٝس إٔ ٣ٌٕٞ حُٔ٘خٍى هي طؼ

 حلأٍٛٞ حُؼ٤ِٔش ٌُٜح حُٜٔ٘ؾ. .ٔ

 ىٍٝ حُٔ٘ؼٌٔخص )ٍى حُلؼَ ٝآ٤ُخطٚ حُل٤ٔش حُل٤ًَش ك٠ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ(. .ٕ

حلأٗٔخ١ حُل٤ًَش َُىٝى حلأكؼخٍ حلأ٤ُٝش، ٝحلأىٝحٍ حُؼخ٣ٞٗش حُظ٢ ٣ِؼزٜخ ًَ ٜٓ٘ٔخ ك٢  .ٖ

٠ٗٞؽ ٗظْ ٍىٝى حلأكؼخٍ حَُٔطزطش رٜخ ٝحلأًؼَ طؼو٤يح )حُـِّٞ، ٝحُِكق، ٝٓخ ا٠ُ 

ًُي(، ٝططٍٞ هيٍحص حُظؼِْ ك٢ ٓـخٍ حُلًَش ٝحُظٞحَٛ ٝحُٔؼَكش، ٝرِٞؽ حُطخهش 

 حُوٜٟٞ ١ٞحٍ كظَس ػَٔ حُلَى. 

طؤػ٤َ حُٜيٓش ػ٠ِ أٗٔخ١ ٍى حُلؼَ حُل٤ًَش حلأ٤ُٝش، ٝحُيٍٝ حُٞهخث٢ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ ٍى حُلؼَ  .ٗ

ؿ٤َ ٌٓظَٔ حُ٘ٔٞ، ٝحلأػَ حُِٔز٢ ُِلٔخ٣ش ػ٠ِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظلٌْ حٌُحط٢، ٝحُظؼِْ، 

 .ٝحُظطٍٞ ٝحُ٘ٔٞ

حٌُظخرش طؤػ٤َ حُظٞطَ ٝهزَحص حُظؼِْ حُِٔز٤ش ػ٠ِ طٌخَٓ ٍىٝى حُلؼَ حُلآُش ُِوَحءس ٝ .٘

ٝحلأًَ، ٝحلآظوَحٍ حٌُحط٢، ٝحُظٌخَٓ حُز١َٜ/حُل٢ًَ، ٝططٍٞ حُظوخ١ذ/ ٝحُِـش 

 .ٝحُٔؼخُـش حُٔٔؼ٤ش

طؼِْ ٝط٤ٜ٘ق ٝحٓظٌ٘خف أؿِٜس حُظ٤ٔ٘ن حُل٢ًَ ك٠ حُـْٔ، ٝٓ٘خ١ن حُٔن حُٔ٘خظَس  .ٙ

 .حُٔٔجُٞش ػٖ اىحٍس حُـٜخُ، ٝح٥ػخٍ حُٔظَطزش ػ٠ِ طٌخَٓ ٍىٝى حلأكؼخٍ

 ٍى حُلؼَ حُل٢ًَ حلأ٠ُٝ ٝطلي٣ي ٝطؼ٣َق ٝط٤ٜ٘ق ًَ ٢ٔٗ. طؼِْ أ٤ٔٛش أٗٔخ١ .7

 .ُظلي٣ي كخُش طٌخَٓ أٗٔخ١ ًَ ٍى كؼَ حُل٢ًَ أ٢ُٝ®MNRI طؼِْ ططز٤ن طو٤٘خص طو٤٤ْ .6
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ٍُِٞٛٞ رؤٗٔخ١ ًَ ٍىٝى حلأكؼخٍ حُل٤ًَش حلأ٤ُٝش  ®MNRI طؼِْ ططز٤ن طو٤٘خص .2

 .َُٔكِش حُظٌخَٓ

ٌَُ كَى ػ٠ِ حهظلاف كخلاطْٜهخٙ ®MNRIطؼِْ حٓظويحّ ٌٛٙ حُٔؼَكش ُظطز٤ن  .ٓٔ
ٔٔ
. 

ش ك٢ ٌٛٙ حُيٍٝس، كوي ِٗٔض حُٔ٘ؼٌٔخص  أٓخ ػٖ ٍىٝى حلأكؼخٍ حُل٤ًَش حلأ٤ُٝش حُٔظؼَِّٔ

 حُظخ٤ُش:

 Coreكخٍّ أٝطخٍ حُـٌع ،  Foot Tendon Guard Reflexكخٍّ أٝطخٍ حُويّ 

Tendon Guard Reflex  ٓ٘ؼٌْ حُوٞف ح٢ُِِ٘ ،Fear Paralysis Reflex  ، ٌْٓ٘ؼ

، ٓ٘ؼٌْ حَُهزش حُظٞط١َ Symmetric Tonic Neck (STNR) ٞط١َ حُٔظٔخػَ حَُهزش حُظ

 Tonic، ٓ٘ؼٌْ حُظ٢ٜ٤ حُظٞط١َ  Asymmetric Tonic Neck (ATNR)ؿ٤َ حُٔظٔخػَ 

Labyrinthine Reflex (TLR) )ٓ٘ؼٌْ لاٗيحٝ )حُٔؼخىس ، Landau ، ٓ٘ؼٌْ ؿخُ٘ض

، Spinal Pereze ٢ )حُلو١َ( ، ٓ٘ؼٌْ ر٣َ٤ِ حSpinal Galantًُٞ٘ ح٢ًُٞ٘ )حُلو١َ( 

،  Babinskiٓ٘ؼٌْ )رخر٢ٌٔ٘( ،  Amphibianٓ٘ؼٌْ حُِكق حلأ٢ُٝ )حُزَٓخث٢( 

 Robinson Hand، ٓ٘ؼٌْ ٍٝرٕ٘ٔٞ ُوز٠ش ح٤ُي  Bauer Crawlingٓ٘ؼٌْ حُلزٞ 

Grasp  ، ٖٓ٘ؼٌْ ٓلذ ح٤ُي٣ Hands Pulling ، ٖٓ٘ؼٌْ ىػْ ح٤ُي٣Hands 

Supporting  ، ٍٝٞٓ ٌْٓ٘ؼMoro Embrace  ، ًْٓ٘ؼٌْ طٔيى ٝهزٞ حُويّ حُٔظؼخ

Leg Cross Flexion-Extension Reflex  ، ٓ٘ؼٌْ رخر٤ٌٖ ٍحكش ح٤ُيBabkin 

Palmomental  ، ٕٓ٘ؼٌْ حلإكظ٠خBonding  ٓ٘ؼٌْ ح٢ُ٘ٔ حُظِوخث٢ ،Thomas 

Automatic Gait  ، ٓ٘ؼٌْ حُط٤َحٕ ٝحُٜز١ٞFlying and Landing  ٓ٘ؼٌْ رخكِٞف ،

Pavlov Orientation  ، ٓ٘ؼٌْ طٔيى حُـٌعTrunk Extension Reflex ،  ٌْحُٔ٘ؼ

 Abdominal Posture Reflexحُزط٢٘ 
ٕٔ

" 

 دًرج ذكايم ينعكظاخ انفى ًانٌخو، انًظرٌٍ الأًل .5

Oral Facial Reflex Integration- Level 1 MNRI 

طظََٜ حُٔ٘ؼٌٔخص حُل٤ًَش ُِٞؿٚ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس، ٝطظَ ٗ٘طش ػ٠ِ ٓيحٍ حُل٤خس، 

 ٢ٛٝ طيػْ ٓـٔٞػش ًز٤َس ٖٓ حلاكظ٤خؿخص حلأٓخ٤ٓش ح٥ط٤ش: 

١ٌِّ ٝػّٔٞ حُٞظخثق حُؼٜذ  - ٌٍُّ ٝحُظـ حُللخظ ػ٠ِ حُل٤خس، رٔخ ك٢ ًُي حُظ٘لْ ٝحُظـ

 ٝػخث٤ش.

 ٝحُٔٔؼ٢، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأؿِٜس حُل٤ٔش حلأهَٟ.طو٤٤ْ ٝحىحٍس ٓيهلاص حُـٜخُ حُز١َٜ  -

                                           
ٔٔٔٔ

طَؿٔش ٛيٟ حُِوخ٢ٗ، ٓوظزْ ٖٓ حلإػلإ حُيػخث٢ ُِيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش حلأ٢ُٝ رؼ٘ٞحٕ " طٌخٓـَ حُٔ٘ؼٌٔخص  - 

 ّٕ٘ٔٓ/ ٙ/ٓٔ-٘حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش "، ك٢ حُلظَس ٖٓ 
ٕٔ

هخّ رظؼ٣َذ َٝٓحؿؼش طَؿٔش ٌٛٙ حُٔ٘ؼٌٔخص، ٛيٟ حُِوخ٢ٗ، أٍٝ ٣َٜٓش ىحٍٓش ٝٓٔخٍٓش ُٜٔ٘ـ٤ش  - 

 ٓخٓـٞطٞكخ

javascript:top.mp('enc|Pr7K1Mch/qEyCV8mUVnmSjTYZwaUz2A9vK9AthktI6HrgSZoi1nK96asL8CFvcYCPfb/2FfxXfeVwd3qa2pVHg==','Foot%20Tendon%20Guard%20Reflex',0,0,1,0);
javascript:top.mp('enc|Pr7K1Mch/qEyCV8mUVnmSjTYZwaUz2A9vK9AthktI6HrgSZoi1nK96asL8CFvcYCPfb/2FfxXfeVwd3qa2pVHg==','Foot%20Tendon%20Guard%20Reflex',0,0,1,0);
javascript:top.mp('enc|Pr7K1Mch/qEyCV8mUVnmSjTYZwaUz2A9vK9AthktI6HrgSZoi1nK96asL8CFvcYCPfb/2FfxXfeVwd3qa2pVHg==','Foot%20Tendon%20Guard%20Reflex',0,0,1,0);
javascript:top.mp('enc|Pr7K1Mch/qEyCV8mUVnmSjTYZwaUz2A9vK9AthktI6HrgSZoi1nK96asL8CFvcYCPfb/2FfxXfeVwd3qa2pVHg==','Foot%20Tendon%20Guard%20Reflex',0,0,1,0);
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أٗظٔش حُظآٍُ حُل٢ًَ حُٔوظِلش رظ٤ًَزخص ٓوظِلش: ح٤ُي ٝحُلْ، حلإًٔ ٝحُؼ٤ٖ، ٝحُِٔخٕ  -

 ٝحَُهزش، ٝأٗظٔش حُظآٍُ حُيٓخؿ٤ش.

حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢ )حُظؼز٤َحص حُؼخ١ل٤ش ٝحُ٘٘خ١ حلإىٍح٢ً( ٝحُ٘٘خ١ حُِلظ٢ )حُ٘طن(،  -

طئػَ كو٢ ػ٠ِ ٝظخثق ٓ٘طوش حُٞؿٚ، ٝاٗٔخ طئػَ أ٠٣خً ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ٝٓ٘ؼٌٔخص حُٞؿٚ؛ لا 

ٝظخثق أٗظٔش حُٔن/حُـْٔ. ٝطؼَٔ طو٤٘خص رَٗخٓؾ ٓ٘ؼٌٔخص حُٞؿٚ، ػ٠ِ ط٢٤٘٘ ٝط٘ـ٤َ 

حُلًَخص ٝحلأٗٔخ١ حُلآُش ٠ُ٘ؾ حُٔ٘ؼٌٔخص حُل٤ًَش حلأًؼَ طؼو٤يحً، ٝػ٠ِ ط٤ٔ٘ش 

 ٝطط٣َٞ حُظٞحَٛ ٝحلإىٍحى.

ش أٝ حلأكيحع حُٔئُٔش )حُٜيٓخص(، حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حلاٗٔخٕ ٝهي طؼ٤ن حُؼ٤ٞد حُوِو٤

ىحهَ حَُكْ، أٝ ػ٘ي حُٞلاىس، أٝ ك٢ أ١ ٝهض رؼي حُٞلاىس ػ٤ِٔش ٠ٗؾ ٓ٘ؼٌٔخص حُٞؿٚ 

ٝحٓظويحٜٓخ. ٝٝكوخً ُؼيى ٓ٘ؼٌٔخص حُٞؿٚ ٝأٗٔخ١ حُٔ٘ؼٌٔخص حُل٤ًَش حلأ٤ُٝش حُظ٢ طؤػَص؛ هي 

حَُٔطزطش رٜخ. ٝهي طْ حٓظويحّ طو٤٘خص رَٗخٓؾ  طظَٜ ٜٓلٞكش ًز٤َس ٖٓ حُظلي٣خص حُل٤خط٤ش

 ٓ٘ؼٌٔخص حُٞؿٚ ر٘ـخف ًز٤َ ٓغ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٓ٘لاص ك٢ حُظٞحَٛ.

 ُظٌخَٓ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ ٓخ ٢ِ٣: ٣ٝMNRIظ٘خٍٝ رَٗخٓؾ 

  ٜٓ٘ـ٤شMNRI  .ٚرٌَ٘ ػخّ ٝحُيٍٝ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ رَٗخٓؾ طٌخَٓ ٓ٘ؼٌٔخص حُٞؿ 

 ٝػلاهظٜخ رؤٗٔخ١ حُٔ٘ؼٌٔخص حُل٤ًَش حلأ٤ُٝش ٝرؤؿِٜس حُـْٔ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿ ،ٚ

 حُٜٔٔش.

  َٛحُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ ٓ٘ؼٌٔخص ٝحُلْ ٝحُٞؿٚ، ك٢ ٟٝغ أٓخّ ُظطٍٞ حُلًَش ٝحُظٞح

 ٝحلإىٍحى ٝحُظلٌْ ك٢ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش.

  طو٤٘خصMNRI ِٜٓخ.ك٢ طو٤٤ْ ٓ٘ؼٌٔخص ٝحُلْ ٝحُٞؿٚ ٝاػخىس ط٣ٌٖٞ أٗٔخ١ٜخ ٝطٌخ 

  ٤ًل٤ش اػيحى رَٗخٓؾMNRI ٍُُِ٘ٔظٌخَٓ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ ٤ُٔظويّ ك٢ ح 

  ٤ًل٤ش ىٓؾ ٓلظٟٞ رَٗخٓؾMNRI  ُظٌخَٓ ٓ٘ؼٌٔخص ٝحُلْ ٝحُٞؿٚ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش

 .ٝحُٔٔخٍٓخص ح٤ُُِ٘ٔش ُٖٔ ٣ٔظويٓٚ

 أٛيحف حُظؼِْ ك٢ رَٗخٓؾ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ )حُٔٔظٟٞ حلأٍٝ(

كخ ُِظٌخَٓ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُل٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص ٝحُطز٤ؼش ٝٛق ٜٓ٘ـ٤ش ٓٔـٞطٞ .ٔ

 حُلط٣َش ُـٜخُ حُٔ٘ؼٌٔخص حُل٤ًَش، هخٛش أػٜخد حُلْ ٝحُٞؿٚ

حُظؼَف ػ٠ِ ىٍٝ ٢ٔٗ حُٔ٘ؼٌْ ٝٝٛلاطٚ حُل٤ٔش ٝحُل٤ًَش ٝٝٛلاص حُـٜخُ  .ٕ

 حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ

 حُل٤خس. ك٢ حُظلٌْ حٌُحط٢ ٝحُللخظ ػ٠ِ MNRIح١ٌُ طِؼزٚ طو٤٘خص ٜٓ٘ـ٤ش ٓ٘خه٘ش حُيٍٝ .ٖ

حُظؼَف ػ٠ِ حلأٓخّ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ٝح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ُِٔ٘ؼٌٔخص حُل٤ًَش حلأ٤ُٝش َٝٓحكَ  .ٗ

 ٠ٗـٜخ

حُظؼَف ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُؼٜز٤ش ُٔ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ حُل٤ًَش ٝحُٟٞؼ٤ش  .٘

 ٝحلاىحء حُٞظ٤ل٢ ُـٌع حُٔن
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لااٍحى٣ش ٝآ٤ُخص اػزخص ىٍٝ أٗٔخ١ حُٔ٘ؼٌٔخص ٝآ٤ُخطٜخ حُل٤ٔش ٝحُل٤ًَش ٝح٣ًَُِٔش ٝحُ .ٙ

 حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُيٓخؿ٢

ٝٛق ٗ٘خ١ أٗٔخ١ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ ٝػلاهظٜخ رخُزَٓـش حلإىٍح٤ًش ُلًَش ٝأىحء  .7

 حُلْ ٝططٍٞ حُ٘طن حُٔٔظوز٢ِ

َٗف حلأٓخّ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ٝح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ لآظَحط٤ـ٤خص حُزَٗخٓؾ حُل٢ًَ َٝٓحكَ  .6

 ططٍٞ هيٍحص ٜٝٓخٍحص حُلْ ٝحُٞؿٚ

 ٍ ؿ٤َ حُٜل٤ق ٤ُ٥خص حُلٔخ٣ش ٝرَٓـش حُ٘طن/حٌُلاّ اػزخص ىٍٝ حُظطٞ .2

حٓظؼَحٝ ٓظ٠ ُٝٔخ ٤ًٝق ٣ظيهَ حُٔن ك٢ حُلٔخ٣ش حُِٔز٤ش ريلاً ٖٓ حُلٔخ٣ش حلإ٣ـخر٤ش  .ٓٔ

 ٝأػَ ًُي ػ٠ِ حُظؼِْ ٝحُظطٍٞ

َٗف ىٍٝ ٓ٘ؼٌٔخص حُٞؿٚ ٝحُلْ ك٢ ٟٝغ أٓخّ ُظ٘ظ٤ْ كًَش حُلْ، ٝحُِـش ٝحُظٞحَٛ،  .ٔٔ

 حُ٘ل٤ٔش/حُؼخ١ل٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٝحُ٘ٔٞ حلإىٍح٢ً، ٝحُـٞحٗذ

ُظو٤٤ْ ط٢٤٘٘ حُٞٛلاص حُؼٜز٤ش ُظ٢٤٘٘ حُِٔخٕ، ٝطو٤ِي  MNRIططز٤ن طو٤٘خص  .ٕٔ

 .حُ٘طن/حٌُلاّ

َٗف ىٍٝ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ ك٢ ٠ٗؾ ؿٜخُ حُٔ٘ؼٌٔخص حُل٤ًَش حلأ٤ُٝش ٝأػَ  .ٖٔ

حُٜٔخر٤ٖ روَِ حهظلاٍ ٝحػظلاٍ أٗٔخ١ حُٔ٘ؼٌٔخص ػ٠ِ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ُلأ١لخٍ ٝحُزخُـ٤ٖ 

 ك٢ حُظطٍٞ ٝهَِ ػٜز٢

ٝٛق أ٤ٔٛش طٔخػَ حُلْ ٝحُٞؿٚ ٝططٍٞ ٠ٗؾ ٓ٘ؼٌٔخص ٓؼ٤٘ش ك٢ حُلْ ٝحُٞؿٚ رٔخ ك٢  .ٗٔ

 ًُي ى٣٘خ٤ٌ٤ٓخص ٢ٔٗ ًَ ٓ٘ؼٌْ

َٗف أػَ طٌخَٓ ًَ ٓ٘ؼٌْ ٖٓ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ ػ٠ِ آ٤ُخص حُلٔخ٣ش ٝحُللخظ ػ٠ِ  .٘ٔ

ٌٍ، ٝحُوٞف ح٢ُِِ٘، ٝحلأًَ ٝػّٔٞ حُل٤خس، رٔخ ك٢ ًُي حُٔٚ ٝحُزِغ ٝحُظ٘لْ ٝحُظـ

 حُٞظخثق حُؼٜز٤ش حُيٓخؿ٤ش حُٞػخث٤ش ُِلْٜ

حُظؼَف ػ٠ِ ٤ًل٤ش كٔخ٣ش ٝىػْ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ ُٞظخثق حُٔن ٝحُظطٍٞ حُؼٜز٢،  .ٙٔ

 ُٝظ٣ٌٖٞ حُٜٔخٍحص حلأػ٠ِ

ُظلي٣ي ٓٔظٟٞ ططٍٞ أٗٔخ١  MNRIٓ٘خه٘ش ٤ًل٤ش ططز٤ن طو٤٘خص حُظو٤٤ْ ك٢ ٜٓ٘ـ٤ش .7ٔ

 حُٔ٘ؼٌٔخص

حُٜٔٔٔش ُظ٢٤٘٘ ٝطٌخَٓ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ ُٔٞحؿٜش  MNRIز٤ن ػ٢ِٔ ُظو٤٘خص طط .6ٔ

 ٓ٘خًَ طٔخػَ حُلْ ٝحُٞؿٚ ٝحُيٓخؽ

ٓ٘خه٘ش ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حلأٟٝخع حُٜؼزش ٝحُل٣َيس ُلأٗوخٙ رخٓظويحّ طو٤٘ش ٜٓ٘ـ٤ش  .2ٔ

MNRI ك٢ ٤ٓخم ٗ٘خ١ كًَخص حُلْ حلأ٤ُٝش ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُ٘طن 

هخٙ ُلأٗوخٙ ١ًٝ  MNRIخص حُيٍٝس لإػيحى ٝططز٤ن رَٗخٓؾ ططز٤ن ٓؼِٞٓ .ٕٓ

 حُٔ٘خًَ حُٔوظِلش
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حُظؼَف ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص ىٓؾ حٓظويحّ ٓلظٟٞ ىٍٝس طٌخَٓ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ ك٢  .ٕٔ

 حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُٔٔخٍٓخص ح٤ُُِ٘ٔش ُِؼ٤َٔ.

 انخطٌج انثانيح: ذحهيم انًحرٌٍ انزلًي انعزتي عن ينيديح ياطدٌذٌفا

ػ٤ِٔش طل٤َِ ٝط٤ٜ٘ق حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٝكن ط٤َٔ 

 حُوطٞحص حُظخ٤ُش:

ًاننشاط انًرهفش ين خلال انظفحاخ  YouTubeأًلا: انًحرٌٍ انًرهفش "انيٌذيٌب 

 انشخظيح"

ػٖ ٣َ١ن حُزلغ ٝحُظظزغ ُِٔلظٟٞ حُظؼ٣َل٢ حُٔظِلِ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ، ٓٞحء ػ٠ِ 

غ ىحثَس حُزلغ ه٤ِلا ُظَ٘ٔ حُ٘٘خ١ حُٔظِلِ ػ٠ِ حُل٤ْ رٞى ػ٘ي "ح٤ُٞط٤ٞد" أٝ ػ٘ي ط٤ٓٞ

حُٜٔظ٤ٖٔ رٜخ، ١ٞحٍ حُٔ٘ٞحص حُؤْ حُٔخ٤ٟش، ٝؿي حُزخكغ طِي حُٔٞحى حُٔظِلِس ًحص حَُٝحر٢ 

 حُظخ٤ُش:

، ٓـٔغ هيٓش حُٜ٘خػش، 2ٕٔٓ/6/ٖٛيٟ حُِوخ٢ٗ: ٓويٓش ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ،  .ٔ

 ٞؿ٤خ ٝحُ٘وَ حُزل١َ  حلأًخى٤ٔ٣ش حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞ

https://www.tayseeregy.org/t2m 

، ػ٠ِ 2ٕٔٓ/٢ٕٕٛٝ/6 ٗلْ ًحص حُٔلخَٟس حُظ٢ َٗ٘ص ػ٠ِ ح٤ُٞط٤ٞد، رؼي ًُي رظخ٣ٍن 

 E-https://www.youtube.com/watch?v=4Co1CT2gFحَُحر٢ حُظخ٢ُ: 

ٛيٟ حُِوخ٢ٗ: ٓلخَٟٙ طؼ٣َل٤ٚ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ٚ ٓخٓـٞطٞكخ ُظٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص،  .ٕ

ٕٙ/ٗ/ٕٕٓٓ ،https://www.youtube.com/watch?v=qJlG3rtO3us 

٣ؼيّحٕ حُٜٔيٍ حُٔظِلِ حُٞك٤ي ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ ُِزخكؼ٤ٖ ٝطِي حُٔلخَٟط٤ٖ حلأٓخ٤ٓظ٤ٖ 

 ػٜ٘خ، ٖٓ ٜٓيٍ ٢ٍٔٓ، ٣ٔؼِٚ حُٔٔئٍٝ حُل٢٘ ٝحلإىح١ٍ ػٜ٘خ ك٢ حَُ٘م حلأ٢ٓٝ.

 ٝٛ٘خ ٓلاكظظخٕ:

حُٔلاكظش حلأ٠ُٝ: ٢ٛ حُلخٍم ح٢ُِ٘ٓ حٌُز٤َ ر٤ٖ حُٔلخَٟط٤ٖ )ػٔخ٤ٗش أَٜٗ طو٣َزخ( ٝإٔ 

َ، ٝٛٞ ٓلخَٟس ٝحهؼ٤ش طٔض كؼلا ك٢ ٓـٔغ حُٔلخَٟس حلأ٠ُٝ ًخٗض ٗولا ػٖ ٗ٘خ١ ٓزخٗ

هيٓش حُٜ٘خػش، ر٤٘ٔخ حُٔلخَٟس حُؼخ٤ٗش ًخٗض ٓلخَٟس ٓٞؿٜش ػزَ حُل٠خء حلاٌُظ٢َٗٝ، ُْٝ 

 طٌٖ ػٖ ٗ٘خ١ ٝحهؼ٢.

حُٔلاكظش حُؼخ٤ٗش: ٢ٛ طؤهَ ظٍٜٞ حُ٘٘خ١ حُٔظِلِ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ ُٔ٘ٞحص، اً حُلخٍم ح٢ُِ٘ٓ 

، ٝحُٔلخَٟس حُظؼ٣َل٤ش حلأ٠ُٝ حُٔظِلِس ػ٠ِ ٕ٘ٔٓويس ك٢ ر٤ٖ حُيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش حلأ٠ُٝ حُٔ٘ؼ

 ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ ٣ـخُٝ حُٔ٘ٞحص حُؼلاع، ٝٛٞ كخٍم ٢ُ٘ٓ ًز٤َ.

٣ٌٝٔ٘٘خ إٔ ِٗلن رٜخط٤ٖ حُٔلخَٟط٤ٖ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ، حُ٘٘خ١ حُٔظِلِ حُظخ٢ُ حُٜخىٍ ػٖ 

 أكَحى ىٍٓٞح حُٔخٓـٞطٞكخ، ٝكخُٝٞح حلاؿظٜخى ك٢ حُظؼ٣َق رٜخ، ٓؼَ:

 ٕٕٓٓ/ٗ/2ٔٞى ػزي حُل٤ِْ: ٣ؼ٢٘ ا٣ٚ ٓ٘ؼٌٔخص ٝا٣ٚ حُلخ٣يس ٜٓ٘خ ُلأ١لخٍ ٝحٌُزخٍ؟، ٓلٔ

https://www.youtube.com/watch?v=8pxIE5aIYWM&t=36s 

https://www.tayseeregy.org/t2m
https://www.youtube.com/watch?v=4Co1CT2gF-E
https://www.youtube.com/watch?v=qJlG3rtO3us
https://www.youtube.com/watch?v=8pxIE5aIYWM&t=36s
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 ٕٕٓٓ/ٗ/ٕ٘ح٤ُٔي حُ٘لَح١ٝ: حُظؤ٤َٛ حُؼٜز٢ ُلأ١لخٍ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش، 

https://www.youtube.com/watch?v=4h4iPZ3NT_Y 

ٓخٍس حلأٜٗخ١ٍ: أػَ ػيّ طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص ػ٠ِ حُوَحءس ٝحٌُظخرش ػ٘ي حلأ١لخٍ، 

ٖٓ/ٗ/ٕٕٓٓ 

https://www.youtube.com/watch?v=GqstbPC8Zh0&feature=youtu.be 

 ٕٕٓٓ/ٔ/ٕٗآَحء كٖٔ ػٞٝ الله: ٗزٌٙ طؼ٣َل٤ٚ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ٚ ٓخٓـٞطٞكخ، 

https://www.facebook.com/watch/Dr-Esraa-Masgutova-Clinic-

104947987713655/ 

 ٕٕٓٓ/ٕ/ٙٔآَحء كٖٔ ػٞٝ الله: ٓخٓـٞطٞكخ ٝحُظَ٘ٔ )هٜش ٗـخف(، 

https://www.facebook.com/104947987713655/videos/1771166769288

85/ 

 ٕٕٓٓ/ٗ/ٕٙٓخٍس حلأٜٗخ١ٍ: ط٤ٜٔي ٝطوي٣ْ ٌُِٔش ّ ٛيٟ حُِوخ٢ٗ ػٖ ٓلخَٟس ٓخٓـٞطٞكخ، 

https://www.facebook.com/sara.elansary.5/videos/2898736760202861

/ 

 يع يلاحظح:

ك٢  خحُٔظِلِ ؿٜيح ٗو٤ٜخ طؼ٣َل٤خ رخُٜٔ٘ـ٤ش أٝ رؼٞ ٟٓٞٞػخطٜخ، ٗخرؼ٣ٔؼَ ٌٛح حُ٘٘خ١  -

حُٔوخّ حلأٍٝ ٖٓ ىحكؼ٤ش هخٛش ُيٟ ٖٓ هخّ رٜخ ُِظؼ٣َق رٔخ ىٍٓٚ )ح١ٌُ ٛٞ ؿخُزخ ىٍٝس 

طي٣ٍز٤ش ٝحكيس أٝ حػ٤ٖ٘ ػ٠ِ حلأًؼَ( ٓٞحء أًخٕ ًُي رٜٔلٞرخ روِل٤ش هَحء٣ش ػٖ 

 ٍحٓش ٝحُٔٔخٍٓش.حُٜٔ٘ـ٤ش )هِض أٝ ًؼَص(، أٝ ٢ٛ ٓـَى حُي

طٞؿي رؼٞ حلأهطخء ك٢ رؼٞ ٌٛٙ حُٔٔخٍٓخص ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٜٔ٘ـ٤ش، ٝٛلش حُٔؼِٞٓخص  -

 حُظ٢ ٍٝىص ك٤ٜخ، ٖٓ ٌٛٙ حلأهطخء:

 يثال عهَ ىذه الأخطاء

   ٖٓ طؼ٣َق حُٔ٘ؼٌْ ػ٠ِ أٗٚ )ٍى كؼَ( ٌٌٛح ػ٠ِ ا١لام حُؼزخٍس، ٝٛٞ ٓخ ٣ل٤َ ػخٓش

ٍٝ ُٚ ك٢ حُوٞس، ٠ٓٝخى ك٢ حلاطـخٙ. ٌٌٝٛح  ٣ظِو٠ ا٠ُ هخٕٗٞ )٤ٗٞطٖ(: ٌَُ كؼَ ٍى كؼَ ٓٔخ

كبٕ ك٢ طؼ٣َق حُٔ٘ؼٌْ ػ٠ِ أٗٚ ٍى كؼَ ك٢ًَ ُٔؼ٤َ ك٢ٔ، ٓخ ٣ؼ٤َ هِطخ ٜٓ٘ـ٤خ ؿ٤َ 

طز٤ؼش حُٔؼخُـش حُٔو٤ش ٖٓ ؿٜش، ٝحلآظيلاٍ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ١ٝز٤ؼش ٓوزٍٞ؛ اً ك٤ٚ طـخَٛ ُ

حُٔؼخُـش حُٔو٤ش ٖٓ هلاٍ حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔؼ٤َ ٝحلآظـخرش. إ طٔط٤ق طؼ٣َق حُٔ٘ؼٌْ 

ػ٠ِ أٗٚ ٓـَى ػلاهش هط٤ش أكو٤ش ر٤ٖ ٓؼ٤َ )٣ٔؼَ حُلؼَ( ٝحٓظـخرش )طٔؼَ ٍى حُلؼَ 

ٜٔخ ك٢ ٗطخم هط٢، ًُي ح١ٌُ ٣ٔظزؼي حٌُٔخكت ك٢ حلاطـخٙ ح٠ُٔخى( ٣وُٞذ حُؼلاهش ر٤٘

 ٤ٟ٘ٔخ ح٤َُٔ رخلاطـخٙ حَُأ٢ٓ ُِؼٔن ٗلٞ حُٔؼخُـش حُٔو٤ش.

  ٖٓ حهظِحٍ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ أٜٗخ ٗٞع ٖٓ )حُظؤ٤َٛ حُؼٜز٢( ٝكٔذ؛ ٛٞ ٗٞع

حُظؼ٤ْٔ حُٔ٘وٞٙ ٝحُٔـ١ِٞ؛ اً ٢ٛ ٜٓ٘ـ٤ش ٓظٌخِٓش ُِٔؼخُـش حُؼٜز٤ش/حُل٤ٔش/حُل٤ًَش 

https://www.youtube.com/watch?v=4h4iPZ3NT_Y
https://www.youtube.com/watch?v=GqstbPC8Zh0&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/watch/Dr-Esraa-Masgutova-Clinic-104947987713655/
https://www.facebook.com/watch/Dr-Esraa-Masgutova-Clinic-104947987713655/
https://www.facebook.com/104947987713655/videos/177116676928885/
https://www.facebook.com/104947987713655/videos/177116676928885/
https://www.facebook.com/sara.elansary.5/videos/2898736760202861/
https://www.facebook.com/sara.elansary.5/videos/2898736760202861/
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ٌٔظِٔش، ٝلا ٣ٜق حُزظٚ حُلَٜ ر٤ٖ حُٔٔخٍحص حُؼلاػش حُٔظيحهِش ُِٔ٘ؼٌٔخص ؿ٤َ حُ

ٝحُٔظٌخِٓش ك٢ حُٞهض ًحطٚ، كخُؼلاهش ر٤ٖ حُؼٜز٢ ٝحُل٢ٔ ٝحُل٢ًَ، ٢ٛ ػلاهش ٓظلخػِش 

ٓظٞحُٗش ٝلا ٣ٜق كَٜ أكيٛخ ػٖ حُزو٤ش ريػٟٞ إٔ ٓخ طْ كِٜٚ ٛٞ حلأْٛ ٝحلأ٠ُٝ ك٢ 

لإػلا٢ٓ ُِٜٔ٘ـ٤ش رؤكي أرَُ ٓؼخُٜٔخ حُظ٘خٍٝ كظ٠ ُٝٞ ًخٕ ًُي ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حُظ٣ٞٔن ح

 ٝٛٞ حُظؤ٤َٛ حُؼٜز٢ ؿ٤َ حُيٝحث٢ ٝحُٔظؼخٍف ػ٤ِٚ رٌٜٙ حٍُٜٞس ُيٟ حُؼخٓش.

  حُظؤ٤ًي ر٘ٞع ٖٓ حُٔزخُـش حُٔـ١ِٞش ػ٠ِ حٍطزخ١ ػخٓش حُٔ٘ؼٌٔخص كو٢ رٔ٘طوش "ؿٌع

طئًي حُٔن" ٛٞ هطؤ ؿ٤ْٔ، ٝٛٞ ٓـخ٣َ كظ٠ ُٔخ ٣ظْ طيحُٝٚ ك٢ حلأىر٤خص حُؼٜز٤ش " حُظ٢ 

ػ٠ِ أٗٚ ٣ٌٖٔ ط٤٤ِٔ ػلاع ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ حُظلٌْ حُل٢ٔ ىحهَ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ 

(CNS). (1 هلاٍ َٓكِش كي٣ؼ٢ حُٞلاىس؛ ٣ظْ حُظلٌْ ك٢ حُلًَخص حُؼخٓش ٝحُٔ٘ؼٌٔخص )

حلأ٤ُٝش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼٔٞى حُلو١َ ٝؿٌع حُيٓخؽ. ٣ٝؼي طل٤َِ حُلًَخص حُؼخٓش حُؼل٣ٞش 

ح رخُؾ حلأ٤ٔٛش ك٢ حُللٚ ٝحلاًظ٘خف ُلي٣ؼ٢ حُٞلاىس ٝطو٤٤ ًَ ْ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش أٓ

( رؼي حُٞلاىس؛ ٣ظَٜ حُٔٔظٟٞ "طلض حُو١َ٘" ٕحُٔزٌَ ُوطَ حُظطٍٞ ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢ )

ُِظلٌْ حُل٢ًَ ُِـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ٠٘٣ٝؾ رٌَ٘ ٍث٢ٔ٤ هلاٍ حُٔ٘ش حلأ٠ُٝ ٖٓ 

٢ٓ لأ١ كًَش طط٣ٍٞش حُؼَٔ، ٌٝٛح ٣ٔٔق رظؼز٤ض حُـٌع حلأٓخ٢ٓ، ٝٛٞ ١َٗ أٓخ

ٝحُٞظ٤لش حُل٤ًَش ُلأ١َحف. ٝك٢ "حُٔٔظٟٞ طلض حُو١َ٘" ٣ظْ ىٓؾ ػ٠لاص حُلْ 

ح ، ٣ظْ ٖٝحُٞؿٚ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس طِوخث٤خً ٖٓ حلأٗٔخ١ حُل٤ًَش حُٟٞؼ٤ش. ) ًَ ( أه٤

ط٢٤٘٘ "حُٔٔظٟٞ حُو١َ٘" )حلأػ٠ِ( ُِظلٌْ ك٢ حُلًَش رٌَ٘ ٓظِح٣ي، كخ٤ُٔطَس حُو٣َ٘ش 

لخص حُلَى٣ش ٝهٜخثٚ حُلًَشٜٓٔش ُِٜ
ٖٔ

  . 

 Newsثانيا: الأخثـار 

ٍ، ٓؼِٞٓخص طوٚ رؼٞ حُ٘٘خ١خص  ُٝ حُٔوٜٞى رخلأهزخٍ ٛ٘خ، ٛٞ حلإػلإ ػٖ/ ٝطيَح

حُٔظؼِوش رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٖٓ ٓٞحهغ اهزخ٣ٍش ٓظوٜٜش، ٓؼَ طِي حلأهزخٍ حٍُٔ٘٘ٞس ػٖ 

ؼَِْٖ ػٖ حُي ُٔ ٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش، أٝ حُِوخءحص حُظؼ٣َل٤ش حُِوخءحص حُظؼ٣َل٤ش. ٝٗٔظؼ٢٘ ٖٓ ًُي، حُ

 ٖٓ هزَِ أٛلخرٜخ، لأٜٗخ رٔؼخرش اػلإ ٤ُْٝ هزَ، ٝطِي ٓٞف ٣ظْ ٓ٘خه٘ظٜخ ك٢ ر٘ي هخىّ.

ٖٝٓ أْٛ حلأهزخٍ حُظ٢ طْ طيحُٜٝخ ػ٠ِ حلإٗظَٗض، ٝحَُٔطزطش رٔخٓـٞطٞكخ ٓخ ط٘خهِظٚ حُٔٞحهغ 

 حلإهزخ٣ٍش حُظخ٤ُش:

  :ٕػ٠ِ حَُحر٢  ك٢ ٗيٝس رٌٔظزش َٜٓ رخٍُٜٔ٘ٞس ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخحُيٓظٍٞ رؼ٘ٞح ،

  https://www.dostor.org/2280655حُظخ٢ُ:

  :ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ ٗيٝس رٌٔظزش َٜٓ رخٍُٜٔ٘ٞس، ػ٠ِ حَُحر٢ حُظخ٢ُ: ٛيٟ حُزِي

ttps://www.elbalad.news/3419529h 

                                           
13

 - Kobesova, A., & Kolar, P. (2014). Developmental kinesiology: three levels of 

motor control in the assessment and treatment of the motor system. Journal of 

bodywork and movement therapies, 18(1), 23-33.  

https://www.dostor.org/2280655
https://www.elbalad.news/3419529
https://www.elbalad.news/3419529
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  :رخٍُٜٞ.. "ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ" ُلاكظ٤خؿخص حُوخٛش ٗيٝس رٌٔظزش َٜٓ حُزٞحرش

 https://www.albawabhnews.com/3231497حُؼخٓش رخٍُٜٔ٘ٞس، 

  ،ػ٠ِ حَُحر٢ حُظخ٢ُ: رو٘خؿ٣َيس حُْ٘ٔ: حُٔخٓـٞطٞكخ لأٍٝ َٓس ك٢ حُٜؼ٤ي ،

http://shamsnews.org/articles_show.php?show=754 

  ٍؿ٣َيس أهزخٍ حُؼخُْ: ٗيٝس طؼو٤ل٤ش طٞػ٣ٞش آهَ ططٍٞحص حُؼِْ حُلي٣غ ك٢ ٓـخ

 حُظخ٢ُ:  حُظٞكي ٝحَُِ٘ حُيٓخؿ٢، رؼوخكش ٓٞٛخؽ، ػ٠ِ حَُحر٢

https://akhbarel3alam.com/ 

 ذعهيك

٣لاكع إٔ حلاٛظٔخّ رَ٘٘ رؼٞ حلأهزخٍ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ ٣ظِحٖٓ ٓغ أكي حُ٘٘خ١خص 

حُلؼ٤ِش حُٔ٘ؼويس، ٝٛٞ ك٢ ٓـِٔٚ ٣ٔؼَ طـط٤ش ٓليٝىح ؿيح، طظ٘خٓذ ١َى٣خ ٓغ حُـٜٞى حُٔزٌُٝش 

 حُٜٔ٘ـ٤ش ح٥هٌس ك٢ حُظ٘خ٢ٓ رٍٜٞس ٠ٓطَىس.ُِظؼ٣َق رٌٜٙ 

 The textsثانثا: اننظـٌص 

ػ٠ِ حػظزخٍ إٔ حُٔوٜٞى رخُٜ٘ٞٙ ك٢ ٌٛح حُز٘ي ٛٞ حلأرلخع ٝحُيٍحٓخص حُٔظوٜٜش 

 Google(؛ ؿٞؿَ ٌُِظذ أٝ )google booksٝحٌُظذ، ٝحٍُٔ٘٘ٞس، رخلأهٚ ػ٠ِ )

Scholarوٜٜش ك٢ َٗ٘ ٜٗٞٙ حٌُظذ (؛ حُزخكغ حُؼ٢ِٔ، ٢ٛٝ حُٔٞحهغ حُؼ٤ِٔش حُٔظ

ْٜ٘ـش ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ رٜيف حُٞٛق أٝ  ٝحلأرلخع ٝحُيٍحٓخص، طِي حُظ٢ طويّ ٓؼِٞٓخص ٓٔ

 حُظل٤َٔ؛ ك٤ٌٖٔ رٌٜح حػظزخٍ إٔ:

أهيّ ٓلظٟٞ ػ٢ِٔ ٍٓ٘٘ٞ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٛٞ ٓخ َٗ٘طٚ "٤ًٍٛٞ٘ٞ ػؼٔخٕ"،  .ٔ

 https://www.slideshare.net/kohinour/ss-83329093ػ٠ِ حَُحر٢: 

رؼ٘ٞحٕ "حُظؼ٣َق رظو٤٘خص ٓخٓـٞطٞكخ ُظٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حُؼٜز٤ش حُؼ٤ِ٠ش"، رظخ٣ٍن 

( حُؼ٤ِٔش حُٔظظخرؼش، حُظ٢ slidesٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُ٘حثق )، 7ّٕٔٓ/ٕٔ/ٗ

 طلخٍٝ ك٤ٜخ حُظؼ٣َق رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ. 

 ٝطظ٤ِٔ طِي حُٔلخَٟس حُؼ٤ِٔش حُظؼ٣َل٤ش، رٔخ ٢ِ٣:

رخٓظؼ٘خء  ؛أٜٗخ ظِض ُٝٔ٘ٞحص، ٢ٛ حُٜٔيٍ حُٞك٤ي ح١ٌُ ٣ؼَٟٚ ؿٞؿَ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ -

ٓخ ًخٗض طؼَٟٚ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ حلاؿظٔخػ٢ )حُل٤ْ رٞى طلي٣يح( ػٖ حُيٍٝحص 

ُّ٘ظق حُظؼ٣َل٤ش ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ، ػ٠ِ ؿٞؿَ.ح  ُظي٣ٍز٤ش، أٝ رؼٞ حُٔوخلاص ٝحُ

أٜٗخ طظ٤ِٔ رـ "حُؼ٤ِٔش"، ٖٓ ك٤غ: ٟٝٞف حُؼ٘ٞحٕ، ٝهٜي٣ش حُظؼز٤َ ػٖ ٠ٓٔٞٗٚ، ٖٝٓ  -

 ك٤غ طَط٤ذ حُؼَٝ، ٟٝٝٞف ٜٓطِلخطٚ.

أٜٗخ ك٢ حُٞهض ح١ٌُ طلخٍٝ ك٤ٚ ػَٝ ٜٓ٘ـ٤ش ػ٤ِٔش ؿي٣يس ٝٓؼويس، ٝٛؼذ كٜٜٔخ ٖٓ  -

حُـٍٜٔٞ؛ الا أٜٗخ طلخٍٝ حُظز٢٤ٔ، ٝػَٝ حُٔؼِٞٓخص رٍٜٞس ك٤ٜخ ٖٓ حُٔلآش  هزَ

 ٝحَُٔٝٗش ٝحُظز٢٤ٔ حُٔوزٍٞ.

https://www.albawabhnews.com/3231497
http://shamsnews.org/articles_show.php?show=754
http://shamsnews.org/articles_show.php?show=754
https://akhbarel3alam.com/
https://www.slideshare.net/kohinour/ss-83329093
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ٛل٤ق إٔ ٛ٘خى رؼٞ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ ط٘و٤ق َٝٓحؿؼش، ك٢ ظَ هِش طٞكَ  -

حُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَس ػٖ حُٔخٓـٞطٞكخ ٝىح٤ٍٜٓخ؛ الا إٔ حُٔؼَٝٝ ػٜ٘خ ٖٓ هلاٍ ٌٛٙ 

 َ ؿٜيح ػ٤ِٔخ ٜٓٔ٘ـخ، ِٝٓٔخ ك٢ حُظؼ٣َق رٌٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش. حَُ٘حثق ٣ٔؼ

ٖٓ أْٛ ٝأٍٝ حلأرلخع حُؼ٤ِٔش حُظؼ٣َل٤ش ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ، حُٔظٞكَس ػ٠ِ حُ٘زٌش  .ٕ

ٝحُظؤ٤َٛ ®MNRIحُؼٌ٘زٞط٤ش، ٛٞ رلغ حُ٘لَح١ٝ، حُٔؼٕ٘ٞ رـ " ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ 

خْٓ، ٖٓ "حُٔـِش حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُل٢ًَ ١ٌُٝ حلإػخهش "، ٝحٍُٔ٘٘ٞ ك٢ حُؼيى حُو

حُؼَر٤ش ُؼِّٞ حلاػخهش ٝحُٔٞٛزش"، ٝحُظ٢ طٜيٍ ػٖ " حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِظَر٤ش ٝحُؼِّٞ 

ٛللش. ٝٛٞ حُزلغ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ  6ّٔ، ك٢ 6ٕٔٓ(، ك٢ أًظٞرَ AIESAٝح٥ىحد" )

طل٤ِٔٚ ٓزخَٗس ٖٓ ػ٠ِ حُٔٞحهغ حُزلؼ٤ش ًـ "ؿٞؿَ"، ٝحُزخكغ حُؼ٢ِٔ، ٝٓٞؿٞى أ٠٣خ 

 ؼَكش، رخَُحر٢ حُظخ٢ُ: ػ٠ِ ٓٞهغ ر٘ي حُٔ

https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-899009 

( ػ٠ِ ٛللظٜخ، ٣ٝpdfٌٖٔ إٔ ِٗلن رخُزلؼ٤ٖ حُٔخرو٤ٖ، حُزلغ حٍُٔ٘٘ٞ ػ٠ِ ٤ٛجش) .ٖ

 ٝٛللش ًًٞذ حُظَر٤ش حُوخٛش، ػ٠ِ حَُحر٢ حُظخ٢ُ: 

https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/5

8909695173720 

ك٤غ َٗ٘ص ٤ٗل٤ٖ ػَٔ رلؼٜخ حُٔؼٕ٘ٞ رـ )طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص ًٔ٘ظٍٞ ؿي٣ي ك٢ طؤ٤َٛ 

ُلجخص حلأهَٟ ١ٌُٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش(، ٝٛٞ حُزلغ ح١ٌُ أػيطٚ أ١لخٍ حُظٞكي ٝرؼٞ ح

رخُٔ٘خًٍش ٓغ: حلآظخًس حُيًظٍٞس طٜخ٢ٗ ٤٘ٓذ، ٝحُيًظٍٞس ىػخء ٓلٔٞى، ٝح١ٌُ هيُِّّ ٟٖٔ 

كؼخ٤ُخص حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حلإه٢ٔ٤ِ حُؼخُغ ٝحُظ٢ ٗظٔظٚ ٤ًِش ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ، ؿخٓؼش 

حلإػخهش ٝحُظؤ٤َٛ رؼ٘ٞحٕ)ٍإٟ كي٣ؼش كٍٞ ٍػخ٣ش  حلآٌ٘ي٣ٍش، رخلاٗظَحى ٓغ ٤ًِش ػِّٞ ١ًٝ

 ٕ٘- ٕٕٝطؤ٤َٛ حلأكَحى ١ًٝ حلإػخهخص( ٝح١ٌُ أه٤ْ رٔي٣٘ش حُـَىهش ك٢ حُلظَس ٖٓ 

 ، ٝطْ َٗ٘ٙ رٔـِش حُٔئطَٔ.2ٕٔٓٓخٍّ

 راتعا: اننشاط انعهًي داخم اندايعاخ

ىحهَ كَّ ط٠ل٢ حُ٘يٝحص ٝحُِوخءحص حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طظْ ُِظؼ٣َق رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، 

حُـخٓؼش، ػ٤ِٜخ ١خرغ حُؼ٤ِٔش ٝحُٜٔ٘ـ٤ش، ٢ٛٝ طلظق رخد حُ٘وخٕ كٍٞ "ػ٤ِٔش" حُط٣َوش، 

ٝٛلاك٤ظٜخ ُِظطز٤ن، ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ ُٜخ إٔ طِٔي ٓز٤ِٜخ حُطز٤ؼ٢ ٗلٞ حُزلغ حُؼ٢ِٔ حُٜٔٔ٘ؾ 

 ىحهَ حُـخٓؼش، ٖٝٓ ػْ حلاػظَحف ح٢َُٔٓ حُؼ٢ِٔ حُؼَر٢ رٜخ.

٠ِ إٔ ًؼ٤َح ٖٓ حُ٘٘خ١خص حُؼ٤ِٔش ٝحُزلٞع حُٜٔٔ٘ـش، ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ، حُظؤ٤ًي ػ

هخٛش ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُوخٛش، ًخٕ حُٔزن ك٤ٜخ لأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ، ٝحُيٝحثَ حُظ٢ طٜ٘ق ػ٠ِ 

أٜٗخ "ؿ٤َ ػ٤ِٔش"، ػْ ؿخءص رؼي ًُي حلأرلخع حُؼ٤ِٔش ٖٓ هِزَ ٤ٛجخص أػ٠خء حُظي٣ٍْ رٞهض 

ٞع )حُيٓؾ( ٓؼلا، ٣ِلع إٔ حلاٛظٔخّ حُـخٓؼ٢ ٓظؤهَ ٗٔز٤خ. ٝح١ٌُ ٣ظخرغ حلأرلخع كٍٞ ٟٓٞ

ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔظوٜٜش أط٢ لاكوخ رؼي كًَخص ٓـظٔؼ٤ش ٓزخهش ُٔ٘ٞحص، ططخُذ رلظق 

https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-899009
https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/589096951737203/
https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/589096951737203/
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أرٞحد حُظؼ٤ِْ ُلأ١لخٍ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش، ًَٝٔ حُؼُِش حُٔـظٔؼ٤ش، ٝحُؼ٤ِٔش 

أ٠٣خ ٗلٞ  ؛ رNormalizationَح٠َُٔٝرش ػ٤ِْٜ ٝحُٔؼ٢ رْٜ ٤ُْ كو٢ ٗلٞ حُظطز٤غ 

. ٝح١ٌُ ٣ظخرغ ططٍٞ ٜٓطِق حُيٓؾ ك٢ حُيٍحٓخص حُـَر٤ش ٣ِلع ًُي Enablingحُظ٤ٌٖٔ 

 رُٜٔٞش.

( ُْ طلِق حُٔلخٝلاص ك٢ طٔـ٤َ أ١َٝكش ٕٕٓٓٝا٠ُ ٌٛح حُل٤ٖ )ٓ٘ظٜق ٓخ٣ٞ 

ػ٤ِٔش ٝحكيس ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ، ك٢ أ١ِ ٖٓ حلأهٔخّ حُؼ٤ِٔش حُٔظوٜٜش، ٍؿْ إٔ حُ٘٘خ١ 

أك٤خٗخ ػ٠ِ أٗٚ "ؿ٤َ ػ٢ِٔ" حٓظِٜي ٖٓ ػَٔٙ ٓخ ٣ـخُٝ حُٔ٘ٞحص  حُٔـظٔؼ٢، ح١ٌُ ٣ٜ٘ق

حُؤْ طؼ٣َلخ، ٝطط٣َٞح، ٝططز٤وخ ُٜٔ٘ـ٤ش حُٔخٓـٞطٞكخ. ٍٝؿْ حلا٣ٔخٕ حُ٘ي٣ي رـ "ػ٤ِٔظٜخ"، 

ٝه٘خػش ػيى لا رؤّ رٚ ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ، ٝحلأٓخطٌس رٜخ، ا٠ُ حُلي ح١ٌُ طؼُوي ُْٜ حُيٍٝحص، 

ػٜ٘خ، ٝحُظؼ٣َق رٜخ؛ الا أٜٗخ كظ٠ ح٥ٕ ُْ طـي ٓز٤لا ا٠ُ  ٝطلظق ُْٜ كِوخص حُ٘وخٕ ُِظليع

 حلأهٔخّ حُؼ٤ِٔش ىحهَ حُـخٓؼخص.

ُٝٔٞف ٣ٜ٘ي حُٞهض حُوخىّ، ك٤ٔخ ٣َٟ حُزخكغ، ٗ٘خ١خ ػ٤ِٔخ ِٓلٞظخ ك٢ أهٔخّ ػ٤ِٔش 

ػيس، ُظٔـ٤َ أ١َٝكخص ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝطؤػ٤َحطٜخ ٝكوخ ُٔظـ٤َحص رلؼ٤ش ػيس 

 ٓيٍٝٓش.

ٝلاص ٍٛي أْٛ حُ٘٘خ١خص حُؼ٤ِٔش، حُظ٢ طٔض ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ، طلض ٓظِش ػ٤ِٔش أٓخ ػٖ ٓلخ

 ؿخٓؼ٤ش ك٤ٌٖٔ ٍٛيٛخ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

أط٢ حُ٘٘خ١ حُظؼ٣َل٢ حُؼ٢ِٔ حلأٍٝ رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ك٢ ٍكخد ؿخٓؼش حُوخَٛس،  .ٔ

٣ًَٔش ّ، ٝريػٞس ٕٙٔٓرٔز٢٘ ٤ًِش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُزخًَس، حُؼلاػخء حلأٍٝ ٖٓ ٓخٍّ 

ٖٓ حلأٓظخً حُيًظٍٞ هخُي حُ٘ـخٍ ٍث٤ْ هْٔ حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش رخ٤ٌُِش، ك٤غ كخَٟص ّ ٛيٟ 

حُِوخ٢ٗ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٢ٓٝ ك٠ٍٞ ًؼ٤ق ٖٓ حُطلاد ٝحُزخكؼ٤ٖ ٝحُيح٤ٍٖٓ. 

 ٣ٌٖٝٔ حُظؼَف ػ٠ِ ٌٛح حُليع ٖٓ هلاٍ حَُؿٞع َُِحر٢ حُظخ٢ُ:

https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/8404

09796085333/ 

ػْ ًخٕ حُ٘٘خ١ حُؼخ٢ٗ، ك٢ ٍكخد ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، رل٠ٍٞ ًلا ٖٓ حلآظخً حُيًظٍٞ  .ٕ

ؼَر٢، ٍٝث٤ْ هْٔ ػزي حُؼ٣ِِ حُ٘وٚ، ٍحثي ٝٓئْٓ حُظَر٤ش حُوخٛش ك٢ ح١ُٖٞ حُ

ٝحُؼ٤ٔي حلأٓزن ٤ٌُِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ٝػيىح ٖٓ حُوخٓخص حُؼ٤ِٔش حُـخٓؼ٤ش 

حُٔظوٜٜش، ًُٝي ك٢ حُِوخء حُؼ٢ِٔ ُظي٤ٖٗ " َٓ٘ٝع ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ُظ٤ٔ٘ش 

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝحُويٍحص حلإريحػ٤ش ُِطلاد ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش، ًُٝي ٣ّٞ 

، ريحٍ ح٤٠ُخكش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ك٤غ أُو٠ "ح٤ُٔي 6ّٕٔٓٓخٍّ  ٗحلأكي 

حُ٘لَح١ٝ"، ٓيحهِش ُِظؼ٣َق رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٟٖٔ ٓلخَٟس ػٖ "حلاطـخٛخص 

 حُلي٣ؼش ك٢ طؤ٤َٛ ١ًٝ حلإػخهش"، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ حَُؿٞع ا٤ُٜخ ػٖ ٣َ١ن حَُٝحر٢ حُظخ٤ُش:

، أٝ ٓٞهغ حُٔزٍٞس،  news.com/t~19152-http://elnileٗزٌش حُ٘خ٣َ حلإهزخ٣ٍش 

https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/840409796085333/
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/840409796085333/
http://elnile-news.com/t~19152
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طلض ػ٘ٞحٕ َٓ٘ٝع ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝحُويٍحص حلاريحػ٤ش ُِطلاد ًٟٝ 

 حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش رـخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ػ٠ِ حَُحر٢ 

https://www.alsbbora.info/96921 

ْ ًخٕ حُِوخء حُظؼ٣َل٢ حُؼخُغ، ك٢ ٍكخد ؿخٓؼش ٓٞٛخؽ، ك٤غ حٓظ٠خكض حُـخٓؼش ػ .ٖ

ّ حُ٘يٝس حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٗظٔظٜخ ُـ٘ش ٗزخد حُؼ٤٤ِٖٔ  6ٕٔٓأؿٔطْ  ٗحُٔزض حُٔٞحكن 

حُظ٘و٤ٚ حٍُٞحػ٢ ٝحُظو٤٤ْ حُز٤ج٢ ” ر٘وخرش حُٜٖٔ حُؼ٤ِٔش رخُٔلخكظش، طلض ػ٘ٞحٕ 

ٝكخَٟ ك٢ طِي حُ٘يٝس "ٛي١ حُِوخ٢ٗ"؛ “١لخٍ ٢َُٟٔ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ ٝحُظٞكي ػ٘ي حلا

حُٔ٘ٔن حُؼخّ ُِٔخٓـٞطٞكخ ك٢ َٜٓ ٝح١ُٖٞ حُؼَر٢، ٝحُيًظٍٞ "ح٣ٜخد ٍؿخء"؛ أٓظخً 

حٍُٞحػش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش رخًَُِٔ حُو٢ٓٞ رخُزلٞع، رل٠ٍٞ ػيى ٖٓ أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ 

ىح ٖٓ أَٓ ر٤ٌِظ٢ حُطذ ٝحُؼِّٞ، ٝٓٔؼ٢ِ َٓحًِ طؤ٤َٛ حلا١لخٍ رخُٔلخكظش، ٝػي

حلا١لخٍ، رخلإٟخكش ح٢ُ أػ٠خء ٗوخرش حُٜٖٔ حُؼ٤ِٔش حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓؼخَٓ حُظلخ٤َُ ٝحَُٔحًِ 

حُزلؼ٤ش حُٔؼ٤٘ش رخُٜلش ٝحُز٤جش. ٝهي َٗ٘ ًَِٓ أهزخٍ ؿخٓؼش ٓٞٛخؽ حُوزَ ػ٠ِ حَُحر٢ 

 univ.edu.eg/news/?p=40488-http://www.sohag           حُظخ٢ُ: 

أٓخ حُِوخء حَُحرغ، كٌخٕ ك٢ ٍكخد ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن، ك٤غ ػويص ٤ًِش ػِّٞ حلإػخهش،  .ٗ

 –ٓئطَٔٛخ حُي٢ُٝ حلأٍٝ رؼ٘ٞحٕ "حلاطـخٛخص حُٔؼخَٛس ك٢ طؼ٤ِْ ٝطؤ٤َٛ ١ًٝ حلإػخهش 

حُؼَٔ  حٓظٌ٘خف حُٞحهغ ٝحٓظَ٘حف حُٔٔظوزَ"، ٝهي ط٠ٔ٘ض حُٔلخَٟحص ٍٕٝٝ

حُٜٔخكزش ُِٔئطَٔ، ٓلخَٟس ّ ٛيٟ حُِوخ٢ٗ ػٖ "ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝطؤ٤َٛ ١ًٝ 

ّ، ٢ٛٝ حُٔلخَٟس حُظ٢ لاهض هزٞلا 6ٕٔٓ/2/7ٕحلإػخهش، ًُٝي ٣ّٞ حلأكي حُٔٞحكن 

 ٝك٠ٍٞح ًؼ٤لخ ٖٓ ػخٓش حُزخكؼ٤ٖ ٝحُيح٤ٍٖٓ.

 خايظا: انذعايح نهًحاضزاخ ًانذًراخ

ش، ٝحُٔلخَٟحص حُظؼ٣َل٤ش، ٢ٛ أٍٝ أٌٗخٍ حُٔلظٟٞ طؼظزَ حُيػخ٣ش ُِيٍٝحص حُظي٣ٍز٤

حَُه٢ٔ حُؼَر٢ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ حلإٗظَٗض ظٍٜٞح، ٢ٛٝ حُظ٢ َّٜٓيص رؼي ًحى 

ُـ٤ٔغ أٗٞحع حُ٘٘خ١ حَُه٢ٔ. ٝطؤط٢ حُيػخ٣ش حَُه٤ٔش آخ ػ٠ِ ٍٛٞس "رٞٓظخص" ٜٓٔٔش ٖٓ 

ٓؼِ٘ش، أٝ ك٢ ٍٛٞس هزَ ك٢٘ ٓظوٜٚ ك٢ حُظ٤ٜٔٔخص، أٝ ػ٠ِ ٤ٛجش أهزخٍ ه٤َٜس 

ٜٗٞٙ ىػخث٤ش ٌٓظٞرش حُٜيف ٜٓ٘خ طلي٣ي: ٗٞع حَُّٜٔ٘ق؛ "ىٍٝس، أّ ٓلخَٟس"، ٝٝهظٚ، 

ش، ًطَم  –ٌٝٓخٗٚ، ٝحُوخثْ رٚ، ٝطٌِلظٚ  إ ًخٕ ُٚ طٌِلش، ٝأ٣ش ٓلاكظخص هخىٓش ِِّٜٝٓٔ

 حٍُٞٛٞ، ٝآ٤ُخص حُظٞحَٛ. ٝٓٞف ٗظ٘خٍٝ حُظؼ٣َق رٜخ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 رذريثيح( انذًراخ ان0)
 حٌُٔخٕ حْٓ حُيٍٝس حُظخ٣ٍن حُؼخّ ّ

 حُوخَٛس طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حُي٣٘خ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش ٙ/2-٘ ٕ٘ٔٓ ٔ

 https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10205050954325905 حَُحر٢  

 حُوخَٛس طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حُي٣٘خ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش ٗ/2ٕ-ٕ٘ ٕٙٔٓ ٕ

 https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10207892359759265 حَُحر٢ 

https://www.alsbbora.info/96921
http://www.sohag-univ.edu.eg/news/?p=40488
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10205050954325905
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10205050954325905
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10207892359759265
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10207892359759265
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 حلإٌٓ٘ي٣ٍش طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حُي٣٘خ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش ٘/ٙ-ٕ ٕٙٔٓ ٖ

 https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10207938883202322 حَُحر٢ 

 حلإٌٓ٘ي٣ٍش طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حُي٣٘خ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش 6/ٕٕ-6ٔ 7ٕٔٓ ٗ

https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/1301578 حَُحر٢ 

926635082/ 

 حُوخَٛس طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حُي٣٘خ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش 2/6ٕ-ٕ٘ 7ٕٔٓ ٘

flyer-p-amp-https://www.yumpu.com/xx/document/view/59080637/d- حَُحر٢ 

2017-august-arabic 

 حُوخَٛس   ٓٔظٟٞ أٍٝ -طٌخَٓ ٓ٘ؼٌٔخص حُلْ ٝحُٞؿٚ  7/2ٕ-ٕ٘ 2ٕٔٓ ٙ

 https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10217835291966356 حَُحر٢ 

 ٍٜٓ٘ٞس طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حُي٣٘خ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش ٓٔ/ٔ -6ٕ 2ٕٔٓ 7

https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/2213902 حَُحر٢ 

995402666/ 

 ( انًحاضزاخ انرعزيفيح5)

كٜخ ػ٠ِ ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ ػخّ  َُّ ّ، كظ٠ ح٥ٕ؛ هيٓض ٛيٟ حُِوخ٢ٗ ػيىح 2ٌٕٓٓٓ٘ طؼ

ٖٓ حُِوخءحص ٝحُٔلخَٟحص حُظؼ٣َل٤ش ػٖ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش، ٝا٠ُ ٌٛٙ ح٤ُٔيس ٣َؿغ حُل٠َ، 

ٝحُٔزخىٍس، ٝحلأٓزو٤ش ك٢ طؼ٣َق حُٔـظٔغ حُؼَر٢ رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ك٤غ طؼي ٢ٛ أٍٝ 

٢ٛٝ حُٔٔجٍٞ حُل٢٘ ٝحلإىح١ٍ ػٜ٘خ ك٢ ٓ٘طوش حَُ٘م  ٣َٜٓش ىحٍٓش ٌُٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش،

 حلأ٢ٓٝ. 

أٓخ ػٔخ طْ ٍٛيٙ ٝحُظؼَف ػ٤ِٚ رٞٛلٚ ٗ٘خ١خ طؼ٣َل٤خ ٍه٤ٔخ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ حلإٗظَٗض 

 هلاٍ حُٔ٘ٞحص حَُٜٔ٘كش، ك٤ٌٖٔ حُظؼَف ػ٤ِٚ ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
 ػ٘ٞحٕ حُٔلخَٟس حٌُٔخٕ حُظخ٣ٍن حُؼخّ

ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش  حُوخَٛس -أًخى٤ٔ٣ش ١ٔٞف رخُيه٢  ٕ-ٕ٘ ٕ٘ٔٓ

 حُوخٛش

 https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10204930782641688 حَُحر٢

ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش  حُـَر٤ش -رط٘طخأًخى٤ٔ٣ش ١ٔٞف  ٖ-٘ٔ ٕ٘ٔٓ

 حُوخٛش

 https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10205058394631908 حَُحر٢

ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ُظٌخَٓ ٍى حُلؼَ حُؼٜز٢  حُوخَٛس -أًخى٤ٔ٣ش ١ٔٞف رخُيه٢ ٘-ٕٔ ٕ٘ٔٓ

 حُل٢ٔ حُل٢ًَ

 https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10205509105099388 حَُحر٢

، ٢ٛٝ حُٔلخٝلاص حُظ٢ ٌٌٕ٘ٔٓٝٛح كوي طْ ٍٛي ػلاػش ُوخءحص طؼ٣َل٤ش هلاٍ ػخّ 

ٓزوض طي٤ٖٗ أٍٝ ىٍٝس طي٣ٍز٤ش ُٜخ ك٢ َٜٓ. ٣ٝلاكع ٛ٘خ حُيٍٝ حلإ٣ـخر٢ ح١ٌُ ُؼزظٚ 

"أًخى٤ٔ٣ش ١ٔٞف" ُٔخٌُٜخ "ح٤ُٔي حُ٘لَح١ٝ"، رلَػ٤ٜخ؛ حُوخَٛس ١ٝ٘طخ، ك٢ حُظؼ٣َق رٌٜٙ 

ٍٝ ٖٓ حٌُٞحىٍ حُيحػٔش ٌُٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش. ًٔخ ٣ؼ١ِ ا٤ُٜخ حُل٠َ ك٢ حُٜٔ٘ـ٤ش ٝطؤ٤ْٓ حُـ٤َ حلأ

https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10207938883202322
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10207938883202322
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/1301578926635082/
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/1301578926635082/
https://www.yumpu.com/xx/document/view/59080637/d-amp-p-flyer-arabic-august-2017
https://www.yumpu.com/xx/document/view/59080637/d-amp-p-flyer-arabic-august-2017
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10217835291966356
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10217835291966356
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/2213902995402666/
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/2213902995402666/
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10204930782641688
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10204930782641688
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10205058394631908
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10205058394631908
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10205509105099388
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10205509105099388
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ط٘ظ٤ْ حُيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش حلأ٠ُٝ ُٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ ٓوَٛخ رخُيه٢، ٖٓ هلاٍ حُظؼخهي 

 حُٔزخَٗ ٓغ حُٔؼٜي حُي٢ُٝ ُِٔخٓـٞطٞكخ رؤ٣ٌَٓخ، ُظٌٕٞ ٢ٛ حُطَف حُٔ٘لٌ ُِظي٣ٍذ ك٢ َٜٓ.
 لخَٟسػ٘ٞحٕ حُٔ حٌُٔخٕ حُظخ٣ٍن حُؼخّ

ٕٓٔٙ ٙ-ٔ  City Academy  حُظؼ٣َق رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ  رخلإٌٓ٘ي٣ٍش

 ٣َ١ٝوش أٗخص رخ٤ٗخٍ

 /https://www.facebook.com/events/1675244602732749 حَُحر٢

 حُظؼَف ػ٠ِ ٣َ١وش ٓخٓـٞطٞكخ ؿٔؼ٤ش ؿ٤َ حلأَٓ رخلإٌٓ٘ي٣ٍش ٖ-٘ٔ ٕٙٔٓ

 /https://www.facebook.com/events/453215814885783 حَُحر٢

ٓٔظ٘ل٠ حُيًظٍٞ ػزي حُوخىٍ ك٢ٜٔ،  ٕٔ -7ٔ ٕٙٔٓ

 َٜٓ حُـي٣يس، حُوخَٛس

 حُظؼ٣َق رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ

 https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10209894461130548 حَُحر٢

 ، كوي طْ ٍٛي ػلاػش ُوخءحص أهَٟ، ػ٠ِ حَُٝحر٢ حًٌٍُٔٞس.ٕٙٔٓأٓخ ك٢ ػخّ 
 ػ٘ٞحٕ حُٔلخَٟس حٌُٔخٕ حُظخ٣ٍن حُؼخّ

ؿٔؼ٤ش كٔخس حُٔٔظوزَ  2-ٖٓ 7ٕٔٓ

 رخلإٌٓ٘ي٣ٍش

 طو٤٘خص ٓخٓـٞطٞكخ ُظٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص

 ػ٘ٞحٕ حُٔلخَٟس حٌُٔخٕ حُظخ٣ٍن حُؼخّ

ٓئٓٔش ٛٞد ٤ٓظ٢ ٓي٣٘ش   6-ٖ 6ٕٔٓ

 َٜٗ رخُوخَٛس

 ٓلخَٟس طؼ٣َل٤ش رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ

 /https://www.facebook.com/events/206119523394914 حَُحر٢

هٞح١َ ١ٌُٝ حلاكظ٤خؿخص  6-ٗ 6ٕٔٓ

 حُوخٛش، ٓٞٛخؽ

ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ُِظٌخَٓ حُؼٜز٢ 

 حُلْ ك٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص

  حَُحر٢

حَُٝحى ُلآظ٘خٍحص  6-٘ 6ٕٔٓ

 حُظَر٣ٞش، ه٘خ

 ٗزٌس ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ

https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/1649 حَُحر٢
01279855/ 

ًَِٓ رٔٔش أَٓ ُِظي٣ٍذ  6-ٙ 6ٕٔٓ

 ٝحُظؤ٤َٛ، رخَُّٜ

 ٓلخَٟس طؼ٣َل٤ش رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ

 /https://www.facebook.com/events/2039524982737189 حَُحر٢

ٌٓظزش َٜٓ حُؼخٓش  2-6 6ٕٔٓ

 رخٍُٜٔ٘ٞس

ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ُِظٌخَٓ حُؼٜز٢ 

 حُلْ ك٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص

https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/1659 حَُحر٢
335287526 

 

https://www.facebook.com/events/1675244602732749/
https://www.facebook.com/events/1675244602732749/
https://www.facebook.com/events/453215814885783/
https://www.facebook.com/events/453215814885783/
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10209894461130548
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10209894461130548
https://www.facebook.com/events/206119523394914/
https://www.facebook.com/events/206119523394914/
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/164901279855/
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/164901279855/
https://www.facebook.com/events/2039524982737189/
https://www.facebook.com/events/2039524982737189/
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/1659335287526109/
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/permalink/1659335287526109/
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 ػ٘ٞحٕ حُٔلخَٟس حٌُٔخٕ حُظخ٣ٍن حُؼخّ

ُِظٌخَٓ حُؼٜز٢ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ  ٗخى١ حلآٌ٘ي٣ٍش ح٣َُخ٢ٟ ٕ-ٖ 2ٕٔٓ

 حُل٢ٔ حُل٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش

 /https://www.alexsportingclub.com/new/2019/01 حَُحر٢

ٕٓٔ2 ٕٗ-ٔٔ Children's House Montessori 

Nursery رخلإٌٓ٘ي٣ٍش 

ٓلخَٟس طؼ٣َل٤ش ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش 

 ٓخٓـٞطٞكخ

 https://www.facebook.com/ChildrenshouseEg/posts/2102179316550755 حَُحر٢

 (Social media pagesطادطا: طفحاخ انرٌاطم الاخرًاعي )

ٓلًَخص حُزلغ ٓؼَ ر٤٘ٔخ ٝؿيٗخ هٍٜٞح طؼ٣َل٤خ رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ 

"ؿٞؿَ"، ٗـي ك٢ حُٔوخرَ ُهٔخ طؼ٣َل٤خ، ٝطلخػلا ًز٤َح ٝٗ٘خ١خ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ، 

، ٝح١ٌُ ُْ ٣ظلخػَ ٓغ ٓخٓـٞطٞكخ، رخٓظؼ٘خء twitter هخٛش حُل٤ْ رٞى. كبًح حٓظؼ٤٘خ ط٣ٞظَ

 هزَ ٤ٔ٣َ ػٜ٘خ طـيٙ ػ٠ِ حَُحر٢ حُظخ٢ُ: 

https://twitter.com/sasoo2h_hamed/status/1240944540548247554  

 كبٕ حُل٤ْ رٞى ٣ؼط٤٘خ ٗ٘خ١خ طل٤ِ٤ٜخ ػٜ٘خ ٗـيٙ ٖٓ هلاٍ ط٘خٍٝ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش:

 Specialized pagesانظفحاخ انًرخظظح  .0

ض ه٤ٜٜخ رـَٝ حُظؼ٣َق، ٝٗوٜي رخُٜللخص حُٔظوٜٜش، طِي حُٜللخص حُظ٢ أٗ٘ج

َٝٗ٘ حُٔخٓـٞطٞكخ. ٝٗوٜي رٌُي ٛللظ٢: ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ، ٝٓخٓـٞطٞكخ حَُ٘م حلأ٢ٓٝ، 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ِٗو٢ ح٠ُٞء ػ٤ِٜٔخ:

  طفحح ياطدٌذٌفا يظز . أ
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/ 

ّ، أ١ ك٢ ح٤ُّٞ هزَ حلأه٤َ، ٖٓ حٗظٜخء ٤ٗٞ٣ٕٓٔ٘ٞ  6أٗ٘جض ٌٛٙ حُٜللش ك٢ 

٤ٗٞ٣ٞ  2-٘حُيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش حلأ٠ُٝ ُِٔخٓـٞطٞكخ ك٢ َٜٓ، ٝحُظ٢ ػويص ك٢ حُلظَس ٖٓ 

 Samaahرؤًخى٤ٔ٣ش ١ٔٞف رخُوخَٛس. ٝهي أٗ٘ؤ حُٜللش ًلا ٖٓ ى. ٓٔخف ٤َُٛ ٕ٘ٔٓ

Zohairَٝحلأٓظخًس ٍٝلا ٤ُٛ ، Rola Zohair ٟ٣ٝي٣َٛخ رخلإٟخكش ا٤ُٜٔخ ًلا ٖٓ: ّ ٛي ،

حَُٔ٘ف حُؼخّ ػٖ حُٔخٓـٞطٞكخ ك٢ حَُ٘م حلأ٢ٓٝ، ٝح٤ُٔي  Hoda M. Ellackany حُِوخ٢ٗ

 ٕ٘ٔٓرٞٛلٚ ًخٕ ٓ٘ٔوخ اىح٣ٍخ ُِٔخٓـٞطٞكخ ك٢ حُلظَس ٖٓ  Sayed Nahrawyحُ٘لَح١ٝ 

 .6ٕٔٓكظ٠ 

خ "طؼ٢ٔ٤ِ". أٓخ حُٞٛق ٝطَّٜ٘ق حُٔـٔٞػش ػ٠ِ أٜٗخ ٓـٔٞػش "ػخٓش"، ؿَٟٜ

ّ ىٍٝس " طٌخَٓ ٍىٝى حُلؼَ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش"  حُوخٙ رخُٔـٔٞػش ك٘ٚ ر٤خٗٚ ػ٠ِ: طويِّ

٠ُ ا٠ُ  َّٝ ٤٤ُِٜٖ٘ٔ ٝأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ، حلأٓخّ ُلْٜ أ٤ٔٛش ٍٝٛٞ ٢ٔٗ ٍى حُلؼَ حُل٢ًَ حلأ

ـش ػٖ ػيّ َٓكِش ح٠ُ٘ؾ، ٝحلأٓزخد حُظ٢ طئىٟ ا٠ُ ػيّ طٌخَٓ ٍى حُلؼَ، ٝح٥ػخٍ حُ٘خط

ٜٓٔٔش ُظو٤٤ْ أٗٔخ١ ٍىٝى حُلؼَ ًٌُٝي ٤ًل٤ش حٍُٞٛٞ رٜخ ا٠ُ  MNRIطٌخِٓٚ ٝطو٤٘خص

 .َٓكِش حُظٌخَٓ

https://www.alexsportingclub.com/new/2019/01/
https://www.alexsportingclub.com/new/2019/01/
https://www.facebook.com/ChildrenshouseEg/posts/2102179316550755
https://www.facebook.com/ChildrenshouseEg/posts/2102179316550755
https://twitter.com/sasoo2h_hamed/status/1240944540548247554
https://www.facebook.com/groups/717031511756496/
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ٝلا ٗي إٔ ٝٛق حُٔـٔٞػش رٌٜح حٌَُ٘، ٣لظخؽ ا٠ُ طؼي٣َ، اً إٔ حُظ٤ٛٞق، ػ٠ِ 

 ٓخ ٛٞ ػ٤ِٚ، أ٤ُن رٞٛق حُيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش حلأ٠ُٝ، ٝٛٞ حُظؼ٣َق ح١ٌُ آط٠ أًُِٚ ٝهظٜخ، أٓخ

ح٥ٕ كبٗٚ، لا ٗي، ٣لظخؽ ا٠ُ طؼي٣َ رل٤غ ٣٘خٓذ حَُٔكِش، ٝحُظٞه٤ض ح١ٌُ طَٔ رٚ ٜٓ٘ـ٤ش 

 ٓخٓـٞطٞكخ.

أٓخ ػٖ ػيى أكَحى حُٜللش، ٝٓخ ٣يٍ ػ٤ِٚ ٌٛح حُؼيى؛ كبٕ أػيحى حُٔ٘ظ٤ًَٖ طظ٘خٓذ 

 ط٘خٓزخ ١َى٣خ، ٓغ حُ٘٘خ١ حُيػخث٢ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ أكَحى حُٔخٓـٞطٞكخ ُِظؼ٣َق رٜخ. ٣ٝلاكع أٗٚ

ػ٠ِ ٓيحٍ حُٔ٘ٞحص حُؤْ حَُٜٔ٘ٓش، إٔ حلاٗظَحى ك٢ حُٔـٔٞػش ٣ؤهٌ ٌَٗ حُٔٞؿخص طِٞ 

حُٔٞؿخص، ٝطَطز٢ ًَ ٓٞؿش ٖٓ حُٔ٘ظ٤ًَٖ حُـيى آخ ريٍٝس طي٣ٍز٤ش ؿي٣يس، أٝ ٓلخَٟس 

 طؼ٣َل٤ش، أٝ ٗ٘خ١ ٝحهؼ٢ ٓغ أ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ٣٘ظؾ ػٖ ٓٔخٍٓش كخػِش ٓغ أر٘خءْٛ. 

 ٍ حُظ٤ٟٞل٢ حُظخ٣ٝ:٢ٌُٖٔ إٔ ٗٔؼَ ٌُُي رخُٔؼخ

 ( ػ٠ٞ. 7ٖٗٗ، )ٕٕٓٓ/٘/2رِؾ ٓـٔٞع ػيى أػ٠خء حُٜللش كظ٠ ٣ّٞ 

( 7ٗ( ػ٠ٞح، ر٣ِخىس هيٍٛخ )6َٗٗٗٝٛ حُؼيى ا٠ُ ) ٕٕٓٓ/٘/ٖٔٝرخٗظٜخء ٣ّٞ 

( ٣ّٞ. ٢ٛٝ حُٔيس حُظ٢ ُْ طٜ٘ي أ٣ش كؼخ٤ُش، رخٓظؼ٘خء ٓلخَٟس ٕٕػ٠ٞ، ك٢ ٓيس طويٍ رـ )

ّ، ٝحُظ٢ طلاٛخ ىكؼخص ٖٓ حُٔ٘ظ٤ًَٖ ٕٕٓٓ/٘/6ٕحُِوخ٢ٗ ٣ّٞ ٓظِلِس ٝك٤يس هخٓض رٜخ ٛيٟ 

 حُـيى.

أٓخ ػٖ حُؼيى حلإؿٔخ٢ُ لأكَحى حُٜللش، ٓوخٍٗش رزخه٢ حُٜللخص ًحص حُِٜش، ٝحُو٣َزش ٖٓ 

حُ٘٘خ١ كبٗٚ لا طـُٞ حُٔوخٍٗش ُظي٢ٗ أػيحى ٛللش "ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ"، ٍٝرٔخ لا ٣ٔظـَد 

ٞحٟغ ىحهَ حُٔـٔٞػش، ك٤غ لا ٣ظْ طـي٣ي ٓلظٞحٛخ ٌٛح حلأَٓ ك٢ ظَ حُ٘٘خ١ حُلخ٢ُ حُٔظ

 رخٓظَٔحٍ.

( ك٤ي٣ٞٛخص، ٝػيى حُلللاص ٘ٝرِؾ ػيى حُل٤ي٣ٞٛخص حٍُٔ٘٘ٞس ػ٠ِ ٛللظٜخ )  

( ٕ( ٍٛٞس ىٍٝحص )ٔ( كو٢. أٓخ ػٖ ٗٞػ٤ش حٍُٜٞ حٍُٔ٘٘ٞس: )ٔحُـٔخػ٤ش حُٔ٘خٛيس )

 ص حلأ٤ُٝش ( ٍٛٞ ط٤ٟٞل٤ش ػٖ حُٔ٘ؼٌٔخٍٖٛٞ رٞٓظخص ُلإػلإ ػٖ حُيٍٝحص )

 MASGUTOVA MIDDLE EAST طفحح ياطدٌذٌفا انشزق الأًطط . د
https://www.facebook.com/pg/magutovamiddleeast/reviews/?ref=page_i 

 ٕٓك٤غ أٗ٘جض رظخ٣ٍن  طؤهَ اٗ٘خء ٌٛٙ حُٜللش، ػٖ ٛللش ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ،

 (ٕٕٓٓ/٘/ّٓٔ، ٢ٛٝ ط٠ْ ػيىح ٖٓ حلأكَحى رِؾ ٓـِْٜٔ كظ٠ طخ٣ٍوٚ )2ٕٔٓٗٞكٔزَ 

أٓخ ػٖ حُظؼ٣َق رٌٜٙ حُٜللش، ك٤ظٜيٍٛخ ٓخ ػ٘ٞٗظٚ ٛيٟ حُِوخ٢ٗ، ٓ٘ٔوش ًٍٞٓخص ٜٓ٘ـ٤ش 

ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ حَُ٘م حلأ٢ٓٝ، رـ "هٜظ٠ ٓغ ٓخٓـٞطٞكخ"، ٝك٤ٚ طل٢ٌ حُظخ٢ُ:" طؼَكض ػ٠ِ 

. ٝريأص أىٍّ ٓؼٜخ ٌٓ٘ 2ٕٓٓٓل٤ظلاٗخ ٓخٓـٞطٞكخ رخُٞلا٣خص حُٔظليس حلا٤ٌ٣َٓش ك٢ ٓ٘ش ى. 

ًُي حُٞهض. ٗخٛيص ٓيٟ َٝٓػش حُظلٖٔ ح١ٌُ ٣ليع ُلأ١لخٍ ٓغ ططز٤ن ٜٓ٘ـ٤ٜخ، ٝط٤٘ٔض 

إٔ ٣ٔظل٤ي ٜٓ٘خ أ١لخُ٘خ ًٔخ ٣ٔظل٤ي ٜٓ٘خ حلأ١لخٍ ٛ٘خى، ٝٓؼ٤ض لإٔ ٣َٜ ٌٛح حُؼِْ حُ٘خكغ 

٣لظخؽ ا٤ُٚ، ٌٝٓ٘ ٌٛح حُظخ٣ٍن ٝأٗخ أرٌٍ ًَ ٓخ رٞٓؼ٢ ٖٓ ؿٜي ٤ُ٘ظَ٘  ٝحُـ٣َِ ٌَُ ٗوٚ

 حُؼِْ ٝحُؼَٔ رٌٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش.

https://www.facebook.com/pg/magutovamiddleeast/reviews/?ref=page_i
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 General groups on Facebookنًدًٌعاخ انعايح ا .5

ٌْ ٓ٘ظَى، ٝحٛظٔخٓخص  طٔؼَ "حُـَٝرخص" حُؼخٓش ك٘يح ٖٓ حلأٗوخٙ ٖٓٔ ٣ـٔؼْٜ َٛ

ٝحكيس، ٝٓؼَ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص حُظ٢ طٜ٘ق ػ٠ِ أٜٗخ ٓـٔٞػخص ػخٓش، ٣ٔٔق لأكَحىٛخ 

رخلا٠ٗٔخّ ا٤ُٜخ ك٢ٜ ٓـٔٞػخص ٓلظٞكش، طوظِق ػٖ حُٔـٔٞػخص حُٔظوٜٜش، ًحص 

 حُ٘وخٗخص حُٔليىس ٝحُٔو٤يس رؤكَحىٛخ. 

حُ٘٘خ١ حَُه٢ٔ ُٔخٓـٞطٞكخ ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص، ٛٞ أٗزٚ رخُزلغ ػٖ "ارَس ك٢  ٝطظزغ

ًٞٓش ٖٓ حُوٖ"؛ ً٘خ٣ش ػٖ حُٜؼٞرش. ٌُح ٣ل٤ي حُزخكغ حُـ٤ي ك٢ حُزلغ ػٖ حٌَُ، ا٠ُ حٗظوخء 

 ؿِء ٖٓ ًَ، ٝحطزخع ٜٓ٘ـ٤ش حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش حُؼ٘ٞحث٤ش حُظ٢ طظـ٠ِ ك٤ٜخ هٜخثٚ حٌَُ. 

ؿَٝد "ًًٞذ حُظَر٤ش حُوخٛش" ٖٓ ك٤غ أٗٚ ٣لظ٠ رظـٔغ ػيى  ٣ٝوغ حهظ٤خٍ حُزخكغ ػ٠ِ

أُلخً ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ  2ٙٔ( ٕٕٓٓ/٘/ًٓٔز٤َ ٖٓ أَٛ حُظوٜٚ، رِؾ ٝكوخ لإكٜخء ح٤ُّٞ )

ٖٝٓ ٣ظخرؼْٜٞٗ، ٝكٞم ًُي كٜٞ ؿَٝد ٣ظٔظغ ك٢ حُٔ٘ظٍٞ حُؼخّ رخُظلخػَ حُـ٤ي ٝحُٔؼَٔ ٖٓ 

 هزَِ حلأػ٠خء. 

ّ، ٣ِّٜٝ٘ق ٗلٔٚ ػ٠ِ أٗٚ:" طـٔغ أًزَ 7ٕٔٓ /ٕٔ/ٕٔأٗ٘ت ٌٛح حُـَٝد رظخ٣ٍن 

حُٔوظ٤ٜٖ حُؼخ٤ِٖٓ طلض ٓظِش حُظَر٤ش حُوخٛش رٌَ أهٞس ُٔ٘خًٍش هزَحط٘خ ِٝٓلخط٘خ ُٜيف 

هيٓش حُطلَ ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚ ٓؼ٤خ ٓ٘خ ٍُِٞٛٞ ٝحلاٍطوخء رخُٔـخٍ ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢ ًخٓلاً 
ٔٗ

." 

ٖٓ اٗ٘خثٚ، ك٤غ ٍٝى  ريأ حلاٛظٔخّ رٔخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ حُـَٝد، رؼي أٓزٞع كو٢

حُظٔخإٍ حُظخ٢ُ:" ٌٖٓٔ ٓؼِٞٓخص ػٖ حُٔٔـٞطٞكخ ٝأ٤ٔٛظٜخ ٝٓغ ٖٓ ٗٔظويٜٓخ، َٝٛ ُٜخ 

 ّ.7ٕٔٓ/ٕٔ/6ًٍٕٞٓخص؟ َٝٛ ٓؼظَف رٜخ ػ٤ِٔخ؟ رظخ٣ٍن 

ٝك٢ ٓلخُٝش ُظظزغ ٓيٟ حُ٘ـق رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٝحلاُلخف حُٔٔظَٔ ك٢ حُظؼَف ػ٤ِٜخ، 

لأرَُ ٓخ ٍٝى  Content analysisػَٔ طل٤َِ ٓلظٟٞ  ٝحُزلغ ػٖ ٓؼِٞٓخص ػٜ٘خ، ٗلخٍٝ

ٖٓ طٔخإلاصٍ ػٜ٘خ، ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ
ٔ٘

: 
  حَُٜ٘ حُٔ٘ش

ٕٓٔ7 

 )َٓس(
ٕ6/ٕٔ 

ٌٖٓٔ ٓؼِٞٓخص ػٖ حُٔٔـٞطٞكخ ٝأ٤ٔٛظٜخ ٝٓغ ٖٓ ٗٔظويٜٓخ َٛ ُٜخ ًٍٞٓخص؟ 

 َٝٛ ٓؼظَف رٜخ ػ٤ِٔخ؟

 

 

ٕٓٔ6 

ٔ7/7 
حُظي٤ُي ُِطلَ ح٢ُِ ػ٘يٙ طٞكي؟ ػِ٘خٕ ػخ٣ِ أطؼِٜٔخ ُٞ ٓٔلض حٜٓٔخ ح٣ٚ ؿِٔش 

 ٖٓ ح٤ُٞط٤ٞد ٝأػِٜٔخ لأهٞحط٢.

ٓئح٢ُ ُِٔوظ٤ٜٖ: حُٔٔـٞطٞكخ رظل٤ي ١لَ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ ك٢ ح٢ُ٘ٔ ٝحٌُلاّ  7/7ٔ

                                           
ٔٗ
 - https://www.facebook.com/groups/149917262321843/about/ 
ٔ٘

٣ؼَٝ حُزخكغ حلأٓجِش ًٔخ ٍٝص، ىٕٝ ط٣ٜٞذٍ أٝ طٜل٤ق؛ اً ٖٓ حُٔلاكع إٔ ػخٓش حلأٓجِش طلظ١ٞ  - 

خُطزغ أهطخء ٤ٓخه٤ش ١ٝزخػ٤ش ُٝـ٣ٞش، ٢ٛٝ طؼزَ ػٖ ٓٔظٟٞ حُِـش حُٔظيحُٝش ر٤ٖ حلأكَحى، ح٣ٌُٖ طوظِق ر

ٓٔظ٣ٞخص طؼ٤ِْٜٔ ٝحٛظٔخٓخطْٜ حُِـ٣ٞش. ٓغ ٓلاكظش إٔ حُزخكغ طيهَ ك٢ ط٣ٜٞذ رؼٞ ح٤ُٔخهخص، ٖٓ أؿَ 

خ ك٤ِلؼَ.  ٟٝٞف ٗوِٜخ، ٝػ٠ِ ٖٓ ٣َؿذ ك٢ حَُؿٞع ا٤ُٜخ ًٔخ ٢ٛ ك٢ ٓظخِّٜٗ

https://www.facebook.com/groups/149917262321843/about/
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َٝٛ طٔظويّ ٓغ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝلا ُٞكيٛخ ًٔخٕ ك٢ كخُش حَُٜع؟ حٍؿٞ  ( َٓحص7)

 ح٢ُِ ػ٘يٝ ٓؼِٞٓش ٣ل٤ي٢ٗ.

 ػ٤ٌِْ ٤ٖٓ ػ٘يٝ كٌَٙ ػٖ حُٔٔـٞطٞكخ حُٔلاّ 6/ٖٓ

6/2 
حُٔلاّ ػ٤ٌِْ ك٠ كي ٌْٓ٘ ػ٘يٙ ٓؼِٞٓخص ػٖ حُٔخؿٔٞطٞكخ ٝرظل٤ي ك٠ كخلاص 

 ا٣ٚ؟

ٔ٘/2 

حُٔلاّ ػ٤ٌِْ أهٜخث٠٤ حُوَٝد حلاكخَٟ ػخ٣ِس أٓؤٍ ػٖ حُٔٔظٞؿٞكخ طؼ٣َلخ 

٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ح٣ٚ كٜٔٞٗخ حًظَ َٝٛ ٢ٛ ٗلْ ٗـَ حُظٌخَٓ حُل٢ٔ؟ ٝلا ٢ٛ 

 ػلاؽ ك٤ُٔٞٞؿ٢؟؟ ٤ٌُْٝ حٌَُ٘ ٓويٓخ.

 حُٔلاّ ػ٤ٌِْ: كي ٓٔغ ػٖ حلا٤ٌُظٍَٝكٌُِٔٞٞؿ٢؟ ٓٔ/2ٕ

ٕ/ٕٔ 

رؼي حًٌْٗ ك٢ ١لِش ٓ٘ظ٤ٖ ػ٘يٛخ ٍٟٔٞ ك٢ حُٔن ٝح١َحكٜخ ٟؼ٤لش حُلًَش 

ٝٓؼخهش. حُظيهَ ٓؼٜخ رٔخٓـٞطٞڤخ ٤ٌٕٛٞ أكٖٔ ٖٓ حُؼلاؽ حُٞظ٤ل٢ ٝحُؼلاؽ 

 حُطز٤ؼ٢؟!

ٕٓٔ2 

 ( َٓحص7)

ٕ7/ٖ 
حُٔلاّ ػ٤ٌِْ كي ؿَد ؿِٔخص حُٔخٓـٞطٞكخ ٓغ ١لَ طؤهَ ُـ١ٞ ٢ٛ كؼلا 

 رظـ٤ذ ٗظ٤ـش ٢ٛٝ ػزخٍٙ ػٖ ح٣ٚ ُٞ ٓٔلظٞ.

ٕ٘/ٗ 
ٖٓ ك٠ٌِْ ٓخ ٢ٛ حُٔخٓـٞطٞكخ.. ٝٓخ ٓي١ حكخىطٜخ لاٟطَحد ٤١ق حُظٞكي.. 

 آزَؿَ # أّ.

 ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ. PDFحُٔلاّ ػ٤ٌِْ ٓلظخؿش أ١ َٓحؿغ أٝ  ٙ/ٖٓ

 ً٘ض ػخُٝس ٓؼِٞٓخص ػٖ ح٤ٌُٔٔٞطٞكخ. 7/ٗٔ

٘/2 

حُٔلاّ ػ٤ٌِْ ٌٖٓٔ كي ٣لي٠ٗ ٣ؼ٠٘ ح٣ش ؿِٔخص حُٔٔظٌٞكخ ًْٝ ٓؼَ حُـِٔش ُٝٞ 

كي ػخُٝ ٣خهي ىرِٞٓش ٖٓ أ٣ٖ ىٟ ؿِٔخص هخُٞ لاُّ لأ١لخ٢ُ آٓلش ػ٠ِ 

 حلإ١خُش.

 ُٞ ٓٔلظٞح ح٣ٚ ٛٞ ٜٓ٘ؾ حُٔخٓـٞطٞكخ أٝ ُٞ ك٢ ا١ ٓٞحهغ رظَ٘كٚ ٌَٗح ٔٔ/ٖٔ

ٕٓ/ٕٔ 

حُٔلاّ ػ٤ٌِْ ُٞ ٓٔلظٞح ٓلظخؿش هزَحطٌْ ك٢ ١لَ ٓظ٘وٚ آزَؿَ ٝػَٔٙ 

هْٔ ٓ٘ٞحص، ر٘ظـَ ٓؼخٙ طوخ١ذ ٝطؼي٣َ ِٓٞى ٝر٤يٍد ٓزخكش ٝٛٞ كخ٤ُخ 

ك٢ ٓيٍٓش، ك٤ٚ ططٍٞ ٝحُلٔي لله ٌُٖٝ كخ٤ُخً حُظطٍٞ رو٠ رطت َٛ ك٤ٚ كخؿش 

ٝرخُٔ٘خٓزش حٗخ حهيص ٓلظخؿش أػِٜٔخ ٓؼخٙ طٔخػي ك٢ ططٍٞٙ حؿظٔخػ٤خ ُٝـ٣ٞخً، 

ًٍّٞ ٓخٓـٞطٞكخ ػِ٘خٗٚ، َٛ ٢ٛ كؼلا كؼّخُٚ ك٢ كخُظٚ ٝٛظـ٤ذ ٓؼخٙ ٗظ٤ـش؟ 

 ٌَٝٗحً ٓويٓخً 

ٕٕٓٓ 

( َٓحص ٖ)

 كظ٠ ح٥ٕ

6/ٕ 
٢ٛ ؿِٔخص ٓٔـظٞكخ رظـ٤ذ ٗظ٤ـٚ ٓغ حلا١لخٍ ح٢ُِ ػ٘يْٛ ٗٔزٚ طؤهَ ٝك١َ 

 كًَٚ.

 ٣ؼ٢٘ ح٣ٚ ٓخٓـظٞكخ ٣ٍِٝٓخى؟ ٕ/٘ٔ

ٗ/٘ 
ؿَد ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ ١لَ ٝؿخرض ٗظ٤ـش ٣ًٞٔش ٓؼخٙ ٖٓ ك٠ٌِْ كي 

 ٝك٤ٖ حكٖٔ ٌٓخٕ ٌٖٓٔ حُطلَ ٣َٝف ك٤ٚ؟

ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن، ٗلاكع طؼيى حلآظلٔخٍحص ٖٓ ٓوظ٤ٜٖ أٝ أ٤ُٝخء أٍٓٞ )ؿخُز٤ظْٜ 

 ًٌُي(، ػٖ حُٜٔ٘ـ٤ش. أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخلإؿخرخص ػ٠ِ ٌٛٙ حلأٓجِش:
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رؼٞ ٖٓ طٜيٟ ٌُٜٙ حُظٔخإلاص هي ٣ٌٕٞ ٓوظٜخ ٝىحٍٓخ ُِٔخٓـٞطٞكخ، ٝرخُظخ٢ُ طؤط٢  -

اؿخرظٚ، ؿخُزخ، ٝكن ٓخ ىٍٓٚ أٝ طؼِٔٚ ػٖ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش، ك٤٘وَ ٍأ٣ٚ ٝطـَرظٚ، أٝ 

 ٓؼِٞٓخطٚ ػٜ٘خ. 

ٝهي طؤط٢ حلإؿخرش ٖٓ "ٛيٟ حُِوخ٢ٗ"؛ حُٔ٘ٔن حُل٢٘ ٝحلإىح١ٍ ُٜخ، ك٤ٌٕٞ ػٔش كٞحٍ  -

ٝٗوخٕ
ٔٙ

  . 

ا٠ُ ٛللش ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ، أٝ  -ح٣ٌُٖ هَأٝح ػٜ٘خ -ي طليع اكخُش ٖٓ رؼٞ حلأكَحى ٝه -

ا٠ُ ٛللخص رؼٞ ٖٓ ىٍٜٓخ َٝٗ٘ ػ٠ِ ٛللظٚ ػٜ٘خ
ٔ7
. 

ٝهي ٣ؤط٢ حلآظٜ٘خى ٝحلاكخُش ا٠ُ رلغ حُ٘لَح١ٝ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ -
ٔ6
. 

حُظؼ٤ِن ٝهي ٣وّٞ حُزؼٞ ر٘ٔن رؼٞ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ ُٜٝوٜخ ك٢  -

ػ٠ِ حُظٔخإٍ
ٔ2

 . 

ٝهي ٣ـظٜي ٍأ٣ٚ، رخُوطؤ، ٖٓ ُْ ٣يٍٜٓخ ك٤وٍٞ ٍأ٣خ رـ٤َ ػِْ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ويّ ٓؼِٞٓخص  -

 ٓـ١ِٞش ػٜ٘خ.

د ك٤ل٢ٌ طـَرظٚ ٖٓ  - ََّ ٝهي ٣ٌٕٞ حُٔـ٤ذ أكي أ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ك٤وٍٞ ك٤ٜخ رَأ١ ٖٓ ؿ

ٓ٘ظٍٞٙ حُ٘و٢ٜ ٓٞحء أٛخرض طـَرظٚ، أّ أهطؤص حُظـَرش، لأ١ ػخَٓ ٖٓ ػٞحَٓ 

 حُِٔذ أٝ حلإ٣ـخد. 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣، ٗويّ ٗٔخًؽ ٖٓ رؼٞ ٌٛٙ حَُىٝى، ػٖ رؼٞ ٌٛٙ حُظٔخإلاص، ًٔخ ٍٝىص ىٕٝ 

 حَُى حُظخ٣ٍن

ٕ7/ٖ/ٕٓٔ2 

Rasha Eldesoky  ٢ٛ ٜٓ٘ـ٤ٚ رظوّٞ ػ٠ِ طٌخَٓ ٍىٝى حُٔ٘ؼٌٔخص

حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش حُظِوخث٤ش ُِـٔي، طل٤ي ٓغ كخلاص حلإٛخرخص حُيٓخؿ٤ش 

ٝadhd ٝADD .ٝحُظٞكي ٝحُـِطخص ٝحَُِ٘ حُيٓخؿ٢ 

ٕ7/ٖ/ٕٓٔ2 

Lujain Yousif  ٖٓ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٍىٝى أكؼخٍ حٗؼٌخ٤ٓش طٞحؿيٛخ ك٢

ٝحهظلخثٜخ ك٢ ٖٓ ٓؼ٤ٖ ٣يٍ ػ٢ِ ٛلش حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝك٤ٚ ٜٓ٘خ ٓؼ٤ٖ 

ٓ٘ؼٌٔخص طظَٜ ٖٓ ح٤ُٔلاى ٝطوظل٢ ػ٘ي ٖٓ أٍرغ ٍٜٗٞ ١ُ ٓ٘ؼٌْ 

حُٔٚ ٝحُوزٞ ٝطٔخٓي حَُهزش ٝك٤ٚ حٗٞحع طخ٤ٗش ًظ٤َ. كِٞ حُٔ٘ؼٌٔخص ى١ 

                                           
ٔٙ

كٍٞ ٓ٘ؼٌْ  Aya Elsaidٓغ آ٣ش حُٔؼ٤ي    Hoda M. Ellackanyٓؼخٍ ًُي كٞحٍ ٛيٟ حُِوخ٢ٗ - 

 ٍٝٞٓhttps://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/36400276091329: 
ٔ7

 - https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/228871194426449 
ٔ6

 - https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/386879275292306 
19

ٓؼخٍ ًُي ٓ٘خًٍخص ػِس ػٜخّ   -  Azza Essam ػ٠ِ ؿَٝد ًًٞذ حُظَر٤ش حُوخٛش  
https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/551686405478258 

 

https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/364002760913291/
https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/228871194426449/
https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/386879275292306/
https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/551686405478258/
https://www.facebook.com/groups/149917262321843/permalink/551686405478258/
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ٓظَٜطٖ ك٢ حُٖٔ حُٔليى ُٜخ ىس ى٤َُ ع ٝؿٞى ٌِٓ٘ش ف حُـٜخُ 

٢ٛ ٤ُْ ُٜخ  CPحُظيهَ حُٔزٌَ ٓغ أ١لخٍ  حُؼٜز٢. ٢ٛ طٔظويّ ك٢

 ػلاهش رخُظؤهَ حُِـ١ٞ.

ٕ7/ٖ/ٕٓٔ2 
ْٗٔ حُٜزخف: حُزَٗخٓؾ حطؼَٝ ػ٠ِ ح١زخء ٓظو٤ٜٜٖ ٝٓليٕ 

 حػظٔيٙ ًٜٔ٘ؾ ُؼلاؿٚ.

ٕ6/ٕٔ/ٕٓٔ7 Specialist Bero .طٌخَٓ حلاٗؼٌخٓخص 

ٕٓ/ٕٔ/ٕٓٔ2 

Hadeer Khalil ٌٕٞ٣َٓغ  حلآزَؿَ ٓزيث٤خ. ٛٞ ٣خ كز٤زظ٢ طلٔ٘ٚ ر٤

لأٗٚ هيٍحطٚ ػخ٤ُش كؤٗظ٢ ك٢ حُزيح٣ش ٛظل٢ٔ حٕ حُي٤ٗخ ٣َٓؼش ؿيححح ٓؼخ٢ً 

ٝرؼي ًيٙ ٜٓخٍحص حُٔؼَك٤ش رظ٣ِي كظلاه٢ ٓيٟ حُظلٖٔ حهَ ُٔخ طزيحء١ 

ط٘ظـ٢ِ ع حلإىٍحى ٝحُلْٜ، ١ٝزؼخ حْٛ كخؿش ٗـَ ح٤ُٗٞٔخٍ. حُٔخٓظـٞكخ 

ًَ ؿ٤َ حٜٗخ ُلأٓق حػَف ًظ٤٤٤٤َ ٖٓ حُلخلاص ػِٔٞٛخ رلا ح١ كخ٣يس طٌ

ٌِٓلش ٝػ٤ِٔخ حرلخػٜخ ٖٓ ٓظٞكَس ٝكظ٢ حلأرلخع ح٢ُِ ٍٓ٘٘ٞس ٝ كظ٠ 

كخُلخلاص ح٢ُِ حػزظض حٗٚ كيع ك٤ٜخ طلٖٔ كيٙ لإ حُلخلاص ٌٓ٘ظٖ حهيص 

ح١ طؤ٤َٛ هزَ ًيٙ حط٠٘ٔ حًٕٞ ك٤يطي حٗخ ػ٘ي١ هزَس ًز٤َس ُِظؼخَٓ ٓغ 

 حلآزَؿَ ُٞ حكظخؿظ٢ ح١ كخؿش حرؼظ٢ِ٤.

ٔ٘/ٔٓ/ٕٓٔ6 

 

Mohammed Abd El-Samea  ٗخّ ًظ٤َ هخُض حٕ ٓخٓـٞطٞكخ

ػِٔض ٗـَ ًز٤َ ؿيح ٓؼخْٛ ٣ًٞٝٔش ؿيح ٝحُظلٖٔ ًخٕ رَٔػش. ٝٗخّ 

ًظَس هخُض حٕ ٓخٓـٞطٞكخ حططزوض ػ٠ِ ح١لخٍ ٌٖٓ٘ طْ حُظيهَ ٓؼخْٛ 

رزَحٓؾ طؤ٤ِ٤ٛش ٓٔزوخ ٌُُٝي كخٕ كؼَ أ١ ٢ٗء أكٖٔ ٓؼخْٛ ٖٓ كؼَ لا 

 ٘ش.٢ٗء ٝحٕ ٓخٓـٞطٞكخ ٖٓ ٓو٘

ٓزظٔزَ  ٘

ٕٓٔ2 

Ali Zaghlool Lotfy ؽ، ٤ُٜٝخ ًٍٞٓخص حٙ ٓٓٗٝ ٖٓٓحُـِٔش د

ؽ ٓٓٓٓٔٓٔظ١ٞ، حُٔٔظ١ٞ حُٞحكي رلٞح٢ُ  ٔٔحٌٍُّٞ ػزخٍٙ ػٖ 

 طو٣َزخ

ٔ٘/ٕ/ٕٕٓٓ 

 

Walaa Ghonaim  ٜٓ٘ـ٤ش ٓٔـظٞكخ ح٠ُِ ٢ٛ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش ػ٘ي

حُ٘يس  حَُٟغ، ٓؼ٠٘ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش: ٛٞ ٍى كؼَ ك٢ًَ ٓليى

 ٝحلاطـخٙ ٗخطؾ ػٖ ٓؼ٤َ ك٠ٔ.

 Personal pagesانظفحاخ انشخظيح  .3

طؼي حُٜللخص حُ٘و٤ٜش لأٛلخرٜخ، أكي أْٛ ٜٓخىٍ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رٔخٓـٞطٞكخ، 

هخٛش ٖٓٔ ىٍٜٓخ، ٝحٓظويٜٓخ، ٝطٌخى طٌٕٞ ٌٛٙ حُٜللخص ٢ٛ ٜٓيٍ حُٔؼَكش، ٝحلإكخُش، 

 حُٜٔ٘ـ٤ش.ٝحُ٘ٞحكٌ حُظ٢ طزغ حُـي٣ي ػٖ ٌٛٙ 

ٖٝٓ حُٔؼِّٞ إٔ ه٤ٔش ٌٛٙ حُٔؼخٍف حُظ٢ طويّ ػ٠ِ حُٜللخص حُ٘و٤ٜش، ٖٓ حُ٘خك٤ش 

حُؼ٤ِٔش ٍرٔخ لا ُٕٝ ُٜخ، لأٜٗخ طلظوَ ا٠ُ حُٔؼخ٤٣َ حُٟٔٞٞػ٤ش ُِظو٤٤ْ حُؼ٢ِٔ، ٌُٖ طٌٖٔ 
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أ٤ٔٛظٜخ ك٢ هَِن طٞؿّٚ ػخّ ٗلٞ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش؛ هزٞلا أٝ ٍك٠خ. كبًح ًخٗض ٌٛٙ حُٜللخص 

ٕ ٣ئهٌ ٓ ّٞ خ ك٤ٜخ رلٌٍ ٗي٣ي، ٝهي ٣َُى أػظٔٚ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٜٔ٘ـ٤ش؛ الا أٜٗخ حٓظطخػض إٔ طٌ

ًُلا" حؿظٔخػ٤خ، ٣ٞكَ "كخُش ٖٓ حُ٘وخٕ حلاؿظٔخػ٢" ٝحُظلخػَ ح١ٌُ ١َٝ٣ ؿ٤َِ حُٔخثَ  "

 ٝٗـلٚ ك٢ حُظؼَف ػ٤ِٜخ. 

ٜخ، ٝطظزخ٣ٖ ؿٜٞى حلأكَحى، ػ٠ِ ٛللخطْٜ حُ٘و٤ٜش، ك٢ َٗ٘ حُٔخٓـٞطٞكخ ٝحُظليع ػ٘

ٝكوخ ُؼٞحَٓ ًؼ٤َس؛ ٜٓ٘خ حُٞهض حُٔظخف، ٝحُظٞؿٚ حُٔؼَك٢ ٌُٜٙ حُٜللخص، ٝحُؼَحء حُٔؼَك٢ 

لأٛلخرٜخ، ٣َ١ٝوش حُظؼخَٓ، ٝٓٔظٟٞ حُظؼِْ، ٝٓ٘ٞحص حُوزَس ٝحُزَٜ، ٝحُيٍٝ حلاؿظٔخػ٢ 

 ح٣ٌُٖ ٣وّٞ رٚ حُ٘وٚ، ٝحُلخُش ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ ٣ؼَٔ رٜخ، ٝحُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ح١ٌُ ٣٘ظٔذ ا٤ُٚ. 

٘زَح ُِٔخٓـٞطٞكخ  ٌُٖ ِٓ ٍؿْ ًَ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ؛ كوي ٓؼِض حُٜللخص حُ٘و٤ٜش ُٜئلاء حلأكَحى 

 ١ٞحٍ حُٔ٘ٞحص حُؤٔش حُٔخ٤ٟش، ًٌَٗ ٖٓ ٛئلاء حلأكَحى ح٥ط٢ أٓٔخإْٛ:

، ٍٝلا Sayed Nahrawy ، ح٤ُٔي حُ٘لَحHoda M. Ellackany١ٝٛيٟ حُِوخ٢ٗ

َ٤ُٛ Rola Zohair ٕ٤ًٍٛٞ٘ٞ ػؼٔخ ، Kohinour Ahmed Osman  ٓ٘خء كخٓي ،

 Sanaa Hamed  ٓخٍس حلأٜٗخ١ٍ ،Sara Elansaryأ٤َٓس ٓٔؼٞى ، Amira Massoud 

Mohamed ٗـلاء كخٓي ، Nagla Hamed ٕٓلٔٞى ٍٓلا ، Raslan Mahmoud  ،

 Mahmoud Elsayed ، ٓلٔٞى ح٤ُٔي ٍٗٞ حُيMahmoud Halimٖ٣ٓلٔٞى ػزي حُل٤ِْ 

Elsherif أكٔي ػَٝص ، Ahmed Thrwat أ٤َٓس ػزي حُٞٛخد ، Ameera 

Abdelwahab Kotb ّػِس ػٜخ ، Azza Essam كٖٔ ، آَحءDr. Esraa - 

Masgutova Clinicُّؿٍِٞ ػزي حُٔلا ،Zaghloul Abdelsalam .َْٛٝؿ٤ .. 

 Telegram groups، ًانرهيدزاو WhatsApp groupsيدًٌعاخ انٌاذض آب  .4

حُٔـٔٞػخص ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٟٔٞٞع ٖٓ ٖٓ حُٜؼٞرش ه٤خّ ٓٔظٟٞ أىحء ٓؼَ ٌٛٙ 

حُٟٔٞٞػخص، ٤ُْ كو٢ ُو٤ٜٛٞش ٓخ ٣َ٘٘ ك٤ٜخ، ٝػيّ ٛلاك٤ظٚ َُِ٘٘ ٝحُظيحٍٝ، ٌُٖٝ 

أ٠٣خ لأٗٚ كظ٠ ح٥ٕ ُْ طؼظٔي أىٝحص ٜٓ٘ـ٤ش ُو٤خّ ٝطو٤٤ْ أىحء ٓؼَ ٌٛٙ حُـَٝرخص حُوخٛش. 

ٍ ك٢ طل٤ٜلاطٜخ ٌُٖ ٣ٌٔ٘٘خ، ٓلخُٝش طو٤٤ْ أىحء ٓؼَ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص رٌَ٘ ػخّ ىٕٝ حُيهٞ

 ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 ٖٓ ك٤غ حُظو٤ٜٜش (ٔ)

رؼٞ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص ٗي٣ي حُو٤ٜٛٞش، ٢ٛٝ ٓـٔٞػخص ٓـِوش ٣وظَٜ حلاٗظَحى ك٤ٜخ 

ػ٠ِ ٖٓ ط٘طزن ػ٤ِْٜ ١َٜٝٗخ. ٝٗٔؼَِّ ٌُٜٙ حُٔـٔٞػخص، رخُـَٝد حُوخٙ ريح٢ٍٓ 

َى ك٢ ٌٛح ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ حُٞحطْ آد، ٝح٥هَ ح٣ٍُٞغ ُٚ ػ٠ِ حُظ٤ِـَحّ. ك٤غ ٣٘ظ

حُـَٝد ًَ ٖٓ طِو٠ ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش هخٛش رخُٔخٓـٞطٞكخ، ٣َٝ٘ف ػ٤ِٚ حَُٔ٘ف حُل٢٘ 

ُٜخ. ٣ٝظ٠ُٞ ٌٛح حُـَٝد ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخّ، أٜٛٔخ ٛٞ ٍكغ ًلخءس حُٔ٘ظ٤ًَٖ ك٤ٚ ػٖ 

٣َ١ن حُ٘وخٗخص حُل٤٘ش حُٔظوٜٜش رٌٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش، ٝػَٝ ٗٔخًؽ حُ٘ـخف، ٝطيحٍٝ حلأهزخٍ 

حػ٤ي حَُٔحؿؼخص، ٝحُيٍٝحص، ِٝٓٞى حلأكَحى ح٢ُٜ٘ٔ.. ٝؿ٤َٛخ، ٓٔخ ٣٘ـَ حُوخٛش رٜخ، ٝٓٞ
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أَٛ حُظوٜٚ حُٞحكي. ًٝل٢ رٔؼَ ٌٛٙ حُـَٝرخص حُٔظوٜٜش أىحس ُِظو٤٤ْ ٝحُظط٣َٞ 

 ٝحُظل٤ٖٔ حُٔٔظَٔ.

 ٖٓ ك٤غ حُو٤ٜٛٞش (ٕ)

ك٤غ إٔ ّٛٔٞ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش، ٝٓخ ٣٘خهٖ ك٤ٜخ ٛٞ رٔؼخرش حُْٜ حُؼخّ لأَٛ ٌٛح حُظوٜٚ، 

ظغ ًخكش حُلٞحٍحص ٝحُ٘وخٗخص ر٘ٞع ٖٓ ح٣َُٔش، رل٤غ لا ٣ٔٔق رظيحٍٝ ٓؼَ ٌٛٙ حُ٘وخٗخص ٝطظٔ

حُل٤٘ش حُٔظوٜٜش ػ٠ِ حُؼخٓش، ٝإ ًخٗض ٛ٘خى أك٤خٗخ طٞؿٜخص ػخٓش ُلخُش حُ٘زٞ حُوخٙ 

 روزٍٞ حُٜٔ٘ـ٤ش، أٝ ٓؼٞهخص هزُٜٞخ ُيٟ حُؼخٓش، ٝٓلخُٝش طيحٍى ًُي ٝٓ٘خه٘ظٚ.

طٔؼَ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش حُِلُٔش ٝح٤ُٔ٘ؾ ٝحلإ١خٍ ح١ٌُ ٣وٍَ ك٢ ٖٓ ك٤غ هٞس حُظؤػ٤َ، ك٤غ  (ٖ)

ىحهِٚ ٖٓ هلاٍ حُٔ٘خه٘خص ٝحُٔيحٝلاص ٓخ ٣ظؼِن رٔٔظوزَ حُٜٔ٘ـ٤ش، ٝٓيٟ طؤػ٤َٛخ 

ٝحكظ٤خؽ حلأكَحى ُيٍٝحطٜخ، ٝٗٞػ٤ش حُيٍٝحص حُٔويٓش... ٝؿ٤َٛخ ٓٔخ ٣ِٜق إٔ طٌٕٞ 

 خ."ًحص ٗلًٞ" ٣ظليى ٖٓ هلاُٚ ٓٔظوزَ ٝٓٔخٍٓخص ٓخٓـٞطٞك

 ٖٓ ك٤غ طؼ٤ْٔ حُظـخٍد ٝطي٣ِٜٝخ (ٗ)

طٔؼَ حُـَٝرخص حُٔـِوش، هخٛش اًح ًخٗض لأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ، هٞس ٓـظٔؼ٤ش لا ٣ٔظٜخٕ رٜخ، ك٢ٜ 

ًل٤ِش رَكغ أهٜخث٢ٍ ٓؼ٤ٖ، أٝ هل٠ٚ، ٝهزٍٞ ٜٓ٘ـ٤ش طؤ٤ِ٤ٛش أٝ ٍىَّٛخ. ٝك٢ حُٔؼَ "أٓؤٍ 

" ػ٠ِ ٓؼَ ٌٛٙ ٓـَد ٝلا طٔؤٍ ١ز٤ذ"، ٌُح كخُٔ٘خه٘خص كٍٞ "ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ

حُٔـٔٞػخص حُوخٛش طلظ٠ روٞس ٓـظٔؼ٤ش، ىػخث٤ش ًز٤َس، كؤ٤ُٝخء حلأٍٓٞ لا ٣ؼوٕٞ ًؼ٤َح 

 ٕ ّٞ رخُ٘ٞحكٌ حُيػخث٤ش حُٔوظِلش حُظ٢ طوّٞ رٜخ حَُٔحًِ حُٔظوٜٜش، أٝ حلأهٜخث٤٤ٖ، لأْٜٗ هي طٌ

َٟش ه٘خػش رؤْٜٗ ػ -ٖٓ ًؼَس حُٔٔخٍٓخص حُِٔز٤ش رلوْٜ، ٣ًْٜٝٝ ٖٓ حلأ١لخٍ –ُي٣ْٜ 

 –ُلارظِحُ حُٔ٘ظّْ ٖٓ هزَ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔـخٍ، ٌُح ك٘وَ حُوزَس ٝطيحُٜٝخ، ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ 

ٖٓ هزَ أ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ًـ "حُـ٤٘ٚ حُيٛذ"؛ ًٔخ ٣وُٕٞٞ، ٝحُوٞس حُٔـظٔؼ٤ش ُٞػ٢  –ٝؿ٤َٛخ 

ٌٛٙ حُٔـظٔؼخص حُٔـِوش ٗخكٌ حُظؤػ٤َ، ٝرخُؾ حلأ٤ٔٛش، ْٝٛ هخىٍٕٝ ػ٠ِ ً٘ق حُـغ ٖٓ 

، ٝحُلٖٔ ٖٓ حُوز٤ق رطٍٞ حُظـَرش، ٝطٞحٍع حُوزَحص، ٝطيحٍٝ حُٔؼِٞٓخص. ٝهي ًلِض ح٤ُٖٔٔ

ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص ػزَ حُٔ٘ٞحص حُؤْ ٤ٍٛيح ٖٓ حُظـخٍد ٣ٔٔق لأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ رؤٕ ٣ٌٞٗٞح 

ٗٞحس ُ٘وَ حُٔؼِٞٓخ ٝحُظـخٍد ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ ظَ كوَ حُٔؼِٞٓخص ػٜ٘خ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُزلغ، 

 ٝح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ.

 ٖٓ ك٤غ ًٜٞٗخ ٜٓيٍح ُِٔؼِٞٓخص ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ (٘)

طٔؼَ رؼٞ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص )ػ٠ِ حُٞحطْ آد، أٝ حُظ٤ِـَحّ( ٜٓيٍح ٛخٓخ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص هي 

لا طٞكَٛخ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ حلأهَٟ )ػ٠ِ حُل٤ْ رٞى أٝ ط٣ٞظَ ٓؼلا( ًُٝي لإٔ ؿٍٜٔٞٛخ 

ؿَ ٣ِٓي ٖٓ حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ ؿخُزخ ٖٓ حُٜٔظ٤ٖٔ ح٣ٌُٖ هٍَٝح حلا٠ٗٔخّ ا٤ُٜخ ٖٓ أ

 حُٟٔٞٞػخص أٝ طِو٢ حلإؿخرش ػ٠ِ رؼٞ حُظٔخإلاص ًحص حُِٜش. 

ٝلإٔ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص طؼي ٤ٓٝطخ ر٤ٖ حلاٗلظخف حٌُخَٓ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ُيٟ حُزؼٞ 

)ًٔـٔٞػخص حُل٤ْ رٞى(، ٝحُو٤ٜٛٞش حُِحثيس ؿ٤َ حُٔظخكش ُيٟ حُزؼٞ ح٥هَ 
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حُٔظو٤ٜٜٖ )ٗؤٕ ؿَٝد ىح٢ٍٓ ٓخٓـٞطٞكخ )ًخُٔـٔٞػخص حُٔـِوش ػ٠ِ أٛلخرٜخ ٖٓ 

ػ٠ِ حُٞحطْ(؛ كبٕ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص ًحص حلاٗلظخف حُ٘ٔز٢ )ٓؼَ ؿَٝر٢؛ ٓئحٍ ٝؿٞحد 

حُٔخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ حُٞحطْ آد ٝحُظ٤ِـَحّ( ٣ؼيحٕ ٖٓ أْٛ ٜٓخىٍ حُٔؼَكش ُيٟ حُزؼٞ ٖٓ 

ٍ، أّ ٖٓ أؿَ حُظؼَف ػ٠ِ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٓٞحءً أًخٕ ٓ٘ظ٤ًَٜخ ٖٓ أ٤ُٝخء حلأٓٞ

 حلأهٜخث٤٤ٖ.

ٝٗٔظط٤غ ر٢٘ء ٖٓ ػيّ حُلَؽ إٔ ٗؼَٝ ٓؼخلا ُزؼٞ ٌٛٙ حُ٘وخٗخص ٝحُلٍٞحٍحص 

حُٔظيحُٝش ػ٠ِ رؼٞ ٌٛٙ حُـَٝرخص، ٝحُٔظؼِن رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، هخٛش إٔ ٌٛح حُـَٝد، 

 أػُِي ٤ٌُٕٞ ٓ٘زَح ٖٓ ٓ٘خرَ حُظؼ٣َق رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٝٓظخف حلاٗظَحى رل٣َش ُٖٔ ٣َ٣ي. 

أٓخ ػٖ ١ز٤ؼش ٗ٘خ١ ٌٛح حُـَٝد، كٜٞ ُظِو٢ حلآظلٔخٍحص ٝحلإؿخرخص ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش 

 ٓخٓـٞطٞكخ، ك٤غ ٣وّٞ حُٔ٘ٔن حُل٢٘ ٝحلإىح١ٍ ُٜخ ك٢ حَُ٘م حلأ٢ٓٝ رخلإؿخرش ػ٤ِٜخ.

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٗؼَٝ ُزؼٞ ٌٛٙ حلأٓجِش، ٤ًٝق أؿخرض ػٜ٘خ "ٛيٟ حُِوخ٢ٗ"؛ حُٔ٘ٔن حُل٢٘ 

 ٢ٓ، ٝأٍٝ ٣َٜٓش ىحٍٓش ٝٓٔخٍٓش ٌُٜٙ حُٜٔ٘ـ٤ش:ٝحلإىح١ٍ ُِٜٔ٘ـ٤ش رخَُ٘م حلأٝ

 حُٔخٓـٞطٞكخ طخرؼٚ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ أٝ ُظؼي٣َ ِٓٞى حُطلَ؟ َٛ :ّ 

ؽ: ٓخٓـٞطٞكخ ٤ُٔض طخرؼش ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝلا ُظؼي٣َ حُِٔٞى. ٓخٓـٞطٞكخ ٜٓ٘ـ٤ش طؼَٔ  -

حُلااٍحى١ حُل٢ًَ أٓخٓخ ػ٠ِ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش ُِطلَ، ٝحُٔ٘ؼٌْ حلأ٢ُٝ ٛٞ ٍى حُلؼَ 

ح١ٌُ  ٣ليع ُِطلَ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ُٔؼ٤َ ك٢ٔ ٓؼ٤ٖ، ٍٝى حُلؼَ حُلااٍحى١ ٣ٌٖٔ إٔ 

٣ٌٕٞ ك٢ًَ أٝ اكَحُ ؿيى ك٢ حُـْٔ؛ كٔؼلا ٍى حُلؼَ حُل٢ًَ حُٞحٟق ؿيح رخُ٘ٔزش 

ُلأٜٓخص ٣ليع ػ٘يٓخ طؤط٢ حلأّ رؤهٌ حُُٔٞٞى ٖٓ ٖٓ َٜٗ أٝ ٣َٜٖٗ ٝط٣َي طَٟؼ٤ٚ 

٣َن حلأٛخرغ رؼَٔ آظؼخٍس ك٤ٔش رـخٗذ حُلْ؛ ك٤وّٞ حُطلَ رظي٣َٝ ك٤غ طوّٞ حلأّ ػٖ ١

ٍأٓٚ ك٢ حُـخٗذ ح١ٌُ أػطض حلأّ ك٤ٚ حُٔؼ٤َ حُل٢ٔ، ٝطؼَف حلاّ ٖٓ ٌٛٙ حُلًَش ٓخ اًح 

ًخٕ حُطلَ ؿخثؼخ أّ لا. أٓخ ك٢ حَُٜ٘ حُوخْٓ كبًح حٓظؼَٗخ ٗلْ حُ٘وطش ػ٠ِ ٝؿٚ حُطلَ؛ 

 كبٗٚ ٣٘ظَ ا٤ُ٘خ ٠٣ٝلي.

٢ُ ططٍٞ، ك٤غ ٣ؼط٢٘٤ كًَش أػ٠ِ ك٢ حلأىحء، ك٢ ٌٓخٕ أػ٠ِ ك٢ إً كخُٔ٘ؼ - َّٝ ٌْ حلأ

حُٔن، ٝكًَش أًؼَ طؼو٤يح.. ٌٛح ٛٞ حُٔ٘ؼٌْ حلا٢ُٝ. ٣ٝٞؿي ٓ٘ؼٌٔخص ًؼ٤َس طئػَ ػ٠ِ 

َٓحًِ حُٔن ًِٜخ، ٝػ٘يٓخ ٣َٜ حُٔ٘ؼٌْ ا٢ُ َٓكِش حُظٌخَٓ ٣ؼٌْ حُٔن حلأىحء ك٢ 

 ح٢ُِ٘ٓ ُظطٍٞ حُطلَ رط٣َوش ١ز٤ؼ٤ش.  حٍُٜٞس حُطز٤ؼ٤ش حُٔظطٍٞس كٔذ حُزَٗخٓؾ 

ٝاًح ٓخ كيع هَِ ٓخ أٝ َٓٝ أٝ ٛيٓش أٝ اٛخرش أٝ هَِ ؿ٢٘٤ أٝ ٌِٓ٘ش ك٢ حُلَٔ أٝ  -

ٓخ ٗخرٚ ًُي رؼي حُٞلاىس؛ كبٜٗخ طئػَ ػ٠ِ ططٍٞ ٗٔٞ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش، ك٤غ طظَٜ ُي٣٘خ 

ٗظزخٙ. ٜٓ٘ـ٤ش ٓ٘خًَ ك٤ًَش، أٝ ٤ً٘ٛش، أٝ طؤهَ ك٢ حٌُلاّ، أٝ ك١َ كًَش ٝط٘ظض ح

ٓخٓـٞطٞكخ طؼَٔ ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘وطش طلي٣يح، أ١ أٜٗخ طؼَٔ ػ٢ِ حُٔ٘ؼٌْ ٖٓ أؿَ طؼ٤ِْ 

حُٔن ح٢ُٔ٘ حُل٢ًَ حُطز٤ؼ٢، ٝٓؼخٝىس ه٤خّ حُٞٛلاص حُؼٜز٤ش ُِٔن حُٔٔئُٝش ػٖ ٌٛح 

 حُٔ٘ؼٌْ رظؤى٣ش ٝظ٤لظٜخ حُوخٛش رط٣َوش ١ز٤ؼ٤ش.
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ص ًؼ٤َس ؿيح: ٖٓ ٓ٘خًَ ك٤ًَش، ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ط٘لغ ٓغ أ١ ٖٓ، ٝط٘لغ ٓغ كخلا -

٤ً٘ٛٝش، ٝط٘ظض حٗظزخٙ، ٝحٟطَحرخص ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝحُـِطخص، ٝحُِٛخ٣َٔ، 

ٝٛؼٞرخص حُظؼِْ، ٝحُٔ٘خًَ حُـ٤٘٤ش.. ٝؿ٤َٛخ، ًَ ٌٛح ٣لون ٗظخثؾ ٖٓ هلاٍ حُؼَٔ 

 رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ. 

 حُٜٔ٘ـ٤ش ري٣لا ُِؼلاؽ حُيٝحث٢ ُلأَٓحٝ أّ ٌٓٔلا ُٚ؟ ٌٙٛ َٛ :ّ 

ٗلٖ ُٔ٘خ أ١زخء، ٤ُٝٔض حُٔخٓـٞطٞكخ ري٣لا ُِؼلاؽ حُيٝحث٢، ٝلا ٣ظْ حُظيهَ أريح ك٢  ؽ: -

 حَُٝٗظش حُوخٛش رخُطز٤ذ.  

 ٓخ ٢ٛ ٣َ١وٚ حُ٘ـَ رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ؟ :ّ 

ؽ: طٌٕٞ ػ٠ِ ؿْٔ حُطلَ أٝ حُلخُش، ٝٛٞ َٓط٤يح ُٔلارٔٚ، ٣ٝظْ حُؼَٔ ػ٠ِ ح٤ُي٣ٖ،  -

 حُٔوظِلش ُِٔؼ٤َ حُل٢ٔ ٌَُ ٓ٘ؼٌْ.ٝحَُؿ٤ِٖ، ٝحُظَٜ، ك٢ حُ٘وخ١ 

ٝاًح ًخٕ ٓظِو٢ حُـِٔش ٓيًٍخ؛ ٣ٌٕٞ ٓ٘خًٍخ ريٍٝ ا٣ـخر٢ ك٢ حُلًَش، أٓخ اًح ًخٕ ؿ٤َ  -

ٓيٍى؛ ك٤ٌٕٞ ٓظِو٤خ ِٓز٤خ، ٣ٝظْ حُظؼخَٓ ٓؼٚ ػ٠ِ ٌٛح حلأٓخّ ك٤غ ٣وّٞ حُٔٔخٍّ 

 رخُؼ٘ـَ ػ٠ِ أؿِحء ؿٔٔٚ.

  ٟحُظلٖٔ؟ّ: ٓظ٠ ٣ظَٜ حُظلٖٔ، ٝٓخ ٌَٗ حُظلٖٔ، ٝٓخ ٓي 

ؽ: لا ٣ٞؿي ١لَ ٓؼَ ح٥هَ، ٌُٖٝ ًَ ٌٛح ٣ظٞهق ػ٠ِ ػيس حكظٔخلاص؛ َٝٛ حٌُِٔ٘ش  -

ٓؼويس أّ ًَٓزش، ًٌُٝي ػَٔ حُطلَ، ٝحُظَٝف حُٔل٤طش رٚ َٛ طٔخػي أٝ لا؟ ًَ ١لَ 

لا ٣ٔظـ٤ذ ٓؼَ ح٥هَ. ٝٓخ ٣ٌٖٔ حُظؤ٤ًي ػ٤ِٚ: أٗٚ لا طٞؿي كخُش حٗظـِض ٓخٓـٞطٞكخ ُْٝ 

أُق ١لَ.  ّٖٓ حُيًظٍٞس ٓخٓـٞطٞكخ رؼي إٔ ػِٔض ٓغ أًؼَ ٖٓ ٣ليع طلٖٔ؛ ٌٛح ًلا

ٝٛ٘خى كخلاص ِٝٛض ُِ٘لخء حُظخّ، ٝكخلاص أهَٟ ِٝٛض ُ٘ٔزش ٖٓ حُظلٖٔ حُٔظ٢ٓٞ، 

ٓوخٍٗش رٌُي حُظلٖٔ حُِٔلٞظ رطَم حُؼلاؿخص حُظو٤ِي٣ش حلأهَٟ، ٝحُٔزذ ك٢ ًُي ٛٞ 

 ُظطٍٞ ٝٗٔٞ حُٔن. ٝأٜٗخ طَكغ إٔ ٜٓ٘ـ٤ش ٓٔـٞطٞكخ طؼَٔ رخٌَُ٘ حُطز٤ؼ٢ ح١ٌُ هِوٚ الله

ٖٓ هيٍحص حُٔن، ٓوخٍٗش رخُطَم حلأهَٟ حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ هيٍحطٚ ًٔخ ٢ٛ كؼلا، ٤ُْٝ 

 ًٔخ ٣٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ.

 َٜٓف ُِطلَ رخٓظويحّ حُٔٞرخ٣َ أػ٘خء حُـِٔش؟ َٛ :ّ 

ؽ: ٌٛح حٌُلاّ ٗٔز٢، كٔؼلا ك٤ٖ طْ حُظؼخَٓ ٓغ ١لَ "طٞكي" ًٝخٕ ٣ٜؼذ حُظؼخَٓ ٓؼٚ،  -

ًخٕ ُي٣ٚ هٞف ٗي٣ي؛ ًخٕ حُٔٞرخ٣َ ٛٞ ح٤ُِٓٞش حُٞك٤يس ٖٓ أؿَ طوزَ حُطلَ  ك٤غ

ٝؿِٞٓٚ ػ٠ِ حُظَحر٤ِس ٝحُٔٔخف رِٔٔٚ. ٌُٜٝح حُٔزذ طْ حٓظويحّ حُٔٞرخ٣َ ٝٓلزٚ 

رخُظي٣ٍؾ رؼي إٔ ٗؼَ حُطلَ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش. ٣ٝل٠َ حلآظؼخٗش ٖٓ حُزيح٣ش رخلأُؼخد حُو٘ز٤ش 

ًُي، ٓغ َٓحػخٙ إٔ حُظو٤َِ ٖٓ حٓظويحّ حُ٘خٗخص ػٔٞٓخ  ٝحُزلآظ٤ٌ٤ش ٝحلأؿخ٢ٗ ٝٓخ ٗخرٚ

 ٣ؼي ٛيكخ ك٢ كي ًحطٚ.

 ٓخ ٢ٛ حُظو٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼلاؽ رط٣َوش ٓخٓـٞطٞكخ؟ :ّ 
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ؽ: حُٔخٓـٞطٞكخ ُٜخ أًؼَ ٖٓ رَٝطًٍٞٞ؛ رٜخ هٔٔش ٝػَٕ٘ٝ رَٝطًٞٞلا طو٣َزخ، ًَٝ  -

ؼَٔ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢/ ٌٛٙ حُزَٝطًٞلاص طؼ٠٘ رخُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش ٝطٌخِٜٓخ. ٝط

 حُل٢ٔ/ حُل٢ًَ ُِـْٔ. 

 ٓخ ٢ٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ حُظلٖٔ أك٠َ ٝأَٓع؟ :ّ 

رٔؼ٠٘ إٔ لا ٣ظؼَٝ ا٠ُ أ١ ػلاؿخص ط٠غ حُطلَ  س؛ؽ: ٛٞ إٔ طٌٕٞ ر٤جش حُطلَ ٓٔخػي -

طلض أ١ ٟـ٢ ػٜز٢، ًٌُٝي ظَٝف حُز٤ض؛ إٔ إٔ طٌٕٞ حلأّ ٝحلأد ك٢ كخُش 

 حٓظوَحٍ.

  :ّحُطذ حلاٗؼٌخ٢ٓ ٛٞ ٓخٓـٞطٞكخ َٛ
ٕٓ

 ؟

ؽ: حُطذ حلاٗؼٌخ٢ٓ كخؿش ٓوظِلش طٔخٓخ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ، ٣ٞؿي ط٘خرٚ ك٢ حلآْ ك٢ حُِـش  -

حلإٗـ٣ِ٤ِش ٌُٖ ٛٔخ ٓوظِلظ٤ٖ؛ كخُطذ حلاٗؼٌخ٢ٓ ٛٞ حٗؼٌخّ أػ٠خء حُـْٔ ك٢ ًق ح٤ُي 

، أٝ ٓ٘ؼٌٔخص أٝ حُويّ أٝ ػ٢ِ حلأ٤ًٖٗ، أٓخ ٓخٓـٞطٞكخ كظؼَٔ ػ٠ِ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش

ٓيٟ حُل٤خس، ٢ٛٝ ٍىٝى أكؼخٍ ٣ؼط٤ٜخ حلإٗٔخٕ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ُٔؼ٤َ ٓؼ٤ٖ. إً لا ٣ٞؿي 

ر٤ٜ٘ٔخ ٗت ٓ٘ظَى؛ ؿ٤َ إٔ ٌٛح ٣ٔخػي رؼٞ حُلخلاص ح٤َُٟٔش ٌٝٛح ٣ٔخػي رؼٞ 

 حُلخلاص ح٤َُٟٔش ٌُٖٝ ٤ُْ ُٜٔخ ػلاهش طٔخٓخ.

 حُطذ حلاٗؼٌخ٢ٓ ٣ـ٢٘ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ؟ َٛ :ّ 

؛ لإٔ حُطلَ ح١ٌُ ُي٣ٚ ٌِٓ٘ٚ كيػض ك٢ كظَس حُلَٔ أٝ حُٞلاىس أٝ ٓخ رؼي ؽ: رخُظؤ٤ًي لا -

حُٞلاىس أىص ا٢ُ ػيّ طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص رٌَ٘ ٛل٤ق أٝ طٌٕٞ هي طٌٞٗض ُٝٔزذ ٓخ 

٣ٞؿي رٜخ هَِ أٝ طٌٕٞ هي طٌٞٗض ِٝٝٛض َُٔكِش ح٠ُ٘ؾ ٝحُظٌخَٓ ٝرؼي ًُي طْ 

ٕ حهظلاٍ حلأىحء حُٞظ٤ل٢ .. ٌٛح لا حُظؼَٝ ُلخىػش ٓخ أٝ َُٔٝ أٝ ُٜيٓش؛ كؤىص ا٠ُ أ

 ٣ٞؿي ٢ٗء ٣ٔخػي؛ الا إٔ ٣ظْ حُؼَٔ ػ٠ِ حُٔ٘ؼٌْ ٝاٍؿخػٚ ُطز٤ؼظٚ رؼِْ ٓخٓـٞطٞكخ.

 ٓخ ٢ٛ ػلاهش ٓخٓـٞطٞكخ رخُلـخٓش؟ :ّ 

ؽ: ٓخٓـٞطٞكخ ٤ُْ ُٜخ أ٣ش ػلاهٚ رخُلـخٓش، ٖٝٓ ٣ؼَٔ رخُلـخٓش ؿخُزخ ؿ٤َ ىحٍّ  -

 ُِٔٔـٞطٞكخ.  

  ٓخٓـٞطٞكخ ٢٘٤ٛ؟ّ: َٛ ٣ٞؿي كخؿٚ حٜٓٔخ 

ؽ: لا ٣ٞؿي ٢ٗء حٓٔٚ ٓخٓـٞطٞكخ ٢٘٤ٛ، ٝلا ٣ظْ حٓظويحّ أ١ أىٝحص ك٢ حُٔخٓـٞطٞكخ  -

 ػ٠ِ حلإ١لام.

 ٓخٓـٞطٞكخ طل٤ي ك٢ حُٔ٘خًَ حُل٤ٔش؟ َٛ :ّ 

 ؽ: ٗؼْ طل٤ي ؿيح  -

 ٓخٓـٞطٞكخ طِٜق ٓغ ٠َٟٓ حُـِطخص ك٢ حُٖٔ حٌُز٤َ؟ َٛ :ّ 

                                           
ٕٓ
 ٣٘خهٖ حُزخكغ ٌٛٙ حلإٌٗخ٤ُش ر٢٘ء ٖٓ حُظل٤َٜك٤ٔخ ٢ِ٣ ٖٓ ٛللخص  - 
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ؽ: ٓؼظْ كخلاص حُـِطخص ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُـٜخُ حُؼٜز٢ رؼي اًحرش حُـِطش؛ رٚ هَِ،  -

 ٝرخُظخ٢ُ كٔخٓـٞطٞكخ طِٜق ٓؼْٜ. 

  َحُؼلاؽ رخُٔخٓـٞطٞكخ ٣ِٜق ُطلَ ٣زِؾ ٖٓ حُؼَٔ أٍرغ ٓ٘ٞحص ٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ حُظؤه َٛ :ّ

 ك٢ حُ٘طن؟

حك٢ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ؛ ؽ: ٗؼْ حُٔٔـٞطٞكخ طٔخػيٙ، ٝؿخُزخً كبٕ حُظؤه٤َ ك٢ أ٣ش ٗخك٤ش ٖٓ ٗٞ -

٣ٌٕٞ ٜٓخكزخ ُٜخ طؤهَح ك٢ ٠ٗؾ حُٔ٘ؼٌٔخص، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُٔخٓـٞطٞكخ طٔخػيٙ. ٝطٞؿي 

كخلاص طلٖٔ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ُي٣ٜخ ػ٢ِ حُؼلاػ٘ي طؤ٤ِٜٛخ رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ًٝخٗض أًزَ 

 ك٢ حُؼَٔ ٖٓ أٍرغ ٓ٘ٞحص.

 ٝ ٓخ ٢ٛ؟ّ: َٛ ٣ٞؿي كٞحثي ُِٔخٓـٞطٞكخ ٓغ أ١لخٍ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ 

ؽ: أ١لخٍ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ ٣ٔظل٤يٕٝ ؿيح ٖٓ ٓخٓـٞطٞكخ، لإٔ ١لَ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ ُْ  -

٣ظلَى حُلًَش حُطز٤ؼ٤ش ٖٓ ُلظش حُٞلاىس أٝ ٖٓ ُلظش ٓخ أ٤ٛذ ر٘وٚ حلأًٔـ٤ٖ، 

ٝرخُظخ٢ُ كٌَ حُٔ٘ؼٌٔخص ُي٣ٚ أىحثٜخ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ُْٝ طَٜ َُٔكِش حُظٌخَٓ ٝح٠ُ٘ؾ ُْٝ 

خ، ٣ٝلظخؽ إٔ ٗؼَٔ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔ٘ؼٌٔخص. ٌُٖٝ كخلاص حَُِ٘ طَٔ رخُظطٍٞحص حُوخٛش رٜ

حُيٓخؿ٢ ُْٜ ٣َ١وش هخٛش ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼْٜ، ٖٓ ك٤غ ػيى طٌَحٍ حَُٔحص ٖٝٓ ك٤غ 

حُ٘يس، لإٔ ٌٛح ٣ٔخػي ػ٠ِ طٌخَٓ حُٞٛلاص حُؼٜز٤ش حُظ٢ كيع ُٜخ طِق ك٢ حُٔن أٝ 

َٔحًِ ك٢ حُٔن. ٝطٞؿي كخلاص حُظ٢ ُْ ٣ظْ ط٣ٌٜٞ٘خ، ك٤غ طوّٞ حُٔخٓـٞطٞكخ رظ٢٤٘٘ ٌٛٙ حُ

 َِٗ ىٓخؿ٢ طلٔ٘ض ؿيح ٝك٢ ٖٓ ٤ُْ رخُٜـ٤َ.

 ١لَ ٓض ٓ٘ٞحص ىحٕٝ ٓ٘يٍّٝ َٛ حُٔخٓـٞطٞكخ طل٤يٙ؟ :ّ 

ؽ: ١زؼخ، طل٤ي لأٜٗخ طؼط٢ حلأٓخّ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُل٢ًَ ٠ُِ٘ؾ، رٔخ ٣ٔخػي أهٜخث٢  -

 حُظوخ١ذ، ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص، ٝحُؼلاؽ حُٞظ٤ل٢، ٝحُٔيٍٓش. 

 َ١ل ُٞ :ّ ADHD حُٔخٓـٞطٞكخ طل٤يٙ؟ َٛ 

ؽ: ٗؼْ، ٓخٓـٞطٞكخ طل٤ي ؿيح ك٢ ٌٛٙ حُلخُش، ٝطل٤ي ك٢ كخلاص حُظٞكي، ٌُٖ ٖٓ  -

 ح١ٍَٝ٠ُ ٓؼَكش ٓزذ حلإٛخرش، ٝٗيطٜخ، ٝحُٖٔ، ٝحُز٤جش حُٔل٤طش رخُطلَ.

  ٙٓ٘ش ٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ حُظؤهَ ح٢ٌُ٘ٛ ٝهِش حٌُلاّ؛ َٛ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٔظل٤ي  ّٖٔ: ١لَ ػ٘ي

 ٖٓ حُٔخٓـٞطٞكخ، ٓغ حُؼِْ رؤٗٚ ٣ظِو٢ ؿِٔظ٢ ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ حلأٓزٞع؟ 

ٓ٘ش ٤ُْ ٛـ٤َح،  ٖٔؽ: أٝلا: َٛ ر٤٘ظـَ ٓخٓـٞطٞكخ ٓغ أكي ىح٢ٍٓ ٓخٓـٞطٞكخ؟ ػخ٤ٗخ  -

خ ٣وٍٞ حٌُظخد"؛ هْٔ ؿِٔخص ك٢ حلأٓزٞع، ٝؿِٔظ٤ٖ ك٢ حلأٓزٞع ٤ُٔض ًخك٤ش، ٝ"ًٔ

 رلي أى٠ٗ ػلاع ؿِٔخص ك٢ حلأٓزٞع.

 انخطٌج انثانثح: ذحذيذ أىى الإشكالاخ انًٌاخيح

ط٠ٖٔ حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حٍُٔ٘٘ٞ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػيىح ٖٓ حلإٌٗخلاص. ٝٗوٜي 

ٓخٓـٞطٞكخ  رخلإٌٗخ٤ُش ك٢ ٌٛٙ ح٤ُٔخم ٢ٛ رؼٞ حُو٠خ٣خ ٝحُٟٔٞٞػخص حُٔؼخٍس ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش
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ٝحُظ٢ ُْ طِن كظٜخ ٖٓ حُ٘وخٕ، ٣ٝٔؼَ حُلي٣غ ػٜ٘خ ؿٟٔٞخ ُيٟ حُوخٍة أٝ حُٔ٘خٛي ٣ٝلظخؽ 

ا٠ُ اُحُش حُـٔٞٝ ػٜ٘خ ٝطـ٤ِظٜخ ٖٓ أؿَ طوي٣ْ ٍٛٞس ٝحٟلش ػٖ حُٜٔ٘ـ٤ش ىٕٝ ُـ٢ أٝ 

 ُزْ. 

ػيّ ٟٝٞف حُظٔخ٣ِ ر٤ٖ حُظوٜٜخص حُٔظوخٍرش، ٝط٘٘ؤ رؼٞ ٌٛٙ حلإٌٗخلاص ٖٓ 

حُٔؼَك٤ش حُٔظ٘خرٜش ٝحُٔظيحهِش،ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٣لخٍٝ حُزخكغ ط٤ٟٞق رؼٞ حُلَم ًحص حُلوٍٞ 

 ر٤ٖ رؼ٠ٜخ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 ًياطدٌذٌفا Reflexologyالإشكانيح الأًنَ: انخهط تين انزفهكظٌنٌخي  

ٖٓ أكي أْٛ حُٔؼِٞٓخص حُٔـ١ِٞش ٝحُٔظيحُٝش، ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ حُل٠خء 

٠ِ ٗلٞ هخ١ت ر٤ٖ "ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ"، ٝٓخ ٣ؼَُف رخْٓ حلاٌُظ٢َٗٝ، ٛٞ حَُر٢ ػ

. رَ َٝٛ حُوطؤ ا٠ُ كي اهخٓش حُظَحىف ر٤ٜ٘ٔخ ػ٠ِ حػظزخٍ  Reflexology"حَُكٌُِٔٞٞؿ٢ 

إٔ حَُكٌُِٔٞٞؿ٢ ٛٞ "ػِْ حُٔ٘ؼٌٔخص"، ُٖٝ ٣ظٌِق حُزخكغ ػ٘خء ً٘ق ٌٛح حُظَحىف 

أكٔي حَُؿٞع ا٠ُ ٓلخَٟط٢ْ:  - ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ –ر٤ٜ٘ٔخ، ػ٠ِ حُٞؿٚ حُوخ١ت، اً ٣ٌل٢ 

خٙ رؼِْ حُٔ٘ؼٌٔخص  َّٔ أَٛ حُؼِّٞ، حُ٘وخٕ  Reflexologyٍحؿذ، ػ٠ِ ح٤ُٞط٤ٞد، ٝحُٔٔ

2ّٕٔٓ/2/2ٔحلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ، 
ٕٔ
.  

  reflexُٝؼَ حُٔٔٞؽ ُؼوي ػلاهش حُظ٘خرٚ ر٤ٜ٘ٔخ ٛٞ حُظ٘خرٚ حُٜٞط٢ ر٤ٖ ًِٔش 

ٝح١ٌُ ٣٘طن "  Reflexologyٝحُظ٢ ط٘طن رخُؼَر٤ش "ٍكٌِْ"، ٝر٤ٖ ٜٓطِق 

 ٍكٌُِٔٞٞؿ٢".

أٓخ حُوطؤ حُٜٔ٘ـ٢ حُؼخ٢ٗ، ح١ٌُ ىػخ ُؼوي حُظَحىف ر٤ٜ٘ٔخ ػ٠ِ ٗلٞ هخ١ت، ٛٞ 

كخُٔؼ٠٘ حُٔظيحٍٝ ٝحُٔظؼخٍف ػ٤ِٚ، ١ز٤خ، إٔ حُٔ٘ؼٌْ،  reflexحُوطؤ ك٢ طَؿٔش ٜٓطِق 

ف رؤٗٚ )حٓظـخرش ك٣ٍٞش ٓزخَٗس ُِظ٘ز٤ٚ(  ََّ ٤ُٔٞٞؿ٤خ ٝػِْ ، ٝأٗٚ ٣ؼ٢٘ ك٢ حُل٣Reflexؼ

حلأَٓحٝ حُؼٜز٤ش، حلآظـخرش حُل٣ٍٞش ُِظ٘ز٤ٚ حُظ٢ طيٍ ػ٠ِ ٓلآش حُٞظخثق حُؼٜز٤ش، ٣ٝظْ 

حهظزخٍ حُٔ٘ؼٌٔخص ػ٤ِٔخ أػ٘خء كلٚ حُـٜخُ حُؼٜز٢. ٝحُوَِ ك٢ حلآظـخرش ػ٘ي حهظزخٍ 

حُٔ٘ؼٌٔخص ُٚ ىلاُش ك٢ ط٘و٤ٚ حلأَٓحٝ حُؼٜز٤ش
ٕٕ

؛ الا إٔ حُظَؿٔش، ك٢ ٤ٓخم حُطذ 

رؤٗٚ  ٣Reflexَ، ٝح١ٌُ ٣ؼظزَ "حَُكٌُِٔٞٞؿ٢" أكي ٓـخلاطٚ، ٣٘زـ٢ إٔ طظَؿِْ ٜٓطِق حُزي

)حٗؼٌخّ ٤ُْٝ ٓ٘ؼٌْ(، ٝٛٞ رٌٜح حُظؼ٣َق )حٗؼٌخّ( أ٤ُن ك٢ حُظل٤َٔ، ٝأٝؿٚ ك٢ حُلْٜ 

٤ُٔخم ٌٛٙ )حُؼِْ(، ٝح١ٌُ ٣وّٞ ػ٠ِ كٌَس إٔ أػ٠خء حُـْٔ حُيحه٤ِش، )ط٘ؼٌْ( ٍٛٞطٜخ ك٢ 

هخٛش ك٢ ح٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٖٓ ٗوخ١ ك٤ٔش هخٍؿ٤ش،
ٕٖ

، ٝأٗي اًح أٍىص حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٌٛٙ 

                                           
21

 - https://www.youtube.com/watch?v=acMrjDb2BDA 
ٕٕ

ُطل٢ حَُ٘ر٢٘٤: ٓؼـْ ٜٓطِلخص حُطذ حُ٘ل٢ٔ، ٓئٓٔش ح٣ٌُٞض ُِظويّ حُؼ٢ِٔ، ًَِٓ طؼ٣َذ حُؼِّٞ  - 

 ٙ٘ٔٙحُٜل٤ش، ى. ص، 
ٕٖ

ٓلٔي ػَٔٝ: حَُكٌُِٔٞٞؿ٢ حُؼلاؽ حُ٘خَٓ ُِـْٔ ػزَ طي٤ُي ح٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٖٓ، ُز٘خٕ، ىحٍ حُو٤خٍ  - 

 ّ ٕٗٓٓ، ُِٔطزخػش ٝحَُ٘٘، ١

https://www.youtube.com/watch?v=acMrjDb2BDA
https://www.youtube.com/watch?v=acMrjDb2BDA
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، ٌٛٙ حُ٘وخ١ ٝحلأ١َحف حُؼٜز٤ش حُوخٛش رٜخ،  ّْ حلأػ٠خء حُيحه٤ِش )ُٔؼخُـظٜخ(، ك٤ٌٔ٘ي ٓ

ٝرٌٜح كبٗي طٔظل٤ي ٖٓ )حٗؼٌخّ( ٍٛٞس حُيحهَ، ك٢ حُوخٍؽ )أٗزٚ رخَُٔآٙ(، ُٔؼخُـظٚ. 

طؼ٣َق ٌٛٙ حُط٣َوش، ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:"  ٣ٌٖٝٔ حُظي٤َُ ػ٠ِ ٛلش ًُي ٖٓ حَُؿٞع ا٠ُ

ػ٠ِ ٗوخ١ ٓؼ٤٘ش  –رط٣َوش ػ٤ِٔش  –حَُكٌُِٔٞٞؿ٢ ٛٞ )ػِْ( ٣ٜظْ ريٍحٓش ٝٓٔخٍٓش ح٠ُـ٢ 

ك٢ ح٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٖٓ، ط٠ٔٔ رٔ٘خ١ن ٍىحص حُلؼَ. ٣ُٜٝ٘ق ٌٛح حُؼِْ ٖٓ حُطذ حٌَُٔٔ ُِطذ 

س حُـْٔ ػ٠ِ حٓظؼخىس طٞحُٗٚ حٌُلا٢ٌ٤ٓ ح١ٌُ ٗظيحٟٝ رٚ. ٣ٜٝيف )ػِْ حلاٗؼٌخّ( ا٠ُ ٓٔخػي

حُطز٤ؼ٢. ٣ٝ٘٘ؤ ظَٝف ح٣ـخر٤ش طٔخػيٙ ػ٠ِ ٓؼخُـش ٗلٔٚ ر٘لٔٚ، لاٗؼٌخّ حُلخُش حُٜل٤ش 

ػ٠ِ حُوي٤ٖٓ، ٝرٔزذ حلاطٜخٍ حُٞػ٤ن ر٤ٖ ٓوظِق حلأػ٠خء، ٝحلأػٜخد، ٝحُـيى ك٢ حُـْٔ، 

ٝر٤ٖ ٓ٘خ١ن ٍىحص
ٕٗ

حُوي٤ٖٓ  حُلؼَ حُٔؼ٤٘ش ك٢ رخ١ٖ حُويّ ٝحلأٛخرغ ٝأ١َحكٜخ ٝؿٞحٗذ 

ٜٗخ٣ش ػٜز٤ش، طظَٜ رزخه٢  7ًُٕٓٓٝي رٞحٓطش حُ٘زٌش حُؼٜز٤ش. ك٤غ ٣ٞؿي رخُوي٤ٖٓ 

 أؿِحء حُـْٔ. ٖٓ هلاٍ حُلزَ ح٢ًُٞ٘ ٝحُيٓخؽ.

 ٓٓٓ٘أٓخ ػٖ طخ٣ٍن ػِْ حلإٗؼخّ، ك٤ٔظي ؿٌٍٝ ػِْ حلاٗؼٌخّ حُظخ٣ٍو٤ش ا٠ُ ٓخ هزَ 

 هزَ ح٤ُٔلاى.  ٖٖٕٓا٠ُ  ٓ٘ش ك٢ ح٤ُٜٖ. ًٔخ أٗٚ ٝؿيص ُٞكش كَػ٤ٗٞش، ٣ؼٞى طخ٣ٍوٜخ

أٓخ ػٖ ٣َ١وش ػِٔٚ، ك٤وّٞ ػَٔ ػ٠ِ ط٢٤٘٘ حُ٘وخ١ حُوخٛش رَى حُلؼَ حُٔ٘ؼٌْ حُٔٞؿٞىس 

رخُوي٤ٖٓ أٝ ح٤ُي٣ٖ، ًُٝي رخ٠ُـ٢ رخلأٛخرغ أٝ أىحس ه٘ز٤ش، ٣ٝئػَ ٌٛح ح٠ُـ٢ ٓزخَٗس ػ٠ِ 

ي٣ٞٓش، حُـيى، ٝحلأػٜخد، ٝرو٤ش أػ٠خء حُـْٔ. ٝحُظ٢ ريٍٝٛخ طَٜٔ ؿ٣َخٕ حُيٍٝس حُ

ٝحُطخهش حُل٣ٞ٤ش رٌَ٘ أك٠َ. ٖٝٓ ٌٛٙ حُظؤػ٤َحص: حُظوِٚ ٖٓ حُظٞطَحص حُؼ٤ِ٠ش، ٝحُ٘ل٤ٔش، 

ٝحُؼو٤ِش، حُظ٢ طئػَح ِٓزخ ػ٠ِ حُٜلش حُؼخٓش
ٕ٘
. 

، ٝحهظلافٌ طخّ ر٤ٖ حَُكٌُِٔٞٞؿ٢، رٌٜح حٌَُ٘ ح١ٌُ  ٌٖ ٝرٌٜح، ٣ظز٤ٖ إٔ ٛ٘خى طزخ٣

٣وٜيٙ رٚ أٛلخرٚ، ٝر٤ٖ حُٔخٓـٞطٞكخ، اً ٗلٖ ك٢ حلأٓخّ ٗظٌِْ ػٖ ٓـخ٤ُٖ ٓظـخ٣َحٕ رخَُٔس 

ٝلا ٣ٜق حُو٢ِ ر٤ٜ٘ٔخ. كخُٔخٓـٞطٞكخ، طٜ٘ق ػ٠ِ أٜٗخ ٣َ١وش )ػ٤ِٔش( طٔظ٘ي ك٢ حلأَٛ 

ٌْ ػ٠ِ أٓخّ ١ز٢، طَ٘ ٣ل٢، ك٤ُٔٞٞؿ٢ ػزض ٛلظٚ، ٢ٛٝ طٜ٘ق ػ٠ِ أٜٗخ )ػِْ(، ٝػِ

ٓليع، ر٤٘ٔخ ٣ٜ٘ق حَُكٌُِٔٞٞؿ٢، ٖٓ هزَِ أٛلخرٚ، ٝٓؼَكٞٙ، رؤٗٚ ١ذ ري٣َ، ٝأٗٚ هي٣ْ 

 طؼٞى ؿٌٍٝٙ ا٠ُ حُلَحػ٘ش. 

ٝٗلٖ رٌٜٙ حُظلَهش لا ٗظليع ٖٓ ٓ٘ظٍٞ )آخ، أٝ(، رٔؼ٢٘ أٗ٘خ لا ٗوٜي رٌٜح حُظل٣َن 

ٖ، إٔ ٗؼزض ٛلش ٝحكيس، ٝٗل٢ حُٜلش ػٖ حلأهَٟ رٔ٘طن ٛئلاء ح١ٌُ ر٤ٖ ًلا حُط٣َوظ٤

٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ إٔ حُؼَٔ رٞحكيس، ٝحلإهلاٙ ُٜخ؛ ٣ؼ٢٘ إٔ ٗوطت حلأهَٟ، أٝ إٔ ٗ٘خٛزٜخ 

                                           
ٕٗ

٣وٜي ٍىٝى حلأكؼخٍ، ٤ُٝٔض رخ٠ٍَُٝس طؼ٢٘ حُظَحىف ٓغ ٜٓطِق حُٔ٘ؼٌْ، رخُط٣َوش حُظ٢ طؼَكٚ رٜخ  - 

 ٓخٓـٞطٞكخ
25
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حُؼيحء. إ ح٤ُٔخم حُظل١َ٤ٔ، ٣وق ػ٘ي كي حُظلَهش ر٤ٖ حُط٣َوظ٤ٖ ٖٓ ك٤غ حلأٓخّ حُؼ٢ِٔ 

 ٌح كلٔذ؛ رَ أ٠٣خ ٜٓ٘ـ٤ش حُظطز٤ن ٝحُظ٘خٍٝ. ح١ٌُ ط٘ز٢٘ ػ٤ِٚ ًلا حُط٣َوظ٤ٖ، ٤ُْ ٛ

ٝهي طـ٠ِ ٌٛح حُو٢ِ ك٢ حُظل٤َٔ ٝحُظ٘خٍٝ ر٤ٖ ًلا حُط٣َوظ٤ٖ: حَُكٌُِٔٞٞؿ٢، ٝحُٔخٓـٞطٞكخ، 

ك٢ حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ، كيح ٖٓ حُظٌَحٍ ك٢ ٓؼظْ حُٔ٘خه٘خص، ٝٓخػي ػ٠ِ ًُي ػيّ ٝؿٞى 

ٝٛٞ حلأَٓ ح١ٌُ ُِّ حُظ٣ٞ٘ٚ حُٔؼِٞٓخص ٝطيكوٜخ رٍٜٞس ًز٤َس ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، 

ح٤ُٔي حُ٘لَح١ٝ: حُو٢ِ ر٤ٖ حَُكٌُِٔٞٞؿ٢ ٝحُٔخٓـٞطٞكخ ،  ٝحُظ٘ز٤ٚ ػ٤ِٚ. ٣ٌٖٝٔ حلآظؼخٗش رـ

 ّ، ػ٠ِ حَُحر٢ حُظخ٢ُ:2ٕٔٓ/٘/ٕٔ
https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/videos/10216812909927444/ 

الإشكانيح انثانيح: انفزق تين ينيديح ياطدٌذٌفا ًانثزنايح انذًني نهرذرية عهَ انحزكاخ 

 انًرٌاذزج

 أًلا: يا ىٌ انثزنايح انذًني نهرذرية عهَ انحزكاخ انًرٌاذزج

Rhythmic Movement Training International (RMTi) 

لًَخص حُٔظٞحطَس ٛٞ رَٗخٓؾ ُظٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش هخثْ رَٗخٓؾ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُ

ػ٠ِ ٓلخًخس كًَش )حَُٟغ أٝ كي٣ؼ٢ حُٞلاىس( ٣ٔظويّ حُلًَخص حُظ٣ٞٔ٘ش ٝح٠ُـ٢ حَُه٤ن 

ٓظٔخ١ٝ حُو٤خّ، ٝحُٞػ٢ رخٌُحص ٖٓ أؿَ حُظطٍٞ حُؼٜز٢ حلأٓؼَ، ٝاػخىس ر٘خء حلأْٓ 

ي٣خص حُل٤ٔش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ُلأ١لخٍ حُلآُش ُِٔٔخػيس ك٢ طلو٤ن حُظؼِْ ٝٓٞحؿٜش حُظل

ٝحٌُزخٍ
ٕٙ
( ط٣ٌٖٞ ٕ( طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش )٣ٌٖٝٔٔ طِو٤ٚ أٛيحكٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣: ) .

 ( ط٢٤٘٘ حُلٞحّ.ٗ( اٗ٘خء حلأْٓ حُٟٞؼ٤ش حُٜل٤لش ُِـْٔ )ٖحُٔٔخٍحص حُؼٜز٤ش )

 ثانيا: ذطٌر انثزنايح انذًني عهَ انحزكاخ انًرٌاذزج

ٗ٘ؤ رَٗخٓؾ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُلًَخص حُٔظٞحطَس ك٢ ح٣ُٞٔي ك٢ حُٔزؼ٤٘٤خص ػ٘يٓخ 

حٓظ٘زطض ٤ًَٓظ٤ٖ ٤ُ٘ي ِِٓٔش ٖٓ حُلًَخص ٛٔٔظٜخ ر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٣لؼِٚ حَُٟغ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ 

ك٢ حلأَٜٗ حلأ٠ُٝ رؼي حُٞلاىس ٝحٓظويٓض ك٢ ًُي ٜٓخٍحطٜخ ك٢ حَُٔحهزش ًٍٜٔٞس. طزيأ ٌٛٙ 

ؿ٤َ ٓظٔوش ػْ طظلٍٞ ا٠ُ كًَخص ِٓٔش ٓظٔوش، ٓظٞحطَس ك٢  كًَخصحُلًَخص ػ٠ِ أٜٗخ 

 ١Rhythmic Movementز٤ؼظٜخ. ٝأ١ِوض ػ٤ِٜخ حْٓ أٍٛٞ ػِْ حُلًَخص حُٔظٞحطَس 

Pedagogy   ٝرؼي ًُي أٛزق ٓزخىة حُظٞحكن. Harmony Doctrine 

، Harald Blombergٝك٢ ٓ٘ظٜق حُؼٔخ٤ٗ٘خص، ًٛذ حُيًظٍٞ ٛخٍُٝي رِٞٓزَؽ 

ػِْ ٗلْ ٣ٞٓي١ حُـ٤ٔ٘ش، َُإ٣ش ٤ًَٓظ٤ٖ ٤ُ٘ي ُظٔخػيٙ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ٓ٘خًَ ٝٛٞ ١ز٤ذ 

حُظآٍُ ٝحلاطِحٕ حُظ٠ ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٌٓ٘ ١لُٞظٚ ر٢٤ٔ حٛخرظٚ رَٔٝ َِٗ حلأ١لخٍ. ٝٝؿي 

حُيًظٍٞ رِٞٓزَؽ إٔ حُلًَخص ُٜخ كٞحثي ػ٤ٔوش رخُ٘ٔزش ُٚ. ػْ حٓظويّ ٌٛٙ حُلًَخص ٓغ 

ٗظخثؾ ؿ٤يس. ىٍّ رِٞٓزَؽ كًَش ىٍٝ ٝحُٔ٘ؼٌٔخص حَُٟغ َٟٓخٙ حُ٘ل٤٤ٖٔ ٝكَٜ ػ٠ِ 

 .ك٢ حُظ٤ٔ٘ش حُؼٜز٤ش ٝح٤ًُِٞٔش
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، ٝك٢ رُٞ٘يح، حُظوض ٣َٞٓح ى٣ٔز٢ٔ، ٓؼِٔش ٝحهٜخث٤ش ػِْ حُلًَش، رخُيًظٍٞ ٖٕٓٓك٢ ػخّ 

رِٞٓزَؽ ك٢ ٓؼٌَٔ ُلأ١لخٍ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش رخىحٍس ى. ٓل٤ظلاٗخ ٓخٓـٞطٞكخ. ٝهي 

ٔش ريٍحٓش ػِْ حُلًَش ٝحُٔ٘ؼٌٔخص ٌٓ٘ ٓ٘ظٜق حُظٔؼ٤٘خص، ٍٝأص إٔ ًخٗض ٣َٞٓح ٜٓظ

حُلًَخص حُٔظٞحطَس ٣ٌٖٔ ىٓـٜخ ك٢ حُؼَٔ ح١ٌُ طوّٞ رٚ. ٖٝٓ ٛ٘خ ريأص ك٢ حًظ٘خف حُـٞحٗذ 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ رَٗخٓؾ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُلًَخص حُٔظٞحطَس. ًٔخ ٝٓؼض كْٜ حُيٍٝ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ 

ك٢ طؤ٤ْٓ ٓلّٜٞ حُ٘ؼٍٞ رخلأٓخٕ ك٢ حُل٤خس ٝحُويٍس ٓ٘ؼٌْ حُوٞف ح٢ُِِ٘ ٝٓ٘ؼٌْ ٍٓٞٝ 

 .ػ٠ِ حلاطٜخٍ رخ٥ه٣َٖ

ف ٖٓ هلاٍ ٌٛٙ  ََّ ٝطؼظوي ٣َٞٓح إٔ ًَ ٓ٘خ ُي٣ٚ طلي٣خطٚ، ٝأٗٚ لا ٣ـذ حٕ ٗؼُ

حُظلي٣خص، ًٔخ أٗٚ لا ٣ـذ إٔ طزو٠ ٌٛٙ حُظلي٣خص ٓٞؿٞىس ك٢ ك٤خط٘خ. ُي٣٘خ ؿ٤ٔؼخ حُويٍس ػ٠ِ 

حلأ٤ٗخء، ٓخ ىحّ ُي٣٘خ كَٛش ُظـ٤٤َ حُط٣َوش حُظ٢ ٗٔظويّ رٜخ  طـ٤٤َ حُط٣َوش حُظ٢ ٗلؼَ رٜخ

ٗخ ُلؼَ ٓخ ٗلؼَ. ٢ٛٝ طؼظوي إٔ ؿَٞٛ حُظـ٤٤َ ٣ـذ إٔ ٣َ٘ٔ هيٍس حُـْٔ ػ٠ِ حُلًَش، ىحؿٔخ

ّ ُلآٌخ٤ٗخص حُظ٢ ٓ٘ؼظٔي ػ٤ِٜخ خك٤غ حٜٗخ أٍٝ ٤ٗت ٣ظؼِٔٚ ح٤َُٟغ، ًٔخ حٜٗخ ط٠غ أٓ

ٝحٗٔخ ٢ٛ ٤ٔٔٓخص  –ٍ، ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٤ُْ أَٓحٟخً ١ٞحٍ حُل٤خس ُِظؼِْ. كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخ

ططِن ػ٠ِ هَِ ٝظ٤ل٢ ٓخ، ٝؿخُزخ ٓخ طٜزق ٌٛٙ ح٤ُٔٔٔخص ٢ٛ ٓخ ٣ؼَف رٚ حُ٘وٚ ح١ٌُ 

٣ؼخ٢ٗ ٌٛح حُوَِ حُٞظ٤ل٢. ٗلٖ رلخؿش لإ ٌٗٛذ أرؼي ٖٓ حُظ٤ٔٔش ٌُ٘ظ٘ق ٓيٟ ٠ٗؾ 

كُٞ٘خ رخٓخٕ ، كظ٠ ٗظٌٖٔ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ًٌُٝي ٓٔظٟٞ هيٍط٘خ ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٓغ حُؼخُْ ٖٓ 

 .ٖٓ هِن حُلَٙ ُظؼ٣ِِ ٝطو٣ٞش أٓخٓخط٘خ

ػ٘يٓخ هخٓض ٣َٞٓح رظؤ٤ْٓ رَٗخٓؾ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُلًَخص حُٔظٞحطَس حُي٢ُٝ 

(RMTi كوي أٗ٘ؤص رٌُي )ٍح١ٌُ ٠٣ٖٔ حٓظَٔحٍ ٌٛح حُؼَٔ حُلؼخٍ ك٢ حُٔٔظوزَ  حُٔـخ
ٕ7
. 

 نهحزكاخ انًرٌاذزج في يظزثانثا: أىى انذًراخ انري عمذخ نهثزنايح انذًني 

ػويص ٌُٜح حُزَٗخٓؾ ػيس ىٍٝحص ك٢ َٜٓ
ٕ6

، ػ٠ِ كظَحص ٓوظِلش، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ 

 ػ٘خ٣ٖٝ رؼٞ ٌٛٙ حُيٍٝحص، ٝأْٛ أٛيحكٜخ:

، رؼ٘ٞحٕ "حُظ٤ًَِ، ٝحُظ٘ظ٤ْ، انًظرٌٍ الأًل ين انرذرية انذًني عهَ انحزكاخ انًرٌاذزج

 RMTi One - Focus, Organization and Comprehensionٝحلآظ٤ؼخد" 

٣ٜٝيف حُٔٔظٟٞ حلأٍٝ ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُي٢ُٝ ُِظي٣ٍذ ػ٠ِ حُلًَخص حُٔظٞحطَس ا٠ُ ىٍحٓش 

ٝرلغ ٓيٟ أ٤ٔٛش كًَش حُُٔٞٞى ٝطٌخَٓ ٓ٘ؼٌٔخطٚ حلأ٤ُٝش ٝىٍٝٛخ ك٢ آٍخء حلأٓخّ 

لاًظٔخد حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ٟٝؼ٤ش حُـْٔ ٝحُظ٠ طئىٟ ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝحُظ٘ظ٤ْ 

                                           
ٕ7

(: حُٔٔظٟٞ حلأٍٝ ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُي٢ُٝ ُِظي٣ٍذ ػ٠ِ حُلًَخص حُٔظٞحطَس)ؿ٤َ ٣ٕٞٓٓٔ6َح ى٣ٔز٢ٔ ) - 

ٍٓ٘٘ٞ، حٌُظخد حُؼ٢ِٔ ُِيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش(، طَؿٔش ٛيٟ حُِوخ٢ٗ، ٝػ٤ِخء ح١َُٜٔ، َٓحؿؼش ٝطيه٤ن ُـ١ٞ ح٤ُٔي 

 حُ٘لَح١ٝ
ٕ6

، ٣ٌٔ٘ي حَُؿٞع ا٠ُ حَُحر٢  7ٕٔٓكزَح٣َ ػويص حُيٍٝس حلأ٠ُٝ ُِلًَخص حُٔظٞحطَس ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢  - 

 https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10210416680225699حُظخ٢ُ 
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ُلْٜ؛ ك٘لٖ ًِٔخ ً٘خ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُلًَش ٝاطوخٜٗخ؛ ُحىص هيٍحط٘خ ػ٠ِ اطوخٕ ٝح

ٝطلي٣ي ٝظخثق حُٔن
ٕ2

 . 

، رؼ٘ٞحٕ "حلاٗلؼخلاص، انًظرٌٍ انثاني ين انرذرية انذًني عهَ انحزكاخ انًرٌاذزج

 – RMTi Twoٝحٌُحًَس، ٝحُِٔٞى" ؛ حُٔ٘ؼٌٔخص ًؤٓخّ ُظ٘ظ٤ْ ٝػزخص حُٟٞؼ٤ش 

Emotions, Memory and Behavior 

٣ٜٝيف ٌٛح حُٔٔظٟٞ ا٠ُ ىٍحٓش ٝرلغ ٓيٟ أ٤ٔٛش كًَش حُُٔٞٞى ٝطٌخَٓ 

حُٔ٘ؼٌٔخص، ٓٞحء هزَ أٝ رؼي حُٞلاىس، ك٢ آٍخء أْٓ كْٜ حُؼٞح١ق ٝحُظلٌْ ك٤ٜخ، ٝحُظ٢ 

طئى١ ا٠ُ حًظٔخد حُويٍس ػ٠ِ حُلٌْ ػ٠ِ حلأ٤ٗخء ٝحُظلٌْ ك٢ حلإٗلؼخلاص. ك٤غ ٗؤهٌ رؼ٤ٖ 

حُط٣َوش حُظ٠ طظطٍٞ رٜخ حلأٗٔخ١ حُيكخػ٤ش ُِٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش، ٤ًٝل٤ش آٍخثٜخ أْٓ حلاػظزخٍ 

ططٍٞ هيٍط٘خ ػ٠ِ حُزوخء ٝهيٍط٘خ ػ٠ِ إٔ ٌٕٗٞ رؤٓخٕ، ًٌُي كْٜ ٝاىٍحى حُؼخُْ ٖٓ كُٞ٘خ، 

٤ًٝق ٗظؼِْ حلآظولا٤ُش، ٤ًٝق ٗطٍٞ ٓٞحٍىٗخ حُظ٢ ٗلظخؽ ح٤ُٜخ ُ٘ظٌٖٔ ٖٓ ٍػخ٣ش أٗلٔ٘خ. 

ك٢ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حٓظويحّ حُلًَخص حُظ٠ طٔخػَ حلأٗ٘طش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ٗظؼَف أ٠٣خً 

حُُٔٞٞى رخُلطَس لإػخىس طي٣ٍذ أؿِٜس حُـْٔ ُظظٌٖٔ ٖٓ اػخىس ٌٛٙ حلأْٓ ا٠ُ ٟٝؼٜخ 

حلأ٠ِٛ، ٝا٣ـخى حلإ٣وخع ٝحُظآٍُ حُلاُّ ُِظلخػَ حُؼخ١ل٢ ر٣ِٔي ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ ٝاىحٍى حٌُحص 

.ٝحلأٓخٕ
ٖٓ

 

 & RMTi 3 Readingحُوَحءس ٝحٌُظخرش  انثانث ين انحزكاخ انًرٌاذزجانًظرٌٍ 

Writing  

ط٘خٍٝ ٌٛٙ حُيٍٝس ٤ًل٤ش طؤػَ هيٍحط٘خ ػ٠ِ حُوَحءس ٝحٌُظخرش رؼٞحَٓ ٓوظِلش ٓؼَ ٍإ٣ظ٘خ 

ٝهيٍحط٘خ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ أٛٞحص حُِـش ٝهيٍحط٘خ حُل٤ًَش. ٣ٝظؼِْ ك٤ٜخ ٤ًل٤ش طو٤٤ْ 

ظٌخِٓش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ حلإػخهخص حُل٤ًَش حلأهَٟ حُٜٔٔش ك٢ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش ؿ٤َ حُٔ

ٛؼٞرخص حُوَحءس ٤ًٝل٤ش طل٤ٖٔ حُويٍس ػ٠ِ حُوَحءس ٝحٌُظخرش ػٖ ٣َ١ن طٜل٤ق  طِي 

حلاهظلالاص رخُلًَخص حُٔظٞحطَس  ٝأٗ٘طش طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص
ٖٔ
. 

   RMTi Making Connections  دًرج ذكٌين انٌطلاخ انعظثيح

ِْ حُٔ٘خًٍٕٞ أٓخ٤ٓخص ػِْ حُلًَخص حُٔظٞحطَس ٝٓيٟ حٍطزخ١ٜخ ك٢ ٌٛٙ حُيٍٝس ٣ظؼ

رز٘خء ػِْ حلأػٜخد ٝطلو٤ن ح٠ُ٘ؾ حُؼٜز٢. ك٤غ أٗٚ ٖٓ حُْٜٔ طلل٤ِ حُٞٛلاص حُؼٜز٤ش 

ر٤ٖ ؿ٤ٔغ ٓ٘خ١ن حُيٓخؽ ٖٓ أؿَ حُؼَٔ رٌلخءس، ٝط٤ٌَ٘ حلأٓخّ ُِظؼِْ حُـ٤ي. ًٔخ ٣زلغ ٌٛح 

٠ُ أػ٠ِ ٝطط٣َٞ ٌٛٙ حَُٝحر٢ ر٤ٖ ٓئهَ حُيٓخؽ، حٌٍُّٞ ك٢ ٤ًل٤ش ططٍٞ حُيٓخؽ ٖٓ أٓلَ ا

ٝحُيٓخؽ حلأ٢ٓٝ، ٝحُيٓخؽ حلأٓخ٢ٓ، رل٤غ طظٌٖٔ هَ٘س حُلٚ حُـز٢ٜ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔطخف ٖٓ 
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 - https://www.facebook.com/LittleEinsteinAcademyEGYPT/posts/1471253489704850 
30

 - https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10213420584521429 
31

 - https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10218502381603180 
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اػزخص حُويٍس ػ٠ِ ط٤ٔ٘ن حلإؿَحءحص ٝحُ٘ؼٍٞ ٝحلأكٌخٍ. ٝطؼظزَ ٌٛٙ حُيٍٝس ٓؼخ٤ُش لأُٝجي 

حُٜٔظٕٔٞ رخُظؼ٤ِْ ٝحُظط٣َٞ
ٖٕ
. 

 RMTi Face the Fear دًرج يٌاخيح انخٌف

ٝحُٔ٘ؼٌٔخص  ،Fear Paralysisك٤غ طَ٘ف ٌٛٙ حُيٍٝس ىٍٝ ٓ٘ؼٌْ حُوٞف 

، ك٢ ط٤َٓن حُ٘ؼٍٞ رخلآظوَحٍ ٝحلأٓخٕ، Moroحَُٔطزطش رخَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ُٔ٘ؼٌْ ٍٓٞٝ 

ٝٓيٟ أ٤ٔٛش طِي حُٔ٘ؼٌٔخص ك٢ حلاٍطزخ١ ٝحُظؼِن ٝحُظٞحَٛ ٝط٤ٔ٘ش حُِـش
ٖٖ
. 

 انثزنايح انذًني نهرذرية عهَ انحزكاخ انًرٌاذزجًراتعا: انفزق تين ياطدٌذٌفا 

: ك٢ ٓئحٍ ٝؿٜٚ حُزخكغ ا٠ُ ٣َٞٓح ى٣ٔز٢ٔ؛ ٓئْٓ حُزَٗخٓؾ حُي٢ُٝ ػ٠ِ حُلًَخص إيداسا

حُٔظٞحطَس، ػ٠ِ ٛخٖٓ أكي حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش ُِلًَخص حُٔظٞحطَس رخُ٘خى١ ح١َٔ٣ُٞٔ رخُوخَٛس 

(6ٕٔٓػخّ )
ٖٗ

ُلًَخص حُٔظٞحطَس أؿخرض رخهظٜخٍ؛ ػٖ حُلَم ر٤ٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝح 

رؤٕ ًلا ٖٓ حُٔخٓـٞطٞكخ، ٝحُزَٗخٓؾ حُي٢ُٝ ػ٠ِ حُلًَخص حُٔظٞحطَس ٣ؼٔلإ ػ٠ِ ٗلْ 

حُٜيف ٝٛٞ طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش، ؿ٤َ إٔ حُٔخٓـٞطٞكخ أًؼَ طل٤ٜلا ٝػٔوخ ك٢ حُظؼخَٓ 

 ٓغ ؿْٔ حلإٗٔخٕ رخٌَُ٘ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُل٢ًَ.

 لِٜش َٓ حُلَٝم ر٤ٖ ًلا حُطَهظ٤ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:: ٣ٌٖٔ رٍٜٞس ٓذفظيلا

: كٔئْٓ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ َٛ حُيًظٍٞس ٤ٓلظلاٗخ ٓخٓـٞطٞكخ، أٓخ ين حيث انًؤطض .ٔ

ٓئْٓ حُزَٗخٓؾ حُي٢ُٝ ػ٠ِ حُلًَخص حُٔظٞحطَس ٢ٛ ٣َٞٓح ى٣ٔز٢ٔ)١زؼخ ىٕٝ إٔ ٗـلَ 

 ىٍٝ ٣ًَٔظ٤ٖ ٤ُ٘ي، ٝٛخٍُٝي رِٞٓزَؽ.

َ ًلا حُط٣َوظ٤ٖ ػ٠ِ ٛيف ٝحكي ٛٞ طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص : ك٤غ طؼٔين حيث انيذف .ٕ

 حلأ٤ُٝش، ٠ٗٝؾ حُـٜخُ حُؼٜز٢.

: ك٤غ ٣ٌٖٔ اؿَحء طٔخ٣ٍٖ طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص ُيٟ ٓخٓـٞطٞكخ ين حيث طزيمح انرطثيك .ٖ

( ِٓز٤خً: ك٤غ ٣ظِو٠ حُ٘وٚ حُٔؼ٤َ حُل٢ٔ ح١ٌُ ٢٘٘٣ ٔٝكوخ ُؼلاػش ٓٔظ٣ٞخص ٓظؼخهزش: )

( ر٘٘خ١ ٖٓ هزَ حُٔٔخٍّ: ك٤غ ٣طزن حُٔٔخٍّ ٤ٕش. )حُطَحثن حُل٤ٔش ٝحلآظ٤ؼخر

ٟـطًخ ٓظٔخ١ٝ حُو٤خّ ٣ٝيػٞ حُ٘وٚ ُٔوخٝٓش ٌٛح ح٠ُـ٢ ُظ٢٤٘٘ حُطَحثن حُل٤ٔش 

( ر٘٘خ١ ٖٓ هزَ حُ٘وٚ: ٣ٔخٍّ حُ٘وٚ ٟـطًخ ػ٠ِ ٣ي١ ٖحُل٤ًَش ٢ُٔ٘ حلاٗؼٌخّ.)

٢ ؿِٔخص حُٔٔخٍّ ُظو٣ٞش حلأٓخ٤ُذ حُل٤ٔش حُل٤ًَش ٝا٣وخظ حُٞػ٢ حُل٢ًَ. أٓخ ك

حُلًَخص حُٔظٞحطَس ك٤ٔظويّ حُٔٔخٍّ حُلًَخص حُظ٢ ٣ظْ طؼِٜٔخ ػ٠ِ حُٔظِو٠ رط٣َوظ٤ٖ 

كو٢؛ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔظِو٢ ِٓز٤خ، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ا٣ـخر٤خ
ٖ٘
. 
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 - https://www.facebook.com/reham.remo.7330/posts/1428149934023721 
33

 - https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10219164223148805 

 6ّٕٔٓ -ٔ-ٕ٘طلي٣يح ك٢  - ٖٗ
35

 - https://www.leneurogroupe.org/integration-reflexes 
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ُِّْ ين حيث انثظاطح أً انرعميذ .ٗ : ٣ؼظزَ رَٗخٓؾ حُلًَخص حُٔظٞحطَس أَٜٓ ك٢ حُظؼ

ُزَٗخٓؾ ًٝ ٗٔن ػ٢ِٔ؛ ٝحٟق ٝحُظطز٤ن، ٓوخٍٗش رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ حُظ٢ طو٠غ 

 حلأٛيحف، ٓظظخرغ حُوطٞحص، َٓطذ حَُٔحكَ، ر٤ِّٖ حُظو٤٤ْ. 

: ٣ؼظزَ رَٗخٓؾ حُلًَخص حُٔظٞحطَس أًؼَ طوزلا ُٜٝٓٞش ك٢ ط٘ل٤ٌ كًَخطٚ ين حيث انرمثم .٘

هخٛش ٖٓ حُلخلاص ًحص حلاٟطَحرخص حُل٤ٔش حُٔل١َش، ٝحُظ٢ ٣ٜؼذ ططز٤ن 

ْٔ ٝحُلًَش، ٝػيّ طٌٖٔ حُٔٔخٍّ ٖٓ حُطلَ حُٔخٓـٞطٞكخ ٓؼٜخ ٗظَح ُل١َ حُظل

 ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ؿٔٔٚ.

 الإشكانيح انثانثح: انعلالح تين ينيديح ياطدٌذٌفا ًانركايم انحظي 

َٛ ٣ٔظط٤غ أكي إٔ ٣َى ػِْ حُظٌخَٓ حُل٢ٔ، أٝ إٔ ٣ويف ك٤ٚ؟ أٝ إٔ ٣ٌ٘ي ك٢ ؿٜٞى 

 ػِٔخثٚ؟ 

 رخُطزغ لا. -

ػ٤ِٔخ ٟؤخ ُٚ هٞحػيٙ ٝأُٛٞٚ، ٝػِٔخإٙ إ ٖٓ ٣لؼَ ٌٛح ٣َى أٛٞلا رلؼ٤ش، ٝطَحػخ 

 ٝٝٓخثِٚ ٝأىٝحطٚ، ٝهي ػزظض ٛلش حكظَحٟخطٚ ػ٠ِ ٓيحٍ ٓ٘ٞحص ٖٓ حُزلغ حُ٘خم. 

 أ٤ُْ ًٌُي؟ -

إ ٓخ ٓزن حُظٜي٣ن رٚ، ٝحُظ٤ِْٔ رٜلظٚ )ك٢ ٗؤٕ حُظٌخَٓ حُل٢ٔ(، ٣٘طزن رخ٠ٍَُٝس ػ٠ِ 

 (.®MNRI )ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ُِظٌخَٓ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُل٢ًَ

حٌُلَ رخلأٍٝ؛ ٛٞ ًلَ رخُؼخ٢ٗ رخ٠ٍَُٝس. ٝإ )ٗوٞ( حُؼخ٢ٗ ٛٞ )هيف( ك٢ حلأٍٝ  إ

 ُٔخًح؟ -رخ٠ٍَُٝس 

لإٔ حلأٍٛٞ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ ر٘ض ػ٤ِٜخ حُيًظٍٞس ٤ٓلظلاٗخ ٓخٓـٞطٞكخ ٜٓ٘ـ٤ظٜخ ك٢ 

حُظٌخَٓ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُل٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص؛ ٢ٛ ٗلْ حلأٍٛٞ حُظ٢ ٣ٔظ٘ي ػ٤ِٜخ ػِْ 

ِٖ ٓخٓـٞطٞكخ ٜٓ٘ـ٤ظظٜخ؛ حُظٌخَٓ حُل٢ٔ ٓ غ "٣ُخىحصٌ ٝحؿظٜخىحصٌ ٝه٤ٜٛٞش"، ك٤غ ُْ طزَ

الا رؼي إٔ حٓظٞػزض ٠ٛٝٔض ًخكش حلأٍٛٞ حُؼ٤ِٔش حُوخٛش رخٟطَحد حُلٞحّ ٝطٌخِٜٓخ، 

ٝحُٔ٘ؼٌٔخص ٝأٗٞحػٜخ ٝط٤ٜ٘لخطٜخ، ٝأٍٛٞ ػِْ حُ٘لْ حُؼٜز٢ ٝحُظطز٤و٢، ٝٓخ ِٝٛض ػ٤ِٚ 

 ٔؼَك٤ش، ٝؿ٤َٛخ، ٖٓ حُؼِّٞ ًحص حُِٜش.حلأرلخع ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ حُؼٜز٤ش حُ

ٝأؿي ٗل٢ٔ ٛ٘خ ٓطخُزخ رخُزلغ ػٔخ ٣ٌٕٞ ر٤ٖ " حُظٌخَٓ حُل٢ٔ" ٝ "ٜٓ٘ـ٤ش 

 ٓخٓـٞطٞكخ" ٖٓ ٛلاص، ٖٝٓ ٝؿٜش ٗظ١َ ًيحٍّ ٝٓٔخٍّ ٌَُ ٜٓ٘ٔخ ػ٠ِ ٓيحٍ ٓ٘ٞحص.

ص حُظ٢ كبًح ًخٕ حُظٌخَٓ حُل٢ٔ ٛٞ هيٍس حُيٓخؽ ػ٠ِ طِو٢ ٝط٘ظ٤ْ ٝطل٤َٔ ٝحٓظويحّ حُٔؼِٞٓخ

خ ٝحكيًح كو٢ ك٢ ًَ َٓس؛ رَ طؼَٔ حُؼي٣ي ٖٓ حلأٗظٔش  ًٓ طـٔؼٜخ حُلٞحّ، ك٘لٖ لا ٗٔظويّ ٗظخ

حُل٤ٔش ٓؼًخ ٝطيػْ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، ٓٔخ ٣ٞكَ ٣ِٓيًح ٖٓ حُٔؼِٞٓخص اًح ُِّ حلأَٓ. )ط٤٘ظّٞ 

(؛ كخُظٌخَٓ حُل٢ٔ، اًح، ٛٞ ػ٤ِٔش ػٜز٤ش ر٤ُٞٞؿ٤ش 22٘ٔ؛ ٛخٗخكٍٞى ،  ٕٓٓٓٝٛخٓٞٗي ، 

حه٤ِش، ٣ٜ٘ق ٣ٝ٘ظْ رٜخ حُٔن حُٔؼ٤َحص حُل٤ٔش حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ٔظوزِٜخ، رل٤غ طٔٔق ُِٔن إٔ ى

ٌَ ٓظٌخَٓ، ًٔخ ٣وّٞ ربٟلخء حُٔؼ٠٘ ػ٤ِٜخ، ًُٝي ٖٓ هلاٍ ٓوخٍٗظٜخ  ٣ـُٔغ حلأؿِحء ُظ٣ٌٖٞ ً
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رخُوزَحص حُٔخروش، ًٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ ُِظآٍُ حُل٢ًَ، ك٤غ ٣ؼظزَ 

حُل٢ٔ أٓخّ حلإىٍحى، ٝطظ٠ٖٔ حُوزَحص حُل٤ٔش حُِْٔ ٝحُلًَش ٝحُٞػ٢ حُـٔي١  حُظٌخَٓ

ٝحَُإ٣ش ٝحُٜٞص ٝطؤػ٤َ حُـخًر٤ش، ٝػ٤ِٔش ط٘ظ٤ْ حُٔن ٝطل٤َٔٙ ٌُٜٙ حُٔؼِٞٓخص طظْ رخُظٌخَٓ 

حُل٢ٔ. ٝحُظٌخَٓ حُل٢ٔ ٣ٔيٗخ رخلأٓخّ حُـ١َٛٞ ُٔخ ٤ٓليع لاكوخ ٖٓ حُظؼِْ ٝحُِٔٞى 

حلأًؼَ طؼو٤يح
ٖٙ

 . 

ًخٗض حُلٌَس حُؼخٓش ُٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ طوّٞ ػ٠ِ ىػْ ػ٤ِٔش طٌخَٓ حلأٗٔخ١  ٝاًح

حُل٤ًَش ُِٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش، رـٞ حُ٘ظَ ػٖ كخُش حُ٘وٚ أٝ ػَٔٙ
ٖ7

؛ كبٗ٘خ ٗـي إٔ ٛ٘خى 

ػلاهش ر٤ٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝحُظٌخَٓ حُل٢ٔ، طٔظ٘ي ػ٠ِ: حُؼلاهش حُوخثٔش ر٤ٖ: )طٌخَٓ 

ٔخص(، اً ٣زيٝ ٖٓ هلاٍ حُظؼٔن ك٢ ًلا حُ٘ظ٣َظ٤ٖ، إٔ ػٔش ػلاهش حُلٞحّ(، ٝ )طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌ

 Jean ه٣ٞش ر٤ٖ ٓلّٜٞ )حُظٌخَٓ حُل٢ٔ = طٌخَٓ حُلٞحّ(؛ ح١ٌُ ططَكٚ ؿٕٞ أ٣َّ 

Ayres  ؛ ٓئٓٔش ٗظ٣َش حُظٌخَٓ حُل٢ٔSensory integration theory  َٓطٌخ(ٝ

؛ ٓئٓٔش Svetlana Masgutova حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش(؛ ح١ٌُ ططَكٚ ٤ٓلظلاٗخ ٓخٓـٞطٞكخ

 ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ.

 

 

 

 

 

ٝطزيٝ حُؼلاهش ر٤ٜ٘ٔخ ٢ٛ ػلاهش حُٔزز٤ش، ك٤غ إٔ "طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص" ٣ئى١ ا٠ُ 

ٝأ١ هَِ ك٢ طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص ٣ئى١ رخ٠ٍَُٝس ا٠ُ هَِ ك٢ حُظٌخَٓ "طٌخَٓ حُلٞحّ"، 

 حُل٢ٔ.

                                           
ٖٙ

ػزي حُؼ٣ِِ ح٤ُٔي حُ٘وٚ، ٝٓلٔٞى ٓلٔي حُط٘طخ١ٝ، ىح٤ُخ ٓلٔٞى ٤ٓي ١ؼ٤ٔش: ٓو٤خّ حُظٌخَٓ حُل٢ٔ  - 

 7ٕٔٓ(، ٣٘خ٣َ 2ُٗلأ١لخٍ ٝهٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش، ك٢ ٓـِش حلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗ، ػيى )
37

- https://masgutovamethod.com/the-method/the-mnri-method-approach-programs 
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 ذكايم انًنعكظاخ
Reflex Integration 

 ذكايم انحٌاص

Sensory integration 
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ٝرٔؼ٠٘ آهَ، ٖٝٓ ٓ٘ظٍٞ ػٜز٢، كبٕ طٌخَٓ حُلٞحّ ٣لظخؽ أًؼَ ٓخ ٣لظخؽ ا٠ُ ر٤٘ش 

ػٜز٤ش ٓو٤ش ٤ِٓٔش، ٝأهٜي رٌُي "ر٤٘ش ػٜز٤ش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُو١َ٘ ُِٔن، أ١ ٣ٔظِِّ إٔ 

٤ِٓٔخ ك٢ أىحء ٜٓخٓش حُٞظ٤ل٤ش ك٢ طٌخَٓ حُلٞحّ، ٣ٌٕٞ )حُـٜخُ حُؼٜز٢ حلأػ٠ِ( ٛل٤لخ 

ُِلَٝؽ رٔؼ٢٘ ٢ًِ ٝطٍٜٞ ٤ِْٓ. ُٖٝ ٣ٔظط٤غ ٌٛح حُـٜخُ حُؼٜز٢ حلأػ٠ِ، حُو٤خّ رٞظخثلٚ 

ػ٠ِ ٗلٞ ٤ِْٓ اًح ًخٕ ٛ٘خى هَِ )أٝ كِ٘وَ ػيّ ٠ٗؾ( ك٢ )حُـٜخُ حُؼٜز٢ حلأى٢ٗ(؛ أ١ 

خُٔٔظٟٞ حُؼٜز٢ حلأى٠ٗ أٝ حُوخػي١؛ حُٔن ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُوخػي١ لا حُوَ٘س حُٔو٤ش، ٝٗوٜي ر

ٓٔظٟٞ ؿٌع حُٔن ٝحُٔن حلأ٢ٓٝ. كبًح ًخٕ ٛ٘خى هِلا ك٢ )ٓٔظٟٞ حُوخػيس حُٔو٤ش(؛ كبٕ 

 ٛ٘خى لا ٓلخُش هِلا ػ٠ِ )ٓٔظٟٞ حُوَ٘س حُٔو٤ش(.

ٝاًح ػِٔ٘خ رؤٗ٘خ ٗٔظِي ؿٜخُح ػٜز٤خ لا ٝحػ٤خ ٗي٣ي حًٌُخء )حُٔٔظٟٞ حلأى٠ٗ ٖٓ حُٔن 

حلأ٢ٓٝ(، ٓؼِٚ ك٢ حٌُلخءس ٓغ كخٍم ك٢ حُيٍؿش ٝحُ٘ٞػ٤ش ١زؼخ )حُٔٔظٟٞ = ؿٌع حُٔن ٝحُٔن 

حُٞحػ٢ ٖٓ حُٔن(؛ كبٗ٘خ ٌٗخى ٗوَ كو٤وش إٔ: )أ١ هَِ ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ حُلاٝػ٢ ٗي٣ي حًٌُخء 

 .)١َ ِ٘  ٖٓ حُٔن حُوخػي١(؛ ٣ئى١ ا٠ُ هَِ )ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ حُٞحػ٢ ٖٓ حُٔن حُو

ػي١ ُـٌع حُٔن ٝحُٔن حلأ٢ٓٝ، ٣ظلٌْ، رٍٜٞس ًزَٟ ك٢  ٝاًح ػِٔ٘خ إٔ حُـٜخٍ حُؼٜز٢ حُوخ

٢ُ( ٣ؼوزٚ  َّٝ )حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش(؛ كبٕ أ١ هَِ ك٢ ٓؼخُـش )حُـٜخُ حُؼٜز٢ حلأى٢ٗ، أٝ حلأ

 رخ٠ٍَُٝس هَِ ك٢ )حُـٜخُ حُؼٜز٢ حلأػ٠ِ(.

إً كخُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش )ؿ٤َ حٌُٔظِٔش(؛ ط٘زت ٝطوزَ لا ٓلخُش ػٖ )هَِ( ك٢ 

ػي١(، ٝٛٞ ٣ئى١ لا ٓلخُش )ا٠ُ هَِ ك٢ حُـِء حُو١َ٘( ٖٓ حُٔن، ٝٛٞ ٓخ ٣ئى١ )حُـِء حُوخ

 ا٠ُ حُوَِ ك٢ )طٌخَٓ ٓؼخُـش حُـِء حُو١َ٘ ُِلٞحّ(.

٢ٌُٝ ٗز٢ٔ ٓخ ٓزن ك٢ ٗوخ١ َٗكٚ ُلظ٤خ ك٤ٔخ ٓزن، ك٢ ٍٛٞس اؿَحث٤ش ٣َٜٔ كٜٜٔخ ٗئًي 

 ػ٠ِ:

٢ُ ك٢ ٓ٘ظ٢ٜ حُٞػ٢ ٝحًٌُخء .ٔ َّٝ  أٗ٘خ ٗٔظِي ؿٜخُ ػٜز٢ أ

٠ُ ٛٞ أٝ ٓخ ٣ظٌٕٞ ٖٓ حُٔن، ٝٛٞ ٣َطز٢ أًؼَ رـٌع حُٔن  إٔ .ٕ ّٝ ٌٛح حُـٜخُ حُؼٜز٢ حلأ

 ٝحُٔن حلأ٢ٓٝ

٠ُ ٖٓ أكي أْٛ ٝظخثلٚ ٛٞ طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش ك٢  .ٖ ّٝ إٔ ٌٛح حُـٜخُ حُؼٜز٢ حلأ

َّٖٓ حُوخٙ رٌَ ٓ٘ؼٌْ  ٓٞػيٛخ حُِٔ

 ٜخ ك٢ حُٔن رٚ هَِ ٓخإٔ أ١ هَِ ك٢ طٌخَٓ ٌٛٙ حُٔ٘ؼٌٔخص؛ ٣ؼ٢٘ إٔ حُـِء حُٔٔجٍٞ ػ٘ .ٗ

٠ُ؛ كبٗٚ لاري ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى هَِ ك٢  .٘ ّٝ اًح ٓخ ًخٕ ٛ٘خى هَِ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حلأ

 حُـٜخُ حُؼٜز٢ حلأػ٠ِ أٝ حُو١َ٘

ٝاًح ػِٔ٘خ إٔ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُو١َ٘ ٛٞ ح١ٌُ ٣وّٞ رظ٘ظ٤ْ ػ٤ِٔش حُظٌخَٓ حُل٢ٔ ٌَُ  .ٙ

ا٠ُ هَِ ك٢ ػ٤ِٔش طٌخَٓ حُٔؼ٤َحص ٝحُٔيهلاص حُل٤ٔش؛ إً كؤ١ هَِ ك٤ٚ طئى١ 

 حُلٞحّ.
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اًح أٍىٗخ ُِٔن حلأػ٠ِ إٔ ٣وّٞ رؼ٤ِٔش طٌخَٓ ك٢ٔ ٛل٤لش ٤ِٓٝٔش؛ كلاري ٝإٔ ٣ٌٕٞ  .7

حُٔن حُوخػي١ ٤ِٓٔخ، ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ ٤ِٓٔخ كؼ٤ِٚ إٔ )٣ٌَٔ( ػ٤ِٔش حُظطٍٞ ٝح٠ُ٘ؾ 

 ُٔ٘ؼٌٔخطٚ ؿ٤َ حٌُٔظِٔش.

)أ( ٓؼَكش أٓزخد ػيّ طٌخِٜٓخ  ٢ٌُٝ ٣وّٞ حُٔن رؼ٤ِٔش طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش لاري ٖٓ .6

)د( حُو٣َطش ح٤ُِ٘ٓش ٌَُ حُٔ٘ؼٌٔخص )ؽ( ػلاهش حُٔ٘ؼٌٔخص رزؼ٠ٜخ حُزؼٞ )ى( ا٣ـخى 

ػ٤ِٔش ػلاؿش طؤ٤ِ٤ٛش ٝحػ٤ش ٜٝٓيّكش ٗٔظط٤غ ٖٓ هلاُٜخ اكيحع "طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص"، 

 ٝٓي حُؼـَس ٝحُ٘وٚ حُلخَٛ ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘طو٤ش حُؼ٤ِٔش ٝحُزلؼ٤ش ه٤ِِش حلأرلخع.

ٓظطخػض ىًظٍٞس ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ ٓيحٍ ٓ٘ٞحص ٖٓ حُزلغ ٝحَُٛي ٝحُظَهذ ح .2

ُِٔ٘ؼٌٔخص إٔ طٞؿِي ٣َ١وش ػلاؿ٤ش ؿ٤َ ىٝحث٤ش، ٣ٌٖٔ ٖٓ هلاُٜخ ػَٔ "طٌخَٓ 

 ُِٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش" رٍٜٞس طٔظط٤غ "ٓلخًخس" حلأٗٔخ١ حُل٤ًَش حُـ٤٘٤٘ش حلأ٤ُٝش َُِٟغ.

ط٠ٔٔ اػخىس حُظ٤١ٖٞ أٝ اػخىس ٍْٓ طؼظٔي ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ طٔخ٣ٍٖ ٝطو٤٘خص  .ٓٔ

ح٢ُٔ٘؛ ٝحُظ٢ طؼ٢٘ اػخىس حُظؼ٤ِْ، ٝاػخىس حُظ٤َِٓ، ٝاػخىس طٞؿ٤ٚ حُٔٔخٍحص حُؼٜز٤ش 

حُٔليىس، لأٗٔخ١ حُٔ٘ؼٌٔخص حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝحُٟٞؼ٤ش. ك٤غ إٔ آظؼخٍس ٌٛٙ حُٔٔخٍحص 

ص حُيكخػ٤ش حُؼٜز٤ش طٜيف ا٠ُ طو٣ٞش ٝطؼز٤ض ح٣ًٌَُخص حُل٤ٔش حُـ٤٘٤٘ش، ٝطلؼ٤َ ح٤ُ٥خ

حُلط٣َش ُ٘ظخّ "اٌٗحٍ " حُـْٔ ك٢ حُيٓخؽ
ٖ6
. 

 ٝر٘خءً ػ٤ِٚ ٗوٍَ:

 أٗٚ لا ٣ٞؿي طؼخٍٝ حُزظٚ )ٓطِوخ( ر٤ٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٝحُظٌخَٓ حُل٢ٔ. (ٔ)

 إٔ ٛ٘خى طٌخَٓ ر٤ٖ حُظٌخَٓ حُل٢ٔ ٜٝٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ (ٕ)

حُٔ٘ؼٌٔخص إٔ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ طؼَٔ ػ٠ِ اٛلاف أٝ طؤ٤َٛ أٝ ا٠ٗخؽ أٝ )طٌخَٓ  (ٖ)

 حلأ٤ُٝش(، حُظ٢ اًح ٠ٗـض ٝحًظِٔض ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػي ًُي ك٢ ػ٤ِٔش )حُظخًَ حُل٢ٔ(

أٗٚ ٖٓ حُوطت إٔ ٗ٘ظَ ا٠ُ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ أٜٗخ ري٣لا ُِظٌخَٓ حُل٢ٔ أٝ حُؼٌْ   (ٗ)

رخُؼٌْ، رَ إ ًلاٛٔخ َٓطز٢ رخ٥هَ ٝلا ٣ٜق حُوٍٞ ٓطِوخ حُوٍٞ رخُظٜخٍع أٝ حُظ٠خى 

 ر٤ٜ٘ٔخ

ٓخٓـٞطٞكخ طٔخػي ػ٠ِ ٟٝغ حلأٍٛٞ ٝحُوٞحػي )٠ُِ٘ؾ حُؼٜز٢ حُٔ٘ؼ٢ٌٔ(  إٔ ٜٓ٘ـ٤ش (٘)

 حُوخػي١ كظ٠ ٣ٔظط٤غ ط٤ٌ٘ي حُظٌخَٓ حُل٢ٔ ٟز٢ ٌِٓ٘ش )حٟطَحد حُلٞحّ(.

أٗ٘خ )ٖٝٓ ٝؿٜش ٗظ١َ( ٗزيأ رـِٔخص حُٔخٓـٞطٞكخ، ٝٗؼ٢ّ٘ رخُظٌخَٓ حُل٢ٔ )أهٜي ٖٓ  (ٙ)

 ي.ك٤غ طَط٤ذ حُ٘ـَ ٓغ حلأ١لخٍ( ىٕٝ اهٜخء ٌُٜٙ أٝ طِ

إٔ ًلا ٖٓ حُٔخٓـٞطٞكخ ٝحُظٌخَٓ حُل٢ٔ ٣وٞٓخٕ )رٟٞغ حُز٤٘ش حُظلظ٤ش( ُِـٜخُ حُؼٜز٢  (7)

حُل٢ٔ حُل٢ًَ، ٝح١ٌُ ٣ـذ إٔ ٣ٌظَٔ )رظ٤ٔ٘ش ٝطط٣َٞ ًخكش حُويٍحص حلأهَٟ( حُِـ٣ٞش 

                                           
38

 - Koberda, J. L., & Akhmatova, N. (2016). Masgutova Neurosensorimotor 
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ٝحُٔؼَك٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝح٤ًُِٞٔش ٝحُل٤ًَش ٝحُل٤خط٤ش ٝحلأًخى٤ٔ٣ش .. ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ 

ُظؤ٤َٛ )ًخُظوخ١ذ، ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ أٗٔخ١ حُظيهَ حلاٗظظخّ ك٢ ؿِٔخص ح

 حلأهَٟ(.

 َٓٔى حُٜٔطِلخص حُٔٔظويٓش

 حُٔطِق رخلإٗـ٣ِ٤ِش حُٔوخرَ رخُِـش حُؼَر٤ش

ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ُِظٌخَٓ حُؼٜز٢ 

 حُل٢ٔ حُل٢ًَ ُِٔ٘ؼٌٔخص

Masgutova Neuro-sensori-motor 

Reflex Integration (MNRI®) 

 Masgutova method خٓـٞطٞكخ؛ "حهظٜخٍح"ٜٓ٘ـ٤ش ٓ

 Primitive Reflexes حُٔ٘ؼٌٔخص حلأ٤ُٝش

 Reflex Integration طٌخَٓ حُٔ٘ؼٌٔخص

 Sensory integration theory ٗظ٣َش حُظٌخَٓ حُل٢ٔ

 Sensory integration حُظٌخَٓ حُل٢ٔ

 الإشكانيح انزاتعح: انرشكيك في ينيديح ياطدٌذٌفا

حطوٌص ػ٤ِٔش حُظ٤ٌ٘ي ك٢ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٍٛٞح ػيس، أرَُٛخ ح٤ٌُ٘ي ك٢ 

)ٛلش( ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش )ٝٛلاك٤ظٜخ( ُِظطز٤ن ٖٓ ٗخك٤ش حُٔٔخٍٓش، ُٝؼَ 

ػ٠ِ ٛللظٜخ، ٝطْ ٓ٘خًٍظٚ ػ٠ِ  Deena Moustafaأرَُ ٓلخٝلاص حُظ٤ٌ٘ي ٛٞ: ٓخ ٗوِظٚ 

، رٔخ ٜٗٚ:" ك٤ٚ كي ٓؤ٢ُ٘ ٤ُٞ٣ٕٓٔ6ٞ  2ٕخ، رظخ٣ٍن ؿَٝد ًًٞذ حُظَر٤ش حُوخٛش ٣ـٔؼ٘

ػٔخ ًخٗض ٓؼزظش ػ٤ِٔخ أّ لا؟  MNRIأٝ ٣َ١وش ٓخٓـخطٞكخ أٝ  masgutova methodػٖ 

حٓظؼَٟض ُـ٘ش ٖٓ ىحثَس حُويٓخص حُٜل٤ش ك٢ ٝلا٣ش  ٕ٘ٔٓػْ أؿخرض رخُظخ٢ُ:" ك٢ ػخّ 

 ٌٖٔٗٞٔ٣ٝMNRI  طيػٜٔخ أ١ ىٍحٓخص ٝهِٜض ا٠ُ أٗٚ حُط٣َوش ُْ ٣ظْ حهظزخٍٛخ ٝلا

طـ٣َز٤ش، ٝرخُظخ٢ُ ك٢ٜ ؿ٤َ آٓ٘ش ُلآظويحّ. ٤١ذ حُٔٞهغ رظخػْٜ ك٤ٚ ىٍحٓخص ٝأرلخع، حُح١ 

رظوُٞٞح اٜٗخ ؿ٤َ ٓيػٔش رؤ١ ىٍحٓخص؟ رخهظٜخٍ ٗي٣ي طِي حُيٍحٓخص ٟؼ٤لش حُظ٤ْٜٔ، ريٕٝ 

ٓـٔٞػخص ٟز٢ ٓ٘خٓزش، ك٢ اكيٟ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ حلأ١لخٍ ١ًٝ حٟطَحد 

ؼخُـ٤ٖ )٣ؼ٢٘ ُْ ٣ظؼَٟٞح لأ١ ٗٞع ٖٓ  ٤١ق ُٓ ًٍ ؿ٤َ  حُظٞكي، ًخٗض حُؼ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ أ١لخ

خ أك٠َ ٖٓ  ًٔ حُٔؼخُـش ٖٓ هزَ(. ٝك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓخص، كبٕ حُو٤خّ رـ "أ١ ٢ٗء" ٤ٓزيٝ ىحث

، ٌُْٜ٘ ُْ MNRIكؼَ "لا ٢ٗء". ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ ح١لخٍ حُؼ٤٘ش أظَٜٝح طلٔ٘خ ٖٓ هلاٍ 

ًخٗٞح هي طلٔ٘ٞح أًؼَ ٖٓ أ١ طيهَ آهَ أّ لا... ٝلا ًخٗض ك٤ٚ ر٤خٗخص طٟٞق  ٣ٔؤُٞح ٓخ اًح

 ٓويحٍ حُظلٖٔ ٝٓيطٚ ٝٓوخٍٗظٚ رخُؼلاؿخص حُظخ٤ٗش؟

ٝىٕٝ حُيهٍٞ ك٢ طلخ٤َٛ حَُى ػ٠ِ ٓخ أػ٤َ ٖٓ ٌٗٞى ٝٗزٜخص كٍٞ ٜٓ٘ـ٤ش 

ٕ رـ حَُى ػ٠ِ ٓ٘ظوي١ ٜٓ٘ـ ْٞ ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، أك٤َ حُوخٍة ا٠ُ رلؼ٢ حٍُٔ٘٘ٞ ٝحُٔؼ٘
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ٓخٓـٞطٞكخ
ٖ2

"، كل٤ٚ ٍىٝى طل٤ِ٤ٜش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُ٘زٜخص حُٔؼخٍس كٍٞ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، 

 ٣ٌٖٔ حَُؿٞع ا٤ُٚ.

٣ٝلاكع إٔ أؿِذ ٓخ أػ٤َ ٖٓ ٗوي ٝط٤ٌ٘ي كٍٞ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٣وَؽ ػٖ 

، ًٔخ ٣لاكع إٔ ًَ ٓخ أػ٤َ ٖٓ ٗوي كٍٞ ٕٕٓٓحُ٘طخم ح٢ُِ٘ٓ ٌُٜٙ حُيٍحٓش، حُٔ٘ظ٢ٜ رؼخّ 

هلاٍ ٌٛٙ حُٔ٘ٞحص حُؤْ ُْ ٣ئػَ ػ٠ِ حٗظ٘خٍٛخ ٍٝؿزش ح٥ه٣َٖ ك٢ حُظي٣ٍذ حُٜٔ٘ـ٤ش 

 ػ٤ِٜخ، ٝحلاٗظٔخد ُٔٔخ٤ٍٜٓخ.

كوي طٞحطَص كيس حُ٘وي ك٢ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش ر٢٘ء ٣ظـخُٝ كيٝى  ٕٕٔٓأٓخ ريح٣ش ٖٓ ػخّ 

حُ٘وي ا٠ُ حُٜـّٞ، ٣ٝظـخُٝ أِٓٞرٚ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ كيٝى حُٔظؼخٍف ػ٤ِٚ ىحهَ ح٤ُٔخم 

حُؼ٢ِٔ حُٜٔ٘ـ٢؛ ا٠ُ كي حَُٜحم ٝحٓظيػخء حُوّٜٞ، ٝٛٞ ٓخ أكَىٗخ ُٚ رلؼخ هخٛخ، ٛٞ 

 "حَُى ػ٠ِ ٓ٘ظوي١ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ".

 الإشكانيح انخايظح: يحاًلاخ انظيطزج ًانرٌخيو

٣ؼخ٢ٗ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُوخٛش ٖٓ ًؼ٤َ ٖٓ حُظٞحَٛ حُِٔز٤ش، أْٛ ٌٛٙ حُظٞحَٛ ٢ٛ ٓخ 

ش حُؼ٤ِٔش ح٣ُِٔلش"، رٔؼ٠٘ إٔ )ًَ ٗوٚ ٣َٟ ك٢ ٗلٔٚ حُٜلاك٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٔٔٗٚ "حُٜلاك٤

ُلؼَ ٝهٍٞ أ١ ٢ٗء، ػٖ أ١ ٟٓٞٞع ك٢ حُظَر٤ش حُوخٛش ىٕٝ أى٠ٗ ٓٔخءُش ٝرلا َٓؿؼ٤ش(. 

 ُٝؼَ حُٔزذ ك٢ ًُي ٣َؿغ ا٠ُ ػيس ػٞحَٓ، ٜٓ٘خ:

، حُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ طوي٣َ "ٛيم ٝٛلاك٤ش حُٔظليع" ػٖ غياب انًزخعيح انعهًيح انًؤطظيح -

ُٟٔٞٞع ح١ٌُ ٣ظليع ك٤ٚ، أٝ ػ٘ٚ؛ اً لا ٣ٞؿي ٓؼخ٤٣َ ُِـٞىس ٣ٌٖٔ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ح

"ر٘ٞى" ػي٣يس ك٢ حُٔـخٍ، ٜٝٓ٘خ ًلخءس حُٔظليع ػ٤ِٔخ ٝك٤٘خ. ٝكظ٠ ُٞ ٝؿيص رؼٞ ٌٛٙ 

حُٔؼخ٤٣َ حُؼ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُوخٛش، ٓٔؼِش ك٢ ؿٜٞى رؼٞ حُؼِٔخء ٝحُٔئٓٔخص؛ 

 ٘ل٤ٌ، ٝحُٔظخرؼش، ٝحَُٔحؿؼش.كبٜٗخ ؿ٤َ ٓيػٞٓش رآ٤ُخص حُظ

ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُوخٛش، ٣ٌٖٝٔ  ضعف انذراطاخ انرحهيهيح اننمذيح نهًحرٌٍ انزلًي -

رؼَٔ  - ٖٕٔٓطلي٣يح ػخّ  –إٔ أَٟد ػ٠ِ ًُي ٓؼخلا: كوي هٔض ٖٓ ػيس ٓ٘ٞحص 

ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ٗوي٣ش ُِٔلظٟٞ حُٔظِلِ ػٖ حُظَر٤ش حُوخٛش، ِٗٔض ًَ ٓخ طْ طيحُٝٚ 

ٓخػظٜخ ٖٓ كِوخص ٓظِلِس ػ٠ِ ح٤ُٞط٤ٞد، ػٖ ًَ ٓخ ٣َطز٢ رخُظَر٤ش حُوخٛش، ٝهي 

حٍٝ حُظل٤َِ حلأ٤ُٝش، ٝحَُٝحر٢ حُوخٛش رخُلِوخص، ٝهٔض رخُظ٤ٜ٘ق، ػْ طل٤َِ ٛٔٔض ؿي

حُٔلظٟٞ، ٝٗويٙ، ًٝخٕ ٓؼ٢ ك٣َن ػَٔ ٖٓ أٝلاى١ حُٔظيٍر٤ٖ، ٝحُؼخ٤ِٖٓ ٓؼ٢، ٝهي رٌٍُ 

ك٢ ٌٛح حَُٔ٘ٝع ؿٜيح ًز٤َح، ًٝخٕ ٣وط٢ َُ٘٘ٙ، ُٞلا إٔ حُلاد حُظٞد حُوخٙ ر٢، هي 

َٔ، ك٢ ٜٓٔش طي٣ٍز٤ش ػٖ حُظَر٤ش حُوخٛش َٓم ك٢ ٍكِظ٢ ا٠ُ ىُٝش ؿٍِ حُو

ٝحُظوخ١ذ، ٟٝخػض ٓؼٜخ ػخٓش حُز٤خٗخص، ٝحُ٘ـَ ح١ٌُ رٌٍ ػ٠ِ ٓيحٍ ٍٜٗٞ، ُْٝ ٣ظزن 

                                           
ٖ2

( حُٔـِش حُؼَر٤ش ُلإػخهش ٝحُٔٞٛزش، حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ٕٕٔٓحَُى ػ٠ِ ٓ٘ظوي١ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ) - 

 2ٓ -ٖ٘، ٛٚ 6ٔ، ػيىُِ٘ظَر٤ش ٝحُؼِّٞ ٝح٥ىحد، َٜٓ، ٓـِي
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ٓ٘ٚ ؿ٤َ رؼٞ حُـيحٍٝ ٝحلآظٔخٍحص، ٓغ حُ٘ٔوش حلاكظ٤خ٤١ش ٝحُظ٢ ُْ طٌٖ كيِّػض 

ٍُٜٞ٘
ٗٓ

طِحٓ٘خ . ٝرؼي ٓ٘ٞحص ٖٓ كوي ٌٛح حُؼَٔ ٤ٟٝخػٚ، كخُٝض ٌٓ٘ ػلاػش ٓ٘ٞحص، ٝ

ٓغ ػَٝ حُلِوخص حُٔظِلِس ُِؼخّ حلأٍٝ ٖٓ "ٛخُٕٞ حُظَر٤ش حُوخٛش"، حٓظٌٔخٍ ٓخ ً٘ض 

هي ريأطٚ؛ الا إٔ ٗٞحؿَ ػي٣يس كخُض ىٕٝ اطٔخٓٚ. ٝٓخ أٍىص، ٖٓ هلاٍ ػَٝ ٌٛٙ 

ّ حُؼَٔ،  ِّٞ حُظـَرش، الا إٔ أٟٝق، إٔ حُ٘٘خ١ "حُ٘وي١" حُٜٔخكذ ُِ٘٘خ١ "حلإريحػ٢" ٣و

ىٙ، ٣ٝلٔ٘ٚ. ك ّٞ ١َ٘ حُظـ٣ٞي حُ٘وي، ٝٓخ ُْ ٣ٔظ٘ؼَ حُٔلخ٣َٟٖ، ح١ٌُ أٛزلٞح أًؼَ ٣ٝـ

ٖٓ ٓلخُٝش كَْٜٛ، رٖٔ ٣ظظزغ ٓخ ٣وُٕٞٞ، ٗويح، ٝطو٣ٞٔخ، ٝط٣ٜٞزخ؛ ٤ٓئى١ ًُي ا٠ُ 

حُظَحًْ حُٔؼَك٢ حُٔزظٞص، ٝحُٔ٘وٞٙ، ُٖٝ ٣ئى١ الا ا٠ُ طؤهَ حُٔـخٍ، ٤ٓٝخىس 

 حُٔ٘ظل٤ِٖ، ٝحُٔزط٤ِٖ، ٌٝٛح ٓخ كيع.

ٝؿ٤خد حُٔٔخثِش حُوخ٤ٗٞٗش، كبٗٚ ٓٔخ لا ٗي ك٤ٚ إٔ حَُهخرش حُـخىس،  ٟؼق حَُهخرش، -

٠ُ حُؼٞحَٓ ٠ُز٢ ٝطو٤ٖ٘ حُٔـخلاص حُؼ٤ِٔش ٝح٤ُٜ٘ٔش، ٝٓخ ىحّ حُٔٔخٍّ  ْٝ ٝحُٔٔخثِش ٢ٛ أ

ّ أىحإٙ؛ كبٗٚ ٓيػخٙ ُِظٔخَٛ،  َّٞ ُٜٔ٘ش أٝ ٓـخٍ لا ٠٣غ ك٢ كٔزخٗٚ ٖٓ ٣َحؿؼٚ ٣ٝو

 ٝحُوٍٜٞ ك٢ حُظـ٣ٞي ٝحلاطوخٕ.

ٌٙ حلأٓزخد حُٔخروش، ٝؿ٤َٛخ، أىص ا٠ُ ظٍٜٞ ٓخ أ٤ٔٓظٚ رـ "ٓلخٝلاص ح٤ُٔطَس ًَ ٛ

ػ٠ِ حُٔخٓـٞطٞكخ"، ٝأهٜي رٚ ٓلخُٝش ػيى ؿ٤َ ه٤َِ ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُوخٛش، 

رٔلخُٝش ارَحُ أٗلْٜٔ ًٔظليػ٤ٖ ػخٍك٤ٖ ٝػخ٤ُٖٔ رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٣ٝظَٜ ٌٛح حلاىػخء 

ٓخ ُٔلخَٟحص ٓظِلِس ػ٠ِ ٛللخطْٜ، أٝ ػ٠ِ ح٤ُٞط٤ٞد ػٖ حُٔؼَك٢ ك٢ حُظٜي١: ا

ٓخٓـٞطٞكخ، أٝ ػوي ٍٕٝ ػَٔ ُظؼ٣َق أ٤ُٝخء حلأٍٓٞ رٜخ، أٝ اُوخء ٓلخَٟحص طؼ٣َل٤ش 

 روٜي حُظليع ػٜ٘خ. 

ٖٝٓ ًُي ٓخ هخّ رٚ أكي حُِٓلاء ٖٓٔ ك٠َ "ٜٗق" حُٔلخَٟس حُظؼ٣َل٤ش حلأ٠ُٝ ػٖ  -

ٗؼوخى حُيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش حلأ٠ُٝ، ػْ كٞؿج٘خ ّ، ٝهزَ حٕ٘ٔٓكزَح٣َ  ٕ٘ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ 

رؼيٛخ رؤٓزٞع رؤٕ ٌٛح حُ٘وٚ ٣ؼِٖ ػٖ ػوي ٓخ أٓٔخٙ رـ"ٍٝٗش ػَٔ" لأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ 

ٓظِلِس، ٣ؼُِْٜٔ ك٤ٜخ ػٖ ط٤ٌ٘ي ؿي٣ي ٛٞ حُٔخٓـٞطٞكخ، ٝٗخ٤ٛي ػٖ ؿَأطٚ ك٤ٔخ كؼَ؛ ٝٓخ 

 حكظٞطٚ حُٔلخَٟس ٖٓ أؿخ٢٤ُ ٗظ٠، ٝٓؼِٞٓخص هخ١جش.

ؼٞ حُلِوخص حُظؼ٣َل٤ش حُٔظِلِس، حُظ٢ ٓخْٛ حُزؼٞ ك٢ ط٣َٝـٜخ ك٢ كظَس ٝٓ٘ٚ أ٠٣خ ر -

ٓؼ٤٘ش، ػٖ حُٔخٓـٞطٞكخ ٝط٠ٔ٘ض ػَ٘حص حُٔؼِٞٓخص حُٔـ١ِٞش، أهِٜخ ؿَٜ حُٔظليع 

                                           
ٗٓ

رؼ٘ٞحٕ" ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ُٔلظٟٞ  ٕٕٔٓ -ٗ-ٕٔطٔض حلإٗخٍس ا٠ُ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٝحٌُظخرش ػ٘ٚ رظخ٣ٍن  - 

حُ٘زٌش حُؼٌ٘زٞط٤ش" ػ٠ِ حَُحر٢ حُظخ٢ُ:  ؿِٔخص حُظوخ١ذ ػ٠ِ

https://www.facebook.com/sayed.nahrawy/posts/10222552423211689 
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رٔخ اًح ًخٗض ٓخٓـٞطٞكخ ًًَح أٝ أٗؼ٠، كؼيَّٛخ حُٔظليع ػ٠ِ أٜٗخ ٍؿَ، ٝهْ ػ٠ِ ًُي 

١ِٞشرٔخ حٓظلاءس رٚ حُٔلخَٟحص ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٓـ
ٗٔ
. 

ٖٝٓ ًُي أ٠٣خ اىػخء حُزؼٞ ٓٔخٍٓظْٜ ُِٜٔ٘ـ٤ش، ٝٓلخُٝش حُظ٣َٝؾ ُٜخ ػزَ ٓخ ٣وّٞ رٚ  -

 ٖٓ ؿِٔخص رَ٘٘ رؼٞ حُٔؼِٞٓخص ؿ٤َ حُيه٤وش ػٜ٘خ.

َح ػ٠ِ أٛلخرٜخ كو٢؟ ٌْ  ٝٛ٘خ ٣طَف حُزؼٞ ٓئحلا ُٚ ٝؿخٛظٚ: َٝٛ حُٔخٓـٞطٞكخ كِ

١ ػِْ ٛٞ كٌَ ػ٠ِ حُٔوظ٤ٜٖ ٤ُٝٔض ٛ٘خى اؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُظٔخإٍ ٟٓٞ حُ٘ل٢؛ ك٤ِْ أ 

٣ظؼيٟ حلإؿخرش ٖٓ ٓـَى حُ٘ل٢، ا٠ُ حُ٘ل٢ ح١َُٝ٘ٔ؛ رٔؼ٠٘ أٗٚ  -ك٢ ٗظَٗخ  –ك٤ٚ، رَ حلأَٓ 

ٖٓ حُٟٔٞٞػ٤ش، ٝحُ٘لخك٤ش، ٝكن حُٔؼَكش، ٝحكظَحّ ح٤ٌُِٔش حُل٣ٌَش، ٝكٖٔ حُظٞؿٚ، ٝٓلآش 

ٍْ إٔ ٣زَع ك٤ٚ، ٝإٔ ٣ٌٞ ٕ أ٤ٓ٘خ ػ٠ِ ط٤ِٛٞٚ، حُٔوٜي.. ًَ ٌٛٙ طٔظِِّ ٖٓٔ ٣ظٜيٟ لأ١ ػِ

ٝألا ٣ظٔزذ ٓخ ٣٘وِٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص هخ١جش رلٍٜٞ ح٠ٍَُ حُٔظَطذ ػ٠ِ ٓٞء حُظطز٤ن ٖٓ 

ٌَِ، ٍؿزش ك٢ حُظَرق ٝحُظٌٔذ  ؿ٤َ حُٔظوٜٚ، ح١ٌُ ٣ٔظـَ حُظَٝف، ٤ٜ٣ٝي ك٢ حُٔخء حُؼ

 رلا ٝؿٚ كن.

إً كٔخ َٗك٠ٚ؛ رَ ٝٗلخٍرٚ، ٢ٛ حُٔلخٝلاص ؿ٤َ ح٥ٓ٘ش، ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش، ؿ٤َ 

ش ُ٘وَ حُؼِْ ٝٓيحٍٓظٚ رلا ٝؿٚ كن، ٖٝٓ ؿ٤َ ػِْ. أٓخ ٖٓ أكذ إٔ ٣ظؼِْ، ٝإٔ ٣ي٢ُ ح ُٔئَِّٛ

ريُٞٙ ك٢ ٌٛح حُؼِْ، كؼ٤ِٚ إٔ ٣وٜي رخرٚ، ٝإٔ ٣وق ػ٠ِ أػظخرٚ، ٝإٔ ٣ؤهٌٙ ٖٓ ٜٓيٍٙ، ػْ 

د ٣وٜيٙ، ٝأ١ كؾٍ ٣ٌِٔٚ، رؼي ٟٔخٕ أ٤َِّٛظٚ ُٔخ طؼِٔٚ. ْٞ  ٣ٌٛذ رٚ رؼي ًُي، ا٠ُ أ١ ٛ

ؿذ حُظ٤ًٌَ، ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ حُظل٣ٌَ، ٖٓ هزَ حُٔ٘ٔن حُل٢٘ ٝحلإىح١ٍ ٖٝٓ ٛ٘خ ٝ

ك٤خ.. ٛٞ كن أ٤َٛ لأ١ ػِْ، ٟٔخٗخ  َْ ُٔخٓـٞطٞكخ، ٝح١ٌُ ٣ظوٌ ٌٗلا هخ٤ٗٞٗخ، ٝهُِو٤خ، ٝػُ

ُللظٚ، ٤ٛٝخٗظٚ، ٝكٖٔ ط٤ِٛٞٚ ُٖٔ ٣ٔظلوٚ. ٤ُْٝ أريح ٖٓ هز٤َ حُظٜي٣ي، أٝ حُظو٣ٞق؛ رَ 

خ ُ٘ٞحُع حُوِن، ٝطلو٤وخ ُلٖٔ طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش طـخٙ أر٘خث٘خ، ٛٞ حٓظؼخٍس ٤ٔ٠َُِ، ٝطل٣ٌَ

 كظ٠ لا ٣ٜزلٕٞ كولا ُِظـخٍد، ٝٓلطخ ُِظلاػذ.

ٝك٤ْ ٢ِ٣ ٍٗٞى ٗٚ ٓلظٟٞ حُظل٣ٌَ ح١ٌُ َٗ٘ٙ حُ٘لَح١ٝ ػ٠ِ ٛللش ٓخٓـٞطٞكخ 

:" طلٌٍ ٛللش ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ أ١ ؿٜش طؼِٖ ػٖ أ١ ًٍٞٓخص  ٤ُٞ٣ٕٓٔ2ٞ  َٜٓٔٓ، 

ٟٖٔ أ١ ىٍٝس طي٣ٍز٤ش أٝ ىرِٞٓش ىٕٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٞحكوش ٤ٍٔٓش ٖٓ  حٝ ٓلظٟٞ طي٣ٍز٢

حُٔؼٜي حُي٢ُٝ حُٔخٓـٞطٞكخ ٝحَُؿٞع ُِٔ٘ٔن حُل٢٘ ٝحلإىح١ٍ رٔٞؿذ ٓٞحكوش ٌٓظٞرش. ٖٝٓ 

٣لؼَ ًُي ٣ؼَٝ ٗلٔٚ ُِٔٔخءُش حُوخ٤ٗٞٗش. ٝط٤ٜذ رخُـ٤ٔغ حلاُظِحّ رٔخ طؼخٍف ػ٤ِٚ ٖٓ 

، ٝكوٞم ح٤ٌُِٔش حُل٣ٌَش. ٝكَٛخ ػ٠ِ أ١لخُ٘خ ٖٓ أهلاه٤خص حُٜٔ٘ش، ٝحكظَحّ حُظو٤ٜٜش

حُٔٔخٍٓخص حُوخ١جش ٖٓٔ لا ٣ؼَف
ٕٗ
. 

  

                                           
ٗٔ
 طٔض ٓوخ١زش ٌٛح حُ٘وٚ رؼي ًُي، ك٤غ حٓظـخد ٝهخّ رلٌف ٌٛح حُٔلظٟٞ حُٔظِلِ - 

42
 - https://www.facebook.com/groups/717031511756496/posts/2154848737974759/ 
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 انخطٌج انزاتعح: ذحهيم اننرائح ًانرعهيك انخرايي عهَ انذراطح

لٜخ ٌٛح حُزلغ، إٔ ٗٔزش حُٔؼَٝٝ ٝحٍُٔ٘٘ٞ حَُه٢ٔ  َّٟ إ أْٛ حُٔلاكظخص حُظ٢ ٝ

حُؼَر٢ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ػ٠ِ حلإٗظَٗض، ١ٞحٍ ٓيس هْٔ ٓ٘ٞحص أٝ ٣ِ٣ي، لا ٣ظ٘خٓذ 

ٓغ ١ٍٞ ٌٛٙ حُٔيس، هخٛش ٓغ ٜٓ٘ـ٤ش ػ٤ِٔش ُٜخ هٞحػيٛخ ٝأٜٓٔخ، ٝطخ٣ٍوٜخ حُؼ٢ِٔ حُٔظَٜ 

٤ش، ك٢ حُٞهض ح١ٌُ طٜ٘ي ١ِزخ ٓظِح٣يح ٝاُلخكخ ٓٔظَٔح ٖٓ هزَِ ٝحَُٔطز٢ رخُؼِّٞ حُؼٜز

حُزخكؼ٤ٖ ٝحُيح٤ٍٖٓ ٝأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ، حلأَٓ ح١ٌُ ؿؼِٜخ طظـخُٝ كيٝى حُوطَ ح١َُٜٔ، ٝإٔ 

٣ٜزق ُٜخ ىح٤ٍٖٓ ك٢ ػّٔٞ ح١ُٖٞ حُؼَر٢، رَ ػويص رؼٞ ىٍٝحطٜخ ك٢ حلإٓخٍحص رؼي 

 .َٜٓ 

حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ ٟؼق حُٔلظٟٞ حُٔؼَٝٝ ٝحُٔويَّّ، ٝحٗلٔخف ٓخ حُٔز٤َ ا٠ُ طل٤َٔ ٌٛح  ٝحُٔئحٍ:

ٝٙ ا٠ُ ٟؼق حُٞػ٢ رخُٔٔظـيحص ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش  ِْ حُٞهض ١ٍٝٞ حُٔيس؟ َٝٛ ٣ٌٖٔ ػ

 حُوخٛش؟

إ ٓٔخ ٣ِ٣ي حلأَٓ ؿَحرش ٝىٛ٘ش، إٔ ٓـخلا ٓؼَ حُظَر٤ش حُوخٛش ك٢ َٜٓ، أٛزق 

رَ ٣ٝزلغ ػ٘ٚ، كخُٔ٘خكٔش طوظ٢٠ ٖٓ حُظ٘ٞع ٝحُؼَحء ٝحُظٔيى، رل٤غ ٛخٍ ٣ٔظٞػذ حُـي٣ي؛ 

حُظ٤ِٔ، ٝحُظ٤ِٔ ٣ٔظِِٓٚ حُزلغ ػٖ حُـي٣ي رٍٜٞس ٓٔظَٔس، ؿ٤َ إٔ ٌٛح حُظٔيى ٝحُظ٘ٞع 

ٕ حُؼ٢ِٔ ٝحُظطز٤و٢ ُيٟ هطخػخص ػ٠٣َش ٖٓٔ  ِّٞ حلأكو٢ ٣ٜلزٚ طٔط٤ق، ٟٝؼق ك٢ حٌُٔ

ؿؼش، ٝٛٞ ٣ٔخٍٕٓٞ "ٜٖٓ" حُظَر٤ش حُوخٛش، ىٕٝ اػيحى ٓٔزن ٣ل٢ رٔظطِزخص حُٔٔخٍٓش حُ٘خ

ّ حُؼخُؼش". إً كلا  ٍِّ ف رؤٕ " ٖٓ ٣ظِو٠ ىٍٝط٤ٖ؛ ٣ي َِّ حلأَٓ ح١ٌُ كيح رؤكي حلأٓخطٌس رؤٕ ٣ٜ

 ٣ٌٖٔ ػِٝ حُٔزذ ا٠ُ ٌٛٙ حُ٘وطش طلي٣يح.

ٙ حُزخكغ، ٝػخ٣٘ٚ، ٝرلؼٚ؛ ٣ٌٖٔ ػِٝٙ ٝاكخُظٚ لأٓزخد  َِّ إ حُٔزذ ك٢ ًُي ًٔخ ٣و

طَ٘ف ػ٤ِٜخ "ٛيٟ حُِوخ٢ٗ"، رٞٛلٜخ  ىحه٤ِش، طٌٖٔ ك٢ ٤ٓخٓش اىحٍس حُٔخٓـٞطٞكخ، ٝحُظ٢

حُٔٔئٍٝ حُل٢٘ ٝحلإىح١ٍ ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ، كل٢ حُٞهض ح١ٌُ طٜظْ ك٤ٚ رز٘خء حٌُٞحىٍ ر٘خءً ك٤٘خ 

ٍك٤غ حُٔٔظٟٞ، طوِِّٚ حُـٜي حلإػلا٢ٓ حُٔزٌٍٝ ك٢ َٗ٘ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش، اً لا ٓؼ٠٘ أريح ٖٓ 

كظ٠ ُٝٞ ًخٗض رلٞػخ ػ٤ِٔش، ك٢  ٣ُخىس حُٔٞحى حُيػخث٤ش حُ٘ظ٣َش حُٔؼَٟٝش ػٖ ٓخٓـٞطٞكخ،

حُٞهض ح١ٌُ لا طٞؿي ك٤ٚ ًلخ٣خص ٤ٜ٘ٓش ٓؼيّس، ًٝلخءحص ٓئِٛش ُِو٤خّ رخُيٍٝ ح١ُٞ٘ٔ رٜخ أىحإٙ. 

َ حُٜٔ٘ـ٤ش ٖٓ ىحهِٜخ، ٣ٝئى١ ا٠ُ طٔخٍع حُطِذ  ّـِ إ ٣ُخىس حٌُْ، ك٢ ظَ ٟؼق ح٤ٌُق ٣ل

ػش حٓظـلا٤ُش ُٔلخُٝش ىٍحٓظٜخ ػ٤ِٜخ، ٓٔخ ٣ُِّٞي ُيٟ ؿٍٜٔٞ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُظَر٤ش حُوخٛش ِٗ

 ٝحلاٗظٔخد ُٜخ ىٕٝ حٓظلاى حٌُلخءس حُلآُش.

إ حُٟٔٞٞع ٣ٌٖٔ اًح ك٢ ٓلخُٝش حُٔٞحءٓش ر٤ٖ حٌُْ ٝح٤ٌُق، ر٤ٖ حطٔخع أٝ طو٤ِٚ 

حُ٘ٞحكٌ حلإػلا٤ٓش، رخُظٞح١ُ ٓغ حُٔلخٝلاص حُٔٔظ٤ٔظش لإػيحى حٌُٞحىٍ حُٔئ٤ٔٓش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

كٜخ. ُٝٞلا ظَٝف حَُِ٘ حُٔـظٔؼ٢ حُلخَٛ ى٤ُٝخ، ٝحُ٘خطـش ٖٓ طٜ٘ٞ حُٜٔ٘ـ٤ش ػ٠ِ أًظخ

ؿَحء ؿخثـش ًٍٞٝٗخ، ٝح١ٌُ أىٟ هَٔح ا٠ُ طٞهق ػوي حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش ك٢ َٜٓ ٝح١ُٖٞ 

 حُؼَر٢، ُٞلا ًُي، ٌُخٕ ػيى حٌُٞحىٍ حُيحٍٓش ٝحُٔٔخٍٓش أًؼَ، ٝحلإٗظ٘خٍ أػْ.
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خُظٞٓغ ك٢ َٗ٘ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص ٍٝرٔخ ٣َؿغ أ٠٣خ حُٔؼ٢ حُزط٢ء ٝحُلؼ٤غ حَُٔطز٢ ر

َِٝ ُؼيى ٖٓ ح٤ٌٌُٖ٘ٔ ك٢  ٝحُٟٔٞٞػخص ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ا٠ُ حُظَرٚ حُٔـ

ُٓـَٝ ٣ٜلزٚ ٟـ٤ؾ اػلا٢ٓ،  حُٜٔ٘ـ٤ش، ٤ُْ ػٖ ِٗحٛش ٝطيه٤ن ػ٢ِٔ، ٌُ٘ٚ ػٖ اىػخء 

ٟٞع ٓٔخ كيح رزؼٞ ىح٢ٍٓ ٓخٓـٞطٞكخ ا٠ُ حَُى ػ٠ِ ٌٛح حُ٘وي حُ٘ي٣ي، ٍؿزش ك٢ ٗوَ حُٔٞ

ٖٓ ٓـَى حُظلآٖ حلإػلا٢ٓ ا٠ُ حُ٘وي حُـخى حُٔز٢٘ ػ٠ِ حلأىُش أهٌح ٍٝىح. ٝلا ٗي إٔ ٓـَى 

ٗوي ٟٓٞٞع ٓخ، رط٣َوش طوَؽ ػٖ كيٝى حُلاثن ا٠ُ طلْٔ حُ٘خّ ٌٛح حُٟٔٞٞع، ٝحهظَحرْٜ 

ٓ٘ٚ ػ٠ِ ٝؿَ، ٝطؼخِْٜٓ ٓؼٚ اػلا٤ٓخ ػ٠ِ كٌٍ، ٝٛٞ ٓخ ٣ئى١ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ طو٤ِٚ كـْ 

حُٔ٘خًٍش حلإػلا٤ٓش حَُه٤ٔش ػٖ ٌٛح حُٟٔٞٞع، ٝٛٞ ٓخ كيع ٓغ ٓخٓـٞطٞكخ حُظٍٜٞ ٝ

 هخٛش ك٢ حُٔ٘ظ٤ٖ حلأه٤َط٤ٖ. 

ٝآهَح، ٣ؼِٝ حُزخكغ ٟؼق حُٔلظٟٞ حُؼَر٢ حَُه٢ٔ حٍُٔ٘٘ٞ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش 

ٓخٓـٞطٞكخ ا٠ُ ه٤ٜٛٞش حُٜٔ٘ـ٤ش ٗلٜٔخ ٖٓ ك٤غ ١ز٤ؼش ططز٤وٜخ.. ٤ًق؟ لإٔ حُيٍٝحص 

ٜـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٢ٛ رٔؼخرش طي٣ٍذ ػ٢ِٔ ٣ؼُِي ٛخكزٚ لإٔ ٣ٌٕٞ حُؼ٤ِٔش حُٔ٘ؼويس ػٖ ٓ٘

"ٓٔخٍٓخ" ُِٔخٓـٞطٞكخ، ٤ُْٝ "ىحٍٓخ" ُٜخ، ٖٝٓ ػْ ط٘ؼوي ٛٔش حُٔ٘خ٤ًٍٖ لإؿخىس "ططز٤ن" 

حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ حُٔيٍّٝ، ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞس ٝطلو٤ن حُظلٖٔ 

خ" ٣ـ٤ي ططز٤ن ٗٞػ٤ش ٖٓ حُظي٣ٍزخص حُٔطِٞد، كخُٜيف أٗزٚ رظو٣َؾ "ٛ٘خ٣ؼ٢ ٓخٓـٞطٞك

حٌُٔؼلش حُٜٔلٞرش رظو٤٤ٔخص ٓو٘٘ش ٝىه٤وش، ٝلا ٣ؼ٤٘ٚ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ًْ ك٤ِٜظٚ "حُ٘ظ٣َش". 

ك٢ حُٔوخرَ ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔلظٟٞ حُظطز٤و٢ )ٝٛٞ ٓٔخ لا ٣ُٔٔق رَ٘٘ٙ أٝ طيحُٝٚ( ٤ُْ 

كٔذ، ٌُٖٝ أ٠٣خ ُوطٍٞس طيحٍٝ كلظخ ُِلوٞم ح٤ٌُِٔش ٝحُوخ٤ٗٞٗش ُٔؼٜي ٓخٓـٞطٞكخ حُي٢ُٝ ٝ

ىٕٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حلاػظٔخى ٖٓ  –رؼٞ حُظي٣ٍزخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ططز٤وٜخ ؿ٤َ حُٞحػ٢ 

ا٠ُ كٍٜٞ ٍىٝى أكؼخٍ ِٓز٤ش ُٖٔ ٣ظِوٕٞ حُظي٣ٍذ لا طلٔي  –هلاٍ حُيٍٝحص ح٤َُٔٓش 

٢ٍٓ ػوزخٛخ. ك٢ حُٔوخرَ ٖٓ ًُي ٗـي طَحه٤خ ِٓلٞظخ، ٟٝؼق حُ٘ـق حُؼ٢ِٔ ٖٓ هزَ ىح

ك٢ حَُ٘٘ حُؼ٢ِٔ حُٔظوٜٚ ػٜ٘خ، ٝٛٞ ح١ٌُ لا  –هخٛش حُظوٜٜخص حُطز٤ش  -حُٜٔ٘ـ٤ش

 ٗـي ُٚ ٓزٍَح ِٓلٞظخ.

 نرائح انثحث

طَٞٛ حُزخكغ ٖٓ هلاٍ ٓلخٝلاص ٍٛي ٝكلٚ حُٔلظٟٞ حُٔويّ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش 

 ٓخٓـٞطٞكخ هلاٍ حُٔ٘ٞحص حُؤْ حُٔخ٤ٟش ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:

 ؼَف ػ٠ِ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ؛ طٔؼَ ًُي ك٢ ػيى ٖٓ حُ٘ـق حُٔؼَك٢ حُ٘ي٣ي ُِظ

حُٔظخَٛ ٜٓ٘خ: ٣ُخىس ػيى حُٔ٘ظ٤ًَٖ، ٝحَُحؿز٤ٖ ك٢ حلاٗظَحى حُٔطَى، ػ٠ِ ٛللش 

ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ، ٝحُظٔخإلاص حُِٔلش ُِظؼَف ػ٠ِ حُٜٔ٘ـ٤ش ك٢ أؿِذ حُـَٝرخص 

 حُٔظوٜٜش ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُوخٛش.

 َُِّّظؼ٣َق رخُٜٔ٘ـ٤ش ٝرلغ ه٠خ٣خٛخ؛ طٔؼَ ًُي ك٢  ٟؼق حُٔلظٟٞ حُؼَر٢ حُؼ٢ِٔ حُٔوي

 هِش ػيى حلأرلخع ٝحلأٍٝحم ٝحُٔوخلاص حُؼ٤ِٔش حٍُٔ٘٘ٞس ػٜ٘خ ١ٞحٍ ٓيس حُزلغ.
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  ٟؼق حُوطخد حُؼ٢ِٔ حُٔظِلِ ُِظؼ٣َق ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ، ٓوخٍٗش رخُ٘٘خ١ حُٔظ٘ٞع

 ػ٠ِ ٛللخص حُظٞحَٛ حلاؿظٔخػ٢.

 ٓـٞطٞكخ ك٢ أ١ أ١َٝكش ػ٤ِٔش "ٓخؿٔظ٤َ أٝ كظ٠ ح٥ٕ ُْ ٣ظْ ط٘خٍٝ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخ

ىًظٍٞحٙ"، رؤ١ٍ ٖٓ أهٔخّ حُـخٓؼش، ٝٛٞ حلأَٓ ح١ٌُ اًح طْ ٣ٌٔزٜخ ٜٓيحه٤ش رلؼ٤ش أًؼَ 

 ٍٛخٗش.

  ط٘ٞع طوٜٜخص حُٜٔظ٤ٖٔ رٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ؛ ٓخ ر٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش

ٌَ ػِ ٠ كٔذ حُٜيف حُؼخّ حُوخٛش، ٝطؤ٤َٛ حلأٗوخٙ ١ًٝ حلإػخهش، ٝأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ً

 ُي٣ٚ ٖٓ حُزلغ ٝحُظؼَف.

  طٜخػي ٝط٤َس حُظ٤ٌ٘ي ك٢ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ رٍٜٞس ٠ٓطَىس هخٛش ك٢ ظَ ؿ٤خد

حُٔلظ١ٞ حُظل٢ِ٤ِ ٝحُ٘وي١ ح٠ُٔخى ٖٓ هزَِ حُيح٤ٍٖٓ ٝحُٔٔخ٤ٍٖٓ ُٜخ، ًُٝي رٔزذ 

ٞحىٍ، ٝطـ٣ٞي ح٤ُٔخٓش حُيحه٤ِش ك٢ اىحٍس حُٜٔ٘ـ٤ش، طِي حُظ٢ طلخٍٝ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ر٘خء حٌُ

 ػِٜٔخ ىٕٝ حلاُظلخص ا٠ُ كٔلاص حُٔٞحؿٜش ٝحُظ٤ٌ٘ي.

  ٣َؿغ حُظلخٝص ح٢ُِ٘ٓ ك٢ ػوي حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ا٠ُ حُظَٝف

 حُؼخ٤ُٔش حُ٘خطـش ػٖ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ٝحلاُظِحّ ر٠ٞحر٢ حُظزخػي حلاؿظٔخػ٢.

 انرٌطياخ

َر٢ ٍه٢ٔ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٝٓخ طْ ٍٛيٙ ٖٓ ٗ٘خ١ ػ

 هلاٍ حُٔ٘ٞحص حُؤْ حُٔخ٤ٟش ط٢ٛٞ حُيٍحٓش رٔخ ٢ِ٣: 

  طظخرغ طوي٣ْ ٓلظٟٞ ٍه٢ٔ ٓ٘ظَّْ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ًْ حُ٘ـق ك٢ حُزلغ

 ػٜ٘خ، ٝٓلخُٝش حُظؼَف ػ٤ِٜخ ٖٓ هزَِ ػخٓش حُزخكؼ٤ٖ ٝحُيح٤ٍٖٓ.

  ٓخٓـٞطٞكخ ٤ُظ٘خٓذ ٓغ ٓوظِق حَُ٘حثق ط٣ٞ٘غ حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُٔويّ ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش

 ٝحُلجخص حَُحؿزش ك٢ حُظؼَف ػ٤ِٜخ، ٓخ ر٤ٖ حُٔظِلِ ٝح٢ُٜ٘، حُؼ٢ِٔ ٝحُٔوخ٢ُ.

  طلؼ٤َ ٛللش "ٓخٓـٞطٞكخ َٜٓ" رٞٛلٜخ حُٔٔؼَ ح٢َُٔٓ ُٜٔ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ك٢

ٗٔوظٜخ حُؼَر٤ش، ٖٓ هلاٍ طوي٣ْ ٓوخلاص ٓظَؿٔش، ٝأهزخٍ ٌٓحػش.. ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُ٘٘خ١ 

 ٔظظخرغ ُظو٣َذ حٍُٜٞس ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ.حُ

  ،طؼ٣َذ ػيى ٖٓ حُٔٞحى حُٔظِلِس، أٝ حُٔوخلاص حُٔظَؿٔش ٣ُِٔي ٖٓ حُظؼَف ػ٠ِ حُٜٔ٘ـ٤ش

 ٝطوي٣ْ ٓلظٟٞ ػَر٢ ٍه٢ٔ ٓ٘خٓذ رخُظٞح١ُ ٓغ حُٔلظٟٞ حُٔظَؿْ ػٜ٘خ.

 لاص، َٗ٘ أْٛ حُ٘ظخثؾ حَُٔطزطش رؼ٤ِٔخص ٓٔخٍٓش ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ ٓغ ٓوظِق حُلخ

 ٓ٘لٞػش رخُوَحثٖ ٝحلأىُش حُٔٔظ٘يس ػ٠ِ حُٜٔ٘ـ٤ش حُؼ٤ِٔش ُزظَ ػ٤ِٔخص حُظ٤ٌ٘ي ٝٝأىٛخ. 

  طوي٣ْ ىٍحٓش أهَٟ طظزؼ٤ش، طَٛي ٓيٟ حُظـ٤َ ك٢ حُٔٔخٍٓخص حَُه٤ٔش ػٖ ٜٓ٘ـ٤ش

 ٓخٓـٞطٞكخ رؼي كظَس ٤ُ٘ٓش طٔٔق رَٛي حُظـ٤َحص حُزلؼ٤ش ٝحُظطز٤و٤ش ك٢ حُٞحهغ حُؼَر٢.
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 انًزاخع

 انعزتيح انكرة

® MNRI(. ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ 6ٕٔٓحُ٘لَح١ٝ، ح. ٙ.، & ح٤ُٔي ٛزل٢. ) .ٔ

ٝحُظؤ٤َٛ حُؼٜز٢ حُل٢ٔ حُلَک٢ ١ٌُٝ حلإػخهش. حُٔـِش حُؼَر٤ش ُؼِّٞ حلإػخهش ٝحُٔٞٛزش، 

ٕ(٘ ،)ٔ-ٔ6. 

(. حَُى ػ٠ِ ٓ٘ظوي١ ٜٓ٘ـ٤ش ٓخٓـٞطٞكخ. ٕٕٔٓحُ٘لـَح١ٝ، ح. ٙ.، & ح٤ُٔـي ٛزل٢. ) .ٕ

 .2ٓ-ٖ٘(، 6ٔ)٘ؼِّٞ حلإػخهش ٝحُٔٞٛزش، حُٔـِش حُؼَر٤ش ُ

حُ٘وٚ، ػزيحُؼ٣ِِ ح٤ُٔي، ١ؼ٤ٔش، ىح٤ُخ ٓلٔٞى ٤ٓي، حُط٘طخ١ٝ، ٓلٔٞى ٓلٔي  .ٖ

(. ٓو٤خّ حُظٌخَٓ حُل٢ٔ ُلأ١لخٍ ٝهٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش. ٓـِش حلإٍٗخى 7ٕٔٓ)

 ٖٗ٘-2ٖٗ(، 2ٗحُ٘ل٢ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ػيى )

طذ حُ٘ل٢ٔ، ٓئٓٔش ح٣ٌُٞض ُِظويّ (. ٓؼـْ ٜٓطِلخص ح2ُٕٓٓحَُ٘ر٢٘٤، ُطل٢. ) .ٗ

 حُؼ٢ِٔ. ًَِٓ طؼ٣َذ حُؼِّٞ حُٜل٤ش

( حَُكٌُِٔٞٞؿ٢ حُؼلاؽ حُ٘خَٓ ُِـْٔ ػزَ طي٤ُي ح٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٖٓ، ٕٗٓٓٓلٔي ػَٔٝ ) .٘

 ُٔز٘خٕ، ىحٍ حُو٤خٍ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، ١

 (: حُٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ًَِٕٙٔٓٓ َٛىٝ ُيػْ حُظؼز٤َ حَُه٢ٔ ) .ٙ

ٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢ حُٔوط١ٞ ػ٠ِ ٗزٌش حلاٗظَٗض ىٍحٓش طو٤ٔ٤٤ش، ٓٞلا١ أٓلٔي: حُٔلظ .7

 ّ ٕٕٔٓحُـِحثَ، ٓـِش حُظَحع، ؿخٓؼش ٣ُخٕ ػخٍٗٞ رخُـِلش، 

(: حُٔٔظٟٞ حلأٍٝ ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُي٢ُٝ ُِظي٣ٍذ ػ٠ِ حُلًَخص ٣ٕٞٓٓٔ6َح ى٣ٔز٢ٔ ) .6

٢ٗ، ٝػ٤ِخء حُٔظٞحطَس)ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞ، حٌُظخد حُؼ٢ِٔ ُِيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش(، طَؿٔش ٛيٟ حُِوخ

 ح١َُٜٔ، َٓحؿؼش ٝطيه٤ن ُـ١ٞ ح٤ُٔي حُ٘لَح١ٝ

 ح١ُٞ٘ٔ حُ٘خرٌش )حلإٗظَٗض(، حُٔئطَٔ ػ٠ِ حُؼَر٢ حَُه٢ٔ حُٔلظٟٞ ِٗحٍ حُلخكع: ٝحهغ .2

 6ٕ- ٕٙحُلخَٟ،  ػَٜٗخ ك٢ حُؼَر٤ش حُِـش ريٓ٘ن، ٝحهغ حُؼَر٤ش حُِـش ُٔـٔغ حُؼخَٗ

 2ّٕٔٓكزَح٣َ 

(: ٕٗٔٓحُٔؼِٞٓخص رـ٣ٍٜٞٔش َٜٓ حُؼَر٤ش )ُٝحٍس حلاطٜخلاص ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ  .ٓٔ

 حلآظَحط٤ـ٤ش حُو٤ٓٞش ُِٔلظٟٞ حَُه٢ٔ حُؼَر٢
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